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Hegounarvandamal 1 skélum kalla 4 urraoi til pess ad na
stjorn 4 astandinu. Studningur vid jakvada hegdun er kerfi
sem midar ad pvi ad koma i veg fyrir og draga ur 6askilegri
hegdun medal nemenda. Kerfid byggist & pvi ad tekid sé
eftir askilegri hegdun og umbunad fyrir hana og starfsfolki
kennt videigandi inngrip 1 Oeskilegri hegdun. Beinar
ahorfsmelingar i premur grunnskolum i Reykjanesba hafa
stadid yfir fra arinu 2007 par sem grunnlinumalingar hofust
en nu er inngrip hafio i 6llum skoélunum. Malingar sem sagt
er frd hér foru fram haustid 2009 eftir ad innleiding PBS
kerfisins var hafin 1 6llum skélunum. Nidurstoournar gefa til

kynna ad innleiding kerfisins s¢ ad skila arangri.



Aukin hegdunarvandamal i skélum krefjast urraeda. Til pess ad tryggja
arangur i ndmi parf ad studla ad aga, jakvaedu andrimslofti og samvinnu milli skola,
nemenda og foreldra (Sprague og Golly, 2008). Samkvamt rannsdkn &
hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur arin 2005-2006 er minna um
agavandamal ef gott samstarf er vi0 foreldra og jakvaed vidleitni i peirra gard.
Einnig kom fram 64nagja med ondga fjarveitingu, skortur var 4 utanadkomandi
studningi sérfredinga og urreda, heimilisadstedur og uppeldi foreldra var oft ekki
nagilega gott, skortur 4 sérhaefou starfsfolki og of morg born 1 hverjum bekk svo
einhver demi séu tekin (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Andfélagsleg hegdun, yfirgangssemi og jafnvel arasargirni hja bérnum eru
medal peirra atrida sem spa hvad best fyrir um uppgjof i ndmi og annarra
félagslegra vandraeda sidar 4 lifsleidinni. Pessi 6@skilega hegdun barna hefur ekki
einungis ahrif & proska peirra sjalfra og adlogun heldur hefur petta ahrif & alla adra i
umhverfi peirra. Hegdun barnsins hefur ahrif 4 ndm pess og vidhorf bekkjarfélaga
og starfsfolks (Sprague og Perkins, 2009). Starfsfolk i skolum stendur frammi fyrir
sundurleitum hop nemenda med misjafnar parfir og 6likan bakgrunn. Ozskileg
hegdun er slem fyrir alla adila, starfsmenn purfa ad beita sér enn frekar sem krefst
mikillar orku og tima. Hegdunin veldur ekki einungis truflun 4 ndmi nemandans
heldur einnig annarra nemenda og skerdir par med gadi kennslu (Anna Maria
Frimannsdéttir, 2006). Rannsoknir hafa synt ad kennarar geta fundio til gremju
gagnvart peim nemendum sem trufla kennslu og draga ad sér athygli og tima fra
O00rum. Andfélagslegri hegdun barna fylgir yfirleitt 1¢leg félagsleg feerni sem er
naudsynleg til pess ad byggja upp gott samband vid félaga, peim skortir pvi
félagslegt studningsnet ad pvi leyti (Sprague og Perkins, 2009).

Hegdunarvandamal hafa verid flokkud i nokkra flokka. Athyglisbrest og
truflun 4 hegdun (attention deficit and disruptive behavior disorder) er hagt ad
greina 4 prenna vegu: Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD),
motproaprjoskurdskun (ODD) og hegdunarroskun (CD). Pessir prir flokkar raskana
visa 1 hegdunarvanda par sem born lata illa og geta ekki fylgt hegdun sem krafist er
af peim badi 4 heimili, skola eda/og i samfélaginu (Hansell og Damour, 2008). Sagt

er betur fra einkennum i nasta kafla.



Hegounarraskanir

Athyglisbrestur meo ofvirkni (Attention Deficit Hyper Disorder;, ADHD).
Athyglisbrestur med ofvirkni er ein algengasta hegdunarrdskun barna og stafar af
truflun 4 taugaproska sem kemur fram i einbeitingaskorti, ofvirkni og hvatvisi
(Landleknisembettid, 2007). Einbeitingarskortur felur i sér ad eiga i erfidleikum
med ad einbeita sér ad einum hlut i akvedinn tima, vidkomandi fer 4 mis vid
mikilveeg smaatridi vid vinnu, hlustar ekki 4 adra, gleymir leidbeiningum,
6skipulagdur, audtruflanlegur og/eda er gleyminn og tynir pvi hlutum audveldlega.
Ofvirkni felur i sér eirdarleysi, vangetu til pess ad sitja kyrr pegar etlast er til pess,
gegndarlausri hreyfivirkni, erfidleikum med ad slaka a i r6 og nadi og 6hoflegri
malgledi (Hansell og Damour, 2008). Born eru 4 10i 1 skdlastofu, pota i
samnemendur sina ad astedulausu, smella fingrum og lata lappirnar kippast til
(Kring, Davison, Neale, Johnson, 2007). Hvatvisi lysir sér pannig ad vidkomandi
getur ekki bedid eftir ad r6din komi ad honum, fleiprar ut Gr sér svorum vid
spurningum og 6nadar adra (Hansell og Damour, 2008). b6 ber ad varast ad fyrstu
arin 1 skola geta born verid haver, virk, lifleg og geta truflad adra litils hattar en pad
er ekki par med sagt ad um sé ad rada hegdunarrdskun pvi einkenni purfa ad vera
akof og varanleg (Kring, o.fl., 2007).

Rannsoknir benda til pess ad um 3-5% grunnskdlabarna greinist med ADHD
(Gisli Baldursson, Pall Magnusson og Olafur O. Gudmundsson, 2000 b). Orsakir
eru ekki pekktar til hlitar en visbendingar eru um ad erfdir skyra um 60-94%.
Einnig hafa verio settar fram adrar kenningar um liklega liffraedilega orsakapeetti.
Drengir eru i meirihluta eda 3-4 4 moéti hverri stilku (Landleknisembettid, 2007).
Alpjéoaheilbrigdisstofnunin (WHO) gefur ut greiningarkerfid ICD-10 og
bandarisku gedlaeknasamtokin (APA) gefa ut DSM-1V kerfid. Talsverdur munur er
a kerfunum en pau hafa po6 ordid likari med arunum. Kerfin greina hegdunarréskun
4 pann veg ad roskunin parf ad hafa hamlandi ahrif 4 daglegt lif, koma fram fyrir sjo
ara aldur og ad eiga sér stad 1 ad minnsta kosti tveimur mismunandi umhverfis-
adsteedum (Gisli Baldursson o.fl., 2000b).

Ekki er audvelt ad greina ofvirknirdskun par sem hegdun getur verid
frabrugdin milli einstaklinga, p6 ad pad geti endad med sému greiningu (Wolfe og
Mash, 2006). Greiningartrradi hja gdngu- og unglingageddeild Landspitalans voru
athugud i eitt ar fra arinu 1998-1999. Foreldrar foru i greiningarvidtal par sem farid

var yfir hegdunareinkenni barns. Einnig var studst vid stadlada hegdunarmatskvarda
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sem foreldrar og kennarar barns fylltu 0t, peir voru eftirfarandi: Ofvirknikvardinn,
spurningalisti um atferli barna og unglinga sem og spurningalisti um hegdun og
heimili. Ennfremur var ndmsmat fengid fra kennara. Vitsmunaproski var einnig
metinn med greindaprofi. Einnig var gerd almenn laeknis- og gedskodun (Gisli
Baldursson, Pall Magnusson og Olafur O. Gudmundsson, 2000a ).

Ofvirkni med athyglisbrest kemur yfirleitt i [j6s fra ungum aldri barna og eru
deemi um ad meadur hafi greint fra pvi ad hafa fundid fyrir miklum éroleika strax i
modurkvidi eda pegar barnid var mjog ungt. Pegar barn byrjar i grunnskola koma
einkennin enn frekar i 1j6s. P4 eru krofur um einbeitningu ad verkefnum,
skipulagshafni, fylgja fyrirmaelum, fara eftir namsaetlun, sitja kyrr i
kennslustundum, mynda félagstengsl og m.fl. Félagsleg hofnun 4 sér stad a
leikskolaaldri eda fljotlega eftir ad barn byrjar i grunnskoéla og pvi er mikilvaegt ad
pjalfa born 1 félagslegri faerni. Pessir nemendur purfa adhald, sérstakan studning,
jakvada styrkingu og hros allan daginn. Adrir nemendur vilja lika f4 athygli og hros
en purfa jafnframt ad fa vinnuftrid. Allir starfsmenn eru dbyrgir i samskiptum vid
born med ofvirknirdskun og er pvi mikilvegt ad reglur skola séu skyrar svo pad sé¢
samraemi 1 inngripum (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Adstandendur geta att erfitt med ad satta sig vio fljotfernismistok og
skipulagsleysi barnsins og reyna jafnvel ad setja hardari reglur sem hjalpar ekki pvi
i raun er barnid yfirleitt ad gera sitt besta. Pvi midur pa hafa born med ofvirkni oft
ekki hugmynd af hverju hlutirnir skiludu ekki tilsettum arangri né hvernig pau
hefdu getad gert hlutina a réttan mata. Ergelsi og vonleysi getur pvi yfirbugad born
med ADHD sem getur haft truflandi dhrif 4 1if barnsins (Wolfe og Mash, 2006).
Hegdunarvandkvadi fylgja mjog oft bornum med ofvirknirdskun. Rannsoknir hafa
synt ad 54-67% barna med ADHD uppfylli skilyrdi moétproaprjoskurdskunar og 20-
56% barna uppfylli skilyrdi alvarlegrar hegdunarroskunar (Gisli Baldursson o.fl.
2000Db).

Motproaprioskuréskun (Oppositional Defiant Disorder; ODD). Réskunin
felur 1 sér neikvaedni hvad eftir annad, fjandsemi, prjéskufulla hegdun i ad minnsta
kosti sex manudi og samhlida pvi ad minnsta kosti fjogur af eftirfarandi einkennum:
missa stjorn & skapi sinu, praeta vid fullordna, ganga gegn reglum og/eda neita ad
fara eftir pvi sem fullordnir meelast til, angra folk ad asettu radi, kenna 6drum um
eigin mistok og slema hegdun, viokvemni og hvarfgirni, reidi og gremja, illgirni,

hefnigirni og langraekni. Pessi einkenni trufla félagslega, ndmslega og vinnulega
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starfssemi. Hegdun barna parf ad fela i sér pralatan métproa sem hindrar proska til
pess ad hun geti talist atbrigdileg (Hansell og Damour, 2008). Tidni
motproaprjoskurdskunar hja leikskolabérnum i Bandarikjunum er 4 bilinu 7%-25%.
(Fox, Dunlap, Powell, 2002).

Umhverfi einstaklingsins hefur mikil ahrif & proun roskunarinnar. bPar ma
helst nefna o6fullnaegjandi uppeldi sem felst 1 harkalegum aga, litil patttaka foreldra i
skélamalum og eftirfylgni. Einnig hafa 64kjosanlegar fj6lskylduadstedur ahrif s.s.
hjénaerjur, punglyndi, fikniefnaneysla og gleepsamleg hegdun foreldra (Kazdin og
Weisz, 2003). Rannsoknir hafa synt ad ODD hefur mjog slem ahrif & samskipti
foreldra og barns (Nolen-Hoeksema,2008). Liffredilegar astaedur og proski geta
einnig skipt mali svo sem ofvirkni, ndmsorouleikar og malproski. Einnig geta
adstedur 1 skolum haft ahrif s.s. litill agi i skolastofu, litil tengsl kennara vid
foreldra og storir bekkir. Pa geta samfélagslegar adsteedur att patt i proun ODD og
par ma helst nefna fataekt (Kazdsin og Weisz, 2003).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid medal tvibura og attleiddra barna gefa i
skyn ad roskunin sé arfgeng eda i pad minnsta ad einstaklingar sem bera dkvedin
erfdamengi séu viokvaemari og par meo liklegri til ad préa med sér ODD (Nolen-
Hoeksema,2008).

Hegounarréskun (Conduct disorder; CD). Lysir sér i meginatridum eins og
afbrotahegdun par sem ad einstaklingar brjota sifellt & rétti annarra. Samkvamt
greiningarviomidi DSM-IV-TR pa verda ad minnsta kosti prji eda fleiri einkenni ad
hafa verid vidvarandi sidasta arid og minnst eitt verdur ad hafa verid vidvarandi
sidustu sex manudi (Hansell og Damour, 2008). Einkenni peirra sem eru med
hegdunarrdskun er 6gnandi vidmot, yfirgangssemi, arasargirni og tilhneiging til ad
Ogra 60ru folki. Einnig eiga peir oft upptok ad slagsmalum, nota vopn, stunda
pjofnad og innbrot, mispyrma folki og dyrum, neyda adra til kynferdisathafna, ljaga
og svikja loford, brjota reglur foreldra, strjika ad heiman, kveikja eldsvoda af
asetningi, eydileggja eignir annarra visvitandi og skropa mikid i skéla. Um 3-7%
barna i Bandarikjunum eru med pad alvarleg einkenni ad pad sé hagt ad flokka
hegdun peirra sem hegdunarrdskun (Noel-Hoeksema, 2008).

Morg born med hegdunarrdskun eiga erfitt med ad laga sig ad
samfélagslegum normum & unglings- og fullordinsarum. Um helmingur unglinga
med hegdunarroskun taka patt i glapsamlegri hegdun og nota eiturlyf (Noel-
Hoeksema, 2008).



Rannsoknir & tviburum og ettleiddum bornum syna fram a ad andfélagsleg
hegdun s¢ arfgeng og eru pvi born greind med hegdunarrdskun liklegri til pess ad
eiga foreldra med andfélagslegan personuleika. Einnig er liklegra ad fedur peirra
eigi sér forsogu 1 gleepsamlegu athaefi og misnotkun & afengi. Madur peirra hafa
tilhneigingu til pess ad vera punglyndar. Rannsdknir benda til pess ad roskunin
tengist taugafraedilegum agalla i ennisbladi heilans, peim hluta sem kemur ad
skipulagningu og stjornun hegdunar (Noel-Hoeksema, 2008).

Born greind ofvirk med athyglisbrest proa gjarnan med sér hegdunarroskun
(CD) vegna einbeitningarskorts, éroleika og hvatvisi i hegdun (Noel-Hoeksema,
2008). Foreldrar barna med hegdunarrdskun hafa gert grein fyrir pvi ad born peirra
hafi verid bradlynd og erfid frd upphafi sem ungabdrn. betta gefur til kynna ad born
greind med hegdunarroskun faedist med erfida skapgerd (Noel-Hoeksema, 2008).
Synt hefur verid fram 4 tengsl milli hegdunarroskunar og félagslegrar stodu.
Jafnframt er roskunin frekar greind hja bérnum i péttbyli og af legri stéttum. Gaedi
uppeldis hefur haa fylgni vio pad hvort roskunin nai ad proast i alvarlegri stig.
Rannsoknir hafa synt ad haegt sé ad breyta 4gengnum hugsunarhatti sem er
visbending um ad hugsunarhattur er orsok en ekki bara afleiding andfélagslegrar

hegdunar (Noel-Hoeksema, 2008).

Urreedi vid hegdunarréskunum

Eins og fram hefur komid getur hegdunarvandi proast i mjog mikil og
alvarleg vandkvae0i sé ekki rétt tekid & pvi. b4 er best ad lita & hvada trredi eru
fyrir hendi.

Sérkennsla. Namsordugleikar eru algengir medal barna med ofvirknirdskun
og er pvi mikilveegt ad veita nemendum adstod til pess ad lagmarka ahrif roskunar 4
namsheatni (Gisli Baldursson o.fl., 2000b). Fradslurad Reykjavikur leggur aherslu
a ad skolar séu an adgreiningar og hver skoli komi til méts vid alla nemendur og
parfir peirra. Einnig var sett markmid arid 1998 um ad endurskoda starfshzatti og
aoferdir til pess ad baeta pjonustu vid nemendur med sérparfir (Sigurbjorg J.
Helgadéttir, 2005). Samkvamt reglugerd um sérkennslu nr. 389 fra 1996 pa skulu
born hafa adgang ad ndmi i sinu hverfi sem studlar ad proska og heilbrigdi, skal
menntunin uppfylla parfir hvers og eins. Grunnskolar purfa pvi ad adlaga starf sitt

svo pad henti 6llum nemendum peirra. Sérkennsla felur i sér breytingar 4



namsaetlun nemenda sem getur leitt til breytinga 4 ndmsmarkmidum, namsefni,
adstedum og fl. (Log um sérkennslu, nr. 389/1996).

Mismunandi er milli skola hvernig val 4 nemendum sem fa sérkennslu er
hattad. Yfirleitt 6skar umsjonarkennari nemenda eftir sérkennslu 1 samradi vid
foreldra 4 grundvelli nams-og/eda hegdunarordugleika. I einhverjum tilfellum eiga
foreldrar eda sérkennarar frumkvaedid. Kénnun 4 vegum Reykjavikurborgar var
gerO til pess ad athuga hversu oft greining salfredings, sérkennara eda annars
sérfredings liggur ad baki akvoroun um sérkennslu. Adeins 13% nemenda sem
konnunin nddi til hafoi fengid einhverskonar greiningu sérfraedings og er pvi 6ljost
af hverju hin 87% nemenda i sérkennslu eru par (Anna Ingeborg Pétursdottir, Audur
Hrolfsdottir, Guony Bergpora Tryggvadottir, 2000). Nemendur sem purfa &
sérstokum urredum ad halda er vanlegast ad finna sem fyrst svo pau geti fengid
studning adur en vandinn eykst (Sigurbjorg J. Helgadéttir, 2005). Hegdunarvandi er
oft ein adalastaeda pess ad nemandi faer sérkennslu (Anne Ingeborg Pétursdottir
o.fl., 2000).

Samkvamt konnun Menntasvids Reykjavikur fengu teeplega 21% nemenda i
grunnskolum Reykjavikur sérkennslu hluta arsins 2005 (Sigurbjorg J. Helgadottir,
2005). I Bandarikjunum er pad ahyggjuefni ad sifellt fleiri nemendur eda allt ad
20% fleiri falla inn 1 h6p sem parfnast sérstakra Grraeda og sérkennslu i ndmi en
rannsakendur telja ad PBS s¢ fyrirbyggjandi gagnvart andfélagslegri hegdun sem fer
oftast saman vi0 ndmsorougleika (McCurdy, Mannella og Eldridge, 2003).

Lyfjamedferd. Rannsoknir hafa synt fram a ageeti lyfjamedferda til pess ad
halda einkennum ofvirkni nidri. M4 par nefna tviblindni rannsokn sem syndi fram a
verkan 1 50-75% tilfella en i 0-30% med lyfleysu (Landleknisembeettio, 2007).
Lyfjamedferd er mun algengari 4 Islandi en 4 hinum nordurléndunum og er Island
ad pvi leyti komid i flokk med Bandarikjunum. Thomas E. Brown fjalladi um gildi
lyfjamedferda 4 radstefnu sem var haldin hér 4 landi haustio 2008 4 vegum ADHD
samtakanna. Heildarnotkun lyfja skipti ekki hofudmali heldur ad greining veeri rétt
sem og uthlutun lyfja. Pao er allt ad prisvar sinnum algengara ad drengir fai
lyfjamedferd en stulkur (Matthias Halldorsson, 2008). Med lyfjamedferd upplifa
fjolmorg born betri lidan og betri félags- og ndmsstdou (Yfirlysing fra stjorn
Barnagedlzknafélagi Islands, 2005).

Orvandi lyf eru algengasta medferdin vid ofvirkni (Majewicz-Hefley og

Carlsson, 2007) og er methylphenidate mest notad. Ritalin og Equazym eru
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skammverkandi lyf sem parf ad taka inn tvisvar til prisvar sinnum 4 dag. Ahrif
peirra koma fram eftir 30 minatur og na hdmarksvirkni eftir einn til prja
klukkutima. Eftir fimm klukkutima frd inntdku lyfjanna eru engin merkjanleg ahrif.
Langverkandi lyf eru Ritalin Uno og Concerta sem geta verid pagileg fyrir born pvi
pa purfa pau ekki a0 taka lyf & skolatima. Lyfin verka & ofvirknieinkennin
athyglisbrest og hvatvisi (Gisli Baldursson o.fl., 2000b). Um 4-6% barna finna
fyrir aukaverkunum (Gisli Baldursson, 2000b). Algengastar eru lystarleysi,
svefntruflanir, hofudverkur, kvidverkir, pirringur, kaekir geta komid fram eda aukist
og 1 einhverjum tilfellum homlun & vexti barna fyrstu a&r medferdar sem jafnar sig i
flestum tilvikum med timanum (Landlaeknisembattid, 2007). Skynsamlegt er ad
fylgjast med bérnum sem eru i lyfjamedferd og felur pad i sér vidtal ad minnsta
kosti einu sinni a4 hvorri skéladnn. Vaxtaproski er pa athugadur, foreldrar og
kennarar fylla it matskvarda og faer barnid umsodgn fra umsjonarkennara og farid er
yfir vitnisburdarbl6d (Landlaeknisembettid, 2007).

Atferlismedferd. Rannsoknir hafa synt ad atferlismedferd ein og sér skili
arangri (Landleknisembattir, 2007). Beita ma atferlismotun sem medferdarurraedi
vid ofvirkni en ekki hefur verid synt fram 4 langtima arangur med pad eitt og sér.
Breyta parf umhverfi barnsins pannig ad uppeldisadferdir byggi a atferlismotun.
Néamskeid eru haldin fyrir foreldra og starfsmenn skéla sem kenna uppeldisadferdir
og notkun umbunarkerfis (Gisli Baldursson o.fl. 2000b). Reykjanesbar hefur bodid
upp 4 SOS- Hjalp fyrir foreldra ndmskeid um hegdunarstjorn sem hjalp fyrir
foreldra til ad auka pekkingu peirra a skilvirkum uppeldisadferoum (Gylfi Jon
Gylfason, 2005). PMT foreldrafarni eda ,,Parent Management Training® er
medferdararradi fyrir foreldra, starfsmenn skola og leikskola. Verkefnid hofst i
Hafnarfirdi en hefur verid tekid upp i fleiri bagjarfélogum undir handleidslu
sérfreedinga Hafnfirdinga sem hafa sott fagmenntun til Oregon, par sem upphaf
kerfisins & sér stad. Unnid er ad pvi a0 fyrirbyggja og taka markvisst 4 samskiptum
barna og foreldra til ad leysa hegdunarerfidleika. Foreldrafaernin midar ad géou
samstarfi vid foreldra pvi peir eru mikilvaegustu uppalendur barnanna. Studningur
vi0 jakveeda hegdun 4 einnig upptdk sin i Oregon og byggja & svipudum
hugmyndum, studst er vid peer badar i Hafnarfirdi. Arangur stendur ekki 4 sér ef
1itio er til faekkunar beidna til sérfredinga bajarfélagsins sem er 6fugt vid préun
ymissa annarra sveitafélaga par sem beidonum fer ort fjolgandi (Margrét

Sigmarsdéttir, 2009).



[ sérkennslukénnun sem Menntasvid Reykjavikurborgar gerdi i almennum
grunnskolum vorid 2005 kemur fram ad 80% grunnskdla bj6di nemendum med
hegdunardrdugleika uppaé atferlispjalfun. Einnig kom fram ad um 340 nemendur
hefdu 4 arunum 2003-2005 fengid atferlispjalfun (Sigurbjorg J. Helgadottir, 1995).
Ekki er 1jost 1 hverju pessi atferlispjalfun er folgin né heldur hver veitir hana.
Langsnidsrannsokn 4 bornum & aldrinum 7-9 4ra syndi betri arangur lyfjamedferdar
heldur en atferlismedferdar. En pegar fleiri peettir battust vid eins og t.d.
fjolskylduerfioleikar eda kvidaraskanir pa bar pad mestan arangur pegar baedi

medferdarformin voru notud (Gisli Baldursson o.fl. 2000b).

Heildstedur stuoningur vio jakveda hegdun (Positive Behavior support; PBS).

Hér er um ad rada stadlad hegdunarstjornunarkerfi til pess ad audvelda
starfsfolki skola ad koma i veg fyrir agavandamal og upprata hegdunarerfidleika
med markvissum heetti. PBS kerfid midar ad jakvaedum inngripum og adferdum til
pess ad na fram mikilvegum félagslegum breytingum 4 hegdun (Sprague og Golly,
2008). Haft er a0 leidarljosi ad mota og vidhalda umhverfi sem eykur lifsgedi
einstaklinga med pvi a0 draga Gr ahrifamatti 6askilegrar hegdunar med pvi ad gera
a@skilega hegdun hagnytari og skilvirkari. Settar eru fram einfaldar leidir hvernig
hagt er ad draga fram @skilega hegdun barna med réttum vidbrogdum (Sugai,
Horner, Dunlap, Hieneman o.f1., 2000). Skélum ber skylda til pess ad mynda og
vidhalda badi vidunandi akademisku umhverfi sem og askilegri hegdun nemenda.
Sifellt hefur ordid erfidara ad na fram pessum markmidum sidustu ar. Skolar eru pvi
i mikilli neyd og prystingur er 4 ad vinna med 4hrifarikar adferdir sem skila drangri
(Barret, Bradshaw, Lewis-Palmer, 2008).

Studningur vid jakvaeda hegdun felst 1 pvi ad takast 4 vid vandann med
heildsteedum hatti pannig ad starfsfolk hafi urraedi til pess ad taka a
agavandamalum. Rannsoknir hafa synt ad refsingar, notadar i of miklum meeli, virki
adeins til skamms tima en til lengri tima litid pa eykst vandinn. Skiptir pvi mali ad
bregdast vid umsvifalaust en ekki einungis pegar barn er komio i augljést 6efni. bvi
mun refsing sem er ekki hluti af heildsteedum studningi auka likur a arasarhneigg,
skemmdarverkum, skropi og uppgjafarnemendum. PBS leggur pvi aukna &herslu &
a0 taka eftir aeskilegri hegdun og umbuna fyrir (Sprague og Golly, 2008).

»Schoolwide positive behavior support™ er detlun sem var sett 4 laggirnar 4

grunni visbenda um bestu adferdir til pess ad utfera og innleida PBS kerfid 1 skola.
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bad 4 ad studla ad auknum arangri i nami nemenda, auknu O6ryggi, draga ur
o@skilegri hegdun og studla ad jakvedu skélaumhverfi. SWPBS hefur verid innleitt
i fjolmarga skdla og hefur verid farid i saumana 4 pvi hvers vegna kerfio hefur
skilad arangri i einum skoéla en ekki i 60rum. bvi var einnig velt upp hvernig haegt
veri ad innleida kerfid 1 skola pannig ad pad skiladi betri arangri pvi takmarkid er
ad skolar skuldbindi sig kerfinu. Markmid SWPBS er a0 byggja upp traust 4 PBS til
framtidar svo pad sé notad til frambudar i skdlakerfinu (Kindcaid, Childs, Blase og
Wallace, 2007).
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Mynd 1. Priggja prepa forvarnarlikan (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006).

Priggja prepa likanid byggist 4 rannsoknum hvernig haegt er ad koma til moéts vid
mismunandi nemendur og parfir peirra. bvi eru inngrip fyrir hvern hop hugsud ut
fré likaninu. Stor pattur i heildstedum studningi er ad pad beinist ad 6llum
nemendum en ekki einungis peim sem standa frammi fyrir miklum agavandamalum
og er pvi verid ad koma 1 veg fyrir hugsanlegri proun andfélagslegrar hegdunar
(Sprague og Golly, 2008). Kerfid gerir rad fyrir ad nemendur allra skoéla skiptist 1
prja hopa og fara ihlutunartrraedi eftir pvi hvada hop peir tilheyra. Nedsta prepid i
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forvarnarlikaninu er alhlida inngrip, studningskerfi sem nert til skolans i heild
sinni. Bérnunum eru kenndar reglur svo peir viti hvers er venst af peim. Virkt
eftirlit, jakveed styrking og skyrar afleidingar eru notadar vid @skilega hegdun.
Prepid i midjum piramida neer til 7-10% nemenda sem eru metnir i litilli heettu en
purfa & sérstokum studningi med takmorkudum inngripum a ad halda svo pau proi
ekki med sér varanlegt andfélagslegt hegdunarmynstur (Lohrmann, Forman, Martin,
Palmieri, 2008). Gera parf datlun um hverskonar studning eigi ad veita til pess ad
koma 1 veg fyrir frekari vandkvadi. Einnig er notast vid bekkjarstjorn par sem adrir
nemendur eru einnig virkir patttakendur i ndminu (Anna Maria Frimannsdottir,
2006). Sértaek inngrip eru fyrir fAimennan hép eda um 3-5% sem eru i mikilli heettu
vegna endurtekinna hegdunarfravika og er yfirleitt snidid ad pérfum hvers
einstaklings med miklum studningi i ndmi (Lohrmann, Forman, Martin, Palmieri,
2008). A Sllum premur stigunum fer fram kennsla i félagsfeerni. Born sem hafa
gb6da félagsfaerni gengur betur i nami, syna sidur hegdunarorougleika, eiga audvelt
med ad eignast goda vini og leysa Ur agreiningsmalum og vandamalum i daglegu
lifi. Jakveed fylgni er 4 milli 1¢élegs namséarangurs og daskilegrar hegdunar og
neikveed fylgni vio félagsfaerni. Pvi er mikilvaegt ad kenna félagsfaerni 4 6llum
premur stigum likansins en ekki er hagt ad nota sému ihlutun i grunninn fyrir pessa
prja 6liku nemendahdpa (Anna Maria Frimannsdottir, 2006).

Vidtokur & innleidingu kerfisins i skolum skiptir skdpun og er pa midad vid
a0 a0 minnsta kosti 85% starfsfolks sé hlynnt pvi (Sprague og Golly, 2008).
Skilgreina parf paer vaentingar sem gerdar eru i skolanum med pvi ad hafa reglur og
vaentingar 4 dberandi stad 4 6llum svedum, kenna reglurnar og fara yfir paer med
hlutverkjaleikjum og pjalfun. Starfsfolk parf ad vera synilegt og hrosa fyrir
videigandi hegdun. Rannsoknir hafa synt ad pegar kennarar veita deskilegri
hegdun athygli med pvi ad reda vid barnid, skamma pad, visa pvi ur kennslustofu,
gagnryna pad eda annad pa verdur vandinn oft staerri par sem hegdunin skilar
barninu mikilli athygli p6 svo ad hun sé neikvad. Vantingar kennara purfa ad vera
samremdar svo nemendur viti hvers er atlast til af peim. (Sprague og Golly, 2008).

Mikil vakning hefur ordid i pvi ad taka markvisst & hegdunarvanda til pess
a0 koma 1 veg fyrir ad hann verid alvarlegri. Pjonustumidstdd Breidholts heldur
uppi upplysingavef PBS 4 Islandi og samkvamt peirri vefsidu eru 11 skolar
hérlendis sem hafa tekid upp PBS kerfid auk priggja leikskoéla. Eins og 40ur sagdi er

buid ad taka upp stefnu i Hafnarfirdi sem byggir 4 sama grunni. Beinar
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ahorfsmelingar i premur grunnskélum i Reykjanesba hafa stadid yfir fra pvi
haustid 2007 til pess ad kanna ahrif innleidingar PBS. Fyrst um sinn voru gerdar
grunnlinumalingar og sidar melingar eftir innleidingu 4 PBS. M®lingar sem koma
hér fram eru hluti af pessari langtimarannsokn sem er undir handleidslu Dr. Zuilmu
Gabrielu Sigurdardéttur dosent vid salfreedideild Haskola {slands sem er i samvinnu
vid Gylfa Jon Gylfason yfirsalfredings a Fraedsluskrifstofu Reykjanesbajar.
Langtimarannsdkn pessi er mikilvag viobot vid pa pekkingu sem liggur fyrir &
arangri innleidingu PBS par sem ekki hafa farid fram beinar dhorfsmelingar &
hegdun adur. Rannsoknarspurningin er hvort starfsfélk skdélanna noti adferdir PBS

og hvort framfor melist i hegdun nemenda eftir ad innleiding hofst.

Adfero

batttakendur

Born 1 premur grunnskolum Reykjanesbajar fra 1.-4 bekk 4 aldrinum 6 til 9
ara, kennarar og annad starfsfolk skélanna. Fjoldi nemenda i skéla 1 voru 136 og
starfsfolk 75. Nemendafjoldi i skola 2 voru 80 og starfsfolk 66. I skéla 3 var fjoldi
nemenda 89 og starfsfolk 56.

Adsteedur

Melingarnar attu sér stad innan skélamarka. Svaedin voru sex og voru pau
baedi i kennslustund og 4 almennum svaedum, svo sem gangar og fatasvadi.
Tilviljun réd pvi hvada kennslustofa vard fyrir valinu. Kennslustund var skrad sem
almenn kennsla eda video/ hljodupplestur/ prof/ upplestur kennara. Almenn svedi
voru flokkud i stigar/gangar/salerni, fatasvedi/skosvaedi, utisvaedi, inngangur og

matsalur.

Mecelitceki

Rannsoknin var framkvemd med beinum dhorfsmalingum og hegdun
nemenda skrad sem og vidbrogd starfsfolks og hegdun peirra sem addragandi ad
hegdun nemenda. Til pess ad dkvarda samskipti milli nemenda og starfsfolks voru
fyrirfram gerdar skilgreiningar notadar sem rannsakendur hofou lert utanbokar (sja
i vidauka I). Notud var bilskraning (partial interval recording) sem felur i sér ad
skra hvort markhegdun eigi sér stad a einhverju dkvednu timabili, ekki skiptir mali

hversu oft hegdun 4 sér stad & pvi timabili. Fyrirfram Gtbtin skraningarbl6o voru
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hofd medferdis til pess ad audvelda skraningu (sja vidauka II). Hvert skraningarblad
neaer yfir 5 minttur og er pvi skipt nidur 1 20 jafn 16ng bil par sem hvert bil naer yfir
10 sekundur. Rannsakandi fékk svo 5 sektindur til pess ad skra pa markhegdun sem
atti sér stad 4 dhorfsbilinu. Ekki skipti mali hversu oft markhegoun atti sér stad
heldur var skrad hvort fyrirframskilgreind hegdun kom fram & ahorfsbilinu.
Rannsakandi hlustadi 4 hljodskra sem gaf til kynna upphaf og endalok dhorfs og
hvenzr skraning atti ad eiga sér stad. Hljodskrain inniheldur karlmannsrédd sem
segir ,,horfa“ og ad 10 sekundum lidnum segir hann ,,skrd*. P4 hefur rannsakandi 5
sekundur til pess ad skra adur en nytt dhorfstimabil hefst. Unnid var Gt gognunum i

tolvuforritinu Excel.

Rannsdknarsnio

Frumbreytan var innleiding 4 PBS kerfinu i premur grunnskélum.
Fylgibreytan voru 13 tegundir hegdunar samkvamt skilgreiningu (sja vidauka I) og
merkti rannsakandi hvort hver markhegdun hefdi att sér stad midad vid
skilgreiningu. Skiptust par pannig ad fyrstu tver fylgibreyturnar voru spurning/
fyrirmeeli/ bending starfsmanna sem voru annad hvort skyr eda 6skyr og jakvaed eda
neikved. Var pvi addragandi starfsmanns ad hegdun nemenda merkt &
skraningarblad sem skyr eda oskyr jafnframt pvi ad merkt var med ,,+ eda ,,— eftir
pvi hvort pau voru jakvaett eda neikvett oroud (sja nanar i vidauka I og II). Naestu
tveer fylgibreyturnar snia ad hegdun nemenda og er hun skrad sem askileg eda
o@skilega hegdun og gat hun skipts nidur i 1.stigs, 2.stigs og 3.stigs. Fjorar
fylgibreytur snta ad vidobrogdum starfsmanna vid hegdun nemenda, jakvad athygli,
hegdun leidrétt (RED), videigandi hegning og virk hunsun. brjar fylgibreytur eru
rong vidbrogd starfsmanna sem geta verid rong umbun, évideigandi hegning og
6videigandi hunsun. A9 lokum eru tvaer breytur, annarsvegar starfsmadur ekki a
stadnum med ferri en fimm nemendur & svedinu og hins vegar starfsmadur atti ad

vera a stadnum pegar fleiri en fimm nemendur eru a stadnum (sja vidauka I og II).

Framkvemd

Melingar foru fram haustid 2009 og stoou yfir i prjar vikur. Farid var i alla
prja skolana pa 15 daga sem malingar stodu yfir og var deginum skipt nidur i prja
hluta. Fyrsti hlutinn héfst um klukkan 9, annar hluti hofst um klukkan 10:50 og
pridji hlutinn 12:50. Farid var jafn oft i morgun-, hadegis- og eftir hadegismalingu i

hvern skoéla fyrir sig eda fimm sinnum. Melingarnar hofust dag hvern 1 hverjum
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skola fyrir sig med 10 minitna malingu inni i kennslustofu. Sidan var
ahorfsmeling 4 almennum svedum og stod hver meling yfir i 5 minitur sem
spannar eitt skraningarblad fyrir utan matsal pvi par var malt i 10 minutur.
Almennu svadin voru meld 1 eftirfarandi r60 klukkan 9: fatasvaedi/skosvaeoi,
stigar/gangar/salerni, utisveedi/friminttur og inngangur. { hadegismaelingu pa baettist
10 minitna meeling 1 matsal 4dur en bornin foru i friminutur. Pvi voru melingarnar
i annarri r60: stigar/gangar/salerni, matsalur, fatasvaedi/skosvaoi,
utisvaedi/friminatur og ad lokum inngangur. Eftir hadegi nadist ein maeling 4
almennu svaedi eftir ad kennslustund lauk par sem yngsta aldursstigid fer heim fyrr
en onnur. Var pvi einungis malt i 10 minttur 1 kennslustofu og sidan
fatasvaedi/skosvaeoi.

Rannsakandi tok sér stodu eins nalegt bornum og kostur var til pess ad geta
heyrt samtal peirra og starfsfolks an pess p6 ad trufla pad sem atti sér stad. Fara
purtti eins litid fyrir rannsakanda og hagt var. Rannsakandi for hljodlega inn i
kennslustofur, brosti og syndi sarpinn (ipod) til ad gefa til kynna hver hann veri.
Engin 6nnur samskipti attu sér stad milli rannsakanda og nemenda né kennara
medan 4 malingum st6d. Til ad byrja med tok rannsakandi sér augnablik til pess ad
atta sig & pvi sem var i1 gangi og pa sérstaklega i kennslustund til pess ad geta skrad
a skraningarblad hvort almenn kennsla, video, hljédlestur, prof eda upplestur
kennara @tti sér stad. Pvi nast var athugad hvort reglur og vaentingar til hegdunar a
vidokomandi svadi veru til stadar &4 vegg. betta var merkt sérstaklega a
skraningarblad. I kennslustund var fylgst med hegdun i allri kennslustofunni en a
almennum svadum pa skilgreindi maelingarmadur svaedid sem fylgst var med
hegdun og samskiptum, pad svadi var u.p.b. 10 fermetrar svo hagt veri ad heyra
og sja alla pa hegdun sem atti sér stad innan pess ramma. A0 pvi loknu kveikti
skraningarmadur 4 sarpinum (ipod) sem gaf fyrirmeli um pad hvener dhorf og
skraning hofst. I kennslustund stodu maelingar yfir i 10 minditur sem neer yfir tvo
skraningarbl6d en 4 almennum svaedum stodu melingar yfir i 5 minutur fyrir utan

matsal par sem melt var i 10 minutur eins og adur sagoi.

Areidanleiki
{ 33% malinga var areidanleiki meldur (Inter-observer agreement (IOA))
eda i fimm daga af peim 15 sem malingar stodu yfir. Areidanleikamaelingar foru

pannig fram ad tveir rannsakendur fylgdust ad og meldu sému svadin an pess ad
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hafa nokkur samskipti sin 4 milli medan 4 malingu st6d. Notadur var sami sarpur
(ipod) til pess ad ahorfs- og skraningartimabil varu 4 sama tima hja peim badum.
Adur en skraning héfst pa skilgreindi rannsakandi pad svadi par sem badir adilar
attu a0 fylgjast med hegdun. Eftir ad malingum lauk tok rannsakandi
skraningarbl6din og reiknadi ut areidanleika fyrir hverja fylgibreytu. Adferdin sem
er notud heitir heildartalning (total count). Hver markhegdun hefur 20 bil 4 hverju
skraningarbladi og er fj6ldi bila par sem samrami er 4 milli malingarmanna talin.
bessum fjolda bila er sidan deilt upp 1 heildarfjolda bila og utkoman margfoldud
med 100. bvi lekkadi areidanleikinn um 5% pegar 6samrami var 4 milli skraninga
hvort markhegdun hefdi att sér stad. Eins og sja ma 4 toflu 1 er medaltal

areidanleika melinga 96,72% sem er agett.

Tafla 1. Areidanleiki malinga.

Medaltal areidanleika Sponn
Skyr skilabod +/- 89,71% 75,0-100%
Oskyr skilabod +/- 97,94% 93,3-100%
Askileg hegdun 99,94% 99,2-100%
Ozskileg hegdun 92,71% 85,6-100%
Jakved athygli 88,06% 78,3-100%
Hegdun leiorétt (RED) 99,88% 99,2-100%
Videigandi hegning 97,53% 90,0-100%
Virk hunsun 100% 100%
Rong umbun 99,65% 96,9-100%
Ovideigandi hegning 99,82% 99,2-100%
Ovideigandi hunsun 94,59% 89,4-100%
Stafsmadur ekki a stadnum 98,88% 96,9-100%
Starfsmadur atti a0 vera &
stadnum 98,71% 96,9-100%
Heildarmedaltal 96,72%

15



Nidurstodur

Nidurstodur ahorfsmaelinga eru birtar 4 formi linurita. A 16drétta 4snum ma
sjé hlutfall bila par sem markhegdun 4tti sér stad og a larétta dsnum ma sja paer
melingar sem foru fram. Markhegdun eru paer 13 fylgibreytur sem voru athugadar.
Hver maeling & 160rétta asnum stendur fyrir hvern dag. Nidurstoour sem hér eru

kynntar standa sjalfstett og verda ekki bornar saman vid fyrri maelingar myndrent.

Nidurstéour ur skola 1

brji malingartimabil hafa verid framkvaemd i skola 1. Grunnlinumaelingar
foru fram vorid 2008 og fyrstu maelingar eftir inngrip vorid 2009. Malingar sem hér
eru settar fram eru paer pridju og foru fram haustid 2009. Myndirnar syna
nidurstodur 15 maelinga sem voru gerdar 4 timabilinu 21.oktober til 10. november

2009.
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Mpynd 2. Hlutfall bila par sem askileg og 6askileg hegdun attu sér stad i 15

malingum sem og hlutfall jakvedrar athygli i kennslustofum.
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Askileg hegdun er alltaf til stadar hja einhverjum nemendum i hverri melingu.
Ozskileg hegdun er i lagmarki po svo ad hun melist i 55% bila i einni mzlingu og
er medaltalid 7,8%. Jakvaed athygli maldist ad medaltali i 81% bila. Jakveed athygli
er toluvert laegri en medaltalid 1 peirri kennslustofu par sem 6askileg hegdun kom

fram oftast. Hlutfall e@skilegrar hegdunar 4 sér stad i 100% bila.
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Mynd 3. Hlutfall jakvaedrar athygli borin saman vid @skilega og 6@skilega hegdun a

almennum svedum.

Zskileg hegdun atti sér stad ad medaltali 1 99% bila. Ozskileg hegdun atti sér stad
ad medaltali i 10% bila og er sponnin 0-22,5%. Hlutfall jdkvaodrar athygli var
breytilegt par sem spdnnin er 25-95% en kom fram ad medaltali 1 54,9% bila.
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Mynd 4. Hlutfall bila par sem o6videigandi hunsun atti sér stad samanborid vid

aeskilega og 6@skilega hegdun i kennslustofum.

Zskileg hegdun var mald i 100% bila. Ovideigandi hunsun 4tti sér einungis stad i
5,7% bila og er sponnin 0-25%. Ovideigandi hunsun kennara & sér ekki stad pegar
ozskileg hegdun fer i 55% bila. Ovideigandi hunsun skyrir pvi ekki petta haa
hlutfall af 6askilegri hegdun.
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Malingar

Mynd 5. Hlutfall bila par sem 6videigandi hunsun atti sér stad samanborid vid

axskilega og deskilega hegdun 4 almennum svaedum.

Ovideigandi hunsun er mjog litil 4 almennum svaedum fyrir utan eina maelingu par

sem hlutfallid fer upp 1 55% bila.
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Mgzlingar

Mynd 6. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegningu var beitt borid saman vid

hlutfall bila par sem @skileg og deskileg hegdun atti sér stad i kennslustund.

Ovideigandi hegning 4 sér ekki stad i nar 6llum melingunum. Spénnin er 0-7,5%.
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Mgzlingar

Mynd 7. Hlutfall bila par sem 6videigandi hegning kom fram i samanburdi vid

aeskilega og deskilega hegdun a4 almennu svaoi.

Ovideigandi hegning 4 almennu svadi kom fram i tveimur maelingum af 15 i mjog

lagu hlutfalli. Sponnin var 0-5%.
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Mgzlingar

Mynd 8. Hlutfall bila par sem rong umbun atti sér stad i samanburdi vid askilega og

oaxskilega hegdun 1 kennslustofu.

Rong umbun var aldrei notud i kennslustofum i peim 15 malingum sem gerdar

voru.
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Meelingar

Mynd 9. Hlutfall bila par sem rong umbun atti sér stad sem og askileg og daskileg

hegdun 4 almennum svaedum.

Rong umbun 4tti sér aldrei stad 4 almennum svedum i peim 15 maelingum sem attu

sér stad 4 pessu 3 vikna maelingartimabili.
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Mazlingar

Mynd 10. Hlutfall leidréttar hegdunar (RED), askilegrar og 6@skilegrar hegdunar i

kennslustofum.

Hegoun er mjog sjaldan leidrétt samkvemt skilgreiningu. Sponnin er 0-7,5%.
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Mazlingar

Mynd 11. Hlutfall leidréttrar hegdunar (RED) borid saman vid hlutfall eskilegrar og

oaxskilegrar hegdunar a almennum svaedum.

Mynd 11 synir ad hegdun var nanast aldrei leidrétt & almennum svadum og er pvi

sponnin 0-1,25% .
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Mzlingar

Mynd 12. Hlutfall bila par sem videigandi hegning & sér stad i kennslustund sem og
aeskileg og d@skileg hegdun.

Mynd 12 synir ad i melingu fimm er 6askileg hegdun og videigandi hegning haerri

en 1 hinum malingunum. Videigandi hegning & sér stad ad medaltali i 5% bila og er

sponnin 0-30%.
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Hlutfall bila sem markhedun atti sér stad

Mzlingar

Mpynd 13. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og

oaskilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

Videigandi hegning er notud pott litil sé enda er lagt hlutfall af déeeskilegri hegdun.
Medaltal videigandi hegningar er 3% og er sponnin 0-15%.
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Meelingar

Mynd 14. Hlutfall bila par sem jakva0 og neikved fyrirmeli komu fram i

kennslustofum.

Neikved fyrirmeli eru nanast aldrei notud i kennslustofum skola 1 en jakvad

fyrirmeli eru hins vegar radandi. Sponnin er 0-1,25%.
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Mzlingar

Mpynd 15. Hlutfall bila par sem jakvad og neikveed fyrirmeli komu fram a

almennum svaedum.

Jakveaed fyrirmeli eru notud 4 almennum svadum skélans en neikvaed fyrirmeeli

nanast aldrei. Sponnin er 0-3,3%
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Mzlingar

Mpynd 16. Samanburdur a hlutfalli pess pegar starfsmadur atti ad vera a stadnum i

kennslustofu og 4 almennum svaedum.

[ kennslustofu er yfirleitt starfsmadur 4 stadnum en hins vegar er ekki alltaf
starfsmadur &4 almennu svadi pegar hann etti ad vera til stadar. Sponn pess pegar

starfsmadur tti ad vera a stadnum a almennum svaedum er 0-36,3%.
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Mzalingar

Mpynd 17. Samanburdur a 6askilegri hegdun i kennslustofum og a4 almennum

svedum.

Hlutfall 6eeskilegrar hegdunar er 4 heildina litid adeins harri 4 almennum svaedum
en i kennslustofum. I kennslustofum er medaltalid 7,8% og sponnin 0-55%. A

almennum svedum er medaltalid 10,1 og sponnin 0-22,5%.
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Mzlingar

Mpynd 18. Synir skiptingu a 6@skilegri hegdun nidur 1 1.stig, 2. stig og 3. stig i

kennslustofum.

Myndin synir hvernig 6@skileg hegdun skiptist nidur i stig eftir alvarleika
oaxskilegrar hegdunar. 1. stig er vaegast og algengast, 2.stig er mjog dalgengt en
3.stigs kom aldrei fram i kennslustofum pegar malingar foru fram. Sponn 1.stigs

hegdunar er 0-52,5% og 2. stigs 0-2,5%.
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Hlutfall bila par sem markhegdun atti sér stad

Mzlingar

Mpynd 19. Synir skiptingu a é@skilegri hegdun nidur i 1.stig, 2. stig og 3. stig &

almennum svaedum.

1.stigs daskileg hegdun kom fram 1 fleiri meelingum en 2.stigs og 3.stigs. 2.stigs
hegdun meldist i sex maelingum en 3.stigs einungis i einni maelingu. Ozeskileg
hegdun sem telst 1.stigs kom fram ad medaltali i 7,5% bila og er sponnin 0-15%.
Medaltal 2.stigs er 2,9% og sponnin 0-12,5%. I einni malingu kom 3.stigs hegdun

fram og var medaltalid pvi einungis 0,1% og spoénnin 0-1,7%.

Tafla 2. Hlutfall pess pegar reglur/ventingar til hegdunar eru synilegar.

[ kennslustofu A almennum svadum
Reglur/vaenting synileg 100% 83,60%
Reglur/venting ekki synileg 0% 16,40%
Heildarhlutfall 100% 100%

33



Nidurstoour ur skola 2

Fjogur melingatimabil hafa farid fram i skéla 2. Grunnlinumalingar voru

gerdar vorid 2008 4 tveggja vikna timabili. Haustid 2008 hofust tveggja vikna

grunnlinumalingar 4 ny. Pridja malingatimabilid for fram vorid 2009 og voru

fyrstu 8 malingarnar grunnlinumalingar en malingar 9-15 eru eftir inngrip PBS.

Eftirfarandi nidurstdour skyra frd 15 melingum sem teknar voru 4 priggja vikna
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Mzlingar

== /Eskileg hegdun
== Oaskileg hegdun
Jakvaed athygli

Mpynd 20. Hlutfall bila par sem @skilega og 6askileg hegdun atti sér stad 1 15

malingum sem og hlutfall jakvedrar athygli i kennslustofum.

Zskileg hegdun kom fram i 6llum mzlingum i kennslustofu. Ozeskileg hegdun 4 sér

stad 1 16,5% bila og er sponnin 0-65%. Hlutfall jdkveedrar athygli var ad medaltali i
73% bila og var sponnin 40-100%.
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Malingar

Mpynd 2 1. Hlutfall jdkvaedrar athygli borin saman vid @skilega og 6askilega hegdun

4 almennum svadum.

Zskileg hegdun er nzr alltaf til stadar 4 almennum svaedum skélans. Ozskileg
hegdun er yfirleitt i einhverju hlutfalli bila i hverri malingu fyrir utan prjar.
Medaltal 6zskilegrar hegdunar er 12,3% og sponnin er 0-30%. Ad medaltali var
Jjékvaeo athygli veitt 1 46% bila og er sponnin 10-90%..
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== /Eskileg hegdun
== Oaskileg hegdun

Ovideigandi hunsun

Mpynd 22. Hlutfall 6videigandi hunsunar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Lagt hlutfall af 6videigandi hunsun & sér stad i kennslustofum eda ad medaltali i 4%

bila og er sponnin 0-12,5%.
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Mzlingar

Mpynd 23. Hlutfall 6videigandi hunsunar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar a

almennum svaedum.

Ovideigandi hunsun kom fram { litu hlutfalli 4 almennum svadum skolans eda ad

medaltali 1 4,5% bila og er sponnin 0-12,5%
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Mzlingar

== /Eskileg hegdun
== Oaskileg hegdun
Ovideigandi hegning

Mpynd 24. Hlutfall 6videigandi hegningar i kennslustund sem og @skilegrar og

oaskilegrar hegdunar.

Ovideigandi hegning kom adeins fyrir i einni meelingu i kennslustofu medan &

malingum st6d og er hlutfallid 2,5%.
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Mzlingar

Mpynd 25. Hlutfall 6videigandi hegningar, @skilegrar og deskilegrar hegdunar &

almennum svaedum.

Sja ma 4 myndinni ad 6videigandi hegning er ner aldrei notud 4 almennum svadum

skolans, medaltalid er 0,8% og spdnnin 0-5%.
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Mzalingar

Mpynd 26. Hlutfall rangrar umbunar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Rong umbun atti sér aldrei stad 1 kennslustofum skolans 1 peim 15 malingum sem

attu sér stao.
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== /Eskileg hegdun
== Ozskileg hegdun

Réng umbun

Mpynd 27. Hlutfall rangrar umbunar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar 4

almennum svaedum.

Rong umbun kom einungis fyrir i mjog lagu hlutfalli i einni maelingu 4 almennum

svaedum.
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Mzalingar

== /Eskileg hegdun
== Ozeskileg hegdun
Hegdun leidrétt (RED)

Mpynd 28. Hlutfall leidréttrar hegdunar (RED), askilegrar og daskilegrar hegdunar i

kennslustofum.

Hegoun var leidrétt i tveimur maelingum i 2,5% bila.
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Mzalingar

Mpynd 29. Hlutfall leidréttrar hegdunar (RED), @skilegrar og d@skilegrar hegdunar &

almennum svaedum.

Leidrétt hegdun var aldrei notud 4 almennum svaedum skolans.
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Mzlingar

== /Eskileg hegdun
== Oaskileg hegdun
Videigandi hegning

Mpynd 30. Hlutfall videigandi hegningar i samanburdi vid @skilega og déaskilega

hegoun 1 kennslustofum.

Mynd 30 synir ad videigandi hegning er i flestum tilfellum 1 takti vid 6askilega

hegdun i kennslustofum. Medaltal videigandi hegningar var 9,5% og spdnnin

0-22,5%.
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Mzlingar

Mpynd 3 1. Hlutfall videigandi hegningar i samanburdi vid @skilega og déaskilega

hegdun 4 almennum svaedum.

Mynd 31 synir ad videigandi henging a sér ekki alltaf stad pegar 6askileg hegdun

kom fram.
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Mzlingar

Mpynd 32. Samanburdur 4 jadkvaedum og neikvedum fyrirmaelum i kennslustofum.

Mynd 32 synir ad jakvaeo fyrirmeli eru notud 4 medan neikveaed fyrirmeli eru

nanast aldrei notud sem er i samraemi vio kerfi PBS.

46



100 ~
90 -

80 -

60 -

50 -
== Jakvaed fyrirmaeli

== Neikvaed fyrirmaeli
30 -

20 -

10 - : :
0 -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Hlutfall bila par sem markhegdun atti sér stad

Mzlingar

Mpynd 33. Samanburdur 4 jakvaedum og neikvedum fyrirmalum 4 almennum

svedum.

Jakvaed fyrirmaeli eru notud pegar gefin eru fyrirmali 4 almennum svaedum skolans

en neikvad fyrirmali koma sjaldnar fyrir.
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Mzlingar

Mpynd 34. Samanburdur a pvi pegar starfsmadur tti ad vera i kennslustofum og 4

almennum svaedum.

Starfsmadur var alltaf til stadar i kennslustofu nema i malingu 5. Hins vegar er
hlutfallid heerra & almennum svaedum pegar starfsmadur etti ad vera a stadnum.
Medaltal bila par sem starfsmadur &tti ad vera 4 almennum svaedum er 14,8% og

sponnin er 0-26,3%.
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Mzalingar

Mpynd 35. Samanburdur & 6askilegri hegdun i kennslustofum og almennum

svedum.

Sja ma breytileika i maelingum & 6aeskilegri hegdun beadi i kennslustofu og &
almennum svaedum. Medaltal bila par sem 6askileg hegdun i kennslustofu kom
fram er 19,3% og sponnin er 0-85%. A almennum svaedum var 6zskileg hegdun ad

medaltali 1 12,3% bila og sponnin er 0-30%.
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Mzlingar

Mpynd 36. Hlutfall bila par sem 6@skileg hegdun var 1., 2. og 3 stigs i

kennslustofum.

Owskileg hegdun er i flestum tilfellum 1.stigs i kennslustofum eda ad medaltali i
15 % bila og er sponnin 0-42,5%. 1 einni maelingu kom 2.stigs 6askilega hegdun

fram 1 22,5% bila.
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Mzlingar

Mpynd 37. Hlutfall bila par sem 6@skileg hegdun var 1., 2. og 3 stigs 4 almennum

svedum.

Owskileg hegdun var yfirleitt 1.stigs eda ad medaltali i 8,9% bila og er sponnin
0-20%. A almennum svadum var 2.stigs hegdun ad medaltali i 3,4% bila og er

sponnin 0-18,7%. Ozskileg hegdun mzldist aldrei 3. stigs 4 almennum svadum.

Tafla 3. Hlutfall pess pegar reglur/veentingar til hegdunar voru synilegar.

[ kennslustofu A almennum svaedum
Reglur/venting synileg 100% 100,00%
Reglur/venting ekki synileg 0% 0,00%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Nidurstoour ur skola 3

Grunnlinumelingar voru gerdar i skola 3 vor og haust 2008 i tver vikur i
senn (meling 1-30). Haustid 2009 foru svo fram 15 melingar 4 premur vikum.
Eftirfarandi melingar voru gerdar haustid 2009 og hafdi pa inngrip att sér stad i hléi

melinga.
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Mynd 38. Hlutfall bila par sem askileg og d@skileg hegdun attu sér stad 1 15

mealingum sem og hlutfall jakvadrar athygli 1 kennslustofum.

Askileg hegdun er alltaf til stadar hja einhverjum nemendum i hverri melingu.
Ozskileg hegdun atti sér stad ad medaltali i 6,2% bila og er sponnin 0-55%. Hlutfall
jékveedrar athygli var ad medaltali veitt i 77% tilvika og er sponnin 50-95%.
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Mpynd 39. Hlutfall jakvadrar athygli i samanburdi vid @skilega og 6askilega

hegdun 4 almennum svaedum.
Askileg hegdun kom fram ad medaltali 98,9% bila og er sponnin 85-100%. A0

medaltali kom 6askileg hegdun fram 1 11,5% bila og er spdnnin 0-35%. Jakvaed

athygli var veitt ad medaltali 1 62% bila og er spénnin 20-85%.

53



100

90

80

70

60

50

40

30

20

Hlutfall bila par sem markhegdun atti sér stad

10

- e 4’—

== /Eskileg hegdun
== Ozskileg hegdun

Ovideigandi hunsun

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15

Mzalingar

Mpynd 40. Hlutfall 6videigandi hunsunar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Ovideigandi hunsun var 2,2% ad medaltali i kennslustofum skolans og spénnin

0-12,5%.
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Mpynd 41. Hlutfall 6videigandi hunsunar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar a

almennum svaedum.

Ovideigandi hunsun 4 almennum svadum var ad medaltali i 10% tilvika og er

sponnin 0-35%.
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Mpynd 42. Hlutfall 6videigandi hegningar, @skilegrar og deskilegrar hegdunar i

kennslustund.

Ovideigandi hegning atti sér stad i tveimur tilvikum i kennslustofu medan a

malingum st6d og er sponnin 0-5%.
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Mpynd 43. Hlutfall 6videigandi hegningar, @skilegrar og deskilegrar hegdunar &

almennum svaedum.

Einungis tvisvar sinnum var notast vid 6videigandi hegningu 4 almennum svadum

og er sponnin 0-5%.
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Mpynd 44. Hlutfall rangrar umbunar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar i

kennslustofu.

Rong umbun atti sér stad i einni malingu og er spdnnin 0-7,5%.
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Mpynd 45. Hlutfall rangrar umbunar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar 4

almennum svaedum.

Rong umbun atti sér aldrei stad 4 almennum svadum skélans.
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Mpynd 46. Hlutfall leidréttar hegdunar (RED), askilegrar og 6askilegrar hegdunar i

kennslustofum.

Hegoun var aldrei leidrétt i kennslustofum.
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Mpynd 47. Hlutfall leidréttar hegdunar (RED), askilegrar og 6askilegrar hegdunar a

almennum svaedum.

I tveimur maelingum var hegdun leidrétt & almennum svaedum og er spdnnin

0-1,7%.
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Mpynd 48. Hlutfall videigandi hegningar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar i

kennslustofum.

Videigandi hegning virdist vera notud i kennslustofum pegar é@skileg hegdun 4 sér
stad fyrir utan melingu 11 og 14. bratt fyrir ad videigandi hegning var ekki notud
par sem 6askileg hegdun meldist mikil pa getur starfsmadur hafa beitt 60rum
videigandi vidbrogdum. Videigandi hegning atti sér stad ad medaltali 1 5,2% bila og

er sponnin 0-15%.

62



100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 - =@==/Eskileg hegdun

40 - == Oaskileg hegdun
30 - Videigandi hegning

20 -

Hlutfall bila par sem markhegdun atti sér stad

0 lmm—uf =

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Mzlingar

Mpynd 49. Hlutfall videigandi hegningar, askilegrar og 6askilegrar hegdunar a

almennum svaedum.

Videigandi hegning er 1itid notud 4 almennum svaedum. Ad medaltali var hun notud

i 3,2% bila og er sponnin 0-10%.
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Mpynd 50. Hlutfall notkunar jakvadra og neikvaedra fyrirmaela i kennslustofum.
Neikvaed fyrirmaeli eru adeins notud 1 1% tilvika i tveimur malingum og eru pvi

jakveed fyrirmali notud i kennslustofum skolans. Jakveed fyrirmali voru notud ad

medaltali 1 25,3% bila og er spdnnin 6,3-36,3%.
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Mpynd 51. Hlutfall notkunar jakvadra og neikvedra fyrirmala & almennum svaedum.
Neikved fyrirmeli eru ekki notud 4 almennum svedum skolans en jakvaed

fyrirmeeli eru hins vegar notud. Jakvaed fyrirmaeli komu fyrir 1 8,1% bila og er

sponnin 0-40%.
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Mpynd 52. Starfsmadur @tti ad vera a stadnum i kennslustofu og 4 almennum

svedum.

[ kennslustofum er starfsmadur alltaf 4 stadnum pegar hann ztti ad vera par. Eins er
starfsmadur i flestum tilvikum til stadar &4 almennum svaedum fyrir utan tvaer
melingar par sem hann er adeins i hluta af mealingunni 4 stadnum og er sponnin

0-45%.
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Mpynd 53. Samanburdur a 6askilegri hegdun i kennslustofum og a4 almennum

svaedum.
Hlutfall 6eeskilegrar hegdunar er 4 heildina litid adeins harri 4 almennum svaedum

heldur en i kennslustofum. T kennslustofum er medaltalid 11,5% og spénnin

0-82,5%. A almennum svadum er medaltalid 11,5 og spénnin 0-35%.
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Mpynd 54. Hlutfall bila par sem 6@skileg hegdun var 1., 2. og 3 stigs i

kennslustofum.

Owskileg hegdun er i flestum tilvikum 1.stigs eda ad medaltali i 5,5% bila og er
sponnin 0-52,5%. Adeins i premur malingum var hin 2.stigs og er sponnin 0-2,5%.

Aldrei meeldist 3.stigs hegdunarfravik i1 kennslustofum skolans.
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Mpynd 55. Hlutfall bila par sem 6@skileg hegdun var 1., 2. og 3 stigs i

kennslustofum.

Ozskileg hegdun kom ad medaltali i 7,1% bila og er sponnin 0-30%. Ad medaltali
var 2.stigs hegdun i 4,4% bila og sponnin 0-20,8%.

Tafla 4. Hlutfall pess pegar reglur/vanting til hegdunar voru synileg.

[ kennslustofu A almennum svadum
Reglur/venting synileg 93% 100,00%
Reglur/venting ekki synileg 7% 0,00%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Umrada

Ahorfsmalingarnar gefa til kynna ad ahrifa gaetir af PBS i samskiptum
nemenda og starfsfolks pad 4 einnig vid um hegdun nemenda, petta fellur vel ad
rannsOknarspurningunni. Starfsfolk hefur aukid notkun sina & mérgum peim
adferoum sem peim hefur verid kennd. Starfsfolk notar skyr og jadkveed fyrirmeli i
abendingum og fyrirmalum til nemenda og bregdast einnig i auknum mali rétt vid
hegdun barnanna. I nzr 6llum maelingum var @skileg hegdun til stadar og ad jafnadi
var minna um hegdun sem er 6@skileg.

Nokkur atridi pykja athyglisverd pegar nidurstodur maelinga B.S. ritgerdar
Tationu Saavedra sem varpa 1j6si 4 sidustu mealingar & sama aldursstigi eru
skodadar: ZEskileg hegdun var i naer 6llum tilvikum til stadar i skolunum premur.
Owskileg hegdun i kennslustofu er mjog svipud i 6llum skolunum en pess ma po
geta ad medaltal skola 2 er einum tug herri en 1 hinum skélunum. begar malingar i
skola 2 eru skodadar ma sja ad einstaka mealingar eru med herra hlutfall sem draga
medaltalid upp. { skola 1 dro verulega tr daskilegri hegdun i kennslustofu eftir ad
inngrip hofst haustid 2008 sem hélst. Hins vegar virdist vera sem ad oaskileg
hegOun hafi aukist litillega milli malingartimabila i skola 2 i kennslustofum.
Ozskileg hegdun i kennslustofum i skéla 3 drost saman eftir ad inngrip hofst.
Ovideigandi hunsun i kennslustofum og 4 almennum svadum i skolunum premur
hefur leekkad toéluvert eftir ad inngrip hofst 1 skélunum eins og samanburdur &
myndunum synir (sja Tatiana Saavedra, 2009).

begar nidurstodur malinganna eru skodadar er 1jost ad pad sem var
abotavatn hefur tekid téluverdum framforum og eru skélarnir prir ad na godum
tokum & kerfinu. Pa eru skolarnir ekki einungis ad draga tr 6askilegri hegdun
heldur einnig ad auka jakveda athygli sem pydir ad peir eru ad veita aeskilegri
hegdun, jadkvada athygli sem styrkir hegdun peirra nemenda sem eru til
fyrirmyndar. Reglur og vantingar voru i flestum tilvikum 4 dberandi stad og er pvi
augljost ad nemendur vita hvers er @tlast til af peim sem veitir peim 6ryggi i
skolaumhverfi sinu. Pad er pvi ljost ad studningur vid jakvada hegdun veitir
einfaldar og ahrifarikar adferdir sem baeta hegdun nemenda og 61lum adilum aukinn
studning.

Vert er ad taka fram nokkur atridi vardandi skdlana prja sem hefur

hugsanlega ahrif & melingarnar.
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I skéla 1 var augljost ad skolastjornendur og starfsfolk yfirleitt var mjog
anegt med maelingarnar.

Starfsfolk skola 2 var mjog almennilegt og skolastjornendur mjog jakveedir i
gar0 peirra malinga sem attu sér stad. Almennt virtist starfsfolk skélans einnig
mjog anaegt med PBS kerfid. Kennarar gafu sig a tal vid rannsakendur pegar peir
voru a0 skoda skolann og tjadu peim hvernig gengi hja nemendum ad fa
umbunarmida, hvad pau pyrftu ad safna mérgum og gafu demi um umbun sem
nemendur hljota. Pad var mjog augljost ad gagnsemi kerfisins hafdi nad til
starfsfolk sem raett var vid.

Skoli 3 baud rannsakendur velkomna en fljétlega vard 1jost ad andrumsloft
var ekki nagilega gott gagnvart rannsokninni af hendi hluta starfsfolks. Einn
starfsmadur hafoi pad ad ordi ad liklega vaeri vidhorf starfsfolks byggt a
misskilningi 4 tilgangi rannsoknarinnar, einhverjir t6ldu ad bagjarfélagio veeri ad
athuga hvort starfsfolk stdi sig 1 starfi. Ollu starfsfolki skdlanna 4 ad vera pad ljost
a0 1 hvada tilgangi maelingar voru gerdar par sem skolastjérnendur eru vel upplystir
en petta gefur til kynna ad eitthvad hafi misfarist i upplysingafladi milli stjérnenda
og starfsfolks.

[ kennslustofum var idulega studningsfulltrui til stadar 4samt kennara og
voru pvi samskipti peirra beggja skrad nema pegar studningsfulltrai sat og var
einungis ad veita einum nemenda adstod (sja skilgreiningar i vidauka I). {
areidanleikamaelingum stafadi 6samraemi pvi yfirleitt af pvi ad fleiri en ein
samskipti attu sér stad i einu og hofou pa rannsakendur ekki verid ad fylgjast med
nakvamlega sama atvikinu. Einnig kom pad oft til ad annar heyrdi t.d. skyr
skilabod til nemenda medan hinn sa einungis ad pad veri verid ad veita nemenda
athygli og var pvi skrdd i mismunandi dalk & skraningarbladi sem olli 6samraemi.
Annars voru rannsakendur sammala um hvernig skilgreina atti samskipti eins og sja
ma 4 haum 4reidanleika.

A0 mati rannsakanda pa greindi skraningarblad sem notad var i
ahorfsmaelingunum ekki naegilega vel & milli pess pegar starfsfolk hrosar bornunum
og pegar pad er verid ad veita peim virka athygli. Mikill munur var milli starfsfolks
hvort pad hrdsadi bornunum og hefdi matt skra pad sérstaklega ad hans mati. Ef ad
starfsfolk veitti bornunum virka athygli pa var pad skrad sem jakvad athygli 4
medan adrir veittu virka athygli og voru duglegir ad hrosa. bess ma p6 geta ad ef ad

nemandi var bedinn um ad framkvama einhverja athofn sem hann gerdi og hros

71



fylgdi ekki 1 kjolfarid var pad merkt sem dvideigandi hunsun, p.e. ef pad nadist
innan bilsins. Jakvatt pykir ad sérstaklega i skola 1 og 2 satu kennarar oft til bords
med nemendum og bordudu hadegismatinn med peim. bPegar friminutur stodu yfir
stodu kennarar oft i hopum ad spjalla saman og fylgdust med bérnunum med skertri
athygli, sérstaklega 1 skola 1 og 3. Pad haekkadi hlutfall 6videigandi hunsunar a
utisvedum. Petta atti sér einnig stad i einhverjum tilvikum & 6drum almennum
svaedum skolanna. Bekkirnir eru misstorir eftir skolum, 1 skéla 3 er aberandi hvad
bekkirnir eru litlir en pa var sjaldnar studningsfulltrui til stadar 4 medan i hinum
skélunum var nanast alltaf studningsfulltrai ad adstoda kennara. bvi getur jakvaed
athygli malst breytileg milli melinga vegna pess ad nanast alltaf var annar
kennarinn a0 veita jakvada athygli.

begar beinar ahorfsmelingar fara fram pa er pad dminning til starfsfolks um
kerfid sem geeti haft ahrif 4 maelingar en vert er ad hafa i huga ad studningur vid
starfsfolk er mikilvaegur til pess ad arangur vidhaldist. Einnig er moguleiki ad
vidvera rannsakanda hafi dhrif & nemendur pvi starfsfolk atti pad til ad utskyra fyrir
peim ad verid veri ad skra hverjir veeru ad haga sér vel i skélanum.
En pegar litid er 4 heildina mé alykta a0 innleiding PBS skili arangursrikum

adferoum til pess ad skapa jakvett vinnuumhverfi skolanna.
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Vidauki I
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Leiobeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu ahorfi
Addragandi (hegoun starfsfolks)

Kemur 4 undan hegdun nemanda og hefur ahrif 4 ad hiin eigi sér stad.
Addragandi er flokkadur hér i fyrirmeeli, bendingar og spurningar. Ekki er gerdur
greinarmunur vid skraningu hvort addragandinn hafi verid fyrirmeli, spurning eda
bending. Hins vegar er gerdur greinarmunur 4 pvi hvort addragandinn hafi verid

skyr eda 6skyr, jakvadur eda neikvadur.

Fyrirmeeli, bending, spurning

Beioni um ad hefja eda stodva dkvedna hegdun. Petta 4 t.d. vid pegar
starfsfolk kemur med athugasemd til einstaklings eda hops af nemendum ADUR en
peir syna dkvedna hegdun. Starfsmadur bregst vid adur en hegdun 4 sér stad.
Hegdun starfsmanns hefur dhrif 4 pad hvort hegdun nemanda eigi sér stad. ,,Pétur
ert pu til 1 a0 ganga fra pennaveskinu pinu og lata pad nidur i tosku?” er demi um
skyra spurningu. Pad hvort hiin hafi verio jakvao eda neikved () fer eftir pvi
hvernig spurningin var s6g0. Ef hun var s6gd med hvossum toni eda leidindasvip er
hin neikved en ef starfsmadur spyr blidlega eda akvedid en med virdingu pa er

spurningin skrad jakveed (+).

Skyr fyrirmeeli /spurning eda bending

Innihalda faar skipanir 1 r60 (2 eda faerri) eru stuttar (innan vid 10-15 ord)
og hnitmidadar og 7 peim felst hvad nemandi d ad gera. Demi um skyr fyrirmeeli
eru: ,,Hengdu upp tlpuna pina” eda ,,Stefan minn, settu pennaveskid ofan i
skolatoskuna pina”. Fyrirmeli eru ekki skyr ef starfsmadur spyr hvort nemandi vilji
gera e—0 en er i raun ad segja honum ad gera pad.

Fyrirmeali eru ekki skyr ef pau fela i sér skyr fyrirmaeli og sidan spurningu
strax & eftir 40ur en barn hefur getad brugdist vid fyrirmelum. Spurningin er skyr ef
spurt er: ,,Vilt pu na i penna fyrir mig?”” En htin vaeri 6skyr hefdi hiin verid ordud
t.d. 4 eftirfarandi hatt: ,,Sérdu ekki ad mig vantar eitthvad til ad skrifa med, geturdu
ekki néd i eitthvad?”
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Oskyr fyrirmeeli /spurning eda bending

bag eru 6skyr fyrirmeali med morgum skipunum 1 r6d (3 eda fleiri); pau eru
flokin, obein. Oskyrt er hvad verid er ad bidja um og eru fyrirmalin gjarnan sett
fram sem fyrirspurnir. Deemi um 6skyr fyrirmali eru: ,,Hvernig er pad, etlar pu
ekki ad fara ganga fra ulpunni? Getur pt aldrei gengid fra eftir pig? Eg er margoft
btiin(n) ad segja pér petta.” ,,Stefan viltu ekki fara setja pennaveskid nidur i tosku?

Af hverju gerir pu ekki eins og ég segi strax?”

Jakveett oroud fyrirmeeli/ spurning/ bending

Merkt med (+). Eru pannig ad s4 sem kemur med fyrirmelin er ymist
hlutlaus 4 svip eda gladur og hlyr. Fyrirmalin eru s6gd med virdingu fyrir peim sem
pau eru @tlud og med hlutlausum eda jakvedum toni.

Neikvatt ordud fyrirmeli/spurning /bending eru merkt med (—). bau eru
s0gd & nidrandi, hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med
fyrirmeelin eru pa einnig kold og fela ekki 1 sér virdingu fyrir peim sem pau eru
&tlud og pau s6gd med neikvaedum toni, eru hreytingar eda jatnvel oskur. bvi geta
skyr fyrirmeeli audveldlega verid neikved, til demis ,,hattu pessum helvitis latum”,

er mjog skyrt en neikvaett.

Skyr og 6skyr fyrirmeeli geta verid jakvett (+) eda neikveett (—) ordadar.

Skrad er hvort fyrirmeeli voru skyr eda 6skyr og hvort pau hafi verid + eda —.

[ sumum tilvikum er videigandi ad nota éskyr skilabod, eins og t.d. pegar
verid er a0 hvetja til @skilegrar hegdunar med pvi ad segja: ,,Jeja, eigum vid ekki
a0 fara ganga fra.” bad er ekki naudsynlegt i 6llum tilvikum ad nota bein fyrirmeeli.
bad getur verid pvingad pegar nemendur f4 alltaf skipanir um pad hvernig peir eigi
ad hegda sér. Stundum er ndg ad til komi addragandi sem hvetji til eskilegrar

hegdunar.
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Hegoun nemenda

Fylgir fyrirmalum: Nemandi fylgir fyrirmelum starfsfolks innan u.p.b. 10
sekundna fra pvi ad pau voru gefin. Pad er skrad sem @skileg hegdun pegar
nemandi fylgir fyrirmelum starfsmanns innan pessa timaramma.

Fylgir ekki fyrirmalum: Nemandi fylgir ekki fyrirmaelum starfsfolks innan

u.p.b. 10 sekiindna. Pad er pa skrdd sem oaskileg hegdun nemanda.

Askileg hegoun

Nemandi synir askilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmelum og settum
skolareglum. Pad 4 lika vid pegar nemandi truflar ekki adra 4 nokkurn hatt. Demi:
begar kennari vantir pess ad nemendur séu i s&etum sinum ad lesa pa er skrad
askileg hegdun vid pa nemendur sem eru a0 lesa i sati sinu en 6@skileg hegdun er
skrad ef einhver nemandi er ekki i saetinu eda situr i seetinu og er ekki ad lesa svo ad
daemi sé tekid; pa er um ad raeda daskilega hegdun. Kennari synir ventingu um

hegoun, t.d. med fyrirmaelum.

Oceskileg hegdun

Nemandi fer ekki ad fyrirmalum, truflar adra ymist sjaanlega/likamlega eda
med yrtum (segir nidrandi ord) og dyrtum skilabodum (grettir sig). Brjoti nemandi
skolareglu pa er um oceskilega hegdun ad reeda. Stundum er hins vegar ekki ljost
hvort verid sé ad brjota skolareglu. ba parf ad mida vid fyrirmeeli starfsmanna, p.e.
hvort nemandi hafi fengio fyrirmeeli um ad syna ekki akvedna hegdun. bad ad henda
skom er ozskilegt, pad ad hlaupa 4 gébngum er brot 4 skolareglum. Sem viomid ma
taka pad ef skraningarmenn eru ekki vissir um hvort hegdun sé 6zskileg eda ekki
skal mida vid hvort videigandi veeri ad allir nemendur syndu slika hegdun. Ef
videigandi veeri ad allir nemendur syndu slika hegdun pa telst hegdun ekki vera

oxskileg.
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Hegounarfravik
Hegdun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja

stigs hegOunarfravik samkvamt skraningu i mentor.

Daemi um fyrsta stigs hegdunarfravik:
1. pras, 6grun, rifrildi
. hegdun sem truflar adra

6hlyoni, neitad er a0 fylgja fyrirmaelum

2

3

4. slem umgengni

5. snerting, pot, tog, yting
6. hlaup, rap

7

. hafa skilin eftir innandyra

Dami um annars stigs hegdunarfravik:
1. serindi/nidrandi ordbragd, hadni
2. o6sannsogli, svik, svindl

3. areiti, hrekkir, strioni

4

okurteisi

Dami um pridja stigs hegdunarfravik:
1. ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk

3. pjofnadur

Einkenni & fyrsta stigs hegdunarfraviki: Um er ad r&da minnihattar
hegdunarfravik sem er ekki talid vera asetningur um ad trufla eda meida adra.

Einkenni 4 annars stigs hegdunarfraviki: Um er ad reeda munnlega hegdun
og hegdun sem beinist greinilega ad 6drum med asetningi.

Einkenni & pridja stigs hegdunarfraviki: Um er ad raeda meirihattar
hegdunarfravik par sem um er ad reeda skemmdarverk a eignum, pjofnad eda meidsl

4 60rum. Hér er um 4setning ad rada.
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Afleiding /viobrégo starfsmanna vio hegoun nemenda
Pad sem & sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif 4 hvort hun eigi

sér stad aftur. Vidbrogo starfsmanna eru ymist videigandi eda dvideigandi.

Rétt viobrogo
Rétt vidbrogd starfsmanna skiptast 1 fjora flokka. bau eru a) jakvaed athygli,
b) virk hunsun, c) hegdun leidrétt (ReDirect (RED)), d) videigandi hegning.

Jakveeo athygli

bad er jakved athygli pegar starfsmadur veitir nemanda athygli, brosir, litur
gladlega 4 hann, laetur hann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi
a0 kinka kolli, gefa merki eda onnur jakveed likamstjaningarmerki sem gefur
nemanda stadfestingu 4 pvi ad starfsmadur hafi tekid eftir hegdun hans.

Ekki er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum
jékvaeoa athygli til ad pad skraist sem jakvaed athygli & skrdningarblad. Daemi: Ef
starfsmadur hefur sagt nemendum sinum ad lesa og hann sidan litur upp 60ru hvoru
til ad athuga hvort nemendurnir séu ad gera pad sem til var &tlast er kennarinn med
pvi ad veita jakvaeda athygli. (Pad er einungis svo ef pad er gert 4 jakvadan hatt en
ekki med vanvirdingu eda leidinlegum svip. Pa getur pad flokkast sem ovideigandi
hegning.) Starfsmadur er pa ad veita hegdun nemendanna athygli po peir taki ekki
endilega eftir pvi. Vid skraningu er merkt vid 6videigandi hunsun ef starfsmadur
litur ekki upp og veitir jakvada athygli 4 pvi 10 sekindna bili sem verid er ad mela.
Ef hann hins vegar veitir jakvada athygli 4 pessu bili er pad merkt.

Med jakveedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakveda
hegdun nemanda og auka pannig likur & ad jakvaed hegdun nemanda komi fram
aftur; petta & vi0 ef nemandi veit af pessari athygli. Starfsmadur getur lika verid ad
veita jakvaeda athygli an pess ad nemandi taki eftir pvi og pa er hann ekki ad styrkja
hegdun nemanda en er samt sem adur i virku eftirliti. Petta er engu ad sidur hvort
tveggja merkt 4 sama hatt & skraningarbladi sem jakvad athygli. Jakvad athygli er
adeins skrad ef greinilegt er ad starfsmadur sé ad veita hegdun jakvaeda athygli. ba

er hann ad skima eftir hegdun og fylgjast med 4 jakvadan hatt. Ekki er nog ad lita
upp.
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Jakveaed athygli 4 sér fleiri birtingarform.
1. Umbun Er eitthvad sem nemanda pykir eftirsoknarvert og fylgir &
eftir
askilegri hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar).
2. Rétt umbun er st umbun sem veitt er pegar nemandi synir af sér
askilega/gdda hegdun.
Sem demi um rétta umbun ma nefna pad pegar nemandi gerir pad sem til er
atlast og hann faer hrés af einhverju tagi 1 kjolfarid.
Umbun getur verid af ymsum toga.
1. Félagsleg umbun, t.d. bros, fadmlog, klapp, athygli, hros og
hvatning.
Dami: ,,pakka pér fyrir ad setja pennaveskio i skolatoskuna um leid
og ég bad pig.”, ,,Flott hja pér!”, ,,Vel gert!” (Um leid er [6funum
klappad saman). Bros og snerting eins og klapp 4 6xl eda fadmlag.
2. Fridindaumbun, t.d. ad skoda bok, fara i boltaleik eda hjalpa
starfsmanni
vi0 eitthvad eftirsoknarvert. Fa ad fara fyrr ut Gr tima eda fa val i
sidasta tima.
4. Efnisleg umbun, t.d. limmidi, stjarna, broskarl eda einhvers konar

midi eda takn.

Virk hunsun

Starfsmadur akvedur/tekur medvitada akvordun um ad veita deskilegri
hegdun nemanda ekki athygli & nokkurn hatt; hann velur ad nota virka hunsun a
hegdun nemanda. Pegar nemandi synir 6askilega hegdun pa er honum ekki
umbunad 4 nokkurn hatt eda veitt nein athygli. Starfsmadur letur sem hann sjai ekki
o@skilega hegdun hans, snyr sér undan, talar ekki til hans og hefur ekki
augnsamband. Starfsmadur tekur medvitada akvordun um ad hunsa eda pykjast ekki

taka eftir 6@eskilegri hegdun nemanda. Ekki ma hunsa hattulega hegdun.

Hegoun leiorétt (ReDirect (RED))
Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann getur haett ad syna

oaxskilega hegdun med pvi ad benda honum 4 askilega hegdun, reyna ad styrkja
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jakvada hegdun og/eda benda a peer afleidingar sem aframhaldandi 6askileg

hegdun mun hafa i f6r med sér.

1.

Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er 14tid
segja hvada hegdun var ovideigandi, feer faeri 4 a0 leidrétta
hegdunina og er minnt & hvad gerist ef pad brytur af sér og
afleidingar eru utskyrdar.

Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur hatt ad syna
oaskilega hegdun med pvi ad syna pvi askilega hegdun. Demi:
Barn er allt 4 101 1 seetinu sinu. Starfsmadur segir: ,,Madur a ekki ad
sitja svona i setinu sinu heldur svona!* og synir barninu hvernig pad
4 ad sitja. Barn lemur annad barn til ad fa do6t sem pad er med.
Starfsmadur synir barninu ad pad getur fengid dotid med pvi ad
spyrja fallega.

begar barni er styrt i pad sem pad 4 ad gera med pvi ad hreyfa likama
pess pegar barn hlydir ekki fyrirmalum. Demi: begar tekid er 1 hond
barns og hondin latin taka ulpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni
styrt ad snaganum og ulpan hengd upp. Pad ad hegdun sé leidrétt er
frabrugoio jakveedri athygli ad pvi leyti a0 jakveed athygli er vana-
lega afleiding @skilegrar hegdunar 4 medan leidrétting 4 hegdun er
afleiding 6aeskilegrar hegdunar og er notud til ad kenna videigandi
hegdun. begar hegdun er leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad
getur gert til ad syna @skilega hegdun. bvi er sidan veitt jakved
athygli ef pad fer eftir pessari leidbeiningu. Pad ad hegdun sé leiorétt
er frabrug0id refsingu ad pvi leyti ad pegar hegdun er leidrétt er
barninu sagt eda pvi synt hvad pad 4 ad gera (en ekki adeins hvad

pad gerdi vitlaust eins og i refsingu).

Vioeigandi hegning

Vid 6@skilegri hegdun nemenda verdur ad huga ad videigandi viobrogoum

starfsmanna. Videigandi er su hegning sem er i réttu hlutfalli vid hegdun

nemandans, hvorki of litil né of mikil. Ef nemandi synir 6askilega hegdun eins og

ad fara ekki ad fyrirmalum pé veri videigandi afleiding ad nota videigandi

hegningu eda RED. Da&mi um videigandi hegningu eru t.d.:
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1. Skammir og vanpoknun Starfsmadur litur 4 nemanda alvarlegur 4 svip og
lysir 6anagju sinni med hegdun hans. Segir t.d.: ,,Mér likar ekki pegar pu
ferd ekki ad fyrirmalum!” eda ,,Eg er mjog svekktur yfir pvi ad pu krassar a
bordid.”

2. Edlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfolki (ekkert inngrip)
pegar eitthvad nattirulegt hefur gerst. bad 4 t.d. vid pegar nemandi stridir
ketti og er klorad eda pegar nemanda verdur kalt 4 hondunum vegna pess ad
hann er ekki med vettlinga.

3. Rokréttar afleidingar eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of
hattulegar eda edlileg afleiding hefur enga refsingu i for med sér. Hér er pvi
beitt inngripi. Daemi um inngrip er ef nemandi hellir yddi 4 golfid. b4 er
hann latinn prifa pad upp eftir sig. Nemandi gleymir skdélabokum heima og
er latinn fara heim ad né i peer.

4. Viourlég eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir. Pau felast i pvi
a0 missa einhver forréttindi, fa sekt eda purfa ad taka ad sér einhver
aukaverk sem nemanda finnast leidinlegt. Deemi: Ef nemandi hefur hagad
sér illa og fzer pa ekki frjalsan tima, fara i tolvu, fara fyrr at Gr tima eda
farsimi tekinn af honum ad vera med hann i tima. Nemandi missir pvi
einhver forréttindi.

5. HIlé begar nemandi er tekinn burt Ur peim adsteedum sem hann synir
oaxskilega hegdun og sendur afsidis 4 hlutlausan stad par sem hann fzr enga
athygli. Nemandi 4 helst ad vera farinn 1 hl¢ innan 10 sekiindna frd pvi ad
oaxskileg hegdun birtist. Askilegt er a0 nemandi sé ekki lengur en eina
minttu fyrir hvert aldursar 1 hléi. Leyfilegt er a0 lengja hléid 1ati nemandi
illa eda neiti ad fara i hlé. S¢é hlé ekki beitt rétt skal merkja pad med pvi ad
setja strik 1 ovideigandi hegningu

6. Annao bad er t.d. pegar nemandi er sendur til

skolastjora/adstodarskolastjora.
Rong viobrogo

Rong vidbrogd starfsmanna skiptast 1 prja flokka. beir eru a) 6videigandi

hunsun, b) 6évideigandi hegningu, ¢) rong umbun.
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Ovideigandi hunsun

Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en &tti ad gera pad. Starfs-
madur missir pa t.d. af teekiferi til ad syna jakvaedri hegdun athygli og auka pannig
likur 4 ad hun eigi sér stad aftur eda hann bregst ekki vid 6askilegri hegdun. Daemi:
Nemendur eru ad klada sig i atfot fyrir friminatur og starfsmadur gengur fram hja
peim an pess ad veita @skilegri hegdun peirra athygli. Starfsmadur missir parna af
teekifeeri til ad na til barnanna 4 godri stundu, p.e. hann missir af teekiferi til ad veita
askilegri hegdun athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmeli og nemendur bregdast vid peim 4 videigandi
hatt en starfsmadur umbunar ekki fyrir. Petta er deemi um o6videigandi hunsun.

Starfsmadur getur med 6videigandi hunsun lika 14atid vera ad bregdast vid
o@skilegri hegdun. Daemi: Ef nemendur eru ad hlaupa 4 gongunum eda yta i
hvor/hver annan pannig ad pad geti skadad pa eda ef nemendur eru & einhvern hatt
a0 brjota skolareglur pa gaeti starfsmadur synt 6videigandi hunsun med pvi ad
bregdast ekki vid hegdun nemendanna. Starfsmadur hefur pa tekid eftir hegdun
peirra en nennir ekki eda kys ekki af einhverjum astedum ad bregdast vid henni.
Askilegt hefoi po verid ad bregdast vid. Pessi vidbrogo starfsmannsins auka likur &

pvi ad nemendur syni slika hegdun aftur.

Ovideigandi hegning

P4 er hegningin/viobrogd starfsmanna ekki i samraemi vid hegdun nemanda.
Refsing er 6hoflega mikil, 6hoflega litil eda nidurlegjandi. Starfsmadur skammar
nemanda fyrir framan adra, talar leidinlega til nemanda pegar videigandi hefdi verid
a0 taka nemanda ur adstedum. Starfsmadur @tti ad benda nemanda 4 hvada hegdun
hann vill sja og gefa nemandanum meo pvi tekifeeri til ad leiorétta hegdun sina.
Dami: Ef barn spyr kennara spurningar og kennari svarar: ,,bu att a0 vita petta”, pa
er kennari ad hegna barninu fyrir ad spyrja spurningar med pvi ad svara ekki.
Kennari hefdi att ad svara spurningunni og ef hann hefdi verid buin ad svara
nemanda adur pa er greinilegt ad nemandi hefur purft skyrari leidbeiningar. Pvi eru
viobrogd kennara ekki videigandi.

begar starfsmenn svara nemendum & 6videigandi hatt pa er um ad reda
6videigandi hegningu. Gera parf greinarmun & pvi og jakvaeori athygli. Jakvaed
athygli felur ekki i sér ad einungis sé no6g ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad

svara nemanda. Ef brugdist er vid hegdun hvort sem um er ad raeda askilega eda
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oaxskilega hegdun nemenda a 6videigandi hatt pa er skrad ovideigandi hegning a

skraningarblad.

Rong umbun

bad er rong umbun pegar nemenda er umbunad eda fer athygli fyrir
oaskilega hegdun, t.d. med umbun af einhverjum toga og pegar hefur verid minnst
4. Demi um pad er ef nemandi synir 6@skilega hegdun og fer athygli kennara i

stadin.

Starfsmadur ekki a stadonum — starfsmadur cetti ad vera a stadnum

Starfsmadur ekki & stadnum: Pegar starfsmadur er ekki sjdanlegur 4 stadnum
eda a pvi svaedi sem verid er a0 mela pa er merkt 4 skraningarblad ad starfsmadur
sé ekki 4 stadnum. Petta 4 einnig vid pegar starfsmadur fer ur kennslustund. Ef
nemendur eru fleiri en 5 (6 og fleiri) pa er merkt i reit par sem stendur starfsmadur
@tti ad vera 4 stadnum.

Vi0 skraningu: Merkt er vid ad starfsmadur eigi ad vera 4 stadnum ef
nemendur eru fleiri en 5 & sama svadi og starfsmadur hvergi sjdanlegur.
Starfsmadur parf ekki ad vera innan u.p.b. pessa 10x10 svaedi sem malingarmenn
eru ad fylgjast med. Starfsmadur telst vera 4 stadnum ef hann er i sjonfaeri. Ef
mealingarmenn eru ad mela dkvedid svedi og starfsmadur er ekki innan pess litla
u.p.b. 10x10 ramma, en starfsmadur er hins vegar 4 sama svadi, p.e. 4 ganginum
sem verid er a0 mala og hann er 1 sjonfeeri, pa telst hann vera 1 sjonfaeri og etti pvi
a0 sja hegdun nemenda og hafa pannig taekiferi 4 ad veita hegdun athygli. Ef
starfsmadur hefur teekiferi 4 ad veita hegdun nemenda athygli en gerir pad ekki pa
er merkt vid 6videigandi hunsun & skraningarbladid. Ef malingarmenn telja ad
starfsmadur hafi ekki haft taekifeeri 4 ad veita hegdun nemenda athygli, hann hafi
verid of langt i burtu en samt i sjonfeeri, pa skal skréd @skilega hegdun nemenda og
ekkert sem afleidingu. Einnig getur petta komid upp t.d. 4 gangi ef ekki sést framan
i starfsmann sem labbar eftir ganginum, hann er ekki ad tala vid nemendur en geeti
verid ad brosa eda syna nemendum leidindasvip. Pa skal adeins merkja vid hegdun
nemenda en ekkert sem synir vidobrogo starfsmanns. Ef starfsmadur er hvergi
sjdanlegur 4 gangi ef verid er ad mala gang pa er ymist merkt vid starfsmadur ekki

a stadnum eda starfsmadur @tti ad vera a stadnum; pad fer eftir fjélda barna.

87



Undantekningar og atrioi sem ber ad hafa i huga vio skraningu

[ kennslustofu: Ef studningsfulltrii situr med einum nemanda skal ekki
merkja vid hann i samskiptum vid pann nemanda. Dami: Ef kennari er ad gefa hopi
af nemendum fyrirmaeli pa 4 ad merkja vio 6l samskipti sem eiga sér stad. Ef
studningsfulltrai situr hjé einum nemanda 4 sama tima og er ad hlyda honum yfir,
t.d. 1 lestri, pa skraist pad ekki. Ef hann fer hins vegar ad eiga samskipti vid adra
nemendur eru pau samskipti skrdd. Ekki eru skrdd madur 4 mann samskipti ef
kennari eda starfsmadur situr nidri med einstaklingnum. Ef starfsmadur stoppar hins
vegar vid nemanda pegar hann er ad labba um bekkinn og veitir honum athygli,
skodar efnid, pa skraist pad. Starfsmadur dettur Gt pegar hann sest nidur med einum
nemanda. Ef hann situr med hopi af nemendum, t.d. ad spila, pa skraist pad med.

[ skraningu er mogulegt ad skra badi hunsum og jakvada athygli 4 sama
starfsmann i sama bili. Daemi: Kennari sem stendur i inngangi og brosir eda heilsar
adeins sinum nemendum en litur ekki a hina nemendurna hunsar pa en veitir hinum

nemendum jakvada athygli

Munur a addraganda og afleidingu

Gera barf greinarmun 4 spurningu, fyrirmalum eda bendingu sem
addraganda hegdunar og hins vegar sem afleidingu hegdunar. Ef starfsmadur gefur
fyrirmeeli strax i kjolfar hegdunar nemenda eru fyrirmelin skrad sem afleiding
hegdunar. P4 er starfsmadur ad bregdast vid hegdun nemenda. Daemi: Ef nemandi er
spurdur spurningar strax i kjolfar hegdunar pé er spurningin skrdd sem afleiding
hegdunar. Hegdun starfsmanns getur aldrei verid baedi skrad sem addragandi og
afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst 4 nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar
hegdun nemenda 4 sér stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sekiindna fra pvi ad
hegOun 4 sér stad)) og spyr sidan spurningar eda gefur fyrirmeeli (3 eda fleiri
sekundur eftir ad barn hegdar sér) er pad fyrra (bros, snerting eda horfa &) skrad sem
afleiding hegdunar og pad seinna (spurning eda fyrirmaeli) sem addragandi
hegOunar. Deemi: Nemandi situr vid bord sitt og er ad lera (aeskileg hegdun);
kennari gengur til hans og veitir honum athygli med pvi ad brosa til hans (afleiding
hegOunar/jakvaed athygli); sidan ef starfsmadur segir eftir 3 sekindur: ,,Nadu i

"7

skriftarbokina pina!”, pa er pad skrad sem fyrirmeli. Ef hins vegar starfsmadur
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brosir (afleiding hegdunar og segir strax innan 3 sektindna: ,,Flott, nadu sidan i
skriftarbokina”, pa er pad einnig skrad sem afleiding). P4 er brosid, hrésid (flott) og
fyrirmeelin ad szkja bokina allt sama afleidingin.

Ef starfsmadur segir eitthvad adur en hann spyr spurningar eda gefur
fyrirmeeli er pad sem hann segir a40ur skrad sem afleiding hegdunar og spurningin
eda fyrirmealin sem addragandi hegdunar. Deemi: Nemandi er ad leika sér i
friminatum og starfsmadur spyr hvad hann sé ad gera. I pessu tilviki er spurningin
skrad sem afleiding hegdunar nemandans af pvi ad hun er vidbrogod vid hegdun og
pad eina sem fylgir hegduninni. Nemandi er ad leika sér og starfsmadur hrosar
honum fyrir pad og spyr pad svo hvad hann sé ad gera. { pessu tilviki er spurningin
skrad sem addragandi hegdunar (bein spurning) vegna pess ad hrdsid var vidbragd
vid hegOuninni og er pvi skrad sem afleiding hennar. (Midad er vi0 eins og kom
fram ad ofan ad pad 1idi 3 sekundur milli afleidingar og addraganda.)

Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skrad badi sem addragandi og
afleiding 4 sama tima.

Markmioid er alltaf ad fylgjast med vidbrogdum starfsfolks vid hegdun

nemenda og midast vid tekifeeri starfsfolks til ad bregdast vid hegdun nemenda.

Rétt notkun a priggja lioa styrkingarskilmadla

Styrkingarskilmali skilgreinir sambandid 4 milli greinireitis (addraganda),
hegOunar og afleidingar. Rétt notkun & priggja lida styrkingarskilmala felur 1 sér
rétta notkun a fyrirmalum/aminningu um veaentingu og rétta notkun a vali (greini-
reiti) og videigandi vidbrogdum, jakvaedri eda neikveaedri athygli, hunsun eda pvi ad
leidrétta hegdun ut fra hegdun nemanda. Dami um rétta notkun a priggja lida
styrkingarskilmala: Starfsmadur segir barni ad sitja kyrrt, barn hlydir og
starfsmadur hrésar barninu fyrir. Daemi um ranga notkun: Starfsmadur hunsar

barnid pegar pad situr kyrrt eftir ad hafa verid sagt ad gera pad.

Skilgreining sveeda
Skilgreining svada par sem beinar dhorfsmelingar verda teknar i
grunnskolum. Hvert svaedi feer numer fra 1-6 og eiga svadin ad vera sambarileg

milli skola og innan skdla (svaedaskipting milli aldursstiga).

Svaedi namer 1 = kennslustofa, 10 minitna meling
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Svaedi namer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 mintitna maling
Svedi nimer 3 = skosvedi/fatasvaedi, 5 minutna maling
Sveedi numer 4 = utisvadi, 5 minitna meling

Sveedi numer 5 = inngangur 5 minutna maling

Svaedi namer 6 = matsalur 10 mintitna maling

Sveedi nimer 7 = fristundaskoli, 30 minatur & dag i hverjum fristundaskola

Skolunum er skipt i prennt eftir aldursstigum. Ekki er um ad reda alveg
sambarilega skiptingu en taka vard mid af svaedaskiptingu kennslustofa sem var
svipud milli skola en ekki eins.

begar maeling 4 sér stad hefur hver maelingarmadur sitt svaoi.
Melingarmadur eitt meelir alltaf i 6llum skélum 4 svedi 1, p.e. hja yngsta stigi
(ymist 14 eda 1-3 bekkur). Malingarmadur tvé meelir pa alltaf i 6llum skélum a
svaedi 2 sem er kallad midstig (5—7 eda 4—7 bekkur). Malingarmadur prji meelir
alltaf 4 svedi 3 sem er elsta stig (8—10 bekkur).

Melingar verda teknar & premur timum i hverjum skoéla, & morgnana kl.
9:00, i hadeginu kl. 10:50 og eftir hadegi kl. 12:50. Hver melingarmadur fer 4 sinn
stad og melir pau svadi fra 1-6. Svadin verda ekki alltaf maeld i sému r6d par sem
svaedin innan og milli skola eru misjéfn. (Fra sumum kennslustofum er gangur beint
ut fra peim og sidan skosveedi en & 60rum svaedum er skosvedi beint fyrir framan
kennslustofu. Pannig parf ad taka mio af uppbyggingu svada og hvernig timinn er
hverju sinni). Pad er ekki er sama r60 a morgnana klukkan 9:00 og i hadeginu par
sem bornin fara 4 6likum tima i mat.

Steerd svada er fyrirfram skilgreind og hafa maelingarmenn fengid pjalfun i
pvi med synikennslu hve stort hvert svadi er. Einnig var peim sagt ad peir maettu
ganga um svadid en stoppa sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir einungis ad
skra hegdun sem kemur fram 1 u.p.b. heyrnarfjarleego eda 10 skref fra sjalfum sér
(10x10). Akvedid var ad mzlingarmenn hefou frjalsar hendur med ad ganga innan
aour skilgreinds svadis medan & skraningu stod par sem pad virtist
tilviljunarkenndara og 6lj6sara med hverju og hverjum peir vaeru ad fylgjast. Pad
var lika gert vegna pess ad skv. reynslu rannsakenda i pjalfun kom i 1j6s ad
starfsmenn reyndu ad fordast malingarmenn, en pad var audveldara ad skra og vera
i heyrnarfjarleegd med pessum heetti. Med pessu gafst ennfremur tekifzeri til ad

ganga um eda faera sig innan adur skilgreinds svadis eins og t.d. a gangi, pa getur
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malingarmadur faert sig pangad sem fylgjast parf med tiltekinni hegdun enda er
misjafnt hvar nemendur og starfsmenn eru stadsettir 4 hverju svedi hverju sinni.
Allar malingar byrja inni i kennslustofu. Pad 4 jafnt vio hvort sem paer

hefjast & morgnana, 4 hadegi eda eftir hadegi,.

Tilviljanakennt val a kennslustofum

Matsmenn eru med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med numeri
a 6llum bekkjum & hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri malingu sem
segir til um 1 hvada bekk malingarmadur skuli mala. Midinn er settur i annad
umslag par til allir bekkir hafa verid valdir. Midarnir eru sidan settir aftur i
valumslagid og pa er aftur dregid 4 hverjum degi. Pvi er tilviljunarkennt i hvad bekk
melt er. Pannig eru jafnar likur 4 ad sérhver bekkur verdi valinn. Kennarar vita pa

ekki fyrirfram hvort eda hvenger maling muni eiga sér stad hja peim.

Skraning 1 kennslustofu

Kennsla 1 er almenn kennsla.  slikum adsteedum er gert rad fyrir ad virk
samskipti séu til stadar milli nemenda og kennara. b4 er atlast til ad kennari veiti
jakvada athygli allan timann, geri hann pad ekki synir hann 6videigandi hunsun.
Ekki er n6g ad kennari horfi 4 nemendur til ad pad skraist jakveaed athygli.

Kennsla 2 eru adstedur par sem ekki er um ad reda virk samskipti milli
kennara og nemenda. Pessar adstaedur eru t.d. pegar horft er & myndband, kennari er
med upplestur, hljoédlestur eda prof. I pessum adsteedum er ndg ad kennari sé ad
fylgjast med nemendum, p.e. fylgjast med peim ad lesa eda horfa & myndband.
Kennari parf ad veita hegdun nemenda athygli. Ekki er n6g ad hann horfi ut i loftid,
ut um glugga eda sé i tolvunni. Ef hann veitir ekki hegdun nemenda athygli, er ekki
med virkt eftirlit, pa er merkt vid 6videigandi hunsun.

Ef starfsmadur gefur fyrirmeli og nemandi fer ad fyrirmelunum en bilid
endar pa er videigandi ad skré askilega hegdun og engin vidbrogo hja starfsmanni
pvi hann bregst ekki vid fyrr en 1 naesta bili. Ef kennari gefur hins vegar fyrirmaeli
og nemandi fylgir peim strax eftir innan bilsins og ef kennari hafdi strax innan
bilsins teekifaeri 4 ad veita jadkvada athygli eins og ad segja ,,Takk* en gengur i
burtu pa synir hann 6videigandi hunsun. En pegar hann er ad bida eftir ad nemandi
fari ad fyrirmaelum pa er videigandi ad hann bidi med ad bregdast vid; pa er ekkert

skrad nema askileg eda deskileg hegdun.
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begar engin stjorn er i bekk, p.e. mikil lati eda enginn ad gera pad sem til
var @tlast, og kennari gengur 4 milli og sinnir einstaka nemanda er pad jakveaed
athygli gagnvart peim nemanda. Kennari er pa 4 sama tima og hann er ad veita
einum nemanda jakvada athygli ad hunsa é@skilega hegdun i bekknum. Kennari

hefdi att ad leggja dherslu a4 né stjorn 4 adstedum.

Adferdir vio gagnasofnun

1. Vi0 skraningu er notast vid 10 sekiindna bilaskrdningu. Skraningin fer
pannig fram ad mealingarmenn eru med iPod. Pegar kveikt er lida 5
sektndur, sidan heyrist horfa. Pa eiga malingarmenn ad horfa 4 samskipti 4
pvi svaedi sem peir eru ad meela 1 10 sekandur. Eftir 10 sekindur hafa lidio
heyrist skrd; pa eiga malingarmenn ad skra nidur pa hegdun sem peir sau
sidustu 10 sekindur. Melingarmenn f4 5 sekundur til ad skra. begar 5
sektndur hafa 11010 heyrist aftur horfa og pa eiga malingarmenn aftur ad
horfa 4 hegdun starfsmanna og nemenda og sidan ad skra eftir 10 sekundur
pa markhegdun sem samkvemt skilgreiningum 4 ad mela.

2. Melingarnar eru i 5 minutur & 6llum svaedum, p.e. tuttugu, tiu sekundna bil,
nema i kennslustofu og 1 matsal, par eru malingarnar i 10 minttur eda
fjorutiu, tiu sektindna bil.

3. Mzelingarmenn eiga ad vera i eins mikilli fjarleegd frd nemendum og
starfsfolki og peir geta en fjarlaegdin verdur ad vera pannig ad
melingarmadur geti heyrt samtal milli patttakenda. Midad er vid ad
malingarmenn séu ekki lengra frd peim sem peir eru ad mela en 10x10
(u.p.b.10 skref fra sér).

4. Patttakendur geetu viljad fa ad vita hvad malingarmenn eru ad gera.
Melingarmenn mega aldrei syna neinum gogn eda énnur eydubldo.
Mzalingarmenn eiga ad vera vingjarnlegir og einfaldlega segja
starfsmonnum ad peir séu parna vegna PBS—kerfisins og ad 6llum
upplysingum sem safnad verdur verdi deilt med skdlunum pegar
gagnaséfnun er lokid. begar/ef nemendur spyrja 4 adeins ad segja ad peir sé
nemar i Haskola fslanda og séu ad fylgjast med skolastarfi fyrir verkefni

sem eir eru a0 gera.
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5. Melingarmenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljosi ad ekki sé¢

augljost hverjum peir eru ad fylgjast med. Ad sntia likamanum 68ru hvoru
getur hjalpad til. Pannig er ekki augljost med hverjum er verid ad fylgjast.
Mikilveegt er ad sterd peirra sveda sem mela 4 hverju sinni sé vel
skilgreint. Adeins & ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur
skilgreinds svaedis. A medan areidanleikamalingarnar eru teknar er
mikilveegt ad badir malingarmenn séu sammala um staerd svadis.
Melingarmenn mega 4 engum timapunkti pegar peir eru ad mela skipta sér
af pvi sem er a0 gerast i kringum pa. Ef nemendur syna 6askilega hegdun
pa er pad hlutverk malingarmanns ad skra pad nidur. Hins vegar getur
stundum verid porf & ad gripa inn i og haetta skraningu, eins og t.d. ef um
skemmdir & eigum skodla eda um alvarlegar likamsmeidingar er ad reda; pa
ber ad saxkja hjalp fra starfsfolki eftir porfum. Fordast ber ad blanda sér i
pad sem fram fer.

Melingarmenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjadanleg hegdun sé til

stadar. Melingarmadur 1 ferir sig og areidanleikamadur fylgir honum.

Areidanleikamcelingar

Samreemismelingar milli matsmanna (Inter—observer Agreement (I0A))

voru teknar 1 30 % tilvika hjd hverjum melingarmanni. Til pess ad areidanleiki sé

milli matsmanna er mikilvagt ad g6d pjalfun 4 malingarmdénnum eigi sér stad. bad

skiptir mali ad areidanleiki milli matsmanna sé til stadar. Pad pydir ad peir maeli

allir eins. P4 skiptir ekki mali hver meelir hverju sinni pvi ad sameiginlegur

skilningur 4 pvi sem verid er ad mela er til stadar.

bBjdlfun a meelingarménnum

1.

Skilgreiningar: Adur en &fingar i skolaadstzdum eiga sér stad purfa allir
mealingarmenn ad vera sammala um sameiginlegan skilning 4 hugtokum og
hvernig nota eigi skraningarblad.

begar malingarmenn eru ordnir 6ruggir a skilgreiningum a pjalfarinn ad
koma med demi og mealingarmenn eiga ad profa ad skra nidur.

bjalfun & skraningu fer fram med munnlegum demum og i skolaadstedum.
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. ZEfing i skolaadstedum 1. Malingarmenn eiga ad fara i skéla og &fa
skraningu. Byrjad er 4 pvi ad horfa 4 samskipti, ekki skré neitt nidur en raeda
sin & milli hvernig veeri videigandi ad skra samskipti.

. Afing i skolaadstedum 2: Pegar malingarmenn eru ordnir oruggir um ad
peir séu ad skrd hegdun & sama hatt pa er byrjad a pvi ad taka
areidanleikamalingar. Malingarmenn purfa ad tryggja ad kveikt sé 4 iPod a
sama tima. Pad er m.a. haeegt med pvi ad maelingarmadur 1 kveiki 4 iPod
fyrir b2di hann og areidanleikamann til pess ad tryggja ad badir byrji & sama
tima eda ad matsmenn notist vid sama iPodinn. Engar samradur milli
matsmanna eru leyfilegar

. begar ad malingalotu likur tekur mealingarmadur 1 baedi skraningarbldin.
Melingarmadur 1, (ekki areidanleikamalingarmadur), heldur utan um
skraningarbl60 beggja malingarmanna eftir ad areidanleikamalingar hafa
verid teknar.

. Efporf er fyrir hendi eftir maelingu pa4 mega melingarmenn tala saman um
pad hvernig akvedid atvik hafi verid skrdd. betta er adeins i lagi einstaka
sinnum og adeins eftir melingu. Ekki ma gera neinar breytingar &
skraningarbl6oum.

. MEDAN A SKRANINGU STENDUR ERU ENGAR UMRZADUR LEYFI-
LEGAR UM PAU GOGN SEM SAFNAD ER.

94



Vidauki I1
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