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Agrip
Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) er heilkenni sem einkennist af einbeitingarerfidleikum,
ofvirkni og hvatvisi. Notast er vid atferlislista med 64 atridi sem atlad er ad meta einkenni
ADHD 4 vidd, pad er, sjalfstjorn, athygli og virkni. Inntak spurningalistans eru jakveett
ordadar stadhafingar um edlilegan proska, en flestir listar eru neikveett ordadir par sem peir
meta fravik hegdunar. petta veldur skekkju i dreifingu svara par sem flestir foreldrar svara
stadhafingunum neitandi. batttakendur rannséknarinnar eru 129 madur og 94 fedur barna &
aldrinum priggja til sex éra i leikskélum Reykjavikarborgar. Urtak madra og fedra er
pattagreint i sitthvoru lagi. Athugad er dreifing stadhafinga, pattabygging listans og
proffraedilegir eiginleika hans. Gert er rad fyrir ad fa paetti sem lysa athygli, virkni og
sjalfstjorn par sem erfidleikar a pessum svidum einkenna ADHD. Meginnidurstodur
rannsoknarinnar eru ad hagt er ad orda einkenni ADHD a jakvadan hatt pannig ad svor
foreldra normaldreifast. Pattabygging er nokkud stédug par sem areidanleiki og pattaskyring
eru vidunandi fyrir listann i heild sinni. Atridin hladast & fjora peetti i Grtaki madra,
Skipulagshefni, Virkni/Sjalfstjorn, Athygli og Athygli/Sjalfstjérn. peettir fedra eru
Virkni/Sjalfstjérn og Skipulagshafni/Athygli.



Abstract

Attention-deficit/hyperactivity-disorder (ADHD) is characterized by difficulties in attention,
hyperactivity and impulsivity. A behaviour rating scale with 67 items is applied and designed
to evaluate ADHD symptoms on dimensions, that is self-control, attention and activity. The
questionnaire consists of positive formulated items about children’s natural development.
Most rating scales are negatively formulated as they are rating deviant in behaviour. The
result is skewed distribution whereas most parents answer items deniable. The participants are
129 mothers and 94 fathers at three to six year old preschool children in Reykjavik. The two
samples are factor analyzed independently. Distribution of items is examined, also the factor
structure of the list and his psychometric properties. Assumed is to obtain factors that describe
attention, activity and self-control as difficulties in these areas characterize ADHD. The main
results indicate that it is possible to formulate ADHD symptoms on a positive basis to obtain
normal distribution of parents’ answers. The factor structure is quite stable as the lists
reliability and communalities is acceptable. In the sample of mothers the items load on four
factors, Planning ability, Activity/Self-control, Attention and Attention/Self-control. The

factors in the fathers sample are Activity/Self-control and Planning ability/Attention.
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Athyglisbrestur med ofvirkni, (attention-deficit/hyperactivity-disorder, ADHD) eda
ofvirkniréskun (hyperkinetic disorder, HD) er heilkenni sem einkennist af
einbeitingarerfidleikum, hreyfiofvirkni og hvatvisi. Til einféldunar verdur skammstéfunin
ADHD notud hér eftir. ADHD er algeng réskun medal barna og er yfirleitt greind og
rannsdkud & bérnum & grunnskolaaldri, en einkenni roskunarinnar eru einnig algeng hja
leikskolabornum (Gopin, Healey,Castelli, Marks og Halperin, 2010; Gisli Baldursson, Pall
Magnusson, H. Magnus Haraldsson og Matthias Hallddérsson, 2007).

Vid greiningu & ADHD er i flestum tilfellum notast vid mat foreldra og kennara &
atferlislistum, sem eru flestir byggdir a einkennum ADHD samkvaemt greiningarkerfunum
DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual) og ICD-10 (International Classification of
Diseases). Samkveemt pessum greiningarkerfum purfa bérn ad uppfylla greiningarviomio fyrir
akvedinn fjolda einkenna sem hafa varad i tiltekinn tima. Partur af greiningarferli
roskunarinnar er ad foreldrar og kennari gefi upplysingar um hversu alvarleg einkenni
barnsins eru annars vegar heima og hins vegar i skélanum. betta er af mérgum talio mjog g6d
og areidanleg leid til pess ad greina hegdunareinkenni sem samreemast ADHD hjé grunn- og
leikskolabornum, sérstaklega par sem einkenni purfa ad koma fram i ad minnsta kosti tveimur
adsteedum samkvemt DSM-1V Kerfinu til pess ad réskunin sé greind. Adrir benda & ad adrir
pbaettir en hegdun barnanna geti haft ahrif & mat foreldra og kennara eins og streita foreldra eda
vidmidun vid systkini peirra. I tilfelli kennara getur til deemis steerd og bygging bekkjar asamt
heaefni kennarans til ad halda uppi aga i bekknum haft ahrif & hegdunarmat hans (Gopin o.fl.,
2010; Swanson o.fl., 2006b).

Mikilveegt er ad skima fyrir ADHD einkennum hja bérnum svo haegt seé ad veita peim
sem purfa videigandi Urreedi. Ung born med ADHD syna meiri hegdunarerfidleika og hafa
minni félagslegaferni en jafnaldrar peirra sem syna ekki einkenni ADHD. Foreldrar pessara

barna upplifa meira stress og eru liklegri til pess ad koma fram vid bornin sin & neikvaedan
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hétt. Leikskolaborn med ADHD eru i dhaettuhop fyrir hegdunar- og félagsleg vandamal i
framtidinni dsamt fjolskyldu og namserfidleikum en born sem syna ekki einkenni ADHD
(DuPaul, McGoey, Eckert, og Vanbarkle, 2001).

Hér a eftir verdur nanar farid Gt i helstu matskvarda ADHD, greiningu & roskuninni

samkveemt DSM-1V og ICD-10 greiningarkerfinu og nalgun & ADHD.

Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) hja bérnum

Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) einkennist adalega af erfidleikum vid ad
vidhalda athygli, ofvirkni og hvatvisi. Réskunin er algeng hja bérnum og i sumum tilfellum
fylgir han barninu fram & fullordins ar (Margrét VValdimarsdottir, Agnes H. Hrafnsdattir, Pall
Magnusson og Olafur ©. Gudmundsson 2005; Young, Levy, Martin og Hay, 2009).

Helstu einkenni athyglisbrests samkvemt DSM-IV eru: ad gera fljétfeerni og
klaufalegar villur vid Urlausn verkefna, ad eiga i erfidleikum med ad halda athygli
(sérstaklega i 6dhugaverdum og endurteknum verkefnum), ad truflast audveldlega, ad fordast
eda lika illa vid verkefni sem krefjast einbeitingar, ad vera éskipulagdur og gleyminn, tyna
hlutum, klara ekki verkefni, fylgja ekki fyrirmalum til enda og virdast oft ekki hlusta pegar
talad er beint til peirra. Einkenni hvatvisi eru: ad framkveema an pess ad hugsa, ad gripa fram
i, svara spurningum adur en par eru klaradar, ad eiga erfitt med ad bida pangad til rddin
kemur ad peim og ad geta ekki stoppad sig eda rydjast inn i leiki/samradur. Einkenni ofvirkni
eru: ad vera eins og peytispjald Gt um allt, vera med hendur og feetur a sifelldu i0i, geta ekki
setid kyrr (t.d. skolastofu eda i 6rum adsteedum sem atlast er til kyrrsetu), tala mikid, fikta,
klifra, hoppa, eda hlaupa pegar pad a ekki vid og ad eiga erfitt mad ad hafa hljétt vid leik eda
tomstundarstarf (Gisli Baldursson o.fl., 2007; Mash og Barkley, 2006).

Hugtakid ADHD hefur breyst mikid i gegnum arin. | DSM-I11 var einblint & virkni

barna, par sem ADHD var kallad ofvirknisvidbragd (hyperkinetic reaction) og helstu einkenni
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pbess voru ad born attu erfitt med ad halda aftur af sér og hreyfingum sinum. pegar DSM-I11
kerfid kom til ségunnar var horft til skorts & athygli eda athyglisbrest (attention-deficit
disorder, ADD). I endurskodun & DSM-111 (DSM-111-R) var ofvirkni og athyglisbrestur
sameinud i eina roskun, ADHD. begar DSM-IV var gefid Ut hét roskunin pad sama en henni
var skipt i prjar undirtegundir (subtypes); athyglisbrest (predominantly inattentive type/
ADHD-I), ofvirkni og hvatvisi (hyperactive-impulsive type /ADHD-HI) og sambléndu af
pessum tveimur tegundum (combined type/ADHD-C) (Woo og Rey, 2005).

Samkvaemt Naglieri og Goldstein (2006) eiga born med ADHD-C i erfidleikum med
skipulagningu (planning) sem er hluti af styrifeerni (executive functions), sem er hugrant ferli
sem Orvar, sampettir og stjornar 6orum heilaferlum. bessar nidurstédur eru i samraemi vid
rannsokn Barkley (1997), sem syndi ad born med ADHD-C eiga i erfidleikum med
hegdunarstjorn (behavioral inhibition eda executive/higher order control function) og
sjélfstjorn (self-control). Taugasalfreedilegar rannsoknir benda jafnframt & ad pétt ADHD og
adrar gedraskanir, eins og kvidi og punglyndi, sameinist um flesta erfidleika pa er pad skortur
a hegdunarstjorn (deficient inhibitory control) sem adgreinir ADHD fra 6drum réskunum.
Truflun i hugsun og hegdun barna med ADHD einkennist af vanvirkni i hegdunarstjérn
(inhibitory control). betta hefur ahrif & proskaferli og orsakar badi erfidleika i vinnslu &
verkefnum og hegdun. Einkenni ADHD koma fram sem truflun i hegdun og ahrif & hugrana
truflun koma fram i verkefnavinnu. bessi hugreena truflun veldur erfidleikum i styrifeerni hja
bérnum med ADHD vid vinnslu verkefna sem krefjast sveigjanleika i athygli (attentional
flexibility), skipulagningu (planning), notkun vinnsluminnis (working memory), pess ad
utfeera athafnir (strategic flexibility) og fylgjast med/stjorna hegdun sinni (self-monitoring of
behavior) (Sonuga-Barke, 2002). Brn med ADHD-I eiga i erfidleikum med ad velja & milli
vidfangsefna (selective attention problems) og hamla vidbrogdum vid truflandi areiti i

umhverfi (Naglieri og Das,1990; Naglieri og Goldstein, 2006).
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Samkveaemt erlendri rannsokn par sem gerd var samantekt & 97 rannsoknum fra &runum
1980 til 1997 er tidni barna med ADHD 3-7%. Nidurstddur rannsokna a tioni ADHD eru pé
nokkud breytilegar. Astaeedur pess eru mismunandi rannsoknaradferdir, mismunandi pydi og
hvort ad greining er gerd eftir DSM-IV eda ICD-10 (Kirk, 2004; Margrét o.fl., 2005; Mash og

Barkley, 2006; Young o.fl., 2009).

DSM-1V greiningarkerfid

Samkveemt ameriska salfredingafélaginu APA (American Psychological Association)
er DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual) flokkunarkerfi sem skiptir gedroskunum i
akvedna hdpa byggda & vidmidum sem sett eru med lysandi einkennum. DSM
greiningarvidomidin eiga i fyrsta lagi ad gefa naudsynleg og naegjanleg vidmid til ad greina rétt
a milli gedraskanna. | 63ru lagi & pad ad greina & milli gedraskanna og vidbrogdum vid erfidar
adstaedur i lifi folks (problems in living). I pridja lagi eiga vidmidin ad vera areidanleg jafnvel
pott ad mismunandi medferdaradilar notist vid pau. Vidmidin eiga einnig ad vera
kenningarlega hlutlaus svo allir geti notad pau, sama hvada kenningu peir adhyllast. I nyjustu
utgafu DSM hefur nakvemni i vidmidum aukist sem hefur leitt til pess ad areidanleiki i
greiningu hefur aukist. Skilgreiningar a roskunum eru hlutbundnari (concret) nd en adur
(Jakob Sméri, 2007; Wakefield,1997; Widiger og Samuel, 2005).

ADHD einkennin eru atjan i heild sinni, niu peirra eiga vid athyglisbrest og 6nnur niu
ofvirkni og hvatvisi. Til ad greinast med ADHD samkvaemt DSM-IV parf ad hafa sex eda
fleiri einkenni athyglisbrests eda sex eda fleiri einkenni ofvirkni og hvatvisi i ad minnsta kosti
sex manudi. Hamlandi einkenni purfa ad vera til stadar fyrir sjo ara aldur. Einkenni
roskununnar purfa ad hafa hamlandi ahrif i tveimur eda fleiri adsteedum (t.d. i skola,
félagslegu starfi eda heima). Einkennin er ekki haegt ad skyra betur med 6drum gedroskunum,

t.d. lyndis-, kvida-, hugrofs- eda personuroskunum (Gisli Baldursson o.fl., 2007; Kirk, 2004).
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ICD-10 greiningarkerfid

I greiningarkerfi Alpj6daheilbrigdismalastofunarinnar (WHO) ICD-10 er ADHD
kallad ofvirkniréskun (hyperkinetic disorder). Kerfid inniheldur prja undirflokka; ofvirkni
med hegdunarréskun (hyperkinetic conduct disorder), adrar ofvirkniraskanir (other
hyperkinetic disorders) og 6skilgreindar ofvirkniraskanir (hyperkinetic disorder, unspecified.
Greining felst i pvi ad hafa einkenni ur 6llum prem flokkum; athyglisbresti, ofvirkni og
hvatvisi, og ad pau hafi hamlandi ahrif vid fleiri en einar adsteedur i daglegu lifi. Einkenni
verda ad vera komin fram vid sjo ara aldur til ad uppfylla skilyrdi greiningu (Gisli Baldursson

o.fl., 2007; Woo og Rey, 2005).

Munur & greiningu ADHD eftir greiningarkerfum

Breytingar frA DSM-111 i DSM-1V hafa med timanum samreemst ICD kerfinu og
byggja ICD-10 og DSM-IV nina & sému 18 einkennum vid greiningu, ADHD en ekki er
samreemi i reglum kerfanna um hvernig & ad meta pau. Ofvirkni og hvatvisi eru sett saman i
undirflokk i DSM-IV, en pad er ekki gert i ICD-10. Heaegt er ad greina barn eingdngu med
athyglisbrest i DSM-1V, pad er ekki hagt i ICD-10 par sem reglur pess segja til um, ad
einkenni athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi verdi 61l ad vera til stadar hja barninu (Gisli
Baldursson o.fl., 2007; Woo og Rey, 2005).

Hér a landi er yfirleitt notast vid skilmerki DSM-1V kerfisins vid greiningu ADHD,
poétt greiningar séu skradar i samreemi vid ICD-10, par sem skilmerki DSM-1V eru hagnytari i
kliniskri vinnu. Ef samslattur er & milli einkenna ADHD og eftirfarandi raskanna; gedlaegdar-
gedhadarlotu (bipolar disorder), gagnteekar proskaréskunar (t.d. einhverfu eda Asperger) eda
kvidardskunar (anxiety disorder), er greining &8 ADHD ekki gerd samkvaemt ICD-10. |
greiningarviomioum DSM-1V mega einkennin sem eru til stadar ekki skyrast betur med

annarri gedroskun, svo sem kvidaréskun, gedslagssjukdomi, proskaréskun, gedklofa eda
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6drum gedrofssjukdomi (Gisli Baldursson o.fl., 2007).

Santosh og félagar (2005) syndu fram & mun & fjélda barna sem greind voru annars
vegar med ADHD eftir vidmidum DSM-1V kerfisins og hins vegar eftir ICD-10. Farid var yfir
patttakendur i MTA rannsokninni, sem er stor rannsokn a bornum & aldrinum 7-9 &ra med
ADHD. Bornin voru 6ll greind eftir vidmioum DSM-1V greiningarkerfisins og voru 6ll med
einkenni athyglisbrest med ofvirkni. Athugad var hversu margir uppfylltu greiningarvidmio
ICD-10 (hyperkinetic disorder; HD). Adeins 25% af peim bérnum sem greind voru med
ADHD i DSM-IV kerfinu uppfylltu greiningarviomid ICD-10 & HD prétt fyrir ad somu 18
einkenni veeru notud vid greiningu. Astaedan fyrir pessum mun eru strangari vidmid ICD-10
en DSM-1V. Born med samslatt vid kvida og punglyndi uppfylla ekki greiningarviomid ICD-
10 og einkenni af 6llum prem svidum ADHD, athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi, purfa ad
koma fram 6likt DSM-IV par sem ofvirkni og hvatvisi teljast sem sama svid. I rannsékninni
var einnig HD utilokad hja peim bérnum sem greind voru med ADHD en syndu adeins
einkenni heima fyrir eda i skélanum, en ekki i bA&dum adstedum (Swanson, Wigal og Lakes,
2009).

ADHD er algengasta hegdunarréskun barna en algengi hennar er mismunandi eftir
greiningarkerfum. Rannsoknir arid 2000 syndu fram & ad algengi ADHD, sem byggjast
eingdngu & tidni einkenna, og eru metin med einkennamatskvérdum, er & islandi 5,8%
samkveemt mati kennara og 4,7% samkvemt mati foreldra sex og atta ara barna i Reykjavik.
Algengi ADHD er lagra i bandariskum rannsoknum sem byggjast a greiningarvidtélum og
itarlegum matsadferdum sem taka tillit til allra skilmerkja greiningarkerfanna. begar midad er
vid DSM-IV eru algengit6lur a bilinu 3-5% medal barna & grunnskdélaaldri en pegar midad er
vid skilmerki ICD-10 er hins vegar algengi & bilinu 1-2% (Gisli Baldursson, Olafur

Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000).
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Samslattur

Samslattur (comorbidity) er pegar tveer eda fleiri mismunandi raskanir eru til stadar &
sama tima (Widiger og Samuel, 2005). Samslattur er einn megingalli DSM-IV kerfisins.
Einstaklingur sem er greindur med gedroskun samkvaemt DSM-1V er margfalt liklegri til ad
greinast med adra gedroskun heldur en sa sem valin er af handahofi. Samslattur gedraskanna
getur mogulega verid visbending um orsakatengsl & milli peirra. Til deemis geeti samslattur
bunglyndis og kvida bent til ad kvidinn komi fyrst fram i prounarferlinu og svo préast
bunglyndid Gtfra pvi mikla alagi sem kvidinn veldur. Samslattur gedraskana vard mun tidari
frd og med tilkomu DSM-I11 med fjolgun greiningarflokka og DSM-I11-R vegna slokunar &
stigveldisutilokunarreglum (Jakob Smari, 2007). Samslattur & milli ADHD og annarra
raskanna er algengur. Algengastur er samslattur & milli ADHD og métpréaprjoskurdskunar
(oppositional defiant disorder, ODD) og par & eftir ADHD og hegdunarréskunar (conduct
disorder, CD). Nidurstédur Waschbusch (2002) syna ad bérn med ofvirknis- og
hegdunarraskanir eru med alvarlegri hegdunarvandamal en bdrn sem eru einungis med
hegdunarraskanir. Rannsoknir gefa mismunandi nidurstddur um tidni samslatts eftir aldri,
kyni og undirtegund, en samkveemt allsherjargreiningu (meta-analysis) er um 30% likur ad
bérn sem eru greind med ADHD uppfylla einnig greiningarviomid ODD, og um 25% & milli
ADHD og CD. A milli ADHD og punglyndis (mood disorder) er samslattur um pad bil 20%
0g 25% a milli ADHD og kvida, einnig eiga 12% barna med ADHD vid namserfidleika
(learning disorder) ad strida. Um pad bil pridjungur barna sem eru greind med ADHD hafa
samslatt vid fleiri en eina roskun (Jarrett og Ollendick, 2008; Mayes, Calhoun, Chase, Mink
og Stagg, 2009; McGillivray og Baker, 2009; Waschbusch, 2002).

Pessi mikli samslattur gedraskanna bendir til pess ad mégulega eru vafasamir
greiningarflokkar i umferd. Lilienfeld o.fl. (1994) halda pvi medal annars fram ad hugtakid

samslattur eigi ekki rétt a sér i salmeinafraedi (psychopathology). peir telja ad pad sé rangt ad
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ganga Utfra pvi ad leknisfraedilegt hugtak eins og samslattur eigi vid i sdlmeinafreedum
sérstaklega i personleika- og barnardskunum. Samkveemt Lilienfeld og félégum greinir
Kazdin & milli heilkenna, sjukdéma og raskana. Raskanir eru heilkenni sem skyrast ekki af
00ru ,,dypra“ astandi en sjukdoémur er réskun par sem sjukdomsorsakir eru nokkud vel
pekktar. Flest allt i almennri leknisfreedi tengist sjukdémum og pad sem fengist er vid i
sélsykisfraedi er i besta falli raskanir. ber eru einungis skilgreindar Gt fra einkennum sem mé
lysa. Ad samslattur sé til stadar pydir pvi i gedleknisfraedi einungis ad pad sem er talid vera
einkenni mismunandi raskana fari saman. Ad einkennin fari saman getur hins vegar pytt pad
eitt a0 ranglega sé greint & milli pess sem er ein og sama roskunin. Pad ad tveer eda fleiri
raskanir fari saman pydir ekki endilega meiri vandi. Stundum geta tveer raskanir greinst
saman vegna pess ad peer visa i raun til mismunandi alvarlegs astands & sému vidd (Jakob

Smari, 2007).

Lagt hugsmidarréttmeeti

Hugsmidarréttmeeti (construct validty) segir til um hversu vel tiltekid maliteki malir
hugsmidina sem um reedir. bad skal athuga sérstaklega ef ekkert vidurkennt algilt innihald
(universal content) eda vidmio er til stadar sem er fullnaegjandi til ad skilgreina eiginleikana
sem & ad mela (Cronbach og Meel, 1955).

Lagt hugsmidarréttmati DSM kerfisins stafar medal annars af pvi ad kerfid er ekki
byggt a kenningarlegum grunni, heldur er DSM greiningarkerfid kenningarlega hlutlaust par
sem ekki kemur fram hver er freedilega hugmyndin & bak vid kerfid og byggjast viomidin sem
notud eru pess i stad mikid a kliniskri reynslu (Jakob Smari, 2007; Wakefield, 1997).
Greiningarkerfi sem byggjast & freedilegum grunni yrou liklega eingdngu nytt af peim sem
hafa samsvarandi kenningar um vidfangsefnin og peim sem bjuggu pau til (Jakob Smari,

2007) ef kenningarlegi grunnurinn veeri til deemis byggdur a sélgreiningu Freud pa myndu
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adeins peir sem adhylltust kenningum hans nyta sér kerfid til ad greina raskanir. Samkvaemt
Rogers (2001) eru rannsoknir og kenningar undirstada mats & gedréskunum en svo virdist
ekki vera i DSM-1V heldur hefur verid sneitt framhja kenningum (atheoretical) vid gerd DSM
kerfanna. DSM-III lysir i rauninni yfir pessari afstodu sem tilraun til ad minnka agreining &
milli fagstétta. DSM kerfid beinir athyglinni of mikid ad frasdgnum folks og sjaanlegum
einkennum i stad kenninga. Besta adferdin ad greiningarskilmerkjum er ad sameina
rannsoknir, kenningar og frasagnir folks.

Vandinn vid hugsmidarréttmaeti i DSM-IV er skortur & hugtakaréttmeeti (conceptual
validity), pad er, réttmaeti vidmida sem greina & milli pess hvort ad roskun er til stadar eda
ekki (Wakefield, 1997). Samkvaeemt Wakefield (1997) myndu mdrg vandamal DSM kerfisins
leysast ef hugtakaréttmeeti pessara viomida nadist. Til deemis veeru skyrari mork & milli
greiningu raskanna, hugmyndin um samslatt yrdi skyrari sem og dkvardanir um hvort ad
vidmid raskanna ettu ad vera i flokkum eda viddum.

Galli vid DSM-IV og 6nnur greiningarkerfi er ad pad setur viomid um hvada einkenni
burfa ad vera til stadar pegar greining & roskun er gerd, en ekki er tekid fram hvernig & ad afla

pbessara upplysinga (Jakob Sméri, 2007).

Nalgun & ADHD

Notast hefur verid vid pa nalgun ad vinna fra toppi og nidur (top-down) i DSM-IV
kerfinu par sem sérfreedingar stydjast vid eigin serfraedipekkingu & greiningum. DSM-111 og
fyrri Gtgafur
kerfisins folu i sér ferlid ad vinna fra toppi og nidur vid gerd greiningarviomida. Pad byrjadi
med akvorounum um hvada greiningarflokka atti ad nota, raskanir voru svo greindar i
samraemi vid greiningarflokkana. betta ferli er i raun sambarilegt vid afleidsluadferd

(deductive) sem er notud til ad profa uppbyggingu (construction). Ferlid var notad vid
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byggingu DSM kerfisins, fyrir utan paer raskanir par sem ad orsakir voru stédugar, annars var
afdréattarlaust sneitt fram hja kenningum (atheoretical) i DSM-I111. Hins vegar pegar unnid er
fr& grunni og upp (bottom up) er yfirleitt notast vid empiriskar greiningar (empirical analyses)
sem er adleidsluadferd (inductive). pa er storu safni af einkennum safnad ar pydi og er unnid
tolfreedilega ur pvi til &kveda hvada einkenni fara saman og mynda heilkenni (Achenbach,
Dumenci og Rescorla, 2003; Krueger og Bezdjian, 2009).

Pad ad vinna fra grunni og upp er byggt & pattagreiningu og & reetur sinar ad rekja til
1960 og 1970 pegar Conners Rating Scale var notadur til pess ad meta bérn sem uppfylltu
greiningarvidomid roskunar sem pa hét ofvirknisvidbragd (hyperkinetic reaction to childhood)
sem var flokkur i DSM-II. Kvardinn metur hegdunarfravik barna i mismunandi adsteedum og
fré fleiri en einu sjonarhorni i stad pess ad einblina & DSM einkenni. Ferlid pegar unnid er fra
toppi og nidur vid mat & ADHD kom fyrst fram &rid 1980 pegar budin voru til DSM-I11
flokkunar vidmidin & athyglisbresti (attention-deficit disorder, ADD) med eda an ofvirkni
(ADDH) (Swanson o.fl., 2009).

Adferd til pess ad sameina pessi tvo ferli, ad vinna fra toppi og nidur (top-down) og ad
vinna fr& grunni og upp (bottom-up), er ad setja til deemis lysandi persdnueinkenni sem hluta
af naestu utgafu DSM kerfisins. Kosturinn vid petta er ad fjolda einkenna
personuleikaraskanna myndi feekka. Ef DSM-V yrdi byggt upp pannig ad mogulegt veeri ad
bera saman badi ferlin geeti réttmeeti greininga i kerfinu aukist (Krueger og Bezdjian, 2009).

Talid er ad heaegt sé ad skipta sélfreedilegum ferlum sem hafa ahrif & ADHD i ad vinna

frd toppi og nidur (top-down) og ad vinna fra grunni og upp (bottom-up) (Nigg, 2010).
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Anrif aldurs proska og kyns

Born og fullordnir purfa ad na sému greiningarvidomidum til ad greinast med ADHD
sem leidir til efasemda um vidmidid sem akvardar hvort roskunin se til stadar eda ekki. pad ad
sama vidmid er fyrir born og fullordna pydir ad litid er framhja breytingum i proska hja folki.
Jafnvel p6tt ad DSM-1V segi til um ad einkenni purfi ad hafa verid til stadar i ad minnsta kosti
sex manudi og ad pvi marki ad pau eru i misreemi vid proska. Ekki eru gefnar til kynna neinar
adferdir eda viomio (norm) til ad athuga hvenar einkenni eru talin vera illa adlégud eda i
misraemi vid proska (Achenbach, 2009).

Mikilvaegt er ad hafa einnig i huga kynjamun. Samkvaemt foreldrum, kennurum og
frasbgnum barna eru vandamal eins og erfidleikar med einbeitingu og ad sitja kyrr almennt
algengari hja strakum en stelpum (Mash og Barkley, 2006). Kynjamunur & algengni ADHD
getur pvi stafad af pvi ad stulkur eru vangreindar, strékar eru ofgreindir eda badi. Vidmid
DSM kerfisins eiga samkvaemt pessu ekki jafn vel vid hegdun stilkna og drengja. Munurinn &
bvi hvenig madur og fedur meta bérnin sin getur haft ahrif & greiningu ADHD, en madur
hafa tilhneigingu til pess ad meta bérn sin med alvarlegri einkenni en fedur. Menningarmunur

getur einnig haft ahrif & greiningu (Achenbach, 2009; Langberg o.fl., 2010).

Viddir og flokkakerfi

Samkveaemt leeknisfraedi er folk flokkad i samreemi vid hvada sjukdém pad hefur. Med
bvi ad setja folk i flokka (categories) er medal annars akvedid hverjir fa medferd og hverjir
ekki og hverjir eru med sjukdominn og hverjir ekki. Hugmyndir eru um, ad gedraskanir falli
frekar sem 6fgagildi & vidd (dimension) heldur en ad hver gedroskun sé adskilinn flokkur i
flokkakerfi (taxonomy) (Jakob Smari, 2007). Pott ad tvo born séu greind med ADHD-C pa
pydir pad ekki ad einkennin peirra séu pau somu. Daemi um tvo born, annad peirra er medal

annars med einkennin ad vera gleymid, pad talar 6hoflega mikid og rydst inn i leiki. Einkenni
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hins barnsins eru medal annars, éskipulag, a erfitt med ad bida i r6d og talar 6héflega mikid.
Eina sameiginlega einkenni pessara barna er ad tala 6héflega mikid. Med pvi ad setja skor
barnanna & vidd keemi ef til vill betur i [jos hvar pau standa midad vid hvort annad og einnig
medal annarra barna. Med pvi ad nota flokka tapast dumflyjanlega upplysingar pegar pad sem
er i edli sinu samfellt er greint i flokka (Jakob Smari, 2007; Widiger, 2005).

Viddir eru m.a. notadar i persénuleikasalfreedi til ad lysa mannamun, pad hefur gefist
betur en ad skipa folki i a&kvedna flokka eftir personueinkennum. Talid er ad prjar meginviddir
liggi ad baki punglyndi og kvida; jakvaed gedhrif, neikvaed gedhrif og 6rvunarstig (arousal).
Litil jakvaed gedhrif eru einkennandi fyrir punglyndi og héatt 6rvunarstig er einkennandi fyrir
kvida. Neikvaed gedhrif eru einkennandi fyrir baedi punglyndi og kvida (Jakob Sméri, 2007).

Agreiningur er um hvort pad henti betur ad hugsa um ADHD sem adskilinn flokk eda
sem 6fgagildi & vidd. I flokkakerfi eins og DSM-1V og 68rum samsvarandi greiningarkerfum
er gengid utfra ad peir sem teljast til flokksins (réskunarinnar) séu edlislega 6druvisi heldur en
pbeir sem ekki tilheyra flokknum. pad sem adskilur pessa tvo hdpa eru akvednar reglur sem
setja pessi mork. Hugmyndin um ADHD & vidd er su ad roskunin falli & enda viddar sem
inniheldur dreifingu einkenna, sem eru ekki svo frabrugdin pvi sem edlilegt er. Samkvaemt
pbessu etti pvi ad skyra réskunina med visun i breytileika a venjulegri hegdun (Haslam,
Williams, Haslam, Graetz og Sawyer, 2006).

Nidurstodur rannsoknar Haslam og félaga stydja kenninguna um viddar nalgun &
ADHD hj& bérnum og unglingum en rannséknargdgn til ad syna fram a petta eru
6fullnaegjandi. Studningsmenn viddarmidads greiningarkerfis (dimensional diagnosis) halda
pvi fram ad viddarnalgun muni auka areidanleika og réttmeeti greininga (Haslam o.fl., 2006.).

Samkveemt Widiger (2005) er mikilveegt pegar litid er til flokkunarkerfis ad greina a
milli annars vegar réttmeetis og hins vegar gagnsemi. Gagnsemi tengist pvi ad flestar

akvardanir sem teknar eru i klinisku starfi eru akvardanir sem varda pad ad gera eda ekki gera
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eitthvad. Rokin fyrir flokkalikani tengjast akvorounum sem taka & um sjaklinga um hvort
veita eigi medferd vio vandanum eda ekki. pad geti pess vegna verid mikilveegt ad nota
flokka p6 svo ad einkenni folks normaldreifist. A sama tima er mikilvaegt ad lita til pess hvort
pad sé réttmaett ad halda pvi fram ad eiginlegur munur sé a peim sem falla t.d. i flokkinn meiri
héattar punglyndisrdskun (mood disorder) og hinna sem ekki gera pad (p.e.a.s. peirra sem eru
ekki med ndg morg einkenni til ad flokkast med réskun) eda hvort einungis sé um
megindlegan mun ad reeda. Mikill munur getur verid & rikjandi einkennum folks sem deilir
somu flokkagreiningu (categorical diagnosis). Viddarkerfi myndi tryggja meiri nakvaemni og
einstaklingsbundnari lysingu af gedréskunum félks sem einnig myndi gefa betri visbendingu

til ad dkveda medferd (Widiger, 2005).

Almennt um atferlislista

Atferlislistar eru notadir sem skimunartaeki par sem upplysingum er safnad um hegdun
og lidan barna a fljétlegan og hagkveeman hatt. Notagildi listans segir til um hversu liklegt er
ad einkenni tiltekins einstaklings samramist til deemis greiningarskilmerkjum ADHD. Vid
meelingu faum vid visbendingu um breytingar i hegdun og lidan barna i tima og hvernig stada
barna er midad vid jafnaldra. Fj6ldi og styrkur einkenna eru meeld vid mismunandi adstaedur.
Slik skimun par sem einkennin eru rikjandi gefur visbendingu um ad porf sé & itarlegu og
timafreku mati med greiningarvidtali og 6drum athugunum. Stadhefingar i atferlislistum eru
oftast byggdar & DSM kerfi (Gisli Baldursson o.fl., 2007).

pegar samslattur er a milli ADHD og annarra raskana, er askilegt ad einnig sé skimad
med 68rum matskvordum sem taka tillit til fleiri einkennasvida i tilfinningum og hegdun. A
islandi liggja fyrir proffraeedilegar upplysingar um eiginleika matskvardana sem eru pyddir,
peir eru; Strengths and Difficulties Questionnaire-SDQ, matslistar Achenbachs t.d. CBCL

(Achenbach og Rescorla, 2001), Behavior Assessment System for Children (BASC; Reynolds
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og Kamphaus, 1992), Ofvirkniskvardinn (ADHD Rating Scale) og Conners kvardanir
(Conners, 1997). Becks kvardinn eda Mini-greiningarvidtalid (Mini International
Neuropsychiatric Interview) eru notadir pegar punglyndi og/eda kvidi eru fylgiraskanir
ADHD (Berglind Hermannsdottir, 2010; Collett, Ohan og Myers, 2003; Gisli Baldursson
o.fl., 2007).

Damigert meliteeki til ad meta ADHD eru spurningalistar sem foreldrar, kennarar
og/eda forreedismenn barna svara. ADHD einkennin eru synileg og pau orsaka vandamal
medal annars hja foreldrum og kennurum og pvi er audveldast fyrir p4 ad meta einkenni
barnanna. Sumir halda pvi fram ad einstaklingar séu bestir i ad meta sjalfan sig og eigin
reynslu, en peir eru lika liklegri til ad vanmeta sinn eigin hegdunarvanda (Collett o.fl., 2003).
Atferlislistar eru fleiri og af mismunandi tagi. I listum eins og Vanderbilt Rating scale og
DuPaul ADHD scale (DuPaul, 1981) er bedid um ad svara tidni einkenna, p.e. hversu oft
tiltekin hegdun & sér stad. Malikvardinn er & bilinu 0-3, 0 = aldrei eda sjaldan, 1 = stundum,
2 = oft, eda 3 = mjog oft. I listum eins og Swanson, Nolan and Pelham (SNAP; Swanson o.fl.,
2006a) og Conner ADHD scale (Conners, 1997) (Polderman o.fl., 2007) er athugad hvort
einkennin eru til stadar med svorin 0 = alls ekki, 1 = mjog litid, 2 = ad vissu leiti og 3 = alltaf
(Polderman, Derks, Hudziak, Verhulst, Posthuma og Bloomsma, 2007).

Parent Interview for Children Symptoms (PICS) er spyrjendamidad vidtal vid foreldra
barna. Spyrjendamidud vidtol eru pegar ekki er notast vid stadladan lista af spurningum par
sem lesid er upp ordrétt heldur reedur spyrjandinn sjalfur hvada spurninga hann spyr. bessi
viatol krefjast miklar kliniskar pekkingar og reynslu par sem fagmadur spyr spurninga og
kafar dypra par sem pad a vid, par til hann treystir sér ad leggja mat a upplysingarnar sem
fyrir eru. PICS var proad til greiningar a truflandi hegdun eins og ADHD,
motpréaprjoskurdskun og hegdunarrdéskun og til skimunar a 6drum tilfinningarlegum og

gedraeenum roskunum. Herlendis er islenska Utgafan af svarendamidudu, par sem spurt er
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stadladra spurninga, eda spyrjandamidudu greiningarvidtalinu K-SADS notad vid greiningu a
fulloronum (Gisli Baldursson o.fl., 2007).

CBCL (Child Behavior Checklist) er listi med 11 stadhaefingar um tioni (frequency) og
styrk (intensity) hegdunar og tilfinningarlegra vanda. Haesta stig er 22 sem segir ad barnid er
med mikinn athyglisbrest. Athugad er hvort tiltekin hegdun hafi tt sér stad (presence) sidustu
sex manudi. Svorin eru & priggja punkta kvarda, par sem 0 gefur til kynna ad barnid syni ekki
tiltekna hegdun, 1 = syni stundum hegdunina, og 2 = syni oft hegdunina sem spurt er um
(Polderman o.fl., 2007; Swanson o.fl., 2006a).

Conners Ratings Scales er upprunalega matskvardi til ad mala algengi vandamala eins
og svefntruflana, atrasakana og félagsfeerni. Vid endurskodun listans préadist, The
Conners”Parent Rating Scale-93 og The Conners” Teacher Rating Scale-39 og voru peir
notadir vid melingu & ADHD. Listarnir voru sidan endurskodadir aftur par sem gognin voru
ekki byggd & rannsoknum (empirisk). Listinn sem notadur er i dag, CRS-3, er med 27-80
stadhafingum sem byggjast 8 DSM-1V einkennum og er til i foreldra - og kennara formi.
Einnig er til Gtgafa fyrir unglinga, Conners-Wells"Adolescent Self-Report Scale (Collett o.fl,
2003).

Swanson, Nolan And Pelham (SNAP-I11) (Swanson o.fl., 2006b) er einn af fyrstu
matskvordunum sem byggdur var a einkennum DSM-I11 par sem einkenni ADHD voru metin
a vidd. Vid endurskodun & DSM-I11 var listinn lika endurskodadur i samraemi vid breytingar
greiningarkerfisins. Nafn hans breyttist i SNAP-111-R og seinna i SNAP-1V og nyjum atridum
var batt vid listana. SNAP-1V inniheldur 40 stadhefingar um hegdun barna med 4-punkta
melikvarda; 0 = alls ekki, 1 = svolitid, 2 = nokkud og 3 = mjog mikid. SNAP-IV listinn hefur
verid mikid notadur i faraldsfreedilegum (epidemiological) rannsoknum (Collett o.fl., 2003;
Swanson o.fl., 2006b)

Til eru fleiri matskvardar a ADHD til demis Rutter kvardinn og Hillside Behavior

24



Rating Scale sem er freedileg vidtalsmeling & hegdun (Gopin o.fl, 2010; Swanson o.fl., 2009).

Proffraedilegur vandi og okostir atferlislista

Ofgreining & ADHD hja bornum méa medal annars rekja til pess ad pau 18 einkenni
sem mynda ADHD séu edlileg truflun i hegdun upp ad vissu marki, en pessi sému einkenni
verda til pess ad ADHD roskun er greind ef pau eru mjog hamlandi og i misreemi vid
edlilegan proska (Swanson o.fl., 2006b).

Flestir meelikvardar sem notadir eru til greininga & réskunum beinast ad veikleika
barnsins og i nalguninni er gert rad fyrir ad einkenni sadlmeinafraeda (psychopathology) seu
eigindleg, sem pyadir ad réskunin er annadhvort til stadar eda ekki. betta hentar ekki par sem
notkun kvarda byggist & grundvallarvidmidum (norms) par sem gefid er i skyn ad 6fgakennd
stadsetning & vidd bendi til hegdunarfraviks. Pegar spurt er um veikleika veldur adferdin
skekkju i pydi par sem flest born eiga ekki vid vanda ad etja. Dreifing svara foreldra verdur
bvi skekkt og fellur & prongu bili (truncation) (Swanson o.fl., 2006b). Areidanleiki neikvaett
ordadra atrida er laegri en atrida sem ordud eru & jakveedan hatt (Polderman o.fl., 2007).
Neikveett ordadir listar eru naemir fyrir svarhneigd foreldra eins og 6fugum
geislabaugaarhifum (reverse halo effect) og liklegra er ad peir sem svara lista sem er jakveett
ordadur noti allan melikvardann en peir sem svara neikveett ordudum lista, sem veldur pvi ad
dreifing svara & jakveett ordudum lista verdur meiri og einnig kemur fram mismunur i
meelingum. Gerd var tilraun til pess ad yfirfeera flokkahugtok & viddir med pvi ad umorda
nokkur neikveed atridi 4 atferlilista Achenbach og Conners (APTQ) en par sem atridin i
listunum voru neikveett ordud normaldreifdust ekki nidurstédurnar og forsenda
pattagreiningar stodst ekki (Rowe og Rowe, 1997).

Vandinn vid flesta lista er ad algengasta svarid i pydi er 0 og 1 sem pydir ad hegdun sé

sjaldan eda ekki til stadar (Swanson o.fl., 2006b). Afleidingin er jakveett skekkt dreifing sem

25



er edlilegt par sem fa born i pydi eru med mikinn athyglisbrest og eiga pau flest vid vaeg eda
engin hegdunarvandamal ad strida. betta verdur til pess, ad pad er ekki haegt ad skoda alla
dreifinguna, til deemis bornin sem syna kunnattu og einbeitingu sem er yfir medallagi. Einnig
er vandi med falska jakvada (false positive), pad er ad moérg born skimast med vanda pé ad
hann sé ekKi til stadar. Annar vandi er ad nidurstddur ar listunum eru yfirleitt settar upp sem
viomid (norm) par sem born eru svo midud vid jafnaldra sina og par sem nidurstoour eru
skekktar feerist skekkjan yfir & viomidid (Kirk, 2004; Polderman o.fl., 2007).

Umdeilt er hvernig eigi ad vinna Ur nidurstodum atferlislista. Swanson meelti til deemis
med pvi ad nota stadalfravik (standard scores) til ad bera kennsl & veegt ADHD
(medaltal+1stadalfravik) eda alvarlegt ADHD (medaltal+2 stadalfravik). Conners meelti
frekar med T-t6lum (>70) og DuPaul og félagar notudu medaltal og stadalfravik af
heildarstigi fyrir alla ADHD flokka, en fyrir fageet tilfelli var notast vid 95% regluna sem
greiningarvidomid (Swanson o.fl., 2006b). Ef einkennin eru normaldreifd er audvelt ad sja
vidmidunarpunktinn (cutoff) par sem medaltal og stadalfravik geta sagt til um hlutfall
einstaklinga sem eru med alvarleg einkenni, en pegar dreifingin er ekki normaldreifd er erfitt
ad segja til um petta. Til ad koma i veg fyrir vandann ma nefna SWAN listann (Strengths and
Weaknesses of ADHD-Symtoms and Normal behavior), sem var préadur til ad koma i veg
fyrir proffraedilegan vanda atferlislista (Collett o.fl., 2003; Swanson o.fl., 2006a).

Osamraemi getur komid fram i mati kennara og foreldra 4 hegdun barna. Lita verdur til
mismunandi adsteedna pegar hegdun barna er metin. Ef hegdunar erfidleikar i skdla og
namsarangur er viomioid, pa eru kennarar godir matsmenn en ef hegdun fyrir utan skéla er
meeld, eru foreldrar liklega betri matsmenn. Af pessari asteedu er askilegt ad fleiri matsmenn
(multi-informants) meti barnid, sérstaklega par sem eitt viomid DSM-IV greiningarkerfisins er

ad barnid syni homlun i fleiri en einum adsteedum (Collett o.fl., 2003).
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SWAN listinn

Swanson, Nolan and Pelham (SNAP-IV; Swanson o.fl., 2006a) listinn var
endurskodadur vegna pess ad grunur Iék & ad hann og adrir listar ofgreindu born. Til ad koma
i veg fyrir petta var SWAN listinn (Strenght and Weaknesses of ADHD-symptoms and
Normal-behaviour) bdinn til med somu DSM atridunum nema pau voru umordud & jakveaedan
hatt. | stad pess ad orda stadhafinguna Hugar illa ad smaatridum og gerir oft fljotfeernislegar
villur, var stadhaefingin umordud, Hversu vel tekur barnid eftir smaatrioum? (Collett o.fl.,
2003). Stadheafingarnar gefa til kynna edlilega athygli og virkni i stad athyglisbresti og
ofvirkni. Listinn var hannadur til ad koma i veg fyrir skekkju i dreifingu pegar unnid er med
nidurstodur. SWAN listinn naer yfir styrkleika (above average) og veikleika (below average)
barnsins, allt fra ofvirkni til edlilegrar virkni og fra athyglisbresti til gédrar einbeitingar. par
sem hann nar yfir baedi veikleika og styrkleika virdist hann vera godur i ad meela breytileika
virkni (hyper) og athygli i pydi. Grundvollur listans eru 18 einkenni i DSM-1V kerfinu, med
30 stadhafingum um hegdun. Fyrstu niu atridin samsvara einkennum athyglisbrest og sidustu
niu atridin samsvara einkennum ofvirkni/hvatvisi. Munurinn & pessum lista og 6drum er ad
hvert atridi er med sj6 punkta malikvarda par sem svarmoguleikinn “medal hegdun™ er i
midjunni, og “langt fyrir nedan medal” (veikleiki) og “langt yfir medal” (styrkleiki) eru ystu
morkin (Collett 0.fl., 2003; Hay, Bennett, Levy, Sergeant og Swanson, 2007; Swanson o.fl.,
2006b; Young o.fl., 2009).

Venjan er ad foreldrar og kennarar svari listanum og er hegdun barna metin yfir
sidustu sex manudi. bvi meiri athyglis vandamal sem barnid & vid ad strida, pvi leegri stig
skorar pad a listanum, en hast er haegt ad fa 63 stig (Polderman o.fl, 2007; Swanson o.fl.,
2006b; Swanson o.fl., 2009).

par sem SWAN listinn melir baedi styrkleika og veikleika einkenni ADHD er talid ad

nidurstodur listans normaldreifist i pydi. Nidurstddur syna jafnframt ad SWAN listinn meeli
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frekar ADHD i viddum heldur en flokkum (Polderman o.fl., 2007; Swanson o.fl, 2009).
Fyrri rannsoknir gefa til kynna ad erfitt sé fyrir foreldra ad meta born sin & mismunandi héatt
med gémlu atferlislistunum. Rannsokn par sem borin voru saman svor foreldra eineggja og
tvieggja tvibura sem svorudu tveimur atferlislistum, SWAN listanum og neikveett ordudum
DSM einkenna lista, the Australian Twin Behaviour Rating Scale (ATBRS). Foreldrar
tilkynntu meiri virkni og athygli i tviburum sinum pegar peir notudu SWAN listann. Fylgni &
milli mats foreldra eineggja tvibura & listunum var heerri en tvieggja og var fylgni almennt
heerri & milli svara foreldra ar SWAN listanum. Foreldrar 4ttu pad til ad ykja muninn & milli
barna sinna pegar DSM einkennalistinn var notadur. Talid er ad pad sé vegna pess ad listarnir
sem byggja & DSM kerfinu gefi adeins fjora svarméguleika. SWAN listinn leyfir hins vegar
meiri fj0lbreytni i svérun, sjo svarmoguleika (Hay o.fl., 2007). P4 syna rannséknar
nidurstodur Youngs og félaga (2009) ad foreldrar nota adeins fimm af sj6 méguleikum vid
svorun lista.

Islensk rannsokn & ADHD var gerd & grunnskolabérnum par sem foreldrar 88 barna i
fyrsta til fjoroa bekk toku patt. Nidurstoour 64 atrida gaf stoduga pattabyggingu med premur
pattum. Fyrsti patturinn tengdist athygli, annar hreyfivirkni og feerni i ad hafa stjorn & hegdun
sinni og s& sidasti innihélt stadhaefingar sem tengdust hafni vid ad skipuleggja sig. Pettirnir
voru nefndir; Athygli, Virkni/Sjalfsstjorn og Skipulagshafni. I pridja paetti, Skipulagshafni,
voru stadhafingar sem fyrirfram var talid ad myndu tilheyra peaettinum sem tengdist athygli.
Areidanleiki listans i heild var 0,97. Breytingar voru sidan gerdar & listanum; skokkum
atrioum var hent og sum atridi umordud adur en listinn var lagdur fyrir aftur. Foreldrar 64
barna i fyrsta til fjorda bekk toku patt. pattagreining 52 atrida gaf somu tvo peetti og var gefio
lysandi heitin; Athygli og Virkni/Sjalfsstjorn. Areidanleiki listans i heild sinni var 0,98

(Berglind Hermannsdattir, 2010).
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Markmid rannséknar

Mikilveegt er ad skima fyrir hegdunarfravikum barna snemma og naudsynlegt er ad
greina slik vandamal fljott og areidanlega til ad haegt sé ad veita videigandi Urradi.
Faraldsfraedilegarrannsoknir (epidemiological) benda til pess ad truflanir i hegdun snerta 5-
10% barna og unglinga sem eru 50% af visunum & (mental) heilsugaeslur. Ef born med
hegdunartruflanir f4 ekki medferd er liklegt ad pau verdi fyrir hofnum medal jafnaldra sinna
o0g eigi vid vandamal ad etja i skdlanum og eigi i erfidleikum med samband sitt vio foreldra
og kennara. Likur eru & ad pessi born proi med sér ymis vandamal & fullordinsarum, eins og
atvinnuleysi og fjélskylduvandamal (Waschbusch, 2002).

A islandi hafa fair atferlislistar verid stadladir og stadfaerdir. Algengast er ad vid
talkun peirra séu notud erlend viomid (norm) sem er vafasamt vegna skorts & upplysingum
um areidanleika og réttmeeti meeliteekjanna og alyktunarvillna sem fylgja notkun peirra. porf
er & fleiri atferlislistum & Islandi med pekkta proffreedilega eiginleika (Einar Gudmundsson,
2005).

Pau meliteeki sem notast er vid hér & landi til ad greina ADHD innihalda ad mestuleyti
stadhafingar ir DSM og ICD greiningarkerfunum. I pessum maliteekjum er spurt um fravik i
hegdoun. Fair eru med einkennin sem spurt er um i pydi og dreifing er pvi prong og skekkt,
eins og kom fram i framangreindri umraedu um préffreedilegan vanda atferlislista. Med pvi ad
nota jakveedar stadhaefingar atti skekkjan ad hverfa og svor pydis ad normaldreifast par sem
folk hefur mismikid af einkennunum sem spurt er um. Til deemis ef folk er bedid um ad meta
hversu goda einbeitingu pad hefur, pa telja sumir sig bera af 6drum og adrir telja sig hafa
mjog lélega einbeitingu. Flestir myndu liklega stadsetja sjalfa sig einhverstadar parna a milli.
pegar skodud er vidd normaldreifdra hegdunareinkenna i pessu samhengi, falla neikveett
ordadar stadhaefingar um fravik hegdunar sem 6fgagildi a vidd.

Markmid pessarar rannsoknar er ad athuga hvort ad svor vid jakveett oroudum
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stadhafingum um hegdunareinkenni normaldreifdast pegar spurt er um edlilegan proska, i
stad fraviks. pannig nar listinn yfir styrkleika barnsins i stad veikleika. Gert er rad fyrir ad fa
pbeetti sem lysa athygli, virkni og sjalfstjorn par sem truflun & haefni & pessum svidum eru
einkenni ADHD. Skodadir verda proffreedilegir eiginleikar listans med pvi ad skoda
pattabyggingu og pattaskyringu hans, hvert inntak patta er og fylgni & milli peirra,

areidanleika og fylgni vid heildartélu patta og kvarda og fylgni & milli atrida.
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Aodferd

patttakendur

Samtals voru 628 listum (2 listar & hvert barn) dreift til foreldra 314 barna & aldrinum
pbriggja til sex ara i atta leikskdlum i Reykjavikurborg. Leikskolarnir voru valdir af handahofi
innan Reykjavikur og peim var frjalst ad hafna patttoku. patttakendur fengu ekki greitt fyrir
patttoku. Eftirfarandi leikskdlar toku patt: Alftaborg, Bakkaborg, Fellaborg, Lyngheimar,
Managardur, Solbakki, Sélstafir Hofn og Stakkaborg. Tveir adrir leikskdlar sem lentu i
Grtakinu hentudu ekki par sem einn vildi ekki taka patt og hinn var med of ung born.

Utfylltir listar fengust fra foreldrum 140 barna (samtals 236 listar), sem er 45%
svarhlutfall. brettan listar voru ogildir, prir vegna pess ad bérnin voru ekki a aldursbilinu
pbriggja til sex ara og tiu vegna pess ad 40% af spurningunum var 6svarad. Gagnasafnid var
byggt & svorum fra 92 fedrum, 128 madrum, tveimur stjupfedrum og einni stjapmaodur.
Samtals voru 131 born metin og Gtfylltir foreldralistar voru 223.

26 foreldrar (11,6%) slepptu pvi ad svara einu atridi i listanum. Fimm madur (0,02%)
slepptu tveimur atridum og fimm foreldrar (0,02%) slepptu premur eda fleiri atrioum. bar sem
peir svorudu pé meira en 50% atridum & listunum voru peir hafdir med i Urvinnslu gagna.
Atridi 41 (Er g6d(ur) i ad skipuleggja fram i timann) var oftast sleppt en sjo foreldrar svérudu
bvi ekki. Atridi 25 (Heldur einbeitingu pratt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem aka hja
0.s.frv.)) var sleppt sex sinnum.

[ t6flu 1 ma sja kyn og aldursdreifingu barna i Grtakinu. Aldur barns var reiknadur
utfré feedingarmanudi og ari barnsins og dagsetningu (manudi) sem foreldrar gafu upp. Aldur
barnanna var flokkadur eftir manudum. Barn sem var 3 &ra og 1-6 manada var flokkad i hop 3
ara og barn sem var 3 ara og 7-12 manada var flokkad i hop 4 ara. Medalaldur barnanna var
4,6 ar (55 manudir) og stadalfravikid var 11,5 manudir. Medalaldur stulkna var 55,7 manudir

og stadalfravikido 10 manudir. Yngsta stulkan var 37 manada og elsta var 74 manada.
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Medalaldur drengja var 54,6 manudir og stadalfravikid 12,6 manudir. Yngsti drengurinn var
36 manada og elsti var 75 ménada. Flest svor voru fra foreldrum sex ara barna og feest fra

foreldrum priggja ara.

Tafla 1. Kyn og aldursdreifing barna i Urtaki meadra og fedra.

Medur Fedur

Aldur  Drengir Stulkur Alls %  Drengir  Stulkur  Alls %
3ara 16 6 22 171 13 5 18 19,1
4 ara 20 19 39 30,2 15 11 26 27,7
5 ara 15 20 3% 271 9 16 25 26,6
6 ara 20 13 33 256 17 8 25 26,6
Alls 71 58 129 100 54 40 94 100

% 55 45 100 - 57 43 100 -

[ t6flu 2 méa sja menntun foreldra sem toku patt. Flestir foreldrar hofdu lokid fyrstu
haskolagradu (25,4%). Stér hluti foreldra hafdi einnig lokid meistara eda doktorsprofi
(19,6%). Fimm madur (3,9%) tdku fram ad peer h6fou adra menntun en gefin var upp i
svarmoguleikum. Um var ad reeda forounarfreedinga og logreglukonu. Faestir h6fdu adeins

lokid barnaskolaprofi eda minna (1,3%).

Tafla 2. Menntun foreldra barna i Urtakinu (N=223).

Menntun Maedur Fedur Alls
% % %
Barnaskoélaprof eda minna 1,6 1,1 1,3
Grunnskdlaprof 15,5 13,8 14,8
Studentsprof 15,5 8,5 12,6
Idnnam & framhaldsskolastigi 7,0 18,1 11,7
Idnnam & haskalastigi 3,1 9,6 5,8
Fyrsta haskolagrada 27,9 22,3 25,6
Diplomaprof eftir fyrstu haskblagradu 5,4 6,4 5,8
Meistara- eda doktorsprof 20,2 19,1 19,3
Annad 3,9 0 2,2
Vantar 0 1,1 0,4
Samtals 100 100 100
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Meeliteeki

Vid samningu meeliteekis var studst vid internetid, sérfreedinga og stofnanir eins og
Barna- og unglingageddeild Landspitalans, til ad fa upplysingar um maliteeki & einkenni
ADHD. Skréadar voru upplysingar islenskra og enskra melitekja, hvada aldri peim var atlad,
hver fyllti at, & hvada kvarda svor veeru gefin, hvort meliteekin veeru Gtgefin og hvort handbdk
fylgdi med. Flestar stadhefingar um hegdunarfravik & peim listum var safnad saman. petta
voru stadhafingar sem gafu upplysingar um einkenni ADHD samkvemt DSM-IV, og énnur
einkenni sem mogulega geetu att vid um bérn med ADHD. Einnig voru stadhafingar sem
spurdu um svipud einkenni flokkadar saman. Atlunin var ad Utbua stadhafingar sem spyrja
hvort tiltekin feerni sé til stadar og pvi var stadhafingum breytt pannig ad spurt var um
tiltekna feerni i stad fraviks; til deemis vard stadhafingin Getur verid kyrr til Gt fra
stadhafingunni Er stodugt med hendur og feetur & idi (einkenni ADHD samkvaemt DSM-1V).
Reynt var ad hafa ordalag einfalt og skyrt, fordast ad nota neitanir og adeins spurt um eitt
inntak i hverri stadhaefingu (Berglind Hermannsdottir, 2010).

Ad lokum var Gtbdin spurningarlisti, med 67 stadhafingum hver med fimm
valmdguleikum, sem metur tidni hegdunar (Sja vidauka A). Svarmoguleikar a melikvarda
sem gefnir eru upp, eru; Ja, & alltaf vid (1), A oft vid (2), A stundum vid (3), A sjaldan vid (4)
og Nei, & aldrei vid (5). Valmoguleikar fjogur og fimm (A sjaldan vid og Nei, & aldrei vid)
&ttu ad gefa upplysingar um born sem eru i vanda. Hins vegar &ttu valmoguleikar eitt og tvo
(34, & alltaf vid og A oft vid) ad greina & milli barna med aldursvarandi proska og barn sem
hafa meiri haefni med tilliti til athygli og virkni en meirihluti barna.

[ listanum eru 36 atridi um athygli (t.d. Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni),
niu atrioi um virkni (t.d. Getur haldid aftur ad ser pegar hann/hiin ma ekki hlaupa eda prila
einhvers stadar) og sjo um sjalfstjorn (t.d. Leyfir folki ad ljuka spurningu sinni a&dur en hann/

hin svarar), fjogur atridi um svefn (t.d. Sefur vel), og fimm um tengsl vid vini (t.d. A marga

33



go6da vini/vinkonur). EKKi var ljést hvernig etti ad flokka sex atridi en pau voru samt talin
tengjast ADHD (t.d. Fer vel med eigur annarra barna).

Foreldrar voru bednir um ad meta hegdun barna sinna sidastlidinn manud. Astladur svartimi
listans var um 20 minuatur.

Forprofun & lista. Listarnir voru forpréfadir til ad sja hvernig foreldrum gekk ad svara
og skilja stadhafingarnar. Listinn sem var lagdur fyrir innihélt 67 stadhafingar hver med
fimm svarmdguleikum. brjar maedur med bdrn & aldrinum 3-6 ara, voru bednar um ad fara yfir
listana og gefa alit sitt & hvort stadhefingarnar veeru skiljanlegar, dljosar eda hvort
stadhaefingarnar ttu vid born & pessum aldri. Nokkrar stadhafingar pottu of likar, adrar
stadhafingar pottu ekki passa vid aldur barna og sumar péttu of 6ljosar. Abendingarnar voru

nyttar til ad baeta stadheafingarnar.

Framkveemd

Tilkynning um rannsoknina var send til Personuverndar og Leikskolasvid
Reykjavikurborgar (Sja vidauka B). Oparfi var ad fa sérstakt leyfi par sem bérnin sjalf voru
ekki athugud af rannsakendum og foreldrar toku sjalfir &kvordun um hvort peir vildu taka
patt. Gagnasofnun stdd yfir fra 20. mars til 30. april 2010.

Bréf voru send 4 leikskdlana og bedid var um leyfi til ad gera rannsokn & bérnum &
aldrinum priggja til sex ara (Sja vidauka C). Nokkrum dégum seinna var hringt i
leikskolastjora hvers leikskola og bedid um leyfi til ad koma og dreifa listunum. Farid var
med listana & leikskdlana og peim ymist dreift i holf barnanna eda beint til foreldra. Tveir
listar voru i hverju umslagi, annar til (stjap) médur og hinn til (stjap) foédur, &samt bréf par
sem rannsoknin var kynnt i stuttu mali (Sja vidauka D). Foreldrar voru bednir um ad svara
listanum heima hja sér, i sitthvoru lagi og ekki bera saman svor sin. Ef um var ad raeda

einsteda foreldra, pa atti adeins ad svara 6drum listanum. Foreldrar voru latnir vita ad peim
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var ekki skylt ad taka patt og ad listarnir voru nafnlausir svo ekki veeri haegt ad rekja svor til
patttakenda. Foreldrar voru bednir um ad skrifa dagsetningu, kyn og aldur barns, haka vid
menntun sina og svara 67 stadhafingum um hegdun barnsins. Bedid var um ad skila listunum
innan 10 daga og var sett upp &minning um skiladag nokkrum dégum fyrr. Starfsfolk
leikskolanna hjalpudu til vid ad kynna verkefnid med pvi ad senda tlvupdst & foreldra og
adstoda vid dreifingu listanna. Listunum var skilad aftur til leikskélanna i lokudu umslagi par
sem starfsfolk hans tok vid peim.

Mikil samskipti voru milli leiksk6la og rannsakenda i gegnum télvupdst og sima.
Rannsakendur foru einnig oft & leikskolana og téludu vid foreldra til ad hvetja pa til patttoku.

I lok ranns6knarinnar var svo foreldrum og leiksk6lum pakkad fyrir patttoku sina.

Urvinnsla

Oll drvinnsla var gerd i SPSS forritinu og Microsoft Excel. Midad var vid ad 61l atridi
hefdu skekkju og ris leegri en 1 og medaltdl um 2 — 3. Dreifing flestra atrida nalgadist
normaldreifingu p6 var einnig nokkud um jakveett skekkt atridi. Stadhafingar sem viku fra
pessum vidmidum voru tekin Ut ar gagnasafninu. Alls voru pad 13 atridi. Atridi sem notud
voru til &framhaldandi drvinnslu voru 67.

Gagnasafnid var pattagreint i tvennu lagi annars vegar gagnasafn fedra og hins vegar
gagnasafn madra. Vid Urvinnslu gagnanna var notud leitandi pattagreining med
meiginasapattagreiningu (principal axis factoring) par gengid var Ut fra pvi ad fylgni veeri a
milli patta og peim sntid med hornskdkkum sniining (Promax og Kappa=4). I Grtékum
madra og fedra voru svorin notud sem grunneining i pattagreiningu. I trtaki fedra voru
brottfallsgildi (missing values) einstakra breyta medhondlud med pvi ad setja medaltal
vidkomandi stadhafingar i stad peirra (Einar Gudmundsson og Emilia Gudmundsdattir, 2007;

Einar Gudmundsson, 2007).
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Steerd Urtaka maedra (N = 129) og fedra (N = 94) voru frekar litil og pvi var
fylgnistudullinn sem nadi marktekt vid vendigildi 0,01 tvofaldadur i hvoru urtaki fyrir sig.
Med pvi ad tvofalda studul sem naer markteekt er tekid mid af steerd drtaka vid talkun hledslna
a peetti, &samt pvi ad han dragi ur tilviljanabundnum &hrifum & peettina (Einar Guomundsson
og Emilia Gudmundsdottir, 2007; Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). I Grtaki
meedra var midad vid hledslu 0,41 og i drtaki fedra 0,53.

Samhlidagreining (parallel analysis) var framkveaemd til ad athuga fjolda patta sem
lystu gagnasafninu best. Samhlidagreining byggist & pvi ad lesa saman tvennskonar
skridumyndrit byggd & eigingildum (eigenvalues). Annars vegar mynd Ur eigingildum
gagnanna og hins vegar Ur detludum eigingildum sem er medaltal eigingilda fengin med
endurtekningum a 1000 handah6fgégnum. bessum eigingildum er svo skeytt saman i eina
mynd og fjoldi patta &kvardadur Ut fra eigingildum sem falla fyrir ofan skridumyndrit
handahdfsgagnanna. Val & fjolda patta byggist & peim eigingildum sem eru heerri en
handahdfs eigingildi. Ofangreind adferd er talin vera traustari enn ad fara eftir reglunni um
eigingildi yfir einum eda ad nota eingdngu skriduprof (scree plot) til ad akveda fjolda patta
(Einar Guomundsson, 2007).

Areidanleikastudlar voru reiknadir i sitt hvoru lagi fyrir trtak fedra og madra. Einnig
voru areidanleikastudlar reiknadir fyrir heildartdlur pattanna ar pattagreiningunni.

Athugad var hvort gognin uppfylltu skilyrdi pattagreiningar. Bartlettprofid (Bartlett’s test of
sphericity) fyrir baedi artokin var markteekt (p < 0,0001) sem pydir ad gagnasafnid er heaft til
pattagreiningar og ad fylgni er a milli stadheafinga eins og gert var rad fyrir. Fyrir Grtak

madra var KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) gildi 0,90 og fyrir fedur var gildid 0,88.
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Nidurstoour

Lysandi tolfraedi

Tafla 3 synir lysandi télfraedi fyrir atridi sem uppfylla skilyrdi normaldreifingar.
Medaltolin eru a bilinu 1,66 til 3,1 og midgildin eru 2 og 3. Stadalfravikin eru a bilinu 0,74 til
1,15. Taflan gefur einnig upplysingar um skekkju (skewness) sem er & bilinu -0,28 til 0,98 og
ris (kurtosis) & bilinu -0,76 til 0,91. Leegsta gildid er 1 og heaesta 5. Myndrit og kassarit syna ad
dreifing flestra atrida eru naleegt pvi ad normaldreifast en einnig eru nokkur jakveett skekkt.
Viomio fyrir hvada atridi uppfylltu skilyrdi um normaldreifingu var ad skekkja og ris veeri
minna en 1. Atridi yfir 1 i ris og skekkju voru tekin ar gagnasafninu adur en pattagreining
hofst. Fjoldi atrida sem uppfylla skilyrdi um normaldreifingu eru 54 sem er 71% af

heildarfjélda atrida i listanum.
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Tafla 3. Lysandi tolfreedi atrida listans sem uppfylla skilyrdi um normaldreifingu i
sameiginlegu Grtaki (N=223).

Laegsta Haesta

Atridi Fjoldi Medaltal Midgildi Stadalfravik Skekkja Ris gildi gildi

1.Er skipulagdur/I6gd svo audvelt er ad finna hlutina sem hann/hana vantar. 223 2,53 2 0,93 045 -0,17 1 5
2. A marga go6da vini/vinkonur. 222 2,06 2 0,97 062 -046 1 5
3. Fylgir fyrirmeelum til enda. 220 2,44 2 0,79 0,31 0,22 1 5
4. Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hlj6o. 223 2,57 3 0,91 022 -023 1 5
5. Hefur gott Gthald vid vinnu verkefna sem krefjast mikillar einbeitingar. 221 2,29 2 0,91 037 -027 1 5
6. Getur haldid aftur af sér pegar hann/hin ma ekki hlaupa eda prila einhvers

stadar. 223 2,37 2 0,92 029 -054 1 5
7. Man eftir ad gera pegar rédin kemur ad honum/henni (t.d. i spilum og

leikjum). 222 2,12 2 0,94 051 -0,33 1 5
9. Verdur audveldlega ast(ur). 223 3,10 3 0,87 001 -0,27 1 5
10. Getur verid kyrr. 223 2,29 2 0,89 053 -0,02 1 5
11. Hlustar & leidbeiningar. 222 2,05 2 0,79 042 -021 1 4
12. Fer eftir leidbeiningum. 222 2,16 2 0,76 023 -028 1 4
13. Fer vel med eigur annarra barna. 222 1,80 2 0,83 0,82 0,23 1 5
14. Passar upp & hlutina sina (t.d. ad peir skemmist ekki eda gleymist). 223 2,23 2 0,98 044 -064 1 5
15. Getur setid kyrr i sati sinu (pegar til pess er tlast). 223 2,19 2 0,92 0,58 0,07 1 5
16. Hugsar sig um adur en hann/han framkvamir. 222 2,43 2 0,83 0,45 0,07 1 5
17. Heldur athygli lengi. 223 2,39 2 0,89 031 -027 1 5
18. Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni. 223 2,28 2 0,85 047 -004 1 5
19. Getur rdad sig nidur pegar hann/hin er bedin(n) um pad. 223 2,47 2 0,79 0,42 0,20 1 5
20. Lykur pvi sem samid hefur verid um ad eigi ad ljika. 220 2,50 2 0,81 023 -023 1 5
21. Er med & nétunum i ath6fnum daglegs lifs. 223 1,66 2 0,75 0,98 0,91 1 5
22. Folk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni. 223 2,75 3 1,15 022 -0,72 1 5
23. Synir tillitssemi i samraedum/samtélum. 223 2,50 2 0,82 0,36 0,26 1 5
24. Getur leitt hja sér smaveegilegar truflanir. 222 2,32 2 0,81 054 041 1 5
25. Heldur einbeitingu préatt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem aka hja o.s.frv.). 223 2,18 2 0,90 0,64 0,12 1 5
26. Heldur { vini sina til lengri tima. 218 2,04 2 0,98 081 0,33 1 5
27. Leggur sig fram pegar hann/hdn vinnur ny verkefni. 223 1,89 2 0,75 050 -0,15 1 4
29. Leggur sig fram pegar hann/han vinnur erfid verkefni. 220 2,05 2 0,74 0,41 0,07 1 4
30. Er polinméd(ur) p6 ad hann/hin fai ekki strax pad sem hann/hin  vill. 220 2,80 3 0,90 0,04 -046 1 5
31. Bidur par til rédin kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum. 223 2,32 2 0,88 0,37 0,04 1 5
32. Hugsar sig um &dur en hann/hdn svarar spurningu (pegar pad & vid). 220 2,14 2 0,78 028 -001 1 5
33. A audvelt med ad byrja & verkefnum. 222 2,02 2 0,74 031 -023 1 4
34. Getur setid lengi og horft & sjonvarpid eda leikid leik. 223 1,75 2 0,81 091 0,30 1 4
35. Passar upp & hluti sem hann/han parf til ad vinna verkefni. 222 2,19 2 0,85 038 -018 1 5
37. Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar. 223 1,78 2 0,75 058 -036 1 4
38. Getur verid hljod(ur) i leik eda tdmstundastarfi. 223 1,94 2 0,84 0,71 0,26 1 5
39. Fer vel med eigur sinar. 222 2,14 2 0,93 059 -012 1 5
40. Er vandvirk(ur). 223 2,02 2 0,87 0,71 041 1 5
41. Er god(ur) i ad skipuleggja fram i timann. 219 2,80 3 1,11 020 -053 1 5
43. Lykur verkefnum (t.d. ad taka til eftir leik heima). 223 2,73 3 0,94 0,17 -050 1 5
45. Synir polinmadi og yfirvegun, jafnvel pegar hann/han bidur i langri réd. 222 2,60 3 0,93 029 -012 1 5
47. Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni. 223 2,22 2 0,85 0,33 -0,23 5
49. Lykur pvi sem hann/hin byrjar a. 223 2,42 2 0,78 -0,03 -0,11 1 5
52. Svarar spurningum sem foreldrar spyrja adra (t.d. systkini hans/hennar). 223 2,81 3 1,14 0 076 1 5
54. A audvelt med ad vakna & morgnana. 223 1,86 2 0,80 0,69 0,30 1 5
55. Man eftir ad taka hlutina sina med sér inn. 222 2,36 2 0,93 027 -047 1 5
57. Getur hett ad tala pegar pess er krafist af honum/henni. 220 2,34 2 0,84 0,32 0,03 1 5
58, Fer ad leidast verkefni eda athafnir. 221 3,09 3 0,74 -028 004 1 5
59. Leyfir folki ad ljuka spurningu sinni &8ur en hann/hin svarar. 222 2,14 2 0,81 0,40 0,02 1 5
60. Er yfirvegadur/yfirvegud og afslappadur/afsloppud. 222 2,33 2 0,91 049 -004 1 5
61. A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu. 221 2,20 2 0,81 0,48 0,15 1 5
62. Er einbeitt(ur). 222 2,07 2 0,81 066 051 1 5
64. Man eftir ad taka yfirhofn eda leikféng heim med sér. 222 2,10 2 0,91 0,67 0,12 1 5
65. Passar upp & hluti sem hann/hin parf til athafna sinna. 222 2,18 2 0,86 055 044 1 5
67. Gengur snyrtilega um. 221 2,63 3 0,95 010 -0,35 1 5
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Tafla 4 synir lysandi tolfreedi fyrir atridi sem uppfylla ekki skilyrdi um
normaldreifingu. petta eru alls 13 atridi. Medaltolin eru & bilinu 1,43 — 2,16. Midgildin eru 1
og 2. Stadalfravikin eru a bilinu 0,65 — 0,91. Skekkjan er & bilinu 0,67 — 1,55 og ris er & bilinu
0,47 —4,9. Leegsta gildid er 1 og haesta 5.

prettan af pessum skekktu atridum voru felld i burtu &dur en pattagreining var
framkveemd. bau voru atridi 8, 28, 36, 42, 44, 46, 48, 50, 51, 53, 56, 63 0g 66. bar ad auki
voru tekin Gt prju atridi sem voru neikvaett ordud, atridi 9, 52 og 58. Atridi 8 (Sefur vel), 48 (A
audvelt med ad sofna), 46 (A audvelt med ad skipta & milli athafna) og 50 (Er 6hett ad lita af
honum/henni) eru néleegt pvi ad uppfylla skilyrdi um normaldreifingu en voru fjarleegd pvi
akvedid var ad halda vidmidum sem voru akvedin i upphafi. Onnur astaeda er ad atridi 8 og 48

eru liklega skekkt i edli sinu.

Tafla 4. Lysandi t6lfraedi atrida listans sem uppfylla ekki skilyrdi um normaldreifingu i
sameiginlegu Urtaki (N=223).

Leegsta Heesta

Atrioi Fjoldi Medaltal Midgildi Stadalfravik Skekkja Ris gildi gildi
8. Sefur vel. 222 1,49 1 0,65 1,08 047 1 4
28. Hlustar pegar adrir tala. 223 2,16 2 0,70 067 1,34 1 5
36. A ad minnsta kosti einn/eina
g6da(n) vin/vinkonu. 223 143 1 0,79 2,16 490 1 5
42. Man pad sem hann/hdn hefur
leert. 223 1,62 2 0,72 130 247 1 5
44. A audvelt med ad skipta & milli
umraeduefna. 222 1,97 2 0,80 0,79 137 1 5
46. A audvelt med ad skipta & milli
athafna. 221 2 2 0,77 067 114 1 5
48. A audvelt med ad sofna. 223 1,83 2 0,91 1,09 103 1 5
50. pad er ohett ad lita af
honum/henni. 223 1,74 2 0,86 1,18 133 1 5
51. Sefur jafn mikid og 6nnur
born. 223 1,52 1 0,78 155 186 1 4
53. A audvelt med ad muna pad
sem foreldrar segja. 223 1,92 2 0,82 095 156 1 5
56. Er minnug(ur) i ath6fnum
daglegs lifs. 222 1,75 2 0,91 142 208 1 5
63. A gott samband vid margt folk. 222 1,57 1 0,75 142 232 1 5

66. Heldur athygli vid pad sem
hann/hin er ad  gera prétt fyrir
smavaegilega truflun. 221 2,14 2 0,78 084 132 1 5
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pattagreining
51 atridi af 67 voru valin til pattagreiningar. Fyrst var fylgnifylki stadhafinganna

pattagreint i Urtaki maedra og sidan i urtaki fedra.

Meginasapattagreining i Urtaki maedra

Notud var meginasapéttagreining med Promax-sndningi. Bartlettsprof (Bartlett’s test
of sphericity) er marktaekt (p<0,0001) og Kaiser-Meyer-Olkin-steerd er 0,90. Gognin henta
pvi til pattagreiningar. Samhlidagreining (parallell analysis) gefur til kynna ad fjorir peettir
lysa gégnunum best (sja mynd 1). Inntak fyrsta pattar visar til reglusemi og heefni til ad
skipuleggja sig og feer pvi heitid Skipulagshafni. Annar pattur visar til virkni og sjalfstjérnar
barnsins og faer heitid Virkni/Sjalfstjorn. bridji pattur visar til einbeitingar og athygli barna og
feer heitid Athygli og s& fjordi visar til vinnslu verkefna, félagsfeerni barns og ad vera med a
nétunum i daglequ lifi og feer heitid Athygli/Sjalfstjorn (sja toflu 5). beettirnir fjorir skyra
47,8% af dreifingu atridana og pegar munur er skodadur a raunverulegri fylgni atridana og
spafylgni peirra Gt fra pattunum fjérum, kemur i ljos ad 416 leifar (residuals) eda 32% allra
leifa eru haerri en 0,05. Fyrsti pattur skyrir mest af dreifingunni, 36,9%, og annar pattur skyrir
4,2%, pridji pattur 3,5% og fjordi pattur skyrir 3,1%. battaskyring atrida (communalities) er &
bilinu 0,07 — 0,70 sem segir til um hve stéran hluta af dreifingu atridis peettirnir fjorir skyra.

pattaskyring atrida er undir 0,50 i um helmingi tilfella.
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Mynd 1. Samhlidagreining 51 atrida listans i Grtaki madra.

Tafla 5 synir ad tolf atrioi tilheyra fyrsta patti og eru allar hledslur 0,39 eda harri med
medalhledslu 0,63. Patturinn inniheldur atridi sem tengjast reglusemi og hafni til ad
skipuleggja sig og feer pvi heitid Skipulagshafni. Atridi 40 (Er vandvirk(ur)) og 49 (Lykur pvi
sem hann/han byrjar &) eru med frekar l4ga hledslu & pattinn. Atridi 49 hledst einnig &
athyglispattinn. Atridi 14 (Passar uppé hlutina sina til demis ad peir skemmist ekki eda
gleymist) hledst haest & pattinn, 0,82. batturinn er skyr par sem hledsla pessa atrida & adra
pbaetti er lag og démarkverd. Atridi 47 (Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni) naer ekki
vidmidi um markverda hledslu a patt en hefur p6 afgerandi haestu hledslu a pattinn.

Atjan atridi hlada & patt tvd og medaltal hledslu er 0,48. batturinn tengist atridum um
virkni og sjalfstjorn barnsins og feer heitid Virkni/Sjalfstjorn. Atridi 12 (Fer eftir
leidbeiningum) er med hastu hledslu, 0,75. Atridi 2 (A marga géda vini/vinkonur) hefur
leegstu hledslu a pattinn 0,18. Atridi 45 (Synir polimaedi og yfirvegum, jafnvel pegar hann/hin

bidur i langri r6d eda alika), 38 (Getur verid hljéo(ur) i leik eda tomstundastarfi), 10 (Getur
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verid kyrr) og atridi 13 (Fer vel med eigur annarra barna) na ekki vidmidi um markverda
hledslu en hafa 61l haestu hledslu & pattinnVirkni/Sjalfstjorn. Atridi 31 (Bidur par til r6din
kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum) hledur einnig, 0,45, & patt
Athyqgli/Sjalfstjorn.

Ellefu atridi mynda pétt prji og hlada ad medaltali 0,61 & pattinn. Patturinn inniheldur
atridi sem tengjast einbeitingu og athygli barna og feer heitid Athygli. Atridi 25 (Heldur
einbeitingu pratt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem aka hja o0.s.frv.)) er med haestu hledslu,
0,82. Atridi 60 (Er yfirvegadur/yfirvegud og afslappadur/afsloppud) hefur freka laga hledslu,
0,44, & Athyglispéttinn, en hefur einnig svipada hledslu, 0,39, & Virkni/Sjalfstjorn. Atridi 16
(Hugsar sig um &dur en hann/han framkveemir) er rétt undir viomidi um markverda hledslu &
patt og er med haestu hledslu & patt prja. Atridi 19 (Getur rdad sig nidur pegar hann/hun er
bedin(n) um pad) er med hledslu um 0,33 & Virkni/Sjalfstjorn og Athyglispatt.

Tiu atridi tilheyra fjorda peettinum og medaltal hledsla er 0,50. Patturinn inniheldur
atridi sem tengjast pvi ad vinna verkefni, félagsfeerni barns og ad vera med a nétunum i
daglegu lifi og feer heitio Athygli/Sjalfstjorn. Atridi 27 (Leggur sig fram pegar hann/hin
vinnur ny verkefni) er med haestu hledslu, 0,78, & pattinn. Atridi 26 (Heldur i vini sina til
lengri tima) er med hledsluna, 0,45, og ner pvi vidmidinu. Atridi 20 (Lykur pvi sem samid
hefur verid um ad eigi ad ljuka), 41 (Er god(ur) i ad skipuleggja fram i timann) og 54 (A
audvelt ad vakna um morgnana) hlada mjog lagt & pattinn. Atridi 20 hledst einnig lagt &
Skipulagshafni og Virkni/Sjalfstjorn en pad hefur hastu hledslu & Athygli/Sjalfstjorn. Atridi

41 er med svipada hledslu & Skiplagshafni og Athygli/Sjalfstjorn.
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Tafla 5. Meginasapattagreining (principal axis factoring) 51 atrida med hornhvéssum

(promax) snuningi i Grtaki meaedra (N=129).

Hledslur & patti®

Atridi [ Il i IV battaskyring
14.Passar upp & hlutina sina (t.d. ad peir skemmist ekki eda gleymist). 082 019 -0,11 -0,18 0,640
65.Passar upp & hluti sem hann/han parf til athafna sinna. 0,79 -0,10 -0,04 0,14 0,622
39.Fer vel med eigur sinar. 0,79 0,24 -0,06 -0,20 0,688
64.Man eftir ad taka yfirhofn eda leikféng heim med sér. 0,77 -0,15 0,06 -0,03 0,504
1.Er skipulagdur/16gd svo audvelt er ad finna hlutina sem hann/hana

vantar. 0,76 -0,03 -0,13 0,04 0,470
67.Gengur snyrtilega um. 0,67 0,32 -0,06 -0,15 0,631
35.Passar upp & hluti sem hann/hdn parf til ad vinna verkefni. 065 -012 0,16 0,19 0,657
55.Man eftir ad taka hlutina sina med sér inn. 0,61 0,00 -0,02 0,17 0,484
43.Lykur verkefnum (t.d. ad taka til eftir leik heima). 0,47 0,13 0,06 0,08 0,428
49.Lykur pvi sem hann/hin byrjar . 042 -025 031 0,30 0,527
40.Er vandvirk(ur). 042 006 013 0,26 0,556
47.Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni. 039 -013 0,12 0,31 0,388
12.Fer eftir leiobeiningum. 0,07 0,75 -0,07 0,12 0,657
11.Hlustar & leidbeiningar. -0,04 0,69 0,18 0,00 0,625
37.Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar. -0,16 066 0,18 0,02 0,498
57.Getur hatt ad tala pegar pess er krafist af honum/henni. -0,05 060 007 -0,03 0,365
4.Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hljod. 0,14 o057 -001 -011 0,368
6.Getur haldid aftur af sér pegar hann/hiin méa ekki hlaupa eda prila

einhvers stadar. 0,26 0,55 -0,06 0,12 0,597
31.Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum. -0,19 055 -0,02 045 0,547
30.Er polinmdd(ur) b6 ad hann/han fai ekki strax pad sem hann/hdn vill. 0,14 0,47 -0,22 0,16 0,28
22.FOlk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni. 004 046 020 -0,06 0,357
15.Getur setid kyrr i s&ti sinu (pegar til pess er &tlast). 015 044 027 -015 0,461
23.Synir tillitssemi i samreedum/samtdlum. -0,06 042 0,24 0,07 0,381
59.Leyfir folki ad ljuka spurningu sinni &dur en hann/hdn svarar. -0,18 042 000 0,32 0,293
3.Fylgir fyrirmaelum til enda. 026 041 000 0,03 0,391
45.Synir polinmedi og yfirvegun, jafnvel pegar hann/han bidur i langri

rod eda alika. 027 039 002 0,01 0,381
38.Getur verid hljoéo(ur) i leik eda tomstundastarfi. 007 039 027 010 0,508
10.Getur verid kyrr. 0,20 0,38 0,3 -0,17 0,511
13.Fer vel med eigur annarra barna. 0,28 0,35 -0,08 0,29 0,508
2.A marga goda vini/vinkonur. 006 018 015 0,11 0,181
25.Heldur einbeitingu pratt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem aka hja). -0,00 001 0,82 -0,04 0,566
24.Getur leitt hja sér smaveegilegar truflanir. -0,23 0,05 0,82 -0,05 0,492
18.Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni. 0,04 -0,02 0,81 -0,07 0,616
61.A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu. 0,04 -0,03 0,72 0,16 0,699
62.Er einbeitt(ur). 0,03 008 069 0,03 0,612
17.Heldur athygli lengi. 0,15 013 0,64 -0,05 0,659
34.Getur setid lengi og horft & sjénvarpid eda leikid leik. -0,08 0,12 053 0,02 0,333
5.Hefur gott athald vid vinnu verkefna sem krefjast mikillar einbeitingar. 0,21 0,04 048 0,04 0,476
60.Er yfirvegadur/yfirvegud og afslappadur/afsioppud. 001 039 044 -007 0,515
16.Hugsar sig um &dur en hann/hun framkveemir. 0,27 013 040 -0,04 0,458
19. Getur rdad sig nidur pegar hann/hin er bedin(n) um pad. 0,13 033 034 -011 0,420
27.Leggur sig fram pegar hann/hun vinnur ny verkefni. 0,00 -017 0,19 0,78 0,666
33.A audvelt med ad byrja & verkefnum. -0,09 005 0,16 0,64 0,534
7.Man eftir ad gera pegar rédin kemur ad honum/henni (t.d. i spilum og

leikjum). 009 012 -0,29 0,63 0,365
21.Er med & nétunum i ath6fnum daglegs lifs. -0,06 028 -0,14 0,53 0,363
29.Leggur sig fram pegar hann/hin vinnur erfid verkefni. 002 001 025 0,551 0,506
32.Hugsar sig um &dur en hann/hdn svarar spurningu (pegar pad a vid). -025 040 -0,01 0,48 0,397
26.Heldur i vini sina til lengri tima. -0,04 0,06 0,13 0,45 0,303
20.Lykur pvi sem samid hefur verid um ad eigi ad ljuka. 0,27 0,25 -0,12 0,36 0,428
41.Er g6d(ur) i ad skipuleggja fram i timann. 030 -001 010 0,33 0,379
54.A audvelt med ad vakna & morgnana. 0,13 -0,12 -0,10 0,29 0,074

°| Skipulagsheefni; Il Virkni/Sjalfstjorn; 111 Athygli; 1V Athygli/Sjalfstjorn
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[ toflu 6 ma sja fylgni milli patta. Fylgni er hast, 0,65, & milli Skipulagshafni og
Athygli og milli Virkni/Sjalfstjorn og Athygli, 0,65. Laegsta fylgnin, 0,51, er milli
Virkni/Sjalfstjorn og Athygli/Sjélfstjorn, og milli Skipulagshafni og Athygli/Sjalfstjérn, 0,52.
Fylgni & milli Skipulagshafni og Virkni/Sjalfstjorn er 0,63 og milli Athygli og

Athygli/Sjalfstjorn 0,6.

Tafla 6. Fylgni milli patta i drtaki maedra (N=129).

pattir 1 2 3 4
1 -

2 0,63 -

3 0,65 0,65 -

4 0,52 0,51 0,60 -

I t6flu 7 ma sja fjolda atrida kvarda og patta, areidanleikastudla (alfa), fylgni atrida vid
heildartdlu kvarda (corrected item-total correlation) og a hvada bili fylgni & milli atrida er
(inter-item correlation). | vidaukum E1-E4 ma sja fylgni atrida vid heildartolu. Areidanleiki
fyrir spurningarlistann i heild sinni er hér fyrir Grtak meaedra (alfa = 0,96) sem og fyrir pattina
prja, Skipulagshafni (0,92), Virkni/Sjalfstjorn (0,92) og Athygli (0,91). Areidanleiki pattar
fjogur Athygli/Sjalfstjorn (0,83) er a morkum ad vera vidunandi.

I heildart6lu kvarda er laegst fylgni milli atrida 7 (Man eftir ad gera pegar rodin kemur
ad honum/henni (t.d. i spilum og leikjum)) og 27 (Leggur sig fram pegar hann/hin vinnur ny
verkefni). Haest fylgni er milli atrida 17 (Heldur athygli lengi) og 18 (Getur haldid athygli
lengi vid sama verkefni).

I paettinum Skipulagshafni er laegst fylgni milli atrida 40 (Er vandvirk(ur)) og 67
(Gengur snyrtilega um). Haest fylgni er milli atrida 64 (Man eftir ad taka yfirhdfn eda leikfong
heim med ser) og 65 (Passar uppa hluti sem hann/hun parf til athafna sinna).

[ paettinum Virkni/Sjalfstjorn er laegst fylgni milli atrida 30 (Er polinmod(ur) p6 ad

hann/hun fai ekki strax pad sem hann/han vill) og 59 (Leyfir folki ad ljuka spurningu sinni
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&dur hann/hun svarar). Heest fylgni er milli atrida 11 (Hlustar & leidbeiningar) og 12 (Fer
eftir leidbeiningum).

I paettinum Athygli er leegst fylgni milli atrida 5 (Hefur gott Gthald vid vinnu verkefna
sem krefjast mikillar einbeitingar) og 34 (Getur setid lengi og horft & sjonvarpid eda leikid
leik). Haest er fylgni milli atrida 61 (A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu) og
62 (Er einbeitt(ur)).

I paettinum Athygli/Sjalfstjorn er leegst fylgni milli atrida 29 (Leggur sig fram pegar
hann/hn vinnur erfid verkefni) og 54 (A audvelt med ad vakna & morgnana). Hast fylgni er
milli atrida 27 (Leggur sig fram pegar hann/han vinnur ny verkefni) og 29 (Leggur sig fram
pegar hann/han vinnur erfid verkefni).

I t6flunni ma einnig sja fylgni atrida vid heildart6lu undirpatta og kvarda (item- total
correlation). Atridi 54 (A audvelt med ad vakna & morgnana) hefur leegstu fylgni vid
heildart6lu kvarda og atridi 35 (Passar upp a hluti sem hann/han parf til ad vinna verkefni)
hefur hastu fylgni.

Atridi 47 (Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni) hefur laegstu fylgni vid heildartolu
fyrsta pattar, Skipulagshefni og atridi 65 (Passar uppa hluti sem hann/han parf til athafna
sinna) hefur haestu fylgni vid heildartdlu fyrsta pattar. Sjo atridi hafa fylgni vid heildartélu
pattarins & bilinu 0,60 - 0,70 og fjogur a bilinu 0,70 — 0,80.

Atridi 2 (A marga g6da vini/vinkonur) hefur laegstu fylgni vid heildartélu pattar tvo,
Virkni/Sjalfstjorn og atridi 12 (Fer eftir leidbeiningum) hefur haestu fylgni vid heildartélu
pattar tvo. Prju atridi hafa fylgni vid heildartdlu pattarins Virkni/Sjalfstjorn & bilinu 0,38 -
0,50, sex atridi a bilinu 0,50 — 0,60, sex atridi a bilinu 0,60 — 0,70 og prju atridi eru med fylgni
a bilinu 0,70 - 0,80.

Atridi 34 (Getur setid lengi og horft a sjonvarpid eda leikid leik) hefur laegstu fylgni

vid heildart6lu pridja pattar, Athygli. Atridi 17 (Heldur athygli lengi) hefur hastu fylgni vid
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heildart6lu pridja pattar. Tvo atridi hafa fylgni & bilinu 0,50 — 0,60 vid heildartdlu pattarins
Athygli og fimm atridi & bilinu 0,60 — 0,70 og fjogur & bilinu 0,70 — 0,80.

Atridi 54 (A audvelt med ad vakna & morgnana) hefur laeegstu fylgni vid heildartélu
fjoroa pattar, Athygli/Sjalfstjorn og atridi 27 (Leggur sig fram pegar hann/han vinnur ny
verkefni) hefur haestu fylgni vid heildartlu péattarins. Tvo atridi hafa fylgni vid heildartélu &

bilinu 0,29 — 0,50, fimm & bilinu 0,50 — 0,60 og ad lokum tvé & bilinu 0,60 - 0,70.

Tafla 7. Fjoldi atrida, areidanleikastudlar (alfa), fylgni milli atrida og fylgni atrida vid
heildartolu kvarda og patta i Urtaki maedra (N=129).

Fjoldi Fylgni atrida vid

atrida Alfastudull  Fylgni milli atrida heildartolu
Heildartala kvarda 51 0,96 0,01 -0,84 0,17 - 0,74
Skipulagshaefni® 12 0,92 0,31-0,81 0,55-0,78
Virkni/Sjalfstjorn® 18 0,92 0,07-0,78 0,38 -0,75
Athygli® 11 0,91 0,27 - 0,83 0,54 -0,79

Athygli/Sjalfstjorn® 10

0,83

0,07 -0,62

0,29 - 0,68

“Eitt atriai hledst lagt & pattinn; °Fimm atridi hladast lagt & battinn; © Tvo atrii hladast lagt 4 pattinn; ¢ prid atriai hladast lagt
& pattinn.

Reiknud var heildartala pattanna med pvi ad reikna medaltal svarmdguleika sem merkt
er vid. Litid er um skekkju i heildartlu dreifingu allra pattanna (sja mynd 2).

| paettinum Skipulagshaefni eru medaltdl og midgildi mjog svipud, medaltal er 2,27 og
midgildi er 2,25. Skekkjan er litil 0,37, sem bendir til meiri dreifingu gilda og ris er -0,24.
Medaltal annars pattar, Virkni/Sjalfstjorn, er 2,25 og midgildi 2,28. Skekkja er 0,30 og ris er
0,03. Liklega eru tvo fraviksgildi. battur prju, Athygli, hefur medaltal 2,20 og midgildi 2,18.
Skekkjan er adeins meiri en i hinum peettinum, 0,58 og ris 0,50. Eitt fraviksgildi er liklega til
stadar. Medaltal pattar fjogur, Athygli/Sjalfstjorn, er 2,05 og midgildi 2,1. Skekkja er 0,39 og
ris -0,04 og liklega er eitt fraviksgildi til stadar. Ekki er mikill munur & lengd kassana
(pattunum) sem gefur visbendingu um ad ekki er um misleitna villu i pydi ad raeda, en mikill

munur & lengd gefur visbendingu um misleitni villu i pydi. Dreifing heildartalna
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Skipulagshafni er nalaegt pvi ad vera normaldreifd sem og Virkni/Sjalfstjérn, en meiri

skekkja er i Athygli og Athygli/Sjalfstjorn.

4

[ L T 7T

T T T T
Skipulagshaefni Virkni/Sjalfstjorn Athygli Athygli'Sjalfstjorn

Mynd 2. Kassarit, dreifing heildartdlu patta i Grtaki maedra.

Meginasapattagreining i urtaki fedra

Notud var meginasapattagreining med Promax-snuningi. Bartlettspréf (Bartlett’s test
of sphericity) er marktaekt (p<0,0001) og Kaiser-Meyer-Olkin-stzrd er 0,88. Gdgnin henta
pvi til pattagreiningar. Samhlidagreining (parallell analysis) gefur til kynna ad tveir peettir
lysi gégnunum best (sja mynd 3).

I artaki fedra lysa stadhafingar i fyrsta peetti virkni og sjalfstjorn, patturinn fer pvi
heitid Virkni/Sjalfstjorn (sja toflu 8). Stadhaefingar i peetti tvo visa til reglusemi, athygli og
feerni til verkefnavinnu og feer heitid Skipulagshafni/Athygli. Badir peettirnir skyra 47,1% af

dreifing atridana og pegar munur er skodadur & raunverulegri fylgni atridana og spafylgni
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peirra Gt fra pattunum tveim, kemur i 1j6s ad 578 leifar (residuals) eda 45% allra leifa eru
heerri en 0,05. Fyrsti patturinn skyrir mest af dreifingunni 42,8%, og annar patturinn skyrir
4,3%. pattaskyring (communalities) atrida er & bilinu 0,003 — 0,65 sem segir til um hve stéran
hluta af dreifingu atridis peettirnir badir skyra. pattaskyring atrida er undir 0,60 i 44 tilfellum

af 51.
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Mynd 3. Samhlidagreining 51 atrida listans i drtaki fedra (N=94).

Tafla 8 synir ad tuttugu atridi tilheyra fyrsta peaetti og medalhledsla peirra er 0,68.
patturinn inniheldur atridi sem tengjast virkni og sjalfstjorn barnsins og faer heitid
Virkni/Sjalfstjorn. Atridi 24 (Getur leitt hja sér smaveegilegar truflanir) er med hastu hledslu
a pattinn, 0,87. Atridi 38 (Getur verid hljéd(ur) i tomstundastarfi) er med hledslu 0,53 sem er
leegsta hledsla pattarins sem naer ad uppfylla viomid um markverda hledslu. Atridin 22 (Folk
talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni), 21 (Er med & nétunum i ath6fnum daglegs lifs)
og 34 (Getur setid lengi og horft a sjonvarpid eda leikid leik) hladast mest & patt eitt en na

ekki vidmidi um markverda hledslu. Atridi 54 (A audvelt med ad vakna um morgnana) er med
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mjog laga hledslu & bada peetti og tilheyrir pvi hvorugum peirra. Patturinn er stédugur par sem
atridi pattarins hlada mjog lagt & patt tvo.

Prjatiu atridi hlada & patt tvd og medalhledsla peirra er 0,56. Patturinn inniheldur atridi
sem tengjast reglusemi og athygli og feerni til verkefnavinnu og feer heitio
Skipulagshafni/Athygli. Atridi 14 (Passar uppa hlutina sina (t.d. ad peir skemmist ekki eda
gleymist)) er med hastu hledsluna, 0,92. Atridin 40 (Er vandvirk(ur)), 13 (Fer vel med eigur
annarra barna), 18 (Getur haldio athygli lengi vid sama verkefni), 47 (Hefur gaman af ad
leysa erfid verkefni), 20 (Lykur pvi sem samid hefur verid um ad eigi ad ljuka), 62 (Er
einbeitt(ur)) og 5 (Hefur gott Gthald vid vinnu verkefna sem krefjast mikillar einbeitingar)
hladast meira & patt tvo heldur en eitt en na ekki vidmidi um markverda hledslu a pattinn.
Atridin 61 (A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu), 17 (Heldur athygli lengi),
31 (Bidur par til rédin kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum), 3 (Fylgir
fyrirmeelum til enda), 33 (A audvelt med ad byrja & verkefnum), 16 (Hugsar sig um &dur en
hann/hun framkveemir), 7 (Man eftir ad gera pegar rédin kemur ad honum/henni (t.d. i spilum
og leikjum)), 19 (Getur r6ad sig nidur pegar hann/hin er bedin(n) um pad) og 26 (Heldur i
vini sina til lengri tima) eru med svipad laga hledslu & bada peettina og pvi myndi tilviljun
liklega rada hvorum peetti pau myndu tilheyra ef Grtakid veeri staerra. | pessu urtaki tilheyra
beir pd peetti tvo, Skipulagshafni/Athygli.

Dregnir voru prir peettir til ad athuga hvort pad gefi betri nidurstodur i fedra Grtakinu,
en tveir peettir gafu skyrari mynd af gagnasafninu.

Fylgni milli pattanna Virkni/Sjalfstjorn og Skipulagshafni/Athygli er 0,76.
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Tafla 8. Meginasapattagreining (principal axis factoring) 51 atrida med hornhvéssum

(promax) snuningi i Urtaki fedra (N=94).

Atridi

Hledslur a peetti

pattaskyring

24.Getur leitt hja sér smavagilegar truflanir.

25.Heldur einbeitingu pratt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem aka hja o.s.frv.).
45.Synir polinmadi og yfirvegun, jafnvel pegar hann/hin bidur i langri ré0 eda
alika.

57.Getur hett ao tala pegar pess er krafist af honum/henni.

60.Er yfirvegadur/yfirvegud og afslappadur/afsléppud.

23.Synir tillitssemi i samraedum/samtélum.

10.Getur verid kyrr.

6.Getur haldio aftur af sér pegar hann/hin ma ekki hlaupa eda prila einhvers
stadar.

4.Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hljéd.

59.Leyfir folki ad ljuka spurningu sinni adur en hann/hdn svarar.

11.Hlustar & leidbeiningar.

32.Hugsar sig um &dur en hann/han svarar spurningu (pegar pad & vid).
15.Getur setio kyrr i seti sinu (pegar til pess er etlast).

30.Er polinmdd(ur) p6 ad hann/han fai ekki strax pad sem hann/hdn vill.
37.Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar.

12.Fer eftir leidbeiningum.

38.Getur verid hljod(ur) i leik eda tomstundastarfi.

22.Folk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni.

21.Er med & nétunum i athtfnum daglegs lifs.

34.Getur setid lengi og horft & sjonvarpid eda leikid leik.

54.A audvelt med ad vakna & morgnana.

14.Passar upp & hlutina sina (t.d. ad peir skemmist ekki eda gleymist).
65.Passar upp & hluti sem hann/hin parf til athafna sinna.

55.Man eftir ad taka hlutina sina med sér inn.

43.Lykur verkefnum (t.d. ad taka til eftir leik heima).

35.Passar upp a hluti sem hann/hdn parf til ad vinna verkefni.
49.Lykur pvi sem hann/hin byrjar a.

67.Gengur snyrtilega um.

39.Fer vel med eigur sinar.

1.Er skipulagdur/16gd svo audvelt er ad finna hlutina sem hann/hana vantar.
64.Man eftir ad taka yfirh6fn eda leikféng heim med sér.

29.Leggur sig fram pegar hann/hin vinnur erfid verkefni.

27.Leggur sig fram pegar hann/hun vinnur ny verkefni.

2.A marga goda vini/vinkonur.

41.Er g6d(ur) i ad skipuleggja fram i timann.

40.Er vandvirk(ur).

13.Fer vel med eigur annarra barna.

18.Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni.

47.Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni.

20.Lykur pvi sem samid hefur verid um ad eigi ad ljuka.

62.Er einbeitt(ur).

5.Hefur gott dthald vid vinnu verkefna sem krefjast mikillar einbeitingar.
61.A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu.

17.Heldur athygli lengi.

31.Bidur par til rédin kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum.
3.Fylgir fyrirmaelum til enda.

33.A audvelt med ad byrja & verkefnum.

16.Hugsar sig um adur en hann/hin framkveaemir.

7.Man eftir ad gera pegar rédin kemur ad honum/henni (t.d. i spilum og leikjum).

19.Getur rdad sig nidur pegar hann/han er bedin(n) um pad.
26.Heldur i vini sina til lengri tima.

0,87
0,83

0,83
0,82
0,82
0,79
0,76

0,74
0,72
0,71
0,68
0,68
0,65
0,63
0,62
0,57
0,53
0,46
0,43
0,42
0,06
-0,26
-0,05
-0,16
-0,09
-0,03
0,06
-0,10
0,06
-0,06
-0,04
0,01
0,09
-0,23
0,18
0,22
0,22
0,33
0,20
0,32
0,37
0,33
0,40
0,39
0,37
0,34
0,27
0,34
0,33
0,33
0,19

-0,22
-0,13

-0,03
-0,10
-0,09
-0,05
-0,06

-0,02
-0,05
-0,08
0,13
-0,05
0,14
0,06
0,12
0,22
0,22
-0,09
0,26
0,01
-0,01
0,92
0,82
0,76
0,75
0,75
0,75
0,72
0,70
0,67
0,65
0,63
0,61
0,59
0,58
0,51
0,50
0,47
0,47
0,46
0,46
0,45
0,45
0,44
0,42
0,40
0,39
0,37
0,34
0,34
0,31

0,514
0,544

0,650
0,560
0,563
0,567
0,515

0,514
0,476
0,425
0,614
0,441
0,574
0,452
0,513
0,564
0,507
0,157
0,417
0,180
0,003
0,552
0,610
0,419
0,473
0,532
0,631
0,423
0,559
0,395
0,385
0,410
0,469
0,195
0,531
0,478
0,469
0,563
0,401
0,540
0,606
0,542
0,637
0,612
0,552
0,476
0,378
0,445
0,397
0,399
0,223

I Virkni/Sjélfstjorn; Il Skipulagshafni/Athygli.
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[ toflu 9 ma sja fjolda atrida patta og kvarda, areidanleikastudla (alfa), 4 hvada bili
fylgni er milli atrida (inter-item correlation) og fylgni atrida vid heildartdlu kvarda (corrected
item-total correlation). I vidaukum F1-F2 ma sja fylgni atrida vid heildartolu. Areidanleiki
fyrir spurningarlistann i heild sinni er har fyrir Grtak fedra (alfa =0,97) sem og fyrir peettina
tvo, Virkni/Sjalfstjorn (0,95) og Skipulagshafni/Athygli (0,96).

I heildart6lu kvarda er laegst fylgni milli atrida 2 (A marga géda vini/vinkonur) og 22
(F6lk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni). Haest fylgni er milli atrida 61 (A audvelt
med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu) og 62 (Er einbeitt(ur)).

I paettinum Virkni/Sjalfstjorn er laegst fylgni milli atrida 22 (Folk talar um ad pad fari
litid fyrir honum/henni) og 25 (Heldur einbeitingu prétt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem
aka hjé o.s.frv.)). Heest fylgni er milli atrida 11 (Hlustar & leidbeiningar) og 12 (Fer eftir
leidbeiningum).

I paettinum Skipulagshafni/Athygli er laegst fylgni milli atrida 1 (Er skipulagdur/16gd
svo audvelt er ad finna hlutina sem hann/hana vantar) og 26 (Heldur i vini sina til lengri
tima). Haest fylgni er milli atrida 61 (A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu)
0g 62 (Er einbeitt(ur)).

Atridi 54 (A audvelt med ad vakna & morgnana) hefur leegstu fylgni vid heildartélu
kvarda og atridi 61 (A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu) hefur hastu
fylgni.

Atridi 22 (Folk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni) hefur leegstu fylgni vid
heildartolu (item- total correlation) fyrsta pattar, Virkni/Sjalfstjorn. Atridi 45 (Synir
polinmadi og yfirvegun, jafnvel pegar hann/hin bidur i langri r6d eda alika) er med hestu
fylgni vid heildartélu fyrsta pattar, sem er Virkni/Sjalfstjorn. Tvo atridi eru med fylgni undir

0,50 og eitt er med fylgni vid heildartélu fyrsta pattar & bilinu 0,50 — 0,60. Sj6 atridi hafa
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fylgni & bilinu 0,60 — 0,70 vid heildartélu pattarins og tiu atridi med fylgni & bilinu 0,70 —
0,80.

Atridi 2 (A marga géda vini/vinkonur) hefur leegstu fylgni vid heildartélu pattar tvo,
Skipulagshafni/Athygli, og atridi 61 (A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu)
hefur haestu fylgni vid heildartdlu pattarins. brja atridi hafa fylgni undir 0,50 vid heildartélu
pattarins, fjogur a bilinu 0,50 -0,60, tiu & bilinu 0,60 — 0,70 og prettan atridi eru med fylgni &

bilinu 0,70 — 0,80.

Tafla 9. Fjoldi atrida, areidanleikastudlar (alfa), fylgni milli atrida og fylgni atrida vid
heildartdlu kvarda og patta i Urtaki fedra (N=94).

Fylgni milli Fylgni atrida vid
Fjoldi Alfastudull atrida heildart6lu
Heildartala kvarda 51 0,97 -0,03-0,84 0,06 - 0,80
Virkni/Sjalfstjorn® 20 0,95 0,11-0,83 0,39-0,77
Skipulagshafni/Athygli® 30 0,96 0,10-0,84 0,35-0,80

& brja atridi na ekki vidmidi um markverda hledslu; P 16 atridi na ekki vidmidi um markverda hledslu.

A mynd 4 méa sja ad medaltal heildart6lu fyrir pattinn Virkni/Sjalfstjorn er 2,26 og
midgildi er 2,20. Skekkja er 0,72 og ris er 1. Stort ris gefur visbendingu um ad gildin dreifist
litid. Liklega eru tvo fraviksgildi til stadar.

patturinn Skipulagsheafni/Athygli er nokkud néleegt pvi ad vera normaldreifdur og

hefur medaltal 2,30 og midgildi 2,27. Skekkja er 0,18 og ris -0,30.
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Mynd 4. Kassarit, dreifing heildartélu patta i Grtaki fedra.
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga, hvort svor vid jakveett ordudum stadhaefingum
um hegdunareinkenni normaldreifast pegar spurt er um edlilegan proska i stad
hegdunarfraviks. Spurt er um virkni i stad ofvirkni, sjalfstjorn i stad hvatvisi og athygli i stad
athyglisbrest. Annad markmid var ad skoda proffraedilega eiginleika listans med pvi ad athuga
pattabyggingu hans, hvert inntak patta er, areidanleika, fylgni milli patta, fylgni milli atrida og
fylgni atrida vid heildartélu kvarda og patta.

Meginnidurstddur rannsoknarinnar eru tveer. Annars vegar ad flest svor foreldra eru
naleegt pvi ad vera normaldreifd. PO er einnig nokkud um jakveeda skekkju i gdgnunum.
Nidurstodur eru pvi i samreemi vid SWAN listann sem var hannadur til ad koma i veg fyrir
skekkju i dreifingu pegar unnid er med nidurstédur. SWAN listinn og meelikvardinn
rannsokninni &ttu ad na yfir styrkleika og veikleika barna (Collett o.fl., 2003). Mjog skekktar
stadhaefingar voru ekki pattagreindar. Hins vegar syndu nidurstédur nokkud skyra
pattabyggingu i Grtaki maedra par sem hledsla atrida & fjora peetti er frekar afmorkud.
pattabygging i Urtaki fedra var ekki eins skyr.

Pegar dreifing svara er jakvaett skekkt pydir pad ad oftast er merkt vid fyrstu
svarmoguleika & kvarda. Svarmoguleiki 1 (J4, & alltaf vid) er notadur vid hverja stadhaefingu
en i nokkrum tilfellum eru ekki allir mdguleikar notadir. Hefdi listinn verid neikveett ordadur
veeru nidurstodur neikvaett skekktar. Talid var ad flestar nidurstodur myndu normaldreifast
eda vera jakveett skekktar par sem listinn metur handaho6fskennt Grtak barna en ekki kliniskt,
bvi er gert rad fyrir ad fair i Grtaki eigi vio vanda ad strida.

Med pattagreiningu a urtaki fedra fengust tveir pettir sem gefin voru heitin
Virkni/Sjalfstjorn og Skipulagshaefni/Athygli. pattirnir skyra 47,1% af dreifingu stadhafinga.
Fylgni milli pattanna er frekar ha, liklega vegna pess ad eiginleikarnir sem metnir eru tengjast.

pattagreining maedra gefur fjora peetti, Skipulagshafni, Athygli,
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Virkni/Sjélfstjorn og Athygli/Sjalfstjorn. T upphafi rannsoknar var gert rad fyrir ad fa peetti
sem lysa athygli, virkni og sjalfstjorn. Nidurstodur pattagreiningar i Urtaki madra eru i
samrami Vvid tilgatuna, pé hafi skipulagsheafni einnig komid fram. beettirnir skyra 47,8% af
dreifingu stadhaefinga. Areidanleiki i Grtaki madra er 0,96 fyrir listann i heild sinni og 0,97 i
urtaki fedra. petta er har areidanleikastudull en asteedan er ad atridi listans hafa oftar en ekki
sama inntak og meta somu einkenni eda hugsmid. Daemi um atridi med likt inntak eru atridi
11 (Hlustar & leidbeiningar) og atridi 12 (Fer eftir leidbeiningum). Fylgni atrida vid
heildartlu kvarda er i sumum tilvikum mjog l&g i Urtaki meedra og fedra. Petta geeti stafad af

atrioum sem eru sérstek og eiga litid sameiginlegt vid 6nnur atridi listans.

pattagreining i Urtaki maedra

patturinn Athygli er skyrasti pattur listans. Hann samanstendur af atrioum sem segja til
um einbeitingu barnsins vid verkefnavinnu og um einbeitingu barnsins pratt fyrir truflun.
patturinn skyrir p6 frekar litinn hluta af dreifingu atrida. Areidanleiki hans er har og
vidunandi og innbyrdistengsl eru milli atrida sem tilheyra honum par sem atridin eru lik og
meta sému hugsmid. patturinn Athygli hefur haa en svipada fylgni vid paettina
Skipulagshafni, Virkni/Sjalfstjorn og Athygli/Sjalfstjérn. Gert var rad fyrir harri fylgni vid
Athygli/Sjalfstjorn par sem badir peettir tengjast athygli barnsins. bPad kom & Gvart ad atrioi 3
(Fylgir fyrirmeelum til enda), 12 (Fer eftir leidbeiningum), 20 (Lykur pvi sem samid hefur
verid um ad eigi ad ljuka) og 37 (Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar) hlada ekki &
athyglispétt par sem pau eru pydd ar DSM-IV athygliseinkennum. Einnig eru énnur atridi um
verkefnavinnu sem talin eru tengjast paettinum Athygli.

Skipulagshafni skyrir mestan hluta dreifingarinnar og areidanleiki pattarins er baedi
har og vidunandi. Tengsl eru milli atridanna sem tilheyra honum. Skipulagshefni hefur haa

fylgni vid alla prja peettina en mest vid Athygli, 0,65. Adur en pattagreining var gerd var
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reiknad med pvi ad atridi sem mynda péttinn Skipulagshaefni myndi falla inn i pattinn
Athygli. bessi atridi eru, 1 (Er skipulagdur/l6gd svo audvelt er ad finna hlutina sem
hann/hana vantar), 35 (Passar upp a hluti sem hann/han parf til ad vinna verkefni) og 65
(Passar upp a hluti sem hann/han parf til athafna sinna). bessi prju atridi eru samin til
hlidsjonar af einkennum athyglisbrests i DSM-1V, en pau eru oréud & jakvaedan hatt. Einnig
kom & dvart ad atridi sem tengist skipulagsheafni hledst ekki haerra & pattinn. betta er atridi 41
(Er g60d(ur) i ad skipuleggja fram i timann), og hledst atridid jafn l1agt & pattinn
Athygli/Sjalfstjorn. | sambzerilegri rannsokn & grunnskolabérnum komu fram prir peettir,
Athyagli, Virkni/Sjalfstjorn og Skipulagshefni (Berglind Hermannsdottir, 2010), med sama
inntaki og i pessari rannsdkn & leikskolabornum. b6 er athyglisvert ad i rannsokninni &
grunnskdlabdrnum komu fram adeins tveir peettir vid seinni fyrirlégn i rannsokninni en atridi
sem adur tilheyrdu Skipulagshefni faerdust yfir & athyglispattinn. petta varpar ljési & haa
fylgni milli Skipulagshafni og Athygli i pessari rannsékn: Fylgnin gefur visbendingu um ad
peettirnir seu ad meta sému hugsmid. Patturinn Skipulagshefni er p6 i samraemi vid
rannsoknir Naglieri og Goldstein (2006) og Sonuga-Barke (2002) um ad bérn med ADHD
eigi i erfidleikum med skipulagningu. Pess vegna er hentugt ad hafa malikvarda sem meelir
einnig skipulagshafni.

pattur tvd metur tveer hugsmidar, Virkni og Sjalfstjorn. Virkni/Sjélfstjorn skyrir litinn
hluta dreifing atrida. Areidanleiki er har og vidunandi en pd er atridi sem hefur frekar laga
fylgni vid heildartélu pattarins. Petta er atridi 2 (A marga goda vini/vinkonur) og hefur pad
einnig laga hledslu & pattinn. Patturinn er med héa fylgni, 0,63- 0,65, vid Skipulagshafni og
Athygli en legri vid Athygli/Sjalfstjorn. Blast meetti vid heerri fylgni vid Athygli/Sjalfstjorn
par sem peettirnir tengjast i rauninni badir hugsmidinni sjalfstjorn. Talid var ad vid ad sex
atridi myndu tilheyra Virkni/Sjalfstjorn par sem fimm peirra eru pydd ar hvatvisi og ofvirkni

einkennum DSM-IV, en svo var ekki. Tvo atridanna eru pydd eru ur hvatvisi einkennum
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DSM-1V; atridi 32 (Hugsar sig um adur en hann/hdn svarar spurningu (pegar pad a vid)) og
45 (Synir polinmadi og yfirvegun, jafnvel hann/hin bidur i langri rod eda alika) og prju
peirra Ur ofvirkni einkennum DSM-IV; atridi 10 (Getur verid kyrr), 38 (Getur verid hljod/ur i
leik eda tdbmstundastarfi) og 60 (Er yfirvegadur/yfirvegud og afslappadur/afsléppud).
Ofantalin virkni og sjélfstjornaratridi na ekki viomidum um markverda hledslu & pattinn en
hefdu liklega tilheyrt honum ef Grtak hefdi verid steerra og vidmid um markverda hledslu pvi
verid leegra. Ad visu tilheyrir atridi 32 pattinum Athygli/Sjalfstjorn. Atridi 31 (Bidur par til
rodin kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum) hledur einnig & pattinn
Athygli/Sjalfstjorn og geeti pvi tilheyrt 6drum hvorum pattinum sem er vegna pess ad badir
peettirnir einkenna sjalfsstjorn.

pattur fjogur visar til, athygli, sjalfstjornar og félagsfaerni. Inntak hans visar p6 ad
mestu leyti til athygli. batturinn, Athygli/Sjalfstjorn, skyrir litinn hluta af dreifingu atrioa.
Areidanleiki hans er & morkum pess ad vera 6vidunandi og litil tengsl eru milli atrida sem
tilheyra honum. Til deemis er atridi 26 (Heldur i vini sina til lengri tima) eina atridid sem
metur félagsfaerni. Tengsl eru minnst milli atrida 54 (A audvellt med ad vakna & morgnana)
og 27 (Leggur sig fram pegar hann/hun vinnur ny verkefni) sem eru mjog o6lik atridi og ettu
ef til vill ekki ad tilheyra sama peetti. Oljost er nakveemlega hvada hugsmid patturinn er ad
meta og spurning er um stodugleika pattarins, medal annars par sem 6vist er hvort eitt atridi
hans, atridi 26, passi vid aldur og proska yngri barnanna i drtakinu. Ad minnsta kosti pyrfti ad
umorda atridid pannig ad augljost sé hvad felst i ,,lengri tima* pegar um priggja til sex ara
born er ad reeda. Og jafnvel veeri gott ad fjarlaegja atridid ef listinn verdur lagdur fyrir aftur.
Einnig er areidanleikastudull pattarins ekki jafn har sem vekur efasemdir um inntak hans. Ef
litid er til fyrri rannsoknar & pattabyggingu grunnskolabarna er liklegt ad ef listinn veeri lagdur
fyrir aftur med breytingum og i steerra drtaki, myndi nidurstada pattagreiningar vera s ad

patturinn Athygli/Sjalfstjorn myndi hverfa og atridi hans dreifast & hina prja peettina par sem
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atridin eru ad meta 6lika hugsmida og tengsl milli atrida eru litil. (Berglind Hermannsdattir,
2010).

Atridi 2 (A marga géda vini/vinkonur) og 54 (Audvelt med ad vakna & morgnana)
virdast stangast & vid hin atridin par sem pau mela ekki hugsmidarnar athygli, sjalfsstjorn,
virkni eda skipulagshafni. Atridin eru ekki nogu serteek, en vert er ad skoda pau nanar i naestu
fyrirlogn listans par sem vandi i félagsfeerni og svefnerfidleikar einkenna oft born med
ADHD, p06 ad pau séu ekki endilega DSM einkenni. Ef atridum um félagsfeerni og svefn veeri
fjolgad i atferlislistanum, myndi liklega fast betri mynd af hvernig svefnmynstur og félagsleg
tengsl barna tengjast ADHD. Astadan fyrir pvi ad atridi 54 hefur laga fylgni vid 6nnur atridi
og vid heildart6lu kvarda og suma peetti i badum artékum er liklegast st ad petta atridi er pad

eina sem metur svefn. Sama & vid um atridi 2 par sem f4 atridi meta félagsfaerni barna.

pattagreining i Urtaki fedra

Munur er & nidurstddum pattagreiningar i Grtaki maedra og fedra. Urtak madra
(N=129) var steerra par sem fleiri einsteedar madur en fedur (N=94) toku patt. Reynt var ad
pattagreina sameiginlegt trtak en pad gaf ekki skyrar nidurstodur. Samraemi var p6 milli eins
pattar i artokum foreldra par sem patturinn Virkni/Sjélfstjorn er i peim badum.

pattabygging fedra er frekar dstddug. Fyrsti patturinn, Virkni/Sjalfstjorn,
samanstendur af atridum um ad halda aftur af sér og ad syna polinmaadi. b6 eru nokkur atridi
sem tengjast athygli og fjogur peirra eru pydd ar athyglisbrests einkennum DSM-IV. Pau eru
atridi 11 (Hlustar & leidbeiningar), 12 (Fer eftir leidbeiningum), 24 (Getur leitt hja sér
smaveegilegar truflanir), 25 (Heldur einbeitingu pratt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem aka
hja o.s.frv.)) og 37 (Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar). Atridi 24 og 25 eru med
haestu hledslu & pattinn og pvi er inntak hans vafasamt. Virkni/Sjalfstjorn skyrir steersta hluta

af dreifingu atrida og areidanleiki er har en innbyrdistengsl milli atrida sem tilheyra paettinum
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eru i medallagi. betta getur skyrst af pvi ad patturinn er samsettur ur premur 6likum
hugsmidum. Atridi 16 (Hugsar sig um &dur en hann/hin framkveemir) og 31 (Bidur par til
rodin kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum) tengjast peettinum po pau né ekki
viomid um markverda hledslu i pessu Urtaki pa tengjast pau baedi sjalfstjorn. En erfitt er ad
fullyrda um petta par sem pau hlada lika & hinn péttinn.

Skipulagshefni/Athygli er pattur sem inniheldur atridi sem tengjast haefni barna til ad
passa upp & hlutina sina og vinna verkefni sem krefjast athygli. Hledsla atrida & pattinn er ha
og areidanleiki hans er einnig vidunandi. batturinn skyrir litinn hluta af dreifingu atrida
listans. Innbyrdistengsl milli atrida sem tilheyra peettinum dreifast mikid sem kemur ekki &
Gvart par sem patturinn er samsettur af athyglis- og skipulagseinkennum ar DSM-1V. Fylgni
milli Virkni/Sjalfstjorn og Skipulagshafni/Athygli er mjog ha, 0,76, liklega vegna pess ad pau

atridi sem hafa haestu hledslu & pattinn Virkni/Sjalfstjorn eru athygliseinkenni.

Athyglisvert er hversu mikill munur er milli svara madra og fedra par sem um somu
born var ad reeda ad mestu leyti. Rannsoknir benda til pess ad madur hafi tilhneigingu til ad
meta born sin med alvarlegri ADHD einkenni en fedur. Munurinn & pvi hvernig foreldrar
meela hefur ahrif a greiningu (Langberg o.fl., 2010).

Vid svorun listans attu styrkleikar barna ad koma fram i svarméguleikum 1 (J&, &
alltaf vid) og 2 (A oft vid) sem syna bornin sem eru yfir medallagi. Svarmoguleiki 3 (A
stundum vid) etti ad endurspegla medallag barna a pessum aldri. Notkun svarméguleika 5
(Nei, & aldrei vid) og i sumum tilfellum 4 (A sjaldan vi®) geti endurspeglad moégulegan vanda
barnsins i virkni, sjalfstjorn, athygli og skipulagsheafni. begar dreifing heildartolu fyrir alla
peetti i urtaki fedra og meedra er skodud, sést ad ekki er mikid um fravikshegdun ad raeda par
sem sjaldan er merkt vid svarmoguleika 4 (A sjaldan vid) og 5 (Nei, & aldrei vid). bréun

listans er ekki komin & pad stig ad heaegt sé ad greina hvort og hvada born eru med ADHD, en
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vonir eru bundnar vid ad med aframhaldandi proun listans geti listinn mégulega gagnast i
greiningarvidomidum.

Atridin sem tengjast verkefnum, sérstaklega atridi 29 (Leggur sig fram pegar
hann/hun vinnur erfid verkefni) og 47 (Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni) eru vafasém
par sem spurning er hvort bérn & pessum aldri eru ad vinna erfid verkefni og hver
skilgreiningin a ,,erfidu verkefni* er. Vissulega er bérnum gefin verkefni, eins og ad taka til
eftir leiki eda rada skom sinum a skdgrind, en misjafnt er hvad foreldrum pykir erfitt fyrir
bornin. Hér parf ad umorda eda skilgreina atridid betur fyrir pennan aldurshép. Spurning er
hvort atridi 41 (Er god(ur) ad skipuleggja fram i timann) & vid um ung born. bad pyrfti
kannski ad orda spurninguna betur og koma med demi um hvernig krakkar & pessu aldri
skipuleggja sig.

Athyglisvert er ad skoda 6samraemi i dreifingu atrida. Atridi 24 (Getur leitt hja sér
sméavaegilegar truflanir), 25 (Heldur einbeitingu pratt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem aka
hj& 0.s.frv.)) og 66 (Heldur athygli vid pad sem hann/hln er ad gera pratt fyrir smaveegilega
truflun) eru i raun allar ad mela truflanir, en atridi 66 er skekkt og atridi 24 og 25
normaldreifast. Ekki er nein skyring & pessu en moguleg astaeda er skekkja i svarhneigd
(random responding).

Ein helsta takmdrkun i rannsékninni var sterd Urtaksins. Svarhlutfall var rétt undir
50%. Samkveemt starfsmonnum leikskdlanna er mikid um ad foreldrar séu bednir um ad svara
spurningalistum. breyta foreldra vid ad svara getur haft ahrif & ahuga peirra ad taka péatt og
pad haft ahrif a svarhlutfallid. Onnur takmorkun er ad listinn er mogulega of langur.
Nidurstddur nokkurra patttakenda voru ekki notadar par sem peir htfdu sleppt ad svara
heilum bladsidum, sem getur bent til pess ad listinn sé of langur pannig ad sumir foreldrar
gafu ser ekki tima til ad svara honum. Vid aframhaldandi proun listans veeri mogulegt ad

stytta listann til deemis med pvi ad sameina lik atridi.
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[ pessari rannsokn er aldur barnanna priggja til sex ara, en ADHD er venjulega ekki
greint fyrr en um fimm: til sjo &ra aldur par sem einkenni athyglisbrest og ofvirkni koma oft
ekki fram fyrr en & peim aldri (Gisli Baldursson o.fl., 2007; Margrét VValdimarsdottir, 2005).
Mikill munur er & proska pessara aldurshdpa. Algengt er ad born byrji i leikskola vid priggja
ara aldur og proskast mikid eftir pad, sérstaklega félagslega. Pess vegna geeti verid ad sumar
stadhafingar pessarar rannsoknar eigi ekki vid yngstu bornin og pvi kemur skekkja i
arvinnslu.

NU pegar gogn rannsoknarinnar liggja fyrir er haegt ad ihuga frekari proun listans.
Haegt veeri i aframhaldandi rannsoknum 4 listanum ad skoda réttmaeti hans med pvi ad bera
saman svor foreldra vid svor peirra & 6drum ADHD atferlislistum. ADHD er algeng
hegdunarrdskun og vanda parf vid greiningu hennar. borf er & islenskum stédluéum
atferlislista med pekkta proffraedilega eiginleika. Med vidmidum fyrir aldur og kyn barna er
heegt ad taka betra mid af aldurs- og kynjamun einkenna ADHD. Préun listans verdur vonandi

til pess ad nytt islenskt meeliteeki til ad greina athyglisbrest med ofvirkni verdi til.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
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19.
20.
21.
22.
23.
24,
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26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.

Vidauki A

Er skipulagdur/l6gd svo audvelt er ad finna hlutina sem
hann/hana vantar.

A marga g6da vini/vinkonur.

Fylgir fyrirmaelum til enda.

Getur stillt sig um ad tala pegar & ad vera hljéo.

Hefur gott uthald vid vinnu verkefna sem krefjast mikillar
einbeitingar.

Getur haldid aftur af sér pegar hann/hin ma ekki hlaupa eda
prila einhvers stadar.

Man eftir ad gera pegar rédin kemur ad honum/henni (t.d. i
spilum og leikjum).

Sefur vel.

Verdur audveldlega ast(ur).

Getur verid kyrr.

Hlustar & leidbeiningar.

Fer eftir leidbeiningum.

Fer vel med eigur annarra barna.

Passar upp & hlutina sina (t.d. ad peir skemmist ekki eda
gleymist).

Getur setid kyrr i sati sinu (pegar til pess er atlast).
Hugsar sig um adur en hann/hun framkvamir.

Heldur athygli lengi.

Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni.

Getur rdad sig nidur pegar hann/hin er bedin(n) um pad.
Lykur pvi sem samid hefur verid um ad eigi ad ljuka.

Er med & n6tunum i athofnum daglegs lifs.

Folk talar um ad pad fari litid fyrir honum/henni.

Synir tillitssemi i samraedum/samtélum.

Getur leitt hja sér smaveegilegar truflanir.

Heldur einbeitingu pratt fyrir truflun (t.d. af tali, bilum sem aka
hja 0.s.frv.).

Heldur i vini sina til lengri tima.

Leggur sig fram pegar hann/hdn vinnur ny verkefni.
Hlustar pegar adrir tala.

Leggur sig fram pegar hann/han vinnur erfid verkefni.

Er polinmdd(ur) p6 ad hann/han fai ekki strax pad sem hann/hin

vill.

Bidur par til rodin kemur ad honum/henni i samragedum eda
leikjum.

Hugsar sig um adur en hann/hun svarar spurningu (pegar pad a
Vvid).

A audvelt med ad byrja & verkefnum.

Getur setid lengi og horft a sjonvarpid eda leikid leik.
Passar upp & hluti sem hann/han parf til ad vinna verkefni.
A ad minnsta kosti einn/eina goda(n) vin/vinkonu.

Hlustar pegar talad er beint til hans/hennar.
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38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.

53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67.

Getur verid hljod(ur) i leik eda tdmstundastarfi.

Fer vel med eigur sinar.

Er vandvirk(ur).

Er géd(ur) i ad skipuleggja fram i timann.

Man pad sem hann/han hefur leert.

Lykur verkefnum (t.d. ad taka til eftir leik heima).

A audvelt med ad skipta & milli umraeduefna.

Synir polinmadi og yfirvegun, jafnvel pegar hann/han bidur i
langri r6o eda alika.

A audvelt med ad skipta & milli athafna.

Hefur gaman af ad leysa erfid verkefni.

A audvelt med ad sofna.

Lykur pvi sem hann/hun byrjar a.

pad er ohatt ad lita af honum/henni.

Sefur jafn mikid og 6nnur born.

Svarar spurningum sem foreldrar spyrja adra (t.d. systkini
hans/hennar).

A audvelt med ad muna pad sem foreldrar segja.

A audvelt med ad vakna & morgnana.

Man eftir ad taka hlutina sina med sér inn.

Er minnug(ur) i ath6fnum daglegs lifs.

Getur heett ad tala pegar pess er krafist af honum/henni.
Fer ad leidast verkefni eda athafnir.

Leyfir folki ad ljuka spurningu sinni adur en hann/hun svarar.
Er yfirvegadur/yfirvegud og afslappadur/afsioppud.

A audvelt med ad halda einbeitingu vid verkefnavinnu.
Er einbeitt(ur).

A gott samband vid margt folk.

Man eftir ad taka yfirhdfn eda leikfong heim med sér.
Passar upp & hluti sem hann/han parf til athafna sinna.
Heldur athygli vid pad sem hann/hun er ad gera pratt fyrir
sméavaegilega truflun.

Gengur snyrtilega um.
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Vidauki B
Reykjavik, 18.02. 2010
Berist til Leikskolasvio:

Efni: Osk um heimild til ad leggja fyrir spurningalista um hegdun og lidan barna &
leikskolaaldri.

N fer fram vinna ad gerd matskvarda um hegdun og lidan barna & leikskolaaldri. Notagildi
sliks matskvarda er fyrst og fremst ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda barna fljott
og areidanlega til ad haegt seé ad veita videigandi Urraedi. Verkefnid er hluti af lokaritgerd
tveggja nema i grunnndmi i salfreedi (B.S.) og er unnid undir stjorn Dr. Einars
Gudmundssonar professors i salfradi vid Haskola islands.

Foreldrar svara stadhafingum spurningalistans. Kvardinn er frabrugdinn
hefdbundnum atferlislistum ad pvi leyti ad hann inniheldur fullyrdingar snai ad edlilegum
pbroska og heefni barns til ad takast & vid umhverfi sitt. Hann inniheldur til ad mynda
fullyrdingar sem gefa til kynna proskun edlilegrar athygli i stad athyglisbrests. Pad er ekki
sjalfgefid ad fullyrdingar af pessu tagi gagnist i skimunarlista fyrir hegdunar- og
tillfininngarvanda barna. Naudsynlegt er ad kanna notagildi peirra &dur en lengra er haldid.

Kvardinn verdur sendur i tveimur eintdkum heim til barna & leikskdlaaldri (3-6 ara)
begar sampykki pitt liggur fyrir. Reiknad er med pvi ad pad taki foreldra um 15-20 minGtur ad
svara um 80 fullyrdingum i listanum. Foreldrar eru hvattir til pess ad svara 6llum
spurningunum en er pé ekki skylt ad gera pad. Tekid skal fram ad foreldrar geta ad sjalfsogou
neitad patttoku.

Kyn og ndkvaemur aldur barns verdur skradur en hvorki nafn, feedingardagur né
kennitala. Frumgdgnum verdur eytt pegar tolvuskraningu lykur. EKKi er haegt ad rekja
tolvuteek gogn til einstakra barna eda foreldra peirra.

Hafir pu einhverjar spurningar i tengslum vid verkefnid er pér velkomid ad hafa
samband vid Gudnyju borgilsdottur, i sima 6920258, eda Yrsu Hauksdottur, i sima 8575712,
eda i gegnum netfongin gth43@hi.is og yhfl@hi.is.

Virdingarfyllst,

Gudny porgilsdottir YrsaH. Frydal
sélfraedinemi vio HI sélfreedinemi vio HI
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Vidauki C

) Reykjavik, 18.02. 2010
Ageti leikskolastjori

Nu fer fram vinna ad gerd matskvarda um hegdun og lidan barna & leikskolaaldri. Notagildi
sliks matskvarda er fyrst og fremst ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningarvanda barna fljétt
og areidanlega til ad haegt sé ad veita videigandi Urraedi. Verkefnid er hluti af lokaritgerd
tveggja nema i grunnndmi i salfreedi (B.S.) og er unnid undir stjorn Dr. Einars
Gudmundssonar professors i salfraedi vid Haskola islands.

Foreldrar svara stadhafingum spurningalistans. Kvardinn er frabrugdinn
hefdbundnum atferlislistum ad pvi leyti ad hann inniheldur fullyrdingar snui ad edlilegum
proska og heafni barns til ad takast & vio umhverfi sitt. Hann inniheldur til ad mynda
fullyrdingar sem gefa til kynna proskun edlilegrar athygli i stad athyglisbrests og félagsfeerni i
stad félagskvida. bad er ekki sjalfgefid ad fullyrdingar af pessu tagi gagnist i skimunarlista
fyrir hegdunar- og tillfininngarvanda barna. Naudsynlegt er ad kanna notagildi peirra adur en
lengra er haldid.

Kvardinn verdur sendur i tveimur eintdkum heim til barna i leikskdlaaldri (3-6 ara)
begar sampykki pitt liggur fyrir. Reiknad er med pvi ad pad taki foreldra um 15-20 minGtur ad
svara peim um 80 fullyrdingum i listanum. Foreldrar eru hvattir til pess ad svara 6llum
spurningunum en er pé ekki skylt ad gera pad. Tekid skal fram ad foreldrar geta ad sjalfsogou
neitad patttoku.

Kyn og ndkvaemur aldur barns verdur skradur en hvorki nafn, feedingardagur né
kennitala. Frumgdgnum verdur eytt pegar télvuskraningu lykur. EKKi verdur haegt ad rekja
tolvuteek gogn til einstakra barna eda foreldra peirra. Leikskolasvido Reykjavikurborgar
hefur verid tilkynnt um framkveemd verkefnisins. Med pessu bréfi er formlega 6skad eftir
patttoku og studningi leikskolans vid framkvaemd verkefnisins. pad felst i pvi ad koma
eintokum af listanum til foreldra og ad taka vid Gtfylltum listum. Vid vonumst til ad pa sjair
pér feert ad leggja pessu verki lid med ofangreindum heetti og studla pannig ad baettu
starfsumhverfi vid skimun & hegdunar- og tilfinningarvanda hja islenskum bérnum.

Hafir pu einhverjar spurningar i tengslum vid verkefnid er pér velkomid ad hafa
samband vid Gudnyju borgilsdottur, i sima 6920258, eda Yrsu Hauksdéttur, i sima 8575712,
eda i gegnum netfongin gth43@hi.is og yhf1@hi.is. Vid munum & neestu dégum hafa samband
simleidis og heyra vidbrégd pin varandi patttoku skolans i verkefninu.

Med fyrirfram pakklati fyrir adstodina,

Gudny borgilsdottir Yrsa H. Frydal
salfredinemi vido HI séalfredinemi vid HI
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Vidauki D

Keeru foreldrar/forradamenn
Reykjavik, vor 2010

Vid erum nemar i grunnnami i salfreedi (BS) vid Haskola Islands og 6skum eftir patttoku
ykkar i lokaverkefni okkar. Patttaka ykkar felst i pvi ad svara medfylgjandi spurningalista og
skila aftur til skélans innan viku.Vid 6skum eftir pvi ad baedi modir (stjupmaodir) og fadir
(stjupfadir) svari listanum. Svorun listans atti ad taka um 15-20 mindtur. Allir listarnir eru
nafnlausir og ekki verdur hagt ad rekja svor til einstaklinga. Engum er skylt ad svara pessum
spurningalista eda senda hann til baka.

Spurningalistinn fjallar um hegdun barna & leikskdlaaldri. Hugmyndin er ad haegt verdi ad
nota listann til ad skima fyrir hegdunarvanda hja bornum. Afar mikilveegt er ad greina slik
vandamal fljott og areidanlega til ad haegt sé ad veita videigandi Urraedi. Kvardinn er
frabrugdinn hefdbundnum atferlislistum ad pvi leyti ad hann inniheldur fullyrdingar sem gefa
til kynna proskun edlilegrar athyggli i stad athygglisbrests og félagsfeerni i stad félagskvida.
pad er ekki sjalfgefid ad fullyrdingar af pessu tagi gagnist i skimunarlista fyurir hegdunar og
tilfinningavanda barna. Naudsynlegt er ad kanna notagildi spurningalistans.

Spurningalistinn er i tveimur eintékum, annar fyrir modur (stjpmaodur) og hinn fyrir fodur
(stjupfodur). Astaedan er st ad athuga hversu mikid samraemi er i svérum madra og fedra. pvi
skiptir miklu mali ad foreldrar beri ALLS EKKI saman svor sin heldur svari listanum
algjorlega upp & eigin spytur. bannig fast mikilveegar upplysingar um notagildi listans. Ef pu
ert einsteett foreldri ertu hvattur/hvott til ad svara 6drum listanum og senda hitt eintakid
outfyllt til baka.

I spurningalistanum eru 80 stadhafingar um hegdun barna. Leidbeiningar um hvernig 4 ad
svara eru gefnar i spurningalistanum sjalfum. Vinsamlegast svarid 6llum atridum listans og
veljio adeins einn svarmdoguleika fyrir hvert atridi. Ef einhverjar spuringar vakna er velkomid
ad senda okkur télvupdst & netfongin gth43@hi.is og yhfl@hi.is.

Med fyrirfram pokk og von um pétttoku ykkar,

Guany porgilsdottir Yrsa H. Frydal
Salfreedinemi vio HI Séalfreedinemi vio HI
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Vidauki E1

Tafla E1. Tengsl atrida vio heildartdlu Skipulagsheaefni i Grtaki madra.

Medaltal Dreifing Leidrétt fylgni  Cronbach's
kvarda ef atridi kvarda ef atridi  atridis vio  Alfa ef atridi er
er tekio Gt er tekio Ut heildartolu tekid Ut
14.Passar upp & hlutina sina
(t.d. ad peir skemmist ekKi
eda gleymist). 24,99 50,85 0,69 0,92
65.Passar upp & hluti sem
hann/hun parf til athafna
sinna. 24,98 50,29 0,78 0,91
39.Fer vel med eigur sinar. 25,06 51,30 0,75 0,01

64.Man eftir ad taka
yfirhofn eda leikfong heim
meo Sér. 25,09 51,26 0,69 0,92
1.Er skipulagdur/I6gd svo
audvelt er ad finna hlutina
sem hann/hana vantar.

24,61 52,30 0,62 0,92
67.Gengur snyrtilega um.

24,59 50,50 0,72 0,92
35.Passar upp & hluti sem
hann/hdn parf til ad vinna
verkefni. 24,99 50,94 0,76 0,91
55.Man eftir ad taka hlutina
sina med ser inn. 24,82 51,32 0,68 0,92
43.Lykur verkefnum (t.d. ad
taka til eftir leik heima). 24,51 51,90 0,63 0,02
49.Lykur pvi sem hann/hln
byrjar a. 24,78 53,47 0,61 0,92
40.Er vandvirk(ur). 25,17 52,44 0,68 0,92
47 Hefur gaman af ad leysa
erfid verkefni. 25,05 53,89 0,55 0,92
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Vidauki E2

Tafla E2. Tengsl atrida vio heildartdlu Virkni/Sjalfstjorn i Grtaki maedra

Medaltal Dreifing Leidrétt fylgni  Cronbach's
kvarda ef atridi kvarda ef atridi  atridis vid ~ Alfa ef atridi er
er tekio Gt er tekio Ut heildartolu tekid Ut
12.Fer eftir leidbeiningum. 37,91 83,24 0,74 0,91
11.Hlustar & leidbeiningar. 38,02 83,31 0,75 0,91
37.Hlustar pegar talad er
beint til hans/hennar. 38,25 84,36 0,66 0,91
57.Getur heett ad tala pegar
pbess er krafist af
honum/henni. 37,67 84,09 0,57 0,92
4.Getur stillt sig um ad tala
begar a ad vera hljod. 37,53 83,44 0,58 0,92

6.Getur haldid aftur af sér

begar hann/hin mé ekki

hlaupa eda prila einhvers

stadar. 37,64 81,49 0,72 0,91
31.Bidur par til rodin kemur

ad honum/henni i

samraedum eda leikjum. 37,72 82,65 0,63 0,91
30.Er polinmadd(ur) pé ad

hann/hdn fai ekki strax pad

sem hann/han vill. 37,20 84,76 0,47 0,92
22.FO6lk talar um ad pad fari
litid fyrir honum/henni. 37,20 79,76 0,59 0,92

15.Getur setid kyrr i seeti
sinu (pegar til pess er

etlast). 37,91 83,36 0,64 0,91
23.Synir tillitssemi i
samraoum/samtolum. 37,43 83,75 0,58 0,92

59.Leyfir folki ad ljuka
spurningu sinni adur en

hann/hln svarar. 37,88 86,09 0,45 0,92
3.Fylgir fyrirmalum til
enda. 37,59 83,91 0,58 0,92

45.Synir polinmadi og
yfirvegun, jafnvel pegar
hann/hun bidur i langri r6o

eda alika. 37,36 82,74 0,58 0,92
38.Getur verid hljod(ur) i

leik eda tomstundastarfi. 38,07 82,30 0,67 0,91
10.Getur verid kyrr. 37,75 82,52 0,67 0,91
13.Fer vel med eigur

annarra barna. 38,30 84,56 0,62 0,91
2.A marga géda

vini/vinkonur. 37,99 86,17 0,38 0,92
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Vidauki E3

Tafla E3. Tengsl atrida vid heildartolu Athygli i Grtaki maedra.

Medaltal Dreifing Leidrétt fylgni  Cronbach's
kvarda ef atridi kvarda ef atridi  atridis vio  Alfa ef atridi er
er tekio Ut er tekio Ut heildartolu tekid ut
25.Heldur einbeitingu pratt
fyrir truflun (t.d. af tali,
bilum sem aka hja o.s.frv.). 22,07 34,81 0,70 0,91
24.Getur leitt hja sér
smaveegilegar truflanir. 21,88 36,27 0,64 0,91
18.Getur haldid athygli
lengi vid sama verkefni. 22,00 35,52 0,75 0,90
61.A audvelt med ad halda
einbeitingu vid
verkefnavinnu. 22,09 35,48 0,76 0,90
62.Er einbeitt(ur). 22,17 35,74 0,73 0,90
17.Heldur athygli lengi. 21,93 34,62 0,79 0,90
34.Getur setid lengi og horft
a sjonvarpio eda leikid leik. 22,48 37,04 0,54 0,91
5.Hefur gott dthald vid
vinnu verkefna sem krefjast
mikillar einbeitingar. 21,98 36,06 0,63 0,91
60.Er yfirvegadur/yfirvegud
og afslappadur/afsloppud. 21,88 35,56 0,64 0,91
16.Hugsar sig um adur en
hann/han framkvaemir. 21,78 36,19 0,63 0,91
19. réad sig nidur pegar
hann/hdn er bedin(n) um
pbad. 21,82 37,31 0,56 0,91
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Vidauki E4

Tafla E4. Tengsl atrida vio heildartdlu Athygli/Sjalfstjorn i Urtaki maedra.

Medaltal Dreifing Leidrétt fylgni  Cronbach's
kvarda ef atridi kvarda ef atridi  atridis vio  Alfa ef atridi er
er tekio Gt er tekio Ut heildartolu tekid Ut
27.Leggur sig fram pegar
hann/hun vinnur ny
verkefni. 18,77 22,91 0,68 0,80
33.A audvelt med ad byrja &
verkefnum. 18,68 23,69 0,61 0,81
7.Man eftir ad gera pegar
rodin kemur ad
honum/henni (t.d. i spilum
og leikjum). 18,58 23,34 0,44 0,82
21.Er med & nétunum i
athéfnum daglegs lifs. 19,05 24,05 0,52 0,82

29.Leggur sig fram pegar

hann/han vinnur erfid

verkefni. 18,59 23,54 0,61 0,81
32.Hugsar sig um &dur en

hann/hun svarar spurningu

(pegar pad a vid). 18,53 23,91 0,53 0,81
26.Heldur i vini sina til
lengri tima. 18,59 22,48 0,52 0,82

20.Lykur pvi sem samid
hefur verid um ad eigi ad

ljuka. 18,20 23,51 0,53 0,81
41.Er god(ur) i ad

skipuleggja fram i timann. 17,82 21,31 0,56 0,81
54.A audvelt med ad vakna

a morgnana. 18,83 25,41 0,29 0,83
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Vidauki F1

Tafla F1. Tengsl atrida vid heildartélu Virkni/Sjalfstjorn i artaki fedra.
Leiorétt fylgni
Medaltal kvarda ef Dreifing kvarda ef atridis vio Cronbach‘s Alfa ef
atrioi er tekid Ut atridi er tekid ut heildart6lu atridi er tekid ut

11.Hlustar & leidbeiningar. 43,75 145,10 0,75 0,94
10.Getur verid kyrr. 43,52 144,32 0,71 0,94
4.Getur stillt sig um ad tala pegar

& ad vera hljoa. 43,19 145,66 0,66 0,94

6.Getur haldio aftur af sér pegar
hann/hiin mé ekki hlaupa eda prila

einhvers stadar. 43,48 143,81 0,70 0,94
15.Getur setid kyrr i sati sinu

(pegar til pess er atlast). 43,63 142,66 0,74 0,94
23.Synir tillitssemi |

samraedum/samtélum. 43,44 146,14 0,74 0,94
24.Getur leitt hja sér

smavagilegar truflanir. 43,60 146,60 0,70 0,94

25.Heldur einbeitingu prétt fyrir

truflun (t.d. af tali, bilum sem aka

hja 0.s.frv.). 43,67 145,85 0,69 0,94
30.Er polinm6d(ur) p6 ad

hann/hun fai ekki strax pad sem

hann/han vill. 43,09 145,95 0,65 0,94
32.Hugsar sig um adur en

hann/han svarar spurningu (pegar

pad a vid). 43,71 148,72 0,62 0,94
37.Hlustar pegar talad er beint til
hans/hennar. 44,09 147,35 0,70 0,94

45.Synir polinmaadi og yfirvegun,
jafnvel pegar hann/hun bidur i

langri roo eda alika. 43,34 143,67 0,77 0,94
59.Leyfir folki ad ljuka spurningu

sinni a4dur en hann/hdn svarar. 43,69 147,35 0,66 0,94
60.Er yfirvegadur/yfirvegud og

afslappadur/afsloppud. 43,57 143,76 0,76 0,94
57.Getur heett ad tala pegar pess er

krafist af honum/henni. 43,54 145,10 0,74 0,94
12.Fer eftir leidbeiningum. 43,62 147,24 0,71 0,94
22.Folk talar um ad pad fari litid

fyrir honum/henni. 43,18 149,44 0,39 0,95
21.Er med & n6tunum i ath6fnum

daglegs lifs. 44,14 150,75 0,59 0,94
34.Getur setid lengi og horft a

sjonvarpid eda leikid leik. 44,12 152,84 0,42 0,95
38.Getur verid hljod(ur) i leik eda

témstundastarfi. 43,97 146,77 0,70 0,94

75



Vidauki F2

Tafla F2. Tengsl atrida vid heildartdlu Skipulagshaefni/Athygli i Grtaki fedra.

Medaltal kvarda Dreifing kvarda Leidrétt fylgni Cronbach's Alfa
ef atrioi er tekid ef atridi er tekid  atridisvido  ef atridi er tekid
at at heildartolu at

14.Passar upp & hlutina sina

(t.d. ad peir skemmist ekki eda

gleymist). 67,13 306,38 0,96 0,96
1.Er skipulagdur/16gd svo

audvelt er ad finna hlutina sem

har)n/hana vantar. 66,90 311,63 0,96 0,96
2.A marga goda vini/vinkonur. 67,30 318,89 0,96 0,96
3.Fylgir fyrirmalum til enda. 66,96 313,67 0,96 0,96
16.Hugsar sig um adur en

hann/hun framkveemir. 67,07 312,98 0,96 0,96
17.Heldur athygli lengi. 66,96 307,94 0,96 0,96

5.Hefur gott Uthald vid vinnu
verkefna sem krefjast mikillar

einbeitingar. 67,07 306,65 0,96 0,96
18.Getur haldid athygli lengi
vid sama verkefni. 67,10 308,40 0,96 0,96
13.Fer vel med eigur annarra
barna. 67,57 311,16 0,96 0,96

31.Bidur par til rédin kemur ad
honum/henni i samradum eda

leikjum. 67,05 308,74 0,96 0,96
33.A audvelt med ad byrja a

verkefnum. 67,27 315,26 0,96 0,96
20.Lykur pvi sem samid hefur

verio um ad eigi ad ljuka. 66,87 310,09 0,96 0,96
40.Er vandvirk(ur). 67,39 308,43 0,96 0,96
41.Er god(ur) i ad skipuleggja

fram i timann. 66,68 304,34 0,96 0,96
43.Lykur verkefnum (t.d. ad

taka til eftir leik heima). 66,55 309,74 0,96 0,96

35.Passar upp & hluti sem
hann/han parf til ad vinna

verkefni. 67,21 311,13 0,96 0,96
39.Fer vel med eigur sinar. 67,26 304,39 0,96 0,96
49.Lykur pvi sem hann/hun
byrjar &. 66,98 312,22 0,96 0,96
47.Hefur gaman af ad leysa
erfid verkefni. 67,10 314,67 0,96 0,96

29.Leggur sig fram pegar
hann/hdn vinnur erfid

verkefni. 67,35 313,96 0,96 0,96
27.Leggur sig fram pegar

hann/han vinnur ny verkefni. 67,48 315,36 0,96 0,96
55.Man eftir ad taka hlutina

sfna meod sér inn. 66,99 308,66 0,96 0,96

76



Medaltal kvarda Dreifing kvarda Leidrétt fylgni

Cronbach's Alfa

ef atridi er tekid ef atridi er tekid  atridisvido  ef atridi er tekid
at at heildart6lu ut

61.A audvelt med ad halda
einbeitingu vid verkefnavinnu. 67,14 308,34 0,96 0,96
62.Er einbeitt(ur).

67,36 309,17 0,96 0,96
64.Man eftir ad taka yfirhofn
eda leikfong heim med sér. 67,24 310,47 0,96 0,96
65.Passar upp & hluti sem
hann/han parf til athafna sinna. 67,25 309,27 0,96 0,96
67.Gengur snyrtilega um.

66,69 308,36 0,96 0,96
7.Man eftir ad gera pegar rédin
kemur ad honum/henni (t.d. i
spilum og leikjum). 67,26 313,30 0,96 0,96
19.Getur road sig nidur pegar
hann/hun er bedin(n) um pad.

66,88 315,07 0,96 0,96
26.Heldur i vini sina til lengri
tima. 67,37 316,43 0,96 0,96
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