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Utdrattur

Snjoflodin & Vestfjordum 1995 verda lengi i minnum landsmanna. I kj6Ifar flédanna
var i fyrsta sinn veitt pjonusta undir nafni afallahjalpar hér & landi. Meginmarkmid
pessarar rannsoknar var ad kanna nytingu og vidhorf polenda til afallahjalparinnar og
studnings og vidbragda ymissa adila og stofnana eftir fl6din, til daemis
bjorgunarsveita og fjolmidla. Einnig var markmid rannséknarinnar ad kanna hvort
munur veri & afallastreitueinkennum og almennri gedheilsu péatttakenda eftir pvi
hvort peir fengu &fallahjalp eda ekki. Rannsdknargdgnin voru unnin Ur spurningalista
sem lagour var fyrir ibla Stdavikur og Flateyrar 3-14 manudum eftir ad snjoflédin
féllu. patttakendur voru 122 ibGar Stdavikur og 169 Flateyringar sem voru 16 ara og
eldri pegar flodin féllu. Afallastreitueinkenni voru metin med Impact of Event Scale
(IES) og Post-traumatic Symptom Scale (PTSS-10) og gedheilsa var metin med
General Health Questionnaire (GHQ-30). Nidurstédur syndu ad um 60% patttakenda
frd Sudavik og 70% patttakenda fra Flateyri sem voru bdsettir a stédunum pegar
flodin fellu fengu afallahjalp og voru alls um 70% pétttakenda fra Stidavik og 80%
patttakenda fra Flateyri mjog eda frekar ansegdir med hana. Mat & studningi og
vidbrogdum leiddi i 1j6s ad flestir voru anaegdir med vidbrégd sjukrahdss,
bjorgunarsveita og almennings. Margir voru o6anegdir med fjolmidla og
beejaryfirvold. Peir sem fengu afallahjalp syndu fleiri &fallastreitueinkenni
lifedlisfreedilegrar 6rvunar og verri almenna gedheilsu en peir sem fengu ekki slika
hjalp. beir sem fengu afallahjalp voru einnig liklegri til ad nd viomidum um einkenni
gedvanda. EkKi reyndist munur & mati folks a studningi eftir pvi hvort pad fékk
afallahjalp eda ekki. Ad lokum voru peir sem upplifdu einkenni afallastreituroskun
Oanzgdari med studning og afallahjalp heldur en peir sem ekki uppliféu slik

einkenni.



Inngangur

NG eru 15 ar lidin fra peim mannskadu nattGruhamforum sem urdu & islandi arid
1995. Snj6flédin i Sudavik og & Flateyri toku lif 34 einstaklinga og hofdu mikil ahrif
& ibla sem og allt islenskt samfélag. Ahrif nattGrunamfara & eftirlifendur geta verid
ymis konar. Algengt er ad polendur pjaist af verkjum og bui vid verri likamlega
heilsu en adrir. Margir upplifa einkenni streitu eda gedraenna vandamala an pess ad
peir eigi vid dkvedna roskun ad strida. Adrir upplifa gedraskanir eins og punglyndi
og kvida. En algengasta gedroskunin sem folk getur pr6ad med sér eftir afall er
afallastreituroskun (post traumatic stress disorder; PTSD) (Norris o.fl., 2002).

I kjolfar afalla er folki gjarnan bodid upp & afallahjalp og er hin hugsud sem
fyrirbyggjandi ihlutun og & ad hjalpa folki ad takast & vid afallid (Margrét Blondal,
Eyrdn Jénsdéttir, Johann Thoroddsen, Anna Bjorg Aradéttir og Vidir Reynisson,
2008). Eftir snjoflodid i Sudavik var afallahjalp veitt i fyrsta sinn hér a landi og var
han medal annars veitt af prestum, salfredingum, hjukrunarfreedingum og leeknum.
(Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000). Ymsir adrir adilar og stofnanir komu
vid sogu i undanfara snjoflodanna og einnig eftir pau, til deemis vid hjalparstorf. Sem
demi ma nefna stjornvold landsins, almannavarnir, bajaryfirvold, sjakrahus,
bjorgunarsveitarmenn, almenning og fjéImidla.

[ byrjun ars 1996 s6fnudu pau Gylfi Asmundsson, Agast Oddson og P6runn
Finnsdottir gognum um polendur snjoflédanna. ba voru lidnir 3-4 manudir fra
snjoflodinu & Flateyri og 12-14 manudir fra snjoflédinu i Sudavik. Peir polendur sem
voru 16 ara eda eldri svorudu spurningalista sem mat einkenni afallastreituréskunar
og 6nnur gedraen einkenni. Einnig var spurt um mat polenda & peirri afallahjalp sem
peir fengu asamt mati a vidbrégdum ymissa adila og stofnana i tengslum vid flodin.
| pessari rannsokn var kannad hvernig polendur snj6flédanna nyttu sér afallahjalp og
hvert mat peirra var a afallahjalpinni og & vidbrogdum ymissa adila og stofnana. Mat
peirra var einnig skodad i tengslum vid afallastreituroskun og 6nnur gedraen
einkenni.

Afoll

Hvaod er afall?

Samkvaemt skilgreiningu Bandariska salfreedingafélagsins er afall pad ad hafa lent i
eda upplifad atburd sem égnadi lifi manns eda annarra og/eda olli alvarlegum averka.

Pad getur einnig verid afall ad frétta af dauda eda skada fjolskyldumedlima eda
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annarra ndinna adila. Sem deemi um afoll ma nefna nattaruhamfarir, hrydjuverk, ran,
kynferdislega misnotkun, bilslys, ad greinast med alvarlegan sjukdém og svo meetti
lengi telja. Algeng vidobrogd vid afalli eru otti, hjalparleysi eda hryllingur (American
Psychiatric Association, 2000).

Algengi afalla

Flestir lenda i einhverju &falli yfir eevina en rannséknir & algengi pess ad lenda i afalli
syna pd misjafnar nidurstodur eftir pvi hvernig afall er skilgreint. Kessler, Sonnega,
Bromet, Hughes og Nelson (1995) matu ad 60,7% karla og 51,2% kvenna upplifdu
ad minnsta kosti eitt afall & lifsleidinni. Adrir rannsakendur hafa metid likurnar allt
ad 90% (Breslau, Kessler, Chilcoat, Schultz, Davis og Andreski, 1998). Algengasta
afallio virdist vera ad missa nainn ettingja eda vin en talid er ad um 60%
einstaklinga upplifi pad. Onnur algeng &féll eru til deemis likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi, slys og natturuhamfarir (Breslau o.fl., 1998).

Engar faraldsfreedilegar rannsoknir hafa kannad tioni afalla hér & landi. paer
rannsoknir sem gerdar hafa verid hafa skodad tioni afalla i prongum hopum eda tioni
akvedinnar tegundar afalls.

iris Bodvarsdottir og Ask Elklit (2007) athugudu til ad mynda algengi afalla
hja unglingum i 9.bekk og kom i 1jos ad 74% stulkna og 79% drengja h6fou ordid
fyrir ad minnsta kosti einu afalli um &vina. Algengasta afallid var ad missa
fjolskyldumedlim (42,7%). bar & eftir komu ofbeldi (threats of violence) (27,6%) og
bilslys (27,1%).

Karen Ragnarsdottir og Maria Ogn Gudmundsdottir (2008) athugudu tidni
afalla hja haskdlastudentum og hofou 40,4% peirra lent i einu eda fleiri afollum.
Algengasta afallid var slys (14%) og par a eftir nattaruhamfarir (12%). Af
heildartioni afalla var likamlegt ofbeldi 20% og kynferdislegt ofbeldi 17%.

Algengi afalla var einnig skodad hja polendum jardskjalftans a Sudurlandi
2008 en um 45% karla og 55% kvenna sogdust hafa upplifad afall adur en
jaroskjalftinn atti sér stad. Par af voru nattaruhamfarir algengastar (Karen
Ragnarsdaéttir, 2010).

Nattaruhamfarir

Hamfarir eru vanalega skilgreindar sem Ovantur atburdur sem a sér stad i samfélagi

og Ognar folki og eignum pess. Jardskjalftar, fellibylir og fl6d eru demi um
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nattaruhamfarir en flugslys og sprengingar ma nefna sem demi um hamfarir af
vOldum manna eda taekni. bess hattar hamfarir verda oftast vegna slysa, mistaka eda
vanraekslu. P4 geta slys ordid vegna &hrifa fra natturunni, til deemis geta flugslys
ordid vegna vonskuvedurs (Green og Solomon, 1995).

Mennirnir geta haft &hrif & afleidingar néattaruhamfara, til demis med
vidvorunum og rymingu hasa. bvi er munurinn & milli dhrifa nattdrunnar og manna
ekki alltaf skyr en pad sem pessar 6liku hamfarir eiga sameiginlegt er ad fela i sér
6gn og hettu (Green og Solomon, 1995).

Erlendar rannsoknir i almennu pydi syna ad & milli 13-30% einstaklinga hafa
einu sinni eda oftar upplifad nattaruhamfarir (Briere og Elliott, 2000). bar
nattGruhamfarir sem hafa ordid & Islandi eru medal annars jardskjalftar, eldgos, flod,
jokulhlaup og snjo6fl6d. Fra aldamdétunum 1900 og fram til arsins 2008 hafa
nattaruhamfarir att sér stad ad minnsta kosti 68 sinnum hér & landi og hafa valdid
miklu eigna- og manntjoni (Agast Gunnar Gylfason, 2008).

Snjofléd hafa verid einna mannskaedust nattdruhamfara hér & landi. Fyrsta
snjofloéaid sem heimildir eru um vard arid 1118 & Vestfjoroum pegar 5 manns létust.
Alls hafa um 680 daudsfoll vegna snjofloda verid skrad eftir pad og ma buast vid ad
jafnvel hundrudir fleiri hafi latist sem ekki er vitad um. A sidustu 6ld létust 166
manns af voldum snjofléda, par af 52 a ramlega 20 ara timabili fra 1974-1995.
Liklegt er ad snjoflodahetta hafi aukist & Islandi & pessu timabili vegna pess ad
mikid af ibGdarhisum voru byggd a haettusvedum (Tomas Johannesson og borsteinn
Arnalds, 2001). Eftir snjolfl6did & Neskaupsstad 1974, vard vakning um
skipulagningu og ahattumat vegna snjofloda og talid naudsynlegt ad beeta ur
vidbunadi. Pessu var po ekki fylgt eftir fyrr en ario 1985 pegar 16g voru sett um
snjoflodavarnir (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001). Fra arinu 1974 hafa 52 latist i
snjoflédum i péttbyli en 14 i dreifbyli. Daudsfoll i snjoflodum hafa pvi verid naestum
prisvar sinnum fleiri i péttbyli og er pad mjog hatt hlutfall midad vido énnur
Evropulond sem bla vid snjoflédahaettu (Témas Johannesson og borsteinn Arnalds,
2001). Arid 1995 urdu tvé af mannskadustu snjoflodum landsins & Vestfjoroum.
[tarlega umraedu um pau mé finna aftar i inngangi.

Efnahagslegt tjon vegna snjofloda & islandi hefur verid mikid. Tjonid stafar af
mdrgum pattum. Eydileggingu & hasnadi, innbli og vegum, bjorgunarstarf er
kostnadarsamt og tryggingasjodir ryrna (Tomas Johannesson og borsteinn Arnalds,

2001). Sérfredingar hafa aetlad ad beint efnahagslegt tjon vegna snjofléda og
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skridufalla & landinu & arunum 1974-2000 hafi verid um 13 milljardar krona
(Umhverfisraduneytid, 2002).

Ahrif afalla

Afoll geta haft ymis konar ahrif & fornarlomb peirra. Margir upplifa streitueinkenni
0g geta pau jafnvel komid fram mérgum arum eftir &fallid. Algengt er ad folk upplifi
adstedur sinar yfirpyrmandi og eydilegging a umhverfinu getur gert einstaklingum
og samfélogum erfidara fyrir ad jafna sig & afallinu og afleidingum pess. Margir
upplifa 66ryggi & heimili sinu og purfa jafnvel ad flytja vegna eydileggingar. Einnig
eru Ofair sem efast um tilgang og réttleeti i heiminum (Hobfoll o.fl., 2007).

I yfirlitsgrein Norris og félaga (2002) kemur fram ad ymsar gedraskanir geta
pbréast i kjolfar afalla. Einnig er algengt ad folk syni einkenni gedreenna vandamala
an pess ad pad eigi vid akvedna gedrdoskun ad strida. beir sem hafa lent i afalli kvarta
lika oftar yfir verkjum og buda vid verri likamlega heilsu en adrir. Par ad auki hafa
sumar rannsoknir synt aukna afengis- og vimuefnaneyslu folks i kjolfar afalls
(Hussain, Weisaeth og Heir, 2010). Nast algengasta gedréskunin i kjolfar afalls er
pbunglyndi og par & eftir kvidi. En su algengasta og jafnframt sd réskun sem mest

hefur verid rannsokud eftir afoll er afallastreituroskun (ASR) (Norris o.fl., 2002).
Afallastreiturdskun
Greiningarviomid og einkenni

Samkvemt Diagnostic and statistical manual of mental disorders (American
Psychiatric ~ Association, 2000) parf einstaklingur ad uppfylla akvedin
greiningarskilyrdi til ad greinast med ASR. Skilyrdin eru skilgreind i sex lidum, fra
A-F. Vidkomandi parf ad hafa lent i afalli sem uppfyllir tvo skilyrdi (A). I fyrsta lagi
parf afallid ad felast i pvi ad hafa ordid vitni ad atburdi sem 6gnadi lifi og/eda olli
alvarlegum averka og i 60ru lagi parf einstaklingur ad hafa upplifad o6tta, hjalparleysi
eda hrylling.

Auk pess ad uppfylla skilyrdi afalls parf viokomandi einstaklingur ad syna
akvedin einkenni. Einkenni ASR skiptast i prja flokka. Fyrsti flokkurinn (B) er
endurupplifanir (re-experiencing symptoms). Einstaklingur parf ad upplifa eitt eda
fleiri einkenni endurupplifana. Demi um einkenni eru endurteknar minningar,

endurteknir draumar eda martradir, fyrirvaralaus vidbrogd eins og atburdurinn
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endurtaki sig (flashbacks) og lifedlisleg vidbrogd, til demis sviti eda vodvaspenna
vegna atburda sem tdkna eda likjast &fallinu (American Psychiatric Association,
2000).

Annar flokkurinn (C) er fordun eda tilfinningadofi (avoidance and numbing
symptoms). Einstaklingur parf ad upplifa prju eda fleiri einkenni i pessum flokki.
Sem daemi um einkenni ma nefna ad fordast hugsanir eda tilfinningar sem tengjast
afalli, ad fordast athafnir, stadi eda folk sem minna & &fallid, ad muna ekki eftir
akvednum pattum afallsins, minni ahugi a ad taka patt i ath6fnum og hamlad gedslag
(til deemis ad geta ekki fundid til keerleika) (American Psychiatric Association,
2000).

pridji og sidasti flokkurinn (D) er aukin lifedlisfredileg érvun (hyperarousal
symptoms) og parf ad koma fram & ad minnsta kosti tvennan hatt. Til deemis med
svefntruflunum, reidikdstum, einbeitingarérougleikum eda yktum vidbrogdum
(American Psychiatric Association, 2000).

Ad lokum purfa einkennin ad hafa verid til stadar i ad minnsta kosti einn
manud (E) og purfa ad valda verulegu uppnami og/eda truflun i félagslegum
samskiptum, atvinnupatttoku eda a 6drum mikilvegum svidum (F) (American
Psychiatric Association, 2000).

Upphaf og lengd einkenna ASR eru mismunandi. begar einkenni eru til stadar
innan vid prja manudi er talad um ad han sé brad (acute). Hins vegar er hin s6gd
langvarandi (chronic) pegar viokomandi hefur synt einkenni lengur en i prja manudi.
pa er talad um seinkada afallastreituroskun (with delayed onset) pegar einkenni koma
ekki fram fyrr en ad minnsta kosti sex manudum eftir afallid6 (American Psychiatric
Association, 2000).

Auk peirra einkenna sem eru skilyrdi fyrir greiningu er ymislegt annad sem
einkennir folk med ASR. Til deemis finna margir fyrir sektarkennd yfir pvi ad hafa
lifad af eda yfir hlutum sem pad gerdi til ad lifa af (American Psychiatric
Association, 2000). petta hefur ahrif & virkni folks i félags- og atvinnulifi. Rannsokn
Druss og félaga (2009) syndi ad virkniskerding i kjolfar ASR er sambearileg vid
skerdingu folks med punglyndi sem er talin su gedroskun sem leidir af sér mesta
skerdingu & virkni. Einnig geta ordid erfidleikar i hjonabandi sem leida til skilnadar
(American Psychiatric Association, 2000).

Fornarlomb afalla geta einnig upplifad brada afallastreitu (acute stress

disorder) en einkenni hennar eru medal annars kvidi og adgreining fra veruleikanum

11



(dissociation).  Einstaklingur  parf ad wupplifa ad minnsta kosti prjd
adgreiningareinkenni  svo sem dofa, &raunveruleikatilfinningu eda minnistap
(dissociative amnesia). Onnur einkenni eru svipud einkennum éafallastreituréskunar.
Endurupplifanir, fordun eda tilfinningadofi og ofurarvekni purfa ad hafa att sér stad
0g verda ad koma fram innan vid manud fra afallinu og endast i ad minnsta kosti tvo
daga (American Psychiatric Association, 2000). Synt hefur verid fram & ad peir sem
fa brada afallastreitu eru i mikilli haettu & ad fa ASR (Classen, Koopman, Hales og
Spiegel, 1998).

Einkenni ASR geta verid langvinn. pad sast til deemis hja fornarldmbum mikils
jardskjalfta sem vard & Tyrklandi arid 1999 en tidni ASR og punglyndis var athugud
hja fornarlombunum. Atta manudum eftir jardskjalftann syndu 43% einkenni ASR.
Lidan férnarlambanna var athugud ad nyju 20 manudum eftir jardskjalftann og voru
b4 39% med einkenni ASR. A pessum tolum sést ad lidan folksins batnadi litid &
pessu ari sem leid & milli maelinga jafnvel pott hluti folksins hafi fengid medferd og
synir pvi hversu langvinn réskunin getur verid. pPessa hau tioni afallastreitueinkenna
er ad hluta til haegt ad rekja til pess hversu alvarlegur jardskjalftinn var. Einnig voru
ibdar éttaslegnir vegna annarra jardskjalfta sem dundu yfir a 6drum stédum a landinu
sem geeti hafa vidhaldid streitueinkennum ibdanna (Salcioglu, Basoglu og Livanou,
2003).

Svo virdist sem einkenni ASR minnki mest fyrstu 12 manudina eftir ad pau
koma fram. Eftir pad fer batinn ad heaegja a sér (Kessler o.fl., 1995). I rannsokn
Kessler og félaga (1995) var medaltimi bataferlis hja peim sem sottu medferd 36
manudir en 64 manudir hja peim sem ekki sottu medferd. P pessar nidurstodur sanni
ekki arangur medferdar gefa peer visbendingu um ad medferd geti flytt fyrir bata.
Athyglisvert er p6 ad meira en pridjungur folksins nadi ekki fullum bata og syndi
einkenni afallastreitu arum saman. betta atti ekki bara vid pa sem fengu ekKi

medferod.

Algengi afallastreiturdskunar

pé flestir upplifi einhverja streitu i kjolfar afalls er talio ad flestir jafni sig an
nokkurra formlegra inngripa (Breslau o.fl., 1998). | rannsokn Kessler og félaga
(1995) kom fram ad 8-13% karla og 20-30% kvenna sem lenda i &falli fa ASR.
Breslau og félagar (1998) t6ldu hins vegar ad um 9% peirra sem lentu i afalli fengju

roskunina. betta er leegra hlutfall en komid hefur fram i 6drum rannséknum (Kessler
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o.fl., 1995; Galea, Nandi og Vlahov, 2005) en Breslau og félagar telja ad pad sé
vegna pess ad adrir rannsakendur hafi einblint & verstu afoll sem péatttakendur hfou
lent i. Talid er ad likurnar & pvi ad fa ASR 4 lifsleidinni (lifetime prevalence) séu
teeplega 7% (Kessler o.fl., 2005). Roskunin er algengari hja konum en likurnar hja
peim eru taldar 10,5% en 5% hja korlum (Kessler o.fl., 1995).

Tegund éfalls hefur ahrif & algengi ASR en enginn atburdur virdist po vera pess
valdandi ad naestum allir sem i honum lendi fai roskunina (Kessler o.fl., 1995). Peir
sem lenda i kynferdislegri misnotkun eda naudgun eru liklegir til ad préa med sér
ASR. I rannsokn Breslau og félaga (1998) kom fram ad 49% fornarlamba naudgana
0g 23,7% fornarlamba kynferdislegrar misnotkunar voru med ASR. Samantektir &
nidurstooum rannsokna & afallastreitu yfir margra ara timabil hafa medal annars leitt
i 1jos ad ASR er algengari eftir hamfarir af voldum manna eda teekni heldur en eftir
nattaruhamfarir (Galea o.fl., 2005; Neria, Nandi og Galea, 2008; Norris 0.fl., 2002).
P6 verdur ad hafa i huga ad pad getur reynst erfitt ad skilgreina polendur
nattiruhamfara par sem nalaegd einstaklinga vid atburdinn er mjog misjofn og ekki er
alltaf augljost hver hefur ordid fyrir afalli. Rannsdknir hafa synt ad eftir pvi sem
nalaegd einstaklingsins vid hamfarirnar er meiri pvi liklegra er ad hann proi med sér
ASR (Armenian o.fl., 2000; Galea 0.fl., 2005; Neria o.fl., 2008).

Tidni ASR eftir nattdrunamfarir er mismunandi eftir rannséknum. bad raedst
liklega af pvi ad nalaegd patttakenda vid atburdinn er misjofn. I peim rannséknum par
sem tionin er mjoég hd er oft um ad reda folk sem var i mikilli ndlegd vid
hamfarirnar og for illa Gt ar peim eda pegar um er ad raeda Klinisk urtok (Galea o.fl.,
2005). Samantektir & rannsoknum & ahrifum nattdruhamfara hafa synt ad allt fra 4-
60% polenda geta pjadst af ASR fyrstu arin eftir hamfarirnar en flestar rannsoknir
syna po tolur i nedri hluta pessa bils (Galea o.fl., 2005; Neria o.fl., 2008). Sem demi
méa nefna ranns6kn Cao, McFarlane og Klimidis (2003) a afallastreituroskun eftir
jaroskjélfta i Kina sem syndi ad 8,9% pjadust af roskuninni. Ein haesta tioni sem
komid hefur fram var hins vegar i rannsokn Madakasira og O‘Brien fra arinu 1987
begar peir athugudu tidni ASR hja polendum fellibyls i Nordur Karélinu. I 1jés kom
ad 59% patttakenda pjadust af réskuninni (sja i Galea o.fl., 2005).

Rannsoknir & afallastreituroskun & islandi

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & ASR hér & landi. Fyrsta rannsoknin var gerd

af peim Gylfa Asmundssyni og Agusti Oddssyni (2000) sem athugudu sélrznar,
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félagslegar og heilsufarslegar afleidingar snjoflodanna a Vestfjordum 1995. | ljos
kom ad 48% Flateyringa uppfylltu vidmid um einkenni ASR 3-4 manudum eftir
afallio. pa uppfylltu 35% ibda i Stdavik sému vidmid 12-14 manudum eftir fl6did
par. Konur voru liklegri til ad na vidmidum & badum stodunum. iblar Raufarhafnar
voru hafdir til samanburdar en 9% peirra uppfylltu vidmidin. bad viomid sem var
notad um einkenni ASR var >20 stig 4 IES spurningalistanum og >10 4 PTSS-10
spurningalistanum. Vidmidid & IES er heldur lagt pegar midad er vid adrar
rannsoknir & ASR (t.d. Stallard, Velleman og Baldwin, 1999).

Edda Bjork bordardottir (2008) fylgdi rannsokn Gylfa og Agustar eftir og
athugadi lidan polenda snjéflédsins i Sudavik ramum ératug eftir ad snjoflodia féll.
Pegar notast var vid sama vidmid og Gylfi og Agust notudu, var nanast sami fjoldi
ibla sem syndi einkenni ASR og ari eftir flodid eda 36%. begar herra vidmid var
notad a IES spurningalistanum (>35), sem svipar til pess vidmids sem notad er i
erlendum rannsoknum, var tidnin 18%. I pessari rannsokn voru konur einnig liklegri
til ad na vidmidum ASR. Helsti galli rannsoknarinnar var ad Grtak var frekar litid.

iris Bodvarsdottir og Ask Elklit (2004) skodudu ahrif jardskjalftanna &
Sudurlandi arid 2000 en lidan 52 ibua var athugud premur manudum eftir skjalftann.
| pessari rannsokn var The Harvard Trauma Questionnaire notadur, en hann metur 61
prji megineinkenni ASR. Nidurstodur syndu ad 24% fullordinna uppfylltu vidmid
fyrir greiningu ASR og voru konur hér einnig i meirihluta. I samanburdarh6pi voru
29 einstaklingar sem ekki uppliféu jardskjalftann. Enginn af peim uppfyllti sému
skilyrdi. Nidurstéour rannsoknarinnar studdu pa hugmynd ad nalegd vid hamfarirnar
hafi mikil ahrif & pad hvort ASR proast. Einnig kom i 1j6s ad peir sem hdfdu minni
menntun voru liklegri til ad préa med sér réskunina og ad peir sem attu audvelt med
ad tja tilfinningar sinar skorudu almennt lagt & afallskvordunum. I pessari rannsokn
var Urtak einnig frekar litid.

Anrif jardskjalftanna & Sudurlandi 2008 voru einnig skodud. Urtakid
samanstod af 533 ibdum sveedisins og var lidan peirra metin tveimur og 12 manudum
eftir jardskjalftann. Nidurstodur syndu ad tveimur manudum eftir jardskjalftann
hofdu 3,9% peirra umtalsverd einkenni ASR en 4,1% péatttakenda sem syndu talsverd
einkenni ASR éri eftir skjalftann (Karen Ragnarsdottir, 2010).

Asdis Eir Simonardéttir (2009) skodadi lidan bjorgunarsveitarmanna i kjolfar
pungbaerrar lifsreynslu og varnarviobrégd peirra. bétttakendur voru 227

bjorgunarsveitarmenn. 1 1jos kom ad af peim 99 sem hoéfdu lent i afalli vegna
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atburdar i bjorgunarsveitarstarfi uppfylltu 7,1% vidmid ASR og 5% peirra syndi
bunglyndiseinkenni yfir viomidum.

Lidan polenda kynferdisofbeldis hefur einnig verid skodud hér & landi. Sjofn
Evertsdottir (2009) kannadi afallastreitueinkenni medal 49 skjolstedinga Stigamota.
Taeplega 60% peirra greindu fra einkennum ASR og voru einkennin allt fra pvi ad
vera veeg til mjog alvarleg. Par ad auki syndi rdmlega 40% pétttakenda
punglyndiseinkenni. 1 rannsékninni var sjalfsskadandi hegdun einnig athugud og
kom i ljos ad um 65% hofou skadad sjalfan sig viljandi einhvern timann &
lifsleidinni. Helstu gallar voru ad drtak var fremur litid® og samanst6d nénast
eingdngu af konum sem dregur Ur alhafingargildi nidurstadna.

Tioni ASR var skodud hja haskolastidentum. batttakendur voru 294. 1 ljos
kom ad teeplega 66% peirra sem lent hofdu i afalli syndu engin einkenni ASR, 11,6%
hofou veeg einkenni en 6,6 hofou alvarleg einkenni. Helstu takmarkanir
rannsoknarinnar felast i pvi ad drtakid samanstod af haskolanemum sem hefur ahrif &
alhefingargildi nidurstadna (Karen Ragnarsdéttir og Maria Ogn Gudmundsdottir,
2008).

Ahattupeettir

Pad ad lenda i afalli er naudsynlegt en ekki nagjanlegt skilyrdi pess ad einstaklingur
bréi med sér ASR (Kessler o.fl., 1995). Ymsir pettir geta haft ahrif. Eins og adur
hefur komid fram skiptir naleegd vid hamfarirnar mali. Eftir pvi sem naleegd er meiri
aukast likurnar & ad einstaklingur greinist med ASR (Armenian o.fl., 2000). A3 sama
skapi aukast likurnar pegar tjon er mikid (Galea o.fl., 2005; Gylfi Asmundsson og
Agust Oddsson, 2000). beir einstaklingar sem missa astvin eda eiga astvin sem
slasast i hamférum eru einnig liklegri til ad syna einkenni ASR en adrir (Armenian
o.fl., 2000; Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).

Ymsir lydfradilegir pettir virdast hafa ahrif 4 pad hvort ASR prdast. Til deemis
méa nefna kyn, aldur, stéttarstodu, kynpatt, hjaskaparstodu, fjélskyldusamsetningu
(family structure) og menningu (Norris o.fl., 2002). bessir peettir vinna saman &
flokinn hatt og hafa vixlverkandi ahrif sem erfitt er ad henda reidur & i ranns6knum.
Til demis geta ahrif kyns verid mismunandi eftir menningarsamfélogum og ahrif
hjuskaparstodu mismunandi eftir kyni. pratt fyrir samvirkni a milli patta ma lita
bannig 4 ad heettan 4 pvi ad fa ASR aukist eftir pvi sem &hettupattunum fjdlgar
(Norris o.fl., 2002).
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Talid er ad konur séu helmingi liklegri til ad préa med sér ASR en karlar. Ad
hluta til er asteedan su ad konur eru liklegri til ad veroa fyrir alvarlegri &f6llum sem
eru liklegri til ad leida til ASR, til deemis kynferdislegri misnotkun. En jafnvel pegar
leidrett er fyrir tegund &falls eru konur liklegri til ad fa roskunina (Kessler o.fl.,
1995). | samantekt Norris og félaga (2002) & rannséknum & hamférum séast ad
hamfarirnar h6fou verri ahrif & konur i 94% rannséknanna.

Aldur er einnig talinn ahettupéattur. Bérn & skdlaaldri virdast eiga i meiri heettu
4 ad fa ASR en leikskolaborn. ba virdist ungt folk eiga i meiri heaettu a ad préa med
sér roskunina en eldra folk (Norris o.fl., 2002). Til ad mynda alyktudu Adams og
Boscarino (2006) Gt fra rannsdkn sinni ad pad ad vera & aldrinum 18-29 ara veeri
ahattupattur fyrir ASR. Nidurstodur nokkurra rannsokna hafa aftur & moti synt ad
eldra folk sé i meiri haettu & ad préa med sér einkennin. Jia og félagar (2010) skodudu
afallastreitueinkenni eftir jardskjalfta i Kina og komust ad pvi ad aldradir veeru
liklegri til ad syna einkenni rdskunarinnar. Hugsanlegt er ad ahrif aldurs séu
mismunandi eftir menningarsamféldgum. 1 samantekt Norris og félaga (2002) voru
peir yngri i meiri heettu en eldri i 6llum peim rannséknum par sem Grt6k samanstodu
af Bandarikjamdénnum.

Fyrri afoll eru annar ahaettupéttur fyrir ASR. Eftir pvi sem fyrri afllum fj6lgar
aukast likurnar a pvi ad fa roskunina (Breslau o.fl., 1998). Sem demi um petta ma
nefna rannsékn Bremners, Southwick, Johnson, Yehuda og Charney (1993) sem
syndi ad 27% peirra hermanna Vietnamstridsins sem hofou upplifad likamlegt
ofbeldi i @sku pjadust af ASR i kjolfar stridsins & moti 7% peirra sem ekki hofdu
upplifad ofbeldi. Peir sem voru med ASR hdfdu einnig lent i fleiri &fdllum en hinir
ad medaltali.

Visbendingar eru um ad bjargrad (coping styles) hafi ahrif & préun ASR. beir
sem syna fordunarbjargrad (avoidant-focused coping style) virdast liklegri til ad syna
afallastreitueinkenni (Johnsen, Eid, Laberg og Thayer, 2002).

Streita fyrir og eftir &fall hefur einnig ahrif & likurnar & pvi ad fa ASR. beir sem
hafa att vid gedroskun ad strida fyrir hamfarirnar eru pvi liklegri til ad fa réskunina.
pPa geta hamfarir haft annars stigs afleidingar eins og meidsli eda heilsubresti,
fjarhagserfidleika, atvinnumissi eda hjonabandserfidleika (Norris o.fl., 2002; Galea
o.fl., 2005).

Anrif stéttarstodu og kynpattar hafa litillega verid skodud. PG virdist sem
minnihlutahdpar og fateekir séu liklegri til ad fa ASR (Norris o.fl., 2002).
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Talid er ad &kvednir peettir geti haft verndandi ahrif (protective factors) og
minnka likurnar & ASR pegar peim fj6lgar. Demi um slika petti eru félagslegur
studningur og jakvaed bjargrad (Norris o.fl., 2002). b4 er tidni ASR legri hja peim
sem eru giftir en hja peim sem hafa slitid samvistum (Kessler o.fl., 1995).

Samslattur annarra gedraskana vio afallastreituréskun

beir sem pjast af ASR eru mjog liklegir til hafa adur glimt vid eda eiga eftir ad glima
vid adrar gedraskanir eins og punglyndi og kvida. P6 skal hafa i huga ad einkenni
ASR skarast vid badi punglyndis- og kvidaeinkenni. Rannsokn Kessler og félaga
(1995) syndi ad 88,3% karla og 79% kvenna sem fengu ASR purftu ad kljast vid ad
minnsta kosti eina adra gedrdéskun um &vina. Pa syndi rannsékn Maes, Mylle,
Delmeire og Altamura fra arinu 2000 ad 51% patttakenda sem hofdu ASR nadu
einnig viomidum ad minnsta kosti einnar annarar gedréskunar i DSM-IV.

I samantektarrannsokn Quarantini og félaga (2009) kom i ljos ad 30-50%
beirra sem pjadust af ASR glimdu einnig vid punglyndi. P6 margir polendur afalla
syni einkenni punglyndis virdist sem einkennin séu sterkari hja peim sem greinast
med ASR (Shalev o.fl., 1998). Rannsoknir hafa synt ad pegar einstaklingur greinist
med fleiri en eina gedréskun eru meiri likur a sjalfsvigstilraunum (Oquendo o.fl.,
2005).

Ymsar hugmyndir eru uppi um tengsl ASR og punglyndis. I rannsokn Kesslers
og félaga (1995) sogdu 78,4% patttakenda sem hofou badar raskanirnar ad
bunglyndid hefdi komid & eftir ASR. Ymis 6nnur tengsl hafa po sést i rannséknum.
Sumar hafa synt a3 ASR auki likur & punglyndi. Adrar hafa synt fram & pad ad
bunglyndi auki likurnar & pvi ad manneskja upplifi afall og ad afallid leidi til ASR.
Ad lokum hafa nidurstédur rannsdkna gefid til kynna ad somu erfdafraedilegu eda
umhverfistengdu veikleikarnir séu ad baki punglyndi og ASR (Quarantini o.fl.,
2009).

Einstaklingar sem proa med sér ASR i kjolfar afalla eru einnig liklegri til ad
pjast af kvidaroskunum (Quarantini o.fl., 2009). beir eru til deemis liklegri til ad
greinast med almenna kvidaroskun (general anxiety disorder) eda felmturréskun
(panic disorder) heldur en peir sem ekki hafa ASR (Kessler o.fl., 1995). Talid er ad
raskanirnar hafi bedi sameiginlega erfdafreedilega paetti og umhverfispatti ad baki

(Chantarujikapong o.fl., 2001). Ranns6kn Maes og félaga (2000) syndi ad asamt pvi
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ad vera med ASR voru 24,6% einnig med almenna kvidaréskun og 21% einnig med
vidattufelni (agoraphobia).

Faraldsfraedilegar rannsdknir syna ad vimuefnavandi er algengur medal peirra
sem pjast af ASR. beir sem leita i vimugjafa eru oft ad reyna ad minnka einkenni
ASR og eru pad gjarnan peir sem eru mjog illa haldnir og syna veruleg einkenni
réskunarinnar sem eiga i vandredum med afengi og vimuefni (Jacobsen, Southwick
og Kosten, 2001).

Afoll og ASR hafa ahrif 4 likamlega heilsu folks. Rannsokn Sledjeski,
Speisman og Dierker (2008) syndi ad peir sem voru med ASR voru liklegri til ad
pjast af akveonum pralatum kvillum heldur en peir sem héfou lent i &falli en voru
ekki med ASR. beir sem ekki hofdu lent i afalli voru oliklegastir til ad pjast af
kvillunum. beir kvillar sem hrjadu frekar pa sem hofdu ASR voru gigt, verkir i baki
eda halsi, hjartveiki, magasar, hofudverkir og pralatir verkir. Akvednir kvillar voru
po jafn liklegir hja peim sem voru med ASR og peim sem hofdu lent i &falli en hofdu
ekki ASR. beir voru krabbamein, sykursyki og arstidabundid ofnaemi (seasonal
allergies). bar sem peir sem voru med ASR voru liklegri til ad hafa upplifad morg
afoll var reynt ad stjorna fyrir pau ahrif. pegar pad var gert hurfu tengsl ASR vid alla
kvillana nema hofudverki. bad bendir pvi til pess ad ASR hafi 6bein ahrif &

likamlega heilsu og ad fjoldi afalla spai betur fyrir um heilsufar en ASR ein og sér.
Afallahjalp
Hvad er afallahjalp?

Afallahjalp er haegt ad skilgreina sem skammvinna og fyrirbyggjandi ihlutun og er
hin veitt eftir ymis konar &foll (Margrét Blondal o.fl., 2008). Afallahjalp snyst um ad
taka a tilfinningalegum vandamalum sem koma upp eftir afall og ad veita salrena
skyndihjalp (Asthildur Elva Bernhardsddttir, 2001). Til eru mismunandi tegundir
afallahjalpar og hefur ordid afallahjalp verid notad jofnum hdéndum yfir margar
adferdir hér & landi. Helstu adferdir afallahjalpar eru tilfinningaleg Grvinnsla og

séalraen skyndihjalp.
Tilfinningaleg Urvinnsla

Tilfinningaleg urvinnsla (psychological debriefing/critical incident stress debriefing)

er ein peirra adferda sem hafa mikid verid notadar vid afallahjalp. Tilfinningaleg
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arvinnsla var fyrst notud i seinni heimsstyrjoldinni en var p6é ekki hugsud sem
medferdarihlutun heldur &tti ad kanna sogulegan sannleik (historical truth) med pvi
ad fa alhlida lysingar af stridinu fra peim sem lifdu af. Hopar af herménnum komu
saman asamt lidsforingja strax eftir bardaga og t6ludu saman um reynslu sina og
vidbrogd. | pessum timum kom gjarnan i ljos ad hermenn sem voru i somu adstaedum
héfdu upplifad hlutina & mismunandi hétt. Urvinnslan pétti gagnleg fyrir hermennina
par sem peir gatu deilt reynslu sinni og virtist pad pjappa hopnum saman. | Koreu-
og Vietnamsstridunum voru pad svo sélfredingar og gedleknar sem préudu
hugmyndina um tilfinningalega drvinnslu. P& var pvi triad ad pad ad tala um
atburdinn myndi hjalpa ménnum ad komast yfir hann (Kaplan o.fl., 2001).

Mitchell (1983) alyktadi ad fyrst ad tilfinningaleg Urvinnsla gagnadist
herménnum myndi han liklega einnig gagnast slokkvilids-, l6greglu- og
sjukraflutningaménnum og 6dru folki sem pyrfti ad eiga vio erfidar adstaedur i starfi.
Mitchell sem var fyrrverandi slokkvilids- og sjukraflutningamadur proadi pa adferd
sem notud er vid tilfinningalega drvinnslu i dag. Hann lagdi &herslu & ad peir atburdir
sem pessar starfsstéttir purfa ad eiga vid séu ekki sidur streituvaldandi fyrir
starfsmennina en fyrir folkid sem lendir i peim. Sidar var farid ad nota adferdina til
hjalpar férnarlémbum afalla og er tilfinningaleg urvinnsla nd notud i fyrirteekjum,
skdélum, sjakrahisum og i herpjénustu (McNally, Bryant og Ehlers, 2003).

Skilgreiningin a tilfinningalegri drvinnslu er stutt ihlutun sem & sér stad fystu
dagana eftir &fall og er asamt pvi ad draga ar likum & ASR etlad ad minnka vanlidan
og streitu fornarlamba. Hopur folks sem lent hefur i afallinu kemur pa saman asamt
leeroum leidbeinanda & pessu svidi og & ad vidra tilfinningar sinar um afallid og segja
frd hugsunum sinum og skodunum i tengslum vid pad. Leidbeinandinn fraedir
patttakendur um afallastreituvidbrogd og reynir ad feera pau i edlilegt horf (McNally,
Bryant og Ehlers, 2003).

Samkveemt Everly og Michell (1999) skiptist ihlutunin i sjo peetti. I upphafi
atskyrir leidbeinandinn adferdina fyrir patttakendum og svarar spurningum peirra.
Eftir pad & hver patttakandi ad lysa pvi hvad gerdist og hvad hann upplifdi & medan
afallinu stéd. Allir eiga p6 ad hafa pann moguleika a ad pegja ef peir kjosa. Neest
eiga patttakendur ad segja fra hugsunum sinum pegar afallid reid yfir og par a eftir
eiga peir ad segja fra tilfinningum sinum, til demis hvad peim fannst verst vid
afallio. Par a eftir er farid i gedreen einkenni og spyr leidbeinandi patttakendur hvort

peir hafi upplifad akvedin einkenni i kjolfar afallsins. Leidbeinandinn reynir svo ad
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telja pétttakendum trd um ad streituviobrogd peirra séu edlileg og bendi ekki
endilega til gedreenna vandamala. Ad lokum reynir leidbeinandinn ad studla ad pvi
ad patttakendur nai ad gera upp atburdinn (closure) og fer yfir pad sem gert hefur
verid & fundinum (Everly og Michell, 1999).

Vissulega er hugsunin & bakvid tilfinningalega Grvinnslu géd og traverduleiki
adferdarinnar mikill pvi margir telja betra ad tala um hlutina en ad byrgja pa inni.
Einnig telja flestir patttakendur ad Urvinnslan hjalpi peim. bratt fyrir petta hafa deilur
um adferdina aukist eftir pvi sem fleiri rannsakendum hefur mistekist ad syna fram &
arangur hennar. P4 pétttakendur telji hana gagnlega pydir pad ekki ad hin komi i veg
fyrir ASR og geti einungis endurspeglad pakklati fyrir pa hjalp sem var veitt
(McNally o.fl., 2003).

I yfirlitsgrein Rose og félaga (2002) var farid yfir nidurstédur nokkurra
rannsokna a tilfinningalegri arvinnslu. Rannsoknirnar sem teknar voru saman voru a
ahrifum pess ad taka patt i einum hopfundi par sem tilfinningaleg urvinnsla for fram.
Hofundar komust ad peirri nidurstodu ad engar sannanir séu fyrir pvi ad einn
hopfundur minnki streitueinkenni og komi i veg fyrir afallastreiturdoskun. beim sem
fengu ihlutun virtist ekki vegna neitt betur en samanburdarhopunum. pPunglyndis- og
kvidaeinkenni voru einnig metin og saust ekki visbendingar um ad ihlutun dreegi ur
peim.

Einhverjar rannsdknir hafa pé synt fram & gagnsemi tilfinningalegrar arvinnslu.
Chemtob, Thomas, Law og Cremniter (1997) matu arangur adferdarinnar eftir
fellibyl sem vard & Hawaii, 1992. | ljos kom ad patttakendur syndu minnkud
streitueinkenni eftir ad hafa fengid ihlutunina.

Adrir rannsakendur hafa hins vegar synt fram & ad adferdin geti jafnvel verid
skadleg og aukid afallastreitueinkenni. Hobbs, Mayou, Harrison og Worlock (1996)
rannsokudu hvort tilfinningaleg drvinnsla minnkadi afallastreitueinkenni hja folki
sem lent hafdi i bilslysi og syndu nidurstédurnar ad peir sem héfdu fengid ihlutunina
héfou fleiri einkenni. Visbendingar eru um ad tilfinningaleg drvinnsla hindri
edlilegan bata vegna aukinnar umskraningar a minningum tengdum afallinu
(McNally o.fl., 2003).

Verjendur adferdarinnar hafa sagt ad skilgreining & hugtokum sé oft ekki ndgu
skyr i ranns6knum & tilfinningalegri Grvinnslu. Pa hafa peir bent & ad einhverjir
rannsakendur beri tilfinningalega Urvinnslu saman vid adra medferd og benda & ad

han sé ekki tegund medferdar né komi han i stad hennar (Everly og Mitchell, 2000).
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Pad er pvi ljost ad ekki eru allir & eitt sattir um gagnsemi tilfinningalegrar Grvinnslu
0g spurning er hvort Uthluta eigi storum fjarheedum Ur rikissjédum i adferdir sem
ekki er vist ad virki og hindri jafnvel framgang pess ad gagnlegri adferdir séu
bréadar og profadar (McNally o.fl., 2003).

Sélreen skyndihjalp

Séalrenni skyndihjalp (psychological first aid) hefur verid likt vid hina hefébundnu
skyndihjalp sem folki er veitt pegar pad hefur likamlega &verka. pP& er til demis
hugsad um ad stoppa blaedinguna, binda um sarid og koma peim sem purfa & pvi ad
halda & sjukrahts. Sélreen skyndihjalp felst i ad hjalpa folki ad takast a vid afallio og
huga ad grunnpdrfum polenda. Peim sem purfa & pvi ad halda er sidan visad afram til
ad fa frekari adstod (Ng og Kantor, 2010).

p6tt margir haldi ad salreen skyndihjalp sé ny af nalinni er saga hennar long. |
kringum 1950 gaf Bandariska salfreedingafélagid ut baekling um salreena skyndihjalp
sem atti ad undirbla starfsmenn almannavarna i ad takast a vid viobrogd borgara vid
kKjarnorkuaras. bar var starfsfolki medal annars radlagt ad tala rolega vid borgarana
0g sagt hvernig pad etti ad hjalpa folki ad takast a vid adstedur. Margar peirra
radlegginga sem finna ma i baeklingnum myndu eiga vid enn i dag (Jacobs og Meyer,
2007).

Ymsir adilar hafa ritad um sélrana skyndihjalp i gegnum tidina en hugmyndin
um hana vard ekki fastmotud fyrr en hin var tekin upp hja Rauda kross hreyfingunni
i kringum 1990. Raudi krossinn taldi salrena skyndihjalp besta salrena studninginn
sem veeri heaegt ad veita i préunarlondunum og hefur salreen skyndihjalp verid veitt af
Rauda krossinum i ymsum londum. Raudi krossinn hefur einnig gefid Gt beekling um
pjalfun peirra sem koma ad salreenni skyndihjalp og hefur hann verid notadur vida
(Jacobs og Meyer, 2006).

[ juli 2006 kom Ut handbok med leidbeiningum um salreena skyndihjalp sem er
&tlud peim sem koma ad salreenum studningi i kjolfar afalla. Hun var gefin Gt af
tveimur bandariskum stofnunum sem sérhaefa sig i salreenum studningi (Brymer o.fl.,
2006). Leidbeiningarnar voru pyddar & islensku arid 2009 og eru notadar hér & landi.

Ad mdrgu parf ad huga pegar salreen skyndihjalp er veitt og er haegt ad skipta
henni upp i atta lykilpaetti (Brymer o.fl., 2006). Fyrsti patturinn snyr ad pvi ad mynda
tengsl og eiga samskipti vid polendur afalla. beir sem veita hjalpina kynna sig og

Gtskyra sitt hlutverk a stadnum. Tengsl eru myndud vid félkid og komid fram vid pad
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af virdingu og umhyggju. Ahersla er 16gd 4 ad syna samkennd en jafnframt passa ad
vera ekki uppéprengjandi og taka tillit til menningar folksins. Annar pattur snyr ad
oryggi og hughreystingu. begar folk hefur lent i hamférum er mikilveegt ad pad finni
fyrir 6ryggi & nyjan leik pvi pad getur minnkad uppnam. Veittur er studningur og
sérstaklega er reynt ad hlia ad folki sem saknar eda hefur misst fjolskyldumedlim.
Einnig er &hersla & ad veita folki upplysingar um hvert framhaldid verdur og hvad er
verid ad gera til ad hjalpa pvi. Mikilvegt er ad passa ad folk lendi ekki i
vidbotarafollum til demis agangi fréttamanna. Pridji patturinn snyr ad
tilfinningalegum stddugleika. Hugad er sérstaklega ad peim sem syna yfirpyrmandi
og truflandi vidbrégd vio afallinu og peim hjalpad ad na stddugleika. betta er til
deemis gert med pvi ad kenna félki slokunaraefingar eda reyna ad fa pad til ad hugsa
um ytra umhverfi med pvi ad nefna pa hluti sem eru i kringum pad. Ef adferdir virka
ekki er stundum gripid til lyfja. Fjordi patturinn snyst um ad afla upplysinga um
parfir og ahyggjur folksins og er adgerdum forgangsradad. FOIk er gjarnan spurt um
upplifun sina af atburdinum, til deemis hvar pad hafi verid, hvort pad hafi meidst,
ordid fyrir tjoni, séd einhvern annan slasast eda misst einhvern nakominn og hvort
pad hafi upplifad mikla hraedslu. Fimmti patturinn er um ad bjéda polendum adstod
med grunnparfir og ad forgangsrada adgeroum sinum. FOlk sem hefur lent i afalli
parf oft hjalp til ad atta sig & hvad er adkallandi og skipti mestu mali. Oft er gerd
azetlun i sameiningu um pad sem parf ad gera. Sjotti patturinn snyst um félagslegann
studning. Reynt er ad efla félagslegt studningsnet folks eins fljott og heegt er pvi pad
getur flytt fyrir bata. Félagslegur studningur getur verid margs konar, til deemis getur
hann verid syndur med tilfinningalegum studningi eins og fadmlégum eda med pvi
ad lata folk vita ad pad sé einhver til stadar fyrir pad. Einnig er folki hjalpad ad na
sambandi vid sina nanustu. Sjéundi patturinn snyr ad upplysingum um bjargrad. Oft
er haldin freedsla um streitu- og varnarvidbrogd sem geeti nyst folki vid ad takast a
vid afallid og hjalpad pvi ad skilja ad vidbrogdin séu edlileg og algeng. Attundi og
sidasti patturinn snyst um ad koma polendum i samband vid videigandi pjénustu og
peim veittar upplysingar um hvada pjonusta er i bodi og hversu lengi. Metid er hvort
einstaklingar purfi & aframhaldandi adstod eda medferd ad halda. Peim sem hafa
likamlega averka parf til deemis ad visa til leeknis og sumir hafa gedheilsuvandamal
sem parfnast frekari medhéndlunar (Brymer o.fl., 2006).

Sélren skyndihjalp hefur ymsa kosti. Til demis er ekki gert rad fyrir pvi ad

allir polendur upplifi gedreen vandamal. Synt hefur verid fram & ad salren
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skyndihjalp hentar folki & 6llum aldri og af 6llum kynpattum og audvelt er ad laga
hana ad adsteedum hverju sinni (Ng og Kantor, 2010).

Hver er besta ihlutunin eftir afoll?

Ekkert samhljoda alit er um pad hvada ihlutun henti best eftir &foll (Hobfoll o.fl.,
2009). Skipuleggjendur &fallahjalpar skiptast oft i tveer fylkingar. Annar hépurinn
vill ad allir hljoti ihlutun til deemis tilfinningalega drvinnslu. Hinn hépurinn leggur
aherslu & a0 veita salreena skyndihjalp en vill bida med formlega ihlutun og sja
hverjir hafa porf fyrir medferd og hverjir jafna sig &n pess ad purfa & ihlutun ad halda
(Watson og Shalev, 2005).

par sem litlar sannanir eru fyrir pvi ad tilfinningaleg urvinnsla komi i veg fyrir
proun ASR etti fyrsta skrefid eftir afoll ad vera salreen skyndihjalp (Litz o.fl., 2002).
Hobfoll og félagar (2009) toku saman fimm atridi sem rannsoknir hafa synt ad beri
arangur i salreenum studningi eftir afoll. Atridin snerust um pad ad tryggja 6ryggi og
ro, rekta sambond og von folks og studla ad sjalfsoryggi pess (self-efficacy). Mela
peir med ad pessi atridi komi vid sogu pegar veita a salreenan studning eftir afoll en
atridin svipa mjog til peirra ahersluatrida sem tilheyra salraenni skyndihjalp.

Sélrena skyndihjalp a fyrst og fremst ad lita & sem studning vid fornarlomb,
ekki sem medferd. Med pvi er pad vidurkennt ad flestir sem lenda i afalli fa ekki
ASR heldur syna timabundin streitueinkenni sem fjara Gt med timanum. I stad pess
ad mela med eda skikka folk i akvedna ihlutun ettu baeklingar med upplysingum um
afoll, hverju vio sé ad buast og hvar sé heaegt ad leita sér hjalpar, ad vera folki
adgengilegir (Litz o.fl., 2002).

Margir ahaettupaettir ASR eru pekktir og pvi atti ad skima fyrir peim og bera
kennsl & pa adila sem geetu purft sérstaka athygli vegna aukinnar adhettu a ad préa
med sér roskunina. Petta er til deemis hagt ad gera med pvi ad spyrja folk hvort pad
hafi &dur lent i afalli af svipudu tagi. Pegar ahattupattir eru skodadir er malt med
pvi ad lata ad minnsta kosti viku lida fra afallinu par sem pad getur tekid nokkurn
tima ad jafna sig & mesta afallinu og komast aftur nidur & jordina. I einhverjum
tilfellum geeti tilfinningaleg Urvinnsla gagnast til demis til ad skima fyrir folki sem
parf frekari ihlutun en varast tti ad nota hana sem adferd til ad gera upp afallio (Litz
o.fl., 2002).

Nyting og mat polenda & afallahjalp
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Nyting a afallahjlp og mat skjolstedinga & henni hefur litid sem ekkert verid
rannsakad (Norris og Rosen, 2009).

Eftir hrydjuverkaarasirnar i Bandarikjunum pann 11.september 2001 var sett
af stad afallapjonusta sem veitti freedslu og &fallaradgjof fyrir ibla New York borgar.
Pjonustan var metin af skjolstedingum og toldu 89% peirra pjonustuna annad hvort
g060da eda framurskarandi (Jackson o.fl., 2006).

Eftir fellibylinn Katrinu arid 2005, var éafallahjalp einnig metin. Medalmat
skjolsteedinga a afallahjalpinni var 87 stig af 100 mégulegum (Norris, Hamblen og
Rosen, 2009). Hér parf samt sem adur ad hafa pad i huga ad péd patttakendur séu
anaegoir med afallahjélpina og telji hana hafa hjalpad er ekki vist ad svo sé og ad
polendur séu ad syna pakkleeti sitt fyrir pa hjalp sem var veitt (McNally o.fl., 2003).

Nyting &fallahjalpar og ymissar pjonustu var skodud eftir jardskjalftann &
Sudurlandi 2008. Margir fengu hjalp fra sjalfbodalidum til deemis vid ad taka til eftir
jaroskjalftann. Einnig fengu margir hjalp frd Rauda krossinum, eda 13,9% karla og
17,9% kvenna. Fjoldi folks soétti upplysingafund og leitudu adstodar hja
afallamidst6d. Teeplega 2% karla og 12% kvenna fengu sélreenan studning til demis
fra presti eda salfredingi. L6gd var ahersla & ad peir sem pyrftu a frekari ihlutun ad
halda fengju studning. Eins og buast matti vid greindu peir sem fengu salrenan
studning fra fleiri afallastreitu-, punglyndis- og kvidaeinkennum tveimur manudum
eftir skjalftann heldur en peir sem ekki fengu salrenan studning. Pa hafdi
afallastreitu- og kvidaeinkennum fekkad pegar einkenni voru metin ad nyju 12

manudum eftir skjalftann (Karen Ragnarsdéttir, 2010).
Afallahjalp & Islandi fyrir snj6flodin

Saga afallahjalpar & islandi er fremur stutt. Eftir eldgosid i Vestmannaeyjum arid
1973 ma segja ad afallahjalp hafi verid veitt i fyrsta sinn pegar ibdum var bodin
adstod gedlekna, félagsrddgjafa og logfredinga. Adstod fra félagsradgjofum og
I6gfreedingum var vel nytt en aftur & moti var adstod gedlekna litid nytt og var
alyktad ad folk liti svo & ad pad geti leyst Gr sinum vandamalum sjalft (Gylfi
Asmundsson og Agust Oddson, 2000). Hjalparmidstddin var stadsett i Reykjavik og
var opin i 4 manudi (Margrét Blondal o.fl., 2008). beir sem stérfudu vid
neydarpjonustuna hoéfou ahuga & pvi ad rannsaka ahrif gossins a ibla en
baejaryfirvold héfnudu pvi (Gylfi Asmundsson og Agust Oddson, 2000).
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Eftir snjoflodin i Neskaupsstad 1974 var ekki bodid upp & neina hjélp fagadila
utan adstod soknarpresta. | dag pykir augljost ad porf var & einhvers konar &fallahjalp
en pad kom i ljés eftir snjoflodin 1995 pegar ibGum Neskaupsstadar var bodin
sidbuin afallahjalp ad margir hofou burdast med sorg og vanlidan i 6ll pessi ar og
hofdu einkenni afallastreituroskunar (Gylfi Asmundsson og Agust Oddson, 2000).

Snjoflédin & Vestfjoroum 1995

Snjoflodin i Stdavik og & Flateyri hofou eins og gefur ad skilja mikil &hrif &
beejarbla. Fjoldi manns lét lifid og mikid eignatjon vard par ad auki. Her & eftir
kemur lysing & atburdarrdsunum i kringum snjoflédin og peirri afallahjalp sem

polendum var veitt.
Snjoflédio i Sudavik

Snemma ad morgni 16.januar, 1995, féll snjoflod & Sudavik sem vard 14 manns ad
bana og eydilagdi 16 hus. Bjorgunarlid alls stadar ad Vestfjoroum voru kollud ut en
vedur var svo slemt ad erfitt var ad komast a stadinn. Bjorgunaradgerdir voru pvi i
fyrstu i hondum ibdanna sjalfra. Rumlega premur klukkustundum eftir fl6did komu
fyrstu bjérgunarmennirnir a stadinn med skipi, en allir vegir ad porpinu voru ofeerir
og ekki haegt ad fljuga. P4 hofst skipuleg leit. FI6Ai0 var kortlagt til ad aatla hvar
best veeri ad leita ad folkinu. Leitarhundar voru einnig notadir og var pad mat
bjorgunarmanna ad framlag peirra hefdi verid gridarlegt. Vedrid gerdi
bjorgunarménnum erfitt fyrir og & medan bjorgunarstérf stodu yfir féll annad
snjoflod a annan hluta porpsins og olli rafmagnsleysi. Petta gerdi bjérgunarstorf enn
erfidari. Bjérgunaradgerdir stéou yfir i um 36 klukkustundir. Af peim 47 sem voru &
flodasvaedinu, nddu niu ad bjarga sér sjalfir undan snjonum, 14 var bjargad og 14
fundust latnir, par af atta born (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001). Grof
samantekt & peim fjolda félks sem lentu i fl6dinu og toku patt i bjérgunaradgerdum
syndi beina patttoku um 600 einstaklinga (Julius K. Bjornsson munnleg heimild,
31.janGar 1995).

Vinnuadstaedur fjéImidla i Sudavik voru mjog erfidar. Bladamenn og
upptokufolk var lokad inni i frystihasi af fyrirskipun l6greglustjora og peim bannad
ad taka upp efni og ljosmynda. Adeins ein upptaka nadist af bjéorgunarménnum ad
storfum en hun var tekin upp an leyfis. ba voru orfaar ljosmyndir teknar af

bjérgunarmanni sem hafdi laumad myndavél bladamanns med sér. Bladamenn voru
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mjog Ganaegdir og téldu sig ndgu heefa til ad skyra fra atburdunum poé vidkveemir
vaeru. Logreglustjorinn sagdist ekki geta tekid abyrgd & fleirum en bjérgunarfolkinu
0g ad hann veeri ad hugsa um 6ryggi bladamanna. Bladamennirnir voru hins vegar &
peirri skodun ad fjélmidlabann légreglustjérans veeri til ad stjorna pvi hvad feeri i
fjolmidla og gagnryndu hann fyrir ad hafa hindrad storf peirra sem hefdu annars
aflad mikilveegra upplysinga um pennan sdgulega atburd. Eftir pessar deilur var pad
ljost ad bda pyrfti til viomidunarreglur um fréttaumfjollun & stundum sem pessum
(Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001).

Afall ibla eftir snjoflodid var mikid og gagnryndu peir pad ad engar vidvaranir
hefdou verid gefnar Ut pannig ad hegt hefdi verid ad koma i veg fyrir eda draga Ur
afleidingum flodsins. Medlimir almannavarnarnefndar Sudavikur voru ekki sammala
um hvada upplysingar hefdu verio gefnar og fengnar i undanfara flédsins og pvi
reyndist erfitt ad fara yfir atburdarrasina (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001).

Stuttu eftir fl6did var hafist handa vid endurbyggingu. Snjoplégar og jardytur
voru notadar til ad rydja ibudarhtsnadi folksins. IbGarnir sem hofdu gefid leyfi sitt
fyrir pvi s6gou seinna ad peir hefdu engan veginn verid tilbanir til pess ad taka pessa
akvordun. [ haugum af snjé og rusli matti finna muni sem hofdu tilfinningalegt gildi
fyrir ibdana til deemis ljdsmyndir af astvinum sem létust a flodinu. Undanfari flodsins
og hreinsunarstarf var pvi adeins til ad auka & vanlidan ibua (Asthildur Elva
Bernhardsdaottir, 2001).

Eftir snjoflédio i Sudavik var sett af stad sofnun til ad adstoda fornarlomb
flodsins fjarhagslega og sofnudust yfir 200 milljonir krona (Asthildur Elva
Bernhardsdattir, 2001).

Afallahjalp eftir snjoflodid i Stdavik

Haustid 1994 var i fyrsta sinn & islandi haldid namskeid fyrir heilbrigdisstarfsfolk i
ad veita afallahjalp. Héradsleknir Bolungarvikur hélt pa ndmskeid asamt gedleekni
og gedhjikrunarfraeedingi fyrir leekna og hjukrunarfreedinga & Isafirdi. Su pekking
sem fékkst par nyttist starfsfolki eftir snjoflodid i Studavik pegar adstod var veitt i
fyrsta sinn undir nafni afallahjalpar hér & landi (Asthildur Elva Bernhardsdottir,
2001). Vidhorf og pekking hafdi breyst og ASR var vidurkennd afleiding éfalla
(Gylfi Asmundsson og Agust Oddson, 2000). Afallahjélpin var veitt & fjorum
stédum; i Sudavik, & sjukrahlsinu & Isafirdi, i skyndihjalparmidstdd & Isafirdi og hja

Rauda krossinum i Reykjavik. I Studavik voru laeknir, salfreedingur og prestur sem
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adstodudu bjorgunarmennina. A sjikrahGsinu & Isafirdi voru svo tveir hopar sem
innihéldu fjorar manneskjur hvor. Hoparnir samanstédu af starfsmonnum
Borgarspitalans i Reykjavik, héradslekninum, nokkrum prestum og starfsfolki
sjukrahussins. bessir studningshopar hjalpudu félkinu sem la & sjukrahdsinu og
&ttingjum peirra, folkinu sem hjalpadi til & flédasvedinu og/eda tok patt i
bjorgunarstorfum. Einnig var farid heim til folks til pess ad reyna ad na til sem flestra
(Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001).

Vinna afallahjalparteymisins var margpztt. I fyrstu, pegar leit stod enn yfir, var
ahersla 16go a ad hjalpa nanustu adstandendum tyndra og latinna. Einstaklingsvidtol
voru tekin vid polendur dsamt pvi ad urvinnslufundir voru haldnir, beedi med ibdum
0g bjorgunarsveitarménnum. Skrad voru um 170 einstaklingsviotdl auk pess sem reett
var vid um 240 manns i hopum. Einnig adstodudu adilar ar afallahjalparteyminu vid
Kistulagningar. Kynningarfundur um streituviobrogd eftir afoll var haldinn i
ipréttahdsinu pann 22.janGar og mattu milli 70 og 80 manns & fundinn (Agust
Oddsson, 1995). bar sem meirihluti peirra sem létust voru born var adstod veitt i
Grunnskéla Sudavikur sem var timabundid ferdur i gamlan hismadraskola & isafirdi
eftir flodid. Fjogurra manna afallateymi fra Reykjavik var ad storfum og for i
nokkrar heimsoknir. I peirri fyrstu voru drvinnslufundir (debriefing) medal annars
haldnir med nemendum. Einnig var foreldrafundur haldinn par sem foreldrar fengu
freedsluefni og voru freeddir um vidbrégd barna vid sorg og aféllum (Bragi Skulason,
Ingp6r Bjarnason, Margrét Arnljotsdottir og Margrét Olafsdottir, 1995). | annarri
heimsdkn teymisins var kannad hvernig atti ad standa ad aframhaldandi afallahjalp
med tilliti til vilja og parfa heimamanna. Akvedid var ad veita 6llum bornum &
grunnskolaaldri og fjolskyldum peirra &framhaldandi hjalp (Margrét Arnljotsdottir og
Ingpor Bjarnason, 1995). Alls voru 30 fjolskyldum bodin vidtdl og voru adeins tveer
beirra sem padu pad ekki. I fjplskylduvidtélunum sem haldin voru i mars og mai var
atburdurinn reddur asamt peim missi sem fjolskyldan vard fyrir. Allir fylltu ut
PTSS-10 spurningalistann og flest 61l bornin fylltu Gt lista um sorgarvidbrégd og
vidbrogd barna vid aféllum. Einnig voru fjolskyldurnar spurdar hvada hjalp hefdi
reynst peim best og um reynslu peirra af fjglmidlum (Ingp6r Bjarnason, Margrét
Arnljotsdottir og Margrét Olafsdottir, 1995).

IbGar Sudavikur og peir sem hjalpudu til vid bjérgunarstorf ségdu i vidtélum
ad afallahjalpin hefdi reynst peim vel. Almannavarnir Rikisins voru hins vegar a

peirri skodun ad huan hefdi verid 6fullnegjandi og fannst formleg tengsl vid
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sélfredingateymi (psychiatric ward) vanta. Fulltrdar almannavarna voru 6anagdir
med ad stadladar skyrslur um medferdina med 6llum upplysingum um hana hefdu
ekki verid fylltar at. Samkveemt peim var talid mikilvegt ad hlutadeigandi adilar
skradu upplysingar & videigandi hatt til ad haegt veeri ad fara yfir pad sem betur meetti
fara og beeta afallahjalpina (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001).

Snjofladio & Flateyri

Um klukkan 4 ad morgni 26. okt6ber, 1995, fell snjoflod & Flateyri. FI68id lenti & 33
hasum og voru 55 ibuar i peim. Nadist ad bjarga 35 en 20 létust. Eins og i Sudavik
héfu ibdarnir & stadnum bjorgunarstorf. peir fundu fljotlega sjo einstaklinga, grafna i
snjo, par af var einn latinn. Rumlega fimm klukkustundum eftir fl6did komu fyrstu
bjérgunarmenn & stadinn. bar sem hzatta var a 6dru snjoflddi potti ekki aeskilegt ad
senda Ut leitarfolk an senditaekis. Teekin voru hins vegar of f4, eda niu talsins. Pessi
akvoroun olli agreiningi og foru nokkrir ut an senditeekis pott peir vissu hvada aheattu
peir vaeru ad taka. I fyrstu voru sjo leitarmenn sendir Gt med taeki og tvo teeki urdu
eftir i neydarmidstodinni. Um klukkan 15 voru 12 fundnir latnir og atta enn saknad.
Bjorgunarstorfum lauk sidan eftir um 36 klukkustundir pegar sidasta manneskjan
fannst latin (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001).

Eftir snjoflodio & Flateyri var umfjollun fj6Imidla frekar neikveaed og voru peir
mun gagnrynni en eftir fl6did i Sadavik. Grafnar voru upp skyrslur visindamanna
med viovorunum um snjofléd & svedinu og sogou fjélmidlar ad pessar skyrslur
hefdu verid hunsadar. Einnig var ahattumat gagnrynt og akvednir stjornmalaflokkar
sagdir abyrgir (Asthildur Elva Bernhardsdattir, 2001).

Pegar farid var ad huga ad hreinsunarstarfi var 16gd ahersla a pad ad gera ekki
sému misték og eftir flodid i Sidavik. Ibdar gafu skriflegt leyfi fyrir hreinsunarstarfi
& 16oum peirra og voru eigurnar settar i sérstaka gadma. Einnig var & hreinu hvernig
Almannavarnir hofou brugdist vid i undanfara flodsins. bessi atridi voru pvi ekki ad
auka & vanlidan ibGa eins og i Sudavik (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001).

Sofnun var einnig sett af stad eftir fl6did a Flateyri en um 60 milljonir af fénu
sem safnadist pa for i sj6d sem @tlad var ad yroi til taks fyrir fornarlomb
nattruhamfara i framtidinni. bvi var ekki vel tekid af pvi folki sem hafdi lagt
sofnuninni 1id med pad fyrir augum ad styrkja Flateyringa og var akvordunin
hardlega gagnrynd (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001).
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Afallahjalp eftir snjoflodid & Flateyri

Eftir snjofl6did i Stdavik, eda i mars 1995, stofnadi heilbrigdisradherra nefnd sem
koma atti med tillogur ad pvi hvernig beaeta meetti afallahjalp & Islandi. Nefndin hafdi
hins vegar ekki lokid storfum pegar snjoflodid féll & Flateyri og pvi voru engar
breytingar & skipulagningu afallahjalpar. Folkio sem atti ad sja um éafallahjalpina &
Flateyri kom pvi & stadinn &n pess ad vita ndkveemlega til hvers var atlast af pvi og
hvad pad etti ad gera. Afallahjalpin var veitt & nokkrum stodum eftir flodis. A
Flateyri veittu sOknarprestar fra Isafirdi og bingeyri adstod pangad til
afallahjalparteymi fra Landsspitalanum maetti & stadinn. A sjikrahtsinu & Isafirdi var
héradslaknirinn ad storfum asamt afallahjalparteymi fra Borgarspitalanum (Asthildur
Elva Bernhardsdottir, 2001). Afallahjalpin samanst6d af salreenni skyndihjalp og
skipulogdum fundum med bjérgunarsveitarménnum. Gerd var Uttekt & porf fyrir
adstod og var pad gert med pvi ad ganga i hds og tala vid folk & gétum ati. Einnig var
upplysingum um &fallahjalp dreift & hvert heimili. T ljos kom ad Sudvikingar hofdu
einnig mikla porf fyrir adstod og reynt var ad bregdast vid pvi eins og haegt var (Erna
Einarsddttir, 1995).

Afallahjalp var einnig veitt hja Rauda krossinum & Isafirdi og i Reykjavik
(Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001). | hisi Rauda krossins i Reykjavik var
einstaklingum og hépum sinnt & medan frétta var bedid af leitarstérfum, enda voru
ovenju margir Flateyringar staddir i Reykjavik pegar fl6did vard. Starfsmenn foru
einnig i heimahas til ad tilkynna nidurstédur leitarinnar. Auk pess var tekid & moti
maorgum ibaum Flateyrar og bjérgunarsveitarménnum er peir komu til Reykjavikur
0g peim veitt adstod. Formlegri afallahjalp i Rauda kross husinu lauk um tveimur
vikum eftir fl6did og hafdi pa fjolda einstaklinga verid visad i framhaldsadstod &
gongudeildir geddeilda baedi & Landspitalanum og Borgarspitalanum (Erna
Einarsdéttir, 1995).

SU reynsla sem fékkst eftir snjoflédin i Sudavik gerdi pad ad verkum ad
akvedid var ad senda badi afallahjalparteymin til Vestfjarda eftir flodid a Flateyri.
Pessi akvordun var talin hafa borgad sig eftir snjofl6did i Sudavik en ekki & Flateyri.
Asteedurnar voru taldar vera tveer. [ fyrsta lagi var vedrid eftir flodid & Flateyri ekki
eins hrodalegt og eftir fl6did i Studavik par sem bjérgunarmenn voru i mun meiri
hettu. | 6dru lagi gat folk ekki ferdast vegna Ovedursins eftir fl6did i Sudavik.

Vedrid var hins vegar ekki eins slemt pegar fl6dio féll & Flateyri og pvi voru margir
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ibuar sem foru beint til Reykjavikur til vina og ettingja. Af pessum sokum voru ekki
nogu margir til ad veita fornarlombum fra Flateyri &fallahjalp i Reykjavik. Syndi
pbessi reynsla ad ekki borgar sig alltaf ad horfa til fyrri reynslu pegar afallahjalp er
skipulogd (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001). A Flateyri var einnig veittur
studningur vid grunnskolann & sveedinu i 1-2 ar eftir fl6did (Margrét Blondal o.fl.,
2008).

Einhver gagnryni kom fram um pad hvernig stadid var ad &fallahjalpinni eftir
flooio & Flateyri. Heilbrigdisstarfsmenn sogou ad i stad pess ad senda
afallahjalparteymin strax & stadinn hefdi att ad leggja aherslu & ad kenna leitar- og
bjérgunarménnum ad veita séalreena skyndihjalp og ad peir sem pyrftu hefdu sidar
getad fengid afallahjalp til lengri tima (Asthildur Elva Bernhardsdattir). Einnig var
ymsu abdtavant vardandi skipulagningu afallahjalparinnar og upplysingafledi medal
peirra sem veittu afallahjalpina (Erna Einarsdéttir, 1995). Sumir t6ldu ad of mikid af
heilbrigdisstarfsfolki hefdi verid & Flateyri eftir fl6did. Peir iblar sem komust af
purftu ekki eins mikla leeknishjalp eins og ibdar Sudavikur héfou purft. Ein astedan
var su ad peir sem lentu i flodinu i Sudavik gatu lifad mun lengur grafnir i snjé vegna
pess ad snjorinn var mun léttari en & Flateyri. Snjorinn par var vatnsmeiri og pyngri
og pvi var erfidara fyrir pa sem voru grafnir undir honum ad lifa af (Asthildur Elva
Bernhardsdaottir, 2001).

Afallahjalp & Islandi eftir snjoflodin

A peim 15 arum sem lidin eru fra snjoflédunum hefur ahugi aukist & skipulagningu
og gedum afallahjalpar & Nordurldndunum. Afallahjalp hefur vida verid
endurskipul6gd og sérstok teymi pjalfud i ad veita sem besta pjonustu eftir afoll
(Wisborg o.fl., 2005).

Ymislegt hefur breyst i skipulagningu afallahjalpar hér & landi eftir flodin.

Nanar verdur fjallad um préun afallahjalpar & islandi i umraedukafla.
Rannsoknarspurningar og tilgatur

Meginmarkmid pessarar rannsdknar var ad kanna nytingu og vidhorf polenda
snjoflédanna & Vestfjoroum 1995 til afallahjalpar og annars studnings sem var veittur
eftir snjoflodin. Settar voru fram prjar rannséknarspurningar pvi tengdar:

1. Hvernig nyttu polendur afallahjalp og hverjir veittu hana?

2. Hvert var mat polenda & afallahjalp?
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3. Hvert var mat polenda & adstod og vidbrégdum ymissa adila og stofnana i
kjolfar snjoflodanna?

Einnig var athugad hvort munur var & lidan peirra sem fengu afallahjalp og peirra
sem fengu hana ekki. Talid var ad munur veeri par & Markmid &fallahjalpar er ad
beeta lidan peirra sem fa hana, hins vegar hafa rannséknir synt ad tilfinningaleg
arvinnsla, sem var helsta afallahjalpin a pessum tima, er ekki alltaf gagnleg (Rose
o.fl., 2002) og getur jafnvel verid skadleg (Hobbs o.fl., 1996). bvi var ekki spad fyrir
um hvort &fallahjalp hefdi god eda sleem ahrif & lidan.

P& var skodad hvort munur vaeri & mati & studningi eftir pvi hvort folk fékk
afallahjalp eda ekki. Talid var liklegt ad mat peirra sem fengu afallahjalp veeri
jakvaedara vegna pess ad rannsoknir benda til pess ad folk meti veitta adstod oftast &
jékveedan hatt ef til vill til ad syna pakkleti sitt (McNally o.fl. 2003). bvi var talid ad
anagja med pad ad hafa fengid afallahjalp hefdi ahrif @ mat & 6drum studningi og
vidbrogoum.

Ad lokum var skodad hvort munur veeri & mati & afallahjalp og studningi hja
peim sem upplifdu vandamal eins og einkenni ASR og peirra sem upplifdu ekki pessi
vandamal. Talid var ad mat peirra sem upplifdu einkenni ASR eda gedvanda yrdi
neikveedara vegna pess ad peim sem eiga vid pessi vandamal ad strida geeti frekar
hafa fundist afallahjalpin 6gagnleg eda fundist eitthvad hafa brugdist i addraganda og
kjoIfar snjoflodanna. Ut fra pessu voru settar fram 3 tilgatur:

1. Ad munur sé & lidan (einkennum ASR og ddrum gedraenum einkennum) peirra
sem fengu afallahjalp og peirra sem fengu ekki afallahjalp.

2. AOd folk sem fékk afallahjalp sé anaegdara med vidbrogd adila og stofhana heldur
en folk sem fékk ekki afallahjalp.

3. Ad folk sem upplifdi einkenni ASR eda gedvanda sé 6anegdara med afallahjalp

0g vidbrogd adila og stofnana heldur en peir sem ekki upplifdu pessi einkenni.
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Adferd

patttakendur

batttakendur rannsoknarinnar voru 291. Urtakid samanst6d af 6llum ibdum 4
aldrinum 16-75 ara sem voru a iblaskra Sudavikur og Flateyrar pann 1.desember
1994, sem var sU nyjasta pegar gégnunum var safnad arid 1996. Fra drést erlent
verkafdlk og peir sem voru latnir 4samt brottfluttum og fjarverandi ibGum sem ekki
nadist til pegar rannsoknin var gerd. Alls voru pad 122 Sadvikingar og 169
Flateyringar sem fengu senda spurningalista. Fra Stdavik svorudu 73 af 122 (60%
svarhlutfall) spurningalistunum. Karlar voru 32 (44%) og konur 41 (56%).
Medalaldur peirra var 39,6 ar (SF=14,4). Fra Flateyri svorudu 104 af 169 (61,5%
svarhlutfall) (einn listinn glatadist pannig ad 103 voru notadir vid drvinnslu hér).
Karlar voru 42 (41%) og konur 61 (59%). Medalaldur peirra var 40,4 ar (SF=15,1).
Samanburdarhopa skipudu ibuar Raufarhafnar og Pingeyris en par sem tilgangur
pessarar rannsoknar var ad kanna ahrif afallahjalpar og adstod eftir snjoflodin voru
svor peirra ekki notud hér. Patttakendur toku patt i rannsokninni af frjalsum vilja og

fengu ekki greitt fyrir patttokuna.

Framkvaemd

Rannsdkn pessi er hluti af doktorsverkefni Eddu Bjarkar Poéroardottur i
lydheilsuvisindum vid Haskola islands, en hin kannar lidan polenda snjoflédanna &
Vestfjoroum i dag. Gagnasofnun fér fram arid 1996 og var framkvemd af Gylfa
Asmundssyni salfreedingi, Agusti Oddssyni leekni og Pérunni Finnsdéttir, sem pa
var salfradinemi. | janGar voru spurningalistarnir lagdir fyrir ibGa & Flateyri. beir
voru bornir heim til félks og sottir ef folk vildi en annars gat pad skilad peim a
heilsugaeslustddina a stadnum. Peir sem hofou ekki skilad ad manudi lionum fengu
simhringingu par sem itrekun fér fram. Skémmu sidar hofst gagnaséfnun i Stdavik
0g var hin med svipudum heetti.

Gylfi Asmundsson lést adur en gégnin voru fullunnin. bvi var akvedid ad
skoda gdgnin nanar i dag, 15 arum eftir ad snjoflodin féllu. | samradi vid Agust
Oddsson veitti Visindasidanefnd Eddu Bjork og leidbeinendum hennar leyfi til pess
ad skoda gdognin nanar i ndévember arido 2009. Gognin hoféu wverid i vorslu

Landspitalans fram ad pvi.
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Meeliteeki

Einungis var unnid med hluta peirra meliteekja sem notud voru i upphaflegu
rannsokninni (Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000). Hér verdur adeins
peim kvordum lyst sem notadir voru vid vinnslu pessarar rannsoknar. Notast var
vid gétlista med spurningum um lydfraedilegar upplysingar og annan um mat &
utanadkomandi vidbrogdum og adstod. Auk pess voru prir spurningalistar notadir,

tveir sem greina afallastreitueinkenni og einn sem metur almenna gedheilsu.
Gatlisti

Lyofreedilegar upplysingar. Gatlisti var notadur sem samanstdd af 10 spurningum
um kyn, aldur, menntun, atvinnu, hjuskaparstédu, busetu og busetulengd. Einnig
var spurt um hvort vidkomandi hefdi att einhvern ndkominn & stadnum pegar
snjoflodin féllu og hvort einhver ndkominn hefdi tekid patt i bjorgunarstarfi eftir
flodin. Tilgangur pessara spurninga var ad gefa lysandi mynd af hopunum.

Mat & utanadkomandi vidbrogdum og adstod - anegja med framtak
adila/stofnana. Gatlistinn innihélt spurningar um mat a vidbrégdum annarra.
Munur var & sumum spurningum sem lagdar voru fyrir patttakendur & Flateyri og i
Stdavik. ibGar beggja sveitarfélaga svorudu spurningum um hvort peir hefdu
fengid afallahjalp og pa fra hverjum (leekni, salfreedingi, hjakrunarfraedingi, presti,
6drum). Einnig voru allir spurdir um mat & framtaki sjukrahdss, bajaryfirvalda og
almennings. Spurningunum var svarad a 7 prepa Likert kvarda (1= mjég ansegd/ur,
7=mjog o6anaegd/ur). [blar Sudavikur svérudu einnig spurningum um mat &
framtaki stjornvalda landsins, almannavarna, fjolmidla og mat & afallahjalp. ibGar
Flateyrar ~ svorudu hins vegar spurningum um mat a framtaki
bjorgunarsveitarmanna, annarra yfirvalda, fjolmidla (badi hvernig peir dekkudu
atburdinn asamt frettaflutningi og framkomu fréttafolks) og peir sem fengu
afallahjalp voru bednir ad meta anzgju sina med hana. Pessum spurningum var
einnig svarad & 7 prepa Likert kvarda (1= mjog anegd/ur, 7=mjog 6anaegd/ur). Ad
auki gafst Flateyringum kostur & ad skrifa vid hverja spurningu hvad peir voru
sérstaklega anaegdir/6anaegdir med.

Svor & pessum spurningalistum voru borin saman vid styrkleika ASR til ad

meta ahrif afallahjalpar og ansegju med framtak annarra & ASR.
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Impact of Event Scale (IES)

IES (Horowitz, Wilner og Alvarez, 1979) samanstendur af 15 spurningum sem
meta einkenni ASR. Einkennin eru metin & 4 prepa kvarda (oft=5 stig, stundum=3
stig, sjaldan=1 stig, aldrei=0 stig) og eru mdguleg heildarstig pvi 0-75.
Spurningarnar meta tvo peetti, endurupplifun & atburdinum (7 spurningar) og flétta
frd minningum um atburdinn (8 spurningar). IES hefur mikid verid notadur i hinum
ymsu menningarsamfélégum til ad meta olikt folk sem hefur upplifad mismunandi
afoll (Eid, Thayer og Johnsen, 1999) og er eitt algengasta meliteekid til ad meta
ASR (Galea o.fl., 2005). I rannséknum hefur komid i ljos ad listinn er nzmur &
kynjamun og virdist hafa hatt innra réttmeeti (Eid o.fl., 1999) og haan
endurpréfunarareidanleika, en hann var 0,87 i ranns6kn Horowitz og félaga (1979).
Innri dreidanleiki i pessari rannsdkn var einnig a=0,87.

Stigafjoldi patttakenda gefur til kynna i hve miklum meli svarandi hefur
einkenni pessara patta og gefur heerri stigafjoldi til kynna fleiri einkenni. Ekkert
akvedid viomidunarmark hefur verid sett & listanum pegar nattaruhamfarir eiga i
hlut. T pessari rannsokn verdur vidmidid sett vid 35 stig par sem pad nalgast pad ad
vera medalgildi peirra vidmida sem notud hafa verid i ymsum rannséknum & ASR
(Stallard o.fl., 1999; Coffey, Gudmundsdottir, Beck, Palyo og Miller, 2006;
Wohlfarth, van der Brink, Winkel og ter Smitten, 2003).

Post-traumatic Symptom Scale (PTSS-10)

PTSS-10 (Holen, Sund og Weiseeth, 1983) samanstendur af 10 spurningum sem
svarad er & 7 prepa Likert kvarda (1=aldrei/sjaldan, 7=mjog oft) og metur aukna
lifedlisfraedilega 6rvun (arousal). PO eru tveer spurningar um flétta fra minningum
eftir afallid og tveer um punglyndi. Gefin eru 1-7 stig og segja pau til um ad hve
miklu leyti svarandi hefur einkenni pess sem spurt er um. Heildarstig eru fra 10-70
0g eru peir sem fa 30 stig eda fleiri taldir liklegir til ad vera med einkenni ASR (Eid
o0.fl., 1999). Listinn hefur reynst vel til ad meta brada afallastreitu. Hann hefur gott
syndarréttmeaeti og hefur mikid verid notadur i skandinaviskum rannséknum en
hefur einnig verid pyddur & ensku og fleiri tungumal (Eid o.fl., 1999). Innri

areidanleiki listans i pessari rannsokn var a=0,89.
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General Health Questionnaire (GHQ-30)

GHQ-30 (Goldberg, 1972) inniheldur 30 spurningar sem meta almenna gedheilsu
og skimar listinn fyrir einkennum gedraskana. Listinn er liklega algengasta
skimunartaekid & pvi svidi og er notadur badi i kliniskum og almennum drt6kum
(Whittington og Huppert, 1998). I hverri spurningu er spurt hvort viskomandi hafi
nylega fundid fyrir akvednu einkenni. Helmingur spurninganna er lagdur fram &
jékveedan hatt (sampykki pydir ad einkenni er ekki til stadar) til demis ,,Hefur pu
undanfarid farid eins mikid Ut ur hasi og vanalega?*. Hinn helmingur spurninganna
er lagour fram & neikveaedan hatt (sampykki pydir ad einkenni er til stadar) til demis
wHefur pér undanfarid fundist pu vera fer um ad taka &kvardanir?“.
Svarmoguleikarnir eru fjérir og fela i sér ad vera mjog sammala, sammala,
0sammala eda mjog 6sammala. brjar vidurkenndar leidir eru vid stigagjof en
hefdbundna leidin er pannig ad pegar vidkomandi er sammala eda mjog sammala
neikvaedu spurningunum og 6sammala eda mjog 6sammala jakvaedu spurningunum
pa fer hann 1 stig en annars O stig. Heildartalan er pvi fra 0-30 (Whittington og
Huppert, 1998). bessi leid var farin hér. GHQ-30 spurningalistinn hefur verid
pattagreindur i mismunandi artokum og hafa itrekad komid i 1j6s 5 paettir sem eiga
vid kvida, punglyndi, vanhafnistilfinningar (feelings of incompetence), félagsheafni
og erfidleika med bjargrad (difficulty in coping) (Huppert, Walters, Day og Elliot,
1989). beir sem fa 6 eda fleiri stig eru taldir liklegir til ad vera med gedréskun
(Boye, Bentsen og Malt, 2002). Innri areidanleiki listans i pessari rannsokn var
mjog godur, a=0,94.

Rannsoknarsnid

Gerdir voru nokkrir millihdpa samanburdir. Einkenni ASR og gedvanda voru borin
saman medal Sudvikinga og Flateyringa. Lidan og mat peirra sem fengu afallahjalp
og peirra sem ekki fengu afallahjalp var einnig borin saman. Mat Sudvikinga og
Flateyringa a adstod og vidbrogdum eftir flédin var borid saman par sem pad atti

vid. A0 lokum var mat & afallahjalp og vidbrégdoum adila og stofnana borid saman

eftir pvi hvort folk nadi viomidum ASR og gedvanda eda ekki.

Tolfraedileg arvinnsla.

Tolvuforritid SPSS var notad vid Uarvinnslu. Byrjad var & ad skilgreina

svarmoguleika og var peim sidan breytt i tolugildi. Listar patttakenda voru ekki
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notadir ef 30% eda meira af svorum vantadi. Peir voru 15 talsins (IES=4, PTSS-
10=7, GHQ=4). begar einstaka svOr vantadi var medaltal hvers lista sett i stad
peirra. Reiknud var lysandi tolfraedi, t-prof (independent samples t-test) voru notud
til ad bera saman samfelldar breytur (continuous) og ki-kvadratprof (chi-square

test) til ad bera saman flokkabreytur (categorical).
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Nidurstdoour
Lysandi tolfraedi

I t6flu 1 er skipting patttakenda eftir kyni, aldri, hjuskaparstédu og menntun. Fleiri
konur svérudu spurningalistunum beedi fra Stdavik og Flateyri. Medalaldur svarenda
var 39,6 ar (SF=14,4) i Sudavik og 40,4 ar (SF=15,1) & Flateyri. Flestir patttakendur
voru annad hvort giftir eda i sambud eda 74% Sudvikinga og 72,7% Flateyringa.
Namssaga patttakenda var svipud a badum stodunum. 1 kringum 45% hofdu lokid
grunnskoélagongu eda skemra nami (10 ar eda styttri skdlaganga) en um 40% hofou
einnig lokid 1-4 arum af framhaldsskélanami (11-14 ar i skéla).
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Tafla 1. Lydfraedilegar upplysingar um patttakendur.

Sudavik Flateyri
Kyn Fjoldi % Fjoldi %
Karlar 32 43,8 42 40,8
Konur 41 56,2 61 59,2
Aldur
16-25 ara 12 16,4 17 16,7
26-35 ara 15 20,5 27 26,5
36-45 ara 27 37,0 25 24,5
46-55 ara 10 13,7 9 8,8
56-75 ara 9 12,3 24 23,5
Svara ekKki 0 - 1 -
Medalaldur (ar) 39,6 - 40,4 -
Stadalfravik 14,4 - 15,1 -
Hjuskaparstada
Ogiftur 14 19,2 16 16,2
I sambud/giftur 54 74,0 72 72,7
Ekkja/ekkill/skilinn 5 6,8 11 11,1
Svara ekKki 0 - 4 -
Menntun
0-10 ér 30 44,8 44 47,3
11-14 &r 29 43,3 37 39,8
15 &r + 8 11,9 12 12,9
Svara ekKki 6 - 10 -

[ t6flu 2 mé sja medalstigafjolda svarenda & peim spurningalistum sem notadir eru til
bess ad spa fyrir um einkenni ASR og gedvanda. Ekki var munur & fjolda
afallastreitueinkenna Flateyringa og Suddvikinga sem metin eru med
spurningalistanum. Hins vegar syndu Flateyringar
lifedlisfredilegrar drvunar sem meld eru med PTSS-10 listanum. bPa skorudu

Flateyringar einnig ad medaltali haerra & GHQ spurningalistanum sem metur almenna

gedheilsu.
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Tafla 2. Medalstigafjoldi og stadalfravik a spurningalistum.

Stdavik Flateyri t
M SF M SF
IES 29 17,0 31 13,9 0,68
PTSS-10 26 13,8 33 12,9 3,46**
GHQ 5 6,7 9 1,7 3,22**

**=p<0,01.

Til ad na vidmidum um einkenni ASR purftu patttakendur ad fa 35 stig eda fleiri &
IES spurningalistanum (Stallard o.fl., 1999; Coffey o.fl., 2006; Wohlfarth o.fl., 2003)
0g 30 stig eda fleiri 4 PTSS-10 spurningalistanum (Eid o.fl., 1999). Ekki var munur a
fjélda peirra Sidvikinga og Flateyringa sem nadu vidmidum um einkenni ASR.
Hvorki var munur & fjlda peirra sem nadu viomidum IES listans né PTSS-10 listans
pegar peir voru skodadir sér.

Til ad nad viomioum um einkenni gedvanda parf ad fa >6 stig a GHQ
spurningalistanum en hann metur almenna gedheilsu og skimar fyrir einkennum
gedraskana svo sem punglyndi og kvida. Eins og sést i téflu 3 nadu fleiri Flateyringar

vidmidum um einkenni gedvanda (59,4%) en Sudvikingar (31,0%).

Tafla 3. Fjoldi peirra sem na vidmidum um einkenni afallastreituréskunar og

einkenni gedvanda.

Sudavik Flateyri X

Na& vidmidum: Fjoldi % Fjoldi %
Einkenni ASR (IES >35stigog 22 31,9 28 28,0 0,30
PTSS-10 >30 stig)

-1ES (>35 stig) 28 39,4 33 32,7 0,83
-PTSS-10 (>30 stig) 26 37,7 49 49,0 2,12
Einkenni gedvanda 22 31,0 60 59,4 13,50**
(GHQ >6 stig)

**=p<0,01.

Nyting og mat a afallahjalp

Meira en helmingur patttakenda fékk afallahjalp i kjolfar snjoflodanna (sja toflu 4).

Flestir fengu afallahjalp fra einum adila (42,1%) en margir greindu fra pvi ad hafa

39



fengio afallahjalp fra fleiri en einum adila. Rumlega 30% fengu é&fallahjalp fra
tveimur adilum, 12,3% fra premur adilum og somuleidis fengu 12,3% é&fallahjalp fra
4 adilum. | Sudavik var afallahjalpin oftast veitt af presti (34,2%) en & Flateyri fengu
flestir &fallahjalp fra salfredingi (42,7%) (sja toflu 4).

Tafla 4. Nyting &fallahjalpar og adilar sem veittu hana.

Stdavik Flateyri
Fjoldi % Fjoldi %

Fengu afallahjalp 43 58,9 74 71,8
Svara ekKi 2 2,7 1 1,0
Adilar sem veittu afallahjalp:

Salfreedingur 24 32,9 44 42,7
Leeknir 14 19,2 39 37,9
Prestur 25 34,2 29 28,2
Hjukrunarfraedingur 7 9,6 27 26,2
Annar 18 24,7 2 1,9

Tafla 5 synir mat patttakenda & peirri afallahjalp sem peir fengu. | Sudavik voru peir
sem ekki fengu afallahjalp einnig bednir ad meta afallahjalpina en pad var hins vegar
ekki gert a Flateyri. Pvi var akvedid ad notast einungis vido mat peirra sem fengu
afallahjalp i pessari rannsokn. Mat Flateyringa og Sudvikinga a peirri afallahjalp sem
peir fengu var svipad. Rumlega 70% Sudvikinga og um 82% Flateyringa voru mjog
eda frekar anaegdir med afallahjalpina en um 17% Sudvikinga og 7,4% Flateyringa
voru mjog eda frekar 6anaegdir med hana. Um pridjungur patttakenda svaradi ekki

spurningunni.
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Tafla 5. Mat Sudvikinga og Flateyringa & peirri afallahjalp sem peir fengu.

Sudavik Flateyri

Fjoldi % Fjoldi %
Mjog anaegd/ur (1) 16 39,0 33 48,5
Frekar anaegd/ur (2-3) 13 31,7 23 33,8
Hvorki né (4) 5 12,2 7 10,3
Frekar 6anago/ur (5-6) 3 7,3 5 7,4
Mjog 6anaegour (7) 4 9,8 0 0,0
Svara ekKki 32 - 35 -

Mat & studningi

patttakendur voru bednir ad meta anaegju sina med framtak, vidbrogd og adstod
ymissa adila og stofnana eftir flodin. Spurningarnar voru ekki allar eins fyrir
Flateyringa og Sudvikinga en svor peirra voru borin saman par sem pad atti vio.

I toflu 8 er mat Flateyringa & framtaki bjorgunarsveitarmanna eftir fl6did.
Langflestir eda 97% voru mjog eda frekar anaegdir med peirra stérf og enginn var

mjog danagdur.

Tafla 8. Mat Flateyringa a framtaki bjoérgunarsveita.

Flateyri

Fjoldi %
Mjbdg anaegd/ur (1) 85 85,0
Frekar anaegd/ur (2-3) 12 12,0
Hvorki né (4) 2 2,0
Frekar éanaegd/ur (5-6) 1 1,0
Mjdg danaegd/ur (7) 0 0,0
Svara ekKki 3 -

Mat & framtaki sjukrahdsa eftir snjoflédin var mjog svipad hja svarendum Sudavikur
og Flateyrar (sja toflu 9). RUmlega 80% svarenda beggja sveitarfélaga voru mjog eda
frekar anaegdir med frammistddu sjukrahuss. Alls voru 53 Flateyringar sem svorudu

ekki spurningunni.
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Tafla 9. Mat Sudvikinga og Flateyringa & framtaki sjukrahdsa.

Sudavik Flateyri

Fjoldi % Fjoldi %
Mjog anaegd/ur (1) 49 71,0 33 66,0
Frekar anaegd/ur (2-3) 8 11,6 8 16,0
Hvorki né (4) 3 4,3 5 10,0
Frekar 6anaego/ur (5-6) 1 1,4 0 0,0
Mjog 6anaego/ur (7) 8 11,6 4 8,0
Svara ekKki 4 - 53 -

I toflu 10 sést ad svarendur Stdavikur voru mun 6anaegdari en svarendur fra Flateyri
med framtak bejaryfirvalda eftir snj6fl6din, ¥*(4, N=159)=19,30, p=0,001. Taplega
40% Sudvikinga voru frekar eda mjog 6anaegdir med baejaryfirvold & moti 13,4%

Flateyringa.

Tafla 10. Mat Sudvikinga og Flateyringa a framtaki bajaryfirvalda.

Sudavik Flateyri

Fjoldi % Fjoldi %
Mjog anaegd/ur (1) 17 24,6 48 53,3
Frekar anaegd/ur (2-3) 18 26,1 20 22,3
Hvorki né (4) 7 10,1 10 11,1
Frekar éanaego/ur (5-6) 15 21,7 5 5,6
Mjdg danaegd/ur (7) 12 17,4 7 7,8
Svara ekKki 4 - 13 -

I mati & framtaki stjornvalda voru 55,8% frekar eda mjog anaegdir. beir sem voru
hvorki anaegdir né 6anaegdir voru 12,9% og 31,5% voru frekar eda mjog 6anaegdir
(sja toflu 11).
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Tafla 11. Mat Sudvikinga a framtaki stjornvalda.

Sudavik
Fjoldi %
Mjog anaegd/ur (1) 23 32,9
Frekar anaegd/ur (2-3) 16 22,9
Hvorki né (4) 9 12,9
Frekar 6anaego/ur (5-6) 16 22,9
Mjog 6anaego/ur (7) 6 8,6

Svara ekki 3 -

Pegar Flateyringar voru bednir ad meta framtak annarra yfirvalda (tafla 12) voru

40,9% mjog anaegdir med peirra storf.

Tafla 12. Mat Flateyringa a framtaki annarra yfirvalda.

Flateyri

Fjoldi %
Mjdg anaegd/ur (1) 27 40,9
Frekar anaegd/ur (2-3) 26 39,4
Hvorki né (4) 10 15,2
Frekar 6anaegd/ur (5-6) 1 1,5
Mjdg danaegd/ur (7) 2 3,0
Svara ekKki 37 -

Teep 50% Sudvikinga voru frekar eda mjog anaegd med storf almannavarna og um

30% voru frekar eda mjog 6anaegd (sja toflu 13).
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Tafla 13. Mat Sudvikinga a framtaki almannavarna.

Sudavik
Fjoldi %
Mjog anaegd/ur (1) 11 15,9
Frekar anaegd/ur (2-3) 22 31,9
Hvorki né (4) 15 21,7
Frekar 6anaego/ur (5-6) 11 15,9
Mjog 6anaegd/ur (7) 10 14,5

Svara ekki 4 -

iblar Stdavikur voru bednir ad meta framtak fjélmidla i heild sinni. Flateyringar
voru aftur & mati bednir ad meta annars vegar hvernig fjéImidlar dekkudu atburdinn
og hins vegar fréttaflutning og framkomu fréttafolks. I toflu 14 ma sja mat
Sudvikinga a framtaki fjoImidla eftir snjoflédid par. Adeins 28,9% voru frekar eda
mjog anaegdir med peirra storf. Teeplega 60% voru frekar eda mjog 6anaegair.

Tafla 14. Mat Saudvikinga a framtaki fjoImidla.

Sudavik
Fjoldi %
Mjbg anaegd/ur (1) 4 5,8
Frekar anaegd/ur (2-3) 16 23,1
Hvorki né (4) 8 11,6
Frekar éanaego/ur (5-6) 22 31,9
Mjdg danaegd/ur (7) 19 27,5

Svara ekki 4 -

Mat Flateyringa 4 stérfum fjolmidla var betra en Sudvikinga. | toflu 15 sést ad
teeplega 60% peirra voru mjog eda frekar ansegdir med pad hvernig fjolmidlar
dekkudu atburdinn.
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Tafla 15. Mat Flateyringa a pvi hvernig fjéImidlar dekkudu atburdinn.

Flateyri

Fjoldi %
Mjog anaegd/ur (1) 17 19,1
Frekar anaegd/ur (2-3) 36 40,5
Hvorki né (4) 22 24,7
Frekar 6anago/ur (5-6) 10 11,2
Mjog 6anaego/ur (7) 4 4,5
Svara ekKki 14 -

Meira en helmingur svarenda var frekar eda mjog anaegdur med fréttaflutning og
framkomu fréttafolks eftir fl0did par (sja toflu 16).

Tafla 16. Mat Flateyringa a fréttaflutningi og framkomu fréttafolks.

Flateyri

Fjoldi %
Mjdg anaegd/ur (1) 11 12,8
Frekar anaegd/ur (2-3) 40 46,5
Hvorki né (4) 15 17,5
Frekar 6anagd/ur (5-6) 15 17,5
Mjdg danaegd/ur (7) 5 58
Svara ekKki 17 -

Tafla 17 synir ad Flateyringar voru ansegdari en Sudvikingar med vidbrogd
almennings, x*(4, N=161)=14,77, p=0,005. Um 95% Flateyringa voru mjog eda

frekar ansegdir med vidbrogd almennings & moti 77,5% Sudvikinga.
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Tafla 17. Mat Sudvikinga og Flateyringa & framtaki almennings.

Sudavik Flateyri

Fjoldi % Fjoldi %
Mjog anaegd/ur (1) 42 59,2 70 77,8
Frekar anaegd/ur (2-3) 13 18,3 15 16,6
Hvorki né (4) 4 5,6 4 4,4
Frekar 6anaego/ur (5-6) 7 9,8 0 0,0
Mjog 6anaego/ur (7) 5 7,0 1 1,1
Svara ekKki 2 - 13 -

Lidan eftir pvi hvort folk fékk afallahjalp eda ekki

I toflu 6 sést ad baedi peir Sudvikingar og Flateyringar sem fengu afallahjalp greindu
fra marktaekt fleiri lifedlisfreedilegum afallastreitueinkennum (PTSS-10) en peir sem
ekki fengu afallahjalp. Ekki var munur a medalskorum peirra sem fengu afallahjalp
og peirra sem fengu ekki afallahjalp a IES og GHQ spurningalistunum.

Tafla 6. Medalskor & spurningalistum eftir pvi hvort folk fekk afallahjalp eda ekki.

Fengu afallahjalp

Fengu ekki afallahjalp

t

M (SF) M (SF)
Stdavik
IES 31,64  (16,22) 24,89 (17,67) 1,62
PTSS-10 29,00  (13,99) 20,74 (12,07) 2,61*
GHQ 6,09 (7,42) 4,04 (5,29) 1,36
Flateyri
IES 31,41 (13,67) 29,81 (17,76) 0,48
PTSS-10 34,48 (13,30) 29,19 (11,20) 2,00*
GHQ 9,72 (7,48) 6,41 (7,94) 1,88
*=p<0,05.

Medal Sudvikinga nadu um 40% peirra sem fengu afallahjalp vidmidum um einkenni
afallastreituroskunar en 18,5% peirra sem ekki fengu afallahjalp nadu peim
vidmidum (sja toflu 7). Pessi munur er a mérkum pess ad vera marktekur (p=0,056).

peir Flateyringar sem fengu afallahjalp voru liklegri til ad na viomidum um einkenni
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gedvanda samkvaemt GHQ en peir sem fengu ekki afallahjalp. Rimlega 67% peirra
sem fengu afallahjalp nddu vidmidunum en 37% peirra sem fengu ekki afallahjalp

nadu somu viomidum (sja toflu 7).

Tafla 7. Fjoldi folks sem nddi viomidum um einkenni &fallastreituréskunar og
gedvanda eftir pvi hvort pad fékk afallahjalp eda ekki.

Fengu Fengu ekki x

afallahjalp afallahjalp

Fjoldi %  Fjoldi %
Stdavik
Na vidmidum ASR 17 40,5 5 18,5 3,65
N& vidmidum um gedvanda 15 34,9 7 25,0 0,78
Flateyri
Na vidmidum ASR 23 31,5 5 18,5 1,65
Na viomidum um gedvanda 50 67,6 10 37,0 7,65*

*=p<0,05.

Mat & studningi eftir pvi hvort folk fékk afallahjalp eda ekki.

Athugad var hvort pad hefdi ahrif & mat a vidbrégdum og frammist6du adila og
stofnana hvort folk hefdi fengid afallahjalp eda ekki. Mat Sudvikinga var frekar
svipad hja badum hopunum (sja toflu 18). Flestir i badum hépum voru mjog eda
frekar anaegdir med vidbrogd sjukrahiss og almennings en faestir voru ansegdir med
vidbrogd fjioImidla. Ekki var heldur mikill munur & medalmati peirra Flateyringa sem
fengu afallahjalp og peirra sem fengu ekki afallahjalp (sja toflu 19). peir sem fengu
afallahjalp voru p6 ansegdari med vidbrogd sjukrahdss heldur en peir sem ekki fengu

afallahjalp.
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Tafla 18. Mat Sudvikinga a viobrogdum adila og stofnana eftir pvi hvort peir fengu afallahjalp eda ekki.

Fengu &fallahjalp Fengu ekki afallahjalp X
Mjbg/frekar Hvorki né (4) Mjog/frekar Mjdg/frekar Hvorki né (4) Mjdg frekar
anaegour (1-3) Oanaegdur (5-7) anaegour (1-3) 6anaegour (5-
7)
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Sjukrahus 35 85,4 1 2,4 5 12,2 22 81,5 1 3,7 4 14,8 0,20
Bajaryfirvold 20 48,8 3 7,3 18 43,9 15 53,6 4 14,3 9 32,1 1,46
Almenningur 32 76,2 3 7,1 7 16,7 23 82,1 0 0,0 5 17,9 2,09
Stjérnvold 23 54,8 6 14,3 13 30,9 16 57,1 3 10,7 9 32,1 0,19
Almannavarnir 17 40,5 9 21,4 16 38,1 16 59,3 6 22,2 5 18,5 3,37
FjoImidlar 9 21,4 5 11,9 28 66,7 11 40,7 3 11,1 13 48,1 3,07
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Tafla 19. Mat Flateyringa a viobrogdum adila og stofnana eftir pvi hvort peir fengu afallahjalp eda ekki.

Fengu &fallahjalp Fengu ekki afallahjalp X
Mjog/frekar Hvorki né (4) Mjog/frekar Mjog/frekar Hvorki né (4) Mjog frekar
anaegour (1-3) oanaegour (5-7) anaegour (1-3) oanaegdur (5-
7)

Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %
Sjukrahus 33 89,2 3 8,1 1 2,7 8 61,5 2 15,4 3 23,1 6,40*
Bajaryfirvold 53 80,3 7 10,6 6 9,1 15 62,5 3 12,5 6 25,0 4,14
Almenningur 64 94,1 3 4,4 1 1,5 21 95,5 1 4,5 0 0,0 0,33
Bjorgunarsveitir 71 95,9 2 2,7 1 1,4 26 100,0 0 0,0 0 0,0 1,09
Onnur yfirvold 43 82,7 7 13,5 2 3,8 10 71,4 3 21,4 1 7,1 0,90
Fjolmidlar 39 58,2 18 28,4 9 13,4 14 63,6 3 13,6 5 22,7 2,20
Fréttaflutningur 35 53,8 12 20,0 17 26,1 16 76,2 2 9,5 3 14,3 3,05

*=p<0,05.
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Mat & afallahjalp og studningi eftir pvi hvort folk nadi vidmidum ASR og gedvanda
eda ekki

Athugad var hvort mat folks sem nadi vidmidum um einkenni ASR eda gedvanda
veeri 6druvisi en mat peirra sem ekki nadu viomidunum. Badi var mat a afallahjalp
skodad sem og mat & vidbrogoum og frammistddu adila og stofnana.

Talsverdur munur var & mati Stdvikinga eftir pvi hvort peir nadu vidmidum
um einkenni ASR eda ekki (sja toflu 20). beir sem nadu vidmidunum voru mun
Oanaegdari med afallahjlpina. Einnig voru peir 6ansegdari med viobrogd almennings
stjornvalda, almannavarna og fjéImidla.

Hja Flateyringum var ekki eins mikill munur & mati peirra sem nadu
vidmidum um einkenni ASR og peirra sem ekki nadu peim vidmidum (sja téflu 21,
bls.47). PO voru peir sem nadu vidmidunum oOanzegdari med almenning og
fréttaflutning fjoImidla en peir sem ekki nadu vidmidunum.

I toflu 22 sést ad peir Sudvikingar sem nadu vidmidum um einkenni
gedvanda voru O6anagdari med afallahjalp og fjoImidla heldur en peir sem ekki nadu
viomidunum.

Peir Flateyringar sem nadu vidmidum um gedvanda voru Oanagdari med
fréttaflutning en peir sem ekki nddu viomidunum (sja toflu 23). Ad 60dru leiti var

medalmatid svipad hja hGpunum.
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Tafla 20. Mat Sudvikinga & vidbrogdum adila og stofnana eftir pvi hvort peir nadu vidmidum um einkenni ASR eda ekKi.

Na vidmidum ASR Na ekki vidmidum ASR x
Mjog/frekar  Hvorki né (4) Mjog/frekar Mjog/frekar Hvorki né (4) Mjog frekar

anaegour (1-3) Oanzgaour (5-7) anaegour (1-3) 6anaegdur (5-7)

Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Afallahjalp 8 47,1 5 29,4 4 23,5 21 91,3 0 0,0 2 8,7 10,84**
Sjukrahus 17 77,3 2 91 3 13,6 39 88,6 0 0,0 5 11,4 0,51
Bajaryfirvold 8 38,1 1 4,8 12 57,1 26 56,5 6 13,0 14 30,4 1,47
Almenningur 16 72,7 3 13,6 3 13,6 38 82,6 0 0,0 8 17,4 6,98*
Stjornvéld 9 42,9 1 4,8 11 52,4 28 59,6 8 17,0 11 23,4 6,16*
Almannavarnir 5 22,7 7 31,8 10 45,5 27 60,0 8 17,8 10 22,2 8,27*
Fjolmidlar 2 91 2 9,1 18 81,8 18 39,1 6 13,0 22 47,8 7,69*

*=p<0,05. **=p<0,0L1.
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Tafla 21. Mat Flateyringa & vidbrogdum adila og stofnana eftir pvi hvort peir nadu vidmidum um einkenni ASR eda ekki.

N4 vidmidum ASR

Na ekki vidmidum ASR

X

Mjog/frekar  Hvorki né (4) Mjog/frekar Mjog/frekar Hvorki né (4) Mjog frekar

anagaour (1-3) Oanaegdur (5-7) anagour (1-3) Oanagdur (5-7)

Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Afallahjalp 16 84,2 1 53 2 10,5 39 81,3 6 12,5 3 6,3 1,03
Sjukrahus 14 87,5 1 16,7 1 16,7 27 79,4 4 11,8 3 8,8 0,51
Bajaryfirvold 18 72,0 2 8,0 5 20,0 49 76,6 8 12,5 7 10,9 1,47
Almenningur 22 84,6 3 11,5 1 3,8 63 98,4 1 1,6 0 0,0 6,98*
Bjorgunarsveitir 26 92,9 2 7,1 0 0,0 70 98,6 0 0,0 1 1,4 5,53
Onnur yfirvold 11 78,6 3 21,4 0 0,0 42 80,8 7 13,5 3 58 1,28
Fjolmidlar 14 58,3 4 16,7 6 25,0 39 60,9 17 26,6 8 12,5 2,45
Fréttaflutningur 9 37,5 2 8,3 13 54,2 42 68,9 12 19,7 7 11,5 17,51**

*=p<0,05. **=p<0,01.
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Tafla 22. Mat Sudvikinga a vidbrégdum adila og stofnana eftir pvi hvort peir nadu viomidum um einkenni gedvanda eda ekKi.

N&du vidmioum um gedvanda Nadu ekki vidmidum um gedvanda X
Mjog/frekar  Hvorki né (4) Mjog/frekar Mjog/frekar Hvorki né (4) Mjog frekar
anaegour (1-3) Oanzgaour (5-7) anaegour (1-3) 6anaegdur (5-7)
Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Afallahjalp 9 60,0 5 33,3 1 6,7 20 76,9 0 0,0 6 23,1 10,55**
Sjukrahus 18 81,8 2 91 2 9,1 39 84,8 0 0,0 7 15,2 4,62
Bajaryfirvold 10 47,6 2 9,5 9 42,9 25 65,8 5 13,2 18 47,4 0,18
Almenningur 15 68,2 2 91 5 22,7 40 83,3 1 2,1 7 14,6 2,75
Stjérnvold 9 40,9 4 18,2 9 40,9 30 62,5 5 10,4 13 27,1 2,89
Almannavarnir 9 42,9 5 23,8 7 33,3 24 50,0 10 20,8 14 29,2 0,30
FjoImidlar 1 4,5 2 9,1 19 86,4 19 40,4 6 12,8 22 46,8 10,78**
**=p<0,01.
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Tafla 23. Mat Flateyringa a vidbrégdum adila og stofnana eftir pvi hvort peir nddu viomioum um einkenni gedvanda eda ekki.

N&du vidmioum um gedvanda Nadu ekki viomidum um gedvanda X
Mjog/frekar Hvorki né (4) Mjog/frekar Mjog/frekar Hvorki né (4) Mjog frekar

anaegour (1-3) Oanzgaour (5-7) anaegour (1-3) 6anaegadur (5-7)

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %
Afallahjalp 36 81,8 4 91 4 9,1 20 8,3 3 12,5 1 4,2 0,69
Sjukrahds 27 84,4 3 9,4 2 6,3 14 77,8 2 11,1 2 11,1 0,44
Bajaryfirvold 42 76,4 7 12,7 6 10,9 26 74,3 3 8,6 6 17,1 0,97
Almenningur 51 91,1 4 7,1 1 1,8 34 100,0 0 0,0 0 0,0 3,21
Bjorgunarsveitir 57 95,0 2 3,3 1 1,7 40  100,0 0 0,0 0 0,0 2,06
Onnur yfirvéld 34 80,9 7 16,7 1 2,4 19 79,2 3 12,5 2 8,3 1,37
FjoImidlar 31 56,4 13 23,6 11 20,0 22 66,7 8 24,2 3 9,1 1,91
Fréttaflutningur 27 50,9 8 15,1 18 34,0 24 75,0 6 18,8 2 6,3 8,60*

*=p<0,05.
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Umreada
Megintilgangur rannsoknarinnar var ad athuga nytingu éafallahjélpar og vidhorf
polenda snj6flodanna & Vestfjoroum 1995 til afallahjalparinnar og annars studnings
sem var veittur eftir snjoflédin. Lidan polenda var skodud med tilliti til einkenna
ASR og gedvanda og voru nidurstodur bornar saman eftir pvi hvort einstaklingar
syndu einkennin og eftir pvi hvort peir fengu afallahjalp eda ekki. Fjallad verdur um
nidurstédurnar asamt préun afallahjalpar & islandi fra snjoflédunum, helstu annmarka

rannsoknar og dhugaverdar rannsoknir sem haegt veeri ad gera i framhaldinu.
Tulkun nidurstadna

Pegar medalstigafjoldi afallastreitueinkenna var athugadur kom i 1jés ad Flateyringar
hofdu ad medaltali fleiri einkenni um aukna lifedlisfreedilegra érvun. Slik 6rvun
einkennir ASR &samt endurupplifunum og flétta frd minningum um atburdinn
(American Psychiatric Association, 2000). Flateyringar syndu einnig ad medaltali
fleiri einkenni gedvanda og voru liklegri til ad na viomidum um einkenni gedvanda.
Pad ad Flateyringar hafi synt fleiri einkenni um aukna lifedlisfredilega 6rvun og
gedvanda gefur visbendingar um ad Flateyringar hafi verid vid verri gedheilsu en
Sudvikingar pegar spurningalistunum var svarad. Pad geeti pd skyrst af pvi ad mun
styttra var lidgid fra flodinu & Flateyri heldur en Sddavikurflodinu pegar
spurningalistarnir voru lagdir fyrir og pvi liklegra ad sjalfkveemur bati hafi att sér
stad medal Sudvikinga. Rannsoknir hafa synt ad mestur bati er & lidan fyrsta arid eftir
afall (Kessler o.fl., 1995). Teaeplega pridjungur patttakenda nadi vidmidum um
einkenni ASR sem er i samraemi vid nidurstddur fyrri rannsokna sem syna ad flestir
sem upplifa &fall jafna sig an pess ad fa ASR (t.d. Kessler o.fl., 1995). Hlutfall peirra
sem nadu vidmidum um einkenni ASR var samt sem adur nokkud hatt midad vid
margar adrar rannsoknir & ASR eftir nattaruhamfarir (t.d. Breslau o.fl., 1998) og geti
pad skyrst af nalegd polenda vid afallid. Badi Sudavik og Flateyri eru litil
baejarfélog og pvi flestir ibdanna i mikilli nalegd vid snjoflédin og nanast allir ibuar
pekkjast eda ad minnsta kosti kannast vid hvern annan. Fjoldi rannsdkna hefur synt
ad eftir pvi sem nalagd vid afall er meiri aukast likurnar & pvi ad fa ASR (t.d. Neria
o.fl., 2008).

Nyting é&fallahjélpar var skodud og einnig af hverjum hin var veitt. 1 1jos
kom ad meira en helmingur svarenda fékk afallahjalp, flestir frd einum adila en

margir fra tveimur adilum og p6 nokkrir fra premur eda fjorum adilum. Afallahjalpin
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i Sudavik var oftast veitt af presti en & Flateyri af salfraedingi. Asamt salfreedingum
og prestum veittu leeknar mérgum &fallahjalp. A pessum tima voru ekki margir
sérpjalfadir i ad veita &fallahjalp (Wisborg o.fl., 2005) og pvi er liklegt ad fair sem
sinntu &fallahjalpinni hafi baid yfir sérstakri kunnattu a pvi svidi. I dag eru hins vegar
sérstok teymi pjalfud i ad veita sem besta pjonustu eftir afoll (Wisborg o.fl., 2005).

Flestir polendur snjéflodanna voru anaegdir med pa afallahjalp sem peir
fengu. ber nidurstddur eru i samreemi vid peer fau erlendu rannsoknir sem gerdar
hafa verid & mati folks a afallahjalp, par sem meirihluti patttakenda hefur metid
afallahjélp & jakveedan hatt (Jackson o.fl., 2006; Norris, Hamblen og Rosen, 2009).
P6 parf ad hafa i huga ad mat patttakenda a afallahjalp endurspeglar ekki endilega
gagnsemi hennar. b6 pétttakendur séu anaegdir med afallahjalp og telji hana gagnlega
geeti pad einungis endurspeglad pakkleti fyrir pa hjalp sem var veitt (McNally o.fl.,
2003). Fleiri Flateyringar voru mjog eda frekar anaegdir med afallahjalpina (82,3%)
heldur en Sudvikingar (70,7%). Teeplega 10% af Sudvikingum voru mjég 6anaegdir
med afallahjalpina en enginn Flateyringur. Ekki var pé marktekur munur a mati
Sudvikinga og Flateyringa enda voru litlar breytingar a skipulagi afallahjalpar a milli
snjoflédanna. Miklar breytingar hafa verid gerdar a skipulagi afallahjalpar a landinu
fra timum snjéflédanna og hugsanlegt ad mat & peirri &fallahjalp sem er veitt i dag
yrdi 6oruvisi.

Pegar mat a vidbrégdum ymissa adila og stofnana var skodad kom i ljos ad
beedi ibdar Sudavikur og Flateyrar voru flestir mjoég eda frekar anagdir med
sjukrahds. Flestir voru einnig ansegdir med vidbrégd almennings en samt sem adur
voru fleiri Flateyringar aneegdari med pau en Sudvikingar. P4 voru svarendur
Sudavikur mun 6anaegdari med vidbrogo baejaryfirvalda en iblar Flateyrar en adeins
helmingur Sudvikinga var mjog eda frekar anseegdur med peirra viobrégd. Ljost er ad
margir ibdar Sudavikur voru 6ansegdir med pa adila sem baru abyrgd 4 mati &
snjoflédaheettu og rymingu hisa (Asthildur Elva Bernhardsdottir, 2001). St 6anagja
birtist til ad mynda i grein i Morgunbladinu par sem sex eftirlifendur snjéflédsins
gagnryndu medal annars pa akvordun bejarstjorans adfaranott snjoflodsins ad fresta
fundi um snjoflédahaettu til morguns (Hafsteinn Ndmason o.fl., 1996) en adur en til
fundarins kom hafdi snj6fléaio fallid.

Talsverdur hluti Sudvikinga var éanagdur med vidbrogd stjornvalda, adeins
helmingur var mjog eda frekar ansegour med vidbrégdin. ba voru skiptar skodanir

um stérf almannavarna. Oanagjan parf ekki ad koma & Gvart enda er pad ljost i dag
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ad morgu var abotavant. | kjolfar snjoflédanna var snjoflodamat og varnaradgerdir
endurskodadar. | dag gerir Vedurstofa Islands daglega snjoathuganir asamt
snjoathugunarménnum & éllum peim stédum par sem snjoflodaheetta rikir. Pa hefur
heettumat verid gert og snjoflédavarnargardar byggdir eda byggd ferd likt og gert var
i Sudavik (Arni Jonsson, 2005).

Flateyringar voru mjog anaegdir med vidbrogo bjérgunarsveita og annarra
yfirvalda. Athyglisvert er ad margir Sudvikingar voru mjog 6anaegdir med storf
fjolmidla, mat Flateyringa var skarra en stor hluti peirra var einnig 6ansegdur. Margir
gagnryndu storf fjoImidla i kjolfar snjoflodsins i Sudavik og sogdu pa hafa farid of
fljott af stad med fréttirnar. Bar pa hast gagnryni & pad ad einn polandi frétti pad i
Utvarpinu ad déttir hans veeri fundin latin. b6 voru skodanir skiptar og téldu sumir ad
fréttaflutningur hafi verid til fyrirmyndar og sogdu pad hlutverk fjolmidla ad koma
med fréttir af pessu tagi sem fyrst og pad veeri 6hjakvemilegt ad einhverjir fréttu af
adstandendum i gegnhum fjéImidla (,,Gengu fjélmidlar of langt“, 1995). Sudvikingar
s0gdu i vidtélum ad sumir fjolmidlamenn hefdu komid vel fram og synt tillitssemi a
medan adrir voru agengir og hafi bett & erfidleika folks (Ingpor Bjarnason o.fl.,
1995).

Langflestir voru anaegdir med viobrégd almennings sem syndi mikinn
samhug i verki. Samhugurinn kom medal annars greinilega fram i simasoéfnun til
styrktar polendum par sem talsverdir fjarmunir séfnudust (Asthildur Elva
Bernhardsdattir, 2001). I vidtélum s6gdu margir iblar Sudavikur ad samkennd og
samstada veeri pad sem hefdi hjalpad sér mest, badi samkennd Sudvikinga og
pjodarinnar allrar (Ingpor Bjarnason o.fl., 1995).

peir sem fengu afallahjalp skorudu ad medaltali heaerra & PTSS-10
spurningalistanum og voru pvi liklegri til ad syna aukna lifedlisfredilega 6rvun
heldur en peir sem ekki fengu afallahjalp. P4 nadu fleiri af peim Flateyringum og
Sudvikingum sem fengu afallahjalp vidmidum um einkenni gedvanda, sem gefur
visbendingar um ad peir sem fengu afallahjalp hafi frekar att vid gedraen vandamal
ad strioa heldur en peir sem ekki fengu afallahjalp. Petta er i samraemi vid tilgatu eitt
um ad munur veeri & lidan eftir pvi hvort folk fengi afallahjalp eda ekki. Ymsar
asteedur geetu verid fyrir pessum nidurstodum. Par sem afallahjalpin eftir snjéflédin
samanst0d ad miklu leiti af tilfinningalegri Grvinnslu er hugsanlegt ad han hafi haft
sleem ahrif & patttakendur en einhverjar rannséknir hafa synt ad Grvinnslan geti verid

skadleg (t.d. Hobbs o.fl., 1996). Onnur éasteda geeti verid ad peim sem voru verr
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staddir hafi frekar verid bodin afallahjalp eda verid liklegri til ad piggja hana heldur
en peir sem voru i betra astandi. Til demis er hugsanlegt ad flestir sem misstu
einhvern nakominn eda misstu heimili sitt hafi fengid afallahjalp en peir sem urdu
fyrir minni skada hafi sidur verid bodin eda pegid bod um &fallahjalp.

Ekki var munur & mati & studningi eftir pvi hvort folk fékk afallahjalp eda
ekki og pvi eru nidurstdédurnar ekki i samraemi vid tilgatu tvd um ad folk sem fékk
afallahjalp veeri ansegdara med vidbrogd adila og stofnana. Pvi benda nidurstodur til
pess ad pakklati fyrir pad ad fa afallahjalp hafi ekki haft ahrif & mat & studningi og
vidbrégdum annarra adila og stofnana.

Talsverdur munur var hins vegar & mati a studningi og afallahjalp eftir pvi
hvort folk nadi vidmidum um einkenni ASR. beir Sudvikingar sem néadu
viomidunum voru 6anzgdari med afallahjalp, almenning, stjornvold, almannavarnir
og fjélmidla. P& voru Flateyringar sem nadu vidmidum ASR O6anaegdari med
almenning og fréttaflutning fjolmidla. Peir Sudvikingar sem nadu vidmidum um
einkenni gedvanda voru 6anzgdari med afallahjalp og fjolmidla. Ad lokum voru peir
Flateyringar sem nadu vidmidum um gedvanda 6anagdari med fréttaflutning en peir
sem ekki nadu vidmidunum. Mat & 6drum studningi var svipadur hja hopunum.
Pessar nidurstodur eru mestmegnis i samraemi vid tilgatu prji um ad folk sem
upplifdi einkenni ASR eda gedvanda veeri 6anegdara med afallahjalp og mat &
studningi. Hugsanlegt er ad peir sem eiga vid gedraen vandamal ad strida sjai hlutina
i neikveedara ljési eda ad reynsla peirra af studningi og afallahjalp hafi verio verri en
annarra. Einnig er hugsanlegt ad peim sem upplifdu gedreen vandamal hafi ekki
fundist afallahjalpin virka ar pvi ad hin kom ekki i veg fyrir ASR og/eda gedvanda

og peir hafi pvi verid éanaegdari med hana.
Breytingar & skipulagi &fallahjalpar & Islandi, 1995-2010

Mikil préun hefur ordid & skipulagningu afallahjalpar a landinu eftir snjéflodin. Eftir
snjofléain attudu menn sig & ad beeta pyrfti skipulagid hér & landi og gatu menn
dregid leerdom af peirri reynslu sem skapadist eftir snjoflodin pegar afallahjalpin var
endurskipuldgd. A sama tima vard vakning vida um heim um gagnsemi afallahjalpar
begar i ljés kom i ranns6knum ad tilfinningaleg drvinnsla veeri ekki jafn ahrifarik og
menn toldu og geti jafnvel verio skadleg. bvi var farid af stad med ad proa og

rannsaka nyjar leidir i skipulagningu afallahjalpar (Hobfoll o.fl., 2007).
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Midstod afallahjalpar var stofnud vid Borgarspitalann (ni LSH) &rid 1995 og
var einn starfsmadur radinn til starfa. bjonustan par hefur pé adallega nyst
skjolsteedingum spitalans. Einnig hafa afallahjalparteymi verid stofnud i nokkrum
beejum & landinu til ad sinna &fallahjalp i sinni heimabyggd. Til demis hefur slikt
teymi starfad & Akureyri fra 1996 (Margret Blondal o.fl., 2008).

Arid 1996 skiladi nefndin sem var stofnud eftir flodid i Stdavik skyrslu med
tillsgum um skipulag afallahjalpar & landinu (Margrét Blondal o.fl., 2008). I henni
var medal annars fjallad um heildarskipulag afallahjalpar i heilbrigdispjénustu og
menntun heilbrigdisstarfsmanna. Einnig var lagt til ad skipadur yrdi starfshépur
sérfrddra adila um afallahjalp. Var s& hopur stofnadur i mars 1997 og lauk storfum i
lok arsins 1999. Hépurinn vann medal annars ad pvi ad fredsla um afallastreitu og
undirstoouatridi afallahjalpar feri i namsskrd akvedinna starfsstétta til demis
sélfredinga og félagsfredinga. Einnig vann hopurinn  ad skipulagningu
framhaldsnams fyrir tilteknar starfsstéttir og ad sja til pess ad utbuid veeri fredsluefni
fyrir polendur afalla (Landlzeknisembeettid, 2000).

Arid 2000 stofnadi Raudi kross lislands &fallahjalparteymi sem
samanstendur ad mestu af salfreedingum en einnig starfa par félagsradgjafar,
kennarar og hjukrunarfreedingar. Medlimir teymisins gera sjalfbodalidasamning til
tveggja ara par sem peir sampykkja ad vinna i allt ad 48 Kist. vid hvert Gtkall. Raudi
krossinn hefur einnig haldid fjolmorg namskeid um sélreena skyndihjalp baedi fyrir
sjalfbodalida i deildum Rauda krossins, almenning og fagfélk (Margrét Bléndal o.fl.,
2008).

[ juni &rid 2000 ridu tveir jardskjalftar yfir sudvesturhluta landsins med
fjogurra daga millibili (iris Bodvarsdottir og Ask Elklit, 2003). A peim tima var ekki
til skipulagsaztlun um pad hvernig standa etti ad afallahjalp. pratt fyrir pad voru
iblar anaegdir med adstodina sem peir fengu en hdn var ad mestu veitt af Rauda
krossinum. Gagnryni atti sér po stad yfir pvi ad Raudi krossinn, sem eru
sjalfbodalidasamtok, hafi séd um afallahjalpina. Pjonusta af pessu tagi & ad vera a
abyrgd heilbrigdisyfirvalda landsins medal annars vegna lagalega atrida um trinad
0g skrasetningu. Engu ad sidur voru storf Rauda krossins fagmannlega unnin og
mikil &nsegja var med peirra storf (Gudny Bjork Eydal og Gudrdn Arnadottir, 2004).
Adstodin var ad mestu veitt a jardskjalftasvedunum en einnig & Landsspitala
Haskdlasjukrahisi med simaradgjof, viotdlum og hépfundum (Margrét Blondal o.fl.,
2008).
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Arid 2002 var gefin Gt pingsalyktunartillaga um ad rikisstjornin haefi i
samstarfi vid sveitarfélogin ad koma & skipulagdri afallahjalp. I tillogunni var einnig
fjallad um ad stofna etti sérstaka stjorn innan hvers sveitarfélags eda i samstarfi vid
onnur sem brygdist vio pegar 6skop dyndu yfir og hefdi frumkvaedi ad pvi ad veita
faglega hjalp (pingskjal 59, 2002-2003). Tillagan var sampykkt & Alpingi 14.mars,
2003 (pingskjal 1422, 2002-2003). Sama ar var gefin Ut greinargerd sem fjallar um
skipulag afallahjalpar sem er veitt & neydartimum hér & landi. Hun fjallar baedi um
skipulag afallahjalparteyma sem vinna ad gerd neydardztlana og um skipulag
almannavarna pegar &atlanirnar eru virkjadar (Almannavarnir, e.d.).

Prestar hafa fra fyrstu tid sinnt afallahjalp og & kirkjupingi 2004 var alyktun
sampykkt um neydarskipulag kirkjunnar vegna storslysa. P& var svokdllud
hépslysanefnd kirkjunnar stofnud sem hafa & umsjon med vidbrogdum kirkjunnar
vegna storslysa (Kirkjuping 15.mal, 2004).

I april 2005 var vinnuping haldid i Grensaskirkju par sem fagfolk sem kom
ad afallahjalp hér & landi hittist til ad mota framtidarskipulag afallahjalpar & islandi.
Skilningur & hugtokum var samraemdur og farid yfir pekkingu tengda afallahjalp sem
hafdi baest vid sidasta aratuginn & undan. Unnid var ad heildarskipulagi afallahjalpar
fyrir landid, vinnubrogd samraemd og afallateymi pjalfud. A pinginu voru badi
fyrirlestrar og unnid i vinnuhopum sem fjolludu um akvedin malefni og kynntu svo
nidurstédur i lokin (Vinnuping: afallahjalp a landsvisu, 2005).

pann 29.mai 2008 reid stor jardskjalfti yfir & Sudurlandi. I kjoIfarid opnadi
Raudi kross Islands fjéldahjalparstodvar par sem fornarlombum skjalftans var veitt
sélreen skyndihjalp. Til ad fylgja studningnum eftir var hringt i pa sem leitudu til
stddvanna nokkrum dégum og vikum sidar og athugad hvort peir pyrftu & meiri hjalp
ad halda og var peim pa visad afram. Einnig var hjalparsiminn 1717 auglystur og
voru par veittar ymsar upplysingar og radgjof fyrir pa sem pad kusu. Afallateymi
heimamanna storfudu baedi a Selfossi og i Hveragerdi og sdu um adgerdir a hvorum
stad. | teymunum voru fulltriar fra heilsugeeslu, félagspjonustu, prestum og RKI.
Afallateymi samhafingarstodvar (fulltrGar fra Afallamidstéd LSH, biskupsstofu,
landlzekni, Rauda krossinum og stjornstéd almannavarna) var bakland heimamanna,
fundadi med afallateymum peirra og Utvegadi sérfredinga fra LSH til ad manna
afallahjalp.  Sérfredingar heimamanna og LSH unnu & voktum &
pjonustumidstodvunum og veittu radgjof og studning til férnarlamba. Pegar

fjoldahjalparstddunum var lokad feerdist studningurinn & heilsugaesluna & Selfossi par
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sem veitt var eftirfylgd. Einnig var freedsla veitt & ymsum stooum um eftirkdst afalla,
mikilveegi pess ad leita sér adstodar, samheldni fjdlskylda og fleira (Margrét Blondal
o.fl., 2008).

I mars 2009 kom Ut handbok med leidbeiningum i salraenni skyndihjalp.
Handbdkin er pyding & leidbeiningum sem gerdar voru af erlendum sérfreedingum
sem sérheefdir eru i salreenum studningi. bad voru per Dr.Berglind Gudmundsdattir
0og borunn Finnsdoéttir, salfreedingar, sem pyddu og stadferdu handbokina.
Handbokinni er &tlad ad hjalpa peim sem sinna sélreenum studningi hér & landi ad
veita sem besta pjonustu i kjoIfar stérslysa og hamfara (Berglind Gudmundsdottir og
bérunn Finnsdottir, 2009). Vidbragdsaatlun um skipulagningu afallahjalpar & islandi
kom sidan Gt i oktober 2010 og fjallar han um hvernig bregdast eigi vid pegar
almannavarnarastand er til stadar eda yfirvofandi. Su afallahjalp sem er veitt a
adallega ad felast i salreenni skyndihjalp og eftirfylgni fagadila sem veita polendum
sérhafdan studning eftir pérfum hvers og eins (Skipulag afallahjalpar & islandi,
2010).

Ljost er ad breytingarnar eru miklar og hafa paer vonandi skilad sér i beettri
afallahjalp & landinu. I dag er meiri ahersla 16gd & adferdir sem hafa synt fram &
arangur i rannséknum svo sem salraena skyndihjalp i stad tilfinningalegrar urvinnslu.
Pannig er pad vidurkennt ad flestir sem lenda i aféllum jafni sig &n inngripa og peim

sem purfa & er veitt &framhaldandi hjalp.
Annmarkar og ahugaverd rannsoknarefni framtidar

Helsti annmarki rannsdknar var ad notast var vid sjalfsmatskvarda en naudsynlegt er
ad setja fyrirvara a nidurstodur pegar slikir kvardar eru notadir. Til deemis er ekKi
hegt ad tryggja ad svarendur meti sjalfan sig a réttan hatt eda svari eftir bestu
samvisku. Ahugavert veeri ad nota greiningarvidtél pannig ad mat 4 gedraenum vanda
veeri stodugra. Urtak rannsoknarinnar samanst6d af ibium sem voru 16 &ra og eldri
sem dregur Ur alhafingargildi nidurstadna par sem engar upplysingar eru um lidan og
mat barna. Ahugavert veeri ad skoda ahrif afalla & bérn og upplifun barna & aféllum.
Einnig veeri ahugavert ad stjérna fyrir ahrif pess sem styrkleiki afalls hefur & likur
bess ad fa afallahjalp og athuga hvort ad munur veeri & lidan peirra sem fa og fa ekki
afallahjalp. Pannig veeri haegt ad meta hvort ad peim sem fai afallahjalp 1idi betur en

hinum. Ad lokum geati verid athyglisvert ad skoda hvers vegna mat peirra sem
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upplifa gedreen vandamél er &druvisi en mat peirra sem ekki eiga vid gedran
vandamal ad strida.
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