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bakkarord:

Leidbeinandi minn var Jakob Smari en hann 1ést er rannsokn pessi var halfnud. Honum
vill ég minnast med pakklati og virdingu en hann var 6tull fredimadur innan
salfredinnar. Hugmyndin ad pessari rannsokn var hans hugarfostur og pakka ég honum
fyrir hana. Blessud s¢ minning Jakobs Smara. Fanney Porisdottur pakka ég jakveett
vidmot og goda leidsdgn er hin tok vid sem leidbeinandi minn eftir frafall Jakobs
Smara. Ollum peim stilkum er toku pétt i rannsokninni pakka ég fyrir ad gefa sér tima
til ad svara peim spurningalistum sem lagdir voru fyrir. Fjolskyldu og vinum pakka ég
polinmadi og studning.
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Atraskanir eru alvarleg, heilsuspillandi vandamal sem herjar 4
fjolmargar stilkur og konur 4 Islandi. Markmid rannsoknarinnar
var ad athuga tengsl fullkomnunararattu og sjalfsalits vid lotu-
greedgi 4 Islandi. Hafa pessi tengsl komid fram i erlendum
rannsoknum & pann hatt ad peir sem hafa slakt sjalfsalit og mikla
fullkomnunararattu eru liklegri til ad préoa med sér lotugredgi.
Engar islenskar rannsoknir hafa athugad pessi tengsl hér a landi.
Var rannsokn pessi framkvemd med pad fyrir augum ad auka vid
pekkingu a pvi hvada personueinkenni eru mest aberandi hja peim
sem greinast med lotugredgi. Tilgatur rannsdknarinnar voru prjar.
Tilgata 1: Jakveett samband er & milli fullkomnunararittu og
lotugreedgi. Med pvi er att vid ad eftir pvi sem fullkomnunararatta
eykst, er vidkomandi liklegri ad greinast med lotugradgi. Tilgata 2:
Gert er rad fyrir neikvaedu sambandi 4 milli sjalfsalits og lotu-
gredgi. Med pessu er att vid ad peir sem hafa lagt sjalfsmat eru i
aukinni ahettu ad greinast med lotugradgi. Tilgata 3: Gert er rad
fyrir pvi ad samband fullkomnunar-arattu og lotugraedgi sé had
sjalfsaliti. Ahrif fullkomnunararattu a4 préun lotugraedgi eru mest
begar sjalfsalit er slakt en minnst pegar sjalfsalit er gott. beir sem
hafa gott sjalfsalit eru pa 6liklegastir til ad greinast med lotugradgi
en peir sem hafa dberandi slakt sjalfsalit liklegastir til ad greinast.
Patttakendur voru 405 konur vid Haskola fslands sem fylltu ut
eftirfarandi lista: BULIT-R sem greinir hvort lotugraedgi sé til
stadar, Fjolviddakvarda Frosts (Frost MPS) sem gefur til kynna
hvort viokomandi pjaist af fullkomnunararattu og Sjalfsalitskvarda
Rosenbergs (RSE) sem synir fram4 pad hversu gott og/eda slemt
sjalfsalit folk hefur. Tilgatur 1 og 2 voru studdar i rannsokninni en
vixlhrifin sem athugud voru i tilgatu 3 reyndust tolfredilega
omarktek. Fullkomnunardratta og sjalfsalit komu hér fram sem
algeng personueinkenni hja konum med lotugraedgi 4 Islandi.
Mogulega veri haegt ad nyta nidurstodur rannsoknarinnar til
fyrirbyggjandi adgerda og vid salrena medferd pegar lotugraedgi er
medhondlud.



Inngangur.

Atraskanir eru alvarleg heilsuspillandi vandamal sem herja adallega 4 ungar stalkur og
geta haft afdrifarikar afleidingar sem 6gna lifi og heilsu peirra sem slika roskun hafa.
Atraskanir og pa helst lystarstol og lotugraeedgi, eru alvarlegir sjukdémar og valda
morgum daudsfollum 4 medal ungra kvenna (Pritts og Susman, 2003). Helsta einkenni
atraskana er alvarleg truflun 4 matarhegdun, sem veldur sjuklegu likamsastandi eins og
vannaringu, blaedingastoppi, oedlilega haeegum hjartslaetti, meltingaferasjuk-domum,
breytingum 4 had, tannskemmdum og proskastoonun (American psychiatric
association, 2000: Pritts og Susman, 2003: Sigurlaug og Gudlaug, 2006: Westen og
Harnden-Fisher, 2001). Talid er a0 samspil margra patta i umhverfi peirra sem préoa med
sér atraskanir hafi dhrif og pvi er mikilvaegt a0 atta sig & pvi hverjir pessir pattir eru.
Sigrin, Inga Doéra og Jakob Smari (2007) athugudu megrunararattu a medal 6346
islenskra unglinga 1 9. og 10. bekk ar 6llum grunnskolum landsins. Pad kom 1 ljés ad
megrun & medal unglinga mjog algeng hér & landi en um 50 % stulkna og 14 % drengja
hofou farid i megrun (Sigrun, o.fl., 2007). Erlendar tolur gefa til kynna ad tioni
megrunnar s¢ svipud hja ungum konum i 60rum idnvaeddum rikjum og virdist sem allt
ad 75 % ungra kvenna stundi megrun & einhverjum timpunkti (Ackard, Croll og
Kearney-Cook, 2002). Megrunararatta gefur sterka visbendingu um ad vidkomandi eigi
a hattu a0 proa med sér atroskun og pvi ma segja ad fjolmargir unglingar hér 4 landi
séu 1 adhattuhop fyrir ad fa slika roskun. Patton, Johnson-Sabine, Wood, Mann og
Wakeling (1990) athugudu tidni megrunnar hjd stulkum i Cambridge hasolanum i
London. Pau komust ad peirri nidurstodu ad um 34,6 % stilknanna foru reglulega i
megrun og 21 % af peim hofou préoad med sér atroskun 12 manudum sidar. Faar
rannsoknir hafa verid gerdar 4 Islandi sem kanna adrar orsakir 4traskana og hvad pad er
sem hugsanlega vidheldur einkennum peirra. Vel mé vera ad megrun gefi sterkustu
visbendinguna fyrir pvi, hvort atroskun proast eda ekki, en vert er ad spyrja : hvad
veldur pvi ad folk fer i megrun, sem sidan fer ur bondunum og endar i pvi ad atroskun
proast og hvad vidheldur astandinu ? Liklega er hagt ad rekja upphaf atraskana til
oanzegju med likamsvoxt og 1élegs sjalfsalits, oanaegja sem oft sprettur ut fra pvi ad
ungt folk ber sig saman vid 6raunverulegar fyrirmyndir. Pessari 6anegju og vanlidan er
sidan ad 6llum likindum vidhaldid med 6rdkréttum hugsunum um eigid agaeti (Bardone,
Weishuhun og Boyd, 2009: Blowers, Loxton, Grady-Flesser, Occhipinti og Dawe,
2003: Sigran o.fl. 2007). Tengsl ymissa salrenna patta vid atraskanir hafa verid athugud



i fjolmorgum erlendum rannsoknum. Peir salrenu kvillar sem tengjast helst atroskunum
eru punglyndi, kvidaraskanir, perésnuleika-raskanir og vimuefnamisnotkun (Ackard,
Croll og Kearney-Cook, 2002 : Bardone o.fl. 2009: O'Brien og Vincent, 2003: Kaye,
Bulik, Thornton, Barbarich og Masters, 2004: Westen og Harnden-Fisher, 2001).

Vegna pess hve algeng lotugraedgi er og hversu margt ungt folk a Islandi fer
reglulega i megrun er mikilveegt ad auka vid rannsoknir 4 réskuninni hér 4 landi og er
pessi rannsokn tilraun til pess. Lotugredgi er talsvert algengari en lystarstol og
batahorfur eru nokkud godar ndist ad greina sjikdominn snemma (Kendler, MacLean,
Neale, Kessler, Heath og Eaves, 1991). Med bpad fyrir augum var adalahersla
rannsOknarinnar & loturaedgi fremur en lystarstol. Samkvemt erlendum rannsoknum
virdist slakt sjalfsalit og fullkomnunararatta aberandi einkenni stilkna med lotugraedgi.
bvi var ékvedid ad beina sjonum ad personuleika kvillanum fullkomnunararattu og
sjalfsaliti i tengslum vid lotugraedgi hér 4 landi. Hingad til hafa fiar rannsoknir a Islandi
einbeitt sér ad pvi hvada personuleika einkenni eru rddandi hja stilkum med
lotugraedgi. Hinsvegar hafa erlendar rannsoknir gefid til kynna ad fullkomnunararatta
og slakt sjalfsalit seti stalkur (og drengi) i aukna dhaettu fyrir ad fa sjikdéminn og ad
pessir pettir spili einnig stort hlutverk i ad vidhalda einkennum lotugraedgi. Af pessum
sokum pykir aukin pekking & samspili fullkomnunararattu og sjalfsalits vio lotugredgi
einkenni 4 Islandi mikilvaeg. Visindalegt gildi rannsoknarinnar felst i pvi ad auka vid
pekkingu & lotugraedgi (bulimia) og pvi hvada pettir hafa ahrif & préun hennar. Einnig
getur rannsokn pessi nyst til forvarna og fyrirbyggjandi adgerda hvad vardar medferd

og greiningu 4 lotugradgi.

Almennt um atraskanir.

Sameiginlegt einkenni folks med atréskun eru brenglud syn a ytra utlit, arattukennd
hegdun 1 tengslum vid mat og oOedlilegar leidir til pyngdarstjérnunar (American
psychiatric association, 2000: Sigrin o.fl. 2007). Stjérnleysi einkennir matarhegdun hja
folki med atraskanir eins og t.d. atkost (binges), framkollun uppkasta og misnotkun &
haegdarlyfjum (purges) eftir atkostin. Einnig er fordun & matarinntoku aberandi
(Fitzgibbon og Blackman, 2000). Atraskanir eru algengastar 4 medal ungra kvenna en
paer eru um pad bil tiu sinnum liklegri en karlar ad f4 atroskun (Henriques og Calhoun,

1999: Pritts og Susman, 2003: Sigurlaug og Gudlaug, 2006).



Tveir meginflokkar &traskana eru skilgreindir i greiningarkerfi amerisku
salfreedi-akademiunnar; DSM-IV-TR (2000). beir eru lystarstol (Anorexia Nervosa, AN)
og lotugraedgi (Bulimia Nervosa, BN). Pridji flokkurinn er atréskun annars oskilgreind
(Eating disorder not otherwise specified, EDNOS), en sa flokkur nar yfir pa sem hafa
morg einkenni atraskana en maeta pd ekki greiningarskilmalum fyrir annan eda bada
meginflokkana (American psychiatric association, 2000). A Islandi hefur tidkast ad
notast vid amerisku greiningarvidmidin eins og pau birtast i DSM kerfinu pegar greina
a afbrigdilegt salrent astand. Hinsvegar er evropska greiningarkerfio ICD-10 opinbert

greiningarkerfi 4 {slandi.

Lotugraeogi.

Lotugraedgi (Bulimia Nervosa) var fyrst skilgreind sem atroskun arid 1979 og var sett
inn sem klinisk greining i DSM kerfid arid 1980. Peir sem greinast med lotugradgi eiga
pad sameiginlegt ad sjalfsvirding peirra byggst ad miklu leyti 4 likamslogun og pyngd.
Lotugraedgi einkennist af ofatslotum (binges) og métvagisadgerdum sem beinast ad pvi
ad hindra pyngdaraukningu eins og framkollun uppkasta. Rannsoknir 4 algengi
lotugraedgi (bulimia) eru oft misvisandi, en almennt er talad um ad tidnin sé 1 til 3
prosent i heiminum og yfirleitt koma fyrstu einkenni fram & aldrinum 15 til 29 ara.
Samkvaemt tidnirannséknum er roskunin algengust hja ungum hvitum konum i
idnvaeddum rikjum. I nylegri islenskri rannsékn fengu 10 % haskolakvenna lotugraedgi
greiningu samkvamt atroskunarspurningalista (Sigurlaug og Gudlaug, 2006). (Kendler
o.fl., 1991: Sigurlaug og Gudlaug, 2006). Séu athuganir gerdar eftir kynjaskiptingu ma
sja ad tioni réskunarinnar medal kvenna getur nad allt ad 3,9 % en er ekki nema 0,5 %
hja korlum. Tioni lotugraedgi er misjotn i fleiri hopum en & milli kynja. Roskunin er
t.d. oftar greind hj4 iprottafolki en i almennu pydi og pa sérstaklega 1 iprottagreinum par
sem ahersla er 16g0 4 grannan likama eins og dansi, glimu, fimleikum og hja knépum i
vedreidoum (Fairburn og Beglin, 1990: Pritts og Susman, 2003: Rand og Kuldau, 1990).
Flestir sem greinast med loturgaedgi eru i kjorpyngd og talsvert hatt hlutfall (40 %)
peirra sem glima vid offituvandamal né greiningarvidmidum fyrir lotugredi. Einnig ma
sja truflada matarhegdun hja folki sem er greint med annarskonar gedraskanir

(American psychiatric association, 2000: Fairburn og Beglin, 1990).

Greiningarvidmid fyrir lotugredgi samkvemt DSM — IV kerfinu eru fimm og
hlj6da pannig ad (A) manneskjan far reglulega ofatskost (binge) en i DSM-IV eru sett

skilyrdi fyrir pvi ad ofatid gerist & takmorkudum tima, oftast 4 minna en tveggja



klukkustunda timabili. Ofatskdstin einkennast af pvi ad (1) magn neyttrar feedu er meira
en flestir borda 4 sama tima eda i somu adsteedum og (2) tilfinningu um hafa ekki stjorn
4 medan 4 atkasti stendur. [ ofatslotu bordar folk med lotugraedgi um 1500 kaloriur ad
medaltali, ati0 fer oft fram i leyni og er knt1id afram af algjoru stjornleysi og yfirdrifinni
16ngun i mat, hungri sem stundum er likt vid matarfikn (Sigurlaug og Gudlaug, 2006).
Sa matur sem oftast er neytt i lotuofati er kaloriurikur eins og satindi, is eda Onnur
ohollusta en lotuofat einkennist helst af pvi magni sem vidkomandi latur ofan i sig.
Eftir ad atkast hefur att sér stad upplifir folk samviskubit og vanlidan, oOttast
pyngdaraukningu sem veldur pvi ad pad reynir ad losa sig vid allar hitaeiningarnar sem
pad hefur innbyrgt (purge) (American psychiatric association, 2000: Powell og Thelen,
1996). Annad greiningarviomid (B) fyrir lotugredgi snyr ad oedlilegum
moétvaegisadgerdum (compensatory behaviours) sem @tlad er ad vega 4 moti ofatinu.
Algengasta métvagisadferdin er framkollun uppkasta en um 80 — 90 % peirra sem hafa
leitad sér adstodar vegna atroskunarinnar kasta upp til ad vega & moéti ofati. Adrar
adferdir til hreinsunar eru: misnotkun hagdar- eda pvagresilyfja, fostur og oedlilega
mikil hreyfing. Of mikilli hreyfing er skilgreind pannig ad hun parf ad trufla daglegt lif
folks og eigi sér stad 4 ovideigandi timum eda i 6edlilegum adsteedum. Hreyfingin skal
einnig stundud pratt fyrir meidsli eda Onnur laeknisfredleg vandamal (American
psychiatric association, 2000). Pridja greiningarviomidid (C) er ad badi atkdst og
hreinsunar adgerdir eigi sér stad ad minnsta kosti tvisvar 1 viku og hafi stadio yfir i
minnst prja manudi. Fjorda greiningarvidomidid (D) samkvaemt DSM-IV kerfinu er ad
sjalfsmynd sé 6edlilega had likamslogun og pyngd og pad fimmta (E) greinir frd pvi ad
ofangreind einkenni megi ekki einskordast vid timabil lystarstols (American psychiatric

association, 2000: Sigurlaug og Gudlaug, 2006: Pritts og Susman, 2003).

Margir telja framkollun uppkasta vera pad sem helst einkennir lotugredgi en
uppkost eru ekki endilega skilyrdi fyrir greiningu skv. DSM — IV. Lotugraedgi skiptist
tvo flokka eftir pvi hvort hreinsunaradgerdir eiga sér stad eda ekki. beir sem framkalla
uppkost eda nota lyf til ad losa sig vid faedu eftir ofatslotu eru sagdir hafa hreinsandi
gerd (purging type). Undir hinn flokkinn: ,,ekki hreinsandi gerd” (nonpurging type) falla
peir sem stunda 6fgakennda likamsrakt og fasta til ad hafa stjorn & pyngd sinni en peir
framkalla hvorki uppkdst né misnota hagdar- eda pvagraesi lyf (American psychiatric

association, 2000: Sigurlaug og Gudlaug, 2006).



Nidurstodur rannsokna hafa gefio til kynna ad pad salrena einkenni sem hvad
oftast fylgir lotugraedgi sé lélegt sjalfsalit (self-esteem) . Adrir sélrenir ahettu- og
orsakapettir hafa verid greindir eins og arattu- og prahyggjurdskun, félagsfelni,
lyndisraskanir og fiknisjtkdomar (DSM, 2000: Vohs, Bardone, Joiner, Abramson og
Heatherton, 1999: O'Brien og Vincent, 2003: Kendler o.fl. 1991). Personuleikaraskanir
(par med talin fullkomnunararatta) eru einnig mjog algengar en mjog hatt hlutfall peirra
sem hafa atraskanir né einnig greiningarvidmidum fyrir ad minnsta kosti eina persénu-

leikar6skun (Westen og Harnden-Fisher, 2001).

Tengsl fullkomnunararattu vid lotugraedgi.

Fullkomnunararatta (stundum nefnd hlitararatta, perfectionism) er personuleika-
einkenni sem getur haft badi jakvaedar og neikvadar salrenar afleidingar, allt eftir pvi
hvernig hun birtist hja folki. Lengi vel hefur fullkomnunararatta verid greind sem
aberandi peronueinkenni hjd peim sem greinast med lotugredgi og hafa
langtimarannsoknir gefid til kynna ad arattan sé aheettupattur i préun roskunarinnar
(Ackard, Croll og Kearney-Cook, 2002: Bardone, Wonderlich, Frost, Bulik, Mitchell,
Uppala og Simonich, 2007: Pritts og Susman, 2003: Sassaroli og Ruggiero, 2005).
Tengsl fullkomnunararattu vid adrar salrenar og likamlegar breytur hafa einnig fundist,
eins og afengisfikn, punglyndi, arattu- og prahyggjurdskun, persénuleikaraskanir,
migreni, magaverki og fleira (Ashby og Rice, 2002: Chang, 2000: Davis, 1997: Frost,
R. O. og Steketee, G., 1997: Jakob, Daniel, Asdis og Frolunde, 2007: Johanna Sesselja
Erludottir, 2002: Shafran og Mansell, 2001).

[ upphafi attu menn i erfidleikum med pad hvernig skilgreina og mela atti
personueinkennid fullkomnunararattu. Hollender (1978) var medal peirra fyrstu sem
skilgreindi hugtakid og sagdi pad vera, ad ®tla sjalfum sér og 60rum betri frammistodu
en almennt gengur og gerist (Shafran og Mansell, 2001). Stuttu sidar kom Burns (1980)
med eftirfarandi skilgreiningu: fullkomnunaréaratta er hugsanir sem fela i sér miklar
veentingar sem folk hefur badi til sin og annara, oftulkanir &4 atburdum og gagnryni 4
sjalfum sér og 60rum. Folk gerir 6edlilega miklar krofur til sin og sjalfsvirding (self-
worth) peirra er algjorlega bundin vid pad hversu vel pvi tekst ad standa undir pessum
krofum. Frost og félagar (1990) skilgreindu fullkomnunararattu pannig ad folk krefur
sjalft sig um o6adfinnanlega frammistodu i 6llu sem pad tekur sér fyrir hendur og
upplifir mikil vonbrigdi ef pvi mistekst. Fullkomnunarsinnar eiga 4 hattu ad syna

frestun eda gefast upp i midju verki. betta kemur til vegna pess ad tilhugsunin ein um



a0 geta ekki lokid verkefni fullkomlega verdur of pungber. Fullkomnunararatta visar
pvi ekki einvérdungu til atferlis heldur fjallar hun einnig um paer hugsanir sem liggja ad
baki (Bardone o.fl. 2007: Frost o.fl. 1990: Johanna Sesselja Erludottir, 2002: Shafran
og Mansell, 2001).

Til ad byrja med var fullkomnunararatta skilgreind sem ein hugsmid og hun
rannsokud 1 tengslum vid ymsar salfredilegar breytur. Erfidlega gekk ad finna tengsl
fullkomnunararattu vid pad sem menn bjuggust vid. bvi komu fram hugmyndir um ad
hér veri um margpatta hugsmid ad raeda, par sem Olikar viddir hennar tengdust
salfredilegum breytum & olikan hatt (Frost o.fl. 1990b; Bardone o.fl. 2007: Young o.fl.
2004).

Fullkomnunararatta virdist stundum af hinu goéda en getur snuist uppi andhverfu
sina og haft skadleg ahrif & upplifun folks af sjalfu sér. Hamacheck (1978) lysti pessum
tveimur gerdum af fullkomunararattu sem annarsvegar edlilegri (adaptive/normal) og
hinsvegar skadlegri (maladaptive/neurotic) tullkomnunararattu. Edlilegri fullkomnunar-
arattu hefur verid lyst pannig ad folk setur sér raunse markmid og finnur til dnagju
pegar peim er nad. Pessir einstalingar hafa raunsaeja trti 4 sjalfum sér, leera af mistokum
sinum og gefast ekki upp po eitthvad fari urskeidis (Ashby og Rice, 2002: Chang, 2000:
Davis, 1997: Frost o0.l., 1990). Skadlegri fullkomnunararattu lysti Hamacheck (1978) a
pann veg ad folki finnst pad aldrei gera neitt naegilega vel og finnst stodugt sem pad
®tti ad geta gert betur. Peir sem hafa einkenni skadlegrar fullkomnunararattu eiga a
hattu ad setja sér oedlilega ha markmid og sztta sig illa vid eigin mistok og annara.
bessir einstaklingar dema sig hart ef peir telja sig hafa gert mistok og upplifa mikla
vanlidan i kjolfarid. Hraedsla vid mistok einkennir petta folk fremur en pra eftir arangri.
Getur pad leitt til neikvaora tilfinninga i eigin gard, vegna erfidleika vid ad na algerri

fullkomnun (Davis, 1997: Frost o.1l., 1990: Sassaroli og Ruggiero, 2005).

Sidari athuganir 4 hugtakinu leiddu i 1j6s ad viddir fullkomnunararattu vaeru
fleiri og best vaeri ad mala hana sem margpatta hugsmid. Leiddi pessi nyja syn til proun
tveggja melitekja: Fjolviddakvardi Frost og félaga (The Frost multidimensional
perfectionism scale: Frost MPS) og fjolviddakvardi Hewitt og Flett (The Hewitt and
Flett multidimensional perfectionism scale: Hewitt og Flett MPS) . Hewitt og Flett
(1991) toldu fullkomnunararattu best lyst & premur viddum. Fyrsta viddin var yfirmata

héleit markmid (Self-oreiented perfectioinsm). Onnur viddin fjallar um pad hversu
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miklar ventingar folk telur adra hafa til sin (Socially prescribed perfectionism). Pridja
viddin fjallar um paer ventingar sem folk hefur til annara (Other-oriented

perfectioinsm) (Bardone o.fl. 2007: Frost o.fl. 1990).

Frost o.fl. (1990) toldu sex petti lysa fullkomnunararattu best og byggir
Fjolviddakvardi Frost og félaga (Frost MPS) a peirri hugmynd. Viddirnar eru pessar:
(1) dhyggjur af mistokum (concern over mistakes) sem lysir sér i pvi ad folk upplifir sig
algjorlega misheppnad ef pvi mistekst 4 einu svidi. (2) Personuleg vidmid (personal
standards) par sem folk setur sér yfirmata haleit markmid, (3) vantingar foreldra
(parent expectations) er upplifun f6lks & pvi ad foreldrar peirra hafi gert meiri krofur til
sin en almennt pykir edlilegt. (4) Gagnryni foreldra (parent criticism) eru minningar
folks um pad ad hafa verid refsad af foreldrum, ef hegdun og gjordir peirra voru ekki
fullkomin. (5) Efasemdir um athaftnir (doubts about actions) er pad ad efast um allt sem
madur gerir og (6) skipulagning (organization) eda pad ad pykja skipulag mjog
mikilvaegt. Sidasti patturinn, skipulagning, hefur ekki synt sterk tengsl vid hina pettina
sem mela fullkomnunararattu og er hann pvi idulega undanskilin i utreikningum pegar
fullkomnunararatta er metin (Bardone o.fl., 2007: Erna Sigurvinnsdottir, 2009: Frost

o.fl., 1990: J6hanna Sesselja Erludéttir, 2002).

Skadleg fullkomnunararatta eins og hun er mald med Fjolviddakvarda Frost (ad
undanskildum undirpattinum, skipulagningu) virdist hafa sterk tengsl vid ymis 6nnur
sadlmein eins og lagt sjalfsmat, 6anegju med likamsvoxt og adra peetti sem tengjast
lotugraedgi naid (Bardone o.fl., 2007, 2009: Frost o.fl., 1990: Chang, 2000: Erna
Sigurvinsdoéttir, 2009: Pearson og Gleaves, 2006). Fullkomnnunararatta tengist
mismunandi gerdum datraskana & oOlikan hatt en hefur hvad mest tengsl vid pa
undirflokka par sem hreinsunarhegdun er einkennandi, eins og lotugraedgi (Bardone
o.fl., 1999, 2009: Kaye, Bulik, Thornton, Barbarich, Masters, o.fl. 2004: Pearson og
Gleaves, 2006). Margir telja tengsl fullkomnunararattu vid lotugraedgi vera pannig ad
fullkomnunarératta sé til stadar, adur en einkenni lotugreedgi verda aberandi. Einnig er
fullkomnunarératta enn fremur alitin sérstakur aheettupattur fyrir proun og vidhaldi
lotugraedgi. beir sem hafa personueinkenni i likingu vid fullkomnunarérattu virdast pa
nemari fyrir peirri hegdun og hugsun sem einkennir folk med lotugredgi.
Fullkomnunarsinnar eru pvi liklegri til ad vera 6anagdir med sjalfa sig, par sem peir
stefna & algjora fullkomnun sem faum tekst p6 ad na (Kaye o.fl. 2004: Shafran og

Mansell, 2001: Stice, 2002).
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Sjalfsalit

Sjalfstraust eda sjalfsalit (self-esteem) visar til pess hvernig einstaklingur metur
eiginleika sina og einkenni almennt p.e. hvort folki lidur vel eda illa med sjalft sig og
eiginleika sina. Sjalfsalit hefur verid skilgreint sem einpatta hugsmid sem 4 vid um
almennt alit folks 4 eigin adgati (Sassaroli og Ruggiero, 2005). Sumir byggja sjalfsalit
sitt 4 aliti annara, adrir 4 utliti sin og enn adrir 4 pvi hvernig peim vegnar félagslega.
Hja flestum byggist p6 sjalfsalit & einhverskonar samblondu pessa alls. Sjalfsalit getur
badi verid gott og slemt, en gott sjalfsalit hefur lengi verid tengt betri arangri 1 lifinu,
meiri hamingju og heilbrigdari lifsstil. Peir sem hafa gott sjalfsalit hafa jakvada imynd
af sjalfum sér og almenna tra 4 eigin getu og ageeti (Baumeister o.fl., 2003). Hinsvegar
hefur slakt sjalfsalit verid tengt 6hamingju, oOheilbrigdi, punglyndi, atroskunum og
O00rum salmeinum. Hugarfar peirra sem hafa slakt sjalfsalit einkennist af neikvedum
hugsunum sem snuast badi um pa sjalfa, en einnig um annad folk, atburdi og adstaedur.
beir sem hafa I¢legt sjalfsalit upplifa sig einskis nyta og yfirleitt omogulega i alla stadi.
(Baumeister, Campell, Krueger og Vohs, 2003: Josephs, Markus og Tafarodi, 1992:
Rosenberg, Schooler og Schoenbach, 1989).

Sjalfsalit er natengt dnaegju og/eda d6anzegju med eigin likama (body-esteem)
eftir pvi hvort pad er gott eda slemt. Folk med atraskanir hengir sjalfsalit sitt 6hoflega
mikid 4 ytra utlit, sem pad eru p6 sjaldan ansegt med. Af pessu leidir mikil 6anaegja og
vanlidan sem dregur ur sjalfsaliti peirra, en rannsdknir hafa synt ad einstaklingar med
atraskanir hafa aberandi slakt sjalfsalit (Baumeister o.fl. 2003: Henriques og Calhoun,
1999). Lagt sjalfsalit er skilgreint sem mismunur 4 milli pess sem madur vill vera og
pess hvernig madur upplifir sig vera. beir sem hafa lagt sjalfsalit hafa ekki raunsaja
mynd af sjalfum sér, pad alit sem peir hafa endurspeglar ekki hvernig peir raunverulega
eru. Sameiginlegt einkenni folks med lotugredgi er ddnagja med ytra utlit, pad er
ofurupptekid af hugsunum um holdarfar sitt og hefur miklar dhyggjur af pyngd sinni.
Lagt sjalfsmat folks med lotugraedgi endurspeglast i pessari 6anagju og hefur pad talist
veikja varnir gegn roskuninni (Stice og Shaw, 2002 og Rosen og Neumark — Szteiner
1998: Sassaroli og Ruggiero, 2005). Utlit hefur mikil ahrif 4 sjalfsmat flestra kvenna og
danzgja med likamsvoxt eykur neikvaedar hugsanir um likamann sem getur leitt til pess
a0 konur breyta matarvenjum sinum og fara t.d. i megrun til ad reyna baeta voxtinn.
Getur petta leitt til vandkvada par sem megrun er afar stor ahattupattur fyrir pvi ad
atroskun proist (Dorothea og Helga, 2008 og Sigrin o.fl. 2007: Stice og Shaw, 2002).
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Med pessu skapast haetta &4 ad per reyni ad beta lif sitt med pvi ad hafa stjorn a utliti
sinu t.d. med pvi ad reyna grenna sig. Svo virdist vera ad konur sem hafa lagt sjalfsmat
fara mun oftar i megrun en adrar og megrun er skyr ahattupattur fyrir atroskun
(Dorothea og Helga 2008: Sigrun o.fl. 2007: Stice og Shaw, 2002). Gott sjalfsalit kemur
b6 ekki endilega i veg fyrir pad ad lotugraedgi proist. Nidurstodur langtimarannsdkna
hafa gefio visbendingar um pad ad folk med gott sjalfsalit proar sidur med sér
atraskanir og naer sér fyrr af Oheilbrigdri hegdun i tengslum vid pyngdarstjornun
(Baumeister o.fl., 2003). Slakt sjalfsalit veldur p6 ekki lotugradgi eitt og sér, en margir
telja pad ykja pa skadlegu patti sem leggja grunnin ad réskuninni (Shaw o.fl., 2003).
Rannsoknir hafa idulega greint slakt sjalfsalit sem aberandi personuleikaeinkenni hja
peim sem greinast med lotugraedgi. Hinsvegar hefur pad eitt og sér ekki lyst
personuleika peirra til hlitar og hafa fleiri personueinkenni verid athugud, med pad ad
markmidi ad greina sameiginleg einkenni folks med lotugraedgi. Hafa menn fundid
visbendingar um ad slakt sjalfsalit asamt einkennum fullkomnunararattu lysi storu
hlutfalli af breytileika i personu folks med lotugraedgi (Pearson og Gleaves, 2006: Saw,
Stice og Springer, 2003).

Samverkandi ahrif fullkomnunararattu og sjalfsalits a lotugraogi.
Fullkomnunararatta er natengd sjalfsmati &4 pann hatt ad peir sem hafa einkenni hennar,
hafa tilhneigingu til legra sjalfsmats, enda finnst peim sem peir geri aldrei neitt
nagilega vel. Par sem folk med fullkomnunarérattu reynir ad laga sig ad fullkominni
fyrirmynd, sem vissulega er 6mogulegt ad na, er 6hjakvamilegt ad pad leidi til mikillar
sjalfsgagnryni sem minnkar sjalfsalit peirra. Rannsoknir hafa gefid til kynna ad tengsl
fullkomnunararattu og sjalfsalits & lotugreedgieinkenni séu pess edlis ad peir sem hafa
einkenni fullkomnunararattu, eru liklegir til ad préoa med sér lotugradgi en pod adeins ef
sjalfsalit peirra er slakt (Ashby og Rice, 2002: Bardone o.fl. 1999: Baumeister o.fl.
2003: Chang, 2000: Pearson og Gleaves, 2006: Saw, Stice og Springer, 2003).
Rannsakendur hafa skodad fullkomnunararattu, eins og Frost o.fl. (1990)
skilgreindu hana, 1 tengslum vid adrar salrenar breytur eins og sjalfsalit og lotugraedgi.
Nidurstodur benda til pess ad fullkomnunararatta samkvamt Frost o.fl. (1990) tengist
salmeinum hvad mest pegar sjalfsmat folks er lagt. Vohs o.fl. (1999) komust ad peirri
nidurstodu ad folk sem hefur hatt sjalfsalit og fullkomnunararattu er oliklegra til ad
stunda lotuofat p6d pad telji sig of pungt. Pess pa heldur virtust einstaklingar med gott

sjalfsalit taka edlilega & malunum til demis med aukinni hreyfingu og heilbrigdu

13



mataredi. Einnig hofou peir frekar tra & pvi ad nuverandi likamséastand veeri i peirra
hondum og litu & misheppnadar tilraunir til pyngdartaps vera timabundid astand fremur
en oumflyjanlegan sannleika. Nidurstodur peirra bentu einnig til pess ad folk 1 yfirvigt
sem hafoi fullkomnunararattu og lagt sjalfsalit, notadist frekar vid oheilbrigdar adferdir
til pyngdartaps. Pad efadist meira um getu sina til ad nd pyngdarmarkmidi sinu og var
liklegri til ad lita 4 misheppnadar tilraunir til pyngdartaps sem enn eina stadfestinguna &
pvi hversu émogulegt pad er (Vohs o.fl. 1999). Samkvaemt fyrri rannsoknum ma pvi
gera rdd fyrir ad samspil fullkomnunarérattu og sloku sjalfsaliti hafi ahrif & og vidhaldi
einkennum lotugraedgi (Ashby og Rice, 2002: Baumeister o.fl. 2003: Pearson og
Gleaves, 2006; Saw, Stice og Springer, 2003: Vohs o.fl., 1999).

Eins og adur sagdi hefur samspil fullkomnunararattu, sjalfsalits og lotugraedgi
verid rannsakad erlendis. Hér 4 landi hefur hinsvegar skort mjog 4 slikar rannsoknir og

verdur beett Ur pvi 1 pessari rannsokn.

Tilgéatur rannsOknarinnar eru prjar.

Tilgata 1.
Jakvatt samband er & milli fullkomnunararattu og lotugredgi. Med pvi er att vio ad eftir

pvi sem fullkomnunararatta eykst, er vidkomandi liklegri ad greinast med lotugradgi.

Tilgata 2.
Gert er rad fyrir neikveedu sambandi 4 milli sjalfsélits og lotugradgi. Med pessu er att

vid ad peir sem hafa lagt sjalfsmat eru i aukinni ahattu ad greinast med lotugradgi.

Tilgata 3.

Gert er rad fyrir pvi ad samband fullkomnunararattu og lotugraedgi s¢ had sjalfsaliti.
Ahrif fullkomnunararattu 4 proun lotugraedgi eru mest pegar sjalfsalit er slakt en minnst
pegar sjalfsalit er gott. Peir sem hafa gott sjalfsalit eru pa oliklegastir til ad greinast med

lotugraedgi en peir sem hafa dberandi slakt sjalfsalit liklegastir til ad greinast.
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Aofero.

batttakendur.

patttakendur i rannsokninni voru kvenkyns nemendur vid Haskola fslands. Urtakid
samanstod af 5234 konum, en af peim luku 405 konur vid ad svara peim premur
spurningalistunum sem snia ad pessari rannsokn. Svarhlutfallid var 7,74 %.
batttakendur i1 rannsokninni voru 4 aldrinum 18 — 35 ara. Spurningalistar voru sendir &
netfong allra kvenn-stidenta vid Haskola Islands. Urtakid samanst6d af svérum peirra

sem luku vid konnunina. Hér er pvi um hentugleikaurtak ad rada.

Meelitaeki.

Eftirfarandi prir sjalfsmatskvardar voru lagdir fyrir:

Bulimia Test — Revised (BULIT-R) (Thelen, Farmer. Wonerlich og Smith, 1991).

beir Smith og Thelen honnudu sjalfsmatskvardann BULIT sem var @tlad ad bera kennsl
4 pa sem mata greiningarviomidum fyrir lotugraedgi skv. DSM — III greiningarkerfinu
(Smith og Thelen, 1984). Markmid Smith og Thelen (1984) var ad hanna maliteki sem
greindi vel & milli peirra sem hafa lotugraedgi og peirra sem hafa hana ekki. Malitekid
atti einnig ad greina 4 milli peirra sem h6fou lotugraedgi og peirra sem voru greindir
med annarskonar atroskun og gefa visbendingu um pad i hvada undirflokk lotugraedgi
vidkomandi félli undir (Smith og Thelen, 1984). BULIT-R listinn er 36 atrida
sjalfsmatskvardi sem er notadur til ad meta megin einkenni lotugredgi, pad er
ofat/ofatskost, heinsunarhegdun (purging) og ahyggjur af likamspyngd og logun.
Thelen, Farmer, Wonderlich og Smith (1991) endurskodudu kvardann i samremi vid
endurskodun 4 greiningarvidmidum fyrir lotugraedgi og utgafu DSM — III — R. Faekkudu
peir pa atridunum ur 36 nidur i 28 (Thelen og Farmer, 1991: Sigurlaug, Gudlaug og
Jakob Smari, 2005).

BULIT — R var islenskadur af Sigurlaugu M. Jénsdéttur arid 2004 og atti hann
ad meta einkenni lotugradgi, bedi ofat og hreinsunarhegdun (Sigurlaug, Gudlaug og
Jakob Smari, 2005). Svarendur merkja vid a fimm punkta stiku hversu vel fullyrdingar
a listanum eiga vid pa. Demi um slikar fullyrdingar eru: ,,ég er dnegd med 16gun og
steerd likamans” og ,,ég stunda strangar likamsafingar i langan tima til ad brenna
hitaeiningum”. Heildarskor listans er fundid med pvi ad leggja saman skor 28

spurninga. Atta spurningar eru undanskildar vid utreikning 4 heildarskori par sem par
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greina ekki nagilega vel 4 milli peirra sem hafa og peirra sem hafa ekki lotugraedgi
(Dérothea Avarsdottir og Maria Guonadottir, 2008; Sigurlaug Maria Jonsdottir o.fl.
2005: Thelen, Farmer, Wonderlich og Smith, 1991: Thelen, Mintz og Vander Wal,
1996). Lagsta mogulega heildarskor er 28 stig sem gefur til kynna ad einkenni
lotugraedgi séu ekki til stadar. Hest er hegt ad skora 140 stig 4 kvardanum, skor sem
gefur sterklega til kynna ad vidkomandi pjaist af lotugraedgi. Vid utreikninga &
heildarskori BULIT listans var breytum 2, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 21, 23, 26,
28, 30, 32, 35 snGid pannig ad heerri stigafjoldi gaf visbendingu um aukin
lotugraedgieinkenni (sja vidauka A). Breytur 6, 11, 19, 20, 27, 29, 31, 36 voru ekki
notadar vid utreikning 4 heildarskori par sem pessar breytur hafa ekki haa fylgni vid
kvardann i heild sinni. beir sem fa 104 stig eda fleiri greinast med lotugradgi en hagt
veeri ad hafa petta vidmidunarskor laegra til ad minnka hlutfall falskra neikvaedra eda
peirra sem greinast ekki med lotugraedgi pratt fyrir ad sjikdomurinn sé til stadar

(Thelen o.fl. 1991; Thelen o.fl. 1996: Dérothea og Maria, 2008: sja vidauka A).

Smith og Thelen (1984) athuguodu réttmaeti og areidanleika BULIT. Hafdi listinn
gbddan endurprofana areidanleika eda 0=0,87 og fina forsparhefni. Fylgni BULIT vid
lotuofats-kvarda (CES) syndi fram 4 gott hugsmidaréttmeti eda a=0,93 sem gefur til
kynna ad kvardarnir byggja 4 sameiginlegri hugsmid (Smith og Thelen, 1984). I nylegri
rannsokn & proffredilegum eiginleikum islensku utgafunnar kom i 1jos ad innri
areidanleiki og endurpréfunarareidanleiki BULIT-R var mjog gédur a Islandi. Reyndist
innri areidanleikinn 0=0,92 1 atroskunarhop, a=0,97 i samanburdarhép og 0=0,96 i
badum hopum. Vert er ad benda & pad ad i rannsokn Sigurlaugar, Gudlaugar og Jakobs
Smara (2005) & proffredilegum eiginleikum islensku utgafunnar, var medalskor stilkna
med atroskun a4 BULIT-R listanum, M=98,1. Er betta heldur legra en pad
vidmidunarskor sem notast var vid 1 rannsokninni hér. BULIT-R er po ekki

greiningartaeki heldur ber ag lita 4 hann sem skimunartaki fyrir lotugredgi.

Fiolviddakvardi Frost (Frost MPS) (Frost og félagar. 1990).

Fjolviddakvardi Frost samanstendur af sex undirkvérdum eda 35 atridum i heildina sem
eru honnud til ad greina einkenni fullkomnunararattu. battakendur svara listanum med
pvi ad merkja vid, 4 fimm punkta Likert kvarda, hversu vel einstakar stadhafingar eiga
vi0, par sem 1 jafngildir algerlega sammadala og 5 jafngildir algjériega osammala (Frost

o.fl., 1990; Erna Sigurvinsdéttir, 2009: Johanna Sesselja Erludottir, 2002, vidauki B).
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Fyrsti undirkvardinn fjallar um ahyggjur af mistokum (concern over mistakes,
CM) (atridi 9, 10, 13, 14, 18, 21, 23, 25 og 35 4 spurningalistanum). Endurspeglar hann
neikvad vidbrogd vid mistokum og tilhneigingu til ad leggja mistok ad jofnu vid ad
vera algerlega misheppnadur. Folk sem skorar hatt & pessum kvarda telur sig tapa
virdingu annars folks ef pad gerir mistok. Daemi um stadhefingu er til demis ,,folk
missir liklega alit & mér ef ég geri mistok*. Annar undirkvardinn fjallar um persénuleg
viomid (personal standards, PS) (atridi 4, 6, 12, 16, 19, 24 og 30). Atridi & kvardanum
gefa til kynna hvort vidkomandi setur sér ohoflega ha markmid og hefur 6edlilega
miklar ventingar til sjalfs sin ad na peim. Daemi um stadhafingu sem fellur undir
pennan flokk er ,.ef ég set mér ekki haleitustu markmidin, er liklegt ad ég endi sem

annars flokks manneskja“.

bridji undirkvardinn snyr ad pvi hversu miklar veentingar folk telur foreldra sina
hafa haft til sin i uppvextinum (parent expectations, PE) (atridi 1, 11, 15, 20 og 26).
Dami um stadhefingu sem fjallar um ventingar foreldra er: ,,foreldrar minir vildu ad

¢g veeri best/ur 1 6llu”.

Fjordi undirkvardinn metur pad hvort, og ad hve miklu leiti, folk minnist
gagnryni foreldra sinna (parent criticism, PC) (atridi 3, 5, 22 og 35). Stadhafing innan
pessa kvarda hljomar til demis svona: ,,pegar ég var barn var mér refsad ef pad sem ég

gerdi var ekki fullkomid®.

Fimmti undirkvardinn byggir 4 atridum ur 60rum undirkvarda, 4 matslista fyrir
arattu- og prahyggjueinkenni. Atridin fjalla um pad ad hve miklu leiti folk efast um getu
sina til ad klara verkefni (doubting of actions, D) (atridil7, 28, 32 og 33). Ein
stadhafing ur pessum undirkvarda hljodar svo: “ég efast jafnvel um hid einfalda og

hversdagslega sem ég geri‘.

Sjotti og sidasti undirflokkurinn fjallar um reglusemi eda skipulagningu
(organization, O) (atridi 2, 7, 8, 27, 29 og 31). bessi undirkvardi sker sig ad einhverju
leiti fra hinum undirkvordunum. Sést pad best &4 pvi ad fylgni hans vid adra undirkvarda
og heildarskor listans er ekki eins mikil og 4 milli hinna undirkvardana. Kvardinn gefur
visbendingu um pad hversu upptekid folk er af skiplagi, reglum og aga, allt pattir sem
hafa tengsl vi0 fullkomnunardrattu. Demi um stadhafingu i1 undirkvarda um

skipulagningu er til demis: ,snyrtimennska er mér mjog mikilveg* (Erna

17



Sigurvinsdottir, 2009: Frost o.fl., 1990: Hewitt, Flett, Turnbull-Donovan og Mikail,
1991: J6hanna Sesselja Erludottir, 2002).

Hegt er ad reikna heildarskor Fjolviddakvarda Frost med pvi ad leggja saman
skor 4 Ollum undirkvérdum nema kvardanum um skipulagningu (organization, O)
(Frost o.fl. 1990: Hewitt, Flett, Turnbull-Donovan og Mikail, 1991). Hasta mogulega
heildarskor eru 175 stig og pvi harra sem folk skorar 4 kvardanum, peim mun meiri
fullkomnunararatta er til stadar. Engum atridum & fjolvidda-kvardanum var sntid, par
sem Oll atridin snua pannig ad hatt skor gefur til kynna aukna fullkomnuararattu.
Hinsvegar var atridum numer 2, 7, 8, 27, 29, 31 a spurningalistanum sleppt vid
utreikning 4 heildarskori hér. betta eru pau atridi sem heyra undir kvardann um skipulag
(Frost o.fl., 1990). Kvardinn i heild hefur gdédan innri areidanleika i erlendum
rannsOknum (o = 0,90) og & milli undirkvarda listans (a0 = 0,77 til 0,93).
Hugsmidaréttmeeti er einnig gott sem sést 4 pvi ad heildarskor listans hefur haa fylgni
vid adrar melingar 4 fullkomnnunararattu (Bardone o.fl., 2007: Frost o.fl., 1990: Jakob
Sméri, Daniel, Asdis og Maj-Britt Frolunde, 2009: Jéhanna Sesselja Erludottir, 2002).
Listinn hefur ekki verid stadladur 4 [slandi en Johanna Sesselja Erludéttir og Jakob
Smari (2002) pyddu og pattagreindu kvardann. Hefur st utgafa goda proffredilega
eiginleika likt og erlendar ttgafur. Areidanleiki islensku utgafunnar var reiknadur fyrir
alla undirkvarda og var i 6llum tilfellum nokkud gédur (o = 0,76 — 0,86). Reyndist
areidanleiki islenska kvardans i heild sinni vera a = 0,89, sem gefur til kynna ad
islenski MPS kvardinn melir pad sem honum er &tlad ad mala. Einnig kom 1 ljés ad
undirkvardinn um skipulagni hafdi minnsta fylgni vid adra undirkvarda. Rennir petta
stodum undir paer hugmyndir ad undanskilja kvardann um skipulagni pegar heildarskor

listans er reiknad.

Rosenberg Self — esteem scale (RSE).

Rosenberg kvardinn var upphaflega hannadur til ad meta sjalfsalit unglinga en hefur
nyst vel fyrir alla aldurshopa (Rosenberg o.fl., 1989: Young o.fl. 2004). Kvardanum er
®tlad a0 meta almennt sjalfsalit (global self-esteem) eda sjalfs-satt (self-acceptance),
sjalfs-virdingu (self-respect) og sjalfs-mat (self-evaluation) (Rosenberg o.fl., 1989).
RSE er 10 atrida sjalfsmatskvardi par sem atridin eru metin 4 fjdgurra punkta stiku fra
(1) algjorlega sammala til (4) algjorlega 6sammala (Gabriela og Léra, 2009). Hasta
mogulega skor & kvardanum er 40 stig sem i pessari rannsokn gefa til kynna mjog slakt

sjalfsalit. Leegsta skor er 10 sem synir frama afar jdkveett sjalfsélit. Listinn innheldur
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fimm jékvedar og fimm neikvadar fullyrdingar. Demi um jakvaeda fullyrdingu er ,,mér
finnst g hafa ymsa goda eiginleika”. Dami um neikvada fullyrdingu er: ,,pegar allt
kemur til als pa hef ég tilhneigingu til ad lita 4 mig sem mistok”. Pau svor sem gefa til
kynna lagt sjalfsélit eru pannig ad merkt er vid 6sammala eda algjorlega 6sammala &
atridum 1, 3, 4, 7 og 10 og sammala eda algjorlega sammala & atridum 2, 5, 6, 8 og 9
(Joseph og Linda, 2006: vidauki C). Til ad heildarskor listans gefi rétta mynd purfa 61l
atridin ad visa i somu att. Neikvaedum stadhafingum var snuid pannig ad hatt skor gaf

til kynna lagt sjalfsalit.

Spurningalistinn er vida notadur, sér i lagi vegna pess hversu einfaldar
spurningarnar eru og hversu audvelt er ad leggja hann fyrir. Erlendar tolur gefa til
kynna gédan innri- (a = 0,92) og endurprofana areidanleika (o = 0,85 — 0,88). Listinn
hefur haa fylgni vi0 adra kvarda sem meta sjalfsalit og gefur pad til kynna gott forspar-
og hugsmidaréttmeeti (Joseph og Linda, 2006: Robins, 2001: Rosenberg o.fl., 1986).
fslensk utgafa kvardans hefur godan areidanleika (o = 0,82 — 0,88) og fint
hugsmidaréttmeeti (o = 0,85 — 0,88) (Gabriela og Lara, 2009).

Rannsoknarsnio.
Fylgibreyta rannsoknarinnar er skor & BULIT-R listanum sem metur einkenni
lotugraedgi. Frumbreyturnar eru tveer: fullkomnunararatta (maeld med MPS) og sjalfsalit

(melt med RSE). Einnig voru vixlhrif fullkomnunararattu og sjalfsalits konnud.

Framkvamd.

Fyrrgreindir spurningalistarnir voru skrifadir og settir upp i hugbtinad a netinu sem
nefnist ,,QuestionPro*“. Med pvi var haegt ad senda spurningakénnunina & netfang
patttakenda. I tolvupéstinum kom fram osk um patttoku i konnun & lotugraedgi.
Medfylgjandi 1 tolvupostinum var sl60 (url.) sem vidkomandi gat ytt 4 og fluttist hann
pa beint 4 spurningakonnunina. [ upphafi kénnunarinnar komu fram upplysingar um
rannsOknina og markmid hennar. b4 var patttakandi einnig latin vita ad hann hafdi kost
a4 pvi ad hatta patttoku hvenzer sem var og ad ekki vaeri hagt ad rekja svor til
patttakenda. Einnig var greint fra pvi ad rannsoknin veri sampykkt af visindasidanefnd

sem og personuvernd. Hugbtinadurinn tok saman svor patttakenda.
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Tolfraedileg urvinnsla.
Tolfraediforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, 17,0) var notad vid
urvinnslu gagna. Ef patttakandi hafdi ekki svarad einstaka atridi var tekid medaltal af

svari allra patttakenda 4 tilteknu atridi og pad medaltal notad til ad fylla i eydurnar.

Fyrst voru tengsl fullkomnunararittu (tilgata 1) og sjalfsélits (tilgata 2) vid
lotugraedgi einkenni athugud, med einfaldri adfallsgreiningu. Adur en einfold
adfallsgreining er framkvamd parf ad athuga hvort forsendur fyrir adfallsgreiningunni

standist med fylgniriti af sambandi breytanna, leifariti og normalriti af leif.

Fylgnirit af sambandi fullkomnnunararattu og lotugraedgi bendir til pess ad &
milli breytanna sé sterk, linuleg tengsl. Leifarit gaf til kynna ad leifin dreifist frekar
oreglulega um midjulinu. Normalrit leifar gaf til kynna ad leifin dreifist pannig ad

breytan virdist normaldreifd. Engin dberandi fraviksgildi birtast & myndinni.

Fylgnirit af sambandi sjalfsalits og lotugredgi bendir til pess ad a milli
breytanna séu nokkud sterk, linuleg tengsl. Leifarit synir ad leifin dreifist um midjulinu
og engin aberandi fraviksgildi finnast. Normalrit leifar gaf til kynna ad
sjalfsalitsbreytan vari normaldreifd. Ut fra pessum upplysingum var talid ad forsendur

fyrir notkun einfaldrar adfallsgreiningar staedust.

Vixlhrif fullkomnunarérattu og sjalfsalits voru konnud med pvi ad margfalda
breyturnar saman. Vixlhrif gefa til kynna hver tengsl fullkomnunararattu eru vid
lotugraedgi, pegar sjalfsmat tekur mismunandi gildi (hatt, lagt og medal). Medaltal
sjalfsalitsbreytunnar var fundid og reyndist vera 16,17 stig & RSE kvardanum. Til ad
finna gildi peirra sem toldust hafa lagt sjalfsalit (hatt skor & RSE kvardanum) var eitt
stadalfravik (sf siaifsaic = 5,51) lagt saman vid medaltal sjalfsalits kvardans (RSE). beir
sem skorudu pa 21,68 stig & kvardanum téldust hafa lagt sjalfsalit. Gildi peirra sem
toldust hafa hatt/gott sjalfsalit var fundid pannig ad eitt stadalfravik (sf sjaitsalic = 5,5) var
dregid frd medaltali = 16,17. Gaf petta nidurstéduna 10,66 og voru peir sem fengu pad
skor sagdir hafa hatt/gott sjalfsalit. Séu vixlhrif marktek eru skilyrt dhrif athugud en
pad eru ahrif breytanna umfram pau meginhrif sem birtast i tildtum eitt og tvo. Vid

tilgatupréfun var midad vid 95 % oryggisbil og alfamork (o) 0,05.
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Nidurstoour.

Lysandi tolfraeoi.
Af 405 gildum svarendum BULIT — R listans voru 29 sem hofou heildarskor herra en

104 eda 7,16 % sem er talsvert harra en erlendar tolur gefa til kynna.

Areidanleikastudull (Cronbach's alpha) var reiknadur fyrir kvardana, en hann
metur innri areidanleika melitekisins. Pad er engin einhlit regla um pad hversu har
alfastudullinn 4 ad vera en pd pykir studull yfir 0,80 gefa visbendingu um gott innra
réttmeeti (Einar og Arni, 2005). I toflu 1. ma sja alfastudul (o) hvers kvarda fyrir sig
asamt fjolda gildra patttakenda, medaltal, hasta og laegsta skor asamt stadalfraviki.

Innri 4reidanleiki allra kvardana hér var mjog hér eda 4 bilinu 0,924 til 0,957.

Tafla 1. Lysandi tolfredi, medaltol, haestu og leegstu gildi og areidanleikastudull alfa (o)
kvaroa.

N medaltal Stadalfravik  min max alfa (o)
Lotugradgi 405 58,08 23,25 30 141 0,957
(BULIT-R)
Fullkomnunararatta 405 74,46 20,56 29 132 0,937
(MPS)
Sjalfsalit 405 16,17 5,51 9 33 0,924

(Rosenberg  self-
esteem scale)

Tengsl fullkomnuararattu vio lotugradgi einkenni.

[ tilgatu 1 var gert rad fyrir jakvaedu sambandi 4 milli fullkomnunarérattu og lotugradi.
Med pvi er att vid, ad eftir pvi sem fullkomnuararatta er meiri, er gert rad fyrir ad
einkenni lotugraedgi aukist. Nidurstodur adfallsgreiningar gafu til kynna jakvaed tengsl 4
milli fullkomnnunarérattu og lotugraedgi (b=0,55, p<0,05). Samkvaemt 95 % oryggisbili
er trulegt ad raunveruleg hallatala i py0i s¢ 4 bilinu 0,501 til 0,599.
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Tafla 2. Nidurstodur adfallsgreiningar fyrir tengsl fullkomnunararattu og lotugraedgi
einkenna.

b Stadalvilla t-gildi p-gildi
Skurdpunktur 17,115 3,802 4,500 0,001
Hallastudull 0,550 0,049 11,177 0,001

Fylgnistudull 4 milli fullkomnunararattu og lotugraedgi er r = 0,486 og skyrir
fullkomnunarératta pvi um 24 % af heildarbreytileika lotugradgi. Pad er pvi nokkud
sterkt, jakvaett samband 4 milli breytanna. A mynd 1 m4 sji samband lotugradgi- og
fullkomnunararattu. Myndin synir ad eftir pvi sem fullkomunararatta eykst virdast

lotugraedgi einkenni meiri.
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Mynd 1. Tengsl fullkomnunarérattu og lotugradgi.

Tengsl sjalfsalits vio lotugraedgi einkenni.

Samkvemt tilgatu 2 var buist vid jakvaedum tengslum a milli sjalfsalits og aukinna
einkenna lotugradgi. Hatt skor & sjalfsalitskvarda Rosenbergs gefur til kynna legra
sjalfsalit. Buist var vid pvi ad eftir pvi sem sjalfsalit minnkar (p.e. hatt skor &
Rosenberg kvardanum) koma fleiri einkenni lotugredgi 1 1j6s. Nidurstodur
aofallsgreiningar stadfestu tilgatuna og kom i 1j6s ad & milli breytanna er jakveett
samband (b=2,181, p<0,05). Samkvaemt 95 % Oryggisbili er tralegt ad raunveruleg
hallatala 1 pyoi sé 4 bilinu 2,001 til 2,361.
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Tafla 3. Nidurstodur adfallsgreiningar fyrir tengsl sjalfsmats og lotugraedgi einkenna.

b Stadalvilla t-gili p-gildi
Skurdarpunktur 22,808 3,076 7,414 0,000
Hallastudull 2,181 0,180 12,112 0,000

Fylgnistudull & milli sjalfsalits og lotugradgi var r = 0,517 og skyrir sjalfsalit pvi um
27% af heildarbreytileika lotugraedgi. A mynd 2 ma sjia samband lotugredgi og

sjalfsalits. Myndin synir ad eftir pvi sem sjalfsalit versnar (hatt skor) aukast einkenni

lotugraedgi.
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Mynd 2. fylgnirit af tengsl sjalfsalits og lotugraedgi.

Vixlhrif fullkomnunararattu og sjalfsalits vio lotugraedgi einkenni.

Tilgata 3. gerir rad fyrir vixlhrifum a milli lotugraedgi og fullkomnunararattu. Verid er
ad athuga hver ahrif fullkomnunararattu eru pegar sjalfsmat er i medallagi, gott eda
slemt. Hallastudull vixlhrifa var ekki tolfraedilega marktaekur (b=0,014, p< 0,096) eins

og sést 1 toflu 4. Vixlhrifin ndlgudust p6 marktektarmork. Af peim sokum var akvedid

a0 kanna hrifin nanar.
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Tafla 4. Nidurstodur adfallsgreiningar 4 vixlhrifum fullkomnunararattu og sjalfsalits.

b Stadalvilla t-gili p-gildi
Skurdarpunktur 57,226 1,074 53,265 0,000
(constant)
fullkomnunararatta 0,327 0,055 5,994 0,000
sjalfalit 1,447 0,208 6,965 0,000
vixlhrif 0,014 0,008 1,669 0,096

[ toflu 5. eru upplysingar um hallatolu fullkomnunararattu peirra sem hofou litid

sjalfstraust, medal mikid sjalfstraust og mikio sjalfsalit.

Tafla 5. Mismunandi 4hrif fullkomnunararattu eftir pvi hvernig sjalfsalit breytist.

Sjalfsalit bjuttkommmaririva SV, 95% CI T P

Likan 1. gott 0,250 0,074 0,104l 0,395 3,372 <0,001
Likan 2. medal 0,327 0,055  0,220til0,435 5,994 <0,001
Likan 3. slakt 0,405 0,069 0,269 til 0,541 5,840 <0,001

bratt fyrir ad vixlhrifin hafi verid omarktek ma sja ad ahrif fullkomnunararattu a
lotugraedgi, hafa tilhneigingu til ad aukast eftir pvi sem sjalfsalit minnkar og virdast
mest pegar sjalfstraustid er slakt. Hallatlur voru i ollum tilfellum tolfraedilega
marktakar sem gefur til kynna ad samband sé & milli fullkomnunararattu og lotugraedgi

hja peim sem hafa gott, medal og slakt sjalfsalit
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Umra0a.

Markmid rannsOknarinnar var ad skoda tengsl fullkomnunararittu og sjalfsélits &
lotugraegdi einkenni, sem og vixlhrif sjalfsalits og fullkomnunararattu. Allar tilgaturnar

voru athugadar med adfallsgreiningu.

Buist var vid jakvaedum tengslum & milli fullkomnunararattu og lotugredgi.
Med pvi er att vid ad fullkomnunararatta s€¢ meira aberandi hjé einstaklingum sem meeta
greiningarviomidum fyrir lotugraedgi. Nidurstodur studdu tilgatuna og gafu til kynna ad
fullkomnunaaratta utskyrir um 24 % einkenna lotugraedgi. Pessar nidurstoour eru i
samraemi vid erlendar rannsoknir sem hafa kannad pessi tengsl. Bardone, Weishun og
Boyd (2009) athugudu tengsl fullkomnunararattu vid lotugraedgi hja  konum af
afriskum uppruna i Bandarikjunum. Pau komust ad peirri nidurstodou ad konur sem
skorudu hatt & Fjolviddakvarda Frosts fengu hastu tkomuna & BULIT-R lotugraedgi
listanum. Samreemist pad nidurstodum pessarar rannsOknar (Bardon, 1999, 2000:

Chang, 2000: Kaye o.fl., 2004: Shafran og Mansell, 2001: Stice, 2002).

{ annari tilgatu rannsoknarinnar var pvi spad ad sjalfsalit folks veri slakara eftir
pvi sem einkenni lotugraegdi dgerdust. Tilatan var studd par sem sjalfsalit patttakenda
hafoi tilhneigingu til ad versna med auknum lotugraedgi einkennum. Hvort slakt
sjalfsalit sé orsok eda afleiding einkenna lotugredgi er po ekki vitad. Sjalfsalit utskyrdi
um 27 % af heildarbreytileika lotugredgi sem verdur ad teljast ponokkud. Eru
nidurstodur i samremi vid erlendar rannséknir um sama efni (Vohs o.fl., 1999: O'Brien
og Vincent: 2003: Kendler o.fl., 2003). Mintz og Betz (1988) rannsdkudu almennt
sjalfsalit kvenna sem voru annarsvegar heilbrigdar, greindar med lotugredgi eda
bjadust af lotuofati (binge). Nidurstodur peirra bentu til pess ad konur sem hofou
lotugraedgi greiningu voru med 1¢élegasta sjalfsalitio (Baumeister o.fl., 2003). Rannsdkn
Bulik, Wade og Kendler (2000) 4 eineggja tviburum leiddi pad i 1jos ad sa tviburi sem
greinst hafdi med lotugreedgi hafoi ad medaltali slakara sjalfsalit en sa tviburi sem ekki
hafdi greininguna (Baumeister o.fl., 2003). Gefa pessar nidurstodur til kynna ad slakt
sjalfsalit tengist lotugraeedgi og pa sérstaklega ef alitid er neikvaett. Ekki er p6 hagt ad
fullyrda hvort 1¢legt sjalfsalit s¢ orsok eda afleiding lotugraedgi. Pad pyrfti ad rannsaka i
langtimarannsdkn par sem sjalfsalit kvenna vaeri malt med reglulegu millibili yfir
langan tima. Gogn um per konur sem sidan myndu préa med sér lotugredgi getu pa

veitt upplysingar um pad hvort slakt sjalfsalit fylgdi roskuninni eda veeri til stadar adur.
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Tilgata 3. var ekki studd i pessar rannsokn par sem vixlhrif fullkomnunararattu
og sjalfaslits reyndust ekki marktek. bvi er ekki hagt ad gera rad fyrir ad samband
fullkomnunararattu og lotugraedgi s¢ had sjalfsaliti. Par sem vixlhrifin nalgudust
tlfreedilega marktekt var akvedid ad skoda vixlhrifin nanar. I 1j6s kom ad samband
fullkomnunarérattu og lotugredgi voru sterkust pegar sjalfsalitid var minnst.
Hugsanlega myndu pessi tengsl reynast marktek ef Grtakid hefdi verid sterra eins og
kom 1 Ijés i rannsokn Bardone, Joiner, Abramson og Heatherton (1999). Nidurstodur
peirra leiddu i ljos ad fullkomnunararatta og sjalfsalit spadu fyrir um aukin einkenni

lotugraedgi, en p6 adeins pegar sjalfsalit var slakt.

Ymsir salranir kvillar tengjast lotugreedgi 4 einhvern hatt. Young o.fl. (2004)
komust ad peirri nidurstédu ad danegja med likamsvoxt, punglyndi, hopprystingur,
ventingar foreldra og ahrif fj6lskyldu skyrdu um 43 % af heildarbreytileika lotugraedgi.
Tengsl fullkomnunararattu og sjalfsalits vid lotugraedgi hafa einnig verid rannsékud.
Eru pessir pattir idulega dberandi einkenni peirra sem hafa lotugraedgi eins og kom i
1j6s 1 pessari rannsokn. Skyrdi vixlhrifasamband fullkomnunararattu og sjalfsmats 33 %
af heildarbreytileika lotugraedgi einkenna. Nidurstodum ber p6 ad taka med fyrirvara

par sem vixlhrifin nadu ekki tolfredilegri marktekt.

bess ma einnig geta ad svarhlutfallid var ekki nema 7,74 % og hugsanlegt er ad
paer sem akvadu ad taka patt i pessari konnun séu & einhvern hatt frabrugdnar peim sem
ekki toku patt. Urtakid samanstod af hopi héaskolastilkna sem valdar voru af
hentugleika en ekki handahofi. Pad getur skekkt nidurstodur ad einhverju leiti, par sem
haskolastudentar geetu haft einhver sameiginleg einkenni sem greinir pa fra almennu
pydi. Ma til demis nefna ad i rannséknum hafa héaskolakonur reynst hafa heerri tioni
lotugraedgi en almennt gengur og gerist. Engin akvedin skyring hefur pé fundist & pvi
(Sigurlaug og Gudlaug, 2006). Adrir vankantar & rannsdkninni eru til demis peir, ad hér
voru sjalfsmats kvardar sendir til patttakenda og nidurstodur byggdar a peim.
Sjalfsmatskvardar gefa ekki alltaf rétta mynd af pvi sem verid er ad mala og pess vegna
eru atraskanir yfirleitt ekki greindar nema med badi spurningalistum og klinisku
vidtali. bvi ma @tla ad einhverjar stilkur hafi einkenni um lotugraedgi an pess ad meta
videigandi greiningarviomidum fyrir roskuninni. Einnig geeti verid ad einhverjar séu
van-greindar og hafa roskunina an pess ad malast med hana 4 sjalfsmatskvarda. Til ad
komast hja pessum gollum er best ad greina lotugraedgi badi med klinisku vidtal og

spurningakvarda.
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Frekari rannsokna er porf 4 Islandi sem auka vid pekkingu & orsokum og
afleidingum lotugraedgi sem og annara atraskana, par sem faar rannsoknir hafa beint
sjonum sinum ad pvi efni hér 4 landi. Taka pyrfti tillit til fleiri patta en
fullkomnunarérattu og sjalfsalits i tengslum vid lotugraedgi. Hugmyndir hafa komid
fram sem greina frd pvi ad einstaklingar med atraskanir deila sameiginlegri
hugsanavillu. Hefur pessi hugsanavilla verid kollud tofrahugsun (Thought shape fusion)
a islensku og tengist hiin mj6g naid peirri hugsanavillu sem sést hja einstaklingum med
arattu- og prahyggjurdskun. Gengur hugmyndin Ut4 pad ad folk med atraskanir leggja
pad ad jofnu ad hugsa um ad borda tiltekinn mat, pvi ad borda hann i raun og veru.
(Coelho, Carter, McFarlane og Polivy, 2008: Shafran, Teachman, Kerry og Rachman,
1999: Shafran og Robinson, 2004). | framtidinni veeri ahugavert vari ad skoda hvort

pessa hugsanavillu s¢ ad finna i islensku urtaki.

Rannsokn pessi eykur ad einhverju leiti skilning 4 lotugraedgi 4 {slandi og gefur
til kynna ad bdi sjalfsalit og fullkomnunararatta séu pattir sem tengjast henni. Aukinn
skilningur 4 sameiginlegum einkennum folks med lotugreegdi beetir pjonustu vio pa sem
hana hafa. Nakvaemni vid greiningu, medferd og arangur @ttu ad vera betri eftir pvi sem
pekking 4 orsokum og afleidingum lotugradgi eykst. Einnig eru likur &4 pvi ad hagt sé
ad greina roskunina fyrr pegar ahettupettir eru vel pekktir og auka par med batahorfur

peirra sem greinast.
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VIDAUKI (A)

Bulimia Test-Revised (BULIT-R)
Spurningalisti um lotugraedgi
Thelen, Farmer, Wonderlich og Smith (1991)

(bytt af Sigurlaugu Mariu Jonsdottur, 2004)

Vinsamlega svaradu eftirfarandi spurningum med pvi ad merkja vid pad svar sem pér finnst
eiga best vid. Mikilvagt er ad pu svarir heidarlega. Allar peer upplysingar sem pu veitir eru
algert trinadarmal.

1. Eg er 4nzgd med matarvenjur minar.
1. sammala
2. hlutlaus
3. frekar 6sammala
4. O6sammala

5. mjog 6sammala

2. Telur pu pig eiga vid ofat ad strida?
1. ja, alveg orugglega
2. ja
3. ja, liklega
4. ja, mogulega

5. nei, liklega ekki

3. Finnst pér pt hafa stjorn 4 pvi hvad pt bordar mikio?
1. oftast eda alltaf
2. yfirleitt
3. stundum
4. sjaldan

5. aldrei
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4. Eg er anzegd med 16gun og staerd likama mins.
1. oftast eda alltaf
2. yfirleitt
3. stundum
4. sjaldan

5. mjog sjaldan eda aldrei

5. begar mér finnst ég hafa misst stjorn 4 mataraedi minu, pa grip ég til 6fgafullra rada til ad na
mér aftur a strik (fer 1 stifa megrun, fasta, nota haegdalyf, vatnslosandi lyf, framkalla
uppkost eda stunda strangar likamsafingar).

1. alltaf
2. mjog oft
3. oft

4. stundum

5. aldrei eda ég missi aldrei stjorn 4 mataraedi minu

6. Eg nota haegdalyf (eda stil) til ad stjorna pyngd minni.
1. einu sinni 4 dag eda oftar
2. 3-6 sinnum i viku
3. einu sinni eda tvisvar { viku
4. tvisvar til prisvar sinnum i manudi

5. einu sinni i manudi eda sjaldnar (eda aldrei)

7. Eg er ofurupptekin af staerd og 16gun likama mins.

1. alltaf
2. mjog oft
3. oft

4. stundum

5. sjaldan eda aldrei
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8. Pbad kemur fyrir ad ég hama i mig mjog mikinn mat.

1.
2.
3.
4.
5.

oftar en tvisvar i viku

tvisvar i viku

einu sinni 1 viku

tvisvar til prisvar sinnum i manudi

einu sinni i manudi eda sjaldnar (eda aldrei)

9. Hversu lengi hefur pt fengio atkost, p.e. bordad stjornlaust pannig ad pu tredur i pig?

1.
2.
3.
4,
5.

a ekki vio; ég fze ekki atkost
skemur en 3 manudi

3 til 12 manudi

1til 3 ar

3 ar eda lengur

10. Flestir sem ég pekki yrou hissa ef peir vissu hve mikinn mat ég get bordad i einu.

1.
2.

an efa

mjog liklega
liklega
mogulega

nei

11. Eg stunda likamsrzkt til ad brenna hitaeiningum.

1.
2.

lengur en i tvo tima 4 dag

u.p.b. tvo tima 4 dag

einn til tvo tima & dag

einn klukkutima eda skemur 4 dag

¢g stunda likamsreekt en ekki til ad brenna hitaeiningum eda ég stunda ekki
likamsreekt
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.12 Hversu upptekin ertu af eigin pyngd og likamsldgun i samanburdi vid adrar konur 4 pinum

aldri?

1.
2.

miklu meira en 1 medallagi
téluvert meira en 1 medallagi
yfir medallagi

i kringum medallag

i medallagi eda minna

13. Eg er hraedd vid ad borda pvi ég ottast ad geta ekki haett.

1.
2.

alltaf
mjog oft
oft
stundum

sjaldan eda aldrei

14. Su tilhugsun ad ég sé feit eda gaeti pyngst veldur mér pjaningu.

1.
2.

alltaf
mjog oft
oft
stundum

sjaldan eda aldrei

15. Hversu oft framkallar pt viljandi uppkdst eftir ad hafa bordad?

1.

2.

tvisvar eda oftar 1 viku

einu sinni 1 viku

tvisvar til prisvar sinnum i manudi
einu sinni i manudi

sjaldnar en einu sinni i manudi eda aldrei
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16. Eg borda mikid jafnvel p6 ég sé ekki svong.

1.
2.

mjog oft
nokkud oft
oft
stundum

sjaldan eda aldrei

17. Matarvenjur minar eru 60ruvisi en matarvenjur flestra annarra.

1.
2.

alltaf
mjog oft
oft
stundum

sjaldan eda aldrei

18. Eftir atkost pa nota ég strangar adferdir til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu (stunda
miklar likamsaefingar, fer i stifa megrun, fasta, framkalla uppkost eda nota hegda- eda
vatnslosandi lyf).

1.

2.

aldrei; ég fae ekki atkost
sjaldan

stundum

oft

mjog oft eda alltaf

19. Eg hef reynt ad léttast med pvi ad fasta eda fara i stifa megrun.

L.
2.

ekki sidastlioid ar

einu sinni sidastlidid ar

tvisvar til prisvar sinnum sidastlidio ar
4-5 sinnum sidastlidid ar

oftar en 5 sinnum sidastlidi0 ar
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20. Eg stunda mjog strangar likamsafingar i langan tima til ad brenna hitaeiningum.
1. 1medallagi eda minna
2. adeins yfir medallagi
3. yfir medallagi
4. toluvert yfir medallagi

5. miklu meira en yfir medallagi

21. begar ég er i atkasti, pa borda ég frekar faedu sem er kolvetnarik (setindi og mjolvarikan

mat).
1. alltaf
2. mjog oft
3. oft

4. stundum

5. sjaldan eda ég fae ekki atkdst

22. [ samanburdi vid flesta, pa virdist geta min til ad stjérna mataraedi minu vera:
1. meiri en geta annarra
2. nokkud svipud
3. minni
4. toluvert minni

5. engin, ég hef enga stjorn

23. Eg myndi um pessar mundir kalla sjélfa mig “matarfikil” (einhver sem endurtekid bordar
stjornlaust).

1. ja, alveg orugglega
2. ja

3. ja,liklega

4. ja, mogulega

5. nei, liklega ekki
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24. Mér bydur vid likama minum eftir ad hafa bordad of mikid.

1.
2.

sjaldan eda aldrei
stundum

oft

mjog oft

alltaf

25. begar ég reyni ad komast hja pvi ad pyngjast pa finnst mér ég verda a0 stunda stranga
likamsreekt, fara i stifa megrun, fasta, framkalla uppkdst eda nota hagda- eda vatnslosandi

lyf.

aldrei
sjaldan
stundum
oft

mjog oft eda alltaf

26. Truir pt pvi ad pad sé audveldara fyrir pig en annad folk ad kasta upp?

1.

2.

ja, pad er ekkert mal fyrir mig

ja, pad er audveldara fyrir mig

ja, pad er adeins audveldara fyrir mig
jafn audvelt fyrir mig og adra

nei, pad er ekki audveldara

27. Eg nota vatnslosandi lyf til ad stjorna pyngd minni.

L.
2.

aldrei
sjaldan
stundum
oft

mjog oft
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28. Mér finnst matur stjorna lifi minu.

1. alltaf
2. mjog oft
3. oft

4. stundum
5. sjaldan eda aldrei
29. Eg reyni ad stjorna pyngd minni med pvi ad borda litid eda ekkert i heilan dag eda lengur.
1. aldrei
2. sjaldan
3. stundum
4. oft

5. mjdg oft

30. Hversu hratt bordar pu pegar pu innbyrdir mikid magn af fadu?
1. miklu hradar en flest folk hefur nokkurn tima bordad
2. mun hradar en flestir
3. adeins hradar en flestir
4. svipad hratt og flestir

5. hagar en flestir (eda a ekki vid)

31. Egnota hagdalyf (eda stil) til ad stjorna pyngd minni.
1. aldrei
2. sjaldan
3. stundum
4. oft

5. mjog oft
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32. Skommu eftir atkast pa finnst mér ég vera:

1. svo feit og utpanin ad mér lidur illa
2. mjog feit
3. feit

4. adeins feit

5. alltilagi; ég fe ekki atkost

33.  samanburdi vid adrar konur, pa er geta min til ad hafa alltaf stjorn 4 pvi hversu mikid ég
borda:

1. svipud eda meiri
2. adeins minni

3. minni

4. t6luvert minni

5. miklu minni

34. A sidastlidnum premur manudum, hversu oft ad medaltali hefur pa fengid atkost, p.e.
bordad stjornlaust pannig ad pu tredur 1 pig?

1. einu sinni i manudi eda sjaldnar (eda aldrei)
2. tvisvar til prisvar sinnum i manudi

3. einu sinni i viku

4. tvisvar sinnum i viku

5. oftar en tvisvar sinnum i viku

35. Flestir sem ég pekki yrou hissa a ad sja hversu feit ég er eftir ad hafa bordad mikio.
1. ja, alveg orugglega

2. ja

98]

i, liklega

4. ja, mogulega

hd

nei, liklega ekki (eda ég borda aldrei mikinn mat)
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36. Eg nota vatnslosandi lyf til ad stjorna pyngd minni.
1.

2.

prisvar sinnum i viku eda oftar
einu sinni eda tvisvar i viku
tvisvar til prisvar sinnum i manudi
einu sinni i manudi

aldrei
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VIDAUKI (B)

Multidimensional Perfectionism Scale

Vinsamlegast geréu hring utan um pa tolu sem best l)?sir pvi hversu sammala pt ert

hverri stadh aefingu her ad nedan. Notadu petta flokkunarkerfi:

Algjorlega 6sammala 1 2 3 4 5 Algjorlega sammala
Algjorlega ...... Algjorlega
osammala sammala

1 Foreldrar minir setja mér mjog ha viomio. 1 2 3 4 5

2 Mér finnst skipulagning mjog mikﬂvaag. 1 2 3 4 5

3 begar ég var barn var mer refsad ef pad sem ég 1 2 3 4 5
geréi var ekki fullkomid

4 Ef ¢g set mer ekki haleitustu vidmidin, er liklegt ad 1 2 3 4 5

ég endi sem annars flokks manneskja.

5 Foreldrar minir reyndu aldrei ad skilja mistok min. | 1 2 3 4 5

6 bad skiptir mig mali ad ég syni fullkomna haefni 1 2 3 4 5

ollu sem ég tek mer fyrir hendur.

7 ]ég er snyrtileg manneskja. 1 2 3 4 5
8 lég reyni ad vera skipulagdur einstaklingur. 1 2 3 4 5
9 Ef mér misheppnast i vinnu/skola, er eg 1 2 3 4 5

misheppnud manneskja.

10 bad «ttiad koma mér i uppnam ad gera mistok. 1 2 3 4 5

11 Foreldrar minir vildu ad ég veri best/ur 1 ollu. 1 2 3 4 5

12 lég set mér haleitari markmid en flestir adrir. 1 2 3 4 5
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13

Ef einhver vinnur verkefni 1 vinnunni/sk6lanum
betur en ¢g, pa finnst mér eins og mér hafi

misheppnast med verkefnid 1 heild.

14

Ef mér mistekst ad einhverju leyti, er pad
jafnsleemt og ad vera algjorlega

misheppnud/adur.

15

| fjélskyldu minni bykir einungis framtrskarandi

frammistada négu géé.

16

]ég er mjog g(’)é/url' ad beina kroftum minum ad

pviad na tilteknu markmidi.

17

Jafnvel pegar ¢g geri eitthvad af varkarni, lidur

mér oft eins og pad sé ekki alveg rétt gert.

18

Mer er illa vid ad vera ekki best/uri pvi sem ég

geri.

19

]ég hef ékaﬂega haleit markmiod.

20

Foreldrar minir hafa vaenst pess ad ég syni

yfirburdi/ ég xti

21

Folk missir h’klega alit a mér ef ég geri mistok.

22

Mér fannst ég aldrei geta matt ventingum

foreldra minna.

23

Ef ¢g stend mig ekki eins vel og annad folk, pydir

pad ad ég er 6a0ri manneskja.

24

Annad folk virdist gera minni krofur tl sin en ég

geri.

25

Ef ¢g stend mig ekki alltaf vel, mun folk ekki bera

virdingu fyrir meér.

26

Foreldrar minir hafa alltaf haft meiri vaentingar

um framtid mina en ég.

27

]ég reyni ad vera snyrtilegur manneskja.
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28

lég efast jafnvel um hid einfalda og

hversdagslega sem ég geri.

29

Snyrtimenns aka er mér mjog mikilvee g.

30

Eg venti betri frammistodu vid min daglegu verk

en flestir adrir.

31

Eg er skipulagéur einstaklingur.

32

Eg a pad tilad dragast aftur Gr 1 vinnu minni

vegna pess ad ég endurtek hluti aftur og aftur.

33

bad tekur mig langan tima ad gera eitthvad

4 »
,,rett .

34

bvi feerri mistok sem eg geri, pvi betur mun folki

lika vid mi g.

35

Mér fannst ég aldrei geta matt viomidum

foreldra minna.
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VIDAUKI (C)

Rosenberg self-esteem scale

Hvao finnst pér um sjalfa(n) pig?

Veldu pann reit, sem lysir pvi best hvad pér finnst um sjalfa(n) pig.

nyt(ur).

Algjorl . Algjorl
gjorieg Sammal Osammal , gor (?ga
a osammala
, a a
sammala
1.  Meér finnst ég vera einstaklingur, sem er 1 2 3 4
ad minnsta kosti jafn mikils virdi og
annad folk.
2. begar allt kemur til alls pa hef ég 1 2 3 4
tilhneigingu til ad lita & mig sem mistok.
1 2 3 4
3. Meér finnst ég hafa ymsa goda eiginleika.
1 2 3 4
4.  Eg get gert hluti jafnvel og flestir adrir.
5. Meér finnst ég ekki hafa miki0 til a0 vera 1 2 3 4
stolt(ur) af.
1 2 3 4
6. Eglitjakveedum augum & sjalfa(n) mig.
1 2 3 4
7. Iheildina er ég anzegd(ur) med sjalfa(n)
mig.
1 2 3 4
8.  Egvildi ad ég beeri meiri virdingu fyrir
sjalfri (sjalfum) mér.
1 2 3 4
9.  Vissulega finnst mér stundum ao ég sé
gagnslaus.
1 2 3 4
10. Stundum finnst mér €g vera einskis
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