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Utdrattur

Meginmarkmid rannsoknar er ad kanna hvort skyra megi tengsl peningaspila
og spilavanda med spilaadild. Spilaadild er skilgreind i pessari rannsokn sem
annadhvort fjoldi peningaspila eda sem tidni péatttoku i peningaspilum.
patttakendur voru alls 6362 Islendingar sem héfdu svarad spurningalistum &
arunum 2005 og 2007. Spurningalistarnir innihéldu spurningar tengdar
spilahegdun og PGSI mealitekid var notad til ad meta spilavanda.
Nidurstodur syna ad algengi hugsanlegrar spilafiknar er 0,4% og um 1,5%
eiga vid hugsanlegan spilavanda ad strida. Nidurstodur & tengslum
baksvidsbreyta vid spilavanda voru sambeerilegur fyrri rannséknum, Kkarlar
eru liklegri til ad eiga i spilavanda en konur og spilavandi er algengari medal
peirra sem hafa minni menntun og leegri tekjur. Nidurstodur adfallsgreiningar
hlutfalla syndu ad flestar tegundir peningaspila spadu minna fyrir um anetjun
peningaspila pegar stjornad hafoi verid fyrir dhrifum fjolda peningaspila.
Hins vegar spadi tegund peningaspila ekki minna fyrir um anetjun
peningaspila pegar stjornad var fyrir ahrifum tioni patttoku i peningaspilum.
Fjoldi peningaspila sem folk spilar virdist pvi skyra ad nokkru leyti tengsl
peningaspila og spilavanda.
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1 Inngangur

Pad er haegt ad rekja sdgu peningaspila allt aftur til tima Babiléniumanna, Etrla,
Romverja, Grikkja og Kinverja sem lifdu & timum fyrir Krist. Deemi eru um ad
peningaspil hafa birst i fornum ritum, medal annars i ritum HOmers og
Shakespeare. Flestir eru sammala um ad teningar hafi verid fundnir upp nokkrum
Oldum fyrir Krist og talid er ad bordspil hafi verid fundin upp & 16. 6ld
(Derevensky, 2009). Peningaspil hafa pvi verid til i langan tima og eiga sér langa
sogu en pau hafa breyst mikid og préast med arunum. Med aukinni pekkingu og
teekni urdu peningaspilin fleiri og hradari. Fyrsti spilakassinn var fundinn upp arid
1895 i Bandarikjunum. Fyrstu spilakassarnir voru reknir i tengslum vid skipulagda
gleepastarfsemi og einkenndust af lagu vinningshlutfalli. Spilakassar nutimans
byggja a pessum fyrstu spilakdssum en hafa smam saman ordid haproadari. Sett
hafa verid 16g og reglur um spilakassa sem og 6nnur peningaspil og pvi eru pau
ekki lengur hluti af skipulagdri gleepastarfsemi (Dowling, Smith og Thomas, 2005).

Med logleidingu peningaspila hefur patttaka i peningaspilum og
spilavandi aukist til muna vidsvegar i heiminum sidustu tvo aratugi. Teekiferi og
adstaedur til pess ad stunda peningaspil hafa margfaldast og adgengi og vinszldir
peningaspila hafa einnig aukist. Margar rannséknir hafa synt fram a ad pessi proun
hafi neikvaedar afleidingar og auki hattu & spilafikn (Abbott, Williams og Volberg
2004; Chiu og Storm, 2010; DeFuentes-Merillas, Koeter, Schippers og Brink,
2004; Winters, Stinchfield, Botzet og Anderson, 2002).

Peningaspil eru skilgreind sem hvers kyns spil eda leikir par sem
einstaklingur getur unnid eda tapad peningum eda 6drum verdmatum og tilviljun
reedur ad einhverju eda 6llu leyti nidurstddunni (Daniel Por Olason, 2007). Ef
einstaklingar spila 6hoflega mikid getur pad ordid til pess ad peir anetjist
peningaspilum. Samkveemt DSM-IV-TR greiningarkerfinu er spilafikn skilgreind
sem pralat og endurtekin spilahegdun sem hefur daeskilegar afleidingar fyrir pann
sem spilar, fjolskyldu hans og samfélagid. bunglyndi, kvidi, streita og andleg
vanlioan eru algengir fylgikvillar spilafiknar. Spilafiklar trda pvi ad peningar séu
badi &steda og lausn allra vandamala peirra og algengt er ad peir misnoti einnig
afengi eda onnur vimuefni (American Psychiatric Association, 2000). Peir sem



spila peningaspil en falla ekki i pennan flokk er oft skipt i pa sem spila an
vandkveeda (e. social gambling) og pa sem hafa peningaspil ad atvinnu (e.
professional gambling). Peir sem spila &n vandkveada spila yfirleitt med vinum
sinum og Yyfirleitt i stuttan tima og vita fyrirfram hverju peir geta tapad. beir sem
hafa peningaspil ad atvinnu spila mjog agad og eftir reglum og peir taka ekki mikla
aheettu (Griffiths, Hayer og Meyer, 2009).

1.1 Algengi spilavanda

1.1.1  Nidurstddur erlendra rannsékna & algengi spilafiknar

Rannsoknir & algengi spilavanda medal unglinga i Bandarikjunum & arunum 1990
til 2002 bentu til pess ad um 2,8% til 5,8% attu vio spilavanda ad strida (Adalf og
lalomiteanu, 2000; Carlson og Moore, 1998; Langhinrichsen-Rohling, Rohling,
Rohde og Seeley, 2004; Westphal, Rush, Stevens og Johnson, 2000; Wiebe, Cox
og Mehmel, 2000; Winters, Stinchfield og Kim, 1995). Rannsékn Welte, Barnes,
Wieczorek, Tidwell og Parker (2002) syndi ad péatttaka i peningaspilum hefur
aukist til muna i Bandarikjunum sidustu ar. Patttaka i lottospili var medal annars
athugud. Nidurstddur peirra rannsokna syndu ad patttaka i lottospilum hafdi aukist
ar 24% &rid 1975 i 66% &rid 2002. Einnig var patttaka i spilavitum kénnud og
nidurstodur syndu ad patttaka i spilum i spilaviti hafdi aukist ur pvi ad vera 9% arid
1975 i 27% arid 2002. bessi rannsdkn stydur paer hugmyndir ad patttaka i
peningaspilum sé ad aukast i Bandarikjunum. Rannsékn Welte, Barnes, Tidwell og
Hoffman (2008) & algengi spilafiknar medal fullordinna i Bandarikjunum benti til
bess ad 2,1% ettu vid spilafikn ad strida sem er legra hlutfall en nidurstédur
rannsokna fra fyrri arum syna og bendir pvi ekki til pess ad spilafikn fari vaxandi.
Pennan mun méa po liklegast skyra med pvi ad patttakendur fyrri rannséknanna
voru yngri og einnig ad mismunandi rannsdknarsnid voru notud i rannséknunum.
Fyrri rannsoknir hofou flestar feerri patttakendur en rannsokn Welte o.fl. fra 2008
og pear nddu yfir afmarkadari sveedi i Bandarikjunum. Hlutfall spilafikla i
Bandarikjum i heild er legra en hlutfall spilafikla innan afmarkadra sveeda i
Bandarikjunum. Einnig hafa nidurstddur rannsdkna synt ad algengi spilafiknar sé
heerri eftir pvi sem patttakendur rannsoknar eru yngri. Algengi spilafiknar medal
unglinga er talin vera a bilinu 4% til 7% en algengi spilafiknar medal fullordinna er
talin vera a bilinu 1% til 3% (Winters o.fl., 2002). Nidurstodur allsherjargreiningar
Shaffer, Hall og Bilt (1999) a rannsoknum a algengi spilavanda medal unglinga og



fullordinna i Bandarikjunum og Kanada syndi einnig ad spilavandi medal unglinga
er algengari en fullordinna. Nidurstédur bentu lika til pess ad algengi spilavanda
medal fullordinna hafdi aukist milli &ranna 1974 og 1997 en hann var p6 ekki eins
algengur eins og medal unglinga. bessar nidurstéour benda til pess ad spilavandi
fari vaxandi i Bandarikjunum og Kanada. Shaffer og félagar telja ad rekja megi
aukningu spilavanda medal annars til pess ad adgangur ad peningaspilum er ordinn
meiri, sérstaklega eftir ad peningaspil voru gerd logleg i flestum rikjum
Bandarikjanna og Kanada. Einnig hefur vidhorf almennings til peningaspila breyst.
Nidurstddur rannsoknar sem gerd var medal fullordinna Kanadabla arid 2002
bendir til pess ad um 2% fullordinna eigi vid spilavanda ad strida og um 0,6%
uppfylla greiningarmerki um hugsanlega spilafikn (Cox, Yu, Afifi og Ladouceur,
2005).

Rannsdknir sem gerdar hafa verid a algengi spilafiknar & Nordurldndunum
benda flestar til pess ad algengi spilafiknar sé svipud eda ivid minni en i
Bandarikjunum. Nidurstdédur rannsoknar fra Svipjod sem gerd var a arid 1997 benti
til pess ad 0,6% pjodarinnar etti vid spilafikn ad strida (Volberg, Abbot, Rénnberg
0og Munch, 2001). Ranns6knir sem gerdar voru i Svipjod & arunum 2004 til 2006
bentu til pess ad 5% karla og 2% kvenna ettu vid spilavanda ad strida (Jonsson og
Rdnnberg, 2009). Nidurstddur tveggja norskra rannsokna sem gerdar voru a
arunum 1997 og 2002 bentu til pess ad algengi spilafiknar medal fullordinna par i
landi veeri & bilinu 0,2% til 0,3% (Gotestam og Johansson, 2001; Gotestam og
Johansson, 2009). Algengi spilafiknar medal unglinga par i landi var toluvert hearra
eda 2% (Johansson og Gotestam, 2003). Nidurstddur rannsoknar sem gerd var i
Danmorku arid 2006 benti til pess ad 0,1% Dana etti vid spilafikn ad strida og
0,3% eettu vid verulegan spilavanda ad strida. Algengi spilafiknar var pvi leegri en i

Noregi en algengi spilavanda var svipadur i badum léndum (Linnet, 2009).

1.1.2 Nidurstddur islenskra rannsokna a algengi spilafiknar

bad eru ekki til margar rannsoknir um spilahegdun og algengi spilafiknar & Islandi.
Fyrsta rannsoknin var gerd arid 2000 og var Grtaki® 1500 islendingar & aldrinum 16
til 75 ara. Nidurstodur bentu til pess ad um 0,6% hefdu einhvern tima avinnar att
vid spilafikn ad strida og 0,7% hefdu lent i vanda vegna pétttoku i peningaspilum. 1
pessari rannsokn var ekki lagt mat a naverandi algengi spilafiknar, p.e. ekki spurt

um patttoku & sidustu 12 manudum fyrir konnun, heldur var spurt um



lifstidaralgengi. Pess hattar mat gefur ekki rétta mynd af heildarfjolda félks sem a
vid spilafikn ad strida & hverjum tima. bad er til deemis mogulegt ad einhver hluti
patttakenda hafi nad tékum a spilavanda sinum &dur en kénnunin for fram (Daniel
por Olason, 2007). Arid 2003 var gerd rannsokn & spilavanda medal 750, 16 til 18
ara, unglinga i 12 framhaldsskolum & hofudborgarsvaedinu og Akureyri.
Nidurstoour bentu til pess ad 79% unglinga h6fou spilad ad minnsta kosti einu
sinni & sidustu 12 manudum fyrir kdnnunina. Spilavandi var metin med DSM-1V-
MR-J greiningarteki fyrir spilavanda og reyndust 2% unglinga uppfylla
greiningarmerki um hugsanlegan spilavanda (Olason, Sigurdardottir og Smari,
2006). Arid 2004 var gerd onnur rannsokn & nemendum i 25 grunnskélum i
Reykjavik. peir voru p6 toluvert fleiri eda 3.511 og voru & aldrinum 13 til 15 éra.
Nidurstodur bentu til pess ad 70% unglinga hofou spilad ad minnsta kosti einu
sinni & sidustu 12 manudum fyrir kénnunina og nidurstoour DSM-1V-MR-J um
algengi spilavanda voru svipadar og i fyrri rannsokninni eda 1,9%. Tengsl reykinga
og afengis og vimuefnanotkunar vid spilavanda voru athugud i pessari rannsokn.
Nidurstddur syndu ad peir unglingar sem eiga vio spilavanda ad strida eru liklegri
til ad reykja daglega og neyta afengis heldur en peir sem spila ekki peningaspil eda
spila &n vandkveeda. beir sem eiga vid spilavanda ad strida eru einnig liklegri til ad
hafa neytt vimuefna (Olason, Skarphedinsson, Jonsdottir, Mikaelsson og
Gretarsson, 2006). Tvaer adrar rannsoknir um algengi spilavanda medal unglinga &
Islandi voru gerdar &rid 2006 og 2008. Fyrri rannsoknin var gerd & 16 til 18 ara
nemendum 1§ 15 framhaldsskdlum af hoéfudborgarsvaedinu, Sudurlandi,
Sudvesturlandi og Vesturlandi. Nidurstodur bentu til pess ad 62% unglinga héfou
spilad ad minnsta kosti einu sinni a sidustu 12 manudum fyrir kdnnunina og 3%
reyndust uppfylla greiningarmerki um hugsanlegan spilavanda midad vid DSM-IV-
MR-J greiningarteekid. Tengsl spilavanda og athyglisbrests med ofvirkni var
kannad i pessari rannsokn og bentu nidurstddur til pess ad unglingar sem uppfylla
greiningarviomid um athyglisbrest med ofvirkni er nerri fjorum sinnum hattara
vid ad greinast med spilavanda en unglingum sem uppfylla ekki greiningarviomid
um athyglisbrest med ofvirkni. Athyglisbrestur med ofvirkni er pvi hugsanlegur
ahaettupattur spilavanda samkveemt pessari rannsokn. Netspilun var algengari
medal nemenda i pessari konnun en i fyrri kdnnunum fra arunum 2003 og 2004 en
heildarpatttaka i peningaspilum var minni en i fyrri kénnunum. Moéguleg asteda

bess ad heildarpéatttaka er minni ma skyra med breytingum & aldurstakmoérkunum



og strangara eftirlits s6luadila en aldurstakmark i spilakassa a almennum st6dum
var haekkad ar 16 arum i 18 ar vorid 2005 (Kolbran Baldursdoéttir, Daniel por
Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Aglsta Rakel Davidsdottir og Asa Margrét
Sigurjénsdottir, 2008). Rannsoknin sem gerd var ario 2008 var & 1.537 unglingum
a aldrinum 13 til 18 ara. 56,6% peirra hofou spilad ad minnsta kosti einu sinni &
sidustu 12 manudum fyrir kénnunina og 2,2% uppfylltu greiningarmerki um
hugsanlegan spilavanda midad vid DSM-IV-MR-J greiningartekid. Netspilun var
athugud i pessar kdnnun og kom i ljos ad peir sem spiludu mikid & netinu voru mun
liklegri til ad uppfylla greiningarmerki um spilavanda (7,7%) heldur en peir sem
spiludu ekki & netinu (1,1%). Flestir sem spiludu peningaspil & internetinu spiludu
lika peningaspil annars stadar en & netinu. Nyjustu rannséknir & algengi spilavanda
medal unglinga & Islandi gefa pvi til kynna ad sterri hluti unglinga spilar
peningaspil & netinu en &dur (Olason o.fl., i prentun). I 6llum pessum ranns6knum
hefur komid fram ad strékar eru liklegri til ad spila peningaspil, peir eru liklegri til
ad spila vikulega eda oftar og spilavandi er einnig mun algengari medal peirra.

pad hafa adeins verid gerdar tveer faraldsfreedilegar rannsoknir & algengi
spilavanda og spilafiknar medal fullordinna islendinga & aldrinum 18 til 70 éara.
Fyrri rannsoknin var gerd arid 2005 og alls svorudu 3.358 manns peirri konnun.
Taeplega 69% patttakenda hofou spilad ad minnsta kosti einu sinni & sidustu 12
manudum fyrir kdnnunina. Problem gambling severity index (PGSI) malitaekid var
notad til ad meta alvarleika spilafiknar. Nidurstodur syndu ad flestir spila
peningaspil an vandkvada en rimlega 1% eiga vid nokkurn vanda ad strida vegna
patttoku sinnar i peningaspilum. Um 0,5% uppfylla hinsvegar greiningarskilyrdi
PGSI um hugsanlega spilafikn. Tengsl spilavanda vid baksvidsbreytur syndu medal
annars ad karlar voru liklegri en konur til ad eiga vid spilavanda ad strida og
spilavandi var algengari medal peirra sem eru & aldrinum 18 til 25 ara en peirra sem
eru eldri. Einnig er spilavandi algengari medal peirra sem hafa eingdngu
grunnskolamenntun og peir sem voru med lagar tekjur voru liklegri til ad eiga vid
spilavanda ad strida (Daniel por Olason, Sigridur Karen Barudottir og Sigurdur J.
Grétarsson, 2005). Seinni rannsoknin var gerd arid 2007 og alls svorudu 3.004
peirri kénnun. Nidurstodur syndu ad um 67% hofou spilad ad minnsta kosti einu
sinni & sidustu 12 manudum fyrir konnunina. PGSI malitekid var einnig notad i
pessari rannsékn og um 1,6% toldust eiga vid spilavanda ad strida en algengi
hugsanlegrar spilafiknar reyndist 0,3%. Nidurstodur um tengsl baksvidsbreyta og



spilafiknar voru svipadar og i rannsokninni fra arinu 2005. Karlar voru mun liklegri
en konur til ad eiga vid spilavanda ad strida, spilavandi var algengari medal peirra
sem eru & aldrinum 18 til 25 ara og spilavandi er algengari medal peirra sem hafa
grunnskola- eda framhaldsskélamenntun midad vid pa sem hafa haskélamenntun.
Samanburdur a nidurstdédum pessara tveggja faraldsfreedilegu rannsokna syndi ad
litil sem engin breyting hefur att sér stad & algengi spilafiknar eda spilavanda a
pessu timabili (Daniel p6r Olason, 2007).

Pegar nidurstodur faraldsfreedilegu rannsoknanna & spilavanda medal
fullordinna Islendinga eru bornar saman vid nidurstddur rannsékna 4 spilavanda
medal unglinga & Islandi virdist sem spilavandi sé algengari medal unglinga. bad er
i samraemi vid rannsoknir fra 6drum l6ndum (Derevensky og Gupta, 2000; Shaffer
o.fl., 1999). b6 verdur ad taka fram ad spilavandi er ekki meldur med sama
meeliteeki i rannséknunum. DSM-1V-MR-J greiningartaeki fyrir spilavanda er notad
i ranns6knunum & spilavanda medal unglinga en PGSI greiningarteeki er notad i
faraldsfraedilegu rannséknunum. Engin langtimarannsokn er til um spilahegdun og
algengi spilavanda & Islandi en nidurstodur sem fast med langtimarannsokn eru
gagnlegri til ad kanna algengi spilavanda og spilafiknar og pa er hagt ad lita til

stodugleika spilafiknar yfir tima.

1.2 Ahattupettir spilavanda

1.2.1 Ahattupeettir sem tengjast félagslegum og lydfraedilegum breytum

Til eru margar rannsoknir a hugsanlegum ahattupattum spilavanda og svo virdist
sem ad ahattupeettir spilavanda séu margpeettir og floknir og pad virdast vera
margar samverkandi &stedur sem skyra hvers vegna folk anetjist peningaspilum.
Flestar nidurstddur rannsdkna hafa synt ad algengi spilavanda er mun herra medal
karla en kvenna. Astedur pess eru ekki ljosar en ma eflaust skyra ad einhverjum
hluta med pvi ad patttaka karla i peningaspilum er meiri en kvenna. Einnig virdast
karlar vera liklegri til ad taka patt i 6léglegum peningaspilum og peir virdast byrja
fyrr ad taka patt i peningaspilum (Welte o.fl., 2008; Winters, Bengston, Dorr og
Stinchfield, 1998; Winters o.fl., 2002). Nidurstédur rannsdkna hafa synt ad pad ad
byrja ad spila peningaspil snemma & avinni sé hugsanlegur ahattupattur fyrir
anetjun peningaspila (Burge, Pietrzak, Molina og Petry, 2004; Winters o.fl., 2002).
patttakendur i rannsékn Burge o.fl. (2004) voru 60 ara og eldri og svorudu medal



annars spurningum tengdum spilahegdun sinni. Patttakendum var skipt i tvo hdpa
eftir pvi hvenaer peir byrjudu ad spila peningaspil, peir sem byrjudu ad spila
peningaspil fyrir 21 &rs aldur og peir sem byrjudu ad spila peningaspil 21 ars eda
seinna. Nidurstodur bentu til pess ad peir sem byrjudu fyrr ad spila peningaspil og
hofou byrjad snemma ad taka patt i vedmalum hofdu oftast tekid patt i vedmalum &
sidastlionum manudi fyrir konnunina. Nidurstodour syndu einnig ad peir sem
byrjudu ad spila peningaspil fyrir 21 &rs aldur voru tvisvar sinnum liklegri til ad
hafa pralat heilsuvandamal og peir voru almennt ekki eins heilsuhraustir eins og
peir sem byrjudu seinna ad spila peningaspil. Pa voru peir sem byrjudu fyrr ad spila
peningaspil einnig liklegri til ad hafa einhver einkenni gedsjukdoma.

Nidurstddur rannsokna benda & fleiri aheettupeetti eins og til demis
afengisneyslu, fjarhagslega erfidleika, afbrotahegdun, athyglisbrest med ofvirkni og
ad eiga foreldra med spilafikn (Abbot o.fl., 2004; Kolbrun Baldursdéttir o.fl., 2008;
Shaffer og Korn, 2002; Slutske, Jackson og Sher, 2003; Winters o.fl., 1998;
Winters 0.fl., 2002). Misnotkun i esku hefur verid talin ahaettupéattur spilavanda og
nidurstodur rannsoknar Hodgins o.fl. (2010) bentu til pess ad samband veeri & milli
tioni spilapatttoku og spilavanda og pess ad vera fornarlamb mispyrminga. Peir
sem sdgadust hafa lent i einhverskonar mispyrmingum i asku voru peir sem spiludu
oftast peningaspil og peir voru liklegri til ad eiga vid liklega spilafikn ad strida.
Spurt var um nokkrar tegundir mispyrminga: likamlega misnotkun, andlega
misnotkun, kynferdislega misnotkun, likamlega vanrakslu og andlega vanrakslu.
Flestir sem sdgdust hafa lent i andlegri vanraekslu eiga vid liklega spilafikn ad
strida og adeins feerri i peim hdpi eru i nokkurri heettu & vanda vegna peningaspila.
Sému nidurstddur komu fram i 6llum hinum tegundum mispyrminganna, p.e. flestir
eiga vid liklega spilafikn ad strida. P& mispyrming i &sku tengist 6drum pattum
eins og streitu, gedheilsu og afengisneyslu pa hafdi mispyrming i s&esku bein tengsl
vid spilavanda 6h&d pessum péttum. I pessari rannsokn komu ekki fram tengsl &
milli kyns og spilavanda, p.e. konur sem eiga vid liklega spilafikn ad strida s6gdust
ekki hafa lent i meiri mispyrmingu i a&sku heldur en karlar sem eiga vid liklega
spilafikn ad strida. Ohofleg spilahegdun sem getur leitt til spilafiknar getur verid
leid einstaklinga til ad bela nidur annan vanda eins og til deemis streitu (Shaffer og
Hall, 2002). Kvidi og punglyndi eru einnig talin tengjast spilafikn. pad er pé ekki
haegt ad segja til um hvort kvidi eda punglyndi orsaki spilafikn eda sé afleiding
hennar. Hugsanlegt er ad peir sem eru kvidnir eda punglyndir spili peningaspil til



ad draga ur pess konar tilfinningum og ef pad tekst timabundid pa getur pad fest
spilunina i sessi. En aukin spilun mun auka kvidann og punglyndid pegar til lengri
tima er litid og pvi er liklegt ad sambandid gangi i badar attir (Crockford og el-
Guebaly, 1998; Kolbran Baldursdéttir o.fl., 2008; Vitaro, Arseneault og Tremblay,
1999). Flestar rannsoknir & ahattupattum spilavanda eru pversnidsrannsoknir (e.
cross-sectional studies) og pvi takmarkadar ad pvi leyti ad nidurstodur leyfa ekki
talkun orsakasambands. Nidurstodur ar pversnidsrannsoknum geta hins vegar gefid
visbendingar um mikilveegi einstakra patta sem mdogulegra ahattupatta fyrir
spilavanda. Til ad rannsaka mogulegt orsakasamband parf ad gera
langtimarannsoknir (e. longitudinal studies) eda rannsdknir sem byggja &

tilraunasnidi (e. experimental studies).

1.2.2  Ahattupaettir sem tengjast spilahegdun

Medal annarra ahettupatta sem taldir eru tengjast spilavanda eru peir sem snla ad
spilahegdun. Alyktunarvillur virdast algengari & medal peirra sem eiga vid
spilavanda ad strida en medal hinna sem spila vandradalaust. Alyktunarvillur eru
pbegar folk hefur oOrokrenar hugmyndir um peningaspil eda vinningslikur i
peningaspilum og pad studlar ad aframhaldandi patttoku i peningaspilum préatt fyrir
stddugt og mikid tap. Algengar alyktunarvillur eru til demis ad trGa pvi ad madur
geti haft ahrif & gang peningaspila, ad telja ad likur aukist a vinningi pegar madur
hefur tapad oft i r6d og ad trda pvi ad madur hafi sérstaka hzfileika til ad spa fyrir
um nidurstddu (Benhsain, Taillefer og Ladouceur, 2004; Kolbrun Baldursddttir,
2008; Lambos og Delfabbro, 2007).

Adrir aheettupeettir sem tengjast spilahegdun eru tegund peningaspila,
fjoldi peningspila sem einstaklingur spilar og tidni peningaspila, p.e. hversu oft
einstaklingur spilar peningaspil. Fyrri rannsoknir hafa gefid til kynna ad pad sé
tegund peningaspila sem sé helsti ahattupatturinn (Breen og Zimmerman, 2002;
Griffiths, 1999; Petry, 2003). Til eru margar tegundir peningaspila og pau geta
verid olik medal annars eftir pvi hversu oft styrkir koma og hversu miklir peir eru,
en styrkir geta verid einhverskonar verdlaun eda peningar. Einnig eru peningaspil
olik eftir pvi hverjar likurnar eru a pvi ad vinna, hvort peim fylgja strangar reglur
og i sumum peningaspilum, til deemis pdker, getur hafni og geta radid til um
vinningslikur (Breen og Zimmerman, 2002; DeFuentes-Merillas o.fl., 2004,
Dowling o.fl., 2005; Griffiths, 1999; Petry, 2003). beir sem stunda peningaspil sem
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byggja a samfelldri spilamennsku par sem spilahradi er frekar mikill og endurgjof
vinninga er mikil, eru hugsanlega liklegri til ad &netjast peningaspilum par sem
pannig tegund peningaspila er talin vera meira anetjandi en onnur peningaspil.
Daemi um peningaspil af pessu tagi eru spilakassar. Einnig eru peer tegundir
peningaspila sem hafa skeer 1jés, aberandi liti og hatt hljod taldar vera liklegri til ad
vera anetjandi (Breen og Zimmerman, 2002; DeFuentes-Merillas o.fl., 2004;
Griffiths, 1999; Petry, 2003). Nidurstodur rannséknar Breen og Zimmerman (2002)
bentu til pess ad pad teki pa sem spila i spilakassa 1,08 ar ad anetjast
peningaspilum og uppfylla greiningarviomid fyrir spilafikla en pad teki pa sem
spila adrar tegundir peningaspila 3,58 ar ad anetjast peningaspilum og uppfylla
greiningarviomid fyrir spilafikla. Dowling o.fl. (2005) gagnryna petta og benda &
ad Breen og Zimmerman hafi takmarkad adra ahrifapeetti pvi peir hafi adeins
reiknad med kyni, afengis- og vimuefnanotkun og gedréskunum i tengslum vid
pann tima sem pad tekur ad anetjast tiltekinni tegund peningaspila. Dowling bendir
einnig & ad moguleg astaeda fyrir pvi ad anetjun spilakassa virdist gerast fyrr sé
einfaldlega su ad spilakassar eru hentugri en margar adrar tegundir peningaspila og
frambod a peim sé meira. ba bendir hdn & ad margir geti spilad reglulega og i
langan tima an pess ad pad leidi til spilavanda eda spilafiknar. Dowling o.fl. (2005)
nefna fleiri demi sem grafa undan pvi ad tegund peningaspila, og pa helst
spilakassar, sé helsti ahaettupattur spilavanda. Medal annars ad pad sé mogulegt ad
peir sem hafi medfeeddan veikleika fyrir anetjun peningaspila séu peir sem anetjist
spilakdssum og pad skyri afhverju pad gerist svo fljott. bad er mégulegt ad peir
sem leita i peningaspilin séu veikir fyrir og anetjist pvi fljott peningaspilum sem
mun leida til spilafiknar en ekki ad akvedin tegund peningaspila verdi til pess ad
folk anetjist peningaspilum sem muni svo leida til spilafiknar. Lang flestir sem leita
sér medferdar vid spilafikn nefna spilakassa sem helsta peningaspilid sem peir hafa
spilad en pad er po ekki sénnun fyrir pad ad spilakassar séu mest avanabindandi
pengingaspilid. Pad geta verid margar astedur fyrir pvi ad folk akvedur ad leita sér
medferdar sem tengjast pvi ekkert hvada tegund peningaspila pad spilar, til deemis
eru konur mun liklegri til ad leita sér medferdar heldur en karlar (Dowling o.fl.,
2005).

Nylegar rannsoknir & spilafikn draga i efa ad pad sé eingéngu tegund
peningaspila sem sé helsti ahaettupattur spilafiknar og med pvi ad einblina adeins &
pann patt pa séu adrir mikilveegir peettir hundsadir. Rannsokn Welte, Barnes,
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Tidwell og Hoffman (2009) syndi medal annars ad pegar tioni spilapatttoku (hversu
oft einstaklingur spilar) var athugud kom i ljés ad tegundir peningaspila sem adur
voru taldar eiga litinn pétt i proun spilafiknar, eins og bordspil og vedmal (badi
vedmal sem snla ad leikjum sem krefjast getu, t.d. vedja a urslit korfuboltaleikjar
og vedmal sem snla ad hversdaglegum hlutum, t.d. vedja um urslit kosninga) geta
spad fyrir um spilavanda. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad adeins 2%
patttakenda toku pétt i peningaspilum & netinu en peir gerdu pad ad medaltali 48
daga a ari og pad var su tegund peningaspila sem patttakendur eyddu mestum tima
i. Samkvaemt pessum nidurstddum virdist tidni spilapatttoku hafa ahrif & anetjun
peningaspila og geeti pvi verid einn mikilvaeegur ahattupattur spilafiknar. Rannsokn
LaPlante, Nelson, LaBrie og Shaffer (2009) var & 8.968 patttakendum fra Englandi,
Skotlandi og Wales. Nidurstodur bentu til ad peningaspil i syndarheimi (e. virtual
gaming machines), vedmal par sem farid er eftir fyrirfram akvednum studlum (e.
spread betting) og peningaspil & internetinu voru medal peirra tegunda
peningaspila sem hoéfdu sterkustu tengslin vid spilavanda. En peningaspil eins og
spilakassar, sem adur hafa verid talin hafa sterkustu tengsl vid spilavanda, h6fou
ekki eins sterk tengsl. [ rannsokninni var fjoldi 6likra peningaspila, sem
patttakendur spila, athugadur. | ljés kom ad patttakendur spiludu 1,67 o6lik
peningaspil & sidustu 12 manudum fyrir kdnnunina. En pegar fjoldi olikra tegunda
peningaspila var kannadur a medal peirra sem hoéfou spilad ad minnsta kosti einu
sinni & sidastlionum 12 manudum haekkadi medaltalid og var 2,47 6lik peningaspil.
Kannad var hversu mikil ahrif dkvednar tegundir peningaspila virdast hafa a
anetjun peningaspila sem getur leitt til spilavanda. Nidurstédur bentu til ad tengsl
voru & milli allra tegunda peningaspila, fyrir utan Lott6, og anetjun peningaspila.
petta var kannad aftur en nu var stjornad fyrir (e. controlled for) spilaadild (sem
pau skilgreina sem fjoldi peningaspila sem einstaklingur hefur spilad & sidustu 12
manudum). Pegar stjornad var fyrir fjolda peningaspila kom i ljés ad tegundir
peningaspila spadu ekki eins mikid fyrir um anetjun peningaspila. Pessar
nidurstddur benda til pess ad ahattan ad anetjast peningaspilum fer ekki eingbngu
eftir tegundum peningaspila, p.e. hvad spilad er, heldur fjélda peningaspila sem
spilad er, p.e. hversu mikid spilad er. Nidurstodur pessarar rannsdknar og
rannsoknar Welte o.fl. (2009) syna ad pad parf ad fara varlega i ad alykta um ad
akvedin tegund peningaspila sé meira anetjandi en énnur, pad séu adrir pattir eins

og tioni spilapatttoku og fjoldi peningaspila sem hafi ahrif.
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Stadsetning peningaspila og nalegd eru einnig talin hafa ahrif & likindi
bess ad einstaklingur &netjist peningaspilum. Sem demi m& nefna ad hlutfall
spilafikla er haerra hja peim sem stunda peningaspil & internetinu heldur en hja
peim sem spila ekki & internetinu. Nidurstodur rannsdknar medal islenskra unglinga
syndu ad peir sem spiludu peningaspil & internetinu voru mun liklegri til ad eiga
vid spilavanda ad strida heldur en peir sem spiludu i peningaspilum annars stadar
en & internetinu. Astedan fyrir pvi er liklega si ad adgengi peningaspila &
internetinu er allan sélarhringinn og pvi er mjog audvelt fyrir pa sem eru veikir
fyrir spilafikn ad nalgast peningaspil & internetinu (LaPlante o.fl., 2009; Olason
o.fl., i prentun). Einnig bentu nidurstédur ar rannsokn Welte, Wieczorek, Barnes,
Tidwell og Hoffman (2004) til pess ad folk sem bj6 nalegt spilavitum var tvisvar

sinnum liklegra til ad préa med sér spilavanda en folk sem bjé lengra i burtu.

1.3 Spilaadild

Fredimenn & svidi spilafiknar halda afram ad kanna mogulega ahettupeetti
spilavanda og spilafiknar en pad er ljost ad ahattupeettirnir eru margpattir og
floknir. Spilaadild (e. gambling involvement) er hugtak sem freedimenn hafa notad
yfir ahattupeetti sem tengjast spilahegdun. Hugtakid er frekar nytt og pvi hafa
menn ekki komid sér saman um eina skilgreiningu & pvi. Pad er misjafnt hversu
margir peettir eru taldir felast i spilaadild. Wardle og Moody (e.d.) telja peettina vera
fjora: hversu miklum peningum er eytt i peningaspil, hversu miklum tima er eytt i
peningaspil, tegund peningaspila og tioni patttoku i peningaspilum. Welte o.fl.
(2009) nefna tvo peetti: tioni patttoku i peningaspilum og fjoldi peningaspila
(hversu morg peningaspil viokomandi spilar). LaPlante o.fl. (2009) telja adeins
fjolda peningaspila sem félk tekur patt i innan sinnar skilgreiningar & spilaadild. En
pessu fylgir vandi sem er medal annars félginn i pvi hvernig skuli adgerdabinda
spilaadild. Flestar rannsoknir a spilahegdun og algengi spilavanda eru gerdar med
sjalfsmatskvordum, pad er patttakendur svara spurningum um eigin hegdun. Einn
galli sjalfsmatskvarda er ad peir treysta a ad upprifjun pess sem svarar honum sé
rétt. Suma hluti er audveldara ad muna og pvi er liklegra ad svarid vid peim sé
réttara. pad er til deemis liklegra ad folk muni frekar og eigi audveldara med ad
svara pvi hvada tegund peningaspila pad spilar heldur en hversu miklu pad eydir i
peningaspil eda hversu oft pad spilar ad medaltali. Wardle og Moody (e.d.) benda &

nokkur vandamal tengda adgerdabindingu & spilaadild midad vid pa peetti sem peer
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telja ad felist i spilaadild. Fyrir utan augljésa galla sjalfsmatskvarda pa getur til
demis verid flokid ad mela timann sem patttakendur eyda i peningaspil. Vandinn
felst medal annars i pvi hvort mala eigi timann i klukkustundum eda dogum.
Einnig getur verio flokid ad sameina og greina allar upplysingarnar, medal annars
vegna pess ad tionimelingar (hversu oft peningaspil eru stundud) geta verid
mismunandi eftir tegundum peningaspila. P& eru hugtok eins og eydsla ekki nogu
vel skilgreind. FoOlk getur tulkad eydslu & mismunandi hatt og pvi mé etla ad svarid
vid spurningunni ,.hvad eyddir pt miklum peningum i peningaspil? verdi ekKi
areidanlegt. Sumir geetu til deemis tulkad spurninguna sem svo ad verid veri ad
spyrja um hversu miklu peir hafa tapad i peningaspilum & medan adrir geetu tulkad
hana sem svo ad verid vari ad spyrja um upphadina sem pad lagdi undir i upphafi
patttoku i peningaspili. Pegar folk heyrir ordid ,,eydsla“ er pad miklu liklegra til ad
mida vid hversu miklu pad hefur tapad heldur en pvi sem pad hefur unnid
(Blaszczynski, Dumlao og Lange, 1997; Wood og Williams, 2007). Nidurstodur
rannsoknar Wood og Williams (2007) bentu til ad flestir fylgjast ekki med pvi
hversu miklu peir eyda i peningaspil eda eiga erfitt med ad segja fra pvi i fljotu
bragdi. Sumir telja svOr vid spurningum um eydslu i peningaspilum vera
vidkvaeemar upplysingar og kjésa ad segja rangt fra eydslu sinni. pad er ljost ad pad
parf ad rannsaka spilaadild betur svo haegt sé ad skilgreina hugték og meta hvernig
best sé ad framkvema malingar. Ef pad tekst pa er liklegra ad freedimenn muni

komast ad samkomulagi um notkun og skilgreiningu a spilaadild.

1.4 Spilafikn og greiningarkerfi DSM-1V

Spilahegdun virdist vera baedi stodug og breytileg og hafa rannsoknir gefid til
kynna ad spilapéatttaka & unga aldri geti aukid likur & frekari spilapatttoku og leitt til
hugsanlegrar spilafiknar (Burge o.fl., 2004; Winters o.fl., 2002). Spilafikn eins og
henni er lyst i greiningarkerfi DSM-1V byggir a einstaklingum sem eru i medferd
vid vandamalum sinum en litid er vitad um pa einstaklinga sem eru med spilafikn
en hafa ekki farid i medferd (Slutske o.fl., 2003). Rannsoknum & pvi hefur pé
fjolgad og nylegar rannsoknir & spilafikn hafa gefid til kynna ad spilafiklum geti
batnad, pad er ad spilahegdun peirra og fikn minnki, en pad er ekki i samremi vid
DSM-IV greiningarkerfid sem skilgreinir spilafikn sem kroniska og ad han aukist
med timanum. Einnig eru engar nidurstddur sem stydja pad ad peir sem eru med

alvarlega spilafikn eigi erfidara med ad nd bata en peir sem eru med vegari
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einkenni spilafiknar (LaPlante, Nelson, LaBrie og Shaffer’, 2008). Nidurstodur
margra rannsokna hafa ekki stutt greiningarkerfi DSM-1V & spilafikn og hugmyndir
hafa komid upp um ad vert veeri ad breyta greiningarkerfinu. Til demis eatti
spilafikn ad vera i sama flokki og flestar adrar gedraskanir i DSM-1V
greiningarkerfinu og pad @tti ad vera gefinn akvedinn timarammi par sem einkenni
purfa ad koma fram, ef til vill sex til tolf manudir (Abbott o.fl., 2004; Shaffer og
Hall, 2002; Slutske o.fl., 2003). Nidurstoédur rannsoknar Slutske o.fl. (2003) voru
beer ad flestir leystu spilavanda sinn sjalfir, pad er peim batnadi an pess ad fara i
medferd. I langtimarannsokn Shaffer og Hall (2002) kom fram ad péatttakendur gatu
breytt spilahegdun sinni og sumir peirra hofdu faerri einkenni um spilafikn eftir pvi
sem timinn leid en pad er i 6samraemi vid greiningarkerfi DSM-IV & spilafikn.
Breytingarnar a greiningarkerfi DSM-IV a spilafikn attu medal annars ad felast i
bvi ad faekka einkennum sem vidkomandi parf ad syna til ad fa greiningu sem og
beeta vid einhvers konar timaramma svo ad greiningu verdi nad. En athugavert er
ad slikur timarammi er i flestum greiningarkerfum DSM-IV en ekki pegar kemur
ad spilafikn (Abbott o.fl., 2004).

Algengi spilafiknar er ekki hatt og pegar vandi spilafiknar er borinn saman
vid vandamal sem snua ad reykingartengdum sjukdémum og sjukdémum tengdum
afengi eda fikniefnum, virdist vandi spilafiknar folna i samanburdi vid vanda hinna.
préatt fyrir ad ekki sé haegt ad lita framhja pvi ad spilafikn sé 6rt vaxandi vandamal
er hlutfall badi unglinga og fullordinna sem anetjast peningaspilum téluvert minni
heldur en til deemis afengi, sem er um 8% i pyskalandi (DeFuentes-Merillas o.fl.,
2004). Rannsoknir a spilavanda og spilafikn eru p6 mjog mikilveegar og peer hafa
aukist til muna sidustu ar. Naudsynlegt er ad kanna spilahegdun og algengi
spilavanda betur til ad auka skilning & asteedum og afleidingum spilafiknar. Halda
parf &fram ad rannsaka mogulega ahattupeetti spilafiknar svo haegt sé ad fa betri
mynd af pvi hvada peettir pad eru sem helst hafa ahrif a spilahegdun og spilavanda
folks. Til pess ad heaegt sé ad meta porf & medferdar- og forvarnarstarfi vegna
spilafiknar er naudsynlegt ad fylgjast med hugsanlegum breytingum & spilahegdun
og algengi spilavanda. Pad er einnig margt annad sem krefst frekari rannsékna,
medal annars um sjalfkvaeman bata og medferd. Ef neysla afengis eykur likur &
spilafikn er ahugavert ad huga ad pvi hvort ad afengismedferd etti ad taka tillit til

spilafiknar.

15



1.5 Markmid rannsoknar

Mikilveegt er ad fylgjast med hugsanlegum breytingum & algengi spilavanda medal
islendinga svo heagt sé ad meta porf & medferdar- og forvarnarstarfi vegna
spilavanda. Upplysingar um ahettupaetti eru einnig mikilveegar og geta medal
annars nyst til ad meta gagnleg medferdararraedi. Markmid pessarar rannsoknar var
ad kanna mogulega &heettupeetti spilavanda og spilafiknar og sérstok ahersla 16gd
ahaettupeetti sem tengjast spilahegdun. Nylegar rannsoknir a spilafikn hafa bent til
bess ad pad sé ekki eingdngu tegund peningaspila sem hefur ahrif a anetjun
peningaspila heldur einnig adrir peettir eins og fjéldi peningaspila og tidni patttoku
i peningaspilum. | pessari rannsokn eru fj6lda peningaspila og tidni patttoku i
peningaspilum skilgreint sem spilaadild (e. gambling involvement). Kannad verdur
hvort &hetta & anetjun peningaspila breytist eftir ad stjornad hefur verid fyrir

spilaadild.
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2 Aodferd

2.1 Gagnaoflun

Oflun gagna for fram med simavidtélum & arunum 2005 og 2007 og sa
Félagsvisindastofnun Haskola Islands um pann patt rannsoknarinnar badi arin.
Spyrlar voru pjéalfadir sérstaklega &dur en gagnadflunin hoéfst. beir fengu
upplysingar um spilafikn og pad var farid itarlega i gegnum spurningalista med

peim. Spyrlar &fdu sig einnig hver & 6drum adur en peir hringdu i patttakendur.

patttakendur fengu fyrst almennar upplysingar um kénnunina og hver stadi
ad henni. beim var gert ljost ad patttaka veeri frjals og ad peim veeri ekki skylt ad
svara 6llum spurningunum. Patttakendum var einnig gert grein fyrir pvi ad
nafnleyndar veeri geett og ad pad veeri ekki haegt ad rekja nidurstddur til einstakra
patttakenda. beir sem sampykktu ad taka patt fengu utskyringu a hugtakinu
peningaspil og voru bednir um ad svara 6llum spurningum samviskusamlega. Fyrri
gagnasofnun for fram a timabilinu 12. febrdar til 11 mai 2005 og seinni
gagnasofnun for fram fra 2. oktdber til 10. desember 2007. Gagnasofn fra pessum

tveimur rannsoknum voru sameinud og notud i pessari rannsokn.

2.2 Ppatttakendur

Alls svorudu 3.358 manns kénnuninni arid 2005, 1.703 konur og 1.650 Kkarlar, og
alls 3.004 manns arid 2007, 1.559 konur og 1.445 Karlar. batttakendur i sameinudu
gagnasafni voru pvi 6.362, 3.262 konur og 3.095 karlar. Svarhlutfall var vidunandi
i badum rannséknunum (69,8% arid 2005 og 63,4% ario 2007). Medalaldur i
sameinudu gagnasafni var 41,7 ar. Samanburdur & dreifingu baksvidsbreyta (kyn,
aldur og buseta) i pydi og Urtaki syndi ad fravik voru Overuleg i badum

rannsoknunum.

2.3 Meliteki

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir patttakendur arid 2005 var med 102
spurningar. Sému spurningar voru lagdar fyrir ario 2007 en ad auki var 74
spurningum bett vid. Ekki var unnt ad nota allar spurningarnar eftir ad gognin
hofou verio sameinud (u.p.b. 70 sameiginlegar spurningar voru notadar). Hluti af

spurningunum beindist ad spilapéatttoku, spilafikn og spurningum sem tengdust
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patttoku i peningaspilum. | sameinada gagnasafninu var medal annars notast vid
spurningar sem tengdust tegundum peningaspila og tioni patttoku i peningaspilum.
Peir sem hofou spilad a.m.k. einu sinni voru spurdir hversu oft peir hofou spilad &
fimm punkta meelistiku par sem svarmoguleikarnir voru (1) daglega, (2) prisvar til
sex sinnum i viku, (3) einu sinni til tvisvar i viku, (4) einu sinni til prisvar sinnum i

méanudi og (5) nokkrum sinnum a sidustu 12 manudum.

Problem gambling severity index (PGSI-Ferris og Wynne, 2001) er
kanadiskt meeliteeki sem inniheldur 9 spurningar sem meta alvarleika spilafiknar
undanfarna 12 méanudi. PGSI var lagt fyrir baedi arin og var pvi i sameinada
gagnasafninu. Hverri spurningu maliteekisins er svarad a fjogurra punkta stiku med
svarmoguleikanum aldrei (0), stundum (1), oft (2) og nastum alltaf (3).
Heildarskor liggur pvi & bilinu 0 til 27 stig og eru eftirfarandi viomid notud til
flokkunar i spilavandahdpa: Peir sem fa ekkert stig teljast ,,spila peningaspil an
vandkveada“ (e. Non-problem gambler); peir sem fa stig & bilinu 1-2 falla i hopinn
,litil haetta & vanda vegna peningaspila®“ (e. Low risk gambler); peir sem fa stig a
bilinu 3-7 stig falla i hopinn ,,nokkur hetta & vanda vegna peningaspila“ (e.
Moderate risk gambler) og peir sem skora 8 stig eda fleiri eiga vid liklega spilafikn
ad strida (e. Problem gambler). Préffraedilegir eiginleikar meeliteekisins eru ageetir
en nidurstédur kanadiskrar rannséknar syndu ad allar spurningarnar hl6du & einn
patt i pattagreiningu og Alfa areidanleiki reyndist einnig fullnegjandi (o = 0,84).
Greiningarhafni profsins virdist einnig vidunandi (sja frekar i Ferris og Wynne,
2001).

Daniel pér Olason, Sigurdur J. Grétarsson og Sigridur Karen Barudottir
pyddu PGSI arid 2003 og islenska utgafan var sidan bakpydd af 16ggiltum
skjalapydanda. Samanburdur & upprunalegu Utgafunni og bakpydingu benti til pess
ad islensk pyading veeri fullnegjandi. PGSI var forprofad a drtaki 1.266 islenskra
haskdlanema og nidurstada patttagreiningu & peirri forpréfun syndi ad oll atridi
kvardans hlédu a einn patt sem er i samraeemi vid upprunalega utgafu (Ferris og
Wynne, 2001). Areidanleiki islensku uUtgafunnar (o = 0,84) reyndist einnig
fullnegjandi (Daniel P6r Olason, Herdis Finnbogaddttir, Margrét Adalheidur
Finnbogadottir og Sigridur Karen Barudottir, 2003).
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2.4 Urvinnsla

Forsenda pess ad haegt var ad sameina gagnasafn fra 2005 og gagnasafn fra 2007
var su ad gerd rannsoknanna var eins og nanast sami spurningalisti lagdur fyrir i
beaedi skiptin. U.p.b. 70 spurningar ar badum gagnasdéfnum voru sameinadar en
breyta purfti gildum sumra spurninga og i sumum tilvikum purfti ad bua til nyjar

breytur svo sameiningin gengi upp.

Gildi PGSI meeliteekisins voru 6lik og pvi purfti ad breyta peim i gdégnunum fra
2007 svo sameining gagnasafnanna gengi upp. Gildi 1 var breytt i O (aldrei), gildi 2
var breytt i 1 (stundum), gildi 3 var breytt i 2 (oft) og gildi 4 var breytt i 3 (nestum
alltaf).

Breyta purfti gildum 1 spurningunum ,hvada peningaspil er i mestu
uppahaldi hja pér og ,,hvada peningaspil, ef eitthvad, veldur pér helst vanlidan, t.d.
kvida, depurd eda streitu”. I gognunum fra 2007 voru spilakassar tvo gildi,
spilakassar i spilas6lum, soluturnum og veitingarstodum annars vegar 0g
spilakassar & internetinu hins vegar. bessi tvo gildi voru sett saman i eitt gildi til ad
vera i samraemi vid samsvarandi gildi ar gégnum fr& 2005. Spurt var um tippad i
beinni og vedjad & urslit iprottakappleikja a erlendum vefsioum i sambandi vid
bessar tveer spurningar i gognum fra 2007 en ekki i gégnum fra 2005 svo peim
gildum var hent 0t og ekki tekin med i utreikningum. Gerdur var greinarmunur &
bvi ad leggja peninga undir i spilum, t.d. bridge og leggja peninga undir i poker (2
gildi) i gdgnum fra 2007. I gégnum fra 2005 var ekki gerdur greinarmunur & pvi
pannig ad gildin voru sameinud svo pad myndi samremast gognum fra 2005.
Gerdur var greinarmunur a pvi ad spila netpdker uppa peninga og ad spila 6nnur
peningaspil & internetinu, t.d. ralletta (2 gildi) i gdgnum fra 2007. 1 gégnum fra
2005 var ekki gerdur greinarmunur & pvi pannig gildin voru sameinud svo

samraemdist gégnum fra 2005.

I spurningalistanum fra arinu 2005 var adeins ein spurning um erlenda
netnotkun en i spurningalistanum fra arinu 2007 voru fimm spurningar tengdar
erlendri netnotkun. Paer spurningar voru ,,hefur pa & sidastlionum 12 manudum
spilad i spilakassa & erlendum vefsidum & internetinu og lagt undir eigid fe?<,
,hefur pa & sidastlionum 12 manudum keypt skafmida & erlendum vefsidum &

internetinu?, ,hefur pd & sidastlionum 12 manudum vedjad & Urslit
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ipréttakappleikja & erlendum vefsioum & internetinu, t.d. i fétbolta, handbolta, golfi,
kappakstri, vedreioum o.s.frv.?<, ,hefur pa & sidastlionum 12 mé&nudum lagt
peninga undir i netpoker & erlendum vefsioum & internetinu?* og ,,hefur pu &
sidastlionum 12 manudum lagt peninga undir i 6drum peningaspilum & erlendum
vefsidum & internetinu, t.d. i 21 (Blackjack), rallettu, bingoi, Keno, Baccarat eda
6drum tegundum peningaspila & internetinu?. Bain var til ny breyta fyrir pessar
fimm spurningar sem samreemdist spurningunni fra 2005 svo hegt veeri ad nota
bessa breytu i sameinada gagnasafninu. Einnig var adeins ein spurning um tioni
erlendrar netnotkunar i spurningalistanum fra arinu 2005 en fimm spurningar
tengdar tidoni erlendrar netnotkunar i spurningalistanum fra arinu 2007 og pvi var
einnig buin til ny breyta fyrir pessar fimm spurningar.

pad var spurt um innlenda netnotkun i spurningalistanum fra &rinu 2007 en
ekki i spurningalistanum fr4 2005 og pvi var ekki haegt ad nota peer spurningar i
sameiginlegu gbgnunum.

BUid var ad umkoda helstu bakgrunnsbreyturnar i bd&dum gagnaséfhunum
0g peer voru notadar i sameiginlegu gagnasafni. BUid var ad priskipta breytunni
menntun i grunnndm, framhaldsskéla og haskélamenntun, breytan aldur var
flokkud i fjora flokka: 18-25 &ra, 26-40 &ra, 41-55 &ra og 56-70 ara. Breytan
hjaskaparstada var lika flokkud i fjora flokka: einhleyp/ur, hjénaband/sambuod,
fraskilin(n) og ekkill/ekkja. | gdgnum fra 2007 var breytan fjolskyldutekjur flokkud
i fimm flokka en i gognum fra 2005 var hun flokkud i fjéra flokka. Sidustu tveir
flokkarnir i skiptingunni fr4& gégnum 2007 voru pvi settir saman i einn flokk og var
fjolskyldutekjum pvi skipt i fjora flokka: minna en 250.000 kr. & méanudi, 250.000
til 399.000 kr. & manudi, 400.000 til 549.000 a manudi og 550.000 og meira &
manudi. Breytan blseta var skipt i prju sveaedi: Reykjavik, hofudborgarsvaedi

(annad en Reykjavik) og landsbyggdin.

20



3 Nidurstddur

3.1 Ppatttaka i peningaspilum

Fyrst var kannad hversu margir hofdu spilad i peningaspilum. I 1j6s kom ad 63,9%
patttakenda hofou spilad i einhverjum tegundum peningaspila & undanférnum 12
manudum fyrir kannanirnar. Flestir h6fdu spilad i Lottd eda 47,1% pétttakenda.

Kannad var hversu margar Olikar tegundir peningaspila patttakendur spila ad
medaltali og nidurstédur bentu til ad patttakendur spiludu 1,2 6lik peningaspil
undanfarna 12 méanudi. Eins og sja ma & mynd 1 pa spila flestir adeins eina tegund

peningaspila en teeplega 9% spila prjar gerdir peningaspila eda meira.

40 -+
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -

Hiutfall (%)  Grtaki

10 -

Fjoldi peningaspila

Mynd 1. Fjoldi peningaspila & sidustu 12 manudum
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3.2 Tioni patttoku eftir mismunandi tegundum peningaspila

Pegar tioni patttoku i 6llum tegundum peningaspila var skodud kom i 1jés ad flestir
(56,5%) hofou spilad a.m.k. einu sinni a sidustu 12 manudum fyrir kannanirnar,

10,8% hofou spilad a.m.k. manadarlega og 8,0% hofou spilad vikulega eda oftar.

Tioni patttoku var misjofn eftir tegundum peningaspila. Lottd var vinsalasta
peningaspilid medal landsmanna, en alls hofdu teplega 47% spilad i Lottd a.m.k.
einu sinni & undanférnum 12 manudum fyrir kannanirnar (sja téflu 1). A eftir Lotto
eru skafmidar, spilakassar og iprottagetraunir algengustu peningaspilin. Feaestir
hofdu spilad i leynilegum spilavitum & Islandi eda 0,2% og tep 1% hofdu spilad

peningaspil a erlendum vefsidum.

Tafla 1. Tidni patttoku i mismunandi tegundum peningaspila & islandi

A.m.K. einu sinni & A.m.k.  Vikulega eda

Tegund peningaspila Fjoldi sidustu 12 manudum manadarlega oftar
% % %
Lott6 3074 46,9 14,4 6,0
Skafmidar 1078 16,4 18 0,2
Spilakassar 690 10,5 2,4 0,8
ipréttagetraunir (1x2) 415 6,3 2,3 1,0
Bingo 276 4,2 0,2 0,0
Lengjan 223 3,4 1,0 0,3
Vedjad & eigin frammistddu
i leik eda iprott 128 2,0 0,4 0,1
Peningaspil & erlendum vefsidur 56 0,9 0,3 0,2
Spilaviti & Islandi 15 0,2 0,0 0,0

Heildarpétttaka i 6llum
peningaspilum 3706 56,6 10,3 41
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3.3 Ppatttaka i peningaspilum eftir helstu baksvidsbreytum

Gerd var greining & heildarpatttoku i peningaspilum eftir helstu baksvidsbreytum
kannananna (sja toflu 2). 1 1jos kom ad baksvidsbreyturnar kyn, menntun, aldur og
fjolskyldutekjur hofdu marktek tengsl vid heildarpatttoku i peningaspilum.
Karlmenn spiludu frekar vikulega eda oftar heldur en konur. Pbeir sem hafa
haskdlaprof spiludu sidur vikulega en peir sem hafa minni menntun. Peir sem eru a
aldrinum 41 til 70 ara spiludu frekar vikulega eda oftar en peir sem eru yngri.
Einhleypir spiludu sidur vikulega en peir sem voru i hjonabandi/sambud, fraskildir
eda ekkill/ekkja. beir sem héfdu tekjur undir 250.000 spiludu sjaldnar vikulega eda
oftar en peir sem hofou harri tekjur. Fleiri & landsbyggdinni hofou aldrei spilad

peningaspil heldur en peir sem bla i Reykjavik eda & htfudborgarsvaedinu.
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Tafla 2. Heildarpétttaka i peningaspilum eftir baksvidsbreytum

%

Ekki spilad Sjaldnar en
Fjoldi peningaspil manadarlega manadarlega eda oftar Kikvadrat

%

A.m.K.

%

Vikulega

%

Kyn

Karlar 3095
Konur 3263
Menntun

Grunnskoli 1773
Framhaldsskoli 2669
Haskoli 1842
Aldursflokkar

18 - 25 4ra 1061
26 - 40 ara 1975
41 - 55 ara 2057
56 - 70 éra 1265
Hjuskaparstada
Einhleyp/ur 1308
Hjonaband/sambid 4505
Fraskilin(n) 304
Ekkill/ekkja 100
Fjolskyldutekjur

Undir 250 p. 1213
250-399 p. 913
400-549 p. 1008
550 p. og meira 1468
Blseta

Reykjavik 2407
Hofudborgarsveedi 1547
Landsbyggdin 2404

38,2
45,2

38,6
38,8
48,8

43,5
39,7
40,8
45,1

44,0
41,3
39,5
38,0

40,0
37,9
36,5
41,8

41,9
44,2
40,1

49,5
45,9

50,4
48,9
43,4

52,1
51,6
45,7
40,9

48,5
47,3
48,0
52,0

51,4
49,3
52,0
46,9

478
45,4
48,9

12,3
8,9

11,0
12,3
7,9

4,3
8,7
13,5
14,1

7,5
11,4
12,5
10,0

8,7
12,8
115
11,3

10,3
10,3
11,1

4,6
3,8

4,7
4,5
34

1,5
4,1
52
50

2,6
4,6
5,6
4,0

3,5
4,5
4,7
4,7

4,6
4,0
4,0

42,18 ***

71,83 ***

125,32 ***

28,25 *

23,39

15,90

*p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001
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3.4 Peningaspil sem eru i mestu uppéhaldi

patttakendur sem hofou spilad einhver peningaspil @ undanfornum 12 manudum
fyrir gerd kannananna voru spurdir hvada peningaspil veeri i mestu uppahaldi hja
peim. Mynd 1 synir nidurstédur fyrir pau peningaspil sem pétttakendur nefndu
oftast. Flestir sem hofdu spilad einhver peningaspil sogdust ekki eiga neitt
uppahaldsspil en annars var Lottd oftast nefnt sem uppahaldsspil og a eftir pvi
flokkahappdreetti, spilakassar og peningaspil med spilum (t.d. poker, vist og
bridge).

39,8
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Mynd 2. Peningaspil sem nefnd voru sem uppahaldsspil
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3.5 Peningaspil sem valda helst vanlidan

patttakendur sem hofdu spilad peningaspil undanfarna 12 manudi fyrir gerd
kannananna voru einnig bednir um ad nefna hvada peningaspil, ef eitthvad, ylli
peim helst vanlidan. Rumlega 96% af peim sem svorudu sogdu ad ekkert
peningaspil ylli peim vanlidan og adeins 155 patttakendur nefndu einhver
peningaspil i pvi sambandi. Til ad skoda hvada peningaspil voru oftast nefnd var
adeins reiknad hlutfall fyrir pa sem nefndu einhver peningaspil. pvi parf ad taka
pessum nidurstédum med fyrirvara par sem hlutfall endurspeglar ekki hlutfall af
6llu drtakinu heldur adeins medal peirra 155 péatttakenda sem téldu sig hafa fundid
fyrir vanlidan i tengslum vid patttdku sina i peningaspilum. Eins og sjad ma & mynd
2 nefnir tepur helmingur spilakassa sem helstu tegund peningaspila sem veldur
vanlidan. A eftir pvi eru peningaspil med spilum (t.d. poker, vist og bridge) og

lotto.
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Mynd 3. Peningaspil sem nefnd voru sem orsok vanlidunar hja patttakendum
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3.6 Spilafikn

3.6.1 Algengi spilafiknar

Peir sem hofdu spilad i a.m.k. einu peningaspili & sidustu 12 manudum svérudu 9
atrida matskvarda sem metur alvarleika spilavanda. Matskvardinn heitir Problem
Gambling Severity Index (PGSI). | t6flu 3 ma sja nidurstddur & mati & algengi
spilafiknar medal patttakanda. Teeplega 4% telst vera i litilli heettu a vanda vegna
peningaspila (e. low risk gambling), 1,1% telst vera i tOluverdri &hattu (e.
moderate risk gambling) og 0,4% uppfylla greiningarskilmerki PGSI fyrir
hugsanlega spilafikn (e. probable pathological gambling).

Tafla 3. Greining spilafiknar fyrir allt Grtakid samkvaemt PGSI

Skor Greiningarhopur % n Oryggisbil (95%)
Leegri mork Efri mork

- Spila engin peningaspil 20,6 1346 19,6 21,5

0 Spila &n vandkveada 74,0 4853 72,3 75,1

1til 2 Litil heetta & vanda vegna peningaspila 3,9 259 3,5 4,5

3til7 Nokkur hatta & vanda vegna peningaspila 1,1 73 0,9 1,4

8+ Likleg spilafikn 0,4 26 0,3 0,6

[ rannsoknum af pessu tagi er algengt ad hépunum ,,nokkur hztta 4 vanda“ og
,likleg spilafikn“ sé slegid saman i einn hop um spilavanda. Spilavandi tekur pa til
pess hops sem & i verulegum vandkvaedum vegna patttoku sinnar i peningaspilum.

Algengi spilavanda i pessari rannsokn reyndist vera 1,5 (6ryggisbil: 1,2 —1,8).

Tengsl PGSI vid baksvidsbreytur voru kénnud. Eins og sja ma i toflu 4 voru
nokkur tengsl milli greiningarhépa PGSI og baksvidsbreyta. Karlar voru mun
liklegri en konur til ad eiga vid spilavanda ad strida. Einnig reyndust vera marktaek
tengsl greiningarhdpa spilavanda vid menntun, aldur, hjuskaparstéou og
fjolskyldutekjur. Spilavandi virdist vera algengari medal peirra sem hafa bara
grunnskolamenntun midad vid pa sem hafa framhalds- eda hask6lamenntun. Pa er
spilavandi einnig algengari medal peirra sem eru & aldrinum 18 til 25 &ra en peirra
sem eldri eru. Tengsl eru & milli fjolskyldutekna og spilavanda og er spilavandi
algengari medal peirra sem eru med undir 250.000 kr. i tekjur en peirra sem hafa
heerri tekjur. Ad sidustu virdist spilavandi vera algengari medal einhleypra en
annarra hjuskaparhopa. Engin tengsl voru hins vegar milli busetu og spilavanda.
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Tafla 4. Algengi spilavanda eftir baksvidsbreytum

Spilaekkieda  Litil haetta Spilavandi Kikvadrat
spila an vandkveaeda

% % %
Kyn 81,02 ***
Karla 90,0 7,0 3,0
Konur 96,2 3,0 0,8
Menntun 34,68 ***
Grunnskoli 90,2 6,5 3,3
Framhaldsskoli 93,6 4,8 1,6
Haskoli 95,3 3,7 1,0
Aldursflokkar 171,67 ***
18 - 25 ara 83,1 12,3 4,6
26 - 40 ara 92,9 5,3 1,8
41 -55 ara 95,9 2,9 1,2
56 - 70 ara 96,8 2,2 1,0
Hjuskaparstada 125,65 ***
Einhleyp/ur 85,3 10,1 4,6
Hjénaband/sambud 95,1 3,7 1,2
Fraskilin(n) 93,9 41 2,0
Ekkill/ekkja 97,6 1,2 1,2
Fjolskyldutekjur 52,71 ***
Undir 250 p. 87,3 9,1 3,6
250-399 p. 91,5 6,2 2,3
400-549 p. 94,8 3,5 1,7
550 p. og meira 94,9 3,6 1,5
Buseta 4,99
Reykjavik 92,5 54 2,1
Hofudborgarsvaedi 93,8 41 2,1
Landsbyggdin 93,4 51 1,5

*p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001
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3.6.2 Tengsl greiningarflokka spilavanda vid ymsar spurningar
Peir sem spiludu peningaspil undanfarna 12 manudi voru medal annars spurdir

eftirfarandi spurninga:

1. Hefur pu spilad peningaspil @ medan pu varst drukkin(n) eda undir ahrifum
vimuefna & sidustu 12 manudum?

2. Hefur pa fundid fyrir sterkri 16ngun til ad spila peningaspil pegar mikid
hefur gengid & i lifi pinu sidustu 12 manudi?

3. Manstu eftir ad hafa fengid stdran vinning um pad leyti sem pa byrjadir
fyrst ad spila peningaspil?

Tafla 5 synir tengsl spilavanda vid pessar spurningar. Peir sem attu i vanda vegna
patttoku sinnar i peningaspilum voru mun liklegri til ad hafa spilad drukknir eda
undir ahrifum vimuefna. Einnig voru peir liklegri til ad hafa fundid fyrir sterkri
I6ngun til ad spila peningaspil pegar mikid gekk & i lifi peirra en peir sem eru i
litilli ahaettu eda spila vandkveadalaust. Ahugavert var ad peir sem eiga Vvid
spilavanda ad strida muna frekar eftir ad hafa fengid stéran vinning um pad leyti

sem peir byrjudu ad spila peningaspil en peir sem spiludu vandkvadalaust.

Tafla 5. Tengsl spilavanda vid ymsar spurningar

Spilar Litil ahaetta  Spilavandi Marktekt
vandkvadalaust vegna patttoku
1. Spilad drukkin(n) eda undir 6,2% 33,3% 52,0% p <0.001
&hrifum vimuefna
2. Longun til ad spila peningaspil 0,7% 1,9% 20,6% p <0.001
begar mikid gekk & i lifinu
3. Fengid stéra vinningin i upphaf 9,2% 19,4% 340% p<0.001

spilamennsku

Spurt var hvort patttakendur hofdu leitad sér hjalpar eda farid i medferd vegna
spilavanda og adeins 10 patttakendur (0,2%) svorudu pvi jatandi. Einnig voru
patttakendur spurdir ad pvi hvort einhver eda einhverjir sem tengjast peim
fjolskyldu- eda vinabondum hefdi att vio spilavanda ad strida ad peirra mati a
sidustu 12 manudum fyrir kannanirnar. Alls toldu 9,1% patttakenda ad einhver

beim tengdur atti vid spilavanda ad strida. Ahugavert er hversu margir telja sig

29



pekkja folk sem stridir vid spilavanda en algengi spilavanda i pessari rannsokn var
téluvert minna en mat patttakenda eda 1,5%. Liklegt er ad um ofmat sé ad reeda og
hugleegt mat folks & spilamennsku fjolskyldu, attingja og vina sé ekki areidanlegt

mat a spilavanda.

3.6.3 Tengsl tegunda peningaspila og annarra péatta vid spilavanda

Ofangreindar nidurstodur benda til ad flestar baksvidsbreytur séu mogulegir
ahaettupeettir fyrir spilavanda. Ahugavert er einnig ad kanna tengsl tegunda
peningaspila og fjolda peningaspila vid spilavanda sem og tengsl tegunda
peningaspila og tidni patttoku i peningaspilum vid spilavanda. Med pvi ad stjorna
fyrir &hrifum akvedinna breyta, t.d. fjélda peningaspila, er haegt ad sja hversu sterk

tengsl hver breyta hefur vid spilavanda.

Til ad kanna petta nanar var gerd adfallsgreining hlutfalla (e. logistic regression).
Fyrst var gerd adfallsgreining hlutfalla & spilavanda (0 = ekki spilavandi: 1 =
spilavandi), tegund peningaspila (0 = spila ekki peningaspil: 1 = spila peningaspil)
og fjolda peningaspila (sja t6flu 6). Sidan var gerd adfallsgreining hlutfalla &
spilavanda, tegund peningaspila og tioni patttoku i peningaspilum (sja toflu 7).
Petta var gert fyrir alla patttakendur fyrst en svo adeins fyrir pa sem hofou spilad i
einhverjum peningspilum a sidustu 12 manudum fyrir kannanirnar (sja toflu 8 og
toflu 9).

Nidurstoour benda til pess ad allar tegundir peningaspila, nema Lotto, hafi marktaek
tengsl vid spilavanda og reyndist ahattan (e. odds) fyrir greiningu spilavanda vera
um 16 sinnum meiri fyrir pa sem spila i spilakassa heldur en pa sem spila ekki i
spilakassa. Helstu tegundir peningaspila sem spé fyrir um greiningu spilavanda eru
spilakassar, vedja & eigin frammistodu i leik eda iprétt, peningaspil & erlendum

vefsidum og ad spila i leynilegum spilavitum & islandi.
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Tafla 6. Tengsl tegunda peningaspila og fjélda peningaspila vid spilavanda. Allt UGrtakid
(adfallsgreining hlutfalla)

Tegund peningaspila Ahettuhlufall Ahettuhlutfall Breyting Ahettuhlutfall
(95% oryggisbil), (95% oryggisbil), stjérnad ahettuhlutfalls (95% 6ryggisbil), &hattuhlutfall
engin stjorn fyrir fjélda peningaspila fj6lda peningaspila
Spilakassar 15,92 (10,32 ; 24,54)*** 8,30 (4,98 ; 13,79)*** -7,62 1,46 (1,27 ; 1,69)***
Vedjad a eigin frammistodu
i leik eda iprott 14,86 (8,96 ; 24,65)*** 3,95 (2,14 ; 7,31)*** -10,91 1,83 (1,59 ; 2,10)***
Peningaspil 4 erlendum vefsidum 13,54 (4,98 ; 36,84)*** 1,73 (0,47 ; 6,38) EM -11,81 2,04 (1,79 ; 2,32)%**
Spilaviti & islandi 13,54 (4,98 ; 36,84)*** 173 (0,47 ; 6,38) EM -11,81 2,04 (1,79 ; 2,32)%**
ipréttagetraunir (1x2) 5,69 (3,68 ; 8,82)*** 1,16 (0,65 ; 2,07) EM -4,53 2,02 (1,73 ; 2,36)***
Lengjan 5,60 (3,33 ; 9,40)*** 0,69 (0,35 ; 1,38) EM -4,91 2,18 (1,87 ; 2,54)%**
Bing6 4,82 (2,90 ; 7,98)*** 1,43 (0,80 ; 2,59) EM -3,39 2,91 (1,76 ; 2,29)%**
Skafmidar 2,92 (1,95 ; 4,37)*** 0,70 (0,42 ; 1,16) EM -2,22 2,19 (1,89 ; 2,54)***
Lotto 1,18 (0,78 ; 1,77) EM 0,35 (0,22 ; 0,56)*** -0,83 2,31 (2,02 ; 2,63)***

*p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001; EM=ekki marktaekt

Pegar buid var ad stjorna fyrir fjolda peningspila kom i 1jos ad pad dregur ur
ahrifum tegunda peningaspila. Til demis er ahettan fyrir greiningu spilavanda
adeins um 4 sinnum meiri fyrir pa sem vedja & frammistéou i leik eda iprétt pegar
buid er ad stjorna fyrir fjolda peningaspila, en adur en stjérnad var fyrir fjolda
peningaspila var ahattan um 11 sinnum meiri. begar buid var ad stjorna fyrir fjolda
peningaspila dregur Ur marktekum &hrifum milli nastum allra tegunda
peningaspila og spilavanda. Adeins spilakassar, vedja & eigin frammistédu i leik
eda iprott og Lottdé hafa ennpa marktaek tengsl vid spilavanda eftir ad buid er ad

stjorna fyrir fjolda peningaspila.

Tafla 7. Tengsl tegunda peningaspila og tidni patttdku i peningaspilum vid spilavanda. Allt
Grtakio (adfallsgreining hlutfalla)

Tegund peningaspila Ahzttuhlufall Ahattuhlutfall Breyting Ahattuhlutfall
(95% 06ryggisbil), (95% o6ryggishil), stjornad aheettuhlutfalls (95% 6ryggisbil), aheettuhlutfall
engin stjorn fyrir tidni peningaspila tidni peningaspila
Spilakassar 15,92 (10,32 ; 24,54)*** 10,76 (6,92 ; 16,74)*** -5,16 2,21 (1,76 ; 2,76)***
Vedjad 4 eigin frammistddu 14,86 (8,96 ; 24,65)*** 8,11 (4,76 ; 13,80)*** -6,75 2,36 (1,92 ; 2,91)***
i leik eda iprott
Peningaspil 4 erlendum vefsidur 13,54 (4,98 ; 36,84)*** 8,57 (3,00 ; 24,50)*** -4,97 2,59 (2,12 ; 3,17)***
Spilaviti 4 islandi 13,54 (4,98 ; 36,84)*** 8,57 (3,00 ; 24,50)*** -4,97 2,59 (2,12 ; 3,17)***
ipréttagetraunir (1x2) 5,69 (3,68 ; 8,82)*** 2,67 (1,68 ; 4,27)*** -3,02 2,34 (1,89 ; 2,89)***
Lengjan 5,60 (3,33 ; 9,40)*** 2,71 (1,58 ; 4,67)*** -2,89 2,46 (2,00 ; 3,02)***
Bingo 4,82 (2,90 ; 7,98)*** 3,77 (2,25 ; 6,34)*** -1,05 2,59 (2,11 ; 3,17)***
Skafmidar 2,92 (1,95 ; 4,37)*** 1,91 (1,26 ; 2,89)** -1,01 2,53 (2,06 ; 3,11)***
Lotto 1,18 (0,78 ; 1,77) EM 0,30 (0,18 ; 0,47)*** -0,88 3,30 (2,67 ; 4,09)***

*p <0.05; ** p <0.01; *** p <0.001; EM=ekki markteekt

Eins og sest & toflu 7 pa virdist tioni patttoku i peningaspilum ekki draga mikid ur
ahrifum tegunda peningaspila. Allar tegundir peningaspila hafa enn marktaek tengsl
vid spilavanda eftir ad buid er ad stjorna fyrir tioni patttoku i peningaspilum.
Mestur munur kemur fram i vedjad & eigin frammistédu i leik eda iprott. Ahettan
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fyrir greiningu spilavanda er um 15 sinnum meiri fyrir p4 sem vedja & eigin
frammistoou i leik eda iprott en pegar buid er ad stjorna fyrir ahrifum tidni patttoku
i peningaspilum er &hattan teeplega 8 sinnum meiri.

Athyglisvert er ad Lotté hafdi ekki marktek tengsl &dur en stjornad hafdi verid
fyrir spilaadild (fjélda peningaspila annars vegar og tioni patttéku i peningaspilum
hins vegar). En marktek tengsl komu fram eftir ad stjornad hafdi verid fyrir
spilaadild. Samkveemt pessum nidurstodum eru meiri likur a greiningu spilavanda
ef einstaklingur spilar ekki i Lotto heldur en ef hann spilar i Lott6. Astedan fyrir
bessu geeti verid st ad pad eru flestir patttakenda sem spila i Lotté eda um 47%.
Einnig geeti verid um hugsanlega kerfisbundna villu ad raeda.

Adfallsgreining hlutfalla & spilavanda, tegund peningaspila og spilaadild var gerd
aftur en nd adeins med peim patttakendum sem ségdust hafa spilad peningaspil &
sidustu 12 manudum fyrir kannanirnar.

Eins og sjd méa i toflu 8 pa er dheettuhlutfallio leegra i 6llum tegundum peningaspila
begar bara er reiknad med peim sem hafa spilad peningaspil a sidustu 12 manudum
midad vid allt Grtakid. Ahzttan fyrir greiningu spilavanda er 13 sinnum meiri fyrir
ba sem spila i spilakassa heldur en fyrir pa sem spila ekki i spilakassa. Helstu
tegundir peningaspila sem spa fyrir um greiningu spilavanda eru pau sému og voru
fyrir allt Grtakid, spilakassar, vedja & eigin frammistodu i leik eda iprétt,
peningaspil & erlendum vefsidum og ad spila i leynilegum spilavitum & Islandi.
Hins vegar hefur Lotté ni marktaek tengsl vid tegundir peningaspila.

Tafla 8. Tengsl tegunda peningaspila og fjolda peningaspila vid spilavanda. patttakendur sem
hofou spilad i peningaspilum & sidustu 12 manudum (adfallsgreining hlutfalla)

Tegund peningaspila Ahettuhlufall Ahettuhlutfall Breyting Ahzttuhlutfall
(95% Oryggisbil), (95% Oryggisbil), stjornad ahettuhlutfalls (95% 6ryggisbil), aheettuhlutfall
engin stjorn fyrir fjolda peningaspila fjélda peningaspila
Spilakassar 12,77 (8,20 ; 19,89)*** 7,92 (4,81 ; 13,04)*** -4,85 1,42 (1,23 ; 1,66)***
Vedjad 4 eigin frammist6du
i leik eda iprott 11,85 (7,13 ; 19,69)*** 4,15 (2,25 ; 7,64)*** 7,70 1,73 (1,49 ; 2,02)***
Peningaspil & erlendum vefsidur 10,79 (3,96 ; 29,37)*** 1,87 (0,52 ; 6,77) EM -8,92 1,96 (1,70 ; 2,25)***
Spilaviti 4 Islandi 10,79 (3,96 ; 29,37)*** 1,87 (0,52 ; 6,77) EM -8,92 1,96 (1,70 ; 2,25)***
ipréttagetraunir (1x2) 4,48 (2,88 ; 6,95)*** 1,23 (0,69 ; 2,18) EM -3,25 1,92 (1,63 ; 2,27)***
Lengjan 4,43 (2,63 ; 7,45)*** 0,75 (0,37 ; 1,50) EM -3,68 2,08 (1,76 ; 2,46)***
Bingd 3,80 (2,29 ; 6,32)*** 1,47 (0,82 ; 2,63) EM -2,33 1,93 (1,67 ; 2,22)***
Skafmidar 2,19 (1,46 ; 3,30)*** 0,71(0,43;1,17) EM -1,48 2,11 (1,81 ; 2,47)***
Lottd 0,60 (0,39 ;0,91) * 0,31 (0,20 ; 0,49)*** -0,29 2,18 (1,90 ; 2,50)***

*p <0.05; ** p<0.01; *** p < 0.001; EM=ekki markteekt
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Pegar buid var ad stjorna fyrir fjolda peningaspila dré ur markteekum ahrifum
nestum allra tegunda peningaspila og spilavanda. Spilakassar og vedja a eigin
frammistodu i leik eda iprott hafdi ennpd marktek tengsl vid spilavanda eftir ad
buid er ad stjorna fyrir fjolda peningaspila. Lottd hafdi einnig ennpd marktaek

tengsl vid spilavanda.

Adfallsgreining hlutfalla & tegundum peningaspila, tioni patttoku i peningaspilum
og spilavanda, pegar adeins peir patttakendur sem hoféu spilad peningaspil &
sidustu 12 manudum voru teknir med, syndi ad ahettuhlutfallid var minna fyrir
allar tegundir peningaspila heldur en pegar allt drtakid var reiknad. Tidni patttoku i
peningaspilum virdist ekki draga mikid ur ahrifum tegunda peningaspila. Marktaek
tengsl komu fram hja Lottd en pd ekki eins sterk tengsl eins og hja hinum

tegundunum.

Tafla 9. Tengsl tegunda peningaspila og tioni patttoku i peningaspilum vid spilavanda.
patttakendur sem h6fdu spilad i peningaspilum & sidustu 12 manudum (adfallsgreining hlutfalla)

Tegund peningaspila Ahzttuhlufall Ahzttuhlutfall Breyting Ahettuhlutfall
(95% 0ryggisbil), (95% 0ryggisbil), stjornad ahattuhlutfalls (95% 6ryggisbil), &haettuhlutfall
engin stjorn fyrir tidni peningaspila tidni peningaspila
Spilakassar 12,77 (8,20 ; 19,89)*** 10,49 (6,71 ; 16,42)*** -2,28 2,16 (1,70 ; 2,74)***
Vedjad & eigin frammistodu 11,85 (7,13 ; 19,69)*** 7,98 (4,70 ; 13,563)*** -3,87 2,17 (1,73 ; 2,73)***
i leik eda iprott
Peningaspil & erlendum vefsidur 10,79 (3,96 ; 29,37)*** 8,33 (2,94 ; 23,65)*** -2,46 2,38(1,91; 2,97)***
Spilaviti 4 Islandi 10,79 (3,96 ; 29,37)*** 8,33 (2,94 ; 23,65)*** -2,46 2,38 (1,91 ; 2,97)***
ipréttagetraunir (1x2) 4,48 (2,88 ; 6,95)*** 2,66 (1,67 ; 4,24)*** -1,82 2,14 (1,70 ; 2,70)***
Lengjan 4,43 (2,63 ; 7,45)*** 2,70 (1,58 ; 4,64)*** -1,73 2,25 (1,80 ; 2,82)***
Bingo 3,80 (2,29 ; 6,32)*** 3,62 (2,16 ; 6,08)*** -0,18 2,41 (1,93 ; 3,01)***
Skafmidar 2,19 (1,46 ; 3,30)*** 1,82 (1,21 ; 2,75)** -0,37 2,37 (1,89 ; 2,96)***
Lottd 0,60 (0,39 ;0,91) * 0,26 (0,17 ; 0,41)*** -0,34 2,88 (2,30 ; 3,60)***

*p <0.05; **p <0.01; *** p <0.001; EM=ekki marktaekt

Ahattuhlutfallid fyrir lotté var undir 1 og bendir pvi til ad Lottd sé verndandi
pattur fyrir greiningu spilavanda, p.e. ad ahattan fyrir greiningu spilavanda sé meiri

begar einstaklingar spila ekki Lottd heldur en ef peir spila Lotto.

Stjornad var fyrir ahrifum bakgrunnsbreytunnar kyn til ad athuga tengsl vid
spilavanda. Petta var gert fyrir pa patttakendur sem héfou spilad i peningaspilum &

sidustu 12 manudum fyrir kannanirnar.
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Tafla 10. Tengsl kyns, tegunda peningaspila og fjélda peningaspila vid spilavanda (prepaskipt
adfallsgreining hlutfalla)

Ahattuhlufall Ahattuhlutfall Breyting Ahattuhlutfall
(95% oOryggishil),  (95% o6ryggisbil), stjornad ahattuhlutfalls (95% 6ryggisbil), ahaettuhlutfall
engin stjorn fyrir fjolda peningaspila fjolda peningaspila
brep 1
Kyn 3,46 (2,14 ; 5,59)*** 2,55 (1,56 ; 4,19)*** -0,91 1,87 (1,63 ; 2,14)***
brep 2
Spilakassar 10,62 (6,72 ; 16,78)*** 1,41 (1,21 ; 1,63)*** -9,21 1,41 (1,21 ; 1,63)***
Vedjad & eigin frammistddu 9,05 (5,37 ; 15,25)*** 3,60 (1,95 ; 6,64)*** -5,45 1,66 (1,42 ; 1,93)***
i leik eda iprott
Peningaspil & erlendum vefsidun 7,53 (2,74 ; 20,70)*** 1,65 (0,47 ; 5,80) EM -8,92 1,84 (1,60 ; 2,12)***
Spilaviti & Islandi 7,53 (2,74 ; 20,70)*** 1,65 (0,47 ; 5,80) EM -8,92 1,84 (1,60 ; 2,12)***
ipréttagetraunir (1x2) 3,18 (2,01 ; 5,04)*** 0,91 (0,51; 1,64) EM -2,27 1,90 (1,61 ; 2,24)***
Lengjan 3,12 (1,82 ; 5,33)*** 0,57 (0,28 ; 1,15) EM -2,55 2,03 (1,72 ; 2,40)***
Bingd 4,09 (2,42 ; 6,91)*** 1,63 (0,89 ; 3,00) EM -2,46 1,79 (1,54 ; 2,07)***
Skafmidar 2,35 (1,56 ; 3,54)*** 0,85(0,51; 1,40) EM -1,50 1,92 (1,64 ; 2,25)***
Lott6 0,63 (0,41 ; 0,96) * 0,36 (0,22 ; 0,56)*** -0,27 2,02 (1,76 ; 2,33)***

*p <0.05; ** p<0.01; *** p <0.001; EM=ekki markteekt

Nidurstodur syndu ad kyn hefur marktaek tengsl vid spilavanda og reyndist ahettan
fyrir greiningu spilavanda vera 3,5 sinnum meiri fyrir karla en konur. Ahzettan fyrir
greiningu spilavanda var aftur meiri fyrir karla en konur pegar buid var ad stjorna
fyrir &hrifum tegunda peningaspila, en &hattan var po adeins minni eda 2,5 (sja
brep 1 i toflu 14). Eftir ad buid var ad stjorna fyrir ahrifum kyns og samdreifni milli
tegunda peningaspila kom i ljos ad allar tegundir peningaspila héfou tengsl vid
spilavanda. Helstu peningaspilin eru pau sému og i fyrri Gtreikningum, spilakassar,
vedjad a eigin frammistddu i leik eda iprétt, peningaspil & erlendum vefsioum og
spilaviti & Islandi.
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4 Umrada

Nidurstoour syndu ad Lottd var vinszlasta peningaspilid medal landsmanna en
teeplega 47% hofou spilad i Lottd a.m.k. einu sinni & sidustu 12 manudum fyrir
kannanirnar. Spilakassar voru medal topp fjogurra vinsaelustu peningaspilanna en
teeplega 11% hofou spilad i spilakdssum a.m.k. einu sinni & sidustu 12 manudum
fyrir kannanirnar. Adeins teep 1% patttakenda hofdu spilad peningaspil & erlendum
vefsioum a.m.k. einu sinni & sidustu 12 manudum fyrir kannanirnar. Gera ma rad
fyrir pvi ad peim sem spila peningaspil & internetinu muni fara fjdlgandi. Pad méa
bvi buast vid auknu hlutfalli netspilara i komandi rannséknum & spilavanda medal
islendinga. Nidurstddur nylegra rannsokna a algengi spilavanda medal peirra sem
spila peningaspil & internetinu benda til ad aukin patttaka i peningaspilum &
internetinu auki likur & anetjun peningaspila (LaPlante o.fl., 2009; Olason o.fl., i
prentun). Netnotkun hefur aukist mikid sidustu &r. Arid 2009 voru 92% heimila &
[slandi med télvur og 90% voru med nettengingu, nar 6ll peirra voru med
hahradatengingu, eda 97% (,,Notkun heimila“, 2009). Fatt bendir til pess ad
netnotkun muni fara minnkandi og pvi ettu seinni rannséknir ad kanna algengi
spilapatttoku i peningaspilum & internetinu svo haegt sé ad fylgjast med peirri
préun. Buast ma vid pvi ad stadsetning peningaspila verdi einn helsti ahaettupattur
peningaspila ef patttaka i peningaspilum & internetinu heldur afram ad fara vaxandi.
Otakmarkad adgengi & peningaspilum & internetinu gerir peim sem eru veikir fyrir
spilafikn mun audveldara fyrir ad nalgast peningaspil.

Nidurstoour a tengslum baksvidsbreyta og tidni patttoku i peningaspilum
syndu ad karlar spila oftar i peningaspilum en konur og peir sem hafa minni
menntun og peir sem eru einhleypir eru liklegri til ad spila i peningaspilum heldur
en peir sem hafa meiri menntun og peir sem eru i 6drum hjuskaparhopum. Flestir
nefndu Lottd sem uppahaldspeningaspilid sitt sem kemur ef til vill ekki & ovart par
sem ad flestir patttakendur hofou spilad Lotté a sidustu 12 manudum fyrir
kannanirnar. Lang flestir sogou ad ekkert peningaspil ylli peim vanlidan en af peim
sem nefndu peningaspil voru flestir sem sdgdu ad spilakassar myndu valda peim
vanlidan. batttakendur voru ekki spurdir frekar Gt i &stedu pess ad tiltekid
peningaspil myndi valda peim vanlidan og pvi er ekki haegt ad etla Ut fra pessum

nidurstddum ad spilakassar séu mest avanabindandi peningaspilid.
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Algengi spilavanda i pessari rannsokn reyndist vera 1,5% og 0,4% uppfylla
greiningarspilmerki PGSI fyrir hugsanlega spilafikn. Pessar nidurstodur er
sambeerilegar nidurstédum annarra rannsokna fr4& Nordurlondunum (Gotestam og
Johansson, 2001; Gotestam og Johansson, 2009; Jonsson og Ronnberg, 2009;
Volberg o.fl., 2001). Nidurstédur & tengslum baksvidsbreyta og spilavanda voru
medal annars ad karlar voru liklegri en konur til ad eiga vid spilavanda ad strida og
peir sem hafa minni menntun og leegri tekjur eru einnig liklegri til ad eiga vid
spilavanda ad strida en peir sem hafa haerri tekjur og meiri menntun. Spilavandi er
algengari medal peirra sem eru & aldrinum 18 til 25 ara en peirra sem eldri eru.
Pessar nidurstodur sem benda til pess ad pad ad vera karlmadur, hafa lagar tekjur,
litil menntun og ungur aldur séu allt ahaettupeettir spilavanda eru i samreemi vid
adrar rannsoknir (Burge o.fl., 2004; Olason o.fl., 2006; Welte o.fl., 2008; Winters
o.fl., 1998; Winters o.fl., 2002). Athyglisvert er ad peir sem eru & aldrinum 41 til
70 éara spila frekar vikulega eda oftar en peir sem eru yngri, en spilavandi er
algengari medal peirra sem eru & aldrinum 18 til 25 éra. [ pessu tilfelli virdast ekki
vera tengsl milli tioni patttoku i peningaspilum og spilavanda. Nidurstédur syndu
ad peir sem attu i vanda vegna patttoku sinnar i peningaspilum voru mun liklegri til
ad hafa spilad drukknir eda undir ahrifum vimuefna. Pessar nidurstodur eru i
samraemi vid peer rannsoknir sem telja &fengisneyslu vera einn af ahaettupattum
spilavanda (Slutske o.fl., 2003; Winters o.fl., 2002). b4 voru peir sem hofou fundid
fyrir sterkri 16ngun til ad spila peningaspil pegar mikid gekk & i lifi peirra liklegri
til ad eiga vid spilavanda ad strida. Ahugavert var ad peir sem eiga vid spilavanda
ad strida muna frekar eftir ad hafa fengid stéran vinning um pad leyti sem peir
byrjudu ad spila peningaspil en peir sem spiludu vandkveaedalaust.

Pegar ahettupeettir tengdir spilahegdun voru skodadir kom i 1jos ad tengsl
voru a milli tegunda peningaspila og ahettunar fyrir greiningu spilavanda, p.e.
tegundir peningaspila spa fyrir um spilavanda. En pegar stjornad var fyrir ahrifum
fjolda peningaspila kom i ljés ad tegund peningaspila spadi ekki lengur fyrir um
aheettuna fyrir greiningu spilavanda. Petta var raunin vid allar tegundir peningaspila
nema spilakéssum, vedja & eigin frammistdou i leik eda iprétt og Lottd. Tegund
peningaspila spair pvi ennpa fyrir um greiningu spilavanda pegar kemur ad

spilakdssum. Lottd hafdi ekki marktek tengsl adur en stjornad var fyrir fjolda
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peningaspila og pvi ma tulka sem svo ad pad séu meiri likur a greiningu spilavanda
ef ekki er spilad i Lottd heldur en ef spilad veeri i Lotto. Pad er afar oliklegt ad svo
sé og pvi er liklegast um Kkerfisvillu ad raeda. Einnig er mogulegt ad asteedan sé su
ad skekkja komi fram par sem peir sem spila Lottd eru mun fleiri en peir sem spila
adrar tegundir peningaspila. begar buid var ad stjorna fyrir ahrifum fjolda
peningaspila minnkudu likur & &heettu fyrir greiningu spilavanda vegna tegunda
peningaspila mest i peningaspilum & erlendum vefsidum, spilavitum & Islandi og
vedja a eigin frammistdou i leik eda iprott. Tegundir peningaspila eru pvi ekki ad
skyra spilavandann hja peim sem spila peningaspil & erlendum vefsidum, taka patt i
vedmalum eda spila i spilavitum. Til deemis var ahattan fyrir greiningu spilavanda
14 sinnum meiri fyrir p4 sem spila peningaspil & erlendum vefsidum adur en
stjornad var fyrir ahrifum fjolda peningaspila. En eftir ad stjornad hafdi verid fyrir
ahrifum fjolda peningaspila var ahattan fyrir greiningu spilavanda adeins tvisvar
sinnum meiri fyrir p4 sem spila peningaspil & erlendum vefsidum. bessar
nidurstoédur eru ad hluta til i samraemi vid nidurstddur LaPlante o.fl. (2009). bad
sem kemur mest & Ovart hér og er ekki i samraemi vid nidurstddur LaPlante og
félaga er ad spilakassar, vedmal og Lotto hafa ennpa marktaek tengsl vid spilavanda
eftir ad buid er ad stjorna fyrir dhrifum fjélda peningaspila. Midad vid pessar
nidurstodur er pvi meiri dheetta fyrir greiningu spilavanda ef einstaklingur spilar i
spilakdssum, vedjar a eigin frammistoou i leik eda iprott eda spilar i Lotté 6had pvi
hvad hann spilar i mérgum peningaspilum.

Pegar stjérnad var fyrir ahrifum tidni patttoku i peningaspilum kom i 1jos ad
tegund peningaspila spadi enn fyrir um spilavanda. Ahattan & greiningu spilavanda
minnkada po6 fyrir flestar tegundir peningaspila pegar blid var ad stjérna fyrir
ahrifum tioni patttoku i peningaspilum en pad var ekki marktekt. Til demis var
aheettan fyrir greiningu spilavanda 16 sinnum meiri fyrir pa sem spila i spilakéssum
aour en stjornad var fyrir ahrifum tioni patttoku i peningaspilum. En eftir ad
stjornad hafdi verid fyrir ahrifum tioni patttoku i peningaspilum var ahettan fyrir
greiningu spilavanda 11 sinnum meiri fyrir pa sem spila i spilakdssum. pessar
nidurstodur eru ekki i samraemi vid rannsokn Welte o.fl (2009). bad virdist pvi lika

skipta mali hvad er spilad en ekki bara hversu mikid er spilad.
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Pegar stjornad var fyrir fjolda peningaspila midad vido kyn kom i ljos ad
karlar voru i meiri hettu & ad greinast med spilavanda hvort sem midad er vid

fjolda peningaspila sem peir spila eda tegundir peningaspila sem peir spila.

Spilahegdun og spilafikn hefur verid rannsokud med ymsum heetti sidustu ar og
komid hefur i ljés ad besta leidin til ad skoda slika hegdun faest med
langtimarannsoknum. Langtimarannsoknir fylgja sému einstaklingum yfir langan
tima og pvi eru per taldar betri en pversnidsrannsoknir pegar kemur ad pvi ad
rannsaka spilafikn. P4 er haegt ad skoda algengi og nygengi spilafiknar sem og lita
til stédugleika spilafiknar yfir tima (DeFuentes-Merillas o.fl., 2004; Slutske o.fl.,
2003). Eitt af pvi sem parf p6 ad hafa i huga i tengslum vid langtimarannsoknir eru
neikvaed tilfelli (e. negative incidence), en pad er pegar einstaklingur greinir vanda
sinn i fyrri rannsokn en mistekst ad greina sama vanda i seinni rannséknum. betta
getur einnig verid 6fugt, pad er einstaklingi mistekst ad greina vanda sinn i fyrri
rannsokn en greinir sama vanda i seinni rannsoknum. Neikved tilfelli geta haft
ahrif & nidurstddur rannsdkna en eftir pvi sem fjoldi patttakenda er meiri pvi minni
ahrif attu pau ad hafa (Slutske o.fl., 2003). begar kemur ad langtimarannséknum
getur verid ahugavert ad kanna muninn a peim sem vilja taka patt i aframhaldandi
langtimarannsokn og peim sem neita &framhaldandi patttoku. Liklegt er ad peir sem
neita aframhaldandi patttoku séu einmitt peir sem eiga vid spilavanda ad strida
(Shaffer og Hall, 2002; Slutske o.fl., 2003). Engin langtimarannsékn um algengi
spilavanda hefur verid gerd & islandi. En ar pvi er p6 bot par sem stefnt er ad pvi ad
rannsokn fari i gang i febrdar 2011 sem mun na yfir sému patttakendur og voru i
faraldsfraedilegu rannséknunum sem gerdar voru arid 2005 og arid 2007.

Mikilveegt er ad fylgjast med hugsanlegum breytingum & algengi spilavanda
medal Islendinga svo hagt sé ad meta porf & medferdar- og forvarnarstarfi vegna
spilavanda. Upplysingar um ahettupaetti eru einnig mikilveegar og geta medal
annars nyst til ad meta gagnleg medferdararraedi. Nidurstéour pessarar rannsoknar
benda til pess ad aheattupattir spilavanda séu margpeettir og floknir. Tegund
peningaspila og fjoldi peningaspila hefur ahrif & spilavanda og pvi virdist beadi
skipta mali hvad er spilad og einnig hversu mikid. pad er ljost ad & islandi er
t6luverdur hopur folks sem & i miklum vanda vegna spilafiknar. Vert er ad hafa i
huga ad spilafikn einstaklings bitnar ekki adeins & honum sjalfum heldur einnig a
fjolskyldu hans og samfélaginu 6llu. Pad er pvi mikilveegt ad koma til moéts vid
pennan hop med markvissum medferdar- og forvarnararraedum.

38



5 Heimildaskra

Abbott, M. W., Williams, M. M. og Volberg, R. A. (2004). A prospective study of
problem and regular nonproblem gamblers living in the community.
Substance use and misuse, 39(6), 855-884.

Adlaf, E. M. og lalomiteanu, A. (2000). Prevalence of problem gambling in
adolescents: Findings from the 1999 Ontario student drug use survey.
Canadian Journal of Psychiatry, 45(8), 752—755.

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of the
mental disorders; Text Revision (DSM-1V-TR) (4. Gtg.). Washington: APA.

Benhsain, K., Taillefer, A. og Ladouceur, R. (2004). Awareness of independence of
events and erroneous perceptions while gambling. Addictive Behaviors, 29,
399-404.

Blaszczynski, A., Dumlao, V. og Lange, M. (1997). “How much do you spend
gambling?” Ambiguities in survey questionnaire items. Journal of
Gambling Studies, 13(3), 237-252.

Breen, R. B. og Zimmerman, M. (2002). Rapid onset of pathological gambling in
machine gamblers. Journal of Gambling Studies, 18, 31-43.

Burge, A. N., Pietrzak, R. H., Molina, C. A. og Petry, N. M. (2004). Age of
gambling initiation and severity of gambling and health problems among
older adult problem gamblers. Psychiatric Services, 55(12), 1437-1439.

Carlson, M. J. og Moore, T. L. (1998). Adolescent gambling in Oregon: A report to
the Oregon gambling addiction treatment foundation. Salem, Oregon:
Funded by the Oregon Gambling Addiction Treatment Foundation.

Cox, B. J,, Yu, N., Afifi, T. O. og Ladouceur, R. (2005). A national survey of
gambling problems in Canada. Canadian Journal of Psychiatry, 50(4), 213-
217.

Chiu, J. og Storm, L. (2010). Personality, perceived luck and gambling attitudes as
predictors of gambling involvement. Journal of Gambling Studies, 26, 205-
2217.

Crockford, D. N. og el-Guebaly, N. (1998). Psychiatric comorbidity in pathological
gambling: A critical review. The Canadian Journal of Psychiatry, 43, 43-
50.

39



Daniel por Olason. (2007). Spilahegdun og algengi spilavanda medal fullordinna
Islendinga arid 2007. Reykjavik: Doms- og Kirkjumalaraduneytio.

Daniel por Olason, Herdis Finnbogadottir, Margrét Adalheidur Hauksdottir og
Sigridur Karen Barudéttir. (2003). An Icelandic version of the Problem
Gambling Severity Index: A psychometric evaluation. Erindi flutt &
radstefnu norreenna gedlaekna i Reykjavik. island.

Daniel por Olason, Sigridur Karen Barudottir og Sigurdur J. Grétarsson. (2005).
Algengi spilafiknar medal fullordinna & islandi. | Ulfar Hauksson (ritstjori),
Rannsoknir i félagsvisindum VI (bls. 403-412). Félagsvisindastofnun
Haskola Islands: Haskadladtgafan.

DeFuentes-Merillas, L., Koeter, M. W. J., Schippers, G. M. og Brink, W. V. D.
(2004). Temporal stability of pathological scratchcard gambling among
adult scratchcard buyers two years later. Addiction, 99, 117-127.

Derevensky, J. L. (2009). Foreword. I G. Meyer, T. Hayer og M. Griffiths
(ritstjorar), Problem gambling in Europe: Challenges, prevention, and
interventions (bls. xv-xviii). New York: Springer Science + Business
Media.

Derevensky, J. L. og Gupta, R. (2000). Prevalence estimates of adolescent
gambling: A comparison of the SOGS-RA, DSM-IV-J, and the GA 20
Questions. Journal of Gambling Studies, 16, 227-251.

Dowling, N., Smith, D. og Thomas, T. (2005). Electronic gaming machines: Are
they the “crack-cocaine” of gambling? Addiction, 100, 33-45.

Ferris, J., og Wynne, H. (2001). The Canadian Problem Gambling Index: Final
Report. Ottawa, ON, Canada: Canadian Centre on Substance Abuse.

Griffiths, M. (1999). Gambling technologies: Prospects for problem gambling.
Journal of Gambling Studies 15(3), 265-283.

Griffiths, M., Hayer, T. og Meyer, G. (2009). Problem gambling: A European
perspective. I G. Meyer, T. Hayer og M. Griffiths (ritstjorar), Problem
gambling in Europe: Challenges, prevention, and interventions (bls. xix-
xxix). New York: Springer Science + Business Media.

Gotestam, K. G. og Johansson, A. (2001). Characteristics of gambling and
problematic gambling in the Norwegian context: A DSM-IV-based
telephone interview study. Addictive Behaviors, 28, 189-197.

40



Gotestam, K. G. og Johansson, A. (2009). Norway. | G. Meyer, T. Hayer og M.
Griffiths (ritstjorar), Problem gambling in Europe: Challenges, prevention,
and interventions (bls. 209-218). New York: Springer Science + Business
Media.

Hodgins, D. C., Schopflocher, D. P., el-Guebaly, N., Casey, D. M., Smith, G. J.,
Williams, R. J. og Wood, R. T. (2010). The association between childhood
maltreatment and gambling problems in a community sample of adult men
and women. Psychology of Addictive Behaviors, 24(3), 548-554.

Johansson, A. og Gotestam, K. G. (2003). Gambling and problematic gambling
with money among Norwegian youth (12-18 years). Nordic Journal of
Psychiatry, 57, 317-321.

Jonsson, J. og Ronnberg, S. (2009). Sweden. | G. Meyer, T. Hayer og M. Griffiths
(ritstjorar), Problem gambling in Europe: Challenges, prevention, and
interventions (bls. 299-315). New York: Springer Science + Business
Media.

Kolbrdn Baldursdéttir, Daniel pér Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Agusta Rakel
Davidsdottir og Asa Margrét Sigurjonsdottir. (2008). Peningaspil og
algengi spilavanda medal 16 til 18 ara framhaldssk6lanemenda: Mat &
ahaettupattum. Salfraediritio, 13, 7-26.

Lambos, C. og Delfabbro, P. (2007). Numerical reasoning ability and irrational
beliefs in problem gambling. International Gambling Studies, 7(2), 157—
171.

Langhinrichsen-Rohling, J., Rohling, M. L., Rohde, P. og Seeley, J. R. (2004). The
SOGS-RA vs. the MAGS-7: Prevalence estimates and classification
congruence. Journal of Gambling Studies, 20(3), 259-281.

LaPlante, D. A., Nelson, S. E., LaBrie, R. A. og Shaffer, H. J. (2009). Disordered
gambling, type of gambling and gambling involvement in the British
Gambling Prevalence Survey 2007. European Journal of Public Health, 1-
6.

LaPlante, D. A., Nelson, S. E., LaBrie, R. A. og Shaffer, H. J. (2008). Stability and
progression of disordered gambling: Lesson from longitudinal studies.
Canadian Journal of Psychiatry, 53(1), 52-60.

Linnet, J. (2009). Denmark. | G. Meyer, T. Hayer og M. Griffiths (ritstjorar),
Problem gambling in Europe: Challenges, prevention, and interventions
(bls. 17-35). New York: Springer Science + Business Media.

41



Notkun heimila og einstaklinga & tolvum og neti 2009. (2009, oktdber). Hagtidindi:
Upplysingataekni, 94(55), bls. 1-20.

Olason, D. T., Kristjansdottir, E., Einarsdottir, H., Haraldsson, H., Bjarnason, G. og
Derevensky, J. L. (i prentun). Internet gambling and problem gambling
among 13 to 18 year old adolescents in Iceland. International Journal of
Mental Health and Addiction.

Olason, D. T., Sigurdardottir, K. J. og Smari, J. (2006). Prevalence estimates of
gambling participation and problem gambling among 16-18-year-old
students in Iceland: A comparison of the SOGS-RA and DSM-1V-MR-J.
Journal of Gambling Studies, 22(1), 23-39.

Olason, D. T., Skarphedinsson, G. A., Jonsdottir, J. E., Mikaelsson, M. og
Gretarsson, S. J. (2006). Prevalence estimates of gambling and problem
gambling among 13- to 15-year-old adolescents in Reykjavik: An
examination of correlates of problem gambling and different accessibility to
electronic gambling machines in Iceland. Journal of Gambling Issues, 18,
39-55.

Petry, N. M. (2003). A comparison of treatment-seeking pathological gamblers
based on preferred gambling activity. Addiction, 98, 645-655.

Shaffer, H. J., Hall, M. N. og Bilt, J. V. (1999). Estimating the prevalence of
disordered gambling behavior in the United States and Canada: A research
synthesis. American Journal of Public Health, 89(9), 1369-1376.

Shaffer, H. J. og Hall, M. N. (2002). The natural history of gambling and drinking
problems among casino employees. The Journal of Social Psychology,
142(4), 405-424,

Shaffer, H. J. og Korn, D. A. (2002). Gambling and related mental disorders: A
public health analysis. Annual Review of Public Health, 23, 171-212.

Slutske, W. S., Jackson, K. M. og Sher, K. J. (2003). The natural history of
problem gambling from age 18 to 29. Journal of Abnormal Psychology,
112(2), 263-274.

Vitaro, F., Arseneault, L. og Tremblay, R. E. (1999). Impulsivity predicts problem
gambling in low SES adolescent males. Addiction, 94(4), 565-575.

Volberg, R. A., Abbot, M. W., Ronnberg, S. og Munch, I. M. E. (2001). Prevalance
and risks of pathological gambling in Sweden. Acta Psychiatrica
Scandinavia, 104, 250-256.

42



Wardle, H. og Moody, A. (e.d.). Measuring gambling involvement: towards a
consensus?. Sott 24. september 2010 af http://easg.org/media/file/
vienna2010/presentations/Friday/0930/P1/1_Heather_Wardle.pdf.

Welte, J. W., Barnes, G. M., Tidwell, M. O. og Hoffman, J. H. (2009). The
association of form of gambling with problem gambling among American
youth. Psychology of Addictive Behaviors, 23(1), 105-112.

Welte, J. W., Barnes, G. M., Wieczorek, W. F., Tidwell, M. C. og Parker, J. (2002).
Gambling participation in the U.S. — Result from a national survey. Journal
of Gambling Studies, 18(4), 313-337.

Welte, J. W., Barnes, G. M., Tidwell, M. O. og Hoffman, J. H. (2008). The
prevalence of problem gambling among U.S. adolescents and young adults:
Result from a national survey. Journal of Gambling Studies, 24, 119-133.

Welte, J. W., Wieczorek, W. F., Barnes, G. M., Tidwell, M. C. og Hoffman, J. H.
(2004). The relationship of ecological and geographic factors to gambling
behavior and pathology. Journal of Gambling Studies, 20(4), 405-423.

Westphal, J. R., Rush, J. A., Stevens, L. og Johnson, L. J. (2000). Gambling
behavior of Louisiana students in grade 6 through 12. Psychiatric Services,
51(1), 96-99.

Wiebe, J. M. D., Cox, B. J. og Mehmel, B. G. (2000). The South Oaks gambling
screen revised for adolescents (SOGS-RA): Further psychometric findings
from a community sample. Journal of Gambling Studies, 16(2/3), 275-288.

Winters, K. C., Bengston, P., Dorr, D. og Stinchfield, R. (1998). Prevalence and
risk factors of problem gambling among college students. Psychology of
Addictive Behaviors, 12(2), 127-135.

Winters, K. C., Stinchfield, R. D., Botzet, A. og Anderson, N. (2002). A
prospective study of youth gambling behaviors. Psychology of Addictive
Behaviors, 16(1), 3-9.

Winters, K. C., Stinchfield, R. D. og Kim, L. G. (1995). Monitoring adolescent
gambling in Minnesota. Journal of Gambling Studies, 11(2), 165-183.

Wood, R. T. og Williams, R. J. (2007). “How much money do you spend on
gambling?” The comparative validity of question wordings used to assess
gambling expenditure. International Journal of Social Research
Methodology: Theory & Practice, 10(1), 63-77.

43





