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Pad ma segja ad tonlist sé allstadar i kringum okkur (Levitin,
2006). Ténlist er notud i ymsu samhengi, hvort sem pad er til ad
stjorna tilfinningum, lata timann lida, & sjukrahisum eda til ad
roa dyr. Hun hefur alls konar ahrif & likamann, badi géd og
sleem; alveg eins og hun getur minnkad kvida og réad dyr pa
getur han lika kallad fram flogakdst hja folki med flogaveiki.
MRI rannsoknir hafa synt fram a ad pad er ekki til nein sérstok
,,tonlistarmidst6d i heilanum heldur er virkni i heilanum mjog
Utbreidd pegar folk hlustar & ténlist. Rannsoknir Rentfrow og
Gosling, og Delsing, Ter Bogt, Engels og Meeus hafa synt fram
a ad pad sé fylgni a milli ténlistarsmekks og personueiginleika.
Eins hefur komid fram ad tonlist virkar sem eins konar sia i
myndun nyrra sambanda, hvort sem pad eru vinasambond eda

astarsambond.



Pad eru varla til peaer adstedur par sem tonlist kemur ekki til ségunnar. Hun er til stadar i
ymsum adstaedum eins og brudkaupum, jardarforum, afmaelum, partium, pegar maedur rugga
bérnum sinum i svefn sem og i lyftum, verslunum, & bidstofunni hja tannleekninum eda &
hargreidslustofunni. Einmitt nana i heimahusi, skrifstofum, bilum, veitingahGsum og
skemmtistodum eda bérum um allan heiminn er folk ad hlusta a tonlist. Pvi ma segja ad

tonlist sé allstadar i kringum okkur.

Tonlist gegnir mikilveegu hlutverki i félagslegu og persénulegi lifi félks, ungu sem
6ldnu. Metin arleg sala & tonlist i Bandarikjunum arid 1993 var um 10 milljarda dollara og
yfir 12 milljarda dollara fyrir &rid 2005. En & sama tima hefur nidurhal & tonlist stéraukist. Af
6llum aldurshépum sem hlusta & tonlist ma segja ad unglingar hlusti mest. Til deemis maldu
North, Hargreaves og O‘Neill tonlistarhlustun breskra unglinga og fengu ut medaltalid 2,45
klukkustund & dag (Delsing, Ter Bogt, Engels og Meeus, 2008). North, Hargreaves og
Hargreaves (2004) segja ad folk na til dags noti tonlist a virkan hatt miklu meira en adur var,
sem sagt hlusti & tonlist af pvi ad pad vill pad. En hins vegar er tonlist spilud & ymsum
stdoum, eins og i budum, a veitingastédum og 6drum stédum par sem folk hefur ekki stjorn a
bvi hvad er spilad og hvenar. En heima fyrir, i bilnum, i reektinni sem og i 6drum adsteedum
hefur pad stjorn & tonlistinni. Veenta meetti ad folk noti tonlist i ymsum tilgangi, eins og ad
breyta skapi eda breyta tilfinningalegri 6rvun, pess vegna er hagt ad sja tonlist sem bjorg
frekar en voru. Pad merkir ad tonlist sé til stadar til ad hjalpa félki frekar en ad hin sé vara

sem er markadsett & snidugan hatt.

Utan hversdagslegrar notkunar hefur tonlist til deemis verid notud samhlida
leeknisfraedilegri medferd vid ymsum likamlegum kvillum. Ténlistarmedferd felur pad i sér
ad nota tonlist til ad studla ad vellidan og heilsu sjuklinga sem liggja inni & spitala. (Ol6f
Kristjansdottir og Gudrun Kristjansdattir, 2003).

Heimspekingurinn Friedrich Wilhelm Nietzsche (Sacks, 2006) sagdi:
,, V10 hlustum a tonlist med voOovunum®.

petta er eitthvad sem kemur fram hja éllum. Vid stoppum fétunum, raulum, syngjum
med eda hreyfum hendurnar likt og vid veerum ad stjorna tonlistinni, svipbrigdi spegla hadir
og leegdir i laglinunni og syna tilfinningarnar sem vakna hja okkur pegar vid hlustum &

tonlistina.



Tonlistarsalfredi verdur alltaf pverfaglegt fag par sem ad tdnlistarhegdun er ekki
eitthvad eitt einstakt ferli. Tonlist snyr ad fjoldamoérgum salfreedilegum ferlum — skynjun,
skopun, hugsun, feerni, nami, proska og fleiru (Hargreaves og North, 1997). b6 ad tonlist hafi
fengid toluverda athygli i rannséknum i hugrenni salfredi (cognitive psychology),
liffreedilegri salfraedi (biological psychology), kliniskri salfreedi og taugavisindum pa er mjog
litid vitad um hvad raedur pvi & hvada tonlist folk hlustar. pratt fyrir ad tonlist komi fyrir &
hverjum degi i lifi folks hefur hun verid merkilega litill hluti af rannséknum i félags- og
personuleikasalfraedi. Af nestum 11.000 birtum greinum a milli 1965-2002 i leidandi félags-
og personuleikasalfraeditimaritum var tonlist merkt sem adalumfjollunarefni i adeins sjo af

peim (Rentfrow og Gosling, 2003).

Rannsdknir hafa synt fram a ad ténlistarsmekkur byrjar ad myndast & unglingsaldri, pa
liklegast i kringum 12-14 &ra aldur. Pad sem hefur sennilega ahrif & myndun hans er
liffreedilegs edlis, en pad er ekki pad eina sem hefur ahrif, pad er lika félagsleg imynd, vinir,
kunningjar og personuleiki. A unglingsarum skiptir félagsleg imynd miklu mali og
tonlistarsmekkur virkar oft sem skjoldur Gt a vid, til ad syna hvada mann vidkomandi hefur ad
geyma. Pad syna unglingar til demis med klednadi, med myndskreytingum i svefnherbergi
sinu og med pvi ad hlusta hatt & tonlist, pau syna 6drum pannig a hvad peir eru ad hlusta og

par med hver pau eru.

Hér verdur reynt ad svara nokkrum spurningum eins og hvad raedur tonlistarsmekk og
hvernig folk hlustar a tonlist? Hvener byrjar tonlistarsmekkur ad myndast? Er haegt ad tengja
saman tonlistarsmekk og personueiginleika? | pvi sambandi verda rannsoknir Rentfrow og

Gosling (2003), og Delsing, Ter Bogt, Engels og Meeus (2008) skodadar sérstaklega.



1 Tonlist i heiminum

Ethnomusicology er rannsokn & tonlist i mismunandi samfélogum eda menningu (Gregory,
1997). | sumum samfélogum er tonlist buin til med pvi ad berja & bumbur, trétrumba, hluti Gr
malmi og par er taktur og tonbler meira metinn en laglina en i 6drum samfélogum er
mannsrdddin adalhljodfaerio. Annars stadar er tonlist 6adskiljanleg fra dansi og i sumum

samfélogum er tonlist adeins spilud & sérstokum atburdum (Ball, 2010).

I mérgum samfélogum er tonlist ekki sjalfsteett listform sem folk nytur fyrir pad sem
han er, heldur er hun 6adskiljanlegur hluti af menningunni. Til daemis er tonlist mikid til hluti
af helgiathéfnum eins og vigslum og pess héttar i afriskum ettbalkum. I flestum samfélégum
fylgir tonlist nanast 6llu daglegu, mannlegu lifi allt frd voggu til grafar (Delsing o.fl., 2008;
Gregory, 1997; Rentfrow og Gosling, 2003), par & medal i leikjum, dénsum, i vogguvisum
(peer eru ein gerd tonlistar sem er sameiginleg 6llum samféldgum), vinnu, lekningum,
bardégum, helgiath6fnum og vidhéfnum t.d. brddkaupum og jardarférum. Sem demi méa
nefna hefdbundna tonlist hja ettbalkum i Afriku. [ Gregory (1997) er g6d lysing &
hefdbundinni tonlist, par er henni lyst pannig ad afriskir tonlistarmenn leitist ekki vid ad
sameina hlj6d pannig ad folk njoti pess, heldur er markmidid einfaldlega ad talka lif i 6llu
sinu veldi. Einnig er 16g0 ahersla a pad ad til ad skilja afriska tonlist purfi ad rannsaka hana i

sinu eigin umhverfi.

2 Tonlist er skipulégd hljéo

Hvad adgreinir tonlist frd& umhverfishljodum eins og rigningu sem bylur & barujarnspaki eda
bilaumferd? Tonskaldid Edgard Varése sagdi: ,,Music is organized sound®. Eins og skynjun &
lit samanstendur af premur eiginleikum; litblee, mettun og birtu og sambandi par a milli, pa
gildir pad sama um tonlist; han er samband & milli ténhadar (e. pitch), hrada (e. tempo), takts
(e. rythm), laglinu (e. melody), tonblaes (e. timbre), tdntegundar (e. key) og fleira — petta er
pad sem Varése kallar skipulagt hljod (Ball, 2010; Levitin, 2006).

HIjod skilgreinist af grunntioni og melist i hertzum (Hz). Melieiningin hertz
skilgreinist af hreyfingu hljodbylgna & sekundu; eitt Hz er ein bylgja & sekindu. Heyrn
mannsins spannar allt fr& 20 Hz upp i 20.000 Hz og er edlilegt ad hin minnki med aldri.
Stundum er pad heyrnarmissir vegna skemmda i heyrnartaug eda pegar harfrumur sem
audvelda heyrn skemmast. En oftast eru einfaldar skyringar a pvi, eins og naleegd vid mikinn
havada. Tilvalid demi til ad syna fram a petta eru nidurstodur rannsoknar sem gerd var &

ibaum Paskaeyju i Kyrrahafinu. beir eyjarskeggjar sem eyddu meirihluta &vi sinnar a rélegu



eyjunni upplifdu minni heyrnarskemmdir en peir sem véndu sig a ferdir til meginlandsins par
sem var meiri hdvadi (Wolfe, Kluender, Levi, Bartoshuk, Herz, Klatzky o.fl., 2006).

Tonhad er saledlisfredilegur eiginleiki hljods. bvi herri sem tidnin er, pvi heerri er
tonhadin. Til demis er einstrikad a (& midjunni a piandi) med tidnina 440Hz. Tonhad hefur
tveer viddir: eiginlega tonhad (e. tone height) sem er einfaldlega had tonsins, og tonlit (e.
tone chroma), pad er eiginleiki sem er sameiginlegur tonum i mismunandi attund, pad er peir
hljoma eins eda hafa sama lit en eru i mismunandi had. Hradi er medallengd nétna i laglinu
eda einfaldlega hversu hratt tonverk eda lag er. Nétur hafa mismunandi lengdargildi og er pad
sambandid & milli pessara notna sem byr til taktinn. Laglina er r6d hljéda sem eru skynjud
sem ein samhangandi smid og er skilgreind af atlinu sinni — mynstur haeda og leegda i tonhad.
Utlina laglinu er sa eiginleiki tonlistar sem i allflestum tilvikum stendur upp Gr vid fyrstu
hlustun pegar hlustad er & lag. Tonblaer er pad sem gefur hljédfeerum sinn einstaka hljom
pannig ad heagt er ad greina sellé fra fidlu po ad hljodferin tvo spili sama toninn, i sému
attund, med sama styrk. Téntegund i sinni einféldustu mynd taknar stemmningu (e. mood)
tonlistarinnar og skiptist i ddr og moll. bad sem att er vid med stemmningu er hvort lagio er
dapurlegt (i moll) eda gladlegt (i dur). Téntegund segir til um grunntén eda a hvada toni lagid
byrjar og hvada notur eru haekkadar eda leekkadar i lagi (Dowling, 1994; Wolfe o.fl., 2006).

pad er sambandid a milli pessara eiginleika tonlistar, p.e. takts, laglinu, téntegundar
o.fl., sem gerir hana ad pvi sem hdn er. Til ad mynda er tdnhad ein adalleidin til ad tja
tonlistarlega tilfinningu. Ein ha noéta getur taknad spennu, ein lag néta getur tdknad depurd
(Levitin, 2006). Eitt kjorid og skemmtilegt deemi um petta er tonverkid Pétur og Ulfurinn eftir
Sergei Prokofiev. Sagan fjallar um Pétur, strak sem byr hja afa sinum i skdgi einum. Dag einn
fer Pétur Gt ar gardinum sem umlykur huasid en skilur hlidid eftir opid, énd sem byr i
gardinum gripur teekifeerid og fer ad synda i tjorn rétt hja. Sidan kemur litill fugl og byrjar ad
rifast vid Ondina, pau taka ekki eftir pvi en ad laedist kottur sem atlar ad veida sér til matar.
Pétur varar pau vid pannig ad fuglinn flygur upp i tré en éndin syndir 6rugg i tjorninni. Sidan
kemur afi Péturs ut og skammar hann fyrir ad skilja gardhlidid eftir opid og segir: ,,Hvad ef
pad kemi ulfur ur skoginum?*. beir fara inn i husid og laesa hlidinu. Skommu sidar kemur
stor, grar Glfur at Gr skoginum og gleypir dndina. I tilraun til ad bjarga dyrunum fer Pétur (t,
klifrar upp i tré og naer ad krakja i skottid & Glfinum med reipi. Ulfurinn reynir ad komast
undan en reipid er bundid vid tréd pannig ad hann kemst ekki burtu. Rétt i pessu koma
veidimenn Ur skdginum med byssur tilbunir ad skjota ulfinn en Pétur sannfzerir pa um ad fera
hann i dyragard. Hver persona i pessu verki hefur ,,sitt* hljodfeeri, pad er eitt hljooferi sem

tulkar hverja personu fyrir sig og hefur hver persona sina laglinu. Hlutverk Péturs tulka



strengjahljodfeeri (pau tdkna soguhetjuna med léttri og Katri laglinu), litla fuglinn talkar
bverflauta (bjart og skeer lina) 6ndin er 6bd (pad minnir & vaggandi gang hennar), kotturinn er
Klarinett (tonarnir laedast inn & leevisan hatt eins og kotturinn ladist), afinn er fagott (djapir
tonar sem takna visku og skynsemi afans), alfurinn er fronsk horn (6gnvekjandi laglina) og
veidimennirnir og byssur peirra eru tréblasturshljodferi og bassatromma (koma inn med

latum).

3 bproski barna og tonlist

Mannfolkid er feert um ad pekkja laglinu tiltélulega audveldlega. Sérhafing heilans i nemi
fyrir laglinu getur tengst talhljodum. Hlustandi talkar talad mal eftir hljomi i roddinni pegar
ordin eru s6gd. Til deemis i ensku pydir heekkandi innténun i enda setningar ad um spurningu
sé ad reda (Dowling, 1994; Hallam, 2010).

Ungaborn eru nem fyrir breytingum i Gtlinu laglinu (hvort han fer upp eda nidur)
I6ngu &dur en pau byrja ad tala eda syngja. Rannsoknir syna ad ungabdrn allt nidur i fimm
manada syna breytingu i hjartsleetti pegar Utlina laglinu breytist sem bendir til ad pau geta
bekkt pad pegar laglinan breytist (Ball, 2010).

Hugsanlegt er ad Gtlinur laglinu séu unnar af sama hluta heilans og tungumal. Magne
o.fl. (2006) baru saman 8 ara gémul born sem héfou notid tonlistarkennslu vid pau sem hofou
ekki fengid tonlistarkennslu. Nidurstédur syndu ad born sem hoéfdu fengid tonlistarkennslu
stoou sig betur en hin & badi tonlistar- og tungumalapréfum. Petta bendir til ad
tonlistarkennsla geti haft jakvaed ahrif & tungumalagetu barna. Hins vegar ber ad taka pessum
nidurstddum med fyrirvara par sem ad ténlistarnam er dyrt og pvi liklegt ad born fra vel
steedum heimilum séu par i meirihluta. pvi ad parf pad ekki endilega ad vera ad tonlistin sé
pbad sem hafi ahrif heldur sé pad frekar adsteedur heima fyrir. En p6 ad nidurstédurnar séu
tvireedar pa ma i heildina draga pa alyktun ad ahrifin séu af hinu goda.

I heildina benda rannsoknir til ad nam i tonlist hefur mikilveegt hlutverk pegar kemur
ad proska skynkerfa sem vinna ad kodun og kennslum a talhljodum og mynstrum. pvi fyrr
sem tonlistarkennsla hefst og pvi lengri sem han er, pvi meiri ahrif hefur hin (Hallam; 2010).

Born byrja ad syngja einhvers konar bull-l6g um 1 ars aldur. Pessi 16g skiptast i frasa
sem einkennast af akvedinni utlinu sem byggist & laglinu og takti. Stundum er laglinan tekin
ar pekktum vogguvisum og pau semja einhvern texta a medan pau syngja en stundum eru
[6gin uppspuni fra rétum. A pessum aldri er tonhadin mikid & reiki en um 5 &ra aldur verda
bornin tonvissari og sum fara ad greina a milli falskrar laglinu og réttrar. Pegar pau verda 8

ara eru pau farin ad greina pegar breyting verdur fra dar yfir i moll (Dowling, 1994).
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Skynheildarkenningar (p. Gestalt) um samfellu (e. good continuation) og nalegd (e.
proximity) ma tengja vio tonlist.

A mynd eitt mé sja deemi um samfellu, folk skynjar ad linan fra A fari yfir i punkt B
frekar en ad hun fari i punkt C eda D. Daemi um petta i tonlist er pegar laglinur eru dlagreenar,
pad er per eru skrifadar pannig ad tonarnir liggja & of breidu tonbili pannig ad su tilfinning

myndast ad tonn eftir tonn sé dventur. Petta er brot a samfellulégmalinu.

Mynd 1. Daemi um samfellu.

Mynd 2 synir deemi um naleegd, pad er ad folki hneigist til ad flokka nalega hluti

saman frekar en ad greina pa i sundur.

Mynd 2. Daemi um nélaego.

Eitt atridi sem hefur komid ar rannséknum & atlinum laglinu er ad han er i raun ein
heild eda Gestalt sem er samansett (r ymsum eiginleikum tonlistar eins og tontegund og takti.
Til ad skynja laglinu verdur ad vera samhengi i tonhad a milli tdnanna sem bua til laglinuna
(Dowling, 1994).

Pad sem gerir goda laglinu ad pvi sem hun er, eru tonbilin. Sum tonbil eru algengari
en onnur og pvi sterri sem pau eru pvi sjaldnar eru pau notud. Til ad fa heild eda Gestalt i
laglinu eru n6tur i laglinu svipadar, sem sagt i r6d eda nalegt hver annarri (I16gmalid um
nalaegd). Stor tonbil brjéta oft upp laglinur og hindra okkur i ad skynja paer sem eina heild,
sérstaklega pegar vio heyrum vidkomandi lag i fyrsta skipti. En pé ad stér ténbil séu

sjaldgeefari en minni pa eru pau alls ekki fatid, til deemis er ferund eitt af algengustu tonbilum
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i vestreenni tonlist (Ball, 2010). bad er po ekki erfitt ad finna 16g sem byrja med stérum
tonbilum, par & medal eru stafrofslagid (fimmund), Over the rainbow (&ttund) og Somewhere
ar songleiknum West Side Story (sjéund).

Pegar ténar innan laglinu eru i handahofskenndum attundum, pad er ad segja pegar
laglina er spilud af handahofi a milli nokkurra attunda er erfidara ad bera kennsl a hana. Petta
er demi um pad pegar laglina brytur gegn baedi Iégmalinu um samfellu og néalegd. bad sem
veri éumdeilanlega einfaldast fyrir sélfreedina er ef tonhad, Gtlina laglinu og taktur veeru
stakir og 6hadir eiginleikar tonlistar pvi ad pa veeri haegt ad skoda pa eina og ser an pess ad
peela i sambandi par & milli, sambandid gerir hlutina floknari. En hins vegar veeri pad missir
fyrir tonlistina. Pad hvernig tonlist breytist eftir sambandi & milli pessara eiginleika veitir
margbreytileika og gerir tonlistina ad peirri list sem han er (Dowling, 1994).

4 Notkun tonlistar

North, Hargreaves og Hargreaves (2004) segja ad folk nu til dags noti tonlist & virkan hatt
miklu meira en a&dur var, sem sagt hlusti & tonlist af pvi ad pad vilji pad. En hins vegar er
tonlist spilud & ymsum stédum, til deemis i budum, & veitingastddum og 6drum stédum par
sem folk hefur ekki stjorn & pvi hvad er spilad og hvener. En heima fyrir, i bilnum, i raektinni
sem og i 6drum adsteedum hefur pad stjorn & tonlistinni. Vaenta meetti ad folk noti tonlistina i
ymsum tilgangi, eins og til ad breyta skapi eda breyta tilfinningalegri 6rvun, pess vegna er
heegt ad sja ad i peim tilfellum sé tonlist frekar bjorg en vara. bad merkir ad ténlist sé til
stadar til ad hjalpa folki frekar en ad hun sé vara sem er markadsett & snidugan hatt.

I rannsokn North, Hargreaves og Hargreaves (2004) kom i ljos ad fyrir marga hjalpar
tonlist vid einbeitingu og ad hugsa, hdn letur timann lida hradar, skapar rétt og gott
andramsloft, ferir med sér minningar og leetur folki 1ida vel. I sému rannsékn kom fram ad
folk notar tonlist & virkan hatt sér til gods i daglegu lifi. Eins gefa nidurstddurnar til kynna
natimalegt, félagslegt hlutverk ténlistar i daglegu lifi og i hvada adstedum hun er mikilveeg.
Til demis notar folk hana i mismunandi felagslegum adsteedum til ad skapa videigandi
andrumsloft; spila hressa tonlist i veislum til ad hressa folk vid, a snyrtistofum i réandi
tilgangi eda einfaldlega sem bakgrunnur i rolegu spjalli vid vin. bannig ad ténlistareynslan er

miséberandi og gildi hennar er adsteedubundid.

Tonlist leikur lika stort hlutverk i kvikmyndum. Adur fyrr pegar kvikmyndir voru &n
hljods (e. silent movies) pa var tonlist notud til ad tulka hvad var ad gerast i myndunum. Til
demis pegar eitthvad gott gerdist pa var spilud hrod og gledileg tonlist og pegar eitthvad
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dapurlegt var ad gerast pa var notud hag og dapurleg tonlist. 1 kvikmyndum n til dags par
sem talid reedur rikjum spilar tonlistin ekki sidur hlutverk i ad skapa dkvedna stemmningu i
atrioum. Huan ytir undir dkvedna talkun & atburdum sem eru latnir 6sagdir, han gerir folki
kleift ad lesa @ milli linanna. Leikstjori notar tonlistina til ad yta undir tilfinningar sem
myndast vid dkvednar adstedur sem koma fram i bidmyndum, stundum hjalpa peer til vid ad
skyra Oljosar adsteedur (Levitin, 2006). Deemi um petta er notkun ténlistar i hryllingsmyndum
par sem han er notud til ad skapa spennu og i romantiskum myndum til ad skapa hugljufa

stemmningu.

Reidi, gledi, depurd, &st, kvidi, pirringur, eirdarleysi og hradsla: allt eru petta
tilfinningar og peer geta vaknad vid ymsar adsteedur og haft mismunandi ahrif & folk.

Ténlist tjair tilfinningar og merkingu i gegnum einstaka hljéd og med sambandi a milli
hljoda. Til ad skilja ténlist sameinum vid hljod i laglinur og frasa og hlustum & marga
eiginleika tonlistar sem koma saman; til demis takt, tontegund, blaebrigdi og talkun. Ut fra
sambandinu parna & milli skapast merking og um leid tilfinning sem tonlistin vekur. (Aiello,
1994).

Aiello (1994) likti hlustun & ténlist & snilldarlegan héatt vid pad ad lita i gegnum

prisma:

LA einhvern hétt er pad ad hlusta 4 tonlist eins og ad lita i gegnum
prisma: pad er haegt ad lita i gegnum hann frd mérgum sjénarhornum pannig
ad vid getum séd 1jésio & mismunandi vegu, en pd adeins med einu
sjonarhorni i einu. Pbetta sviptir prismann ekki ljoma sinum heldur synir
takmork okkar i ad geta skodad adeins eina hlid i einu. T pessum skilningi

hofum vid alltaf ,,rétt fyrir okkur* pegar vid hlustum 4 tonlist...*

Petta segir ad haegt sé ad hlusta & tonlist & marga vegu. Pad er svo margt i tonlistinni
sem er vert ad heyra og hlusta a og pad er engin ein rétt leid ad pvi ad hlusta a tonlist.

Sa sem hlustar hefur akvedna tra & ahrif tonlistar, hvort sem hin er medvitud eda ekki.
Jafnvel &dur en fyrsta hljodio heyrist pa virkjar pessi tra tilhneigingu til ad bregdast vid med
tilfinningalegum heetti. bannig ad rokrétt veeri ad etla ad lifedlisfredilegar breytingar sem
verda & medan hlustun stendur séu vidbrdgd vid skodunum hlustanda frekar en ad gera rad
fyrir ad tonn geti, a einhvern dularfullan og éutskyrdan hatt, studlad ad pessum breytingum
(Meyers, 1956).

Tilfinningaleg notkun tonlistar einkennist af pvi ad stjorna skapi, til demis geeti
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viokomandi valid dapurlega tonlist pegar hann er dapur eda ad valid gledilega tonlist pegar
hann er gladur (Chamorro-Premuzic og Furnham, 2007). Til er kenning sem gerir rad fyrir pvi
ad folk noti midla, eins og til demis tonlist, til ad uppfylla einhverjar sérstakar Oskir eda
parfir. Pessi kenning kallast Notagildiskenningin (e. Uses and Gratification theory). Han
beinist meira ad neytandanum eda aheyrendur en a skilabodin sjalf med pvi ad beina

athyglinni ad pvi hvad folk gerir med midla frekar en hvad midlar gera vid folk. Tvo demi

um pad hvernig félk notar tonlist komu fram i rannsékn Chamorro-Premuzic og Furnham
(2007) ad tilfinninganemi (e. neuroticism/emotional stability) veeri persénueiginleiki sem
visadi til tilhneigingar folks til ad upplifa neikveeda lidan og ad folk med hatt skor & peim
eiginleika veeri liklegt til ad stjorna neikveedri lidan med tonlist. Einnig var talid ad
einstaklingar sem melast med hatt skor & tilfinninganaemisvidd i personuleikaprofum séu

neemari fyrir ahrifum tonlistar & skap og ad peir noti tonlist til ad stjorna tilfinningum sinum.

Rannsokn Chamorro-Premuzic og Furnham (2007) bendir til ad félk noti tonlist & prja
mismunandi vegu og hvernig pad noti hana fari eftir persénuleika og greind. Nidurstddurnar
benda til ad folk hlusti a ténlist & rokreenan hatt (p.e. hlusta til ad njéta og greina tonlistina til
deemis ut fra teknilegum hugtékum), til ad stjorna tilfinningum sinum (t.d. til ad breyta eda
yta undir skap sem vidkomandi er i) eda einfaldlega sem bakgrunn fyrir ymsar adrar athafnir
(til deemis ad leera, vinna eda i félagslegum adsteedum eins og veislu). beir sem hlusta & ténlist
a rokrenan hatt eru taldir vera opnari og greindari & medan peir sem hlusta &
tilfinningamidadan hétt (pbad er ad einbeita sér ad innihaldi tonlistarinnar frekar en hvernig
han er uppbyggd eda samin) eru liklegri til ad malast med héatt skor & innhverfuvidd (e.
introverted) og tilfinninganemisvidd & persénuleikaprofi frekar en ad peir melist vera
tilfinningalega  stddugir.  Persénuleiki  akvardast oft Gt fr& malingum &

personueiginleikaviddum, til deemis viddinni innhverfa og uthverfa.

Obeint benda tengslin & milli manns og tonlistarsmekks til pess ad personuleiki og
gafnafar geti ad hluta til akvardad hvernig hann notar tonlist. Pad er ad segja hvernig hann
velur og af hverju hann velur ad hlusta & pessa akvednu tegund tonlistar. Til demis ef s& sem
feer hatt skor & métteekileikaviddinni (e. openness to experience) i personueiginleikaprofi eda
hefur hda greindarvisitlu hlustar frekar & klassiska tonlist en poppténlist er haegt ad draga pa
alyktun ad hann noti tonlist a rokraeenan hatt frekar en a tilfinningalegan hatt vegna munar i
margbreytileika tonlistarinnar. Petta er serstaklega aberandi hja peim sem hlusta helst &
klassiska tonlist eda jazz vegna pess ad margbreytileiki pessara tonlistategunda er liklegri til

ad passa peim sem leita ad vitsmunalega Orvandi reynslu. Hinsvegar geta peir sem eru
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athverfir notad tonlist til ad auka 6rvun, sérstaklega pegar peir stunda einhafar athafnir eins
0g ad prifa, skokka eda sl& inn gogn i télvu (Chamorro-Premuzic og Furnham, 2007). Eins og
hefur komid fram tengist tilfinninganemi vid tilhneiginguna til ad nota tonlist &
tilfinningamidadan hatt. Su stadreynd virdist passa vel vid edli folks sem er mjog
tilfinninganaemt, pad folk getur verid tilfinningalega 0stédugt og upplifad sterkari tilfinningar
en adrir, tilfinningar sem eru neikveaedar eins og kvida, punglyndi og depurd. Hins vegar er
pad mdogulegt ad peir sem eru innhverfir verdi fyrir meiri dhrifum fra tonlist vegna herra
orvunarstigs, pannig ad peir eru vidkvaemari fyrir tonlist.

[ rannsokn Rentfrow og Gosling (2003) fannst ekki markteek fylgni & milli
tonlistarsmekks og tilfinningalegs stédugleika, punglyndis og sjalfstrausts sem bendir til ad
kréniskt tilfinningaastand (e. chronic emotional states) hafi ekki sterk ahrif & tonlistarsmekk.
Hins vegar eru an efa til einstok 16g innan hverrar ténlistargerdar sem yta undir mismunandi
tilfinningaastand. petta bendir til ad p6 ad ekkert samband hafi fundist & milli tonlistarsmekks
og kroniskra tilfinninga, pa geti tilfinningar ekki tengst tonlistarsmekk & neinn hatt. Einn
moguleiki er ad persénueiginleikar hafi ahrif & tonlistarsmekk og ad tilfinningaastand hafi

ahrif & stemmningu (e. mood) ténlistarinnar sem félk kys ad hlusta & pa stundina.

5 Veentingar

Leonard B. Meyer tonskald, rith6fundur og heimspekingur kom med kenningu um tilfinningar
ario 1956, pessi kenning kallast Law of Affect. Kjarninn i kenningunni er: , Tilfinningar
vakna pegar tilhneiging til ad bregdast vid er hindrud“ og ad sama areiti getur Grvad
tilfinningar i einni manneskju en ekki annarri. Munurinn a pvi hvort tilfinningar vakni liggur
heldur ekki i einstaklingnum sjalfum. Einn madur getur brugdist vid areiti med tilfinningum i
einum adstedum en ekki 6drum. Munurinn liggur i sambandinu & milli &reitisins og mannsins
sem bregst vid. betta samband er fyrst og fremst pad ad areitid framkalli tilhneigingu til ad
bregdast vid a akvedinn hatt, hvort sem pad er i hugsun eda hegdun. bad sem att er vid med
tilhneigingu er mynstur vidbragda sem vinnur & sjalfvirkan hatt. petta eru oll sjalfvirk
vidbragdamynstur, hvort sem pau eru leerd eda medfedd og geta verid badi medvitud og
Omedvitud. Hlutir eda adstedur sem vekja engin vidbrogd geta adeins endad i hlutlausu,
tilfinningasnaudu hugarastandi. En pegar vidbrogd vakna geta tilfinningar kviknad, demi um

bad er pegar einstaklingur sem reykir & ekki sigarettur (Meyer, 1994).

Avreiti getur érvad tilfinningar i einum manni en engar tilfinningar hja 6drum manni.
Eins getur sami madur brugdist vid areitinu i einum adsteedum en ekki i 6drum. bPannig ad

areitio sjalft er ekki pad eina sem skiptir mali pegar kemur ad tilfinningum. Sem demi ma
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nefna ad ef manneskja & sigarettur og finnur fyrir porf pa vekur pad ekki neinar tilfinningar
vegna pess ad hann eda hun getur svalad porfinni fljott. Hins vegar ef vidkomandi a peer ekki
til, hvergi til i hdsinu, toskum eda jokkum og allar badir lokadar, pa er liklegt ad viokomandi
muni upplifa tilfinningar eins og eirdarleysi, érvun, pirring og reidi. Petta er adalfullyrding
kenningu Meyers um tilfinningar: tilfinningar eru érvadar pegar tilhneiging til ad bregdast vid
er stddvud eda hindrud (Levitin, 2006).

I vidum skilningi eru allar tilhneigingar, medvitadar sem 6medvitadar, vantingar.
Tilhneigingin til ad bregdast vid verdur medvitud pegar hindrun af einhverju tagi er til stadar.
Pad er vegna pess ad tilhneiging er kedja viobragda sem leidir okkur osjalfratt ad akvedinni
nidurstddu. Pess vegna verdur ekki til medvitud eiginleg venting hja félki nema ad
vidbragdsmynstrid sé truflad. Sem demi ma taka reykingamanninn. P6 ad hann verdi aldrei
var vid vaentingar sinar pegar hann fer i vasann til ad na sér i sigarettu pa synir hegdunin ad
hann veentir pess ad finna sigarettur. Af pessu er heegt ad sja hvernig tonlist getur vakid
tilhneigingu vegna pess ad pad hefur verid almennt vidurkennt ad tonlist 6rvar ventingar,
sumar medvitadar og adrar 6medvitadar, (Meyers, 1994).Ventingar geta verid almennar eda
6afmarkadar en eru & einhvern hatt dkvednar. Til demis getum vid heyrt sému linuna i lagi
endurtekna nokkrum sinnum og pa férum vid osjélfratt ad hugsa ad breyting sé i veendum
vegna pess ad pad sé ekki til nokkurt tonskald sem er svo 6logiskt ad pad skrifi ekki inn
breytingu i verkid. Daemi um petta i klassiskri tonlist er byrjunin & 9. Sinfoniu Beethovens,
par sem hann nytti sér stefid ar laginu Odur til gledinnar. En einmitt vegna vantinga vitum
vid ad pad sé breyting ad koma en vegna pess ad per eru nokkrar sem eru jafnliklegar pa

vitum vid ekki ndkvaemlega hver su breyting verdur (Meyer, 1994).

Veentingar geta lika komid ef ad areitaadstedurnar eru tvireedar. Ef tonlistarmynstrid
er dskyrara en vaenta metti, ef pad er ruglingur i sambandi milli laglinu og undirspils, eda ef
veentingar okkar eru brotnar aftur og aftur pa rikir dvissa og vafi um nidurstédu. Hugurinn
bregst vid svona Opaegilegu astandi og veentir ad einhver regla komist &. Petta skapar spennu
0g gerir pad ad verkum ad hvada lausn sem er er sampykkt, pé ad pad sé eitthvad annad til
sem myndi passa betur, og pvi lengur sem vafi og Gvissa er til stadar pvi meiri spenna
myndast og pvi meiri tilfinningaleg lausn verdur. petta er haegt ad nota til ad skyra pegar
eitthvad dveent i ténlist er upplifad, til deemis eins og laglina sem er siendurtekin. pegar pad
gerist parf hlustandinn ad lata pad passa inn i almennt pekkingarkerfi sitt um tonlistina sem
verid er ad hlusta a. Petta krefst pess ad viokomandi endurmeti tonverkid mjog hratt, annars
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parf hann ad endurmeta allt pekkingarkerfid sem tonlistin passar inn i. Pegar petta gerist geta

prir hlutir gerst:

1. Hugurinn demir, ef svo ma segja, ad pad sem muni fylgja muni fera lausn og regla
kemst & tonverkio.

2. Ef engin lausn kemur til getur hugurinn hafnad areitinu i heild og pirringur myndast.
Daemi um pad er pegar folk hlustar & utvarp og heyrir jazzbraeding sem er tegund af
jazzi par sem spuni er stor hluti af [6gunum, hvert og eitt hljodferi fer yfirleitt sinn
tima i ad spinna pannig ad 16gin verda 6umflyjanlega Iong. I pessu tilviki getur
myndast pirringur hja peim sem er ekki vanur ad hlusta & pess lags ténlist og hann
slekkur & Gtvarpinu til ad losa sig vid areitid — lagid.

3. Hid Oveenta getur verid séd sem skipuldgd yfirsjon, pad er eiginleg villa sem er po
hluti af verkinu.

Ventingar eru pvi afurd vanavidbragda sem hafa prdoast i sambandi vid sérstaka
tonlistarstila og mannlega skynjun, hugsun og vidbrogd — sem eru séalfradileg 16g salarlifs. A
medan ventingar eru uppfylltar &n tafar p4 muni vidbragd vid tonlistinni sennilega halda
afram ad vera Gmedvitad. (Meyer, 1994).

Hugarskema (e. cognitive schema) er pegar upplysingar tengjast innbyrdis og mynda
skipulagda pekkingu. Tilvist skemans audveldar badi skilning og 6flun nyrrar pekkingar. Svo
lengi sem nyjar upplysingar eru i samraemi vid pessa skipuldgdu pekkingu sem er pegar til i
huganum pa er audvelt ad tengja peer vid hana. Kodun upplysinga i minni og sidar endurheimt
peirra fer ad miklu leyti eftir peim hugarskemum sem eru til stadar. bekking folks og minni
um akvedinn atburd hefur sidan ahrif & vidhorf, tilkun og hegdun pess i peim atburdum sem
gerast seinna (Rule, B.G., og Bisanz, G., L. (1987); Gudmundur B. Arnkelsson, 2000).
Hugarskema eru ein mikilveeg leid sem heilinn notar til ad eiga vid stadladar adstedur. Skemu
bla til akvednar og skyrar veentingar en geta po verid tiltdlulega sveigjanleg. Til demis er
hegt ad gera lista af hlutum sem veenta matti ad finna i demigerdri afmelisveislu. Vid
vaerum ekkert hissa ef eitthvad vantadi i veisluna sem var & listanum, en pvi meira sem vantar,
bvi minna daemigerd er veislan (Levitin, 2006).

Vid héfum skemu fyrir tonlist, pessi skemu byrja ad myndast i médurkvidi og proast i
hvert skipti sem vid hlustum & tonlist. Tonlistarskema fyrir folk sem byr i vestreenum l6ndum
inniheldur dbeina pekkingu & skdlunum sem eru venjulega notadir i vestreenni tonlist. bess
vegna finnst folki fra vestreenum l16ndum til demis indversk eda kinversk tonlist hljoma

skringilega pegar pad hlustar & hana i fyrsta skiptid. Indverjum og Kinverjum finnst su tonlist
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hinsvegar ekki skritin, ekki heldur ungbdrnum (Levitin, 2006).

Ventingar eru lika mikilveegur hluti af fagurfraedilegri reynslu af tonlist. Rikjandi
deemi er pegar pad leysist seint ar hljémum, petta er oft adaleinkenni romantiskra tonskalda
eins og Wagner (Meyer, 1956). Eitt nylegt deemi er tonskaldid Eric Whitacre sem semur bzdi
korverk og hljomsveitarverk, po er hann pekktari fyrir korverkin. Rikjandi einkenni hja
honum er notkun mjog 6mstridra hljoma sem eru stundum eru kenndir vid hann og kallast pvi
,» Whitacre hljomar (Wikipedia).

6 Merking

[ raun ma segja ad tonlistarmerking sé afurd veentinga. Ef akvedinn tonlistaratourdur leidir til
pbess ad folk veenti annars akvedins tonlistaratburdar a grunni fyrri reynslu pa er haegt ad segja
ad areitid hafi merkingu (Meyer, 1994).

Merking er ekki eiginleiki hluta, hana er ekki haegt ad finna i areitinu sjalfu. Eitt areiti
getur haft mismunandi merkingu eftir adsteedum. Fyrir jardfreeding getur stor steinn bent til
bess ad einhvern tima hafi jokull farid ad minnka a peim stad, fyrir bonda getur sami steinn
bent til pess ad hreinsa purfi akur fyrir slatt. Pannig ad steinn einn og sér er merkingarlaus.
Pvi er tilgangslaust ad spyrja hver merking eins tons eda rod tona sé. beir ddlast merkingu
adeins pegar peir benda til eda visa i eitthvad utan vid sig, s.s. i sambandinu & milli tons og
bess sem hann visar i (Meyer, 1994). Innan tonlistarverks getur einn tonlistaratburdur (hvort
sem um er ad raeda ton, frasa eda heilan hluta af verki) haft merkingu vegna pess ad hann
bendir til og leetur okkur veenta annars atburdar.

Merking tonlistar liggur sennilegast i tilfinningunni sem han farir, og allir, hvort sem
bad er medvitad eda ekki, skynja pad. Alveg eins og tungumal er pad sem ferir merkingu i
formi orda pa feerir tonlist merkingu i formi n6tna og sambanda & milli peirra og er pessi
merking tjad med tilfinningum. Olikt ordum pa eru n6tur og pagnir ekki ibyggin hugtok sem
benda til hugmynda ut fyrir sig; merking peirra liggur ndkvemlega i gedum hljédanna og
bagnanna sem verda tonlistarleg merking peirra. I reynd er hagt ad segja ad sama gildi um
talmal; ad merkingin liggi i hljodum og pégnum vegna pess ad hagt er ad segja sbmu ordin
aftur og aftur med mismunandi inntonun pannig ad pau merkja ekki pad sama. Tonninn i
ordunum feerir merkingu. Til demis er hagt ad segja gbdan dag & margan hatt, gladlega,
biturlega, med kaldhaedni i toninum og svo framvegis. P6 ad um sému ord sé ad raeda pa fera
pau mismunandi merkingu vegna tonsins i peim (Aiello, 1994).

En ef 6ll okkar heyra tonlist & mismunandi hatt, hvernig er haegt ad utskyra ahrifin sem
sum tonlist hefur & flesta, t.d. eins og Adagio for strings eftir Albinoni (Levitin, 2006). bad
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stykki hefur oft verid notud i atakanlegum senum kvikmynda og pad hefur jafnvel verid
endurhljodblandad af hljomsveitinni Doors og nad pannig eyrum folks sem annars hefdi ekki
heyrt pad og haft alika ahrif. Lagid sem um radir heitir Feast of Friends og var gefid ut &
plétunni An American Prayer arid 1978, sj6 arum eftir dauda Jim Morrison, sdngvara
hljomsveitarinnar. Eins og gefur ad skilja voru petta ekki nyjar upptokur af séng Morrisons
heldur bettu hinir hljomsveitarmedlimirnir tonlist vid upptokur af ljédalestri hans, og Ut kom
pessi plata.

Sloboda (1991) gerdi rannsokn & pvi hvort tilfinningavidbrogd sé haegt ad tengja vio
einstaka tonlist. Hann bad patttakendur ad fylla Gt spurningalista og segja fra peirri tonlist sem
peir mundu ad hefdu haft tilfinningaleg ahrif & pa. Hann s& ad pad var samremi i svérum
beirra og ad tilfinningaviobrogd peirra veeri haegt ad tengja vid sérstok atridi i ndtnablédum.
Til deemis tengdu patttakendur tilfinningar sem vekja tar vid 16g sem hafa sigandi laglinu og
flotta hljoma. Daeemi um pad er Adagio for strings eftir Albinoni. Eins sdégdu peir ad gaesahid
og skjalfti kemu med tonlist med nyjum eda Oventum hljomum eda skyndilegum
tontegundabreytingum. Peir 16gdu lika aherslu & pad hvernig tonlist ykti eda ytti undir
naverandi tilfinningar, eins og ad hlusta & dapurlega ténlist og verda leidari en adur eda hlusta

a gladlega tonlist og verda gladari.

7 Sérfreedingar og ahugamenn

Adur var tonlist og idkun hennar nokkud sem folk gerdi sér til deegrastyttingar, hvort sem pad
var eitt eda med fjolskyldu eda vinum. N til dags hefur petta ad miklu leyti proast i attina ad
bvi ad adeins akvedinn hopur folks spilar tonlist eda syngur og annar hopur sem hlustar;

tonlistarmenn og aheyrendur.

Folk getur verid lerdir sérfreedingar i sinu fagi hvort sem pad eru tonlistarmenn,
taugasalfraedingar, smidir eda vidskiptafreedingar. En pegar pad kemur ad tonlist i daglegu lifi
geta i raun allir verid eiginlegir sérfreedingar p6 svo ad peir kunni ekki teknileg org,
hljomagang eda jafnvel nofn & notum og hljomum. Folk a sér idulega uppahaldstonlistarstefnu
og ténlistarmenn og geta greint & milli hvort lagid sem verid sé ad spila i Utvarpinu sé med
hljomsveitinni Interpol eda Keane. Pannig er hagt ad segja ad hinn almenni hlustandi sé
sérfreedingur i pvi ad hlusta & tonlist vegna pess ad hann greinir & milli hljomsveita,
tonlistarmanna og timabila, p6 ad hann kunni ekkert teknilega i tonlist. Asamt pvi ad
tonlistarmadur er sa sem flytur tonlistina og ahugamadurinn hlustar pa er hagt ad segja ad pad

sem greini par & milli sé sérhaefd kunnatta i tonlist (Levitin, 2006).
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I rannsokn Kemp (1997) kemur fram ad hlustun sérfredinga og aheyrenda sé
mismunandi. Par segir ad sérfreedingar hlusti & fredilegan hatt; nidurhlutad og teknilegt, en
ad aheyrandi hlusti & verk i heild sinni og ut fr4 fagurfreedi. bvi ma segja ad peir sem hafa laert
ad hlusta a tonlist & tilfinningamidadan hatt eru liklegir til ad gera pad og adeins pad. En peir
sem hafa leert ad skilja tonlist Ut fra teeknilegum hugtokum eins og hljomagangi, tontegundum
0g pess hattar hlusta liklega & pann hatt & tonlist. Pannig ad & medan pjalfadur tonlistarmadur
bidur eftir pvi ad stekkadur sjoundarhljomur leysist pa bidur sa tilfinningamidadi eftir

tilfinningum sem fylgja drlausninni.

Hvernig getum vid vitad muninn & milli pess hvernig folk heyrir og pekkir tonlist?
Liggur munurinn bara i pvi ad vera tonlistarmadur og aheyrandi? Vegna pess ad aheyrandi er i
raun eins konar sérfreedingur, pad er ad segja i ad hlusta & tonlist. En um leid og félk er buid
ad leera einhverja tonlist pa er liklegt ad hlustunin breytist (Pouthas, 1996). Hofundur veit pad
af eigin reynslu vegna pess ad um leid og hann byrjadi i kor pa for hann fyrst ad meta
kortonlist betur og for ad heyra ymsa hluti ut sem hann heyrdi ekki adur. bar ma nefna
einstakar raddir, pa sérstaklega milliraddirnar sem oft er erfitt ad greina, alt og tenér. pad er
eins og hlustunin verdi ndkveemari. Madur heldur afram ad meta stykkin i heild sinni og er
enn jafn hrerdur af fallegum hljomum og adur en fer 6umflyjanlega ad hugsa um hvernig
hljomarnir verda til. P4 helst hvada ténar bua til hljominn og hvada raddir eru til stadar. P4 méa

segja ad madur sé ordinn eins konar sérfraedingur.

Wolpert gerdi rannsékn med tonlistarfolk og folk sem spilar ekki & hljooferi til ad
skoda hvort tonlistarmenn og adrir hlusti eftir somu reglum & ténlist. Hann spiladi tondaemi
sem voru annad hvort spilud a sama hljodferi i mismunandi tontegund eda somu téntegund &
mismunandi hljodferi. Nidurstadan var su ad peir hlusta ekki eftir somu reglum.
Tonlistarmenn hlusta eftir laglinu og réttri tonhaed, en ahugamenn leita eftir pvi sem er mest
likt & milli tondeema. Ahugamenn segja til demis ad tvd mismunandi 16g séu lik vegna pess
ad pau eru spilud & sama hljéoferid. En tonlistarmenn hlusta eftir laglinunni og segja ad pad
sem sé likast seu sama laglinan & sitthvort hljodferid frekar en ad segja ad sama lag i leegri
tontegund & sama hljooferid sé eins (Cook, 1994). Til eru hin ymsu vidhorf til tonlistar.
Sélfredingurinn Steven Arthur Pinker talar til demis um ad p6 ad tonlist sé afar fallegt
fyrirbaeri sé huan ekki ahugavert rannsoknarefni i sjalfu sér par sem ad hin sé adeins
hlidarafurd tungumals. Alveg eins og fuglar sem préudu fjadrir til ad halda a sér hita pa urdu
peer ad teeki til ad fljuga, hlidarproun ef svo ma segja. Skemmtileg samliking hans er: ,, Tonlist

— ostakaka fyrir heyrnina“. bad vill bara svo skemmtilega til ad hin kitlar nokkra mikilveega
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hluta heilans & mjog anagjulegan hatt, alveg eins og ostakakan kitlar bragdlaukana, en hun er
samt ekki naudsynleg fyrir afkomu (Ball, 2010; Levitin, 2006).

Flestar athafnir sem eru mikilveegar fyrir afkomu mannsins eins og ad borda og &xlast
eru einnig anagjulegar. I heilanum eru ymsar heilabyggingar sem préudust i nattaruvali til ad
verdlauna manninn og tryggja afkomu med pvi ad hvetja til pessara athafna, pad gerist med
pbvi ad heilinn losar ymis taugabodefni eins og endorfin og dopamin sem veita
anagjutilfinningu. P6 er haegt ad 6dlast pessi verdlaun an pess ad borda hollan mat eda stunda
kynlif i peim tilgangi ad fjélga mannkyninu. Til deemis er haegt ad borda mat sem hefur litid
sem ekkert naringarlegt gildi eins og ostakdku, pad er haegt ad stunda kynlif an pess ad a&xlast
0g pad er haegt ad neyta herdins sem nytir sému vidtaka i heilanum og hinar athafnirnar. En
heilinn greinir ekki parna & milli og losar pvi vidkomandi taugabodefni. Pinker segir ad sama
gildi um ténlist, ad tonlist sé einungis anagjusaekin hegdun sem nytir eina eda fleiri
anaegjustodovar sem hafa pann tilgang ad styrkja adlagandi hegdun, sennilega samskipti i
tungumalaformi (Levitin, 2006). bessi ,,ostakokudhrif< tonlistar ma sja greinilega i daglegu
lifi. Til deemis fa margir ser hudflar sem tengist tonlist & einhvern hétt, hvort sem pad eru
einhver greinarmerki i tonlist eins og G-lykill sem er frekar algengt, eda texti sem gefur til

kynna hvada mali tonlist skiptir viokomandi.

8 Timamot i proun tonlistarsmekks

Rannsoknir benda til tAningsara sem timamataara i tonlistarsmekk (t.d. Rentfrow og Gosling,
2003; Levitin, 2006; Delsing ofl, 2008). bad er um pad bil i kringum 10-11 &ra aldur sem flest
born fara ad hafa ahuga a tonlist, jafnvel pau bérn sem aldrei &dur hafa tjad dhuga & tonlist.
Unglingsarin eru oft atakanlegur timi fyrir pau pegar pau fara ad uppgoétva sig sjalf og hitt
kynid, mikid hormonafledi fer i gang og par af leidandi er mikid af tilfinningasveiflum
(Levitin, 2006).

Til eru nokkrar tilgatur um pad hvers vegna tonlistarsmekkur myndast & pessum arum.
Ein tilgatan snertir pad hvers vegna folk man sérstaklega vel eftir Iogum sem pad hlustadi a a
pessum arum. Brown og Kulik bjuggu til hugtakid leifturminni (e. flashbulb memory) til ad
lysa minningum fyrir dveenta atburdi, ordid leifturminni speglar skyrt og itarlegt edli
minningarinnar. betta hugtak er yfirleitt nefnt i samhengi vid Gventa, opinbera atburdi. Eitt
aberandi demi er pegar World Trade Center turnarnir i New York urdu fyrir hrydjuverkaaras
pann 11. September arid 2001. Pessi atburdur skdk heimsbyggdina alla og pad er heaegt ad

spyrja flest alla hvar peir voru og hvad peir voru ad gera pegar petta gerdist og peir muna pad.
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Pad er vegna pessa leifturminnis. Leifturminningar myndast adeins pegar atburdur er
tilfinningahladinn. Rannsoknir syna ad pessar leifturminningar eru nakvemari en flestar adrar
minningar og er ein astedan fyrir pvi talin vera liffreedilegs edlis (Smith og Kosslyn, 2007).
Stroktar i heilanum sem kallast mandla og taugabodefni henni tengdri ,,merkja“ paer
minningar sem standa upp Ur tilfinningalega. I tengslum vid tonlist pa er pad oft sem folk man
sérstaklega vel eftir 16gum sem pad hefur heyrt i esku eda & unglingsarum. b4 er eitthvad
mikilveegt sem vakti tilfinningar, eins og til demis fyrsta astin, sem tengjast 16gunum sem
veldur pvi ad pau eru sérstaklega minnissteed. Annad sem geeti valdid pvi ad einstok 16g eru
minnissted er taugaproski, myelinslidorun peirra og snyrting tenginga a milli tauga (e.
pruning) i heilanum; i kringum 14 &ra aldur eru taugatengingar i heilanum ad proskast, pvi
mé draga pa alyktun ad & pessum aldri métist tonlistarsmekkur ad einhverju leyti (Levitin,
2006).

Delsing ofl (2008) gerdu langtimarannsokn & tonlistarsmekk unglinga & aldrinum 12-
19 ara og fengu pa nidurstodu ad fyrir pennan aldur hélst tonlistarsmekkur tiltélulega stédugur
i gegnum arin. beir skodudu lika muninn a milli tveggja aldurshopa — 12-15 ara og 16-19 ara.
Tonlistarsmekkurinn virtist haldast stédugri hja eldri aldurshépnum en hja peim yngri sem
bendir til pess ad eftir pvi sem arin lida verdi tonlistarsmekkur stodugri. Petta segir ad
smekkurinn proast og myndast & fyrri unglingsarum og verdur sidan stéougri med aldrinum.
Peir sau lika ad med aldri minnkadi smekkurinn fyrir rokkténlist, jazzi, klassiskri tonlist,
poppi og danstonlist en smekkurinn fyrir rappi, hiphopi, sélartonlist og R&B jokst. petta
bendir til ad med aldrinum syna unglingar minni uppreisnargirni og verda avintyragjarnari og

sjalfsteedari pegar kemur ad pvi ad velja tonlist til ad hlusta a.

En eitt sem vert er ad huga ad er maltzkid: ,,pad laera bornin sem fyrir peim er haft*. I
bok Philip Ball (2010) veltir hann upp peim mdguleika ad pad sé i reynd satt. Bérn alast upp
vid akvedna tonlist heima vid og 6umflyjanlega hefur pad ahrif & framtidartonlistarsmekk
peirra. Eins hafa vinir ahrif a pa tonlist sem folk hlustar &, ef til vill er pad ny tonlist sem pad
hefur aldrei heyrt og kannski likar pvi vid hana og kannski ekki. I versta falli hlustar pad ekki
a pessa nyju tonlist og i besta falli mun pad byrja ad hlusta & hana. En sett i samraemi vid fyrri
rannsoknir er liklegt ad pad byrji ad hlusta vegna pess ad synt hefur verid fram & ad
félagsskapur hafi ahrif & pad sem félk hlustar (North, Hargreaves og Hargreaves, 2004). petta
ma sja i pessu demi: Ad miklu leyti til hlustar folk a tonlist med 6drum og pad hefur ahrif a
pad hversu vel folki likar vid tonlistina. Pegar folk hlustar eitt og sér pa likar pvi betur vid

tonlistina par sem ad pad getur stjornad sjalft & hvad pad hlustar. betta bendir til pess ad
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tonlistarval fer mikid til eftir pvi med hverjum folk er — sérstaklega i virkri hlustun, pad er ad

segja pegar pad heyrist vel i tonlistinni og verid er ad pela i henni.

9 Tengsl félagslegrar imyndar vid tonlistarsmekk

Tonlistarsalfraedi verdur alltaf pverfaglegt fag par sem ad tonlistarhegdun er ekki athtfn sem
takmarkast vid eitt ferli. Tonlist snyr ad fjoldamorgum salfredilegum ferlum — skynjun,
skopun, hugsun, feerni, ndmi, proski og fleiru (Kemp, 1997).

Rentfrow og Gosling gerdu rannsékn & einstaklingsmun i tonlistarsmekk. | sex
tilraunum skodudu peir skodanir folks & mikilvegi tonlistar og tengslin & milli
tonlistarsmekks og personuleika. I rannsokninni kemur fram ad tonlist sé jafnmikilvaeg eda
mikilveegari fyrir folk og onnur tomstundaidja. patttakendur toldu ad tonlistarsmekkur segdi
mikid um persénuleika og sjalfsmynd folks, ad han veiti i raun upplysingar um hver pad er.
Einnig kom i ljos ad patttakendur hlustudu mikid a tonlist i allskonar adsteedum; i reektinni,
heima vid, i vinnunni og i fleiri adsteedum. Petta er i samraemi vid rannsokn eftir Mehl og
Pennebaker sem syndi fram & ad folk hlustadi & tonlist i um pad bil 14% af timanum & degi

hverjum, um pad bil jafn mikinn tima og pad horfir & sjénvarp (Rentfrow og Gosling, 2003).

Tonlist hefur tengsl vid félagslega imynd (social identity). | rannsékn Larsons fra
arinu 1995 kemur fram ad tonlist veiti unglingum 6ryggi ad pvi leyti ad peir geta a audveldan
hatt samsamad sig vid jafningja sina. Pannig ad unglingurinn sem hefur smekk fyrir einhverri
akvedinni hljéomsveit ner ad tengja sig vid hop af jafningjum i gegnum tonlistina (Kemp,
1997).

Fraedimenn sem sérhafa sig i félagslegri imynd hafa bent & ad félagslegt umhverfi sem
folk velur styrkir sjalfsmynd peirra og nidurstddur rannsdknar Rentfrow og Gosling (2003)
benda til ad folk velji tonlist af svipudum asteedum. Sem demi ma nefna notkun ténlistar til
ad styrkja sjalfsmynd; félk getur valid ad hlusta & dularfulla (e. esoteric) tonlist til ad styrkja
péa sjalfsmynd ad hann seé fagadur. Nidurstédurnar studdu pessa hugmynd: flk med ihaldsama
sjalfsmynd vildi frekar hlusta a hefédbundna ténlist (e. Upbeat/Conventional) en félk med

ipréttamannslega sjalfsmynd vildu frekar hlusta a kréftuga tonlist (e. Intense/Rebellious).

Hvada upplysingar er haegt ad tja i gegnum tonlistarsmekk? bad eru ad minnsta kosti
tveer gerdir upplysinga um manneskju. I fyrsta lagi eru pad upplysingar um félagshépinn sem
folk tilheyrir. Sem deemi ma nefna mann sem segir ad hann hlusti helst & klassiska tonlist, pa
er hann ad segja 6drum ad hann sé hluti pess hops og hafi par af leidandi lifsstil, skodanir og
smekk folks sem tilheyrir peim hopi. 1 6dru lagi getur tonlistarsmekkur midlad afram
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upplysingum um einstaka salfredilega eiginleika folks. Til demis saekist folk sem er med
hdan proskuld pegar kemur ad skynhrifum frekar eftir akafri og érvandi tonlist eins og rokki
og ponki, frekar en rolegri og hefdbundinni tonlist eins og Klassiskri tonlist og jazzi
(Rentfrow, McDonald og Oldmeadow, 2009).

I rannsokn Woods fra 2005 (Rentfrow, McDonald og Oldmeadow, 2009) kemur i 1jos
ad herbergisfélagar i héaskdla sem hafa svipadan tonlistarsmekk eru ansgdari med
herbergisfélagann sinn en peir sem hafa mismunandi tonlistarsmekk. Petta veitir studning vid
pa hugmynd ad tonlistarsmekkur skipti mali pegar kemur ad félagslegum samskiptum. P6 ad
tiltélulega litid sé til af gognum fra 6drum I6ndum pa hafa rannsoknir & irskum, seenskum og
hollenskum unglingum stadfest pad ad tonlist sé afar mikilvaeg i lifi flestra unglinga (Delsing
o.fl., 2008). Hun er an efa eitt algengasta form tjaningar & medal unglinga og ungs folks. Pad
ma sja i kleednadi eins og pegar folk klaedist bol med mynd af uppahaldshljomsveitinni sinni.
AJrir hlusta & tonlist i heyrnartolum svo hatt ad adrir heyri og enn adrir skreyta herbergid sitt
med myndum af uppéahaldslistaménnum (Rentfrow, McDonald og Oldmeadow, 2009). i
Ollum pessum demum virdist pad vera ad ungt félk noti tonlist til ad koma & framfaeri
einhverri imynd, opinberum fullyrdingum um pad hvada mann pad hafi ad geyma, hver pad
vilji vera og hvernig pad vilji ad adrir upplifi pad. En af hverju velur folk ad gera pad i
gegnum tonlist? Algeng asteda sem unglingar gefa er tonlistarsmekkur takni hver pau eru —
hverjar skodanir peirra, gildi og lifsvenjur eru (Rentfrow, McDonald og Oldmeadow, 2009).

I kenningu Tajfel um félagslega imynd pé veitir tonlistarsmekkur folks akvednar
upplysingar um i hvada félagshdpi pad er eda i hvada félagsflokk pad fellur. Tonlistarsmekkur
er ein tegund sjalfsflokkunar og getur haft ahrif & hvernig annad félk upplifir viokomandi.
Pannig ad ein asteda pess af hverju folk tjair upplysingar um ténlistarsmekk er pad ad pau
trda ad pad muni veita 6drum upplysingar um pad hver pad eru (Rentfrow, McDonald og
Oldmeadow, 2009). FAlk sem hlustar & pungarokkstonlist i bilnum & haum styrk med
bilrddurnar skrafadar nidur geta til demis verid ad syna 6drum harda imynd af sjalfu ser.
Rentfrow og Gosling (2003) segja ad folk noti tonlist sem skjold fyrir adra ad sja. bannig ad i
raun vinni tonlistarsmekkur & mismunandi stigum, styrkja badi hvernig vidkomandi sér

sjalfan sig og ad senda skilabod til annarra.

10 battur téonlistar i vinattu

Nokkrir rannsakendur hafa beitt kenningunni um félagslega imynd & notkun unglinga &
tonlistarsmekk sinum & medal jafningja. Kenningin bendir til ad folk 6dlist félagslega imynd

sina at fra félagshépnum sem peir tilheyra og muni pvi hafa svipadan smekk og vana og hinir
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sem eru med peim i hopi til ad mynda sjalfstraust og finnast peir passa inn i hopinn. bar sem
tonlistarsmekkur myndar oft kjarna jafningjahopa og tonlistarsmekkur er mikilveegur
félagsimynd unglinga pa er sennilegt ad vinir hafi sama eda svipadan tdnlistarsmekk
(Selfhouta ofl, 2009). Kenning Byrne sem kallast similarity-attraction hypothesis bendir til ad
folk ladist mest ad 6drum sem hafa svipud vidhorf og gildi, hegdun og persénueiginleika og
muni pvi velja pad folk sem vini og maka, petta er eins konar siuhugmynd (Selfhouta ofl.,
2009).

Hja unglingum er tonlistarsmekkur talinn hafa mikil ahrif & myndun nyrra vinatengsla.
Tonlistarsmekk er oft haegt ad sja beint i kleedaburdi, hargreidslu og hegdun og eru pad godar
visbendingar um personuleika, lifsstil og gildi og er pvi haegt ad nota til ad eignast nyja vini.
Pvi er haegt ad segja ad beinar upplysingar um t.d. kleedaburd og hargreidslu er hagt ad nota
sem siu i myndun nyrra sambanda. Eftir pvi sem vinasambdndin préast pvi minna mali skipta

bessar upplysingar (Selfhouta ofl., 2009).

Selfhouta, Branjea, Ter Bogt og Meeus gerdu rannsokn (2009) & pvi hvort
tonlistarsmekkur spadi fyrir um val & nyjum vinum og hvort vinatta héldist yfir eitt ar. Veanst
var ad svipadur tonlistarsmekkur spiladi sérstaklega mikilvaegt hlutverk i myndun vinattu en
minna i stodugleika hennar. Nidurstddur rannsoknarinnar spegludu pessar ventingar.
Rannsoknarmenn skodudu badi unglinga sem voru vinir fyrir rannséknina og poérudu
unglinga saman af handahofi sem ekki héfdu verid vinir &dur. Enn fremur virtist svipur i
tonlistarsmekk vera herri & medal vina fyrir rannsoknina heldur en & milli peirra sem voru
paradir saman i rannsokninni sem bendir til ad unglingar a fyrri unglingsarum eru likari
vinum sinum i tonlistarsmekk en peir sem eru eldri. Petta er i samraemi vid badi kenninguna

um félagslega imynd og similarity-attraction hypothesis.

I samraemi vid siuhugmyndina pa fundust engin gogn sem studdu pad ad pad veeri
samband & milli tdnlistarsmekks og stddugleika vinattu. pvi virdist tonlistarsmekkur skipta
frekar mali pegar kemur ad pvi ad mynda ny vinatengsl. En hvad pydir petta? Svo virdist sem
ad i myndun vinattu sé tonlistarsmekkur mikilvaegt viomid pegar kemur ad pvi ad velja vini
vegna pess ad pad feerir ymsar upplysingar um vidkomandi. En tonlistarsmekkur virdist ekki
skipta eins miklu mali pegar vinatengslin eru ordin sterkari pannig ad pad er ekki liklegt ad
slitni upp Ur vinattunni ef tonlistarsmekkur annars breytist, heldur frekar ad pad séu geedi

vinattunnar eda agreiningur sem sé Urslitavaldur i vinaslitum (Selfhouta, 2009).
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11 Tonlist og likaminn

Tonlistarvirkni & sér stad i naestum hverju svadi heilans sem vitad um og naestum hverju
einasta taugaundirkerfi. MRI rannsoknir hafa synt tiltélulega vel virkni heilans pegar folk
hlustar & tonlist, nanast allur heilinn verdur virkur. Mismunandi hlutar tonlistar eru héndladir
af mismunandi taugasveedum og urvinnsla ar tonlist hefur i rauninni ekki einhverja eina eda
nokkrar stadsetningar i heilanum. Vids vegar i heilanum eru ymsir straktdrar sem hafa
mismunandi hlutverk i ténlistardrvinnslu, eins og til demis ad greina tonhad, takt, tonble og
svo framvegis (Ball, 2010; Levitin, 2006).

Mannsheilanum er skipt upp i fjogur heilabl6d — framheilablad (e. frontal lobe),
gagnaugablad (e. temporal lobe), hvirfilblad (e. parietal) og hnakkablad (e. occipital lobe),
asamt litla heila. Heaegt er ad draga grofar alyktanir um virkni i einstaka heilahlutum en
athafnir eru i raun flokin fyrirbzri og ekki haegt ad smeetta audveldlega i einfalda taugavirkni.
Framheilabladid vinnur i skipulagningu, sjalfstjorn og skynjun. Gagnaugablad hefur med
heyrn og minni ad gera. Hvirfilblad tengist hreyfingu og rumfraedihafni. | hnakkabladinu er
sveedi sem tengist sjon. Litli heili vinnur i tengslum vid tilfinningar og skipulagningu

hreyfinga og er préunarfraedilega séd elsti hluti heilans (Ball, 2010; Levitin, 2006).

Ad sla taktinn, hvort sem pad er i alvoru eda bara i huganum felur i sér virkni litla heila.

e AOQ spila a hljodferi — 6had pvi hvada hljodfeeri verid er ad spila & — byggist a virkni
skipulagningar i framheila, hreyfibarkar i framheila og skynbarkar i hvirfilberki sem
veitir vidgjof (e. feedback) um ad madur hafi ytt a réttan takka & hljodferinu, eda hreyft
bogann & réttan stad.

e AJ lesa tonlist byggist & virkni i sjonberkinum sem er aftast i hofdinu i
hnakkaberkinum.

e AOd hlusta & eda muna texta virkjar tungumalastddvar, par a medal Broca- og Wernicke
svaedin.

o A dypra stigi pa virkja tilfinningarnar sem koma pegar vid hlustum & tonlist, byggingar

(structures) djupt i frumstedum svedum litla heila og mondlu — kjarna
tilfinningavinnslu i cortex (Levitin, 2006).
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Sensory Cortex
Tactile feedback
Motor Cortex from playing an instrument ~ Auditory Cortex
Movement, foot tapping, and dancing The first stages of
dancing, and playing listening to sounds,
an instrument the perception and
analysis of tones

Prefrontal Cortex
Creation of expectations;
violation and satistaction

of expectations Visual Cortex

Cerebellum Reading music,
Movement such as looking
foot tapping, dancing, at a performer’s
and playing an instrument. movements
Also involved in emotional (including one's own)
reactions to music

Mynd 3. Heilinn og hinar ymsu heilastodvar.

Heilinn proskast og breytist greinilega & afar sérstakan hatt i samraeemi vid pad sem
folk leerir & lifsleidinni og breytingin fer eftir pvi hversu lengi namid & sér stad. Til demis
syna strengjahljooferaleikarar meiri skynhreyfivirkni (e. somatosensory representation of
finger activity) pegar peir hreyfa fingurna midad vid félk sem spilar ekki & hljodfaeri, magn
virkninnar fer svo eftir pvi hvenar peir byrjudu ad leera ad spila (Hallam, 2010).

Hlustun & tonlist byrjar i snigilkjarna (e. cochlear nuclei) i heilastofni og litla heila —
sidan feerist hlustunarferlid upp i heyrnarborkinn & badum hlidum heilans. Ad fylgja tonlist
sem madur pekkir — eda ad minnsta kosti tonlistarstil sem madur er kunnugur felur i sér virkni
drekans (e. hippocampus sem er ein minnisstéd i heilanum) og i undirsveedum framheila, pa

sérstaklega i sveedi sem kallast inferior frontal cortex.

Pad eru nokkrar asteedur fyrir pvi af hverju folk man sérstaklega vel eftir [6gum sem
pad hlustadi a unglingsarunum. Ein er eins og fyrr greinir vegna pess ad mandlan og
taugabodefni ,,merkja“ paer minningar (t.d. eins og l16g) sem eitthvad mikilveegt. Onnur er
taugaproski og snyrting taugatenginga (e. pruning); pad er i kringum 14 ara aldur sem
taugatengingar i heilanum eru ad proskast, pvi er edlilegt ad draga pa alyktun ad a pessum

aldri motist tonlistarsmekkur (Levitin, 2006).

Folk velur lika tonlist til ad meeta lifedlisfreedilegum pérfum. I Delsing o.fl. (2008)
kemur fram ad samkvaemt likaninu um kjordrvunarstig (e. optimal arousal) pa hneigist folk til

ad velja pa gerd af tonlist sem feerir pad i att ad kjororvunarstigi sinu. Til deemis eru peir sem
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eru Uthverfir taldir vera & leegri enda orvunarstigum og hneigist til ad velja paer gerdir af
tonlist sem geta haekkad érvunina. beir sem eru innhverfir eru taldir vera venjulega & heerri
enda orvunarstiga og fordast pvi ad verda of 6rvadir med pvi ad velja minna 6rvandi tonlist.

Pegar petta er sett i samhengi vid tonlistarstefnur hafa rannsoknir synt ad peir sem
hlusta & pungarokk purfi ad medaltali & meiri 6rvun ad halda en til demis peir sem hlusta &
kantritonlist. Einnig hefur smekkur fyrir tonlist sem er likleg til ad haekka 6rvunarstig meira
en Onnur tonlist, eins og rokk, jakvaeda fylgni vid orvun i hvild, ahettusekni og
andfélagslegan personuleika (Rentfrow og Gosling, 2003).

Konec¢ni (Crozier, 1997) gerdi nokkrar rannséknir par sem pattakendur voru gerdir
reidir med pvi ad modga pa. Rannsoknirnar leiddu i 1jos ad peir sem voru gerdir reidir vildu
frekar hlusta 4 einfaldari tonlist en peir sem hofou ekki verid modgadir. Konecni talkadi pad
pannig ad vegna pess ad folk vill frekar vera medal6rvad pa reyni pad ad koma aftur & kjorstig
med pvi ad velja einfaldari ténlist. Seinna fengu patttakendur teekifeeri til ad hefna sin &
manneskjunni sem hafdi modgad pa med pvi ad gefa peim milt raflost. A medan peir akvadu
hvort peir &ttu ad hefna sin eda ekki hlustudu peir & tonlist. Breyturnar i tilrauninni voru hvort
patttakendur hefdu verid modgadir eda ekki, og 6rvunarstig tonlistarinnar & tveimur viddum —
haveerd og margbreytileika. Reidir patttakendur sem hoféu hlustad a tonlist sem var badi
flokin og haveer refsudu peim sem hafdi m6dgad pa meira en peir sem heyrdu tonlist sem var
annad hvort flokin eda haveer eda heyrdu enga tonlist. Tilfinningar sem vakna sem vidbrégd
vid tonlist hafa pvi téluverd ahrif & félagslega hegoun. Ténlistin i sjalfu sér hafdi ekki bein

ahrif & ygina, en magnadi drvunina sem kom pegar peir voru modgadir.

11.1 Flogaveiki

Tonlist hefur ekki alltaf jakveed ahrif & likamann. Til er gerd af flogaveiki par sem ténlist og
ymis konar hljod valda flogum, han kallast musicogenic epilepsy. P6 ad musicogenic
flogaveiki hafi sennilega verid til eins lengi og venjuleg flogaveiki var hun ekki formlega
nefnd fyrr en a pridja aratug 20. aldar af Macdonald Critchley, pa reyndar sem musicolepsia.
Musicogenic flogaveiki er almennt talin mjog sjaldgeef en Chritchley grunadi ad hun veeri
algengari en raun gefist (Sacks, 2006). Eitt demi sem synir bersynilega pessa gerd af
flogaveiki er demi fra Oliver Sacks sem lysti flogaveikissjuklingi sem fékk flog vegna
tonlistar. Hann er kalladur G.G.. betta er ungur madur sem var heilbrigdur par til i juni 2005
pegar hann fékk alvarlega herpes-sykingu i midtaugakerfid sem hafdi pau ahrif ad hann fékk
haan hita og féll i da, pegar hann vaknadi Ur dainu hafdi hann misst minnid og greindist med

flogaveiki. Ari seinna var hann bainn ad fa minnid ad nanast 6llu leyti aftur en var mjég gjarn
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a ao fa flog. Fyrst komu flogin oreglulega en fljotlega komu pau nanast einungis pegar hann
heyrdi einhver hljod — skyndileg, h&veer hljod eins og til demis sirenur — og pa sérstaklega
begar hann heyrdi tonlist (Sacks, 2006).

11.2 Tonlistarmedferd

Utan hversdagslegrar notkunar hefur tonlist til deemis verid notud samhlida annarri
leeknisfraedilegri medferd vid ymsum likamlegum  kvillum. Innan laeknisfreedinnar hefur
tonlistarmedferd falid pad i sér ad nota tonlist til ad studla ad vellidan og heilsu sjuklinga sem
liggja inni & spitala (Henry, 1995). I allsherjargreiningu & ymsum rannséknum & tonlist og
ahrifar hennar & likamann komu fram ymis ahrif tonlistar a likamsstarf: Bruya og Severtson
komust ad pvi ad tonlist hefur érvandi &hrif & alphabylgjur heilans sem framkalla slokun.
Updike segir ad tonlist orvi flutning bodefna yfir hvelatengslin (e. corpus callosum) sem gerir
pad ad verkum ad heagra og vinstra heilahvel vinna betur saman. Hun syndi lika fram a ad
tonlist minnkadi kvida og punglyndi. Alvin og Cook syndu fram & ad tonlist hafi ahrif & haegri
hlid heilans og orsaki pad ad heiladingullinn (e. pituitary gland) losar bodefnin endorfin sem
lina sérsauka. Einnig kom i 1jés ad beaedi blodprystingur leekkadi og hjartslattur minnkadi,
pbessi ahrif tonlistar & blodrasina getur sidan minnkad migreni, leekkad of haan blddprysting og
minnkad likur & kransaedasjukdomum (Henry, 1995). bvi er ohatt ad flokka hagnytingu
tonlistar i hjukrunarfreedinni i prja flokka:

1. Lifedlisleg ahrif.
2. Sélreen ahrif.
3. Annad.

Lifedlisleg ahrif tonlistar eru t.d. han dregur ar seinkun i proska, han 6érvar badi og
réar 6ndunar- hjarta- og &dakerfi, eykur hreyfanleika likamans og dregur Ur sarsauka, 6gledi
og uppkdstum. A medal salrenna ahrifa tonlistar ma telja minni kvidi, minnkun i pirringi og
minnkun i punglyndi. Onnur ahrif eru t.d. betri félagsleg adlogun, betri andleg vellidan og
jakvaedari hugsun (OI6f Kristjansdottir og Gudrin Kristjansdottir, 2003). Tonlistarmedferd
hefur verid notud sem vidbdtarmedferd i hjukrun til ad létta & kvida og verkjum sem geta haft
neikveed ahrif & bataferli sjuklinga med pvi til deemis ad haegja & hjartsleetti eda minnka kvida
og verki (Lilja Kristin Olafsdottir, 2009).

Alveg eins og rannsoknir a folki syna ad vid getum valid roandi tonlist til ad minnka

streitu pa verkar pad eins & hunda. Wells spiladi pungarokk, klassiska tonlist, poppténlist og
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samtdl manna fyrir hunda i hundaskyli. Fram kom ad klassiska tonlistin var mest réandi fyrir
hundana: peir geltu litid og eyddu meiri tima i ad hvila sig og minni tima i ad standa. A moti
ba geltu hundarnir mikid og voru astir pegar rokktonlistin var spilud. Hins vegar eru ahrifin
ekki alltaf g6d. Til deemis hafa nokkrar rannsoknir bent til einhverrar fylgni a milli tonlistar
og sjalfsvigs. Ein rannsokn fann fylgni & milli sjalfsvigstioni & medal Bandariskra unglinga og
askrifta ad pungarokkstimarita og i annarri kom fram ad addéendur rokks og rapps veeru
liklegri en add&endur annarra tonlistarstefna til ad ihuga sjalfsvig og til ad skada sjalfa sig
(North og Hargreaves, 2009). b0 skal pad tekid fram ad pé ad fylgni hafi fundist parna a milli
bydir pad ekki ad orsakatengsl séu til stadar.

12 Personuleiki og tonlistarsmekkur: tvaer rannsoknir

Ein pekktasta kenning um persénueiginleika kallast Hinir fimm stéru (e. Big Five) og fjallar
um fimm grundvallarpersonueiginleika. betta nafn kemur ekki til endilega vegna pess hversu
nakvaemar skilgreiningarnar eru, heldur til ad leggja aherslu & pad ad hver pattur getur verid
afskaplega breidur i skilgreiningum sinum (John og Srivastava, 1999). Pessir
personueiginleikar melast & viddum. Viddirnar eru tvihlida og getur folk melst adeins a
annarri hlid viddarinnar. Til deemis er innhverfa og Uthverfa & einni vidd. Heaegt er ad imynda
sér vidd sem linu, & einum enda linunnar er innhverfa og a hinum endanum er Gthverfa. pvi
lengra i att ad innhverfu sem félk melist pvi heerra skor fa pau a personueiginleikanum
innhverfu. Sama gildir med Uthverfu, pvi lengra i att ad athverfu — pvi herra skor fer folk &

uthverfupersénueiginleikanum.

Sa fyrsti er mottekileiki (e. openness — stundum kalladur openness to experience eda
intellect) sem einkennist af pvi ad kunna ad meta list, af tilfinningum, Ovenjulegum
hugmyndum, forvitni og ad vera opinn fyrir nyrri reynslu. Opid folk hneigist til ad halda fram
6hefébundnum hugmyndum. Félk & hinum endanum & viddinni kys frekar venjulega og

kunnuglega hluti fram yfir 6hefdbundid og nytt, pad er ihaldssamt og vill helst ekki breytingu.

Samviskusemi (e. conscientiousness) er sa nasti og einkennist af sjalfsaga,
skylduraekni, pré til ad ganga vel og skipulagningu. FOlk sem meelist hatt & pessari vidd er sagt
vilja fordast vandraedi og ad pad sé skipulagt, fylgir venjum og reglum, pad hugsar adur en
bad talar eda gerir eitthvad, pad er seigt, getur frestad anaegju til ad geta greett meira & pvi
seinna, pad er talid vera areidanlegt og gafad. Hins vegar getur pad verid vinnusjuklingar og

arattugjarnir fullkomnunarsinnar og jafnvel talid vera leidinlegt. FOlk a hinum enda
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viddarinnar er alger andsteeda: pad er stundum gagnrynt fyrir ad vera Oareidanlegt og fyrir

skort @ metnadi, en hins vegar er pad aldrei talid vera leidinlegt.

FOlk med héatt a uthverfueiginleikanum (e. extraversion) einkennist af mikilli orku,
jakveedum tilfinningum, er akaft og sa&kist eftir mikilli 6rvun og vill vera i félagsskap annarra.
I hdpum er pad oft hrokur alls fagnadar. En peir & hinum endanum & viddinni eru sagdir vera
innhverfir (e. introverts), peir eru alveg andstedan vid pa sem eru uthverfir. ba skortir fjor,
orku og virkni sem Uthverfir einstaklingar hafa, peir eru hljédlatir, lata litid fara fyrir sér og

vilja helst vera einir eda i litlum hopi.

Peir sem fa hatt skor & gedfeldni (e. agreeableness) eru samudarfullir og vinna vel med
6drum, einnig er pad folk oft tragjarnt, hofveert og treystir 6drum audveldlega. Pessum adilum
bykir mikilveegt ad peim komi vel saman vid adra — pvi eru peir tillitssamir, vinalegir, orlatir,
hjalpsamir og viljugir til ad gefa eftir i samskiptum vid adra. FOlk & hinum endanum setur
eiginhagsmuni ofar pvi ad koma vel saman vid adra. beir eru idulega ahugalausir um lidan
annarra og pvi 6liklegt ad peir bjodi hjalp sina.

Tilfinninganami (e. neuroticism) er tilhneigingin til ad upplifa audveldlega neikveedar
tilfinningar eins og reidi, kvida, punglyndi eda vidkvemni, eiginleiki sem kallast stundum
tilfinninganemi. Folk sem mealist med hatt skor & tilfinninanemisviddinni bregst &
tilfinningamidadan hatt vid atburdum sem myndi ekki hafa ahrif a adra. pad er liklegt til ad
talka venjulega atburdi og adstedur sem Ognandi og minnihattar ergelsi sem hindrun sem
vonlaust er ad komast yfir. Neikvad tilfinningavidbrogd peirra er oft til stadar i 6venjulega
langan tima sem pydir ad peir eru oft i vondu skapi. pessi vandamal geta minnkad getu fdlks
til ad hugsa & skyran hatt, taka akvardanir og takast & ahrifarikan hatt vid streitu. A hinum
endanum er folk sem erfidara er ad asa upp og er frekar rolegt, tilfinningalega stodugt og

yfirleitt i g6du skapi (John og Srivastava, 1999; Psychologywikipedia).

12.1 Rannsékn Rentfrow og Gosling, 2003

Rentfrow og Gosling gerdu rannsdkn til ad athuga tengslin & milli tonlistarsmekks og
personuleika. Pessi rannsdkn var vandlega hénnud, fyrst fundu peir Gt fjérar viddir tonlistar
sem sidan voru endurprofadar og alhafdar & annad pydi. Pad var gert i alls premur tilraunum
med alls 3500 patttakendum. Viddirnar eru:
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e [hugun og margbreytileiki (e. Reflective and Complex) og undir pessa vidd falla
eftirfarandi tonlistartegundir:

o Blus, jazz, klassisk tonlist og alpydutonlist — tegundir sem leggja aherslu a
innskodun og er flokin og margbreytileg.

e Kraftur og uppreisn (e. Intense and Rebellious), undir pessa vidd falla
tonlistartegundirnar:

o Rokk, pungarokk og alternative (ponk rokk, melankoliskt rokk, indie,
gotapopp, grunge ofl) — orkumikil tonlist med uppreisnarivafi.

e Hress og hefdbundin tonlist (e. Upbeat and Conventional), undir pessa vidd falla
tonlistartegundirnar:

o Sveitatonlist, kvikmyndatonlist, trdarténlist og popptonlist — einfold ténlist
sem leggur &herslu & jakveedar tilfinningar.

e Orkumikil og taktfost tonlist (e. Energetic and Rhythmic): undir pessa vidd falla
tonlistartegundirnar:

o Rapp eda hip/hop, sélartonlist, fonk, raftonlist og danstonlist — lifleg tonlist
med miklum bassa og takti.
Nidurstoournar benda sterklega til alhafingargildis viddanna, heaegt var ad alhaefa peaer

yfir tima, yfir & annad pyadi, adrar adferdir og dnnur landsvadi.

Rentfrow og Gosling 16gdu fyrir personuleikaprof, athugudu sjalfsalit, sjalfstraust og
hugreena faerni. Peir reiknudu fylgni & milli tonlistarvidda og persénueiginleika.
Nidurstodurnar bentu til ad personuleiki, sjalfsmynd og hugren ferni hafi hlutverk i ad

mynda og vidhalda tonlistarsmekk.

fhugun og margbreytileikaviddin var med jakvaeda fylgni vid mottekileika, vid pad hversu
greint folk taldi sjalft sig vera og munnlega getu, han hafdi neikveaeda fylgni vid félagslega
stddu og iprottagetu.
Akafi og uppreisnarviddin var med jakvaeda fylgni vid mottekileika, iprottagetu,
upplifun & eigin greind og munnlega getu. FOlk sem hlustadi a dkafa og uppreisnartonlist
virtist vera forvitid um ymsa hluti, njoti pess ad taka ahattu, var likamlega virkt og aleit sig

vera gafad.

Hress og hefdbundin tonlistarviddin var med jakvada fylgni vid athverfu, gedfeldni,

samviskusemi, ihaldssemi, vid pad hversu adladandi folk telur sjalft sig vera og ipréttagetu og
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var med neikvada fylgni vid mottekileika, felagslega stodu og munnlega getu. FOlk a pessari
vidd var liklegt til ad vera gladveert, félagslega opid, areidanlegt, njéta pess ad hjalpa 6drum,
telja sig vera adladandi og til ad vera tiltdlulega hefdbundid.

Orkumikil og taktfasta tonlistarviddin var med jakveeda fylgni vid athverfu, gedfeldni,
dadur, vid pad hversu adladandi folk telur sjalft sig vera og iprottagetu. En hun var hinsvegar
med neikvaeda fylgni vid félagslega stodu og ihaldssemi. Pannig ad folk & pessari vidd
hneigist til ad vera malgefid, orkumikid, sattfust, telja sig vera adladandi og fordast ad vera
hefdbundid.

Litio var um fylgni & milli tonlistarvidda og tilfinninganemis, punglyndis og
sjélfstrausts sem bendir til ad kroniskt tilfinningaédstand hefur ekki ahrif & tonlistarsmekk. En
p6 ad ekki hafi fundist samband & milli tdnlistarsmekks og tilfinninga bendir pad ekki
endilega til ad engin tengsl sé ad finna parna a milli. Einn moguleiki er ad personuleiki hafi
ahrif & hvada tonlistarvidd folk hlustar og ad tilfinningaastand hafi ahrif & stemmningu
tonlistar sem einstaklingur velur ad hlusta & & gefnum tima. Til deemis pegar madur a ihugun
og margbreytileikaviddinni er gladur getur hann valid ad hlusta & liflegan jazz en pegar hann

er dapur getur hann valid ad hlusta frekar a blds.

12.2 Rannsékn Delsing, Ter Bogt, Engels og Meeus (2008)

Delsing, Ter Bogt, Engels og Meeus (2008) endurtoku vidamiklu rannsokn peirra Rentfrow
og Gosling. Ymsar breytingar voru gerdar a rannsokninni til ad geta notad nidurstodurnar til
ad alheefa a steerra pydi par sem ad Delsing og félagar téldu drtak Rentrows og Goslings ekKi
geta pad, pratt fyrir mikinn fjolda patttakenda. Patttakendur Rentfrow og Gosling voru
héaskdlanemar en Delsing og félagar t6ldu dvist hvort haegt veeri ad alhafa nidurstodur fra pvi
drtaki yfir a yngri unglinga par sem ad arin fyrir haskola eru oft talin vera nemiskeid (e.
critical period) fyrir myndun ténlistarsmekks. bvi dkvadu Delsing og samstarfsmenn hans ad
tala vio folk & peim aldri, pad er ad segja 12-19 ara. Rentfrow og Gosling notudu ameriskt
urtak og ekki er vist hvort ad haegt sé ad alhafa fra pvi urtaki yfir & adra menningu eda 16nd,
pvi var tilvalid ad Delsing og félagar hans myndu gera sina rannsokn i Hollandi. Af pvi ad
Rentfrow og Gosling notudu pversnid i rannsékn sinni en ekki langtimasnid pa téldu Delsing
og félagar hans ad pad veeri ekki haegt ad sja ut fra nidurstodum peirra ad persénuleiki spadi
fyrir breytingum i tonlistarsmekk yfir tima. Pvi athugudu Delsing og félagar petta lika éri,

tveimur a&rum og premur arum seinna (Delsing o.fl., 2008).

Ur péttagreiningu komu fjorar tonlistarviddir sem voru nanast ad 6llu leyti eins og paer

viddir sem Rentfrow og Gosling fengu ur sinni rannsokn sem veitir studning fyrir
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alhafingargildi rannsoknar peirra a milli aldurshdpa og menninga. Eini munurinn sem sast var
ad tonlistartegundin trans eda teknd hlddst & popp og danstonlistarpattinn hja Delsing og
féelogum en hja Rentfrow og Gosling hl6dst sambeerileg tegund — raftonlist og danstonlist — &
orkumikla og taktfasta tonlistarpattinn (e. energetic and rythmic). Delsing og félagar nefndu

pbeettina:

e Rokk (e. rock)
o Rokk og pungarokk.
e Elitutonlist (e. elite)
o Jazz, klassisk tonlist og gospel.
e Midborgarténlist (e. urban)
o Hiphop, rapp, salartonlist og RnB.
e Popp og danstonlist (e. pop/dancemusic).
o Trance, Techno og popptonlist.

patttakendurnir voru unglingar a aldrinum 12-19 ara og fundu Ut ad fyrir pennan aldur
hélst tonlistarsmekkur tiltdlulega stédugur i gegnum arin. Peir skodudu lika muninn & milli
tveggja aldurshopa — 12-15 ara og 16-19 ara — stodugleikinn virtist vera meiri i eldri
aldurshépnum en hja peim yngri sem bendir til pess ad tdnlistarsmekkur sé tiltdlulega
stodugur & fyrri unglingsarum og verdi sifellt stédugri eftir pvi sem arin lida. Sem segir ad
smekkurinn getur préast & fyrri unglingsarum og verdur stédugri pegar unglingarnir eldast.

[ rannsokninni var fylgni & milli personueiginleika og ténlistarvidda reiknud.
Unglingar sem hlusta & rokkviddina meeldust tiltélulega lagir & samviskusemi og tiltélulega
hair & mottekileika. Unglingar sem hlusta & elitutonlistarviddina meelast tiltdlulega hair &
gedfeldni, samviskusemi og motteekileika og maelast lagir & tilfinninganaemi. Peir sem hlusta &
midbajartonlist meelast hair & uthverfu og gedfeldni, sem og unglingar sem hlusta & popp og
dansdonlist. Mynstur fylgninnar a milli tonlistarsmekks og persénueiginleika var mjog svipad
a milli aldurshdpa og likist mjog mynstrinu hja Rentfrow og Gosling (Delsing o.fl., 2008).
Hins vegar var fylgnin neikveed a milli elitutonlistar og tilfinninganemis & medan Rentfrow

og Gosling fundu enga sérstaka fylgni a milli pessa personueiginleika og nokkurra af
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tonlistarviddunum fjérum. pessi munur & milli rannsdknanna geeti falist i aldursmuni & milli
patttakendanna (Delsing o.fl., 2008).

Ad auki vid ad hafa fylgni vid tonlistarsmekk pa spa personueiginleikar fyrir
breytingum i ténlistarsmekk. Hja peim unglingum sem meldust fyrst hair a mottekileika og
gedfeldni minnkadi smekkurinn mikid fyrir popp og danstonlist (e. pop/dancemusic) eftir pvi
sem leid & rannsoknina og fram kom minni aukning i smekk fyrir midbejartonlist (e.urban) en
annarri tegund tonlistar. Eins syndu peir sem maldust hair & uthverfu meiri minnkun i smekk
fyrir rokktonlist (Delsing o.fl., 2008).

Hins vegar ber ad hafa i huga ad fylgnin & milli personueiginleikanna og breytinga i
tonlistarsmekks var almennt litil eda i medallagi. betta pydir ad pegar verid er ad utskyra
tonlistarsmekk og breytingar i honum purfi ad taka tillit til annarra patta en personuleika. bar

med talid er hugraen geta, ahrif fra jafningjum og samfélagsstada (Delsing o.fl., 2008).
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13 Lokaoro

A einu jatjubvafri minu rakst ég a pessa athugasemd vid lagid In the hall of the mountain king
ar Peer Gynt eftir Edvard Grieg og synir pad bersynilega hvernig ahrif tonlist getur haft ahrif
a folk:

,.Petta lag leetur harin bokstaflega risa, taugarnar dlga, hjartad berja
Ott og titt; allt pegar tonarnir risa i haveerd og tioni, allt pegar lagid
verdur sifellt hradara. Eg horfi & hljodferaleikarana spila svo
snilldarlega a hljéofaerin sin pannig ad tonlistin drynur i hofdinu a
mér; ég heyri trommurnar 6skra, strengina hljéda og ludrana hrépa.
Styrkurinn og sélin i laginu skilja mig eftir andaktugan, augun

glampa af lotningu...*.

Ténlist hefur greinilega ahrif & folk. Baedi gdd ahrif og sleem par sem rannsoknir hafa
synt fram & ad hun getur minnkad kvida i sjuklingum & sjukrahGsum, batt ndmsarangur
nemenda i skolum, breytt eda ytt undir skap folks sem og komid af stad flogakasti hja folki
med flogaveiki. En tonlist parf ekki endilega alltaf ad hafa tilgang. Stundum er hdn notud sem
bakgrunnsareiti sem hefur litil sem engin ahrif eins og i vinnu eda pegar nemendur eru ad
leera, einnig hlustar folk & tonlist pegar pad er i bilnum, i reektinni eda einfaldlega til ad lata

timann lida hradar.

I heildina virdast personueiginleikar tengjast tonlistarsmekk ad einhverju leyti, nema
tilfinninganaemi sem bendir til ad tilfinningaastand hefur ekki sterk ahrif & tonlistarsmekk, pd
parf ad taka tillit til annarra patta sem geetu haft ahrif, eins og samfélagsstada, hugran geta og
ahrif frd vinum og félégum (Chamorro —Premuzic og Furnham 2007; Rentfrow og Goslin,
2003; Delsing, Ter Bogt, Engels og Meeus, 2008). En pd ad fylgni hafi ekki verid mikil &
milli tilfinninganaemis og tonlistarsmekks geta tilfinningar stjornad pvi & hvada 16g folk
hlustar innan akvedinnar ténlistarviddar. Til demis ef s& sem hlustar & kroftuga tonlist med
uppreisnarténi (e. intense and rebellious) tonlist er dapur er liklegt ad hann velji ad hlusta &
melankdliskt rokk eins og Radiohead eda grunge eins og til demis Nirvana eda Smashing
Pumpkins. Pess lags tonlist ytir undir depurdina eda vidheldur henni.

Sennilegast byrjar tonlistarsmekkur ad proast a fyrri unglingsarum, sem sagt i kringum
13 ara aldur og proast med aldrinum og verdur tiltélulega stddugur pegar nalgast tvitugsaldur.

En hvers vegna endilega & pessum tima? Liklegt er ad pad sé vegna ymissa liffredilegra
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breytinga sem eru i gangi a pessum arum. Pad er til demis proski tauga og taugatenginga i
heila sem og hormonastarfsemi. En pad sem hefur ahrif lika eru félagsleg ahrif fra
umhverfinu, pa sérstaklega vinum. Félki er nefnilega ekki alveg sama um pad hvernig imynd
pad synir umheiminum og er ténlist audveldasta leidin til ad syna hver pad er, hver eru gildi
beirra eru og hvernig persénu pad hefur ad geyma. I myndun vinattu er tonlistarsmekkur
greinilega mikilveegt viomid pegar kemur ad pvi ad velja sér vini einmitt vegna pess ad hann
feerir ymsar upplysingar um vidkomandi. En med timanum pegar vinattan styrkist virdist
tonlistarsmekkurinn ekki skipta eins miklu mali vegna pess ad oliklegt er ad pad slitni upp ar

vinattunni pé ad tonlistarsmekkur annars adilans breytist.
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