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1 Knattspyrna a islandi

1.1 Inngangur

Sameiginlegt hugamal okkar sem komum ad pessu verketni er knattspyrna.
Hofum vid komid ad knattspyrnunni & fjlbreyttan hatt, sem pjalfarar og auk pess hofum
vid badir leikid med héradslidinu. bessi sameiginlegi ahugi okkar & iprottinni vakti hja
okkur dhuga ad koma ad verkefni sem vid hofum lengi rett um og vard nu ad veruleika.
Eftir a0 hafa fylgt islenska landslidinu um arabil tokum vid eftir aukinni patttoku
leikmanna landsbyggdarinnar i landslidi Islands en fréttnaemara virdist oft ad tala um
leitkmenn sem koma fr4 litlum sjavarplassum austan af {jordum en leikmenn sem koma
upp alla yngri flokka sigursalla lida eins og Fram eda KR. Vid akvadum pvi i
framhaldinu ad skoda efstu 1i0in 1 efstu deild karla og kvenna, sem vildi svo til ad eru 61l
a hofudborgarsvaedinu, til ad kanna bakgrunn leikmanna lidanna. Var ef til vill mikid um
adflutta leikmenn fra landsbyggdinni i pessum lidum? Hvadan komu peir leikmenn sem
aofluttir voru? Vid konnudum einnig fleiri paetti eins og &fingamagn , dhrifavalda peirra
til ad stunda knattspyrnu a yngri &rum og hvort leikmennirnir stefndu a atvinnumennsku.

Vid rekum einnig ségu knattspyrnunnar 4 fslandi sem er um margt merkileg og
nar yfir rim hundrad ar i heildina pratt fyrir ad kvennaknattspyrnan hafi 4tt undir hogg
a0 sxkja en hiin hefur nad sér a strik og stendur karlaknattspyrnunni framar a

alpjodagrundvelli pratt fyrir styttri sogu. Einnig forum vid nanar i pau félagslio sem toku
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patt i konnuninni og skodum hvernig peim hefur gengid sidan arid 2000 og svo
fjolda peirra leikmanna sem farid hafa fra peim i atvinnumennsku erlendis.

Vid vonum ad pessi konnun muni varpa ljosi 4 ymsa patti sem leida til pess ad
leikmenn standi i peim sporum sem peir eru i dag, hja einu af premur bestu lidum

landsins.

1.2 Yfirlit yfir knattspyrnu karla 4 islandi

Knattspyrnan er ordin ein af vins@lustu iprottagreinum i heimi og er stundud um
allan heim. Heimildir um astundun knattspyrnu er haegt ad finna langt aftur i timann i
hinum ymsu myndum. { Kina hét ipréttin ,,zu qiu®, i Japan ,,askemari og i Grikklandi hét
han ,,episkyros* (Gerhardt. 2007). Talid er hins vegar ad vagga knattspyrnunnar sé
Englandi og par hafi hun préast hvad mest og fyrstu reglur verid settar. I byrjun fjortandu
aldar var knattspyrna ordin vinsalt ahugamal og svo vinsal ad Jatvardur annar
Englandskonungur sé sig knuinn til ad banna leikinn arid 1314 s6kum pess ad hann var
farinn ad taka of mikinn tima fré @fingum hersins auk pess sem konungi potti leikurinn
leida til hegdunar sem gudi voru ekki poknanlegar. I kjolfarid var knattspyrna einungis
stundud af almiganum med hinum ymsu afbrigdum af reglum en grundvéllur peirra
reglna sem eru vid 1ydi i dag var sampykktur i Cambridge 4rid 1848. Med samremdum
reglum i knattspyrnunni klofnadi upphaflega knattspyrnan i pa knattspyrnu sem vid
pekkjum i dag og svo enskan rudning par sem leyfilegt er ad nota hendur. { kjolfarid

spruttu upp knattspyrnufélog vida um England.
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Arid 1895 nam knattspyrnan land 4 Islandi. Heimildir fyrir pvi ad spurnir hafi
borist af iprottinni adur eru po fyrir hendi. Til Islands kom skoskur prentari ad nafni
James B. Ferguson og dvaldi hann hér 4 landi 1 eitt ar. Petta 4r notadi hann vel til pess ad
kynna fimleika og fotknattleik eins og knattspyrna var kollud pa. Ferguson kenndi
undirstdduatridi knattspyrnunnar & Melavellinum fraega. Eftir ad Ferguson var farinn af
landi brott toku adrir vid kyndlinum og boltinn for ad rulla fyrir alvéru. Fjorum arum eftir
strandhdgg Fergusonar var fyrsta knattspyrnufélagid stofnad og hlaut pad nafnio
Fotboltafélag Reykjavikur sem seinna atti eftir ad breytast i Knattspyrnufélag
Reykjavikur, betur pekkt sem KR. Addragandinn ad stofnun KR pann 16. febraar 1899
var ad fjolda straka Gr Vesturbenum vantadi bolta og 4kvadu ad stofna KR til ad safna
sér fyrir fotbolta (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:11-12). Voru ad
jafnadi tveir fotboltar keyptir 4 ari fra Englandi en fotboltar pessir voru dyrir og ekki var
mikid milli handa ungra pilta ur Vesturbznum 4 pessum tima.

A nzstu arum kepptu strakarnir innbyrdis og vid hafnir erlendra skipa en pad var
ekki fyrr en 4rid 1908 ad peir fengu samkeppni innanlands pegar Iprottafélag
Reykjavikur, IR, var stofnad. Seinna sama ar voru svo knattspyrnufélogin Fram og
Vikingur stofnud og arid 1911 bettist knattspyrnufélagid Valur i hopinn. Pad ar atti fyrsti
alvoruleikurinn milli islenskra lida sér stad 4 milli KR og Fram og sigrudu Framarar 2-0 &
Melavellinum sem hafdi verid sératbuinn fyrir knattspyrnuidkun og leiki. Arid 1912 var
svo fyrsta Islandsmotid had fyrir tilstilli [préttasambands fslands og toku par patt KR og
Fram asamt Fotboltafélagi Vestmannaeyja. Stodu par KR-ingar upp sem sigurvegarar
eftir urslitaleik vid Fram 3-2. Nastu tv rin 4 eftir vard svo Fram {slandsmeistari 4n

keppni vegna pess ad i kjolfar deilna milli KR og Fram sendu Vesturbajarstrakarnir 1i0
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sitt ekki til keppni og ekki skradu sig 6nnur 1id. A nastu d&rum baettust hins vegar fleiri 1id
i hopinn pvi Valur og Vikingur skradu sig til leiks og var ni samkeppnin ordin meiri.
Fram og KR skiptust 4 ad hampa {slandsmeistaratitlinum allt il arsins 1920 pegar
Vikingar urdu i fyrsta skiptid {slandsmeistarar sem peir attu eftir ad verda oftar 4 nastu
arum. Arid 1929 voru lidin ordin sex ad tolu og hofou baest i hopinn 1id KV fra
Vestmannaeyjum asamt pvi ad i fyrsta skipti skradi sig til leiks 1id fra Akureyri sem bar
nafnid Knattspyrufélag Akureyrar (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson
1997:24).
Fra arinu 1919 for ad bera 4 pvi i siauknum maeli ad erlend 1id kaemu til {slands til

pess ad leika knattspyrnu vid islensk 1id. Var pvi pa hagad pannig ad 1idin 1éku vid
sterkustu 1id Islands 4 peim tima asamt pvi ad leika vid sérstok trvalslid islenskra
leikmanna. Medal lida sem mettu hingad til lands voru 1id fra Glasgow og Djerv i Noregi
asamt AB fra Danmorku en 611 4ttu pessi 1i0 sameiginlegt ad vera sterk og pvi foru leikar
oftar en ekki illa fyrir islensku 1idin. Var st innrés erlendra lida engu ad sidur talin blasa
islenskum knattspyrnumoénnum byr i segl og studladi ad miklum framférum i islenskri
knattspyrnu (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:76-77). Einnig hafdi pad
mikil ahrif ad islensk félog voru 10in vid ad fa til landsins erlenda menn til ad sja um
pjalfun lidanna. Voru peir adallega fra Danmdrku og Skotlandi en einnig komu menn fra
byskalandi. Petta voru fr6dir menn um knattspyrnuna og almennt talid ad framganga
peirra hafi haft jakvaed ahrif 4 islenska knattspyrnu.

A stridsarunum var deyfd yfir knattspyrnuméalum og samskipti vid erlend 1id og
bjalfara voru engin. Afram var p6 keppt 4 Islandsmotinu og 1étu Valsmenn ekki 4standid i

heiminum hafa meiri ahrif 4 sig en pad ad peir urdu {slandsmeistarar i fimm skipti af sex
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arum. Samskiptin sem farid hofou i gang fyrir strid urdu til pess ad fljotlega eftir
stridslok, eda pann 17. juli 1946, kom til Islands landslid Danmerkur i knattspyrnu i peim
tilgangi ad leika vid pad islenska. I fyrsta skipti var bestu knattspyrnuménnum landsins
safnad saman og peir 22 bestu valdir til ad spila fyrsta landsleik Islendinga i knattspyrnu.
[ hép pessum voru tveir leikmenn sem spiludu erlendis, peir Albert Gudmundsson sem
1¢k med Glasgow Rangers og Ott6 Jonsson sem 1€k med Hearts, en baedi pessi 110 eru i
Skotlandi. Foru leikar 4 pann veg ad Danir gengu af Melavellinum med 3-0 sigur.

Knattspyrnusamband Islands var svo stofnad arid eftir eda pann 26. mars 1947.
Fjortan adildarfélég unnu ad stofnun KST og var Agnar Klemens Jonsson kosinn fyrsti
formadur Knattspyrnusambands {slands. A nzstu arum beettust fleiri 1id i hop
adildarfélaganna og starf innan knattspyrnuhreyfingarinnar vard um leid markvissara og
otulla. Arid 1947 spiludu Islendingar annan landsleik sinn rétt ramu éri eftir leikinn vid
Dani og lutu peir pé 1 gras fyrir Noregi 4 Melavellinum 4-2 par sem Albert Gudmundsson
skoradi tvo fyrstu landslidsmork Islands. Fyrsti sigurleikurinn kom svo i pridja landsleik
Islands pegar Finnar voru lagdir 4 Melavellinum pann 2. juli 1949 2-0 med morkum
Rikhards Jonssonar.

Um midja sidustu 6ld var mikill framgangur i islenskri knattspyrnu sem rekja ma
ad morgu leyti til stofnunar Knattspyrnufélags {slands. Jafnframt skipti miklu ad
eftirstridsarin voru ar vaxtar i pjodfélaginu sem smitadist inn i iprottahreyfinguna sem
blomstradi. N var svo komid ad fjoldi patttokulida i karlaflokki var ordinn slikur ad arid
1955 var byrjad ad skipta lidum i deildir. Arid 1957 toku svo Islendingar i fyrsta sinn patt
i undankeppni Heimsmeistaramotsins i knattspyrnu og fimm arum seinna i undankeppni

Evrépuméts knattspyrnu. Melavollurinn, sem hafdi verid midpunktur knattspyrnu &
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Islandi, fékk arftaka sinn i Laugardagsvellinum sem var vigdur sumarid 1959 og nti fengu
knattspyrnuidkendur loksins taekiferi 4 ad bjoda erlendum gestum upp 4 mannsemandi
adstaedur til ad keppa 4 (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:155).
Samskipti islenskra lida og erlendra, hvort sem var landslida eda félagslida, urdu mun
meiri og morg storlid ferdudust til eyjunnar nordur i Atlantshafi til ad leika knattspyrnu.
Valsmenn unnu fraekid afrek pegar peir gerdu markalaust jafntefli vid Benfica fra
Portugal sem voru med snillinginn Eusebio i fararbroddi og 6ttu einnig kappi vid
Anderlecht og Standard Liege fra Belgiu. KR var einnig vidforult félag og heimsotti hinn
freega heimavoll Liverpool, Anfield, pegar KR-ingar lutu i leegra haldi i Evropukeppni
meistaralida samanlagt 11-1.

Islensk knattspyrna hélt 4fram ad proast og stekka ad umfangi 4 arunum eftir
1970. Knattspyrnufélag {slands flutti i nyja og betri adstodu i Laugardalnum og nu féru
leikmenn af landi brott i auknum mezli ad reyna fyrir sér i atvinnumennsku. Islensk
félagslid gerdu pad lika nokkud gott og purftu Barcelona, Real Madrid og Celtic ad hafa
fyrir sigrum sinum gegn islenskum félagslidoum i Evropukeppnum. bad var po ekki fyrr
en haustid 1985 ad islenskt félagslio sigradi loks andstedinga sina i Evropukeppni pegar
Valsmenn sigrudu franska 11010 Nantes 4 Laugardalsvellinum 2-1 med moérkum
Guomundar Porbjornssonar. Franska 11810 vann svo seinni leikinn i Frakklandi 3-0 og for
pvi afram i nestu umferd. Annar sigur leit dagsins 1jos pegar Fram metti 1id1 Glentoran
fra Nordur — frlandi 4 Laugardalsvellinum og sigradi 3-1 med tveim moérkum Omars
Torfasonar og marki fra Vidari Porkelssyni. Seinni leikurinn endadi med tapi en Framarar
komust, fyrstir islenskra félagslida, i adra umferd Evropukeppninnar med samanlogdum

3-2 sigri. Framarar 1étu ekki par vio sitja heldur sigrudu Rapid fra Vin i annarri umferd
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Evrépukeppninnar 4 Laugardalsvellinum 2-1 og urdu pvi jafnframt fyrsta 11810 til ad
komast 1 adra umferd og sigra. Voru petta mjog god urslit enda hafodi austurriska 11010
leikid til urslita arid adur i somu keppni. Rapid vann heimaleikinn 3-0 og pvi voru
lidsmenn Fram ur leik.

Arid 1972 tok landslidid 4 ny patt i undankeppni heimsmeistaramétsins eftir 15
ara hlé og tapadi pa stort gegn Belgiu, Hollandi og Noregi. Tveimur arum seinna tok svo
11010 aftur patt i Evropukeppni landslida eftir 12 ara hlé og réd Englendinginn Tony
Knapp sem landslidspjalfara. Undir hans stjorn nadust morg god urslit og medal annars
vann islenska landslidid Austur Pjodverja 2-1 4 Laugardalsvellinum 5. juni 1975 med
mérkum Johannesar Edvaldssonar og Asgeirs Sigurvinssonar og var sigurinn lengi vel
talinn steersti knattspyrnusigur Islands (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson
1997:216). bann 11. juni 1977 kom svo fyrsti sigurinn i heimsmeistarakeppninni pegar
1id Nordur fra var lagt 4 Laugardalsvellinum med marki Inga Bjérns Albertssonar. A
nastu arum fylgdu svo fraeknir sigrar gegn Tyrklandi 1 Izmir og Wales hér heima.

Eins og komid hefur fram séttu islenskir knattspyrnumenn nt1 i auknum meeli
erlendis og foru ad vekja athygli erlendra lida. Upp ur 1970 1€k Johannes Edvaldsson i
Sudur-Afriku og Arnér Gudjohnsen vard svo yngsti atvinnumadurinn pegar hann skrifadi
undir samning vid belgiska 11010 Lokeren daginn fyrir 17 ara afmelid sitt og vard i
framhaldinu yngsti leikmadurinn sem spilad hefur i belgisku fyrstu deildinni. Arnér vard
svo fyrsti islenski knattspyrnumadurinn sem 1€k i urslitaleik i Evropukeppni pegar hann
for fyrir lid1 Anderlecht fra Belgiu gegn Tottenham 1 urslitum UEFA bikarsins ario 1984
sem enska 11810 bar svo sigur Gr bytum. Pétur Pétursson 1€t lika & sér bera og spiladi

medal annars med Anderlecht og Feyenoord. Atli Edvaldsson skoradi 59 mork 1 226
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leikjum 1 pysku urvalsdeildinni fyrir prji 1i0 og vard annar markahaesti madur
leiktidarinnar 1982-1983 i byskalandi. A0 pessum leikmonnum 6l6studum var pad po6
einn knattspyrnumadur sem st6d framar 6drum. Asgeir Sigurvinsson héf sinn feril i
Vestmannaeyjum og spiladi med IBV i eitt og halft timabil 4dur en utsendarar Standard
Liege sannfardu hann um ad koma til Belgiu. Atjan 4ra var hann pvi ordinn
atvinnumadur og 1€k par nastu atta ar vid godan ordstyr. Var hann medal annars fyrirlidi
lidsins um skeid og spiladi med pvi i Evropukeppni en nadi einungis einu sinni ad hampa
titli sem bikarmeistari 1 Belgiu. Eftir 4tta ar 1 Belgiu tok vid eitt i Pyskalandi par sem
hann matti verma bekkinn hjé storlidinu Bayern Munchen sem 16ngum hefur verid talid
eitt besta félagslid heims. Hja Stuttgart fann Asgeir sig betur og 1ék par til 4rsins 1990
eda i atta ar. Hja Stuttgart tok hann vid fyrirlidabandinu og leiddi 11010 til sigurs {
deildinni 4rid 1984 og spiladi um UEFA bikarinn gegn Napoli arid 1989 par sem italska
1idid bar sigur ur bytum (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:226-228).
Auk pessara leikmanna for fjoldinn allur af leikm6nnum erlendis 1 1i0 af minni styrkleika
og ma segja ad stifla hafi brostid og peir leikmenn sem foru af landi brott hafi stadid sig
med soma.

Nu pegar komid var 4 midjan niunda aratuginn hafdi knattspyrnan tekid mikil
framfaraskref. Knattspyrnusamband fslands velti hundrudum milljona og knattspyrnan Gt
um allan heim var ordin ein vins&lasta greinin hvad vardar ahorf og astundun. Aukin
patttaka innlendra lida 1 Evropukeppni jok 4g6da peirra 4samt peim strida straum
knattspyrnumanna sem foru erlendis i atvinnumennsku en nyjar reglur i kjolfar Bosman
domsins audveldudu mjog for peirra i atvinnumennsku. Endurbaetur 4 adstedum

knattspyrnulida jok gaedi knattspyrnunnar og radist var i miklar framkvaemdir &
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Laugardagsvellinum 1 kjolfar nyrra reglugerda fra Alpjoda knattspyrnusambandinu.
Breytingar urdu 4 stjorn Knattspyrnusambandsins pegar Ellert B. Schram steig nidur ur
stolnum arid 1989 eftir ad hafa sinnt formennsku i 16 4r og var hann pvi tveimur drum
lengur formadur Knattspyrnusambandsins en fadir sinn Bjorgvin Schram sem hafoi setid
i st6] formanns i 14 4r (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson 1997:245-246). Vid
formennsku tok Eggert Magnusson sem sinnti pvi starfi naestu 18 &rin og var hann einnig
virkur i UEFA sem eru evropsku knattspyrnusamtokin. Afram hélt ttras islenskra
leikmanna sem helst sottu 4 markadi 4 Nordurlondunum. Utrasin leiddi einnig til pess ad
enska knattspyrnufélagid Stoke var keypt af islenskum fjarfestum sem rédu Gudjon
bordarson sem framkvamdastjora 1idsins auk pess sem margir islenskir leikmenn gengu
til 1i0s vid petta fyrrum storveldi i enskri knattspyrnusdgu. Eftir nokkur ar seldu islensku
fjarfestarnir hlut sinn i félaginu og hefdi pvi matt ®tla ad frekari dhugi islenskra fjarfesta
4 a0 radast inn 4 markadinn 4 Englandi myndi dvina en annad kom 4 daginn. Fjarfestar
undir forystu Bjorgolfs Gudmundssonar og Eggerts Magnussonar nddu meirihluta i
urvalsdeildarlidinu West Ham fra London i arslok 2006 og i framhaldi var Eggert
Magnusson radinn stjornarformadur.

Utras Islendinga erlendis i knattspyrnuheiminum einskordadist p6 ekki bara vid
unga og efnilega knattspyrnumenn eda audjofra pvi einnig nadu tveir islenskir pjalfarar
peim arangri ad verda landslidspjalfarar erlendis. Pall Gudlaugsson pjalfadi 1id Fereyja
og nadi finum arangri og Teitur Pordarson vann mikid uppbyggingarstarf i Eistlandi.
(Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:267).

Ungur drengur for einnig ad lata ad sér kveda 4 knattspyrnuvellinum um midjan

tiunda aratuginn, en 4 sextanda aldursari gerdi Eidur Smari Gudjohnsen, sonur Arnors
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Guojohnsens fyrrum atvinnumanns og leikmanns islenska landslidsins, samning vid PSV
Eindhoven frd Hollandi og var hann kominn i adalhop lidsins & vordogum 1996. bott
sleem meidsl settu strik i reikninginn snemma 4 ferli Eids n4di hann p6 peim afanga aod
verda Englandsmeistari med enska lidinu Chelsea 4 timabilinu 2004 til 2005 pegar pad
vard 1 fyrsta sinn enskur meistari eftir ad trvalsdeildin tok til starfa. (Premier league.
2006). Eidur gekk svo til 1ids vid spanska storlidid Barcelona fyrir nokkra miljarda
islenskra krona sumarid 2006 eftir ad hafa endurtekid leikinn med Chelsea og unnid
urvalsdeildina i annad sinn.

Islenska landslidid n4di mérgum 6vaentum Grslitum pegar tuttugasta 6ldin var ad
lida undir lok og mé par 4 medal nefna fraekinn sigur gegn Tékkum asamt jafntefli gegn
Frokkum & Laugardalsvellinum og gegn Sovétrikjunum i Moskvu. Unglingalandslidin
sottu 1 sig vedrid og komst 18 ara landslidid oft langt i Evrépukeppninni par sem pad
komst oftar en ekki i trslit og stod sig vel. Islensku félagslidin stodu sig lika @ betur i
evropukeppnunum og minnisstad er framganga Fram og [A. Arid 1990 sl6 Fram sanska
urvalsdeildarlidid Djurgarden ut og spiladi svo vel gegn spanska storlidinu Barcelona i
nastu umferd par sem Framarar topudu 2-1 heima og svo 3-0 Gti sem verda ad teljast
vidunandi urslit gegn einu besta félagslidi heims. Skagamenn slogu Gt Partizan Tirana
arid 1993 1 fyrstu umferd og fengu svo Feyenoord i annarri umferd. Skagalidid var mjog
sterkt petta ar og unnu fyrri leikinn 1-0 4 Laugardalsvellinum med marki Olafs
bordarsonar (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:264). Seinni leikurinn
endadi svo med 3-0 sigri heimamanna i Rotterdam og voru vidureignir lidanna

sérstaklega eftirminnilegar 1 1j6si pess ad arid 40ur h6fou tviburabradurnir Arnar og
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Bjarki Gunnlaugssynir gengid til lids vid Feyenoord og spiladi Arnar fyrri leikinn &
Laugardalsvellinum.

Erlendis léku islenskir atvinnumenn lykilhlutverk i félagslioum sinum. Arnor
Gudjohnsen var valinn bestur i Belgiu 1987 eftir ad hafa ordid markahestur i belgisku
deildinni. Arid 1993 fluttist hann buferlum til Svipjodar og spiladi med Hacken og
Orebro og var valinn leikmadur arsins 1993 og 1994. Sigurdur Grétarsson vard
svissneskur meistari med Luzern arid 1989 og vard oft 4 medal markahastu manna
lidsins. Larus Gudmundsson vard markahastur Uerdingen lidsins arid 1986 og Sigurdur
Jonsson 4tti meidslahrjadan feril med Arsenal og Tottenham i ensku trvalsdeildinni.
Guoni Bergsson spiladi lengi i efstu deild 4 Englandi med Tottenham og sidar Bolton par
sem hann vard fyrirlidi og er einn af leikjahestu leikmonnum ensku urvalsdeildarinnar.
Eyjolfur Sverrison stokk beint fra Saudarkroki, eftir magnada frammistédu med yngri
landslidum Islands, til Stuttgart og afrekadi ad verda meistari par og einnig i Tyrklandi
med Besiktas. Augljost var ad islenskir atvinnumenn Iéku margir hverjir lykilhlutverk i
lidum sinum og attu drangursrikan feril i atvinnumennskunni.

A Islandi settu einnig  fleiri erlendir leikmenn svip sinn 4 litréf knattspyrnunnar
og urdu lykilmenn 1 lidum sinum. Nokkrir settust sidar ad og fengu islenskan
rikisborgararétt og Izudin Dadi Dervic sem kom fra Jagoslaviu spiladi fyrir {slands hond.
Fyrsti erlendi leikmadurinn var p6 James Bett sem kom hingadi til lands 1978 og spiladi
med Valsmonnum. Sidar 4tti sonur hans, Baldur Bett, eftir a0 spila hér 4 landi. Mihajlo
Bibercic fra Jugoslaviu vard markakongur arid 1994 med Skagamonnum og Milan Stefan
Jankovic atti farselan feril sem leitkmadur adur en hann gerdist pjalfari og hefur pjalfad

hér 4 landi um 4rabil og starfar sem slikur medal annars fyrir Knattspyrnusamband
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fslands. (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:256-264) Mikid umstang
var svo 1 kringum komu Lee Sharpe til Grindavikur 4 vorddgum 2003 en hann hafoi
leikid med enska storlidinu Manchester United fyrr 4 sinum ferli en sidar fatast flugid og
hafdi spilad med nedri deildar lidum 4dur en leid hans 14 til fslands. Hja Grindavik nadi
hann ekki ad setja mark sitt 4 11010 ad radi og for heim eftir nokkra leiki eftir ad meidsli
urdu til pess ad hans ferill 4 fslandi vard mjog stuttur. Med hverju ari sem leid fjolgadi
erlendum leikménnum sem voru jafn misjafnir og peir voru margir og hofdu mismunandi
ahrif 4 félog sin. Sumir voru sendir snemma heim 4 medan aorir ilengdust hjé lidum eins
og a0urnefndur Milan Stefan Jankovic.

Nyrri 6ld fylgdu nyjar dherslur 1 knattspyrnunni. Laugardalsvollur var stekkadur
4 arinu 2005 til 2006 og mun rima 15.000 dhorfendur pegar vesturstikan hefur verid
fullklarud (KSI. 2006). Gamalt ahorfendamet, sem sett var a leik Vals og Benfica arid
1968 pegar 18.243 mettu 4 Laugardalsvollinn, var slegid pegar {talir mettu 4 sama voll i
vinattuleik pann 18. aglist 2004. Saman voru pa komnir 20.204 dhorfendur sem urdu vitni
ad fraeknum sigri 4 sterku 1idi ftala 2-0 med morkum Eids Sméra Gudjohnsen og Gylfa
Einarssonar. Petta met verdur sennilega seint slegid pvi petta var { sidasta sinn sem matti
selja mida i steedi og nu mé einungis selja mida 1 pau 15.000 sati sem eru til stadar &
Laugardalsvellinum.

Gudjon bordarson hafoi styrt landslidinu upp 4 vid 4 heimslista alpjoda
knattspyrnusambandsins eftir ad hann tok vid stjéornartaumunum sumarid 1997. Eftir ad
hann 1ét af storfum haustid 1999 hefur 1idi0 hins vegar fallid jafnt og pétt nidur listann og
rikir halfgerd laegd pratt fyrir ad 11010 hafi 4 ad skipa mérgum gédum leikménnum sem

spila lykilstodur med sinum félogum erlendis. Lidid er ad ganga i gegnum akvedin
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kynslédaskipti en gaman verdur a0 sja hvad gerist i framtidinni, sérstaklega i 1j0si gods
arangurs yngri landslidanna i evropukeppninni.

Fra &rinu 1996 hefur einungis KR-ingum tekist ad komast i gegnum forkeppni &
Evrépumdtum en pad ar féll KR ut fyrir AIK frd Svipjod samtals 2-1 1 fyrstu umfero i
Evrépukeppni bikarhafa. Einnig stodu KR-ingar sig vel arid eftir er peir sigrudu Dinamo
Bukarest samanlagt 4-1 i forkeppni UEFA bikarins. Nokkrir ahugaverdir leikir hafa att
sér stad 4 sidastlidnum drum og er helst ad nefna vidureign BV og Stuttgart arid 1997 en
[BV tapadi heima 1-3 og uti 1-2 og er pad sérstaklega ahugavert ad pessi lid skuli hafa
dregist saman sé litid til tengsla Asgeirs Sigurvinssonar og Stuttgart. Brondby fra
Danmdérku spiladi hér tvisvar, arid 2000 gegn KR og 2005 gegn Valsmonnum. For
Brondby med sigur i bAdum vidureignum med somu markatdluna, samtals 3-1 eftir
markalausa leiki 4 {slandi. Evropuleikir islenskra lida hafa gengid brosuglega a
undanfornum arum enda er erfitt fyrir shugamannalid fra Islandi ad sigra
atvinnumannalid frd meginlandi Evropu en spennandi er fyrir 1idin ad fa ad etja kappi vid
fornfreeg félog og fa pekkta leikmenn til ad spila hér 4 landi.

Islandsmoétid fékk 4 sig nyjan brag 4 nyrri 61d med tilkomu knattspyrnuhallanna
sem risid hafa um allt land og hafa lengt keppnistimabilid. Risid hafa slikar hallir i
Grafarvogi, Njardvik, Fjardarbyggd og 4 Akureyri svo nokkrar séu nefndar. barf ekki ad
efast um ad med tilkomu hallanna hafa adstaedur til @finga stérbatnad og er nt1 i vinnslu
ad lengja knattspyrnutimabilid 4 Islandi og fjolga lidum i efstu deild karla. Utandeildin,
sem starfraekt er 4 hofudborgarsvadinu og vidar, er einnig vins&l og kepptu 34 110 arid
2006 (Viodir Sigurdsson 2006:132). Keppni i nedri deildum er einnig blomleg og er nt

svo ad keppni i 3. deild parf ad skipta i nokkra ridla sokum fjoldans.
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Pad ma pvi sja ad pratt fyrir oft brosott gengi & erlendri grundu hja landslioi
fslands er knattspyrnan i miklum bléma 4 Islandi og sér ekki fyrir endann & pvi. Mikill
ahugi er innan knattspyrnuhreyfingarinnar og Knattspyrnusamband Islands hefur unnid
otullega ad framgangi knattspyrnunnar 4 Islandi. Sparkvellir hafa verid settir upp ad
peirra frumkvaedi og kostadir af storum hluta sem er mikilsvert framtak. Einnig hefur
knattspyrnusambandi0 studlad ad aukinn fraedslu pjalfara og domara og er nu svo ad auk
leikmanna geta Islendingar einnig verid stoltir af peim démurum sem farid hafa fra
fslandi i verkefni erlendis og stadid sig vel. I heild sinni mé pvi segja ad leidin liggi upp 4
vid og knattspyrnan gefi handknattleiknum ekkert eftir i keppninni um pjodariprott

Islands.

1.3 Yfirlit yfir knattspyrnu kvenna 4 islandi

A 60rum aratug sidustu aldar vard til visir ad kvennaknattspyrnu a tveimur
stodum 4 landinu. A Isafirdi var fyrsta kvennaknattspyrnufélagid 4 {slandi stofnad arid
1914 pegar stulkur 4 [safirdi stofnudu Fotboltafélagid Hvot. Ari seinna &fdi hopur
reykviskra stiilkna knattspyrnu hja Axel Andréssyni i Vikingi.

Ekki voru allir hafa verid 4 eitt sattir um agati kvennaknattspyrnunnar 4 peim
tima. Alls konar sogum og arodri komid 4 kreik um 6hollustu hennar. Talad var um ad
stilkur fengju stora faetur og paer getu ekki eignast born ef peaer 1éku knattspyrnu (Vidir
Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:57-58). Stalkur heltust smam saman Gr

lestinni par til markvordurinn stod einn eftir og lauk par med sdgu
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kvennaknattspyrnunnar 1 bili. Langur timi leid pangad til farid var ad huga a ny ad ahuga
kvenna & knattspyrnu en pad var ekki fyrr en um 1970 ad kvennaknattspyrnan 1ét aftur ad
lata & sér kreela. A drunum fyrir 1970 h6fou dopinberir leikir farid fram og pa attust oftar
en ekki vid handboltakonur af hofudborgarsvaedinu. Fyrsti opinberi leikurinn for svo fram
pann 20. juli 1970 pegar 1id Reykjavikur og Keflavikur mettust & Laugardalsvellinum og
sigrudu Reykjavikurstulkur 1-0. Pessi Prounn var i takt vid tidarandann vida erlendis.
bar voru stofnud 1id i auknum mali og keppnisdeildir myndadar. Albert Gudmundsson,
paverandi formadur Knattspyrnufélags {slands, tok eftir pessu og hvatti til pess ad
stofnud yrdi kvennadeild svo islenskar konur verda eftirbatar i alpjédlegri knattspyrnu
kvenna (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson 1997:238-242). Arid eftir var
haldid fyrsta islandsmétid innanhiss. fprottabandalag Akranes hrosadi sigri, vann sigur a
Fram i trslitaleik. Mjog god patttaka var svo & fyrsta Islandsméti kvenna 8 1id 1éku i
tveimur ridlum. Unnu par FH og Armann hvort sinn ridilinn og léku til Girslita par sem
FH-sttlkur urdu fyrstu Islandsmeistarar kvenna eftir 2-0 sigur. Ari sidar hefndu
stulkurnar ir Armanni 6faranna med 1-0 sigri eftir tvo urslitaleiki. Kvennaknattspyrnan
for vel af stad og framtidin virtist bjort. Ellefu 1id skradu sig til leiks 1974 en tveimur
arum sidar var fjoldinn kominn nidur i 5 1id og 4rid 1978 skradu einungis fjogur 110 sig til
leiks. Botninum var nad arid 1980 pegar einungis prju lid voru skrad til leiks og var
utlitid ekki bjart. Astaedur pessa matti rekija til pess ad litill ahugi var innan félaganna ad
reka knattspyrnudeildir stilkna og par urdu oftar en ekki titundan pegar @&fingatimum var
skipt milli deilda og var adgengi peirra ad grasvéllum minnkad. Hugarfarsbreyting atti
sér loks stad arid 1981 og endurreisn kvennaknattspyrnu 4 Islandi var hafin. Atta 1id

skradu sig til leiks 4 fslandsmétinu . Fyrsti landsleikur islenskra knattspyrnukvenna
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markadi svo timamot. Leikurinn var vid Skota i Kilmarnock 1 Skotlandi pann 20.
september 1981. Pegar islenska landslidio tapadi naumlega fyrir pvi skoska med premur
mérkum gegn tveimur og skorudu par Asta B. Gunnlaugsdottir og Bryndis Einarsdottir
fyrstu landslidsmork slands. Arangur Islendinga i fyrsta leik sinum i undankeppni
Evropumotsins, jafntefli gegn Nordmonnum i Tonsberg i Noregi arid 1982 vakti nokkra
athygli i vaxandi heimi kvennaknattspyrnunu i Nordur Evrépu. Nordmenn tryggou sér
jafntefli undir lokin eftir ad Asta B. Gunnlaugsdottir og Rosa A. Valdimarsdottir skorudu
mork Islands. ber stollur voru burdarasar i 1idi Breidabliks sem sumarid 1983 vann
fimmta Islandsmeistaratitilinn i r63 og hinn sj6tta 4 7 arum (Samuel Orn Erlingsson.
2007).

Landslidio i knattspyrnu 4tti po & brattann ad sekja i Evropukeppninni pratt fyrir
godan arangur i fyrsta leik. Motherjarnir voru auk Nordmanna, Sviar og Finnar og lauk
ridlakeppninni sumarid 1983. Sviar voru almennt taldir med sterkasta 1i0 heims & pessum
tima, en heimsmeistaramot var ekki haldid i kvennaflokki fyrr en tepum éaratug sidar.
Islendingar topudu gegn Svium 0-6 og 0-5, Nordmoénnum hér heima 0-1 og gegn Finnum
med somu markatolu 1 jofnum og spennandi leik. 1 sidasta leiknum unnu svo Finnar
[slendinga 3-0 i Finnlandi. Rekstur Knattspyrnusambandsins var i jarnum & pessum tima
og sambandid akvad i 1j6si urslita ad skra ekki landslid i Evrépukeppnina og draga ur
landsleikjum. Pad var ekki fyrr en 16ngu sidar ad almennt var vidurkennt ad fleiri mork
varu skorud 1 kvennaknattspyrnu en karlaknattspyrnu og trslit oft meira afgerandi
(Samtiel Orn Erlingsson. 2007). Fyrsti sigur islenska kvennalandslidsins kom ekki fyrr en

i nfunda landsleik pegar Svisslendingar voru lagdir af velli 3-2 1 vinattulandsleik pann 19.
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agust 1985 i Dietikon i Sviss. A nastu arum var litid um verkefni fyrir kvennalidid og
mikil leegd rikti.

Kvennaknattspyrnan reis loks upp ur pessum 6ldudal og fékk verkefni a
alpjodavisu arid 1992 eftir fimm 4r 4n landsleikja og tok patt i Evropukeppninni eftir niu
ara hlé. Tveimur arum seinna komst 11010 1 8 lida trslit Evrépukeppninnar eftir magnada
frammistodu par sem paer fengu fullt hus stiga i sinum ridli. Englendingar slogu loks
islensku stelpurnar ut med samanlogdum 4-2 sigri (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.
Fridpjofsson 1997:278-279). bessi frabari arangur vard svo til pess ad dhugi 4
kvennaknattspyrnu jokst umtalsvert og gatu félog haldid uti yngri flokkum kvenna i
auknum meli og fleiri félog sendu 1i0 til leiks 1 meistaraflokki kvenna.

KR-ingar voru fyrsta islenska kvennalidio sem tok patt i Evrépukeppni
meistaralida arid 2001 en KR tapadi 6llum leikjunum, gegn meisturum Noregs, Belgiu og
Hvita —Russlands (Vidir Sigurdsson 2001:145). Afram hélt kvennaknattspyrnan ad dafna
og proskast og arid 2002 vann Breidablik fyrsta Evropusigur islensks kvennalids er 11010
sigradi Moldaviu meistarana Codru 2-0 i meistarakeppni kvenna. Sama ér var islenska
kvennalandslidid nalaegt pvi ad komast i lokakeppni HM i Kina 2002 en 11810 tapadi
samtals 3-2 fyrir Englendingum i tveimur Urslitaleikjum um seti i keppninni.

Islenska landslidid hefur stadid sig mjog vel i tveimur sidustu undankeppnum
fyrir , EM 2004 og fyrir HM 2006, og er ekki spurning hvort heldur hvenar islenska
kvennalandslidio spilar i lokakeppni landslida. Moguleikar fyrir islenska landslidid ad
leika 4 EM 2009 verda teljast toluverdir. Framkvamdarstjorn UEFA,
Knattspyrnusambands Evropu, hefur sampykkt ad fjolga lidum 1 12 1 trslitakeppni

Evropumots kvennalandslida sumarid 2009 (Vidir Sigurdsson 2006:175). Til pessa hafa
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einungis atta 110 farid i urslitakeppnina. Petta fyrirkomulag a0 henta islenska landslidinu
betur, en pad hefur oft verid 6heppid med motherja.

bott godur arangur veeri hja islenska kvennalandslidinu 4 alpjoda maelikvarda var
1itid um ag islenskar knattspyrnukonur faeru erlendis i atvinnumennsku. Ein skyring 4 pvi
er ad hrein atvinnumennska er sjaldan fyrir hendi og hafa stilkur helst leikid knattspyrnu
erlendis asamt pvi ad stunda ndm eda vinnu samhlida. Asta B. Gunnlaugsdottir ar
Breidablik var bodinn samningur hj4 senska lidinu Oxaback 4rid 1982 en ekki vard po af
pvi af ymsum adstedum. Valsstilkurnar Bryndis Valsdottir og Guorun Semundsdottir
voru leikmenn italska lidsins Giugliano sidar 4 niunda aratugnum. Tvaer islenskar konur
voru svo leikmenn i bandarisku atvinnumannadeildinni i byrjun 21. aldar, paer Margrét
Olafsdottir og Rakel Ogmundsdéttir (Samuel Orn Erlingsson. 2007). Arid 2006 voru sex
islenskar knattspyrnukonur atvinnumenn med erlendum lidum og hefur {j6ldi kvenna i
atvinnumennsku verid fra fjorum til sex fra arinu 2000 til dagsins i dag. Helst ber par ad
nefna knattspyrnukonurnar Asthildi Helgadottur sem hefur i nokkurn tima verid ein allra
sterkasti leikmadur i saensku deildarinnar. Framgana hennar og landslidsins &
alpjodagrundvelli hefur blasid byr i segl ungra knattspyrnukvenna. Aldrei adur hefur
verid jafn god patttaka stalkna i yngri flokkum. Stormoét ungra stiilkna i eins og 1
Kopavogi, 4 Siglufirdi og i Vestmannaeyjum mjog vinsal. Pad ma pvi med sanni segja ad

framtio islenskra kvenna s¢ ekki sidur bjort en hja kérlunum.
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1.4 Nanar um knattspyrnufélogin i konnuninni

1.4.1 Fimleikafélag Hafnarfjaroar

Fimleikafélag Hafnarfjardar ( FH ) var stofnad arid 1929. FH er niverandi
Islandsmeistari i karlaflokki og hefur unnid titilinn sidastlidin prja ar og eru pad einu
islandsmeistaratitlarnir sem félagid statar af. Félagid hefur aldrei sigrad bikarkeppni KSI
en li010 hefur prisvar sinnum komist i arslit, arin 1972, 1991 og 2003.

FH hefur spilad 22 Evropuleiki, en fyrsti leikur 1idsins var 4rid 1990 gegn Skoska
lidinu Dundee United. FH hefur sigrad i 6 leikjum, gert fjogur jafntefli en tapad 11. FH
statar pvi af agaetis arangri en 1i0id hefur nad finum Urslitum undanfarin ar og hefur 4 ad
skipa einum besta leikmannahépi 4 fslandi.

Sa leikmadur sem spilad hefur flesta leiki fyrir félagid er Hordur Magnusson en
hann 1€k alls 174 leiki og hefur jafnframt skorad flest mork fyrir félagid eda 84 (Vidir

Sigurdsson 2006:185). bjalfari FH er Olafur Jéhannesson og hefur hann pjalfad 1idid
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sidastlidin prju 4r med mjog gédum arangri. I 1idinnu nd eru fyrrverandi atvinnumenn
eins og braedurnar Arnar og Bjarki Gunnlaugssynir, varnarmadurinn Audunn Helgason
og soknarmadurinn Tryggvi Gudmundsson. Peir blandast vio sterka erlenda leikmenn
eins og Tommy Nielsen og Allan Dyring en lidid hefur einnig notid krafta eins
eftirminnilegasta leikmanns sem spilad hefur i islensku deildinni, Danans Allan

Borgvardt. Med pessum eru fjolmargir ungir og efnilegir leikmenn lidsins.

1.4.2 Knattspyrnufélagio Valur

Valur var stofnadur arid 1911. [ karlaflokki urdu Valsmenn fyrst {slandsmeistarar
arid 1930 eftir urslitaleik gegn KR en pad ar toku fimm 1i0 patt i motinu. Lydveldisarid
1944 voru Valsmenn bunir ad hampa {slandsmeistaratitlinum tiu sinnum 4 fjortan drum.
Alls hafa Valsmenn hafa ordid [slandsmeistarar 19 sinnum og 9 sinnum bikarmeistarar.
Sidast vard Valur {slandsmeistari 4rid 1987 og pvi verda 20 ar i haust sidan Valur vard
sidast islandsmeistari. L1010 virdist vera ad na aftur stodugleika i efstu deild eftir ad hafa
farid milli deilda og verid i basli 4 sidustu arum tuttugustu aldar.

Valur hefur leikid 42 Evropuleiki en fyrsti leikur Vals 1 Evropukeppni var arid
1966 gegn belgiska lidinu Standard Liege. Valsmenn hafa sigrad i 4 sinnum, gert 11
jafntefli og tapad 27 Evropuleikjum sinum. Lidid var pekkt fyrir ad né jafntefli 4
heimavelli gegn sterkum andstedingum sinum fyrr 4 6ldinni. Valur 1€k vid pyska 11010
Hamburger SV sem var mjog sterkt & alpjooavisu med leikmenn eins og Kevin Keegan

innan sinna rada (Olafur Gustafsson 1981:158). Heimaleikurinn tapadist 3-0 en
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utileikurinn i Hamborg adeins 2-1 og ad sdgn leikmanna lidsins var Valur sterkari adilinn
i leiknum og atti sigur skilinn.

Sa sem leikid hefur flesta leiki fyrir Val i efstu deild er Sevar Jonsson med 201
leik en Ingi Bjorn Albertsson hefur skorad flest mork eda 109 (Vidir Sigurdsson
2006:59). bjalfari Vals er Willum Por Pérsson en hann hefur pjalfad meistaraflokk Vals
sidastlidin tvo ar. Lidid hefur & ad skipa sterkum hép. Helgi Sigurdsson og Gudmundur
Benediktsson sneru heim ur atvinnumennsku og 11010 hefur einnig 4 ad skipa mjég
reyndum leikmdnnum 4 bord vid Kjartan Sturluson og Sveinbjorn Hreidarsson. Hja Val
leikur einnig efnilegasti leikmadur {slandsmoétsins 2006, Birkir Méar Szvarsson, sem ztla
ma ad fari { atvinnumennsku erlendis fyrr en sidar.

Kvennalid Vals hefur hampad Islandsmeistatitli 6 sinnum og hefur 1idid ordid 10
sinnum bikarmeistari en 1idid vard Islands- og bikarmeistari arid 2006 og hefur pad spilad
samfleytt i efstu deild fra arinu 1977. L1010 hefur verid i hardri barattu vid Breidablik og
KR undanfarin 4r og er ntiverandi Islandsmeistari.

Valur keppti i Evropukeppni kvennalida arid 2005 en féll Gt 1 atta lida arslitum.
L1010 hefur alls leikid atta Evropuleiki, unnid 5 og tapad 3 en stutt er sidan islensk
kvennalid foru ad keppa erlendis i Evropumo6tum. Lidid hefur stadid sig med miklum
soma og vakid mikla athygli erlendis fyrir vasklega framgongu.

Flesta leiki i efstu deild hefur Ragnheidur Vikingsdottir leikid eda 184. Asgerdur
H. Ingibergsdottir hefur skorad flest mork, 92 mork ( Vidir Sigurdsson 2006:122).
bjalfari kvennalids Vals er Elisabet Gunnarsdottir og styrir hin hop af stilkum sem
margar eru niverandi landslidskonur. Helst ber ad nefna Margréti Laru Vidarsdottur sem

uppalin er i Vestmannaeyjum. Hun hefur borid h6fud og herdar yfir adra leikmenn hvad
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vardar markaskorun og er farin ad vekja verdskuldada athygli erlendis fyrir frammistodu
sina. I kjolfar gods arangurs i Evropukeppni med Val var henni bodinn samningur i pysku
urvalsdeildinni en huin sneri aftur heim 4 leid eftir skamma dvdl haustid 2006. Einnig eru
i 1idinu landslidskonurnar Dora Maria Larusdottir og Rakel Logadottir sem hafa leikid

stor hlutverk i sigursalu 1101 Vals.

1.4.3 Knattspyrnufélag Reykjavikur

Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR) var stofnad arid 1899 og er elsta félagid sem spilar i
efstu deild i knattspyrnu. KR hefur unnid Islandsmeistaratitilinn oftast allra félaga i
karlaflokki eda 24 sinnum. Lidid hefur sigrad i bikarkeppni KST oftast allra félaga, 10
sinnum, en fast 4 haela KR-inga koma Valur og TA med 9 bikarmeistaratitla. Sidast vard
KR Islandsmeistari arid 2003 og bikarmeistari 1999 (Vidir Sigurdsson 2006:57). KR
hefur 16ngum verid vidlodandi toppbarattuna i efstu deild en pad var ekki fyrr en arid
1999, & hundrad ara afmeeli félagsins, ad titillinn kom loks 1 has eftir ram prjatiu ar an
[slandsmeistaratitils.

KR hefur leikid 42 leiki i Evropukeppni og var fyrsti leikur KR gegn enska
storlidinu Liverpool arid 1964. KR hefur unnid 8 leiki, gert 8 jafntefli og tapad 18
Evrépuleikjum.

Pormédur Egilsson er sa leikmadur sem hefur leikid flesta leiki fyrir KR 1 efstu
deild, 239, en flest mork fyrir KR 1 efstu deild skoradi Ellert B Schram, 62 talsins (Vidir

Sigurdsson 2006:57). KR-ingar rédu Teit Pordarson sem pjalfara fyrir sumarid 2006 og
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fylgdu honum breyttar aherslur og ferskir vindar. KR 4tti undir hogg ad sakja framan af 4
sidasta timabili en sotti svo 1 sig vedrid og endadi 1 60ru seti deildarinnar a eftir
Islandsmeisturum FH. Lidid hefur 4 ad skipa morgum goédum leikmonnum eins og Agusti
Gylfasyni og Grétari Olafi Hjartarsyni asamt Pétri Haflida Marteinssyni sem allir sneru
heim ar atvinnumennsku. Fyrir eru reynslumiklir leikmenn eins og Kristjan Finnbogason
og Gunnlaugur Jonsson og KR-ingar hafa 4 ad skipa moérgum efnilegum leikménnum

sem spilad hafa med yngri landslidum Islands.

1.4.4 Knattspyrnudeild Breidabliks

Breidablik var stofnad arid 1950. Breidablik hefur oftast ordid Islandsmeistari i
kvennaflokki, 15 talsins en 1idid vard sidast Islandsmeistari 4rid 2005, en sama ar vard
11010 einnig bikarmeistari og vann pvi tvofalt. Pad hafa paer nd ad afreka sj6 sinnum adur i
sOgu félagsins. Lidid hefur 9 sinnum ordid bikarmeistari og er einum titli & eftir Val sem
hefur sigrad 10 sinnum.

Breidablik hefur tvivegis tekid patt i Evrépukeppni, arid 2002 og 2006 og lengst
hefur 11810 nad 1 8 lida Uslit arid 2006. Alls hefur Breidablik leikid 11 Evropuleiki, unnid
6 og tapad 5 (Vidir Sigurdsson 2006:190). Verdur pad ad teljast akjosanlegur arangur ad
na svo langt, sérstaklega 1 1josi pess ad 11810 hefur litla reynslu af pvi ad keppa a4
stormotum erlendis. Blikastulkur geta pvi verid stoltar af samanburdi sinum vid erlend
félagslio.

Flesta leiki i efstu deild fyrir Breidablik hefur Sigrin Ottarsdottir spilad eda 178
og Asta B. Gunnlaugsdéttir hefur skorad flest mork, 154 (Vidir Sigurdsson 2006:122).

Lidid hefur lengi vel verid eitt af bestu félogum 4 Islandi i kvennaknattspyrnu og hafa
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margar knattspyrnukonur komid fré félaginu sem vakid hafa verdskuldada athygli.
Asthildur Helgadéttir for fyrir islenska landslidinu lengi vel og er ni atvinnumadur 4
Nordurlondunum sem er afrek sem ekki margar knattspyrnukonur na ad leika eftir. Systir
hennar, Pora Helgadottir, hefur stadid milli stanganna hja landslidinu um arabil og er
einnig leikmadur Breidabliks. Pa hefur 1101 4 ad skipa einni af efnilegustu
knattspyrnukonu landsins, Gretu Mjoll Samuelsdottur, sem hefur leikid mjog vel med

Kopavogslidinu pratt fyrir ungan aldur.

1.4.5 Knattspyrnudeild Stjornunnar $

Knattspyrnufélagid Stjarnan Gr Gardabe er stofnad arid 1960. Heimavollur
félagsins nefnist Stjornuvollur Hann er eini gervigrasvollurinn sem notadur er sem
adalvollur 1 efstu deild en stutt er sidan alpjodaknattspyrnusambandid gaf félogum leyfi
til ad spila heimaleiki sina & gervigrasi. Kemur st akvordun i kjolfar mikilla framfara i
honnun & gervigrasvollum. Besti arangur Stjornunar i efstu deild er annad sati arid 1988
en Stjarnan komst i trslit bikarkeppni KSI arid 1993.

Audur Skuladottir hefur spilad flesta leiki fyrir Stjérnuna i efstu deild, 210 leiki
en Gudny Gudnadottir hefur skora flest mork fyrir 11810, 55 1 efstu deild (Vidir
Sigurdsson 2006:123). bjalfari Stjérnunnar er Jéhannes Karl Sigursteinsson og styrir
hann ungum hoép sem nadi fjorda sati 4 fslandsmotinu sumarid 2006. Lidid er frekar ungt
ad arum en akaflega efnilegt. Li0id gerdi venslasamning vid enska 11010 Charlton Athletic

og 1 kjolfar samningsins for Harpa Porsteinsdottir til Englands 4 lanssamningi vorid 2006
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en kemur sidan hingad til lands i sumar og leikur med Stjérnustulkum dsamt tveimur

erlendum stilkum sem fylgja henni fra Charlton Athletic.

1.4.6 Samanburour lioanna i konnuninni

Arangur karlalidanna sidastlidin sjo ar

Ar
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
1 Py
o 2-
T,
S ) —o— Valur
2 ——FH
w 6 -
» —o— KR
4]
=
8
(/2]

MY AN :

g S — =

Mynd 1. Arangur Vals, FH og KR 4 islandsméti fra arinu 2000.

A mynd 1 sést drangur lidanna priggja i efstu deild karla sidastlidin sjo ar. KR og
FH hafa ordid {slandsmeistarar prisvar sinnum hvort félag & pessu timabili Valur nadi
bestum arangri 4rid 2005 en pa hafnadi 1idid 1 68ru szti. A pessu sjo ara timabili hafa
Valsmenn spilad prji ar i 1. deild en pad voru arin 2000, 2002 og 2004 en FH spiladi arid

20001 1. deild. KR hefur ekki fallid um deild a pessu tiltekna timabili.
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Arangur kvennalidanna sidastlidin sjo ar

z
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Mynd 2. Arangur Vals, Stjornunnar og Breidabliks i efstu deild fra arinu 2000

Mynd synir drangur pessara priggja lida i efstu deild kvenna sidastlidin sjo ar.
Breidablik hefur ordid Islandsmeistari prisvar og Valsstalkur tvisvar. Besti arangur
Stjérnunar er pridja saeti arid 2000. Ekkert af lidunum premur hafa fallid um deild a
pessu timabili. Stjarnan hefur verid um midbik deildarinnar undanfarin ar & medan sja ma
ad Val hefur gengid betur sidustu ar 4 medan Breidablik virdist adeins hafa gefid eftir.

Valur og Breidablik eru tv af bestu lidum landsins i kvennaboltanum undanfarin ar.
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Fjoldi peirra leikmanna sem fario hafa i atvinnumennsku sidan 2000

| Valur
m KR
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Fjoldi leikmanna
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Ar
Mynd 3 Fjoldi leikmanna sem farid hafa i atvinnumennsku fra arinu 2000 hja
KR, FH og Val

A mynd 3 sést hver prounin hefur verid hja lidunum prem i karlaflokki sem farid
hafa i atvinnumennsku sidastlidin 7 ar. KR hefur alid upp flesta atvinnumenn 4 pessu
timabili eda 10 leikmenn. FH og Valur badi med 4 leikmenn. Arin 2005 og 2006 eru
vidburdarik og gefa fyrirheit um 4framhaldandi for islenskra leikmanna i
atvinnumennsku. Pad er hagur lidanna ad sem flestir fari { atvinnumennsku. Pratt fyrir ad
11010 missi sterka einstaklinga pa faer pad fjarmuni i stadinn hafi rétt verid ad malum
stadi0 vardandi samninga. Fleiri leikmenn sntii aftur & og oft & tidum koma peir med

mikla reynslu aftur i sin uppeldisfélog
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2 Adfero

2.1 Dbatttakendur

batttakendur 1 konnun okkar voru 113 knattspyrnumenn og konur sem leika med
lidum i efstu deild & fslandsmoti. Hja korlum toku patt leikmenn FH, Vals og KR. Pessi
1id lentu { premur efstu saetum fslandsmétsins sumarid 2006. Hja konum toku patt
leikmenn Vals, Breidabliks og Stjérnunnar. ZAtlunin var ad skoda pau lid sem lentu i
premur efstu seetum urvalsdeildarinnar hja badum kynjum. Gekk pad eftir i trvalsdeild
karla en ekki i urvalsdeild kvenna. Sokum pess ad KR-stalkur voru farnar erlendis i
efingaferd pegar konnunin var 16g0 fyrir var akvedid ad velja 1id Stjérnunnar sem lenti i

fjorda sati i Grvalsdeild kvenna sumarid 2006.

2.2  Framkvaemd

begar vid hofoum lokid vid ad hanna spurningalistann féorum vid med hann 4
&fingu lidanna 4 xfingasvaedi peirra. Adur hofoum vid sett okkur i samband vid pjalfara,
kynnt verkefni okkar og fengid peirra leyfi til ad maeta og leggja spurningalistann fyrir
leikmenn. Spurningalistinn okkar innihélt ad miklu leyti lokadar spurningar sem audvelt
er ad nota til samanburdar en einnig gafst kostur 4 ad svara med eigin ordum eda nyta

fleiri en einn valmoguleika. Spurningalistann i heild sinni ma sja i vidauka.
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2.3  Spurningalistinn

A spurningalistanum voru 23 spurningar. Alls voru 17 peirra lokadar spurningar
med allt fra tveimur og upp i sex svarmoguleika. I fimm tilvikum gafum vid peim sem

toku konnunina kost 4 a0 koma med annad svar med opinni spurningu.

2.4 Urvinnsla

Urvinnsla gagna hofst fljotlega eftir ad peim hafdi verid safnad saman. Unnid var
med nidurstodur spurningalistans i tolfrediforritinu SPSS sem gerdi samanburd milli
breyta audveldari og gaf okkur skyra mynd af pvi sem vid leitudum eftir. { framhaldi af
fengnum nidurstodum nyttum vid okkur annad tolfrediforrit, Microsoft Excel, til ad

vinna myndrana framsetningu Gr nidurstédunum.

3 Niourstoour
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3.1 Almennar upplysingar um rannsoknina

Alls svorudu 113 af peim 133 leikmdnnum sem &fa med meistaraflokkum lidanna
sex. Hja kvennalidunum Breidablik, Val og Stjornunni svérudu 50 af peim 63
knattspyrnukonum sem @fa hja pessum lidum og gaf pad okkur 79,3 % svarhlutfall. Hja
karlalidunum Val, FH og KR svoérudu 63 peirra 70 leikmanna sem @fa hja pessum lidum
sem pydir 90 % svarhlutfall. [ heildina erum vid med 84,9 % svarhlutfall sem gefur okkur
nokkud traustar nidurstodur. Viod teljum ad med pvi ad maeta 4 afingar og reda vid
pjélfara lidanna adur, hofum vid tryggt okkur mjég gott svarhlutfall. Nanast allir sem
mettu & fingarnar toku patt og pvi skyrist brottfall ad mestu af pvi ad leikmennirnir
ymist mettu ekki 4 @finguna eda voru af erlendu bergi brotnir og toku par af leidandi

ekki patt.

3.2  Aldur, buseta og nam

Aldursdreifing patttakenda



Konnun 4 bakgrunni islenskra knattspyrnumanna

70

60 +

50 4

40 7 W karlar

30 4 m| konur

Hutfall i %

20 1

N I
0 N :
12-16 ara 17-21 ars 22-26 ara 27-31 ars 32-37
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Mynd 4 Hvener ertu feedd/ur?

A mynd 4 sést aldursdreifingin hja peim sem svorudu spurningalistanum. Hja
korlum er dreifingin nokkud jofn eda fra 19% & aldrinum 32-37 til 30% & aldrinum 17-21
ars. Aldur kvenfolksins er afgerandi 4 aldrinum 17-21 ars eda 66% og pegar liti0 er a

aldursbilid 17-26 ara voru 92% patttakenda 4 peim aldri.

Buseta fram til 16 ara aldurs
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Mynd 5 Hvar bjost pu fram til 16 ara aldurs?

Mynd 5 synir busetu patttakenda fram ad 16 ara aldri. Patttakendur kdnnunarinnar
eru i lidum af hofudborgarsvaedinu og pvi kemur ekki & 6vart ad stersti hluti leikmanna
badi kvenna og karla, s¢ af hofudborgasvaedinu. Nokkud jofn dreifing er milli landshluta
hja peim sem koma utan af landi en hja kérlum koma um 34% af landsbyggdinni en 28%

kvenna. Af hofudborgasvadinu koma pvi 66% karla og 72% kvenna.

Stada leikmanna i menntun
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Nam

Mynd 6 Ert puainami?, ef ja pa hvers konar nami?.
A mynd 6 mé4 sja hvernig leikmenn standa pegar kemur ad nami pessa stundina.
Stor hluti kvenna, eda ram 60%, eru i framhaldsskodla og einungis 10% segjast ekki vera i

nami pessa stundina. Taplega prjatiu prosent karla eru i framhaldsskodla og haskola og

fleiri svara pvi til ad peir séu ekki vid ndm pessa stundina, ram 40%.

3.3  Astundun annarra ipréttagreina og fristundir

Astundun annarra iprétta samhlida knattspyrnuidkun
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Mynd 7 Afdir pu eda kepptir i 60rum ipréttagreinum med knattspyrnu?

Mynd 7 synir hvada iprottagreinar patttakendur stundudu samhlida
knattspyrnuidkun. Helstu nidurstodur voru paer ad handboltinn var vinsalasti kosturinn,
en 57% karla og 50% kvenna stundudu handbolta samhlida knattspyrnu. Korfubolti var
einnig vins&ll hja korlum en 32% stundudu hann og 25% kvenna stundudu frjalsar
iprottir. Spurningin var opin og peim sem svorudu ,,annad‘ gafst kostur & ad setja inn
iprott sem ekki var bodid upp 4 i svarmoguleikanum. Var pa minnst a iprottir allt fra
glimu til Tae kwan do, en per tvar greinar sem voru oftast nefndar voru fimleikar og

badminton.

Karlar Konur
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Mynd 8 0g 9 Telur pi a0 astundun annarra ipréttagreina en knattspyrnu hafi

hjalpad til ad na arangri sem knattspyrnumanns?

Meirihluti beggja kynja telur ad dstundun annarra greina hafi haft jakvaed ahrif &
knattspyrnuidkun sina. Myndir 8 og 9 syna ad 62% karla og 64% kvenna telja jakveett ad
hafa stundad adrar greinar samhlida knattspyrnu. 26% kvenna og 16% karla svorudu

ekki.

batttaka leikmanna i skipulogou félagsstarfi
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Mynd 10 Varst pu virk/ur i félagsstarfi meofram knattspyrnuiokun?

Mynd 10 synir ad munur & patttoku i félagsstarfi var mikill 4 milli kynjanna en
60% karla og 25% kvenna stundudu ekkert félagsstarf og pvi greinilegt ad stilkurnar hafa
tekid virkari patt 1 skipulogdu félagsstarfi. Pegar skodad er hvada félagsstarf var stundad

kemur 1 ljos ad 74% kvenna og 39% karla stundudu annad hvort félagsstarf i

félagsmidstod eda tonlist.

3.4 Afingar

Aldursdreifing sem synir hvenzr fyrstu afingar hofust.
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Mynd 11 Hvenzr byrjadir pu ao @fa hja knattspyrnufélagi?

begar kannad er hvener knattspyrnuidkun hofst kemur 1 1j6s ad drengir byrja fyrr
en stulkur ad @fa. Eins og sést 4 mynd 11 byrjudu 42% drengja og 36% stulkna ad xfa
knattspyrnu 8-11 ara og 40% drengja byrja einnig 4 aldrinum 4-7 ara. Mjog litid er um ad
leikmenn hefji @fingar seinna en 4 aldrinum 12-15 ara en p6 ma sja ad tep 10% kvenna
byrjad ad &fa skipulega 4 aldrinum 16 -19 og um 6% segjast hafa byrjad ad efa eftir

tvitugt.

Aldursdreifing sem synir hvenzar leikmenn héfu ad zfa knattspyrnu

eingdéngu
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Mynd 12 Hvenzr byrjadir pu a0 einbeita pér eingongu ad knattspyrnu?

begar spurt var hvenar patttakendurnir hefdu einbeitt sér einungis ad knattspyrnu
ma sja a mynd 12 ad 63% drengir snua sér eingdngu ad knattspyrnuidkun a aldrinum 13-
16 ara. Hja stulkum ma segja ad préunin s€ svipud, pvi 52% peirra sérhafou sig a

aldrinum 13-16 ara.

Aldursdreifing sem synir hvenzr leikmenn 1éku fyrsta leik med meistaraflokki.
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Mynd 13 Hvengr byrjadir pi a0 sefa med meistaraflokki?

bad virdist algengt ad stulkur hefji efingar med meistaraflokki 14-15 ara gamlar
en a mynd 13 sést ad 62% stalkur hefja a&fingar 4 peim aldri. Karlar byrja seinna ad &fa
med meistaraflokki en 50% peirra byrjudu 4 aldrinum 16-17 ara. Koénnunin synir einnig

a0 stor hluti karlanna hafi byrjad jafnvel sidar, eda 18 til 19 dra gamlir.

ZEfingamagn a viku
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Mynd 14 Hversu oft var @ft 4 viku pegar komio var i 3. flokk?

begar spurt var ut i efingaadlag pegar komid var i 3. flokk m4 sja ad kynin eru
nokkud samstiga. Flestir svara pvi til ad @fingaalag hafi verid a bilinu 5 til 6 @fingar &

viku.

Aukazfingar a viku
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Mynd 15 Hversu margar knattspyrnutengdar aukazfingar voru stundadar a viku

pegar komio var i 3. flokk?
Aukazfingin skapar meistarann er freeg setning og hun virdist vera tekin
alvarlega. Mikill meirihluti stulkna og drengja @fa ad minnsta kosti einu sinni i viku

aukalega fyrir utan skipulagdar zfingar hja félagslidi sinu. A mynd 15 sést ad 68% karla

og 86% kvenna &fdu ad jafnadi eina til tver aukaafingar a viku.

3.5 batttaka i motum og framtioaraform

Karlar Konur
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Myndir 16 og 17 Spilar pu knattspyrnu med uppeldisfélagi pinu i dag?

begar lidshollusta var konnud kom 1 1j6s ad kynin svara nanast alveg eins. Eins og

myndir 16 og 17 syna spila 40% leikmannanna med uppeldisfélogum sinum hvort sem

um er ad reda leikmenn karlalidanna eda kvennalidanna.

Fyrsti meistaraflokksleikur
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Mynd 18 Hvenzer 1ékstu pinn fyrsta meistaraflokksleik 4 KST méti?

begar spurt er hvener patttakendur fengu stéra teekifaerid 1 leik med
meistaraflokki kemur 1 1j6s ad drengir purfa ad hafa meiri polinmedi en stilkur eins og
mynd 18 synir okkur. Starstur hluti peirra karla eda 57% f4 leik med meistaraflokki 16-

17 &ra a medan 56% stalkurnar fa sitt fyrsta tekiferi 4 aldrinum 14-15 ara.

Fyrsti meistaraflokksleikur i urvalsdeild
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Mynd 19 Hvenzr lékstu pinn fyrsta leik med meistaraflokki i efstu deild?

A mynd 19 sést ad steersti hluti stulkna feer sina eldskirn 4 aldrinum 16 til 17 ara i
efstu deild eda ram 40 %. Einnig faer 32% stulkna tekifaerid 4 aldrinum 14 til 15 ara sem
segir okkur ad pegar stalkurnar nadu 18 ara aldri h6fou sjo af hverjum tiu spilad leik i
efstu deild. Drengirnir byrjudu seinna og stiga flestir a leikvdllinn i efst deild 4 aldrinum
18 — 19 ara eda 35% eda einn af hverjum premur. Hja drengjum fengu um 23 %
teekifaerid pegar peir komust 4 tvitugsaldurinn, en a peim aldri h6fdu allar stulkurnar sem

svorudu spilad med sinu felagslidi.

Karlar Konur
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Myndir 20 og 21 Hefur pu haft atvinnu af knattspyrnuiokun erlendis?

Myndir 20 og 21 syna ad karlar hafa farid meira i atvinnumennsku erlendis en

konurnar. A medal leikmanna priggja efstu karlalida hafa ram 30% leikmanna reynslu af

atvinnumennsku 4 medan samberileg tala fyrir kvenfolkid er einungis um 6%.

Karlar Konur
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Myndir 22 og 23 Stefnir pu 4 atvinnumennsku erlendis?

begar spurt var hvort patttakendur stefndu a atvinnumennsku erlendis kemur i 1j6s
a myndum 22 og 23 ad stulkur eru metnadarfyllri og um pad bil 62% neaestum tver af
hverjum premur segjast stefna 4 atvinnumennsku erlendis. Karlar virdist ekki deila peirri

framtidarsyn, pvi konnunin synir ad 32% stefna 4 a0 komast i atvinnumennsku.

Pattaka med landslioum islands
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Mynd 24 Hefur pii leikid med landslidum Islands?

Spurt var um reynslu patttakenda af pvi ad leika med landslidum Islands & 61lum
aldursstigum. Sama hlutfall karla og kvenna, ramlega einn af hverjum premur, segist
aldrei hafa leikid med landslidum [slands, sem aftur pydir ad tveir af hverjum premur
leikmonnum pessara topplida hafa stigid ut & vollinn og spilad fyrir land og pj6d. Sja ma
4 mynd 24 ad 26% karla hja pessum lidum hafa leikid med A landslidi islands og 32%
kvennanna, sem pydir ad n@stum ein af hverjum premur hefur spilad A- landsleik.
Annar hver drengur hefur leikid med U 17 4ra landslidi slands og nastum pvi tvaer af

hverjum prem stilkum med sama 1i01.

3.6 Ahugahvetjandi umhverfispzaettir
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Mynd 25 Hver telur pu vera mikilvaegustu atridin sem urdu til pess ad pu akvadst

ad stunda knattspyrnu?

A0 lokum svorudu patttakendurnir til um pad hvada pattir peir toldu ad hefou
haft ahrif 4 ad peir hefou leidst ut i knattspyrnuidkun og stundad hana i framhaldinu.
Hver og einn matti nefna prja atridi. A mynd 25 sést ad veigamesti patturinn hja badum
kynjum var ahugi & knattspyrnu. Vinahopurinn fylgdi neast 4 eftir og svo foreldrar. Adrir
pattir, &4 bord vid gott unglingastarf og pjalfarinn, fylgdu par 4 eftir med um pad bil 10%

hja korlum en um 20% hja konum.
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4 Umraeour

4.1 Aldur, buseta og nam

Mikill munur er & aldursdreifingu kynjanna. Dreifing karlanna sem svorudu var
mjog jofn fra sautjan ara fram yfir pritugt og hlutfall peirra sem voru prjatiu og tveggja
ara eda eldri var taep atjan prosent. Hja konunum var mikill meirihluti leikmanna &
aldrinum sautjan til tuttugu og eins ars, eda um pad bil tvaer af hverjum prem. Einungis
fjogur prosent peirra sem svorudu voru a bilinu tuttugu og sj6 ara til prjatiu og eins og
enginn leikmadur er eldri en pad af peim sem svorudu spurningalistanum. Af pessum
nidurstodum ma alykta ad knattspyrnukonur sem spila i topplidunum byrji snemma i
meistaraflokki og hetti snemma a ferlinum 4 medan karlarnir byrji heldur seinna og séu
lengra fram & fertugsaldurinn.

begar litid er & busetu leikmanna fram ad sextan ara aldri kemur i 1j6s ad kynin
eru nokkud samstiga i pvi hvadan pau koma. Leikmennirnir i urtakinu eru i lidum af
hofudborgarsvaedinu og pvi koma paer nidurstodur ad rimlega tveir leikmenn af hverjum
premur, hvort sem er karla eda kvenna, skuli vera af h6fudborgarsvadinu. Nidurstodur
syna ad flestir letkmenn sem koma af landsbyggdinni eru af Nordurlandi og einnig ad
leikmenn fra Vesturlandi eru fleiri en leikmenn frd Sudurlandi eda Austurlandi.

Munur er 4 menntun milli kynjanna. Einungis tiu présent kvenna segjast ekki vera
i nami 4 medan ram fjorutiu prosent karla segjast ekki vera ad mennta sig. Rim sextiu
prosent kvenna eru i framhaldsskoéla og tuttugu prosent 1 haskolanami. Hja korlum eru
teeplega prjatiu prosent i framhaldsskola og sama hlutfall i haskola. Ef til vill ma skyra

pessa nidurstodu med pvi ad konurnar sem svara konnuninni eru ad jafnadi yngri en
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karlarnir, sem eru pvi liklegri til ad vera bunir ad mennta sig eda komnir i skola &
haskoélastigi. Anzgjulegt er p6 ad sja ad pratt fyrir knattspyrnuidkun hugi islenskir

knattspyrnumenn og konur ad framtidinni og stundi knattspyrnuna med nami.

4.2  Astundun annarra greina og fristundir

Pegar litid er til pess hvort adrar iprottir hafi verid stundadar er greinilegt ad adrar
boltagreinar eru vinsalar og eru par korfubolti og handbolti nefndar sem paer greinar sem
stundadar voru oftast samhlida. Einungis raimlega einn af hverjum tiu korlum stundadi
ekki adrar iprottir samhlida knattspyrnu en hlutfallid var adeins herra hja konunum, tep
tuttugu présent. Mjog hatt hlutfall peirra leikmanna sem spila med pessum lidum
stundadi pvi adrar iprottir med knattspyrnunni og stér hluti peirra, rimlega sextiu prosent,
telur einnig ad astundun annarra ipréttagreina hafi hjalpad til vid ad na arangri sem
leikmanns og eru baedi kynin samstiga i pvi.

Stalkur voru duglegri vid patttoku i félagsstarfi. Prjar af hverjum fjorum stundudi
félagsstarf og sagdist teeplega helmingur peirra hafa stundad félagsmidstdd & sinum yngri
arum. Strakarnir voru sidur duglegri og sdgoust flestir, eda teplega pridjungur, hafa
stundad félagsmidstddina. Ef til vill er enn haegt ad lita til ungs aldurs peirra kvenna sem
toku patt, en starfsemi félagsmidstodva hefur verid liflegri & undanférnum arum heldur en

4 peim arum pegar stor hluti karlanna var 4 unglingsaldri.

4.3 Afingar
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Strakar sem svorudu byrjudu fyrr ad &fa knattspyrnu en stulkurnar, en teplega
fjorir af hverjum tiu byrjudu ad @fa 4 aldrinum fjogurra til sj6 4ara og samtals h6fou
ramlega 4tta af hverjum tiu byrjad ad efa med félagslioi um ellefu ara aldur. Stalkurnar
byrjudu seinna og voru flestar peirra, um tvar af hverjum premur, & aldrinum atta til
fimmtan 4ra pegar par byrjudu ad @fa. Einnig byrjudu teplega fimmtan prosent kvenna
a0 ®fa eftir fimmtan ara aldur & medan pad pekkist varla hja korlum ad byrja ad xfa eftir
pann aldur.

Pegar spurt er hvener leikmenn hafi byrjad ad einbeita sér einungis ad knattspyrnu
a kostnad annarra greina kemur 1 1j6s a0 hlutfall kvenna fer stigvaxandi ad sextan ara
aldri pegar teeplega prjatiu prosent segjast hafa farid ad einbeita sér alfarid ad
knattspyrnu. Svipad er uppi 4 teningnum hja korlunum og 4 aldrinum prettan til sextan
ara hofou teplega tveir af hverjum premur yfirgefid adrar iprottir og einbeitt sér alfarid
ad knattspyrnu. Ahugavert er ad sja hversu snemma drengir hafi akvedid ad einbeita sér
ad knattspyrnu pratt fyrir ad ram sextiu prosent peirra hafi talid ad astundun annarra
greina hafi hjalpad peim ad né arangri sem leikmanns i knattspyrnu.

Athyglisvert er ad sja ad mjog stor hluti kvenna, rim sextiu prosent, segjast hefja
efingar med meistaraflokk strax & aldrinum fjortan til fimmtéan &ra og einungis tvo
prosent segjast hafa hafid efingar hja meistaraflokk eftir sextan ara aldur. Hja korlum er
pessu hins vegar ekki eins farid. Um tuttugu présent byrjudu ad efa med meistaflokki
karla 4 aldrinum fjortan til fimmtan ara en flestir byrja 4 aldrinum sextén til sautjan ara
sem er sa aldur sem drengir feerast yfir i annan flokk. Eftir sextan ara aldur hefja samtals

um einn af hverjum fjorum ad efa med meistaraflokki. Pannig ma sja ad pratt fyrir ad
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stilkur hefji a0 @fa sidar og stundi knattspyrnu styttra, pa hafa paer ad jafnadi um tveggja
ara forskot 4 drengina pegar kemur ad pvi ad @&fa med meistaraflokk.

begar spurt var um @fingadlag pegar komid var i pridja flokk voru kynin nokkud
samstiga og ekki virdist hafa verid meira um @fingar hja 6dru kyninu frekar en hinu.
Orlitid harra hlutfall kvenna, 40%, &fdi prisvar til fjérum sinnum i viku 4 medan
samberileg tala fyrir karlana er 37%.. Um 54 % karla &fou fimm til sex sinnum i viku i
pridja flokki & moti 48 % kvenna. Af badum kynjum afa samtals um sextan préosent sjo
sinnum eda oftar pegar komid var i pridja flokk.

Metnadur leikmanna beggja kynja skin i gegn pegar liti0 er til pess hversu mikid
pau leggja aukalega 4 sig med @fingum i pridja flokki. Taeplega niu af hverjum tiu
stilkum afdu einu sinni til tvisvar sinnum i viku aukalega 4 medan sama hlutfall hja
korlum var teplega sjo af hverjum tiu. baer stulkur sem &fou meira en tvaer aukazfingar 4
viku voru um t6lf présent & medan drengirnir sem &fou meira en tvaer aukazfingar voru
um tuttugu og sjo prosent eda rumlega einn af hverju fjorum. Liklega hefur pvi meirihluti
peirra sem svorudu aft allt fra fimm til atta sinnum 1 viku pegar komid var i pridja flokk
og knattspyrnan pannig verid farin ad verda timafrekara dhugamal og meira lagt undir til

ad na arangri.

4.4 batttaka i motum og framtidaraform
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Athyglisvert er ad pratt fyrir ad rimlega tveir pridju leikmanna beggja kynja skuli
koma af hofudborgarsvadinu pa leika rimlega fjorutiu présent med uppeldisfélagi sinu
og eru kynin nénast alveg samstiga i pvi. Rim prjatiu prosent leikmanna koma utan af
landi og leika med 6dru lidi en sinu uppeldisfélagi sem pydir ad af peim sjotiu prosentum
sem bjuggu 4 hofudborgarsvadinu fram ad sextan ara aldri leika prjatiu prosent ekki med
sinu uppeldislidi og hafa pvi skipt um félag innan héfudborgarsvadisins. Lidin, baedi
karla og kvenna, hafa pvi fjora leikmenn af hverjum tiu i 1id1 sinum sem hafa alist upp
innan félagsins. Ef midad er vio leikmannahop upp 4 tuttugu og tvo pa eru niu leikmenn
sem eru uppaldir innan félagsins.

Taeplega sex af hverjum tiu peirra kvenna sem toku patt 1 konnuninni spiladi sinn
fyrsta leik med meistaraflokki 4 aldrinum fjortan til fimmtan ara. Pad er i takt vid pann
aldur sem paer byrjudu ad &fa med meistaraflokki og segir okkur ad paer purfi ekki ad
bida lengi eftir teekifaerinu. Svipad hlutfall er hja kérlum nema peir f4 tekiferid a
aldrinum sextan til sautjan ara. Pannig fengu einungis fjogur prosent kvenna og rim
tuttugu présent karla sinn fyrsta leik eftir sautjan ara aldur. Pagd leidir til pess ad peir
leikmenn sem ekki hafa spilad sinn fyrsta meistaraflokksleik fyrir atjan ara aldur eiga
ekki mikla moguleika 4 ad spila medal priggja efstu lida i efstu deild. Sérstaklega a petta
vid um konurnar sem er ekki upporvandi tolfradi fyrir pa sem @&fa med meistaraflokk og
hafa ekki spilad sinn fyrsta meistaraflokksleik & pessum aldri.

Ef skodad er hvenar leikmenn spila sinn fyrsta leik i efstu deild med félagslidi sinu
kemur 1 j6s ad sjotiu og tvo prosent kvennanna hafa leikid sinn fyrsta leik pegar ad

atjanda afmalisdeginum kemur en einungis teplega prjatiu prosent karla. Karlar sem
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spila fa pvi tekiferio sidar & ferlinum i efstu deild og purftu ad bida polinmoédari eftir
sinu tekifaeri.

Féar konur hafa leikid i atvinnumennsku erlendis eda einungis sex prosent, a
medan karlarnir stata af teeplega einum af hverjum premur hefur spilad erlendis i
atvinnumennsku. {slenskar knattspyrnukonur hafa litid farid erlendis sem skyrir petta laga
hlutfall en markadurinn fyrir islenskar knattspyrnukonur er litill og bydur sjaldan upp a
fulla atvinnumennsku heldur oft half atvinnumennska med nami eda starfi. Fjolmargir
leikmenn karla hafa farid erlendis i lengri og styttri tima og margir snla heim og eiga
nokkur g6d timabil 1 islensku deildinni 4dur peir haetta keppni. Pad segir sitt um geedi
pessara priggja efstu lida i efstu deild karla ad 1id peirra geti hugsanlega haft ad jafnadi
prja til fjora leikmenn med reynslu af atvinnumennsku i byrjunarlidi sinu hverju sinni.

bPegar hugur leikmanna vardandi framtidina er kannadur kemur 1 1j6s ad mikill
metnadur byr 1 brjosti peirra kvenna sem toku patt i konnuninni. Um sex af hverjum tiu
segjast stefna i atvinnumennsku sem er athyglisvert i 1j6si pess hversu faar hafa fetad
pann veg 4 undanférnum arum. Paer eru po ad jafnadi yngri en leikmenn karlalidanna og
hafa framtidina fyrir sér. Karlarnir eru eldri og skyrir pad ef til vill 4steeduna fyrir pvi
hvers vegna peir standa konunum ad baki ad pessu leyti, pvi um einn pridji adspurdra
karla segist stefna ad atvinnumennsku. Af peim rimlega sextiu leikmdnnum sem svérudu
kdnnuninni ma sja ad i tuttugu hjértum byr utpra og vilji til ad reyna sig a
alpjodavettvangi.

Mjog athyglisvert er ad skoda reynslu leikmannanna af leikjum med landslidum
fslands. Einungis teeplega prjatiu présent karla og kvenna hefur ekki leikid med

landslidum fslands og pvi hafa rim sjotiu prosent reynslu af pvi ad keppa fyrir land og
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pj60. Rum sextiu prosent kvenna og taep fimmtiu prosent karla hafa pannig stigio ut a
vollinn og spilad landsleik med landslidi Islands skipad leikmoénnum yngri en sautjan ara.
Ekki sidra hlutfall birtist er vid skodum hversu margir hafa spilad leik med landslidi
fslands skipudu leikménnum nitjan ara og yngri. Par hafa fimmtiu og sex prosent kvenna
og fjorutiu og sjo prosent karla leikid fyrir islands hond. Hlutfallid minnkar adeins pegar
komid er lengra og hafa nu fyrst karlar harra hlutfall peirra leikmanna sem spilad hafa
landsleik med landslidi Islands yngri en tuttugu og eins ars. Fjorutiu og prju prosent karla
hafa pannig leikid landsleik i peim aldursflokki og prjatiu og sex prosent kvenna sem er
samt sem adur hatt hlutfall. Pegar liti0 er til A-landslidsins hafa konurnar aftur
yfirhdndina og hefur teplega ein af hverjum premur leikid med A-landslidinu 4 medan
einn af hverjum fjorum karlménnum hefur spila A-landsleik. Pad ma leida ad pvi likum
ad par sem islenskar afrekskonur i knattspyrnu komast 1itid i atvinnumennsku erlendis pa
spili paer 1 auknum meli hér heima med efstu lidunum i efstu deild. Pessi nidurstada er
einnig agatis visbending til knattspyrnumanna sem hafa aldrei spilad landsleik 4 ferlinum
ad eir eigi ekki mikla moguleika 4 ad spila med bestu lidum Islands, pvi einungis um
einn af hverjum fjérum leikmoénnum topplidanna hefur aldrei spilad fyrir Islands hond.

Svipad hlutfall er hja peim konum sem ekki hafa spilad med landslidum Islands.

4.5 Ahugahvetjandi umhverfispzettir

begar leikmenn voru bednir um ad finna pa prja patti sem helst hefou haft dhrif &
ad peir stundudu knattspyrnu komu tveir pettir dberandi best ut. Karlar svorudu niu af
hverjum tiu ad dhugi 4 knattspyrnu hefdi mestu um pad radid og naest 4 eftir kom pattur

vinahopsins, sem vard fyrir valinu hja sextiu prosent. Konurnar hfdu pessa somu peetti



Konnun 4 bakgrunni islenskra knattspyrnumanna

ofarlega 1 huga en krossad var vid dhuga 4 knattspyrnu & spurningalista hja atta af
hverjum tiu konum og tvaer af hverjum premur s6gdu vinahdpinn mikilvaegan. Neesti
ahrifavaldur var svo foreldrar en svipad hlutfall, um prjatiu présent, sagdi hann
mikilvaegan. Athygli vekur ad adrir pettir, eins og gott unglingastarf og pjalfarinn,
fengu undir tuttugu préosent svarhlutfall og gefur pad visbendingu um ad petta séu hlutir
sem ungir krakkar hugsi ekki mikid um. Peir virdast hugsa frekar um vinina og ad hafa
gaman af pvi sem peir eru ad gera. Eins er anegjulegt ad pattur foreldra skuli vera
metinn hatt og ad peir séu ahrifavaldar i pvi ad krakkar velji sér heilbrigdar iprottir til

astundunar.

5 Lokaoro

begar kynin eru borin saman kemur oft fram mikill munur og pad sdum vid 4
pessari konnun. Leikmenn topplidanna i kvennaboltanum eru mun yngri ad 4&rum en
leikmenn topplidanna hja korlunum og svo virdist sem leikferill kvenna sé einnig mun

styttri. baer hefja a@fingar seinna en karlar, byrja a0 spila fyrr og pegar komid er vel &
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pritugsaldurinn er peim verulega farid ad faekka. Karlar hefja pannig afingar fyrr en
komast seinna inn i leikmannahopa lidanna sinna. Peir stata sig p6 af pvi ad spila frekar
en konurnar vel 4 fertugsaldurinn.

bad vakti sérstaka athygli okkar hversu margir leikmenn hafa reynslu af leik med
landslidum fslands. Fleiri leikmenn kvennalidanna hafa reynslu af leik med landslidum
[slands en leikmenn karlalidanna. Atvinnumennska leikmanna og jafnari deild skyrir pad
a0 hluta en fj6lmargir karlar fara snemma erlendis og spila par i atvinnumennsku 4 medan
stulkurnar spila frekar hér heima. Urvalsdeild karla er einnig jafnari en kvenna par sem
barattan hefur jafhan viljad einskordast vid efstu prja lidin. Pau prja lid sem telja ma sem
aberandi bestu 1idin 4 landinu 1 kvennaboltanum eru Valur, KR og Breidablik og pvi
skekkir pad nidurstodur okkar ad hluta ad hafa ekki fengid gogn fra KR heldur Stjérnunni
en telja ma a0 KR sé med sterkari leikmannah6p heldur en Stjarnan.

Annad sem okkur pykir vert ad taka fram eru peir félagslegu umhverfispattir sem
leikmenn telja ad hafi mest ahrif 4 sig pegar peir hefja &fingar 4 sinum yngri arum. Vinir
og ahugi 4 knattspyrnu eru par mjog dberandi paettir. [prottafélog attu pvi ad hafa pad i
huga pegar starf yngri flokka er skipulagt ad pad hofoi til pess ad vinum sé gert jafnt
undir h6fdi og knattspyrna sé dhugahvetjandi og skemmtileg.

Addaunarvert er ad sja hversu margar stalkur @tli sér i atvinnumennsku og pa
sérstaklega 1 1j0si pess hve faar feta pa braut. Ljost er ad Margrét Lara Vidarsdottir og
Asthildur Helgadéttir, medal annarra, hafa mikil ahrif 4 pa leikmenn sem stunda
knattspyrnu i kvennaboltanum hér heima og par setja markid hatt. Hatt hlutfall peirra
stundadi einnig @fingar fyrir utan hefdbundnar afingar sins félagslids 1 pridja flokki og

pvi greinilegt ad knattspyrna var ekki einungis dhugamal hja mérgum. Poétt tolfraedilega
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fleiri stulkur stefni 4 atvinnumennsku verdur ad skoda nidurstodur karlanna med pad i
huga ad aldursdreifingin er yfir harri lifaldur hjé kérlum og ma a=tla ad peir leikmenn
sem komnir eru seint & pritugsaldurinn eda eru enn eldri stefni sidur & atvinnumennsku
heldur en peir leikmenn sem eru um tvitugt. S fjoldi leikmanna sem hefur streymt hédan
af landi og er a0 leika vid gddan ordstyr erlendis er pvi gott fordemi fyrir pa sem leika
hér heimaetta ma til deemis sja af hau hlutfalli peirra sem @fa aukalega.

Vid teljum okkur hafa komist ad dhugaverdum nidurstodum um leikmenn i efstu
deild karla og kvenna en okkar gogn né einungis til efstu priggja lidanna. Petta verkefni
vekur pvi upp margar forvitnilegar spurningar sem ahugavert vari ad skoda nanar.
Hvernig eru til deemis malum héttad hja peim landsbyggdarfélogum sem eru i efstu deild?
Ahugavert veri einnig ad bera saman leikmannahépa pessara priggja lida vid hin 1idin i
efstu deild og sja hvort ad hid héa hlutfall peirra leikmanna sem komnir eru ur
atvinnumennsku og hafa leikid med landslidum Islands sé enn til stadar. Forvitnilegt vari
lika a0 bera saman landsbyggdarlidin og 1idin af hofudborgarsvaedinu og sja hvort ef til
vill sé meiri metnadur Uti & landi en & hofudborgarsvadinu sem skyri hversu margir

leikmanna islenska landslidsins hafi verid leikmenn fra félogum utan af landi.



