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Markmid tilraunar var ad skoda tengsl yfingar (e. priming) og
minnis (e. memory). Rannsdknir sidustu ara hafa leitt i Ijos
mikilveegi yfingar og talid er ad han spili sterra hlutverk i
sjonskynjun en adur var talid. pegar talad er um yfingarahrif (e.
priming effect) er visad til hradari Grvinnslu areita pegar sama,
svipad éreiti eda areiti sem nyverid hefur skiptir mali, er
endurtekid. Ymsar rannsoknir hafa synt ad minni hafi ahrif &
sjonskynjun og hafa sumar gefid til kynna ad madurinn buai yfir
frumsteedu minniskerfi sem geeti ad einhverju leyti Gtskyrt yfingu.
Heegt veeri ad segja ad minni sé einhverskonar hafileiki sem vid
hofum til ad afla, vidhalda og endurheimta upplysingar (Baddeley,
Eysenck og Anderson, 2009). Hugmyndin & bakvid pessa tilraun er
si ad kennsl markéreita verdi betri ef stadsetning peirra er
endurtekin. Tiu patttakendur attu ad segja til um hvada areiti birtust
4 tolvuskja og voru svor skrad. Areiti tilraunar voru tvennskonar,
truflari i formi tolustafs og markareiti i formi bdkstafs. Tilgata
tilraunar var su ad pegar stadsetning markareitis veeri endurtekin
beaeru péatttakendur oftar kennsl & areitid en pegar hin var ekki
endurtekin. Nidurstddur tilraunar voru skodadar med tilliti til pess
hvort svorun veeri betri eftir stadsetningu areitis fra einni umferd til
annarrar. Einnig var skodad hvort svartimi veeri styttri ef
stadsetning areitis veeri endurtekin. Helstu nidurstdédur voru paer ad
begar stadsetning markareitis var endurtekin var kennsl markareitis
betri en pegar stadsetningin var ekki endurtekin. Ekki fengust

marktaekar nidurstodur & svartima.



Sjonleitarverkefni

Margar rannsoknir hafa verid gerdar sidustu aratugi a sjonskynjun og
samspili hennar og umhverfis. Rannsoknir hafa synt fram & ad hverju
sinni getum vid einungis unnid Ur hluta areita i umhverfi okkar. pau
areiti sem berast okkur sjonreent eru geymd i svokolludu skynminni sem
sidar verdur fjallad um. Skynminnid virdist geyma nokkud nakvaemar
skynmyndir af pvi sem er i kringum okkur, en adeins i mjog stutta stund
(Sperling, 1960; Ruff, Kristjansson og Driver, 2007).

Sjonrzn athygli (e. visual attention) er mikilveeg pegar kemur ad
sjonskynjun og algengast er ad notast vid svokollud sjonleitarverkefni
(e. visual search tasks) pegar hin er skodud. Sjonleitarverkefni geta
verid badi einfold og flokin. Areiti geta haft margskonar eiginleika, pau
geta verid mismunandi ad lit, 16gun, haft mismunandi stadsetningu,
dypt, hreyfingu og svo framvegis. Sjénleitarverkefni fara pannig fram
ad markareiti birtist innan um truflandi areiti a tolvuskja og a
patttakandi ad segja til um hvort markareitid sé til stadar. I einféldum
sjonleitarverkefnum er pad einn péattur sem skilgreina markareiti, til
deemis litur. [ floknum sjonleitarverkefnum eru pad fleiri en einn péttur
sem skilgreinir markareiti fra truflandi areitum, til deemis litur og 16gun.
Einfold verkefni eru kollud pattaleit (e. feature search) og flokin
verkefni eru kéllud samleit (e. conjunction search). I pattaleit virdist
sem ,,sjonraent utstokk* (e. visual pop-out) eigi sér stad. Med pvi er att
vio ad markareitid gripi athygli patttakenda og er ad jafnadi meira
aberandi en onnur areiti i sjonsvidi. Rannsoknir hafa synt ad svartimi er
alltaf sa sami, 6hao fjoélda truflandi areita i pattaleit. Samleit er floknari
en pattaleit, pvi pétttakandi parf ad beina athyglinni ad Ollum

eiginleikum areitis og leita kerfisbundid ad markareitinu. pvi hefur



fjoldi truflandi areita ahrif i samleit. bvi fleiri eiginleikar sem Aareiti
hefur, pvi lengri tima tekur ad bera kennsl & areitid (Arni Kristjansson,
2005).

Talad er um ad tvenns konar ferli eigi sér stad i sjonleit.
Annarsvegar ferli sem stjornast af pvi sem er i sjénsvidi, svokollud
gagnastyrd ferli (e. bottom-up) og hinsvegar hugarstyrd ferli (e. top-
down). Gagnastyrd ferli stjornast pvi af areitunum sjalfum og
hugarstyrd ferli stjornast af astlun &horfandans (Arni Kristjansson,

2005; Wang, Kristjansson og Nakayama, 2005).

[ fyrri kenningum um sjonleit hefur verid 16gd ahersla & hugarstyrd
ferli, ad ahrif veentinga eda vitneskju hafi ahrif & hvad vid skynjum. par
méa nefna pattabindingarkenningu (e. Feature Integration Theory, FIT)
Treisman og Gelade (1980), en hun hefur haft mikil ahrif & hvernig
rannsoknir & sjonskynjun hafa préast (Wang, Kristjansson og
Nakayama, 2005). FIT leitast vid ad utskyra hvad gerist & svokdlludu
forathugunarstigi sjonskynjunar. Samkvaemt Treisman er fyrsta skref i
att ad sjonraenni vinnslu pad ad flokka einfold sjonraen areiti i kort (e.
map). Hver tegund areitis & sitt eigid kort, til deemis litur, halli og 16gun.
Pessi kort sameinast sidan i svokallad forgangskort (e. primary map).
Vid sjonrana vinnslu areita, verda forgangskortin til pess ad vid finnum
pa hluti sem skipta mestu mali i sjonsvidi hverju sinni og beinum
athyglinni ad peim areitum. Pvi ma segja ad forgangskortid radi pvi
hvert athygli er beint (Aldis Gudmundsdéttir og Jorgen Pind, 2003).

Samkvemt FIT er fyrst unnid samhlida med mismunandi
eiginleika areita, peir eru dregnir og flokkadir i einféld eda flokin
sjonleitarverkefni. Einfold sjonleitarverkefni eru audveld og heagt ad
vinna pau & forathugunarstiginu. Treisman segir ad sjonraent Gtstokk
eigi sér stad a pessu stigi og ad flokin sjonleitarverkefni teekju lengri



tima og krefdust medvitadrar eftirtektar (Goldstein, 2007). EkKki eru p6

allir sammala kenningu Treisman (sja nanari umfjéllun sidar).
Yfirlit um rannsoknir & yfingu

Vitad er ad pad sem i kringum okkur er, eda pad sem hefur & undan
gengid hefur mikil ahrif a skynjun okkar hverju sinni. Sumir hlutir blasa
vid en adrir fanga athyglina ekki jafn vel. Nidurstédur rannsdkna &
sjonraenni athygli syna fram & ad yfing skiptir miklu mali pegar kemur
ad sjonskynjun. Notast er vid tveer adferdir pegar yfingarahrif eru
skodud. Annarsvegar er svartiminn skodadadur og hinsvegar eru borin
saman rétt svor pegar areiti (eda hluti pess) er endurtekid og pegar
engin endurtekning & ser stad. Ef hlutfall réttra svara er herra vid
endurtekna stadsetningu eda svartimi styttist er pad merki um
yfingarahrif (Eysenck og Keane, 1995; Gleitman, Reisberg og Gross,
2007).

Pegar talad er um yfingarahrif er verid ad visa til hradari Grvinnslu
areita pegar eiginleikar peirra eru ébreytt fra einni umferd til annarrar.
Vid erum pvi liklegri til pess ad taka eftir hlutum sem hafa svipada
eiginleika og peir hlutir sem vid héfum nyverid séd (Kristjansson og
Camana, 2010; Gleitman o.fl. 2007).

Yfing virdist hafa ahrif & pad hverju vid veitum athygli hverju
sinni. Talid er ad pessi ahrif komi fram vegna pess ad pau heilasvadi
sem tengjast yfingarahrifum eru virk um tima eftir ad areiti heettir eda
hverfur ur sjonsvidi. bvi tekur pad skemmri tima ad vinna ar areitunum
begar pau birtast aftur (Arni Kristjansson, 2005). Klassiskt demi um
yfingu er pegar einhverjum er gefinn ordalisti og eitt af ordunum veeri
kona. Sidan er vidkomandi bedinn ad skrifa pad sem kemur fyrst upp i

hugann pegar honum eru syndir stafirnir ko. Ad 6llum likindum skrifar



vidkomandi kona pvi areitid hefur nylega verid i sjénsvidi og koma pvi
yfingarahrif fram. Annad demi um yfingu er pegar einhverjum veeru
syndar 10 myndir af dyrum og par & medal veri mynd af kaninu. Stuttu
sidar fengi vidkomandi ad sja tvireda mynd (sja vidauka A) par sem
annadhvort veri haegt ad sja kaninu ut ar myndinni eda 6nd. Ad 6llum
likindum szei hann kaninu Gt Ur myndinni par sem hann hafdi nyverid

séd mynd af kaninu.

Tulving, Schacter og Stark (1982) voru medal peirra fyrstu ad
rannsaka yfingu. I tilraun peirra kom fram yfing vegna endurtekningar
(e. repetition priming). patttakendur tilraunar peirra attu ad lera lista
med litt pekkt ordum. Annadhvort einum degi eda einni viku seinna attu
patttakendur ad fylla inn i eydur & ordalista. Helmingur ordanna &
listanum voru pau sem patttakendur hofou adur fengid og hinn
helmingur ordanna voru ny. Nidurstodur peirra leiddu i 1jés ad
patttakendur attu ad jafnadi audveldara med ad fylla inn i pau ord sem
voru & listanum sem pau hofou adur fengid. betta er skyrt deemi um

yfingarahrif vegna endurtekningar.

Arid 1992 gerdu Bravo og Nakayama sjonleitarverkefni sem
krafdist pess ad patttakendur beindu athyglinni ad 16gun markareitis,
attu ad greina hvort vinstra eda hagra horn markareitis i formi tiguls
vantadi. I fyrri sjonleitarverkefnum éttu patttakendur adeins ad tilgreina

hvort markareiti veeri til stadar.

[ framhaldi af rannsékn Bravo og Nakayama foru Maljkovic og
Nakayama (1994 og 1996) ad skoda yfingarahrif i sjonleitarverkefnum
sem svipudu til verkefna Bravo og Nakayama. I fyrri rannsokn peirra
attu patttakendur ad finna markareiti i kringum truflara. Markareitid var
tigullaga og var i 6drum lit en truflararnir tveir (sja mynd 1).
patttakendur attu ad meta hvort vinstra eda haegra horn markareits

vantaoi.



<
"O

Mynd 1. Hér ma sja hvernig sjonleitarverkefni Maljkovic og Nakayama leit Gt. batttakendur attu ad
tilgreina hvort vinstra eda haegra horn markareitis vantadi.

Nidurstddur sjonleitarverkefna peirra gafu til kynna ad yfing veeri
tengd atstokks ahrifum. batttakendur voru ad jafnadi fljotari ad bera
kennsl a markareiti ef litur markareitis var endurtekinn. Pvi syndu
bessar nidurstodur fram & ad yfingarahrif koma lika fram i einféldum
utstokks sjonleitartilraunum (Maljkovic og Nakayama, 1994). bessar
nidurstodur stangast téluvert a vid fyrri kenningar um sjonleit par sem
utstokk var algerlega talid areitistengt og pvi atti endurtekning ekki ad
hafa ahrif a slik verkefni, areitid etti alltaf ad stokkva at (Treisman og
Gelade, 1980).
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Maljkovic og Nakayama téldu ad pessi ahrif veeru tengd eftirtekt,
ad athyglin beinist osjalfratt ad pvi areiti sem yrdoi fyrir Gtstokks
ahrifum. Asteda pessara nidurstadna sogdu Maljkovic og Nakayama
geta verid tveer. Annarsvegar vegna ventinga patttakenda um
stadsetningu markareitis og hinsvegar tengt skammtimaminni. Pad sem
pau attu vid med ad nidurstodurnar tengdust skammtimaminni var ad
eiginleiki markareitis fra fyrri umferd veeri afram i skammtimaminni i
einhvern tima og pvi veri audveldara ad bera kennsl & pad pegar pad
birtist aftur. Ut fra pessu kom i ljos ad veentingar patttakenda géatu ekki
skyrt styttri svartima og pvi var ljost ad einhverskonar frumsteett,
Omedvitad og oviljastyrt minniskerfi hefdi pessi ahrif (Maljkovic og
Nakayama, 2000). Endurtekning stadsetningar markareitis hefur pvi
meiri ahrif a athygli en vitneskja um hvar pad atti ad birtast, gagnastyrd

ferli hafa meiri ahrif & skynjun en hugarstyrd ferli.

Nidurstdour tilrauna peirra leiddu einnig i ljés ad yfingarahrif
aukist eftir pvi sem endurtekning er meiri. Svartimi styttist med hverju
skipti sem areiti er endurtekid en mismikid. Hann styttist mest fyrst, svo
minna eftir pvi sem lidur & fjélda endurtekninga (Maljkovic og
Nakayama, 1994). | rannsokn sinni arid 1996 fengu Maljkovic og
Nakayama per nidurstoour ad heegt sé ad fa fram yfingarahrif
stadsetningar. Pau fengu einnig nidurstddur sem gefa til kynna ad yfing
litar og stadsetningar getur gerst a sama tima og éhadar hvorri annarri
(Maljkovic og Nakayama, 1996).

Rannsokn var gerd arid 2002 af peim Kristjanssyni, Wang og
Nakayama til ad skoda hvort yfingarahrif sem pessi kemu fram i
samleitarverkefnum, floknari sjonleitarverkefnum. I tilraun peirra gatu
areitin verid raud, green, 100rétt eda larétt. Markareitid var raud stika og
gat hun ymist verid 160rétt eda larétt. Ef markareiti var 16drétt pa voru

truflarar laréttir (raudir eda graenir) og 6fugt. Areiti tilraunar voru &
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fjéra vegu: markareiti hafdi alltaf somu legu og fengu patttakendur ad
vita pad fyrirfram, lega markareitis vixladist milli umferda, lega
markareitis var avallt si sama og lega markéareitis breyttist
handahofskennt milli umferda. Nidurstdédur peirra syndu ad pegar lega
markareitis vixladist milli umferda var svartimi lengstur og ekki kom
fram munur & svartima pegar patttakendur vissu hvar markareitio eetti

ad birtast (Kristjansson, Wang, og Nakayama, 2002).

Eins og adur kom fram voru ekki allir alveg sammala
pattabindingarkenningu Treisman og voru Kristjansson og félagar i
peim hopi. Nidurstédur rannsdkna peirra ganga gegn kenningu
Treisman par sem samleit virdist ekki alltaf krefjast hugarstyrdra ferla
(Wang o.fl., 2005). Samkvemt pvi atti leit ad vera skilvirkari ef
markareiti er pekkt en nidurstédur peirra gefa til kynna ad svo er ekki.
pessar rannsoknir syna ad yfingarahrif koma ekki einungis fram i
samleit heldur einnig i pattaleit. Frekari rannsoknir a yfingarahrifum
hafa leitt i 1j6s ad yfingarahrif eru ekki einungis bundin vid markareiti,
heldur geta slik ahrif einnig komid fram vegna endurtekningar truflandi
areita. Nidurstddur rannsokna peirra Kristjanssonar o.fl. (2002) stydja
betta. Paer syndu ad svartimi veeri styttri pegar truflandi areiti voru pau
somu fra einni umferd til annarrar. pessar nidurstodur gefa til kynna ad
sjonkerfid vinni heldur med heildarmynd pess sem vid sjdum hverju
sinni en ekki einungis med markareitid sjalft. Sidar stadfestu
Kristjansson og Driver (2008) pessar nidurstoour og samberilegar

nidurstodur fast i pattaleit og samleit.

Eins og adur kom fram hafa rannsoknir bent til pess ad menn bui
yfir frumsteedu minniskerfi sem er algerlega oOviljastyrt og telja margir
ad ahrif pess komi fram i yfingarahrifum.

petta minniskerfi er pess megnugt ad beina athygli hratt og

orugglega ad peim areitum sem i kringum okkur eru og skipta okkur
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mali (Arni Kristjansson, 2005; Arni Kristjansson, 2008; Kristjansson og
Camana, 2010). Rannsoknir hafa verid gerdar til ad utiloka ahrif
svarhneigdar i sjonleitarverkefnum og syna nidurstddur fram a ad
svarhneigd hafi ekki ahrif og skyri ekki pau yfingarahrif sem koma
fram. Svarhneigd er kerfisbundin tilhneiging einstaklings ad bregdast
vid areiti & tiltekinn hatt vegna annarra patta en skynjunar

(Sigurdardottir, Kristjansson, og Driver, 2008).
Anrif eftirtektar

Rannsoknir i skynjunarsalfraedi hafa leitt i [jos ad eftirtekt hefur mikil
ahrif & pad hvad vid sjaum hverju sinni. Pad kemur mérgum & oOvart
hversu litla athygli vid eigum pad til ad veita areitum, jafnvel pd pau
séu beint fyrir framan okkur. I hinu daglega lifi tokum vid ekki eftir 6llu
sem gerist i kringum okkur po flestir telji sig hafa nokkud skyra og
goda mynd af umhverfi sinu. Athygli eda eftirtekt hefur tilhneigingu til
ad beinast ad pvi sem vid hofum nyverid séd og er hugraent ferli sem
gerir folki mogulegt ad veita tilteknum upplysingum forgang. Med pvi
ad beina athyglinni ad einhverjum hlutum er heaegt ad Gtiloka adra sem

skipta okkur minna méli (Aldis Gudmundsdottir og Jorgen Pind, 2003).
Daniel Simons og Christopher Chabris gerdu tilraun arid 1999 a

fyrirbaeri sem kallad er breytingar blinda (e. change blindness). ba er
ekki verid ad tala um blindu s6kum skemmdar & auga, skemmdum &
sjonbrautum eda skemmdum & sjonsvaeedum heilans. Pad sem att er vid
er ad ef athygli er ekki beint ad areiti tekur madur ad 6llum likindum
ekki eftir pvi og meetti likja pvi vid nokkurskonar blindu. Peir Simons
og Chabris bjuggu til stutt myndband par sem tvo priggja manna lid
saust kasta korfubolta & milli sin. Patttakendur tilraunar voru bednir ad

horfa & myndbandid og telja hversu oft boltinn for a milli peirra sem
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voru i hvita lidinu. Eftir nokkrar sekundur gerdist annad af tvennu.
Kona gekk framhja lidunum med regnhlif, eda kona i gorillubiningi
gekk framhja. Pessir atburdir toku um fimm sekdndur hvor. pegar
patttakendur voru bunir ad horfa & myndbandid voru peir spurdir hvort
peir hafi séd eitthvad dvenjulegt i myndbandinu eda hvort peir hafi séd
eitthvad annad en pessi tvo priggja manna lid. Nidurstédur leiddu i 1jés
ad teplega helmingur, eda 46% patttakenda sau konuna med regnhlifina
eda i gorillubdningnum. bessi rannsokn gefur gbda syn a pad hversu
mikil ahrif athygli hefur & pad sem vid skynjum (Lilienfeld, Lynn,
Namy og Woolf, 2006; Goldstein, 2007; Smith og Kosslyn, 2007). Til
eru fleiri rannséknir sem syna somu nidurstéour en pad verdur ekki

farid frekar i peer her.

Talid er ad asteda pess ad vid getum ekki medtekid allar
sjonraenar upplysingar sem okkur berast a hverjum tima er su ad vid
erum med takmarkada geymslugetu. Nidurstodur rannsoknar Arna
Kristjanssonar (2004) gefa til kynna ad vid getum ad jafnadi geymt
nakvema mynd af fjorum til fimm areitum. bPegar areitin voru fleiri féru
patttakendur ad rugla peim saman. bvi ma segja ad vid geymum ekki
mjog skyra mynd af pvi sem vid sjadum ef vid veitum pvi ekki athygli og
areitid varir adeins i skamma stund i minni okkar (Sperling, 1960).

Kristjansson o.fl. (2005) gerdu rannsdékn & yfingarahrifum
gaumstolssjuklinga. Tilgata peirra var su, ad ef athygli er forsenda
yfingar pa myndu yfingaradhrif ekki koma fram hja
gaumstolssjuklingum pegar areiti veeri birt i vinstra sjonsviai.

Gaumstol (e. hemispatial neglect) er taugasjukdomur sem kemur i
kjolfar heilaskemmda & hagra hvirfilbladi. Nanar tiltekid i kringum
nedri hvirfilbledil (e. lobus parietal inferior) og efri gagnaugagara (e.
gyrus temporalis superior) vid mot hnakka og gagnaugablads.

Gaumstol lysir sér pannig ad mjog litilli eda engri athygli er veitt
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areitum i 6dru hvoru sjénsvidi og pa oftast pvi vinstra (Danckert og
Ferber, 2006). Ppratt fyrir ad margar rannsoknir a gaumstoli og
nidurstddur peirra gefi géda mynd af pvi hver asteda pess er, virdast
ekki allir & sama mali hvad veldur. Deilur eru um hvada heilaskemmdir
valda gaumstoli. Margir hafa beint athygli ad pvi hversu erfitt er ad lesa
ur nidurstédum slikra rannsdkna par sem gaumstolssjuklingar eru oftar
en ekki med heilaskemmdir a fleiri sveedum en peim sem adur voru upp
talin (Arni Kristjansson, 2005). | vidauka B ma sja eftirhermuprof par
sem ahrif pessa sjukdéms eru augljés. Sjuklingur var bedinn um ad
herma eftir myndinni ad ofan og teiknadi hann adeins hegri hlid
myndar. Pvi ma segja ad sjuklingurinn hafi ekki tekid eftir pvi sem var i
vinstra sjonsvidi. Pbessi mynd er mjog lysandi fyrir einkenni
gaumstolssjuklinga og kemur petta fram & margvislegan hatt i lifi

beirra.

[ tilraun Kristjanssonar o.fl. (2005) & gaumstolssjuklingum voru
sjuklingarnir latnir framkvema sjonleitarverkefni. Tilgangur tilraunar
var ad athuga hvort yfingarahrif litar og stadsetningar keemu fram. 1 ljos
kom ad yfingarahrif litar komu fram en yfingarahrif stadsetningar ekKi.
Pessar nidurstddur syna ad heilasvedi litar og stadsetningar eru ekki ad
Ollu leyti pau sému. bvi virdist sem athygli sé ekki naudsynleg svo ad
yfingarahrif komi fram hja gaumstolssjiklingum. Yfing litar virdist
ekki had athygli en yfing stadsetningar er pad (Arni Kristjansson, 2005;
Kristjanssson, Vuilleumier, Malhotra, Husain og Driver, 2005).
Nidurstédurnar syna ad jafnvel p6 medvitud athygli eigi sér ekki stad
begar areiti birtast, skilja pau eftir spor i minni manna. Ut fra
nidurstddum matti sja ad pau heilasvaedi sem tengjast eftirtekt geta ekKi
ein og sér skyrt yfingarahrif. Pvi ma draga pa alyktun ad pau svedi
heilans sem tengjast yfingarahrifum litar séu liklega Oskdddud hja

gaumstolssjiklingum (Treisman og Gelade, 1980). I stuttu mali maetti

15



bvi segja ad peir komust ad peirri nidurstodu ad eftirtekt veeri ekKi

naudsynleg forsenda yfingar, allavega ekki yfingar litar.

Lifedlisfraedi yfingar

Rannsdknir & taugafreedi tengdri yfingardhrifum hafa farid fram til
demis med rannsoknum & gaumstolssjuklingum og med stafraenni
segulommyndun (e. functional magnetic resonance imaging/fMRI). pa
hafa adallega verid skodud tengsl eftirtektar og yfingarahrifa. Deemigert
er ad lata patttakendur leysa sjonleitarverkefni a medan fylgst er med
heilavirkni peirra (Kristjansson o.fl., 2007). Stafreen seguldmmyndun er
notud til pess ad skoda breytingar & blodfledi i heila. Aukin virkni i
heila krefst meira sarefnis og glukosa og pvi stafar aukid bloofledi af

aukinni virkni.

Rannsoknir a yfingarahrifum hafa synt ad blodflaedi er mikid vid
fyrstu birtingu areitis en minnkar sidan vid endurtekningu (Arni
Kristjansson, 2005; Kristjanssson, Vuilleumier, Schwartz, Macaluso og
Driver, 2006). Rannsékn Arna  Kristjanssonar ~ (2005) &
gaumstolssjuklingum syndi marktekan mun a blodfledi i heila vid
endurtekningu stadsetningar markareitis, & peim sveedum sem adur hafa
verid tengd eftirtekt. Petta svaedi er kallad ,.frontal eye fields* eda
augnsvadi ennisblads. Einnig kom fram marktsekur munur & blodfleedi,
a svaedum a métum hnakka og gagnaugablads og & hlidleegum hluta
ennisblads. Pad svadi er tengt pvi pegar eitthvad fangar athygli okkar.
Hluti pessara svaeda er ad jafnadi skemmdur hja gaumstolssjaklingum.
Einnig kom fram marktekur munur & blodfleedi & svedum tengdum
endurtekningu litar areitis. Pau sveaedi eru a hvirfilbladi og ennisbladi og
hafa pau einnig verid tengd eftirtekt. Pad matti lika sja minnkun &

blodfledi & sveedum i gagnaugabladi eda nanar tiltekid i spolugara
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gagnaugablads (e. fusiform gyrus) og hlidleegum hnakkafldka (e. lateral
occipitial complex), en pau svaedi tengjast urvinnslu litar. Pvi ma sja ad
pau svadi i hvirfil- og ennisbladi sem tengjast verkan eftirtektar
tengjast jafnframt yfingarahrifum. Nidurst6dur pessarar rannsoknar
stydja ad tengsl séu a milli eftirtektar og yfingarahrifa i sjonskynjun.
Pvi ma draga pa alyktun ad breytingar a virkni i sjénsveedum heilans

tengist yfingarahrifum.
Skynminni

Rannsoknir fyrri ara & skynminni (e. sensory memory) syna ad areiti i
sjonsvidi eru oftast fleiri en haegt er ad muna (Sperling, 1960). Med pvi
er att vid ad takmork séu a rymi minnis. Vitad er ad fleiri upplysingar
berast okkur en haegt er ad taka eftir med gédu moti. Sperling gerdi
margar tilraunir til ad komast ad pvi hversu marga hluti haegt veeri ad
geyma i minni hverju sinni. Hann notadi svokallada ,hluta kennsl*
aoferd (e. partial report) til pess. patttakendur tilrauna hans attu ad
segja fra hluta peirra areita sem birtust. Nidurstddur rannsékna Sperling
gefa til kynna ad vid getum adeins greint réttilega hluta pess sem vid
sjaum hverju sinni og er pad vegna svokalladrar minnisrymdar (e.
memory span). Hun setur takmork & pad hvad vido medtékum af pvi sem
vid sjaum. [ rannsokn hans kom i ljés ad i minni hvers og eins eru
tvisvar til prisvar sinnum fleiri upplysingar en hagt er ad telja upp.
Upplysingarnar tapast mjog fljott og innan vid eina sekdndu fra pvi ad
areiti var skynjad er pad ekki lengur i minninu. Sperling sagdi ad paer
upplysingar sem veru adgengilegar i minni, veeru eftirmyndir pess
sjonareitis sem skynjad var.

Kenningar um ad vid buum yfir frumstedu skammvinnu
minniskerfi (e. implicit memory) sem vid héfum enga stjorn & hafa

komid fram pegar umraedur um yfingarahrif hafa att sér stad. Talid er ad
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kerfid sé préunarlegs edlis og yfingarahrif séu demi um ahrif pess
(Maljkovic og Nakayama, 2000; Nakayama, Maljkovic og Kristjansson,
2004). par sem minniskerfid er talio tengjast yfingarahrifum gegnir pad
pvi hlutverki ad beina athygli okkar ad pvi sem skiptir okkur mali
hverju sinni (Arni Kristjansson, 2005).

Ef areiti birtist skyndilega virdist sem athygli beinist ad peim
hlutum areitis sem hafa nyverid skipt okkur mali. bvi er ljost ad
madurinn byr yfir einhverskonar 6medvitudu namskerfi sem hann hefur

enga stjorn a (Kristjansson, Mackeben og Nakayama, 2001).

Arni og félagar (2001) gerdu tilraun til ad skoda petta namskerfi.
patttakendur attu ad segja hvorumegin vid visbendi markareiti birtist.
patttakendur attu ad beina athygli sinni ad krossi & midjum télvuskja.
Pvi naest birtust tveer laréttar linur tilviljunarkennt. Eftir um 80 til 200
millisekundur birtust nokkur ,augu™ i kringum krossinn & midjum
skjanum og var eitt augad a milli linanna tveggja, markareitid.
patttakendur attu ad gefa til kynna hvort augad horfdi upp, nidur eda til
hlidar med pvi ad yta a videigandi takka & lyklabordi. Markareitid gat
birst vinstra eda hagra megin vid krossinn. | fyrra verkefni var
tilviljunnarkennt hvar markareitid birtist og i seinna verkefninu birtist
bad & vixl, vinstra og haegra megin vid krossinn. [ tilrauninni kom i 1jos
ad pegar samband var a milli hluta visbendis og markareitis atti nam sér
mjog fljott stad. Skammvinn athygli (e. transient attention) virdist
greina petta samband mjog fljott. Peir tdldu ad pegar aberandi visbendi
birtist skyndilega i sjonsvidi hefdi pad ahrif & skammvinna athygli
pannig ad huan beindist adeins ad litlum hluta visbendisins. bad Atti
einungis vid ef s& hluti hafdi &dur birst i fyrri umferdum. Pessar
nidurstddur stangast & vid paer hugmyndir ad athygli stjornist sjalfkrafa
af areitum sem birtast skyndilega. Samkvemt pvi etti athyglin ad

beinast sjalfkrafa ad pvi areiti sem birtst skyndilega og pvi etti athygli
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alltaf ad beinast ad nyjum areitum i sjénsvidinu. Margar fyrri
rannsoknir stydja pessar hugmyndir (Treisman og Gelade, 1980). Ef
vitneskja um stadsetningu areitis hefdi ahrif & svartima, atti hann ad
vera betri i pvi verkefni sem stadsetning markareitis veeri ljos, en pegar
stadsetning markareitis vixladist. Nidurstéournar syndu fram a ad
adgreining var verri vid vixlun areita. Veentingar patttakenda skiludu sér
ekki i styttri svartima. Nidurstddurnar leiddu i ljos ad pegar stadsetning

markareitis var endurtekin var svartiminn stystur.

Kristjdnsson og Nakayama (2003) gerdu rannsokn til ad skoda
samband litar og stadsetningar. Peir komust ad pvi ad ef samband veeri
a milli stadsetningar areitis og litar eda logunar pa atti ekkert nam sér
stad, skammvinn athygli ner ekki ad leera svo flokin sambond. Tilraun
pbeirra for pannig fram ad markareiti birtust a télvuskja i tilraunarareiti
sem liktist skraargati, med avalan hluta og skarpan hluta. Nidurstédur
leiddu i ljos ad adgreining var verri pegar markareiti birtust sitt & hvad i
skarpa og avala hluta tilraunaareitis en pegar pad birtist tilviljunarkennt.
Astaedur pess toldu peir vera ad minniskerfid er pess ekki megnugt ad
vinna ,,ef-pa“ sambond. Sem daemi ma nefna ef markareitid er grent i
pessari umferd pa verdur pad rautt i naestu. Skammvinn athygli greinir
samband milli visbendis og markareitis, pad er ad segja ad akvedid
visbendis geeti bent til pess ad akvedin stadsetning veeri liklegri en
onnur. petta kemur & Ovart par sem vitad var hvar markareitid etti ad
birtast i naestu umferd. Pvi ma sja a nidurstodum ad pekking a sambandi
visbendis og areitis hefur ekki ahrif & frammistodu patttakenda. Astaeda
pess ad ekki er haegt ad nota fyrri vitneskju til ad geta sér til um
stadsetningu komandi areitis er talin vera st ad timinn fra pvi ad areiti
birtist par til pad nasta birtist, er of stuttur. Pvi mé segja ad petta sé
frekar einhverskonar vidbragdskerfi. bessar nidurstddur renna stodum

undir paer hugmyndir ad vid héfum frumstett namskerfi sem baetir
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skammvinna athygli. Pad virdist sem petta frumsteeda minniskerfi radi
einungis vid einfold verkefni eda sambdnd. Kerfid er ekki viljastyrt og
er hentugt til ad bera kennsl & hluti sem hafa adur verid i sjonsvidi
okkar. Pvi ma segja ad buid sé ad uppgotva sveigjanlegt namskerfi sem
hefur ahrif & pad hvert vid beinum athygli okkar hverju sinni. Kerfid
skrair ekki upplysingar um hlutina sjalfa heldur vinnur pad einungis
med pa eiginleika hlutar sem birtast aftur. Nidurstodur rannsékna hafa
bvi gefid til kynna ad vid séum med mjog 6flugt athygliskerfi og eru
eiginleikar pess svipadir vidbragdi en sveigjanlegri. Kerfid beinir
athyglinni ad eiginleikum &reita sem eru éhadir hvorum 6drum, pratt

fyrir ad eiga ser stad samtimis (Nakayama o.fl, 2004).

Kenningin um sjonrana athygli

Kenningin um sjonrana athygli eda ,,theory of visual attention* (TVA)
er kenning Carl Bundesen. Hun var til pess gerd ad sameina hugmyndir
um sjonren kennsl og athyglisval. TVA leitast vid ad skyra hvad verdur
til pess ad vid veitum einhverju areiti athygli (Kyllingsbaek og
Habekost, e.d.; Bundesen, 1990). Kenningin er sveigjanleg og gefur til
kynna hvad parf til pess ad val eigi sér stad. Hun byggir & reiknijofnu
sem leitast vid ad skyra pessi tengsl. EKki verdur fjallad frekar um
jofnuna hér. Margar fyrri kenningar um sjonren kennsl og athyglisval
vilja adgreina pessi tvo ferli og halda pvi fram ad pessi ferli tengist ekki
a nokkurn hatt. Samkvemt TVA fer vinnsla sjonrenna areita fram
samsida og eru ad mestu leyti sameinud. Med pvi ad sameina pessi ferli
er leitast vid ad utskyra fyrra (e. early selection) og seinna (e. late
selection) val og leysa peer deilur sem hafa komid upp i tengslum vid
baer hugmyndir. I kenningunni um fyrra val er pvi haldid fram ad val sé

undanfari kennsla (Broadbent, 1958). Kenningin um seinna val segir ad
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kennsl séu undanfari vals (Deutsch og Deutsch, 1963). Samkveemt TVA
fer sjonreen drvinnsla fram & tveimur stigum. A fyrsta stigi & sér stad
porun milli sjonéareita og peirra mynda sem eru i sjonrena
langtimaminninu (e. visual long term memory; VLTM), pvi nast eru
borin kennsl a sjonareiti i skammtimaminni (e. visual short term
memory; VSTM). Kennsl eiga sér ekKki stad i sjonraena langtimaminninu,
par eru upplysingar sem gefa til kynna hvad areitid geti hugsanlega

Verio.

Kenning Bundesen er mjog ahrifamikil, hann var einn s& fyrsti
sem gerdi grein fyrir pvi ad rymi VSTM veeri takmarkad. Eins og adur
kom fram er tali® ad pad rdami um fjogur areiti (Arni Kristjansson,
2004). Sjonvinnsla TVA hefst & porun milli areita i sjonsvidi og pess
sem er i VLTM, pess sem vid hofum adur séd. Fjoldi areita i sjonsvidi
hefur ekki ahrif a petta ferli. Pessi pdrun a sér einungis stad ef og pegar
areitin i sjonsvidi ferast i VSTM. Fyrstu p6r sjonareita eru geymd i
VSTM og ekki er haegt ad rifja upp pau areiti sem koma a eftir. pratt
fyrir ad ekki sé heegt ad rifja pau areiti upp, hafa rannsoknir synt fram a
ad hegt sé ad fa fram yfingarahrif & peim (Bundesen o.fl., 2003;
Bundesen, 1990). Ber ad hafa i huga ad areitin sem eru sameiginleg
peim flokkum sem hafa pegar borist VSTM, ,.komast inn*“ pvi rymi
VSTM er adallega bundid vid fjolda flokka, ekki fjolda innan hvers
flokks (Bundesen o.fl., 2003; Bundesen, 1990). Notast var vid kenningu
Bundesen til ad skoda frekar fyrri rannsoknir og kom medal annars
fram ad haegt veeri ad nota hana til ad skyra og varpa ljosi & ymis

fyrirbeeri innan pessara freeda.

21



Samspil minnis og yfingar

Hugmyndir hafa komid upp sidustu ar um tengsl og jafnframt
einhverskonar samspil minnis og yfingar. Margar rannséknir hafa verid
gerdar baedi a yfingu og minni en ekki er vitad um eiginlegar rannsoknir
sem skoda pessi tengsl frekar. Kenning Bundesen a minni er, eins og
adur kom fram, mjog ahrifamikil en pad sem kenning hans utskyrir ekki
eru tengsl minnis og yfingar. Nidurstddur margra rannsokna, medal
annars rannsoknar Arna Kristjannsonar (2005) gefa til kynna ad vid
baum yfir frumsteedu minnniskerfi sem vid héfum enga stjorn . Kerfid
er til pess gert ad beina athygli okkar ad peim hlutum sem skipta mali
eda hafa nylega verid i sjonsvidi okkar. Upp hafa komid hugmyndir um
ad petta minniskerfi sé prounarlegs edlis. bad sé til pess ad bregdast
hratt og 6rugglega vid dventum og ognandi areitum i umhverfi okkar.
Rannsoknir a lifedlisfreedi minnis hafa synt fram & ad verkan pess er ad
storum hluta i framennisbladi (e. prefrontal cortex) (Fletcher og
Henson, 2001) og hafa rannsoknir a lifedlisfraeedi yfingar synt fram a ad
verkan pess er & augnsveadi ennisblads (e. frontal eye field). Pvi ma sja
ad heilasvaedi minnis og yfingar eru badi a ennisbladi og pvi er ekki

oOliklegt pau tengist.
Markmid tilraunar og tilgatur

Markmid pessarar rannsdknar er ad skoda tengsl minnis og yfingar.
Ekki er vitad um samberilegar rannsoknir & pessum tengslum. Notast
var vid nidurstddur fjélmargra rannsékna a yfingu og kenningu Carl
Bundesen & minni til ad skoda pessi tengsl. Tilgata tilraunar var su ad
pegar stadsetning markareitis veeri endurtekin, baeru patttakendur oftar

kennsl & areitid en pegar stadsetning veeri su sama.
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Aoferd

patttakendur

patttakendur tilraunar voru tiu konur & aldrinum 21 til 28 ara,
medalaldur var 24,8 ar og voru per valdar af hentugleika. Enginn
patttakandi fékk greitt fyrir patttoku. Allir péatttakendurnir voru
nemendur vid Haskdla islands, sjo i salfredi, tveer i 16gfraeedi og ein i
verkfraedi. Patttakendur sem voru i salfredi hoéfou litla reynslu af
sjonleitarverkefnum en hinar enga. Allir pétttakendur voru med
heilbrigda sjon en prjar peirra notudu linsur eda gleraugu og voru par
bednar um ad hafa pad medferdis. Allir patttakendur fengu stutta
utskyringu & tilraun &dur en han hofst en vissu ekki frekar um tilgang

hennar.
Areiti

Avreiti tilraunar voru annarsvegar bokstafir og hinsvegar tolustafir.
Markareiti voru bokstafir en truflarar voru tolustafir. Areiti tilraunar
voru eftirfarandi: eitt markareiti birtist, ymist fyrir ofan kross eda
nedan, tv0 markareiti birtust og pa baedi fyrir ofan og nedan kross eda
eitt markareiti birtist og einn truflari og var pad handahdfskennt hvort
var fyrir ofan og hvort fyrir nedan. Notast var vid stafrof enskumaelandi
folks, pad er ad segja w og z voru med en sérislenskum stéfum sleppt.
Avreiti tilraunar birtust annadhvort fyrir ofan eda nedan hvitan kross &

midjum svértum skja <0,1 cd/m?.
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Teekjabunadur

Tilraun for fram i Odda, hasi Félagsvisindadeildar Haskdla Islands.
Notud var Machintosh PowerPC G4 med Mac OS styrikerfi.
Toélvuskjarinn var 15,5 ad sterd af gerdinni IBM CRT, 1024x728
myndeindir og uppfarslutioni var 85 Hz. VisionShell hugbunadur var

notadur vio forritun tilraunar.

Rannsoknarsnid

Frumbreyta rannsoknar var stadsetning markareitis og tok hun tvo gildi,
endurtekin stadsetning eda breytt stadsetning. Fylgibreyta rannséknar
var fjoldi réttra svarana. Svartimi var einnig skodadur, p6 adallega veeri

verid ad skoda fjolda réttra svarana midad vid stadsetningu.

Framkveemd

patttakendur satu i um pad bil 60 cm fjarlegd fra tolvuskja i
halfmyrkvudu, gluggalausu herbergi. Loftljos h6fou verid slokkt til ad
koma i veg fyrir speglun a skja en einn lampi med daufu ljosi var i
horni herbergis. Einn patttakandi var profadur i einu. I byrjun tilraunar
var patttakendum kynntur gangur tilraunar i stuttu mali (sja vidauka C).
bvi nast fékk hver patttakandi ad fara i gegnum tiu afingarumferdir. [
byrjun hverrar umferdar heyrdist sinustonn i 500 ms og attu
patttakendur ad horfa a kross a midjum skjanum. Fra pvi areiti birtist
par til hula kom, lidu 70,56 ms (stilling 6 i forriti) i efingarumferdunum
og ef patttakandi virtist ekki sja areitin var areitistiminn lengdur i 82,32
ms (stilling 7 i forriti). Hulan var gerd ar svortum og hvitum
misbreidum og I6ngum linum (sja mynd 2) par sem 20 stykki birtust til

skiptis i 60 ms. Markareiti tilraunar var bokstafur en truflari tolustafur.

24



AJ &fingartilraunum loknum hofst tilraun og skiptist han i fjora hluta
med 100 umferdum hver, samtals 400 umferdir. Patttakendur voru
bednir um ad svara eins fljétt og peir moégulega gatu. Tekin var stutt
hvild eftir hvern hluta, um pad bil ein til tveer minGtur svo ad preyta
patttakenda myndi ekki skekkja nidurstddur. Rannsakandi skradi svor a
sérutbuid blad. Gagnasofnunin tok um klukkustund & hvern patttakanda
eda samtals tiu klukkustundir. bess ma geta ad i verkefninu var
sjonareiti birt i skemmri tima en 200 ms til ad koma i veg fyrir ad

augnhreyfingar i att ad markareiti geetu utskyrt yfingarahrif.

Hula birtist i 60 ms.

Areiti birtust 1 70, 56ms
eda B2, 32ms.

Tpphafsmynd, kross 4 nudpam
ski4.

Mynd 2. Svartur skjar med hvitum krossi birtist, sidan birtust areiti tilraunar og pvi nast
hula.
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Urvinnsla

Reikniforritio SPSS (e. Statistical Package for the Social Sciences 17,0)
var notad vid Urvinnslu gagna. Samtals voru 400 umferdir & hvern
patttakanda og voru paer pvi 4000 talsins. bar sem einungis er um ad
reeda tveer meelingar i tilraun, fjéldi réttra svara 6had stadsetningu og
fjoldi réttra svara had stadsetningu, var notad parad t-préf (e. paired
samples test) vid Gtreikninga. Parad t-prof gefur upplysingar um hvort
medaltdl Urtaka séu med tolfraedilega markteekan mun, hvort munur sé a
fjolda réttra svara eftir pvi hvort stadsetning areita var endurtekin eda
ekki. Einnig var skodad hvort marktekur munur veeri & svartima eftir

stadsetningu.

26



Nidurstdoour

prjar tegundir umferda voru mogulegar i tilraun: eitt markareiti, tvo
markareiti og markareiti og truflari. Gogn voru skodud og skrad voru
rétt svor. Einnig voru umferdir med endurteknum stadsetningum
merktar. Auk pess ad fa rett fyrir ad svara pvi sem birtist var einnig
gefid rétt ef patttakandi greindi pad markareiti (eitt af tveimur eda pegar
bad var eitt markareiti og truflari) sem var & sama stad og markareiti i
fyrri umferd. Ef tvd markareiti birtust tveer umferdir i ro6d purfti

patttakandi ad greina baedi markareiti seinni umferdar til ad fa rétt fyrir.

Heildarhlutfall réttra svara var 70,2% & moti 29,8% rangra.
Medalfjoldi allra réttra svara voru 280,7, medalfjoldi réttra svara pegar
stadsetning var endurtekin, midad vid fyrri umferd voru 2155 og
medalfjoldi réttra svara pegar stadsetning var ekki endurtekin voru 65,2

talsins.

Séa patttakandi sem fékk flest rétt svor var med 338 talsins sem er
um 84,5% og sa sem fékk faest rétt svor var med 212, sem er um 53%.
Pegar rétt svor voru skodud midad vid endurtekna stadsetningu var sa
patttakandi sem var med flest rétt svor med 255 talsins og s& sem var
med fest med 164 talsins. Einnig voru rétt svor skodud pegar
stadsetning var ekki endurtekin og sa patttakandi sem var med flest rétt
svor pegar stadsetning var ekki endurtekin var med 87 talsins en sa sem

var med feest var med 48 talsins.

Kannad var hvort einhver svartimi veeri meira en premur
stadalfravikum fra medaltali, en svo var ekki. bvi voru 6ll gbgn

patttakenda voru notud vid drvinnslu.
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Til ad skoda hvort ad marktekur munur veeri a réttum svérum eftir
stadsetningu var notast vid parad t-prof. Parad t-prof er notad til pess ad
leggja mat a pad hvort medaltol tveggja hopa séu tolfredilega olik. T-
préfid gaf til kynna midad vid 95% oryggisbil ad pad veeri marktaekur
munur a fjolda réttra svara midad vid stadsetningu (t(9) = 17,514, p <
0,001).

2807 M Rétt endurtekin stadsetning
270 O Rétt ekki endurtekin
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Mynd 3. Fjoldi réttra svara midad vid stadsetningu markareitis.
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Mynd 3 synir fjélda réttra svara midad vid stadsetningu mark-

areitis. Pegar stadsetning markareitis var endurtekin var fjoldi réttra

svarana toluvert heerri en pegar stadsetningin var ekki endurtekin. pvi

ma sja ad yfingarahrif stadsetningar koma fram.

Til ad skoda hvort ad markteekur munur veeri a svartima midad vio

stadsetningu var notad parad t-prof. T-profid gaf til kynna midad vid

95% 0ryggisbil ad ekki veri markteekur munur & svartima midad vio
stadsetningu (t(9) = 1,740, p > 0,05).
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Mynd 4. Medalsvartimi midad vid endurtekna stadsetningu annarsvegar og ekki endurtekna

stadsetningar hinsvegar.
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Eins og méa sja @ mynd 4 er ekki mikill munur & medalsvartima
midad vid stadsetningu. bratt fyrir ad ekki var marktekur munur &
svartima eftir stadsetningu var medalsvartimi  endurtekinnar
stadsetningar 1.419,7 msek. sem er litid styttri en pegar stadsetning var
ekki endurtekin, 1.441,6 msek. Vid skodun gagna kom i ljos ad
medalsvartimi priggja patttakenda virdist skekkja nidurstodur. Svartimi
beirra var ad jafnadi styttri pegar stadsetning var ekki endurtekin, sem
er 6fugt vid nidurstédur hinna patttakendanna sem og fyrri kenningar

um yfingu vegna endurtekinnar stadsetningar.

Hafa skal i huga ad svartimi patttakenda skiptir ekki skopum
vardandi nidurstédur tilraunar. Var hann einungis skodadur til ad sja
hvort visbendingu veri um hvort svartimi veeri styttri ef stadsetning
veeri endurtekin. Rannsakandi sa um ad prysta & hnapp a lyklabordi sem
skradi svartima og vid pad kemur fram nokkur skekkja sem erfitt er ad
leggja mat a. Eins og &dur kom fram var ekki marktekur munur &

svartima eftir stadsetningu og pvi gaf hann ekki nothafar nidurstédur.
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Umrada

Tilraunin var gerd med pad i huga ad skoda hvort tengsl veeru a milli
yfingar og minnis. Eins og nidurstodur tilraunar gefa til kynna er
marktekur munur a fjolda réttra svarana eftir stadsetningu. Ef areiti
birtist & sama stad og areiti fyrri umferdar eru meiri likur & ad
patttakandi greini pad rétt. bvi ma draga pa alyktun ad yfingarahrif
komi fram i tilrauninni og bendir pad til pess ad hugsanlega séu einhver
tengsl milli yfingar og minnis. Eins og adur kom fram var notast vid
sjonleitarverkefni til ad skoda pessi hugsanlegu tengsl. Pessar
nidurstodur gefa til kynna ad yfing beeti frammistdu i
sjonleitarverkefnum pegar areiti umferdar birtast & sama stad og areiti

fyrri umferdar.

Medaltal rettra svarana var um 70%, sem var upphaflega hugsad
sem vidmid. [ tilraunum sem pessum er ad jafnadi best ad frammistadan
sé medalgdo — ekki of god og ekki of sleem. patttakendur namer eitt, tvo
0g atta voru med undir 60% rétt svor og geeti pad talist sem of léleg
frammistada. Hinir patttakendurnir voru med um 70-80% rétt. bar sem
einn pattakandi var med 84,5% rétt geeti pad talist sem of god

frammistada.

EkKi er vitad til pess ad hlidstedar rannsoknir hafi verid gerdar &
tengslum yfingar og minnis. bvi veri nasta skref ad endurtaka
tilraunina til ad stadfesta nidurstodur.

Pessi tilraun var ekki laus vid annmarka. Eftir & ad hyggja hefdi
hugsanlega verid betra ad lengja birtingartima enn frekar hja peim
patttakendum sem voru med lagt svarhlutfall og stytta hja peim sem var

med of hatt. Einnig er Ohjakvemilegt ad velta pvi fyrir sér hvort
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sambarilegar nidurstodur kemu fram ef patttakendur tilraunar hefdu

verid fleiri, af bAdum kynjum, 6llum aldri og valdir af handahofi.

Pegar gogn voru skodud kom i ljés ad pad myndudust kunnulegar
skammstafanir eda tveggja stafa samsetningar. Ahugavert veeri ad skoda
hvort audveldara veeri ad greina slik areiti en pau sem hafa enga
merkingu eda eru okkur ekki kunnug. Sem dami um kunnuglegar
samsetningar ma nefna: SS (svo sem; Slaturfélag Sudurlands), MA
(medal annars; Menntaskolinn a Akureyri), TD (til demis), B5
(skemmtistadur i midbae Reykjavikur; vitamin), 3G (3rd generation eda
pridja kynsléd farsima) og U2 (pekkt rokkhljomsveit). Ekki er petta
teemandi listi. Pessar samsetningar voru lauslega skodadar og var
visbending um ad audveldara sé ad greina pekktar samsetningar en paer
sem hafa enga merkingu. Hugsanlega geti petta tengst minni. Hafa ber i

huga ad petta er ekki stadfest med tolfreedilegum dtreikningum.
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Vidauki B
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Vidauki C

Eg etla ad bidja pig um ad sitja beina i stolnum og horfa & krossinn &
midjum skjanum. Pu heyrir ton og sidan birtist areiti & skjanum,
annadhvort fyrir ofan eda nedan krossinn. Eg @tla ad bidja pig um ad
segja mér hvada areiti birtast og pad eins fljott og pu getur. Areiti
tilraunar eru tvennskonar, annarsvegar tolustafur og hinsvegar
bokstafur. Stuttu eftir ad areiti birtist kemur hula & skjainn, pd sérd
hvernig hulan er i &fingarumferdunum. Vid byrjum & ad fara i gegnum
tiu eefingaumferdir til ad sja hvernig petta gengur fyrir sig. Farid verdur
i gegnum fjorar lotur og i hverri lotu verdur farid i gegnum 100
umferdir. Tekin verdur eins til tveggja minatna hvild & milli hverrar

lotu, allt eftir porfum.
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