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Agrip

[ pessu lokaverkefni verda holmgongur i islenskum fornbokmenntum rannsakadar og
skodadar me0 tilliti til iprotta. Sérstok ahersla verdur 16g0 & frasagnir af holmgongum
{slendingasagnanna enda lysingarnar nokkud nakvaemar og sogurnar moérgum
fslendingum vel kunnar. Farid verdur yfir pad hvernig hlmgéngur foru fram og hvada
reglum peer lutu. Astaedur holmgangna verda skodadar, proun peirra og hvernig peer
birtast i bokmenntum.

Lokaverkefnid er byggt 4 rannsokninni iprottir i fornbokmenntum sem badir
hofundar verkefnisins toku patt 1 hja Gudmundi Seemundssyni adjunkt hja
Kennarahaskola {slands. betta verkefni var tilvalid fyrir héfundana pvi annar hefur lokid
BA profi i islensku en hinn BA profi i pjodfraedi, badir fra Haskola Islands, og hafa
mikinn dhuga 4 fornbokmenntum. I verkefninu voru 611 atvik iprotta skrad nidur i 61lum
helstu islensku fornbékmenntunum. Oll atvik hélmgéngu i Islendingaségunum voru sidan
skrad a sérstakan lista par sem helstu upplysingar hverrar hdlmgongu voru greindar og er
sd listi 1 vidauka. Heimilda var einkum aflad i Gegni 4 bjodarbokhlédunni og 4 bokasaftni
Kennarahaskola {slands auk pess sem leitad var ad frekari upplysingum og myndum &
veraldarvefnum.

Markverdustu nidurstddurnar voru per ad holmgongur falla ad mestu leyti undir
skilgreiningar iprotta badi nitima- og fornmanna. Hingad til hafa per ef til vill frekar
verid skilgreinar sem blodugur bardagi en par sem farid var eftir strongum reglum, eins
konar domgasla var & stadnum, ekki var barist til ad drepa og folk horfdi 4 h6lmgonguna
sér til skemmtunar ma alykta ad holmgangan hafi haft fleiri einkenni iproétta en blodugs

bardaga.
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Inngangur

Allt frd barnaesku var fornménnum kennt ad stunda ymsar iprottir og voru menn metnir
ad verdleikum eftir likamlegu atgervi. I nar 61lum persénulysingum i fornsogunum er
pessara eiginleika getid hvort sem eiginleikarnir voru évenju miklir eda 6venju litlir.
Hetjurnar voru gjarnan fremstir allra manna um 611 Nordurlond i likamlegum iprottum en
peir sem voru svikulir og illir voru margir hverjir litlir iprottamenn.

begar lysingar af iprottaafrekum forfedra okkar {slendinga eru skodadar er ekki
laust vid ad lesandinn fai minnimattarkennd. Annar hver madur virdist hafa verid feer um
a0 hoppa ha0 sina i fullum herkleedum, rennt sér fotskridou nidur hastu fjoll eda farid &
handahlaupum svo hratt ad hestar attu fullt 1 fangi med ad fylgja peim eftir. Pegar menn
komu saman 4 mannamotum eda pingum, reyndu peir sig i ymsum ipréttum og aflraunum
og hlutu sigurvegararnir mikla virdingu.

Ymislegt fleira var talid til iprotta i fornsdgunum en vid skilgreinum sem iprottir
i dag enda fornmenn ekki uppteknir af skilgreiningum. beir sem voru godir smidir eda
leiknir 1 ad kveda visur voru taldir miklir ipréttamenn.

Likamlegt atgervi skipti mun meira mali i daglegu lifi i forndld heldur en pad
gerir 1 dag. Nanast 61l vinna var likamleg og purftu menn ad rakta jardir sinar med
frumsteedum taekjum og télum. Einnig gatu menn att 1if sitt undir afli og fimi pegar slo 1
orrustu eda pegar menn gengu 4 hdlm sem er einmitt umfjollunarefni pessa verkefnis.

begar tveir menn attust vid skipti hofudmali hvor var betur 4 sig kominn
likamlega en einnig skipti mali ad vopnin veru i lagi. Holmgongur foru fram eftir
akvednum reglum ad vidostoddum ahorfendum og pvi margt likt med peim og
iprottakappleikjum nutimans. Skylmingazfingar féru fram samkvaemt reglum um
holmgdngur og voru paer pvi kjorinn vettvangur til ad profa feernina sem buid var ad ®fa.
Markmid holmgdngunnar var ekki ad drepa andstedinginn, pott pad kemi audvitad fyrir,
heldur leggja hann ad velli og demi er um nokkurs konar atvinnuh6lmgéngumenn par
sem menn notudu holmgongu til ad eignast konur, 16nd og adrar eignir.

Hoélmgangan, sem vi0 skilgreinum sem forna iprétt, verdur skodud hér 4 eftir i
sOgulegu og félagslegu samhengi og hugad ad astaedum beirra og lyktum. Hlutverk

hélmgongunnar i bokmenntunum i tengslum vid byggingu sagnanna verdur skodad og



hvernig einstaklingar pad voru sem a holm gengu. Einnig verdur minnst & adrar iprottir
sem menn stundudu i forn6ld og pann tilheyrandi binad.

fslendingasogurnar eru gédar heimildir um samfélagsgerd fyrri tima p6 varla sé
hagt ad taka paer sem beinhardar stadreyndir. I framhaldi af rannsékninni ,,ipréttir i
islenskum fornbokmenntum ” vard holmganga fyrir valinu sem rannsoknarefni okkar med
sérstaka aherslu 4 fslendingasogurnar. Umfram allt aetlum vid ad fera rok fyrir pvi ad

holmgongu sé haegt ad skilgreina sem iprott bedi i fornum og nutimalegum skilningi.



1. Skilgreining iprotta og iprottir fornmanna
[ pessum kafla verdur fjallad um nokkrar adferdir sem notadar hafa verid til adstodar vid
skilgreiningu iprotta. Erfitt hefur verid ad bua til eina skilgreiningu, sem allir geta komid
sér saman um og pvi er frekar einblint &4 einkenni iprotta.

fprottir eiga sér gamla sogu og 1éku stort hlutverk i fornu samfélagi og sérstaklega

verdur fjallad um ipréttaiokun Romverja og Grikkja auk iprétta norreenna fornmanna.

1.1 Skilgreining iprotta
fprottir eru skilgreindar 4 margvislegan hatt. bad sem pzr eiga flestar sameiginlegt er ad
par eru stofnanabundnar athafnir med keppnissnidi sem fela i sér mikla hreyfingu eda
krefjast flokinna teekniatrida og eru framkvamdar af einstaklingum vegna innri eda ytri
umbunar (Coakley, 2003:21).

[ fyrsta lagi eru iproéttir stofnanabundnar. bad pydir ad reglur og venjur
iprottarinnar hafa moétast 1 dkvedio form med timanum. Stofnanabinding iprotta er

fjorpeett:

Reglur ipréttarinnar eru stadladar.

Opinberir adilar fylgjast med ad reglum sé framfylgt.

Skipulag og taeknileg atridi ipréttarinnar skipta mali fyrir arangur.

Afingar og pjalfun eru i dkvednum farvegi.

(Coakley, 2003:22).

{ 60ru lagi eru iprottir med keppnissnidi. Mikill munur er 4 krokkum ad sparka i bolta a
leikskola og 4 leik 1 ensku urvalsdeildinni i knattspyrnu (Coakley, 2003:22).

{ pridja lagi eru iprottir likamlegt athzefi. Skak telst pvi varla sem iprott
samkvemt pessari skilgreiningu. Hinsvegar er ekki skilgreint hversu likamleg iprottin
parf ad vera og pvi er pessi lidur frekar opinn fyrir tulkun (Coakley, 2003:21-22).

[ sidasta lagi eru iprottir stundadir vegna innri eda ytri umbunar. bad getur verid
annad hvort vegna skemmtanagildis og dnagjunnar sem hlyst vegna iprottaidkunarinnar
eda til ad fa vidurkenningu fra ahorfendum og vinna til verdlauna (Coakley, 2003:23).

bessi skilgreining 4 iprottum hefur verid notud til ad audvelda frediménnum ad

rannsaka iproéttir en hun felur 1 sér ékvedin vandamal. Hun einblinir & stofnanabundnar



keppnisiprottir en tekur ekki adra likamsrakt og hreyfingu med i reikninginn sem flestir
telja sem iprottir (Coakley, 2003:24).

Onnur leid til ad skilgreina iprottir hefur verid notud af fredimdnnum og tekur
htn mid af pvi samfélagi sem rannsoknin fer fram i. P4 er folk i pessu dkvedna samfélagi

spurt tveggja spurninga:

1. Hvada athafnir eru skilgreindar sem iprottir i pessu samfélagi?
2. Hvada ipréttir eru pad sem njota mesta vinselda og eiga audveldast med ad fa

studning eda styrki?

Pessar spurningar leida til pess ad naudsynlegt er ad skoda menningu og félagsfredi
hvers samfélags fyrir sig og Utskyra af hverju sumar athafnir eru skilgreindar sem iprottir
og adrar ekki. [ samfélogum par sem ahersla er 4 samvinnu og einingu getur hugmyndin
um keppni fyrir umbun verid sidferdislega rong. [ peim samfélogum, par sem aherslan er
4 mikla keppni, geta iprottir og keppnir, par sem enginn stendur uppi sem sigurvegari,
synst tilgangslausar (Coakley, 2003:25).

Samkvaemt pessum skilgreiningum ma segja ad skilgreining iprotta sé
umdeilanleg. Pad er engin ein skilgreining, sem sampykkt um allan heim, sem skilgreinir
hvad iprottir eru, hverjir taka patt i peim, vid hvada adstedur eda hverjir styrkja
iprottirnar.

fprottir hafa mismunandi uppruna par sem 6likar pjodir hafa komid sér saman um
olikar gerdir iprétta. Gudmundur Semundsson fjallar um ferns konar uppruna iprotta i
erindi sem hann flutti 4 radstefnu i Arhus en batir vid ad hugsanlega sé haegt ad finna

fleiri uppruna og pba sérstaklega uppruna tengdan likamsrakt og heilsu:

e Sumar iprottir koma fra hernadi og eru augljos demi bogfimi, skylmingar og
glima.

e Adrar iprottir koma fra tomstundum eins og skak, spilamennska og boltaiprottir
eins og fotbolti og hokki.

e Enn adrar virdast koma fra starfi manna, s.s hlaup, sund, hestamennska,

skidamennska og fleira.



e Fjordi uppruninn geeti verid veidar eins og skotveiodi

(Gudmundur Semundsson, 2004:6).

{ fornum békmenntum voru tvé ord notud yfir iprottir; leikur og iprottir. Ordid
iprottir hafdi adra og vidari merkingu til forna en ordid hefur i dag og gat merkt einhvers
konar hafileika s.s. skaldagafu. Ordid leikar voru algengari til pess ad lysa pvi sem vid

kollum iproéttir 1 dag (Gudmundur Seemundsson, 2004:5).

1.2 ipréttir fornmanna i Rém og Grikklandi

Rannsoknir syna ad likamlegar athafnir og leikar hafa verid til i 6llum samfélogum. Form
og tilgangur pessara leika moétadist eftir pvi hverjir 1éku og 1 hvada tilgangi. Hins vegar er
ekki haegt ad halda pvi fram ad iproéttir hafi proast med timanum i pad sem paer eru i dag
og pad séu edlilegar breytingar midad vid framfarir 4 ymsum svidum. Skoda verdur hvern
hluta mannkynssdgunnar fyrir sig og pad folk sem var uppi & pessum timum og sja
hvernig pad felldi iprottaidkun inn 1 sitt daglega lif (Coakley, 2003:62).

Til forna 10kudu faar pjodir ipréttir sem svipar til skipulagdar iprottastarfssemi
natimans. Likamlegar prautir voru naudsynlegar til ad lifa af og voru oft af traarlegum
toga. Fornleifarannsoknir benda til pess ad folk i mismunandi heimsalfum hafi pr6ad med
sér oOlikar likamlegar athafnir til ad bregdast vid adstedum 4 hverjum stad (Coakley,
2003:63-64).

fprottir i Grikklandi um 900 fyrir Krist til 100 eftir Krist attu sér djupstedar
trharlegar raetur. Leikar foru yfirleitt fram jafnhlida traarhatioum par sem fram foru
baenir, fornir og adrar truarathafnir. Peir sem kepptu 4 pessum leikum komu fra rikum
fjolskyldum par sem peir voru peir einu sem hofou efni 4 ad rdda pjalfara og h6fou tima
til og efni 4 ad ferdast til ad keppa 4 hinum ymsu leikum. fprottirnar byggdust einkum 4
ahugamalum karlmanna sem voru vagnakappakstur, glima og box, spjotkast, kringlukast,
bogfimi og langstokk. Ofbeldi og meidsli voru mjog algeng midad vid iprottir i dag
(Coakley, 2003:64).

Truarlegar astaedur voru einnig ad baki stadsetningum og dagsetningum leikanna.
Leikar voru haldnir i Olympiu pvi par hofou griskir gudir og godsdgumenn framid marga

hetjudadina. Opinberir leikvellir og iprottabyggingar komu til sdgunnar um 550 fyrir



Krist og foru leikar fram i Olympiu 4 fjogurra ara fresti likt og nt1. Leikar voru haldnir &
60rum stodum i Grikklandi 4 pessum timum en leikarnir i Olympiu urdu steerstir og
pekktastir peirra (Coakley, 2003:64-65).

Olympiuleikarnir urdu stjornmalalega mikilvagari eftir pvi sem vinszldir peirra
jukust. Sigur 1 hinum ymsu greinum vakti athygli & heimahérudum eda borgum
sigurvegaranna og prelar, sem hofou hafileika til ad vera iprottamenn, voru pjalfadir til
ad keppa 4 leikunum. Farid var a0 veita verdlaunafé og ymis fridindi handa pessum
prelum og pjalfurum peirra. Med fleiri sigrum fylgdi ordspor sem gat haekkad
verdlaunaf€ peirra pegar keppt var 4 leikum annars stadar. Margir iprottamenn a pessum
tima litu 4 sjalfa sig sem atvinnumenn og stofnud voru einhvers konar stéttafélog til ad
berjast fyrir réttindum peirra og lifeyrisgreidslum pegar keppnisferli peirra lauk (Coakley,
2003: 65).

Griskir iprottamenn stundudu mjog sérhafdar efingar sem vard til pess ad peir
urdu slakir hermenn. beir &fou sig i bardagaiprottum en p4 vantadi hefileikana sem
purfti i alvoru bardaga. beir &fdu sig einnig svo mikid likamlega ad andlegi patturinn og
menntunin vard Gtundan. betta vakti andiid grisku heimspekinganna sem fundust leikarnir
hrottalegir og iprottamennirnir gagnslausir og fafrodir pjodfélagspegnar (Coakley,
2003:65).

beir sem standa fyrir Olympiuleikum natimans hafa reynt ad fegra ségu peirra til
ad tengja nutimaleikana glestri fortid. Sannleikurinn er s& ad grisku iprottamennirnir
drapu eda limlestu oft hvern annan til ad na sigri eda verdlaununum sem voru i bodi.
Heidur var mikilvagari en sanngirni og voru leikarnir tengdir dherslum samfélagsins um

strid (Coakley, 2003:65).



Mynd 1. Vagn Rémverja
(Mcmanus, 1979).

{ Romaveldi 4 arunum 100 fyrir Krist til 500 eftir Krist var malum 6druvisi hattad. bar
notudu herforingjarnir likamlegar athafnir og leika til ad pjalfa hermenn og skemmta
alpyOunni. Peir fengu hugmyndir ad ipréttum ad lani fra Grikkjunum en markmid
pjalfunarinnar var ad bua til hermenn sem hlyddu skipunum. beir gagnryndu éherslur
Grikkja 4 einstaklingana og pjalfun sérhafOra eiginleika sem voru gagnslausir i
bardogum. A fyrstu 61d eftir Krist voru leikar Romverja i formi syninga og bardaga milli
skylmingapreela. Vagnakappakstur var vinsalastur par sem praelar voru radnir til ad styra
vognunum (Coakley, 2003:68).

Ahorfendur vedjudu um urslit kappakstursins og pegar peim var farid ad leidast
pa dreifdu keisararnir frium mat a leikvanginum til ad halda peim vio efnid. Eftir pvi sem
veldi Rémverja jokst pvi meira notudu peir leika til ad gedjast alpyounni. Menn og konur
voru neydd til ad berjast upp 4 lif og dauda vid 1jon og tigrisdyr. Demdir glaepamenn
voru kleddir i geeruskinn og hent inn 4 leikv6llinn til sveltra dyra. Einnig voru
skylmingapreelar, utbunir ymis konar vopnum, latnir berjast fyrir lifi sinu og pvi meira

bl6d pvi betra fyrir dhorfendurna (Coakley, 2003:68-69).
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(Fence, 2000).

A arunum 500 til 1300 voru ipréttir i Evrépu adallega i formi leikja hja almiganum,
keppna milli riddara og adalsmanna, bogfimikeppna og iprotta par sem ymis dyr voru
kvalin. Keppnir riddaranna og bogfimikeppnirnar voru i tengslum vid herpjalfun og til ad
halda riddurunum vid efnid. Ymsir boltaleikir urdu til 4 pessum tima og voru peir einkum
stundadir af lagstéttinni pegar timi gafst til. A bajarhatidum urdu peir jafn sjalfsagdur
hluti hatidahaldanna og dans, songur og traarlegar athafnir. Margar boltaipréttir natimans
eiga raetur sinar ad rekja til pessa tima, s.s. fotbolti, bandy og krikket, p6 ad leikirnir hafi
ekki verid med peim reglum sem tidkast 1 dag. Yfirstéttin skipti sér 1itid af pessum

leikjum og stundadi einkum billjard, tennis og ymsar hestaiprottir (Coakley, 2003:69-70).
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Mynd 3. Burtreioar
(Arthur).

Vinselustu iproéttaatburdirnir hja yfirstéttinni & midoldum voru fyrrnefndar
riddarakeppnir. Par voru haldnar til ad riddararnir og adalsmennirnir veeru tilblnir
orrustur. Sumar keppnirnar voru mjog likar alvoru barddgum og slys eda daudsfoll voru
daglegt braud. Sigurvegararnir héldu oft eigum pess sem beid laegri hlut og peir sem
topudu voru stundum teknir til fanga og lausnargjalds krafist fyrir pa. Eftir pvi sem
aldirnar lidu urdu keppnirnar ekki eins ofbeldisfullar en slys voru afram algeng sem og
einstaka daudsfoll. Sidar urdu keppnirnar likari hatidarh6ldum og hugprydi vard
adalatrioid 1 stad bardagapjalfunar og ofbeldis (Coakley, 2003:70).

1.3 ipréttir fornmanna 4 Islandi og Nordurlondunum
A fornsld stundudu menn ymsar iprottir sem ekki purfti vopn til. Helstar ma nefna sund,
hlaup, skrid, stokk, jafnvaegisgdngu, brattgengni, glimu, knattleik og aflraunir.

Fornmenn stundudu sund fr4 unga aldri. Sundefingar foru fram i sj6 og votnum,
laugum og am. Tilgangurinn var einkum ad geta bjargad lifi sinu ef skipi hvolfdi eda flyja
purfti skip. Sundafingarnar midudu ad pvi ad menn yrdu fljotir og polgodir a sundinu, en
frasagnir af sundkeppnum i fornsdgunum segja p6 oftast fra pvi ad sundmennirnir reyndu

ad kaffzra hvor annan pangad til ad annar gafst upp (Bjorn Bjarnason, 1950:114).
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Nordurlandabuar pottu vera manna féthvatastir 1 fornold og kepptust hershéfdingjar um
a0 hafa pa 1 sinni pjonustu. Algengt var ad menn hofou staf 1 hond i kapphlaupi til a0 1étta
fyrir sér hlaupid og foru kapphlaupin oft fram & svokdlludum skeidvollum (Bjormn
Bjarnason, 1950:117-119).

begar talad er um skrid i fornsdgunum er prennt talid vera skrid. bPad er fotskrida,
leggjahlaup og skidafar. A0 renna sér fotskridu tidkadist hja flestum pjodum i forndld
sem bjuggu i fjalllendi. A vetrum renndu menn sér 4 hardfenni og pa jafnan med pvi ad
leggjast 4 staf sinn. Einnig gatu menn rennt sér yfir dtraustan is par sem gangandi madur
hefdi dottid 1 gegn (Bjorn Bjarnason, 1950:120).

f stad skautanna sem vid pekkjum i dag renndu fornmenn sér 4 dyraleggjum sem
bundnir voru undir feeturna og notudu broddstaf til ad yta sér afram. Best potti ad nota
afturleggi af hjortum, nautum eda hestum. Peir voru klofnir ad endilongu, hoggnir til 1
bada enda og gerdir sléttir og halir og sidan gatadir til pess ad hagt vaeri ad festa pa vid
fotinn med bandi. bessi skridfaeri tidkudust allt fram 4 19. 61d. (Bjorn Bjarnason,
1950:122).

Elsta heimildin um skidaidkun 4 Nordurlondunum er pjédarheitid Skrid—Finnar.
Par sem snjor hefti samgongur notudu Finnar hann til ad flyta fyrir sér. Skidaiprottir voru
lika stundadar i Noregi og Svipjod en 1itid i Danmdrku enda adstedur litt fallnar til
skidaidkana par. Liklegt er ad Islendingar hafi stundad skidaiprottir po faar heimildir séu
um pad i fornsdgunum (Bjorn Bjarnason, 1950:122-131).

Fornmenn stundudu ekki adeins skidaiprottir til ad koma sér milli stada og af
nytsemi. Peir stundudu skidin einnig sér til skemmtunar. [ Iysingum 4 mérgum
fornkdppum er skidakunnatta med pvi fyrsta sem talid er peim til kosta. Pratt fyrir goda
skidakunnattu i Noregi og Svipjod virdast skidin ekkert hafa verid notud i hernadi. Ekki
er getid um skidahersveitir fyrr en 4 17. 6ld en sendimenn og njoésnarar foru jafnan um a
skidum & vetrum (Bjorn Bjarnason, 1950:131-133).

Litlar breytingar voru & skidum fornmanna allt fram 4 sidustu 6ld. betta voru fjalir
sem voru beygdar upp ad framanverdu og sléttar a0 nedan. Strengur ur ledri var um mitt
skiodid, framan vid pungamidju pess, i hann var gerd lykkja og fetinum stungid i. Stafur
var notadur til ad stydjast vid og yta sér afram og nefndist hann skidageisli (Bjorn

Bjarnason, 1950:133-137).
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Stokkfimi var vinsal iprott medal fornmanna. Ungir menn byrjudu snemma ad stunda
ymis konar stokk og fullordnir karlmenn héldu kunnattunni vid eins lengi og audid var.
hernadi kom pad sér vel ad vera léttur & sér og purftu menn stundum ad stokkva undan
tilredum ef margir sottu ad i einu. Medal helstu stokkiprotta ma nefna langstokk,
hastokk, ofanstokk, 6fugt stokk og jafnvel stangarstokk. Medal fregustu lysinga af
stokkum 1 Islendingaségunum eru hlaup Skarphédins yfir Markarfljot og lysingar 4
Gunnari 4 Hlidarenda sem hljop hed sina i 6llum herkledum (Bjorn Bjarnason,
1950:137-139).

Jatnvaegisganga eda stikl kalladist pad pegar gengid var laréttum eda hollum dsum
eda stokkid milli litilla undirstoduflata. Svo magnadir voru fornmenn i pessari iprott ad
frasagnir geta um arahlaup par sem peir renndu sér eftir &rum milli bata. Einnig kunnu
fornmenn pa iprott ad ganga & hondum og potti mikil fraegd 1 pvi (Bjorn Bjarnason,
1950:140-141).

Brattgengni kalladist pad ad klifa eda ganga 1 bjorg og medal fornmanna sem
pottu skara fram tr i pessari grein var Olafur Tryggvason konungur (Bjérn Bjarnason,
1950:142).

Med fangbrogdum er att vid vidureign manna sem takast & &n vopna og reyna ad
leggja hvor annan ad velli. A forndld skiptust reglubundin fangbrogd i tveer tegundir,
hryggspenningu og glimu.

Hryggspenning fer fram & pann hatt ad tveir menn téku hvor utan um annan og
spenntu saman hondum um spjaldhrygginn pannig ad pumalhntiinn 4 hendinni, sem var
undir, visadi inn i bakid & métherjanum. Sidan var kreist og stafadi byltan venjulega af
pvi ad bak annars kiknadi undan 4t6kunum og var hann pé brotinn 4 bak. Haegt var ad
beita ymsum sveiflum og brogdum med fétum og mjodmum, en po rédi aflid mestu. bessi
tegund fangbragda var algeng um 611 Nordurlond (Bjorn Bjarnason, 1950:143-144).

Gliman var aftur 4 moti sérislensk tegund fangbragda. Hin for fram med peim
hatti ad tveir menn gengust ad 4 sléttum velli eda golfi. Peir tokust til 4 pann hatt ad
hvor um sig greip hagri hendi i brekur glimufélagans ofan vid vinstri mjodmina en med
vinstri hendi toku peir 1 haegra lari métherjans ad utanverdu. Sidan stodu peir nokkud
alutir pannig ad hagri axlir peirra nddu saman og haegri vangar vissu saman. Sidan var

glimt pannig ad glimumenn reyndu ad svipta métherjann jafnveginu med snéggum og
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oventum hreyfingum sem nefndust brogd og leggja hann pannig ad velli. Brogdin gerdu
menn mestmegnis med fotunum en notudu hendurnar til ad kippa métherjanum ad sér,
sveifla honum og styra honum inn i brégdin. Adur en brogdunum var beitt stigu
glimumenn til og frd um vollinn med haegri fotinn nokkud framar og er pessi stigandi eitt
af adaleinkennum islensku glimunnar (Bjorn Bjarnason, 1950:145-156).

A fornéld voru ymsir knattleikar stundadir en flestir voru peir einfaldir og snerust
um ad kasta og gripa kndtt. Eftir ad knatttré komu til sdgunnar féru menn ad leika
knattleik pann sem likist ishokki nitimans. Sa leikur var gifurlega vinsall um allt {sland
og eru knattleikar nefndir i mjog morgum Islendingasogum. Best er lysingin i Gisla sogu
en po er leikadferdinni hvergi almennilega lyst. Liklega var haegt ad stunda knattleika &
hvada arstima sem er en vinsalastir voru peir 4 veturna par sem peir voru stundadir &
svellum. Leikar gatu stadid lengi yfir, jafnvel vikum saman, og voru reistir leikskélar par
sem leikmenn bjuggu . Stundum stodu po leikar ekki nema einn til tvo daga en voru pa
vel sottir og notadi folk pennan vettvang til ad koma og syna sig og sja adra (Bjorn
Bjarnason, 1950:162-173).

Leikvollurinn purfti ad vera sem sléttastur til ad kndtturinn rynni sem best. Oftast
var leikid & is & tjérnum, flj6tum eda fjérdum en ef enginn var isinn foru leikar fram &
sléttum hardvellisbala. Oftast var fjoldinn allur af ahorfendum og ekki 1étu konurnar sig
vanta pvi & leikum var kjorio tekifeeri til ad sja hverjir veeru manna hraustastir. Pegar 4
vollinn var komid var byrjad ad velja leikstjora eda fyrirmann og for valid oftast eftir
mannkostum nema pegar einhver einn hafoi stadid fyrir letkunum pé var hann
sjalfkjorinn. Sa stjornadi leikunum og sa til pess ad allt faeri fridsamlega fram. bvi nast
var vOllurinn markadur; tvaer linur voru dregnar samsida med alllongu millibili.
Leikstjorinn skipti svo i tvo jofn 110 nema 1 peim tilvikum pegar til demis iblar tveggja
hérada reyndu med sér. Sidan var einum manni Ur hvoru lidi skipad 4 moti hvor 68rum og
var pad eitt af hofudeinkennum knattleikanna ad einungis tveir attust vid i einu. Reynt var
ad hafa pessa tvo menn svipada ad afli og fimi. Ef einn leikmadur bar af pa sat hann
annad hvort hja eda 1¢k 4 moti tveimur. Ofstopamonnum var meinud patttaka i leiknum til
a0 ekki skopudust vandraedi. Sa sigradi sem kom knettinum yfir marklinu
andstedinganna. Stundum glimdu menn & svellinu og pa 14 kndtturinn éhreyfour par til

annar féll og pa kom sigurvegarinn knettinum yfir linuna. Pad 1id sem atti fleiri
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sigurvegara sigradi i knattleiknum. Ekki var um neinn samleik ad ra&da innan lidsins og
var knattleikurinn sjalfur i raun eftirliking af orrustu par sem einn gekk moti 69rum
(Bjorn Bjarnason, 1950:173-176).

Leiktolin voru knéttur og knatttré og var knotturinn liklega Ur tré og hlutust oft
meidsli af pegar menn fengu hann 1 andlitid. Um sterd og gerd knatttrésins segja
fornségurnar 1itid (Bjorn Bjarnason, 1950:176-177).

Aflraunir koma fyrir { mérgum sdgum og reyndu menn sig 4 ymsan mata i peim.
Menn lyftu pungum steinum, hjuggu stér hogg, foru i reiptog o.fl. Liklegt er a0 menn
hafi stundad aflraunir 4 pingum og voru freegustu aflraunamennirnir peir Grettir
Asmundarson og Ormur Stérélfsson ad 6drum 6léstudum. Hinir svokolludu skinnleikar
voru annars aflraunaleikar fornmanna, ad frat6ldum fangbrégdunum. Peir foéru fram med
ymsum hetti, p.4 m. var skinndrattur, reipdrattur og hornaskinnleikur (Bjorn Bjarnason,
1950:186-187).

Skinndratturinn for pannig fram ad tveir menn toku hvor i sinn endann a
hréblautri hud eda skinni og togudu standandi. Hvor um sig reyndi ad na skinninu til sin
med ymsum brogdum. Sa sem hélt hudinni ad lokum st6d uppi sem sigurvegari, jafnvel
b6 hann dytti pegar hinn missti skinnid. Stundum stodu leikmenn med eld 4 milli sin til
a0 gera leikinn meira spennandi fyrir dhorfendur. Reipdrattur for fram med svipudum
hatti nema stundum voru fleiri en einn i hvoru lidi. Einnig kom fyrir ad annar adilinn sat
i seeti og hafdi sigur pegar hann hafdi dregid hinn ad hnjam sér en hann tapadi pa ef hann
var togadur upp ur sati sinu. Hornskinnaleikur var blanda af knattleik, glimu og
einfoldum skinndratti. Hann var leikinn innanhuss, adallega & veturna og toku fimm
menn patt i honum. Fjorir peirra stodu hver i sinu horni ferhyrnings en s& fimmti var inni
i honum. Notad var hrablautt skinn sem var hnodad saman i bolta og kdstudu peir fjorir
sem 1 hornunum st6du boltanum & milli sin, en s& sem var inni i1 ferhyrningnum reyndi ad
na honum. Til pess voru notud ymis brogd sem voru kollud skinnleiksbrogd.
Migdjumadurinn gat hrint keppinautnum til hlidar, dregid hann burt fra skinninu eda glimt
vid hann ef hornamadurinn greip pad ekki. Ef badir gripu i skinnid i einu pa togudust peir
a eins og i skinndreetti (Bjorn Bjarnason, 1950:187-190).

Allt fra eesku var monnum kennt ad skylmast. Ekki eru margar lysingar 4

skylmingakennslu i fornritum en ljost er ad pegar menn skylmdust var pad gert eftir
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dkvednum reglum sem fuku at i vedur og vind pegar sl6 i alvéru orrustu. I Sturlungu er
sagt fra tveimur flokkum manna sem bordust og madur sem std6d hja telur 6drum
monnum tra um ad par skylmist menn en berjist eigi til ad menn skarust ekki i leikinn.
Holmgongur voru pvi kjorinn vettvangur til ad reyna faerni sina i skylmingum og pad er
astaedan fyrir pvi ad skylmingakennslan hafdi holmgongurnar til hlidsjonar (Bjorn
Bjarnason, 1950:61).  Konungsskuggsja er getid um nokkur atridi sem menn attu ad

temja sér 1 skylmingazfingum:

e Hver og einn kaus sér modtherja sem ekki var honum sidri.

e Menn notudu badi skjoldinn og vopnid til ad verja sig.

e Skylmingakennslan veri sem likust pvi sem gaeti komid fyrir i orrustum.
e Skylmingar @ttu allir peir ad stunda sem vildu vera mikils metnir.

(Konungsskuggsja, 1955:108-124).

Hja fornmonnum voru skylmingazfingar einkum til pess fallnar ad &fa fimleika og
notudu menn pvi oftast bitlaus vopn og voru brynjulausir og hjuggu 1étt og lidlega.
Reyndar er eina heimildin um a0 menn hafi &ft sig med bitlausum sverdum i Pidrikssdgu
en oft er talad um ad menn hafi notad spjotsskoft og bitlausar 6rvar (bakkakolfa) pegar
&ft var med skotvopnum (Bjorn Bjarnason, 1950:62).

begar menn meettust i orrustu eda holmgongu er erfitt ad finna fastar reglur um
hvernig hoggum var beitt. Fornmenn gerdu ekki greinarmun 4 hoggskylmingum eda
lagskylmingum, eins og skylmingamenn i dag gera, heldur beittu peim 4 vixl (Bjorn
Bjarnason, 1950:68). Svo virdist sem holmgongumenn hafi matt velja sér vopn en i
langflestum tilvikum var notast vid sverd. Leyfilegt var ad nota fleiri en eitt vopn og
stundum var sverd bundid um lnlidinn svo ad holmgdngumadurinn pyrfti ekki ad eyda
tima 1 ad draga pad ur slidri. Einnig var leyfilegt ad hafa allt ad premur skj6ldum par sem
peir voru gjarnir 4 ad eydileggjast. I sumum s6gum er getid um ad holmgongusverd hafi
purft ad vera af dkvedinni lengd og virdist sem ekki hafi verid leyfilegt ad nota hin
demigerdu 16ngu vikingasverd i holmgongunni. Daemi pessa er i Halfs sogu par sem

segir ad ekki sé leyfilegt ad nota sverd sem sé lengra en ein alin (Bo, 1969:144).
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[ Korméks sdgu er einnig talad um lengd sverds i holmgongu pegar Bersi og Porkell wtla
ad ganga 4 holm. b4 segir borkell ad sverd Bersa sé lengra en 16gin kvedi & um (Korméaks

saga, 1987: 14. kafli).
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2. islendingaségur og holmganga
{ pessum kafla verdur fjallad um Islendingaségurnar og tveer flokkanir sem algengar eru 4
sogunum. A0 auki verdur fjallad um heimsmynd ségupersonanna sem einkenndist af
mikilli hetju- og semdarhugsjon og i Haivamalum ma sja heidinn bodskap sem gefur
innsyn i pennan forna menningarheim.

Einnig verdur fjallad um umgjord holmgangna og framkvamd peirra 1yst.
Uppruni ordsins hdlmganga verdur reddur, gerdir holmgongu og hvar per voru helst

hadar. Farid verdur yfir préun hélmgoéngunnar allt fra landnami til endaloka peirra.

2.1 Um lislendingasogur

fslendingasogur teljast til eins flokks islenskra fornbokmennta en adrir flokkar eru m.a.
konungasdgur, biskupasogur, fornaldarségur, riddarasdgur og heilagramannasogur.
Fyrirvara ma p6 setja um hvort pyddar sdgur af erlendum hetjum teljist islenskar.
fslendingasogur eru nokkud langar frasagnir af Islendingum sem flestir voru uppi a
s0guold & timabilinu 930-1030 eda fra upphafi godaveldis par til stuttu eftir kristnitdku.
Inngangskaflar gerast po oft 4 landndmstimanum og @ttartdlur og einstok atvik gerst oft
nokkud neer ritunartimanum. Hzegt er ad greina 4 milli {slendingasagna og Islendingapatta
par sem pattirnir eru styttri frasagnir og hafa einfaldari og hnitmidadri atburdaras.
baettirnir segja auk pess oftast fra samskiptum [slendinga vid erlenda hofdingja (Vésteinn
Olason, 1998:17).

S6gusvid sagnanna nar yfir mestallan pann heim sem vikingar pekktu. Flestir
harmsogulegir atburdir gerdust a Islandi en sdgupersonurnar féru oft til utlanda baedi til
Noregs og lengra i burtu. Pvi fjeer sem farid var pvi 6ndkvaemari eru lysingarnar 4
stadhattum (Heimir Pélsson, 1998:79).

Ritunartimi elstu sagnanna er talinn vera fra pvi snemma 4 13. 6ld en peirra
yngstu fra pvi seint 4 14. 61d. {slendingasdgurnar eru yfirleitt sagdar vera um 40-45 auk
fslendingapatta sem eru rimlega 50 talsins (Heimir Palsson, 1998:63-64). Islendinga-

sOgurnar hafa verid flokkadar eftir ritunartima og efni. Skiptast par pannig i prja flokka:
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e Elstar eru fornlegar sdgur sem eru ritadar 4 timabilinu 1200—1280. I peim flokki
eru m.a Egils saga, Bjarnar saga Hitdelakappa, Reykdala saga, Droplaugarsona
saga og Kormaks saga.

e Annar flokkurinn hefur verid nefndur sigildar ségur og er ritunartimi hans a
timabilinu 1240-1310. I pann flokk fellur m.a Brennu-Njals saga. Skilin 4 milli
pessara tveggja flokka eru ekki mjog skyr og ekki eru allir ssmmala pessari
skiptingu.

e Prigji flokkurinn eru unglegar sdgur, skradar 1300-1450. Flestir eru sammala um
sérstoou pessa flokks sem einkennist af @evintyralegum frasognum, ykjum i
frasognum af afrekum og hreysti sogupersona og greinileg ahrif fra
fornaldarségum. I pessum flokki eru m.a Grettis saga, Fléamanna saga og
Kjalnesinga saga.

(Heimir Palsson, 1998:69-70).

fslendingasogur hafa einnig verid flokkadar eftir efni og skiptir Heimir Palsson sogunum

i fjora flokka:

e Einn flokkurinn eru skéldasogur en par eru t.d Egils saga og Kormaks saga.

e Nasti flokkur eru harmsogur og er besta demid ad 6llum likindum Brennu-Njals
saga.

e Pridji flokkurinn fjallar um deilur @tta og einstaklinga og ma par nefna
Droplaugarsona sogu.

e Fjoroi flokkurinn eru sogur af kdppum og kynjum og mé nefna Fléamanna sdgu
sem demi pess flokks

(Heimir Palsson, 1998:85).

2.2 Seemd og samfélag
Samfélagid er sibreytilegt fyrirbaeri og hefur gengid i gegnum mjog miklar breytingar fra
pvi & soguold. Pad getur verid erfitt ad reyna ad setja sig inn i hugarfar sogualdar pvi

heimsmyndin var allt 6nnur pa en hiin er nu.
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Heimur Islendingasagnanna kallar 4 hetjur og hetjudadir, i pad minnsta pegar porf krefur.
Fyrirmyndir voru i fornum hetjukvadum par sem menn syndu mikid hugrekki og dadir.
samfélagi par sem menn purftu ad verja sig sjalfir var vopnfimi dyrkud og peir eiginleikar
i sérstaklega miklum havegum hafdir (Vésteinn Olason, 1998:111).

Semd var kjarni fornnorraens samfélags og undirstada sjalfsvirdingar einstaklinga
og gat verid meira virdi en lifid sjalft. Menn voru tilbunir til ad deyja til pess ad verja
seemd sina. Asamt semdinni voru fleiri mannkostir mikilvagir og ma par nefna
freendsemi, vinattu, drengskap og heidarleika (Heimir Palsson, 1985:12-13). [ Floamanna
sOgu berst Porgils vid Randvid i stad brandar. Hann gerir pad pvi brandur hafoi synt
honum mikla gestrisni og vildi Porgils launa honum greidann (Fléamanna saga, 1987:

17 .kafli). Porgils var pvi tilbliinn ad hzetta lifi sinu til ad launa Prandi gestrisnina.

[ pessu samfélagi var hetjan lofud en hugleysinginn fyrirlitinn. bessi hetjuhugsjon
var svo rotgroin ad smanarlegt potti ad faerast undan holmgonguaskorun. bad var jatn
smanarlegt ad maeta ekki til h6lmgodngu eins og ad neita henni, jafnvel pott sa sem a var
skorad, vaeri gamall og veikburda en askorandinn ungur og kroftugur
(Ciklamini, 1963:178). Demi pessa mé sja i Eyrbyggju pegar Porolfur skorar Ulfar 4
holm en Ulfar var mjég gamall madur. Ulfar atti farra kosta vol og neyddist til ad taka
holmgdngubodinu badi til pess ad vidhalda semd sinni og pvi hann poldi kiigun Porolfs
ekki lengur (Eyrbyggja saga, 1987: 8. kafli).

Hver sem er atti rétt 4 pvi a0 skora annan mann til h6lmgoéngu eins og sagt er i
Egils sogu (Egils saga, 1987: 65. kafli). Ymislegt stydur pad ad hver sem er hafi matt
skora & annan til h6lmgongu og ad sumir hafi nytt sér holmgdngurnar til pess ad
betrumbeta lif sitt. Menn sem hofou litil fjarrad gatu gert tilkall til eigna annarra med pvi
a0 skora menn 4 holm. Ef peir, sem 4 var skorad, mettu ekki 4 holminn eda féllu fengu
peir sem & skorudu pad sem peir f6ludust eftir. Berserkir og adrir ¢jafnadarmenn gatu nytt
sér pennan rétt og kiigad pa riku (Ciklamini, 1963:176-177). Da&mi kagunar
6jafnadarmanns ma einmitt sja hér ad ofan pegar borélfur kugadi Ulf i Eyrbyggju
(Eyrbyggja saga;1987: kafli 8). Samkvaemt Grettis sogu var pad af pessum astedum sem
hélmgongur voru bannadar 1 Noregi. Eiriki jarli og ménnum hans fannst 6seemandi ad
uthlaupsmenn og berserkir skorudu géfuga menn 4 holm vegna fjar eda kvenna og fengu

margir af pvi sman, fjarmissi eda dauda (Grettis saga, 1987: 61. kafli).
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[ samfélagi sogualdar voru 16g og domstolar en ekkert opinbert framkvaemda-vald. Peir
menn sem unnu mal sin fyrir domstolum purftu ad sakja rétt sinn sjalfir eda fela 6drum
ad gera pad i sinn stad (Vésteinn Olason 1998:23). Menn voru pvi vanir ad purfa ad leysa
agreiningsefni sin med vopnavaldi ef pess purfti (Vésteinn Olason, 1998:17).

Héavamal er gamalt kveedi en erfitt er ad segja nakvemlega til um aldur pess.
Kva0i0 er sett saman Gr mérgum hlutum sem eru misgamlir en hluti pess er an efa
heidinn. (Gudrin Nordal og fleiri, 1992:123) I Hivamalum er hagt ad finna heidinn
bodskap og gera sér 1 hugarlund gildi samfélagsins 4 pessum timum. Par er medal annars
fjallad um vinattuna og mikilveegi hennar, gestrisni og seemd. [ 76. og 77. visu er fjallad

um daudann sem er 6hjakvemilegur en ordstirinn sem madur getur sér er eilifur:

76. Deyr f¢,
deyja freendur,
deyr sjalfur 10 sama.
En ordstir
deyr aldregi

hveim er sér gddan getur.

77. Deyr f€,
deyja freendur,
deyr sjalfur 10 sama.
Eg veit einn
a0 aldrei deyr:
démur um daudan hvern.

(Havamal, 1959:41-42)

Pessar visur syna hversu mikils virdi semdin var ménnum 4 ségudld. Hin 1ifdi enn po
madurinn 1éti 1if sitt.

[ islendingasdgunum er mannvigum oft 1yst sem edlilegum og sjalfségdum hlut
og peim lyst eins og sdgumanni og vegendum finnist atburdurinn ekki vera glaepur

(Steblin- Kamenskij og Ivanovitsj, 1981:77). Menn foru oftast allra sinna ferda
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alvopnadir enda matti buast vio arasum hvenar sem var. Faeru menn styttra fra heimili
sinu, veeru t.d ad vinna a buinu eda nalagt pvi, 1étu menn sér yfirleitt naegja ad hafa
adeins eitt vopn s.s. sax, 0xi eda spjot (Bjorn Bjarnason, 1950:56). 38. visa Havamala er

annad deemi um hugsunarhatt sdgualdar en visan vidkemur vopnaburdi fornmanna.

38. Vopnum sinum
skal-a madur velli &
feti ganga framar,
pvi ad Gvist er ad vita
nar verdur 4 vegum Uti
geirs um porf guma.

(Havamal, 1959:32)

bessi visa lysir mikilvagi pess ad vera avallt varkar og skilja vopn sin aldrei eftir heima

pvi pad er aldrei ad vita hvenar naudsynlegt verdur ad nota pau.

2.3 Umgjoro og proun hélmgongu

Merking ordsins holmganga virdist gefa til kynna ad holmgongur hafi upphaflega att sér
stad 4 einhvers konar holmum eda litlum eyjum. Pad hefur haft pann kost i for med sér ad
erfitt hefur verio ad flyja af holmi. Framkvamd holmgangna hefur sidan breyst til ad
samramast adstedum hverju sinni og ekki reyndist naudsynlegt ad notast vid holminn

heldur sérutbuna velli (Matson, 1996).
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Mynd 4. Hélmgongumenn
(Hlynur Gauti Sigurdsson, 2007).

{ nokkrum Islendingasgum fer gangan fram 4 raunverum hélmi og vinszalt virdist hafa
verid ad ganga 4 Oxararholm eins og Hrafn og Gunnlaugur gerdu i Gunnlaugs sdgu
ormstungu (Gunnlaugs saga ormstungu, 1987: 11. kafli). Annad deemi er i Brennu-Njals
s6gu pegar Gunnar skorar 4 Hrit og 4tti holmgangan ad fara fram 1 hélma i Oxara
(Brennu-Njals saga, 1987: 24. kafli). Kolfinnur og Bui gengu 4 h6lm sem liggur sudur i
Leirvogsa (Kjalnesingja saga, 1987: 9. kafli), Skeggi og Gisli gengu 4 h6lm 4 eyjunni
So6xu (Gisla saga Sarssonar, 1987: 2. kafli) og Kormakur og Bersi gengu 4 Orrustuhdlm
(Kormakssaga, 1987: 10. kafli).

Tvaer megingerdir holmgangna eru nefndar i {slendingasdgunum. Annars vegar er
pad hin eiginlega holmganga, sem lyst er i Kormakssdgu, og virdist hafa verid hin
hefobundna hélmganga. Einnig virdist hafa verio til annad atbrigdi hdlmgongu sem
nefndist kerganga. Kerganga kemur fram i Fléamanna sdgu par sem Randvidur skorar &
brand i kergdngu. Lysingar & framkvemdinni eru ekki jafn itarlegar og 4 hinni
hefobundna hélmgongu en keppt var i keri sem byrgt var yfir og i pessu tilfelli var vaninn
ad hafa kefli i hendi (Fléamanna saga, 1987: 17. kafli). Astaedur pess ad holmgangan for
fram 1 keri geeti verid ad nasta dmogulegt hefur verid ad flyja af holmi ur kerinu.

Besta lysingin i fslendingaségunum, 4 framkvamd hinnar hefdbundnu
holmgongu, er i Kormaks ségu 4 milli Korméaks og Bersa. { upphafi holmgangna voru

holmgongulog lesin sem kvadu 4 um hvernig standa atti ad gongunni. { sogunni er
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lysingin itarlegri en i 60rum sdogum og gefur goda hugmynd um hvernig holmgonguldgin
voru og hvernig standa @tti a0 framkvemd hélmgongunnar.

Erfitt er ad geta sér nakvamlega til um hvenzr holmgongur héofust en 4 {slandi er
hélmgangan pad gamalt fyrirbaeri ad landndmsmenn skorudu hver annan 4 holm vegna
landeigna. [ Landnamabok er sagt fra Gudlaugi hinum audga sem fannst Raudamelslond
vera betri en dnnur 16nd par sudur i sveit. Hann skoradi pvi 4 Porfinn til landanna
(Landnamabok, 1998: 27. kafli). Morg fleiri demi ma taka ar Landndmu eins og
holmgongu borélfs og Ulfars til landa (Landnamabok, 1998: 34. kafli). { Landnamu er
einnig fjallad um holmgongur par sem gengid var 4 h6lm kvenna vegna en ekki landa.
Hroéar og brostur berserkur gengu 4 holm pvi brostur vildi eiga Sigridi konu hans. Hroar
felldi hann 4 hélminum (Landnamabodk, 1998: 85. kafli). Holmganga hafdi pvi verid
stundud 4 Islandi alveg fra upphafi byggdar af ymis konar astzdum.

Eins og 40ur var ad komid draga holmgdngur nafn sitt af stadsetningu
athafnarinnar 4 holmum eda litlum eyjum. betta gefur til kynna ad holmgongur hafi fyrst
byrjad a stad par sem mikid er um litlar eyjar vid strondina og Vestur-Noregur fellur vel
ad peirri lysingu. Landnamsmennirnir komu ad miklu leyti frd Noregi og fyrstu islensku
16gin byggdust & norskum 16gum. bvi er ekki oliklegt ad hélmganga og holmgoéngulog
hafi komid fra Noregi og adlagast islenskum adstedum. Ad 6llum likindum byrjudu
hélmgongur & pessum hélmum eda eyjum en sidar vard stadsetningin frjalsari og sérstakir
vellir Gtbunir fyrir gonguna (Matson, 1996).

Sogunum ber ekki fyllilega saman um hverjar holmgoéngureglurnar voru.
Holmgongur voru mismunandi fra einum stad til annars.. Hugsanlega voru reglurnar
mismunandi 4 milli landshluta eda breyttust med timanum. Pvi er erfitt ad gera grein
fyrir breytingum 4 h6lmgdéngu med arunum par sem framkvaemd holmganga virdist ekki
hafa verid st sama 4 6llum stodum. Nokkrar grundvallarbreytingar virdast p6 hafa verid
gerdar og ma buast vid ad pad hafi gengid yfir alla stadi (Matson, 1996).

Hugsanlega attudu Islendingar sig 4 ad ibuar landsins vaeru fair og pad vaeri mikil
soun ad bestu menn landsins drapu hver annan. Pad geti verid asteda pess ad 16gunum
var breytt pannig ad i stad pess ad berjast par til annar adilinn sardist pad mikid ad hann
geeti ekki haldid afram eda hann 1éti 1ifid var holmgongunni hatt um leid og bl6d ur

60rum einstaklingnum kom nidur 4 feldinn sem var 4 jordinni. Pessi regla gaeti hafa
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komid i veg fyrir 6naudsynlegt mannfall. Ad auki hefur peirri reglu verid beett vid ad sa
sem tapadi & holminum atti ad borga prjar merkur silfurs til h6lmlausnar. bPessar tver
reglur hafa a0 6llum likindum komid seint til sogu og voru til pess gerdar ad milda
horkulega 4synd holmgangna (Matson, 1996).

Ad lokum voru holmgéngur pé bannadar med 6llu 4 Islandi. Urdu menn pé ad
fara til Noregs til pess ad ganga 4 hdlm eins og gert var i Gunnlaugs s6gu ormstungu, en
hélmgoéngur voru stuttu seinna einnig bannadar i Noregi og 1 hinum norrena heimi
(Matson, 1996).

bar sem holmgongur urdu 6loglegar arid 1006 foru paer adallega fram i heidni.bad
er fatt sem bendir til pess ad holmganga 4 Islandi hafi verid traarlegt fyrirbeeri og ad
Ollum likindum 4 pad jafnt vid um paer holmgoéngur sem fram foru i Noregi og 1
Danmérku.  mérgum 68rum 16ndum Vestur—Evropu var pad domsitrskurdur Guds sem
skar ur um hver bar sigur ad holmi en i {slendingaségunum eru engin deemi pess ad menn
treystu & guddomlega vernd eda adstod heldur reiddu menn sig meira 4 eigin styrk og
heppni (Ciklamini, 1963:182).

Pratt fyrir ad holmganga hafi ekki verid traarleg athfn er ymislegt sem bendir til
pess ad litill hopur Islendinga hafi triad, rétt fyrir kristintokuna, ad gudirnir syndu
holmgongum 4huga. betta sést i Brennu-Njals sogu pegar Steinunn reynir ad snuia
Pangbrandi til heidinnar triar og segir vid hann ad Por hafi skorad Krist 4 holm en
Kristur hafi ekki porad ad berjast vid hann (Brennu-Njals saga, 1987: 102. kafli).
bPangbrandur gengur sidar 4 holm vid heidna menn og hefur sigur (Brennu-Njals saga,
1987: 101. og 102. kafli) en Njala gefur ekki til kynna ad sa sigur hafi verid Kristi ad
pakka (Ciklamini, 1963:188).

Pratt fyrir litid hlutverk troarinnar og heidinna goda i holmgongum var til gud
einvigis. [ Gylfaginningu er fjallad um Ull sem var sonur Sifjar og stjipsonur Pérs. Hann
var afburdagodur bog- og skidamadur og hafdi hermanns atgervi. A pad er minnst ad gott
hafi verid ad heita 4 hann i einvigi (Snorri Sturluson, 1959: 31). Pratt fyrir petta hlutverk
Ulls er aldrei minnst & hann i kringum hélmgoéngur i sogunum. bPad bendir ennfremur til
pess ad hlutverk guda hafi verio 1itid (Ciklamini, 1963:188).

Minnst er & tvenns konar blot i Korméks sogu i tengslum vid hélmgongu Kormaks

og Bersa. I fyrsta lagi var fjallad um #jésnublét sem nanar verdur lyst i nasta kafla.
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Vangaveltur hafa verid um tilgang pessa blots og liklegt ad pad hafi verid dkvedin athdfn
sem atti sér stad & medan tjosnurnar voru settar upp a vellinum. bad er edlilegt ad slik
athofn hafi att sér stad 4 vellinum pvi hélmgongur gatu endad med dauda annars
hélmgongumannsins. Formalinn og hin skritna leid sem hann var fluttur & medan
tjosnurnar voru settar upp getu hafa verid til pess ad koma 1 veg fyrir ad keppendurnir
notudu galdra og tryggja ad keppendur berdust heidarlega (Bg, 1969:135).

Auk tjosnublotsins tiokadist annars konar blot er nefndist nautablét og folst 1 pvi
ad nauti var fornad ad lokinni hélmgéngu. 1 Egils ségu stendur ad stundum hafi verid
fornad einu nauti en stundum komu hélmgéngumennirnir med sitt nautid hvor (Egils
saga, 1987: 66. kafli). Olav Bg bendir a utskyringu 4 foérn nauta sem kemur fram i
Heidarviga sogu en pad var gert til pess ad fordast eftirmal eftir mannavig (Heidaviga
saga, 1987: 4. kafli). Pegar Egill og Atli buast til holmgongu i Egils sogu er leitt fram
gamalt og stort naut og skal pad vera hoggvid af peim sem sigrar holmgonguna. Egill
vegur Atla { holmgéngunni og heggur nautid ad pvi loknu (Egils saga, 1987: 66. kafli). i
Kormaks sogu 4 petta p6 ekki vid pvi badir lifa af holmgonguna og getur féornun nautsins
verid til pess ad sigurvegarinn pakki fyrir sig (Bo, 1969:183). Kormékur heggur blotanaut
i b2o1 skiptin sem hann sigrar Porvard og i sidara skiptid er minnst 4 ad pad sé gert eftir

sidvenju (Kormaks saga, 1987: 22. og 23. kafli).

2.4 Holmgongulogin
Holmgongur foru eftir fyrirfram dkvednum reglum og voru svonefnd holmgoéngulog pulin
upp fyrir hverja holmgongu (sja t.d Korméks sogu, 10. kafla). Astedur voru yfirleitt paer
ad menn vildu verja heidur sinn eda leita réttar sins. I Egils sogu stendur ad pad séu 16g
og forn sidvenja ad hver madur hefdi rétt a pvi ad skora a annan til holmgongu til pess ad
verja sakir eda sakja (Egils saga, 1987: 66. kafli). A pessum tima kom pingid saman &
priggja ménada fresti og pa gat verio erfitt ad bida i pann tima med hin ymsu réttarlegu
malefni. Holmganga var skjotfarin leid til pess ad utklja agreiningsefni (Matson, 1996).
Ekkert er sagt um holmgonguldgin i fornum islenskum 16gbdkum enda voru
hélmgongur bannadar mjog snemma 4 Islandi eda 4rid 1006 (Be, 1969:136). I senskum
16gum fra um 1200, Hednalagen, ma finna klausu um holmgongur eda einvigi enda voru

pau ekki bonnud par i landi fyrr en 1662. T pessu lagabroti stendur ad madur kalli til
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annars manns ad hann sé¢ ekki annars manns maki og ekki madur i brjésti. Madurinn sem
faer pessa sman a sig skal svara ad hann sé jafnoki hans. Adilarnir tveir skulu hittast par
sem prir vegir matast. Ef s4 kemur sem gaf hinum sménina en ekki sa sem hana fékk skal
hann teljast vera pad sem hann var kalladur. Hann getur ekki svarid eida eda heyrt
vitnisburd manna eda kvenna til ad leysa sig undan peim. Ef sa kemur sem smanina fékk
en ekki s& sem hana gaf skal s sem hana fékk kalla prja nidingskoll og gera mark pess
sem smanina gaf 4 jordina. Meti peir badir vopnadir og sa fellur sem fékk 4 sig smanina
skal borga fyrir hann halft verd manndraps. Falli sa sem gaf smanina skal hann liggja
obettur hja gardi pvi glepur med ordum er verstur og tungan hofudbani (Ba, 1969:145-
146). Demi bods til holmgéngu med smanarordum maé finna i Islendingasdgunum og ma
nefna Egils sdgu pegar Egill kallar til Berg-Onunds og segist vilja bjoda honum til
hélmgoéngu og segir hann vera hvers manns niding pori hann ekki (Egils saga, 1987:

57 kafli).

Nokkur demi hélmgongulaga ma finna i sogunum sjalfum og er mjog
mismunandi hversu itarleg lysingin er. Einnig er munur 4 innihaldi laganna 4 milli sagna
en margt er p6 sameiginlegt med peim. Liklegt ma telja ad hvert landsvaedi hafi haft sinn
eigin stad par sem holmgongur foru fram og 16gin verid breytileg & milli pessara svaeda
(Matson, 1996). [ Kormaks sogu foru holmgéngurnar fram 4 Leidhélma i Middolum sem
einnig kallast Orrustuh6lmi (ma par nefna holmgongu Kormaks og Bersa i 9. og 10. kafla
og holmgongu Bersa og Porkels i 14. kafla) 4 medan holmgongurnar sem fram foru a
Alpingi voru haldnar 4 Oxararhélma (deemi pess ma4 sja i kafla 2.3 hér ad framan).

Eins og komid hefur fram er besta heimild h6lmgongulaganna og lysing
framkvaemdar peirra i Kormaks ségu en par er farid itarlega i undirbuning gongunnar. I
upphafi h6lmgangna var myndadur v6llur en innan hans atti holmgangan ad eiga sér stad.
Tekinn var feldur og lagdur undir fatur peirra sem til holmgongu foru (Korméks saga,
1987: 10. kafli). betta virdist vera sameiginlegt i mérgum s6gum og ma nefna hélmgdéngu
Molda og Porsteins 1 Svarfdela sogu par sem Moldi les upp holmgonguldg 1 upphafi
gongunnar. Hann segir ad hvor skuli kasta sinum feldi undir faetur sér og standa 4 honum
og fara eigi af (Svarfdela saga, 1987: 9. kafli). Einnig finnst deemi i Porsteins sdgu

Vikingssonar sem er saga sem telst til Fornaldarsagna Nordurlanda. bar ganga Porsteinn
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og Grimur 4 holm og settu peir feld undir faetur sér adur en barist var (Porsteins saga
Vikingssonar, 1987: 16. kafli).

[ Kormaks s6gu er nokkud ndkvaemlega lyst hvernig vollurinn atti ad vera settur
upp. Feldurinn atti ad vera fimm alna i skaut og lykkjur 4 hornum. Sidan 4tti ad setja
nidur heala til ad halda feldinum og voru pessir halar kalladir tjosnur. Prir reitir attu ad
vera umhverfis feldinn, fets breidir. Ut fra pessum reitum voru strengir sem nefndust
héslur og morkudu vollinn (Kormaks saga, 1987: 10. kafli). Mjog sérkennileg er
frasognin af pvi hvernig setja atti upp vollinn en s& sem pad gerdi atti ad ganga pannig fra
tjésnunum ad hann sa&i himin 4 milli fota sér og héldi i eyrnasnepla med peim formala

sem sidan er fluttur i bloti sem kallast tjosnublot (Kormaks saga, 1987: 10. kafli ).

Tjésnur

€ Hssiur —

Mynd 5. Hélmgonguvollurinn
(Hallakvara, [an artals].)

Mikilveegt var ad halda sér inni 4 vellinum pvi ef stigid var med 60rum faeti ut fyrir
hoslurnar var h6lmgongumadur sagdur horfa en ef hann for med bada fetur ut fyrir var
hann sagdur flyja af holmi sbr. ,,[e]f madur stigur 60rum faeti it um hoslur fer hann 4 heael
en rennur ef badum stigur* (Kormaks saga, 1987: 10. kafli). Einnig er hagt ad sja
mikilveegi pess ad halda sér innanvallar i holmgongu Molda og Porsteins par sem sagt er i
hélmgdngulogum ad ekki skuli hopa af feldinum en sa sem hopi skuli bera nidingsnafn

(Svarfdela saga, 1987: 9. kafli).
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[ Kormaks sogu er sagt fra pvi ad sa sem 4 var skorad fékk ad hoggva fyrstur og eftir pad
skiptust andstedingarnir 4 hoggum. Hvor madur skyldi hafa prja skildi en eftir ad vopn
andstedingsins nadu ad eydileggja skildina atti ad ganga 4 feldinn og hlifa sér adeins med
vopnum. Hvor madur hefur adstodarmann sem heldur skildi yfir sinum manni i
holmgongunni (Korméks saga, 1987: 10. kafli). Einnig virdist hafa verid leyfilegt ad
halda sjalfur & skildinum og kaus Porsteinn ad gera pad 4 moti Molda 1 Svarfdaelasogu
frekar en a0 leggja jarl i hattu. Engu ad sidur hofou peir prja skildi hvor um sig
(Svarfdela saga, 1987: 9. kafli). Ef annar vard sar og bl6d hans féll 4 feldinn var
holmgdngunni lokid. Sé skal gjalda prjar merkur silfurs i holmlausn er verdur meira sar
(Kormaks saga, 1987: 10. kafli). betta virdist hafa verid algeng upphaed til holmlausnar
og var sama upphad 4 milli Eysteins og Porsteins i Reykdala s6gu og Viga Skutu
(Reykdela saga og Viga-Skutu, 1987: 1. kafli). Undantekningar eru pé fré pessari
upphad og i Droplaugarsona sdgu gengu Grimur og Gaus & hélm og 16gdu peir sex
merkur silfurs vid holmlausn (Droplaugarsona saga, 1987: 15. kafli). [ Egils sogu er
einnig minnst & holmgonguldg og reifad 4 einhvers konar holmlausn. Par stendur ad sa
sem sigradi i hdlmgongunni fengi pad sem um var barist en sa sem 6sigur beid skyldi
leysa sig af holmi med fjarupphaed. Félli annar hvor 4 holminum teeki sa sem felldi

andstaeding sinn allan arf hans (Egils saga, 1987: 65. kafli).
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3. Astzedur h6lmgongu

Margar og mismunandi &stedur voru fyrir pvi ad menn skorudu & holm. Ein 4staedan
virdist vera si ad menn vildu leita réttar sins pegar i stad an pess ad purfa ad bida pings
sem haldid var & priggja manada fresti (Matson, 1996).

Ef upp komu agreiningsmal pa voru til nokkrar leidir til ad leysa pau. Malamidlun
var ein peirra. P4 kom annar adilinn oftast med tilbod sem hinn satti sig vid, po oft
fylgdu hétanir malamidlunartilldgunni (Byock, 1982:106). Onnur leid sem menn gitu
farid var sjalfdeemi. P4 var 60rum deiluadilanum gefid leyfi til ad akvarda skilyroi
sattmalans. Pad for oftast 4 tvennan veg. Ef deiluadilar vildu halda g6dum samskiptum pa
gaf sa sem sjalfdemid féekk hinum adilanum leyfi til ad rdda framvindunni. Ef mikid
osetti var hinsvegar 4 milli deiluadila var sjalfdemid notad til demis til ad sdlsa undir sig
land eda eigur hins adilans (Byock, 1982:108-109).

Ef friosal lausn fannst ekki var drép & ¢jafnadarmanni oft eina lausnin. Oftast var
pad nokkud hlutlaus madur sem hatti lifi sinu til ad drepa mann sem atti upptokin ad
deilunni (Byock, 1982:109) .

begar menn hefndu draps med 60ru drapi var pad kallad blodhefnd. Hefndin gat
ordid morgum arum seinna og slik drap gatu haldist i marga @ttlidi. (Byock, 1982:110).
Gijarnan stigmégnudust deilur milli tveggja baenda upp i drap. I mérgum tilfellum voru
pad konur sem egndu menn til hefnda og er Brennu-Njals saga gott demi um blodhefnd
par sem fjoldamorg drap koma vid sdgu.

Holmganga var ein lausn sem menn gatu gripid til. I Brennu-Njals sogu segir Geir
vid Gunnar: ,,Munt pt pa skora mér & holm sem pu ert vanur [...] og pola eigi 16g”
(Brennu-Njals saga, 1987: 56. kafli). bratt fyrir pad ad Gunnar hafi ad lokum farid med
malid & Logberg var greinilega moguleiki ad notast vid holmgongur i stad malsoknar og
virdist pad hafa verid nokkud algengt.

Astaedur holmgongu voru misjafnar en tilefnin voru yfirleitt kvennamal, seemd,

fjarskuldir, landareignir og jafnvel rikidemi.
3.1 Kvennamal

Kvennamal voru sérstaklega algeng tilefni holmgongu. Algengt var ad illur madur vildi fa

sér fagra og vaena konu i 6pokk fodur hennar, moédur eda brodur. Einnig eru demi pess ad
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tveir menn girntust sému konu og gengu a holm til pess ad skera ur um hvor fengi

hennar.

3.1.1 Maour vill fa konu i 6pokk fjolskyldu hennar

begar illur madur kom og vildi taka sér konu var edlilegt ad fjélskylda konunnar brygdist
illa vid og neitadi radahagnum. Madurinn skoradi pa yfirleitt f6dur stilkunnar eda brodur
4 holm um hana. Algengt var i peim tilfellum ad annar madur, sterkari og vigfimari, var
bedinn eda baudst til ad ganga 4 holminn i stad fodur eda brodur stulkunnar.

i Egils sogu vildi Ljotur hinn bleiki eignast dottur Gydu. Var honum neitad
radahagnum og pvi skoradi Ljotur & Fridgeir son hennar til holmgongu. Fridgeir var
grannur madur, ekki sterkur og ekki vanur bardagamadur. Hann for po til hdlms en pegar
pangad var komid bad Ljotur Egil ad keppa i hans stad pvi pad yrdi jatnari bardagi og pad
yrdi ekki mikid afrek pé hann sigradi Fridgeir 4 holmi. Svo for ad Egill gekk 4 holm i
hans stad og vann sigur & berserknum L;joti hinum bleika og bjargadi fjolskyldunni fra oki
hans (Egils saga, 1987: 65. kafli).

Svipad deemi ma finna i Reykda®la sogu og Viga-Skutu par sem Hallur vildi ekki
gefa ¢jafnadarmanninum Porsteini dottur sina Porkotlu. borkell gengur 4 holminn fyrir
Hall og vegur bPorstein (Reykdeala saga og Viga-Skutu, 1987: 19. kafli).

[ Droplaugarsona ségu vildi vikingurinn Gaus f4 ad eiga Fridgerdi, systur
Finngeirs. Finngeir baud hverjum peim, sem gengi fyrir sig 4 holm og drepi Gaus, hond
systur sinnar. Ad lokum baudst Grimur til pess ad berjast fyrir Finngeir en eftir stutta
stund flydi Gaus af holmi (Droplaugarsona saga, 1987: 15. kafli). [ pessu daemi er badi
verid ad verja konu gegn illum manni og illum 6rlégum, auk pess sem hin var gefin peim
sem vann holmgonguna. Var pad nokkud algengt ad konur voru verdlaun sigurvegarans.

[ Svarfdzela sogu vildi Moldi fa ad eiga dottur jarls. Jarl bydur peim manni, sem
fellir hann 4 holmi, dottur sina. bPorsteinn gengur a4 holm fyrir jarl en p6 ekki til ad fa
dottur hans heldur af pvi ad Moldi eggjadi hann til holmgongu (Svarfdzla saga, 1987:

9 kafli).
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3.1.2 Tveir menn keppast um somu konu
Ekki var alltaf um ad reda sleman mann sem vildi eiga géda konu i 6pokk
fjolskyldunnar pegar barist var vegna kvenna. Oft felldu tveir menn hugi til sému konu.

Liklega er freegasta deemi um holmgoéngu vegna konu i Gunnlaugs ségu
ormstungu pegar Gunnlaugar skorar Hrafn 4 holm. Porsteinn, sem var fadir Helgu fogru,
vildi ekki gefa Gunnlaugi dottur sina pvi Gunnlaugur var 6radinn, a leid utan og ekki
jafnoki fodur sins ad hans mati. Illugi, fadir Gunnlaugs, tok pessu afar illa og sagdi ad ef
Porsteinn geefi Gunnlaugi ekki dottur sina jafngilti pad vinslitum peirra tveggja. Illuga
vegna leyfdi borsteinn Gunnlaugi ad fa Helgu sem heitkonu en hann pyrfti ad bida i prja
vetur 4 medan Gunnlaugur veri utan. Keemi Gunnlaugur ekki til baka eda ef Porsteini
likadi ekki skapferdi hans var hann laus allra méla og ef hann kemi ekki & réttum tima
veari hann laus allra mala. Gunnlaugur tafdist erlendis og kom ekki fyrr en halda atti
bradkaup Helgu og Hrafns. Vard hann pa reidur og pvi skoradi hann Hrafn & hélm
(Gunnlaugs saga ormstungu, 1987: 11. kafli).

Onnur h6lmganga vegna konu er i Kjalnesinga ségu par sem Kolfinnur og Bii
felldu hugi 4 somu konuna, Ol6fu, og skoradi Kolfinnur Btia 4 holm hennar vegna
(Kjalnesingja saga, 1987: 9. kafli).

Dzami eru Gr 6drum fornbokmenntategundum og ma nefna ad i Olafs ségu
Tryggvasonar i Heimskringlu fer Olafur til Englands. Par er Gyda, konungsdéttir fra
frlandi, sem madur ad nafni Alvini vildi f4 ad eiga. Hun neitar pvi og fer til sin marga
frekna menn og @tlar ad velja ur peim eiginmannsefhi sitt. Er par maettur Olafur
Tryggvason og velur hiin hann sem eiginmann. Alvini likar pad illa en sagt er 1 sogunni
ad samkvaemt enskum sid skyldu menn ganga 4 holm ef tveir menn kepptust um einn

hlut (Olafs saga Tryggvasonar, 1999: 32. kafli).

3.2 Féskuldir, jardir og rikidzemi
Oft voru holmgongur hadar vegna einhvers konar féskulda eda valdabarattu yfir
landsveedum eda rikidemum. Stundum gerdu illir menn tilkall til lands annarra manna en

stundum sottu fedur féskuldir deetra sinna eftir ad peer yfirgafu eiginmenn sina.
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3.2.1 Landssvaoi og rikidzemi
[ Bjarnar sogu Hitdzelakappa gengur Bjorn 4 holm vid Kaldimar i stad Valdimars
konungs. Kaldimar rédst inn i rikid en Valdimar bad hann ad fara i fridi og baud honum
halft rikid pvi peir voru nafreendur. Kaldimar neitadi pvi og vildi heldur f4 allt rikid og
pvi skorar hann Valdimar a4 holm eda ad peir myndu berjast med 6llu sinu lidi. Kaldimar
var mikill hermadur, vigfimur og mikill afreksmadur en Valdimar var 6vanur
holmgongum og vildi ekki tapa 1id1 sinu. Bjorn sigradi Kaldimar 4 h6lminum og
Valdimar hélt 61lu sinu riki og lidi (Bjarnar saga Hitdelakappa, 1987: 4. kafli).

Annad daemi er pegar Porolfur skorar Ulfar til holmgongu 1t af 1ondum. Hann
sigrar Ulfar og tekur vid 6llu hans landi (Eyrbyggja saga, 1987: 8. kafli).

[ Landnamu er oft minnst 4 hélmgongur 4 milli landndmsmanna par sem barist var
til landa. M4 nefna holmgoéngu Gudlaugs og Porfinns (Landnamabdk, 1998: 27. kafli) og
Grims og Hallkels (Landndmabok, 1998: 99. kafli).

3.2.2 Féskuldir

[ Reykdzla sogu og Viga-Skiitu skorar Porsteinn 4 Eystein til holmgongu. Astzedan var
a0 Eysteinn borgadi borsteini ekki fyrir léreft sem hann atti ad selja fyrir hann og i stad
pess ad fara med malid 4 ping, sem hann vildi ekki gera frendseminnar vegna, leystu peir
malid 4 hélminum par sem Porsteinn vann med pvi ad sera Eystein og fékk skuld sina
alla borgada (Reykdela saga og Viga-Skutu, 1987: 1. kafli).

[ Brennu-Njals sogu skorar Hratur M6rd gigju 4 holm pvi Mordur vildi fa féskuld
dottur sinnar. Mordur hafoi gefid Hrati Unni dottur sina en henni fannst samfarir peirra
ekki vera godar og vildi fara heim aftur. Hiin for heim og Mordur sétti um 16gskilnad
fyrir hennar hond. Hann vildi f4 aftur fé0 sem hann hafoi gefid Unni i heimanmund og
meira til en Hruti fannst petta vera greedgi. Mordur akvad ad ganga ekki 4 holm pvi hann
gaeti varla sigrad Hrut og pad vari nog ad tapa peningunum pott hann 1éti ekki 1ifid lika.
Hlaut M6rdur mikla svivirdu af pessu (Brennu-Njals saga, 1987: 8. kafli).

Tvé énnur deemi fjarskulda koma vid sdgu i Brennu-Njéls sogu. [ annad skiptid
skorar Gunnar Hrat 4 holm. Malid atti i upphafi ad fara fyrir ddm en Gunnar vildi ad
Hruti hefndist fyrir pad sem hann gerdi Merdi freenda hans. Hratur atti ekki moguleika a

ad sigra Gunnar 4 holminum og pvi akvaou peir Hoskuldur brodir hans ad borga féd i
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stadinn (Brennu-Njals saga, 1987: 24. kafli). I hitt skiptid hotadi Gunnar pvi ad hann
myndi skora UIf & holm pvi Asgrimur og Ulfur attu i erfdamali. Borgadi Ulfur ekki skyldi
hann ganga 4 holm vid Gunnar en Ulfur dkvad ad borga frekar skuldina (Brennu-Njals
saga, 1987: 60. kafli).

Stundum var holmgangan badi um landaeign og fé. Egill og Atli hinn skammi
foru 4 ping til pess ad utklja sin mal en Atli hafdi fé, jardir og lausa aura Egils og konu
hans. Egill flutti fram 16gheimtu en Atli flutti tylftareida um ad hann hefdi ekki fé Egils.
Egill sagdist frekar vilja fé sitt aftur en eida Atla og baud honum pvi ad ganga 4 holm til
a0 utklja petta mal. S& sem ynni fengi allt féd og jardirnar. Holmgangan endadi med sigri

Egils og fékk hann pannig aukin landa- og fjaryfirrad (Egils saga, 1987: 65. kafli).

3.3 Seemd og heiour

bratt fyrir ad hin opinbera asteda holmgdngu hafi oft verid dnnur en s&mdin sjalf var hun
alltaf ad vedi ad einhverju leyti. beir sem neitudu ad ganga 4 holm fengu af pvi mikla
svivirdu eins og sja ma i sensku 16gunum Hednalagen. Dami pess er Mordur sem neitadi
ad ganga 4 holm vid Hruat i Brennu-Njals sogu eins og adur hefur verid minnst a.

[ Hednalagen stendur ad ef menn mettu ekki til holms var peim gert einhvers
konar mark peim til nids (Bo, 1969:145-146). Demi pessa er ad finna i ad minnsta kosti
tveimur Islendingasdgum. Fyrra deemid er i Gisla ségu Strssonar pegar Skeggi telur ad
Gisli og Kolbjorn muni ekki koma til holmsins og bidur Skeggi smid sinn, Ref, ad gera
mannslikan eftir Gisla og Kolbirni. Atti annar ad standa fyrir framan hinn og atti pad ad
vera peim til hddungar med visun til samkynhneigdar. Peir komu p6 til holmsins og Gisli
bardist i stad Kolbjarnar og pvi vard ekkert af pessari smid (Gisla saga Sarssonar, 1987:
2. kafli).

[ Vatnsdaela ségu er sagt fra pvi pegar Jokull og Finnbogi hinn rammi ztludu ad
ganga til holms en s6kum illvidris matti Finnbogi ekki 4 hdlminn og bjost ekki vid ad
Jokull gerdi pad heldur. Jokull og Faxa-Brandur bidu eftir honum 4 hélminum en pegar
hann kom ekki foru peir heim til Finnboga. Par fundu peir stulu sem peir reistu og skar
Jokull karlshofud & suluendann og reistu & rtnir. Jokull drap sidan meri og faerdi 4 suluna
og létu hana horfa heim ad Borg. betta p6tti hin mesta svivirda (Vatnsdela saga, 1987:

34. kafli).
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Saemd gat p6 einnig verid eini tilgangur holmgéngunnar. I Kormaks ségu skorar
bPorvardur Kormak 4 holm pvi hann vill hefna fyrir nid og svivirdingar Kormaks. begar

Kormaékur kemst ad pvi ad fadir Steingerdar hafi gefid hana Porvaldi kvedur hann visu:

Makak hitt of hyggja
hvi pu skyldir verda,
gullhlads geymipella,
gefin tindrattar manni.
Traudla ma eg of taja
tanna, silki-Nanna,

si0 er pig fastnadi fregja
fadir pinn blotamanni.

(Kormaks saga, 1987: 17. kafl1).

{ visunni segir Kormakur ad honum finnist fadir Steingerdar hafa gert mistok ad gefa
tinsmid (gefin tindrattar manni) og bleydu (blotamanni) jatn dgaeta konu og hun er
(Kormaks saga, 1987: 17. kafli). Steingerdur segist atla ad segja Porvaldi fra pessu nidi
Kormaks. Fleiri visur koma fram i sogunni sem innihalda einhvers konar nid um borvald
(sja t.d. visu 53, kafli 18).

[ Svarfdaela ségu skorar Moldi jarl 4 h6lm pvi hann vill fa déttur hans. Jarl veit ad
hann 4 ekkert erindi i h6lmgonguna og bidur Porstein ad ganga fyrir sig 4 h6lm en
borsteinn neitar. Jarl bydur sidan til veislu og er ad leita ad betri manni til ad ganga a
hélminn. Porsteinn metir 1 veisluna og pangad kemur Moldi og spyr alla vidstadda hvort
peim finnist peir jafnsnjallir honum. Hann spyr Porstein sem svarar honum med
svivirdingum. Moldi skorar Porstein 4 holm sem tekur askoruninni og gerir pad fyrir
eggjan Molda. Seemdin skipti Porstein miklu mali og pegar & holminn var komid vildi
hann ekki ad neinn héldi skildi fyrir sig. Holmgangan endadi pannig ad Porsteinn felldi
Molda & holminum og vard fregur fyrir og audugur (Svarfdala saga, 19987: 9. kafli).
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3.4 Holmganga til a0 hlifa 60rum monnum

{ nokkrum tilfellum gengu menn 4 holm til pess ad hlifa 61lu sinu 1idi. Pad var pa einkum
hélmganga &dstu manna i stad bardaga 4 milli allra peirra manna.  pessum tilfellum
gerdi holmgangan pad ad verkum ad menn gatu komid i veg fyrir miklar bloduthellingar i
bardaga. I Bjarnar sogu Hitdzlakappa baud Kaldimar Valdimari holmgéngu sem feeri
fram einungis peirra 4 milli og ef hann taeki ekki bodinu pa pyrftu peir ad berjast med 6llu
sinu 1101 (Bjarnar saga Hitdalakappa, 1087: 4. kafli). Valdimar vildi ekki missa 119 sitt og
var ekki vanur holmgoéngum og pvi bardist Bjorn i hans stad.

Annad deemi er i Floamanna sogu pegar Surtur vikingur skorar Olaf jarl 4 holm
fyrir systur hans er Gudrtin hét. Surtur segir vid jarl ad annad hvort skuli hann ganga 4
hélm vid sig eda maeta honum i bardaga med 6llu sinu 1idi. Jarl vill frekar mata honum a
holmi en ad missa 110 sitt og reynir ad finna annan mann til pess ad ganga 4 h6lm i hans
stad. Enginn vill 4 h6lminn ganga i stad jarls nema Porgils og endar holmgangan med pvi
ad Porgils heggur h6fudio af Surti (Floamanna saga, 1987: 15. og 16. kafli).

Einnig eru demi i Fornaldarsogum Nordurlanda en i Porsteins sogu Vikingssonar
berjast 110 Angantys og Bela konungs og urdu margir menn sarir. Angantyr kemur med pa
hugmynd ad hann og Beli konungur matist 4 holmi og sa sem sigrar holmgonguna sigri
orrustuna. Peir luku pé aldrei hélmgéngunni heldur var hun stodvud og peir sorust i

fostbreedralag (Porsteins saga Vikingssonar, 1943: 21. kafli).
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4. Holmganga sem iprott

Samfélagid er sibreytilegt og pvi getur samanburdur 4 fornum ipréttum og ipréttum
nutimans verid snuinn. Gildi samfélagsins og skodanir breytast par sem orlagatri verdur
a0 skynsemistra. A0 auki er erfitt ad skilgreina ordid iproétt en til forna var ordid notad
sem sambheiti yfir allskyns hefileika manna svo sem getu i knattleikjum, vigfimi,
kvedskapargéafu og laghendi. Merkingin hefur pvi breyst fra fornum tima en ennpé er
skilgreining ordsins frekar 6ljos. Pratt fyrir skort & go0ri skilgreiningu eru ymsir peettir

sem iprottir hafa sameiginlega.

4.1. Samanburour a fornum ipréottum og ipréttum nitimans

Ef hélmganga er skodud med tilliti til skilgreininganna i kafla 1.1 pa fellur htin ad flestu
leyti innan ramma peirra. Hélmgangan var ad miklu leyti stofnanabundin. Fara purfti eftir
akvednum reglum og ma par nefna ad s4, sem a var skorad, atti fyrr ad hdggva og sidan
hjuggu holmgoéngumennirnir til skiptis (Kjalnesingja saga, 1987: 9. kafli og Kormaks
saga, 1987: 10. kafli).

fprottir eru yfirleitt stundadar 4 einhvers konar afmérkudum velli en ad sjalfsogdu
eru einhverjar undantekningar fra pvi. I knattleikjum; korfubolta, handbolta og fotbolta er
afmarkadur vollur sem boltinn ma ekki fara ut fyrir og i hdlmgongu var sérstakur vollur
settur upp fyrir hvert skipti sem ekki matti fara Gt fyrir. { nitima glimu, hnefaleikum og i
fimleikum purfa keppendur ad vera innan pess vallar, sem keppnin fer fram 4, og auk
pess er kadalhringur i kringum hnefaleikavdllinn sem likist 6neitanlega
holmgonguvellinum (sja mynd 5).

Taeknileg atridi og likamlegt atgervi skiptu 6llu mali fyrir drangur og gatu skilid a
milli lifs og dauda. Skylmingazfingar foru einnig fram eftir reglum hélmgoéngunnar og
bjuggu menn undir ad ganga 4 holm eins og fjallad var um i kafla 1.2.

Keppnislikar adstedur eru vissulega fyrir hendi, po ekki hafi peer verid med sama
snidi og i dag. Menn kepptu fyrir heidur og til verdlauna. Verdlaunin gatu verid 16nd og
konur og deemi eru um nokkurs konar atvinnu h6lmgoéngumenn sem ferdudust um og
skorudu 4 landeigendur og voru par med ad misnota holmgdnguna til eigin hagsmuna.

Hoélmgangan var mjog likamlega erfid par sem menn bordust, jafnvel upp a lif og

dauda, og skipti pa mestu ad vera vel 4 sig kominn hvad varodar styrk, uthald, taekni og
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snor vidbrogd. Sverdin og skildirnir voru nokkud pung og oft bordust menn par til peir
ormognudust.

Tilgangur holmgdngunnar var ymist vegna innri eda ytri umbunar. Ef ménnum
fannst vegid ad heidri sinum pa gatu peir skorad andstedinginn & holm til ad verja heidur
sinn. Astedur tveggja holmgoéngumanna hafa eflaust oft verid 6likar par sem annar
bardist vegna ytri umbunar og hinn vegna innri umbunar. D&mi ma nefna par sem einn
skorar annan 4 h6lm til ad vinna af honum land eda dottur en hinn berst fyrir eigin heidur
og til a0 halda eigum sinum.

Erfitt er ad rannsaka iprottir i forndld med somu formerkjum og ipréttir nitimans.
Hentugra er ad skoda samfélogin sem um radir og skilgreiningar pess a iprottum
(Coakley, 2003:24-25). Fornmenn tdldu skylmingar vera iprétt og kemur pad vida fram.
Skylmingakunnattan fékk svo ad njota sin i barddgum og holmgdngum og var gerdur
skyr greinarmunur par a milli.

{ fornri skilgreiningu ma etla ad holmganga hafi verid iprott par sem ordid iprott
hafdi mjog vida skilgreiningu og vigfimi taldist til iprotta. Peir, sem stodu sig vel
hélmgoéngum, voru peir sem voru sterkari eda fimari en allur almenningur og ma par
nefna ad Hratur neitadi ad ganga 4 holm vid Gunnar 4 Hlidarenda vegna likamlegra
yfirburda Gunnars (Brennu-Njals saga, 1987: 24. kafli).

{ kafla 2.2 var fjallad um samfélag {slendingasagnanna og kom par fram ad vig
var edlilegur hlutur samfélagsins og i Havamalum er monnum radlagt ad skilja vopn sin
aldrei eftir heima. Pad rennir stodum undir pann skilning ad pott holmgangan gaeti endad
med dauda annars adilans pa var ekki 1itid 4 pad sem mord i okkar skilningi. bessu til
frekari sonnunar ma geta pess ad iprottir ymissa fornra pjoda pykja grimmilegar i dag og
i samanburdi vid pad, sem tidkadist medal Romverja, var hdlmgangan barnaleikur.

Holmgongunni ma likja vid iprottakeppni 4 milli tveggja adila. Fjolmenni var
yfirleitt vidstatt hOlmgongurnar og virdist tilgangur fjolmennisins badi hafa verid
skemmtun og einhvers konar domgzsla. P6 ad opinberir adilar hafi ekki fylgst med ad
reglum veeri framfylgt pa virdist akvedid domsvald hafa verid i hondum ahorfenda. i
morgum ségum er minnst & ad dhorfendur hafi purft ad skerast i leikinn til ad stoova
hann eftir ad holmgongu var lokid. [ Gunnlaugs ségu ormstungu purfti almenningur ad

stodva holmgongu Hrafns og Gunnlaugs eftir ad Gunnlaugur vard sar (Gunnlaugs saga
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ormstungu, 1987: 11. kafli) og i Kjalnesinga sgu var holmganga Kolfinns og Bia
stodvud af dhorfendum eftir ad Kolfinnur sardist 4 hendi (Kjalnesinga saga, 1987:

9 kafli). I somu holmgongu var minnst 4 ad fjoldi manns hafi verid vidstaddur pvi menn
voru forvitnir ad sja atgang pessara ungu manna sem badir voru mjog sterklegir
(Kjalnesinga saga, 1987: 9. kafli). Besta demid um holmgoéngu sem skemmtun
almennings er po pegar Ofeigur skorar 4 borstein kvig til hdlmgongu eftir ad Porkell og
borsteinn hofou adur gengid 4 holm. Ofeigur segir: ,,Hofum vid nt 4dur haft skemmtan af
peirra bardaga. Skulum vid ni skemmta 6drum monnum nokkurra stund* (Reykdela saga
og Viga-Skutu, 1987: 19. kafli). Holmgongumenn fylgdu p6 yfirleitt reglunum til ad tapa
ekki seemd sinni né missa virdingu samfélagsins.

A0 lokum mé nefna ord Molda i Svarfdeela s6gu sem segir: ,,Eigi hefir svo tekist
fyrr ad eg hafi ordid seinni & petta leikmot en adrir, heldur hefir hitt verid ad eg hefi ordid
nokkrum moénnum skjotari.” (Svarfsdeela saga, 1987: 9. kafli). Moldi er ad tala um komu
sina til holmsins sem hann kallar parna leikmot en ordid leikar voru yfirleitt notadir i

fornu mali yfir pad sem vid i dag kollum iprott.

4.2. Holmgongur og einvigi
[ bokmenntum 14. aldar hefur verid ruglast 4 hugtokunum einvigi og h6lmganga enda um
fyrirbeeri frd gomlum og heidnum si0 ad reda. Timinn sem leid & milli atburdanna og
ritun sagnanna er um 300 ar og pvi edlilegt ad eitthvad hafi skolast til. Hins vegar er
nokkud audvelt ad greina muninn 4 milli h6lmgangna og einviga og sja mismunandi
einkenni og reglur. Einvigi og hdlmganga eru hvort um sig keppni 4 milli tveggja
einstaklinga en pad er greinilegt ad holmgonguformid var mun algengara i sogunum og
meira um reglur og hefdir i holmgoéngum sem sogou til um stadsetningu holmgdngunnar
og adferd. Pessar reglur eru ekki til stadar i einvigum og virdist st adferd vera mun
frjalslegri (B, 1969:132). { Kormaks sogu sést vel ad greinilegur munur er parna 4.
Kormakur skorar 4 Bersa til holmgdngu en Bersi bydur honum einvigi i stadinn. Hann
segir Kormak vera ungan og 6reyndan og ad holmganga yrdi pvi of erfid fyrir hann en
einvigi alls ekki (Korméks saga, 1987: 10. kafli).

Hugsanlega var munur 4 forminu eftir pvi hvort holmgangan eda einvigid for fram

4 Islandi eda 4 hinum Nordurléndunum. Ordid hélmganga var meira notad i
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fslendingaségunum en ordid einvigi i riddarasogunum. Pad er pvi ekki oliklegt ad
mismunandi tegundir hafi verid til og holmgangan gaeti hugsanlega verid norsk-islenskt
fyrirbari. Einnig geeti verid munur a formi eftir pvi hvort holmgangan (eda einvigid) for
fram 4 Islandi eda 4 meginlandi Skandinaviu par sem reglurnar voru frjalsari. Pad geti
utskyrt af hverju Egill Skallagrimsson komst upp med ad brjota greinilega gegn
hélmgdngureglum pegar hann bardist 4 moti Atla hinum skamma 4 meginlandinu par sem
hann kastadi vopnunum fré sér, beit Atla 4 barkann og drap hann (Be, 1969:142).

Annar munur & holmgongum og einvigum er sa ad holmgongur gatu endad an
bess ad nokkur sardist alvarlega og an pess ad annar missti semd sina. Demi pess er
hélmganga Bersa og Korméks sem endadi med pvi ad Kormakur fékk skeinusar og ar pvi
fell blod 4 feldinn og med pvi tapadi hann (Kormaks saga, 1987: 10. kafli). Pessar
strongu reglur og fjoldi dhorfenda, sem gat stodvad leikinn eftir ad annar hafoi sigrad, gat
gert pad ad verkum ad daudinn var ekki vis og haegt var ad koma i veg fyrir ad menn

deeju ad astedulausu (Be, 1969:143).

4.3. Vopn fornmanna

[ fornségunum er gerdur greinarmunur & prenns konar tegundum vopna; hdggvopnum,
lagvopnum og skotvopnum. Erfitt er ad 4tta sig & muninum 4 sumum pessara vopna par
sem flest hoggvopn voru jafnframt lagvopn og flest lagvopn jafnframt skotvopn (Bjorn
Bjarnason 1950:58-59.)

Adal navigisvopn voru 6xi, sverd og spjot. Axirnar voru mjog misjafnar ad sterd
og gerd, allt frd handéxum upp i svokalladar vigaxir. Handaxirnar voru einkum notadar
sem kastaxir 1 barddgum en vigaxirnar skiptust i bolaxir og breidaxir. Bolaxirnar h6fou
hatt og mjott blad en breidaxarbladid var lagt a skafti og punnt (Bjorn Bjarnason
1950:63-65).

Sverd Nordurlandabua i forndld voru staerri og 6flugri en sverd 1 6drum 16ndum.
Bladid var breitt, beint og tvieggjad og eftir pvi endilongu gekk hryggur sem var kalladur
véttrim. Hann nadi fram ad oddi sverdsins sem var kalladur blodrefill. Einnig voru til
saxsverd sem voru minni og ekki tvieggjud. Logbodin lengd holmgongusverda var halft

annad fet og pvi einhendis vopn (Bjorn Bjarnason, 1950:65).
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Spjotin voru oftast naer baedi lagvopn og skotvopn. Algengust voru fjadraspjot med
fjadurmyndudum, 16ngum oddi sem festur var & spjotsskaftid med holki og geirndglum.
Spjot voru ymist skammskeft eda langskeft og voru langskeftu spjotin 6-8 alna 1ong.
Adrar gerdir spjota voru medal annars atgeir, kesja og brynpvari. Pessi spjot voru
samblanda af 6x1 og spjoti og matti nota pau jafnt sem lagvopn, skotvopn og hoggvopn
(Bjorn Bjarnason, 1950:66-67). Einnig voru til ymsar tegundir skotspjota. Gaflok voru
mjo og létt og gerd til ad kasta. Sneerisspjot hofou lykkju & skaftinu en menn smeygou
fingri 1 lykkjuna til ad kasta lengra. Palstafir voru med pykkan og pungan odd 4 stuttu
skafti og voru notadir til ad rjufa brynjur og skildi (Bjérn Bjarnason, 1950:89)

Til skotvopna telst svo ad sjalfsdgdu boginn sem var oftast gerdur ar almi.
Bogarnir voru oftast jafn héir bogaskyttunni og stydja fornleifarannsdknir pad. Helstu
orvategundir voru krokor, fleinn, bildor og broddér og var munurinn einkum folginn i
16gun oddsins (Bjorn Bjarnason, 1950:73-76)

Onnur tegund vopna, sem fornmenn notudu, voru svokalladar sléngvur.
Handslongvur, stafslongvur og skeftiflettur voru oftast notadar ef vinna purfti vigi eda
borgir en hentudu ekki til veida eins og boginn (Bjorn Bjarnason, 1950:90-92).

Pessi vopn notudu menn til ymissa iprotta. { skylmingum notudust menn einkum
vid sverd, po voru stundum notadar axir, spjot eda kylfur pegar menn gengu 4 holm.
Bogana notudu menn til veida og til ad skjota i mark og med spjotunum &fdu menn
kastfimi og kdstudu i skotspon eda skotstein (Bjorn Bjarnason 1950:88).

Ymis vopn voru notud i hlmgongum og fengu holmgéngumennirnir ad rada
hvada vopn peir notudu i bardaganum en algengast var ad peir notudu sverd. Menn mattu
nota fleiri en eitt vopn i bardaga og algengt var a0 menn geymdu sverd i bandi um ulnlid
haegri handar til ad purfa ekki ad eyda timi i ad draga pad upp eins og gert var i Egils
sogu (1987: 65. kafli) og Gunnlaugs sogu (1987: 7. kafli) (Bg, 1969:144).

Sverd voru audveldlega eydil6gd i holmgéngunum og mattu patttakendur hata allt
ad prja skildi hver og stundum voru adilar sem héldu a skildi fyrir keppendurna (Be,
1969:144).
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Mynd 6. Norrzaen vopn fra vikingasld
(Bjorn Bjarnason, 1950).
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4.4 Atvinnumennska

Atvinnumennska i iprottum er algeng nt til dags og svo virdist sem ymsir einstaklingar til
forna hafi hreinlega haft pad ad atvinnu ad stunda hélmgéngur. I mannalysingum kom
fyrir ad menn vaeru nefndir holmgéngumenn og voru pad yfirleitt illir menn sem baru
pann titil. Oftar en ekki misnotudu peir regluna, sem getid er um i Egil ségu, en hun var
pannig ad hver sem er geti skorad hvern sem er 4 holm og sé, sem hefdi sigur, fengi pad
sem barist var um (Egils saga,1987: 65. og 66. kafli). beir voru jafnan nefndir
Ojafnadarmenn og voru ovins&lir innan samfélagsins enda stafadi af peim heilmikil 6gn.
beir gatu med 16glegum heetti kiigad hina riku med pvi ad skora pa a holm og berjast vid
pa um eigur peirra.

Ljotur hinn bleiki 1 Egils sogu er demi um slikan mann. Honum er 1yst sem
berserki og holmgongumanni. Hann var senskur ad &tt og afladi sér fjar med
holmgoéngum. Hann hafdi skorad marga bendur a4 holm og fengid jardir peirra og var
ordinn audugur madur ad jordum og lausum aurum (Egils saga, 1987: 65. kafli).

Annad demi ma finna i Svarfdala s6gu. Moldi var vikingur og halfberserkur.
begar Moldi var drepinn vildi Porsteinn fa ad vita hvar f¢ Molda vari geymt pvi Moldi
var mikill holmgongumadur og vellaudugur (Svarfdela saga, 1987: 9. kafli).

Vidurnefni ymissa manna gefa einnig til kynna ad peir hafi haft hlmgoéngu ad
atvinnu. { Havardar sogu Isfirdings er talad um h6lmgéngumann sem kalladur var
Holmgongu-Ljotur. Hann var mikill, sterkur og hinn mesti 6jafnadarmadur og
holmgéngumadur. Hann hafoi 6xi 1 hofoi peim sem ekki gaf honum pad sem hann vildi
(Havardar saga Isfirdings, 1987: 14. kafli). Fleiri deemi eru um menn sem hofou petta
forskeyti og ma nefna Hélmgdngu-Bersa 1 Korméks sogu og Holmgongu-Skeggja i Gisla
sOgu Surssonar.

[ Reykdzla sogu og Viga-Skiitu er borsteinn varastafur kalladur holmgongumadur
mikill. Hann var vondur madur og mikill §jathadarmadur og pvi vildi Hallur ekki gefa
honum déttur sina. Hann gekk &4 holm vid Porkel, sem drap hann 4 hélminum, og strax &
eftir bordust Ofeigur og Porsteinn kvigur og drap Ofeigur Porstein. Var talad um ad att
hafi sér stad mikil landhreinsun pegar peir nafnar voru drepnir (Reykdela saga og Viga-

Skutu, 1987: 19. kafli).
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Vegna pessara manna og kiagunar peirra voru holmgongur bannadar hér 4 landi med 6llu.

Eins og a0ur var sagt potti ekki haefa ad adalsmenn pyrftu ad sitja undir slikri kiigun.
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5. Holmganga i tolum og myndum

{ pessum kafla verda kynntar nokkrar rannsoknir 4 holmgongum i Islendingasdgunum par
sem tioni atvika hafa verid tekin saman og talin. Til samanburdar eru einnig rannsdknir
unnar Ur Fornaldars6gum Nordurlanda og frodlegt ad bera saman holmgdngur i pessum
tveimur flokkum fornbokmennta.

Hoélmganga er had i 31 tilviki i [slendingasdgunum. Auk pessara skipta er oft
minnst & h6lmgoéngur eda holmgdngulog i sogunum og jafnvel skorad 4 holm en
hélmgangan ekki framkvamd. [ Fornaldarsdgum Nordurlanda er holmganga had i 24
skipti. Holmgongurnar eru pé oft nokkud frabrugdnar peim i Islendingaségunum og

erfidara ad greina 4 milli peirra en betur verdur komid ad pvi seinna.

5.1 Astzedur h6lmgangna i ségunum

{ kafla 3 og undirkoflum er farid yfir helstu astzedur pess ad soguhetjurnar gengu 4 holm.
Pessar astedur voru ekki mjog fjolbreytilegar og somu asteedurnar gegnumgangandi i
sogunum. Vegna pess hversu einhafar dsteedurnar voru er audvelt ad taka saman tioni
hverrar astedu fyrir sig og sja hverjar peirra koma oftast fram og hverjar sjaldnar.

Pratt fyrir ad hinar opinberu astedur hafi verid einhverjar adrar en seemdin var
hutn alltaf undirliggjandi pegar gengid var til holms. Semdin sjalf gat po einnig verid
helsta asteeda holmgongu og i peim tilfellum var hin sett i sérflokk. Adrir flokkar voru
kvennamal par sem hélmgangan for fram vegna dstarméla. Fé og 16nd fara saman i einn
hop enda oft verid ad berjast um badi i einu. Truarlegar astaedur fa einn flokk og
Opekktar asteedur annan. A9 nedan ma sja tionitoflu yfir asteedurnar og tidni asteedna

hélmgangna i {slendingaségunum.
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Tafla 1. Tidnitafla yfir stzedur h6lmgongu i Islendingaségunum

Astzeda Tioni
Kvennamal 16
Saemdin 5
Fé og 16nd 6
Opekkt 3
Truarleg 1
Alls 31

Til pess ad sja pennan mun betur er haegt er ad skoda tidnitofluna & myndraenan hatt i

suluriti hér a0 nedan.

Astada héimgangna i islendingas6gunum

Mynd 7. Astaedur hélmgangna i Islendingaségunum

Kvennamal eru an efa algengasta tilefni holmgangna eda i 16 skipti af 31 og eru pad teep
52% af 6llum tilfellum. Par & eftir kemur baratta um fé og 16nd i sex tilfellum af 31 eda
19,35% af 6llum asteedum holmgangna. Semdin kemur par 4 eftir med fimm tilfelli af 31
eda 16,13% tilfella. Asteedur holmgangnanna eru dpekkar i premur tilfellum og
einkennast pau tilfelli af pvi ad litid var fjallad um pzer og forsdgu vantadi. Opekkt

asteda kom pvi fram 1 9,68% tilfella. A0 lokum eru pad truarlegar dsteedur sem komu

47



adeins einu sinni fram af 31 skipti. Pad gerir 3,23% tilfella par sem astedur eru
truarlegar.

{ Fornaldarségum Nordurlanda er pad einkum baratta um fé og 16nd sem fékk
menn til ad ganga 4 hélm. Holmgdngurnar i pessum sdgum eru p6 frabrugdnar
hélmgongum Islendingasagnanna ad pvi leyti ad oft er pad einn madur sem berst vid
marga menn hvern & eftir 60rum og stundum berst hann vid fleiri en einn i einu. Pess ma
geta ad niu af ellefu holmgongum par sem barist er um fé og 16nd eru i Asmundar ségu
kappabana.

f tionitoflunni hér ad nedan ma4 sja tidni asteedna holmgangna i Fornaldarsogum
Nordurlanda og eru astaedurnar mjog svipadar og i Islendingaségunum. Kvennamal eru
einn flokkur og holmganga um fé og 16nd annar. b4 er semdin sér um flokk og einnig
hefndin en hun var ekki til sem sérstakur flokkur i fslendingasdgunum. Engar astaedur

voru truarlegar eda opekktar.

Tafla 2. Tionitafla yfir dsteedur hélmgangna i Fornaldarségunum

Astzda Tidni
Kvennamal 7|
Fé og l6nd 11
Saemdin 1
Hefnd 5
Alls 24

Ti0nitofluna ma setja upp & myndraenan hatt i stlurit sem synir betur skiptingu asteedna

hélmgangnanna i Fornaldarsgunum.
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Astadur héimgangna i Fornaldars 5gum Nordurlanda

Mynd 8. Astaedur hélmgangna i Fornaldarségum Nordurlanda

Baratta um fé og 16nd er asteedan fyrir holmgongum i 46% tilvika i fornaldarsogunum.
Pad er talsvert meira en i {slendingasdgunum par sem tilfellin voru rim 19%. Kvennamal
er naest algengasta orsdkin eda 1 29% tilvika sem er talsvert leegra hlutfall en 1
fslendingaségunum par sem hlutfallid var 52%. Hugsanlega veaeri haegt ad setja hefnd og
seemd undir sama hatt par sem saeemdin er yfirleitt undirliggjandi asteeda en hefnd er mjog
greinileg astada i 21% tilvika og seemd eda heidur er adalastadan i einni holmgdngu sem
gerir ram 4%. { Islendingaségunum var seemdin med 16% tilfella par sem adalastadan
var ekki hefnd. Holmganga, eingdngu s@mdarinnar vegna, kom pvi fjorum sinnum oftar

fyrir i Islendingaségunum en i Fornaldarségunum.

5.2 Urslit h6lmgangna

Eins og adur hefur fram komid hefur reglum um holmgoéngu ad 61lum likindum verid
breytt 4 einhverjum timapunkti pannig ad hagt var ad leysa sig af holmi eftir ad
einstaklingurinn vard sar. Pad hefur gert pad ad verkum ad daudinn var ekki vis i
holmgongunni og komid i veg fyrir ad margir fraeknir 1étu 1ifid. Ahugavert er ad skoda i
hversu morgum tilfellum hélmgangan endadi med mannfalli og i hversu morgum badir

héldu lifi.
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[ tidnitéflunni hér ad nedan hefur utslitum holmgangna verid skipt i tvo hopa eftir pvi

hvort einstaklingurinn var drepinn eda ekki..

Tafla 3. Tidnitafla drslita holmgangna i islendingaségunum

Urslit Tioni
Drepinn 18
Ekki drepinn 13
Alls 31

Tionitofluna er haegt ad skoda 4 myndranan hatt par sem taflan hefur verid sett upp i

stlurit og par sést hlutfallslegur munur a pvi hvort holmgangan endadi med vigi.

Urslit hélmgangna i islendingas 6gunum

drepinn
42%

Mynd 9. Urslit hélmgangna i islendingaségunum

f 18 tilfellum af 31 h6lmgongu endadi gangan med dauda annars adilans. Pad gerir 58%
tilfella. { 13 tilfellum 1ifdu badir patttakendurnir gonguna af sem er 42% tilvika.
allavega einu tilfelli 1ést einstaklingurinn af sarum sinum eftir holmgonguna en pad var
ekki beint holmgéngunni sjalfri ad kenna. [ Droplaugarsona ségu 1ést Grimur eftir ad hafa

farid til galdrakonu sem péttist vera laeknir (kafli 15).
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Til ad varpa betra 1j0si 4 pa einstaklinga sem Iétu lifid 4 holminum er dhugavert ad skoda
per holmgongur sem illir menn toku patt i. bad er audvitad matsatridi hver er”illur
madur” og pess vegna eru i urtakinu einungis peir menn sem i ségunum voru kalladir
berserkir, vikingar, 6eirdarmenn eda illir menn. Hér ad nedan ma sja tidnitoflu par sem
Orlogum illra manna hefur verid skipt i prja flokka eftir pvi hvort peir voru drepnir &
holminum, hvort peir drapu adra mann 4 holmi og hvort peir var sigradur 4 hdlminum eda
seroust alvarlega. Aldrei kom pad fyrir ad illur madur tapadi holmgongu an pess ad deyja

eda sarast alvarlega eda ad hann sigradi 4 holmi an pess ad drepa.

Tafla 4. Tidnitafla yfir 6rlég illra manna i Islendingaségunum

Orlég illra manna Tioni
Drepinn 12
Saerdur alvarlega 2
Hann drap 3
Alls 17

Ti0nitofluna ma einnig sja & myndrenan hatt i siluritinu hér ad nedan par sem munurinn

er Otvireodur.

Orlog illra manna i héimgéngum islendingasagnna

14
12
10

Tioni

w

Mynd 10. Orlég illra manna i h6lmgongum Islendingasagnanna

{ 15 tilfellum af 17 endadi hélmganga ills manns med drapi. I 12 tilfellum var illi

madurinn drepinn og i 3 tilfellum drap hann andstading sinn. { tveimur af peim premur
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tilfellum sem hinn illi madur drap annan 4 hélminum var hann sidar drepinn sjalfur &
holmi af afkomendum pess er hann drap. beir vildu fé eigur sinar til baka sem illi
madurinn hafdi 4dur fengid.

Eins og sést i toflu 3 voru alls 18 menn drepnir 1 hdlmgoéngum i
[slendingasogunum sem pydir ad sex menn, sem ekki eru skilgreindir sem vondir, hafi
14t10 1ifid. Litid er fra peim greint i sgunum. bessir menn voru Grimur og Porkell ar
Brennu-Njals sogu, Ulfar i Eyrbyggju, Porkell Gr Korméaks ségu, Kaldimar i Bjarnar ségu
Hitdeelakappa og Atli hinn skammi i Egils sogu en um hann er mest fjallad. Engin hetja
islendingasagnanna 1ét Iif sitt 4 holmi.

{ Fornaldarsogum Nordurlandanna var daudinn nanast vis gengju menn 4 holm

eins og sja ma 4 toflu 5 og mynd 11 hér ad nedan.

Tafla 5. Tionitafla vrslita h6lmgangna i Fornaldarségunum

Urslit Tidni
Drepinn 21
Ekki Drepinn 3
Alls 24
Heildarfjéldi drepinna 71

bessa toflu ma sja & myndraenan hatt i skifuriti hér ad nedan par sem munurinn er mjég

greinilegur.
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Urslit hélmgangna i Fornaldarségum
Nordurlanda

Mynd 11. Urslit h6lmgangna i Fornaldarségum Nordurlanda

Hoélmgongurnar 1 Fornaldarsdgum Nordurlanda enda neer allar 4 pvi ad annar adilinn er
drepinn, eda i 87% tilvika. Holmgongur 4 {slandi hofou reglur sem pjoénudu peim tilgangi
a0 minnka mannfall en ekki er um slikt a0 reeda annars stadar 4 Nordurlondum par sem
71 madur er drepinn i 24 holmgongum. bess ber p6 ad geta ad Asmundur kappabani
drepur 45 af pessum monnum i niu holmgdéngum par sem hann medal annars berst vid 11
menn i einu (Asmundar saga Kappabana, 1943: 8. kafli). I peim tilvikum par sem

hélmgangan endar ekki med drapi pa sverjast holmgoéngumennirnir i fostbraedralag.

5.3 Fyrir hvern var barist?

Algengt var ad menn badu adra fraeknari kappa ad ganga 4 holm 1 sinn stad. betta voru
konungar, jarlar, eldri menn eda adrir sem tdldu sig ekki eiga moguleika 4 sigri 4
holminum. I 61lum tilfellum fékk s4 adili sigur sem 4 holminn gekk i annars stad og hlaut
mikla seemd af. Hlutfall holmgangna par sem holmgoéngumadurinn bardist fyrir sina hond

eda annarra sést 1 tionitoflunni hér ad nedan.
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Tafla 6. Tidnitafla fyrir hvern var barist i islendingaségunum

Fyrir hvern var barist Tioni
Sjélfan sig 20
Annan 11
Alls 31

Hegt er ad skoda muninn & pessum tveimur flokkum 4 myndraenan hatt i skifuriti sem

synir muninn enn betur.

Fyrir hvern var barist i islendingas 6gunum

Mynd 12. Fyrir hvern var barist i Islendingaségunum

Eins og sja ma 4 tionitéflunni voru 11 tilfelli par sem einstaklingurinn gekk 4 hdlm 1
annars stad. Petta gerir 35% tilfella. I 20 skipti gekk sa 4 holm sem 4 var skorad sem gerir
65% tilfella.

Hlutfall peirra sem ganga 4 holm i stad annarra er frekar hatt en pad gera adeins
sannar hetjur ad leggja lif sitt ad vedi 60rum til adstodar. Pessi hetjuhugsjon er algeng i
fslendingasdgunum og pvi kemur pessi nidurstada ef til vill ekki mjog 4 ovart.

{ Fornaldarségum Nordurlandanna er munurinn jafnvel enn meiri en i

fslendingasogunum.
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Tafla 7. Tionitafla fyrir hvern var barist i Fornaldarségunum

Fyrir hvern var barist Tioni
Sjalfan sig 7|
Annan 17
Alls 24

Heagt er ad skoda pennan mun 4 myndranan hatt i skifuriti hér ad nedan.

Fyrir hvern var barist i Fornaldarsgum
Nordurlanda

jalfan sig
29%

Mynd 13. Fyrir hvern var barist i Fornaldarségum Nordurlanda

[ Fornaldarségunum er greinilega algengt ad menn gangi 4 holm fyrir einhvern annan.
Asmundur kappabani gengur niu sinnum 4 holm til ad verja land hertoga nokkurs og i
Sturlaugs sogu starfsama faer Haraldur konungur sér yngri menn til ad berjast fyrir sig. i

71% tilvika eru menn ekki ad berjast beinlinis fyrir sjalfa sig.

55



6. Bokmenntagreining

Talsvert hefur verid skrifad um Islendingaségurnar og fjallad um samfélagid til fornu og
paer hetjur sem padan spruttu. fslendingaségurnar eru merkileg bokmenntagrein byggd a
munnlegri geymd. Allt fram & 13. 6ld voru arfsagnir af vidburdum fra landndmi og til
kristnitoku og fyrstu hofundar Islendingasagnanna hafa pekkt pessar sdgur og sett par a
bokfell. Pessir hofundar pekktu ritadar sdgur og gatu nytt sér pa pekkingu til ad setja
sOgurnar inn i pann stil sem paer eru og gera heild Ur 4dur sundurlausum efnividi hverrar
sogur (Vésteinn Olason, 1993:45).

Sannleiksgildi sagnanna hefur verid umfjollunarefni en sdgurnar geta ekki allar
verd skroksogur farra rithofunda 4 13.61d heldur byggjast paer 4 arfi sagna og frodleiks
um fortidina (Vésteinn Olason, 1993:46).

Still sagnanna er sérstedur. Hann er hlutleegur, hnitmidadur og kjarnyrtur
Vésteinn Olason, 1993:53). Ekki er mikid um maélalengingar sem gzti skyrt af hverju
nakvemar lysingar 4 framkvemd holmgongu eru fagetar. Einungis Korméks saga 1ysir
holmgongu mjog itarlega en liklega hefur h6fundum hinna sagnanna fundist ¢parfi ad

lysa svona pekktu fyrirbeeri.

6.1 Hlutverk holmgangna i bokmenntunum
Eins og adur hefur verid fjallad um skipti seemdin miklu mali i pessu samfélagi og
endurspegla bokmenntir pess tima petta mikilveegi.

Pratt fyrir mikilvagi pess ad skoda hverja sogu sem sjalfsagt verk luta margar
hverjar vissum 16gmalum. Theodore M. Andersson hefur gert hagnyta formgreiningu a
fslendingasdgunum sem hann nefnir hefndarmynstur eda hefndarmét. I pessari greiningu

flokkar hann hverja ségu nidur i sex paetti:

1. pattur er kynning s6gupersona.
2. pattur er Osetti.

3. pattur er ris.

4. pattur er hefnd.

5. pattur eru seettir.

6. pattur er sogulok.
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Andersson notar borsteins patt stangarh6ggs sem demi og setti sdguna i petta form en
langflestar {slendingasagnanna falla 4 einhvern hatt i petta mét (Heimir Pélsson,
1998:69).

Gunnlaugs saga ormstungu er saga par sem hélmganga er mikilvegur hluti
sogupradarins. Pad getur pvi verid frodlegt ad skoda sdguna med tilliti til hlutverks
hélmgoéngunnar og sja bokmenntafredilegt hlutverk hdlmgdngunnar og 1 hvada paetti hun
kemur fram.

[ fyrstu koflunum er kynning & 6llum helstu persénum ségunnar og peirra attum
og samskiptum. Pessi kynning spannar yfir alla fyrstu kaflanna fra 1. kafla og jafnvel
alveg ad 8. kafla. I pessum koflum eru helstu sdgupersénur kynntar og sagt fra hvernig
sambandi peirra er hattad.

begar personur og sogusvidid hefur verid kynnt er sagt fra kynnum Gunnlaugs og
Hrafns 1 Svipj60. Badir attu peir ad flytja kvaedi fyrir konung og dema kvedskap hvor
annars. Hrafn sagdi konungi ad sér petti kvedi Gunnlaugs mjog gott en Gunnlaugur var
ekki jafn hrifinn af kvedskap Hrafns og nidurleegdi hann frammi fyrir konungi. Med
pessari Okurteisi skapadi hann sér 6vild Hrafns og dsatti vard peirra & milli (Gunnlaugs
saga ormstungu, 1987: 9. kafli). Anderson bendir 4 pad ad fjogur svid hafi verid algeng til
ad vekja osatti manna 4 milli. Astir, pjofnadur eda nnur deila um eignarétt, aras 4 seemd
manna eda likamsérasir (Heimir Palsson, 1998:72). Ef litid er til baka par sem fjallad er
um astedur holmgdngu, ma sja ad petta eru einmitt somu astedurnar (ad likamsarasum
undanskildum) ad menn skorudu hvern annan 4 holm.

Ris sdgunnar er pegar Gunnlaugur kemur aftur til Islands eftir langa dvél erlendis
og kemst ad pvi ad Hrafni hefur verid gefin Helga sem honum hafdi verid lofud. beir
akveda ad ganga 4 holm til pess ad dkveda hvor fengi hennar en stédva purfti gbnguna an
pess p6 ad fallist veeri & hvor bari sigur af holmi. Peir foru til Noregs til ad ganga 4 holm
par sem holmgdngur voru bannadar 4 Islandi. Peir féllu badir i Noregi en ekki var um
eiginlega holmgongu ad raeda heldur liktist baratta peirra bardaga. Hrafn spyr hvort
Gunnlaugur vilji frekar ad peir berjist med 6llu sinu 1idi eda bara peir tveir. bad fer svo ad
allir berjast og berst Gunnlaugur vid tvo i einu og drepur bada. Pegar Gunnlaugur og

Hrafn berjast heggur Gunnlaugur fotinn af Hrafni og vill hatta ad berjast en Hrafn bidur
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hann um vatn. Gunnlaugur ferir honum vatnid og pegar hann kemur til baka heggur
Hrafn 1 h6fud Gunnlaugs. beir deyja badir af sarum sinum (Gunnlaugs saga ormstungu,
1987: 10-12. kafli). Mjog algengt er ad i risinu verdi einhvers konar mannvig (Heimir
Pélsson 1998:73) og hatindurinn er pvi liklega pegar Hrafn vegur Gunnlaug.

Fedur beggja vildu fa baetur fyrir syni sina og hofust pa hefndaradgerdir og eftir
hefndaradgerdirnar akvadu fedur peirra beggja ad lata kyrrt liggja og urdu pa settir peirra
4 milli (Gunnlaugs saga ormstungu, 1987: 13. kafli).

Soégulokin eru pegar Helga er gift Porkeli Hallkelssyni sem hun elskadi ekki og ad
lokum dé hun 1r sétt (Gunnlaugs saga ormstungu, 1987: 13. kafli). Yfirleitt er gerd grein
fyrir &vi helstu persona eftir ad sogunni lykur en 1 pessari sogu deyja allar helstu
sOgupersonurnar i lokin og pvi adeins minnst & hver born Helgu og Porkels voru
(Gunnlaugs saga ormstungu, 1987: 13. kafli).

Af pessari greiningu ad dema & holmgangan sér stad i risi sogunnar. Hin virdist
vera stadsett par til pess ad skapa lesendum adkvedna spennu og er addragandi hapunkts

sogunnar pegar Hrafn vegur Gunnlaug.

6.2 Hvernig personur gengu til holms?

Eins og adur hefur komid fram var 6llum monnum frjalst ad skora annan 4 holm. b6 ma
@tla a0 kvenmenn hafi verid undanskildir pessari reglu par sem engin demi eru pess ad
konur hafi gengid 4 holm. Vésteinn Olason minnist einnig 4 pad ad konur toku engan patt
i vopnavidskiptum i pessu samfélagi (Vésteinn Olason, 1998:111).

Kynning sdgupersonanna skiptir miklu mali og getur oft skilid & milli hvort
personan hljoti samud lesandans eda ekki. Pegar kynninguna vantar verdur ekki hetja r
honum pvi hann parf ad fa hetjulega kynningu og hetjuleg endalok (Vésteinn Olason,
1998:116).

fslendingasogurnar sniiast ad miklu leyti um deilur og eru atokin oft 4 milli
hetjunnar sem hefur samu0 lesandans og andstedings sem er illur madur (Vésteinn
Olason, 1998:110). Vikingar, berserkir og fleiri illir menn voru yfirleitt felldir 4 h6lmi og
hlaut sa sem pa felldi mikinn heidur af. Daemi pess er i Floamanna sdgu pegar Porgils
gengur 4 hélm vid Surt jarnhaus. Surti er lyst sem miklum illgerdarmanni og vikingi. Ef

konur voru fridar og vel ad sér tok hann paer sem frillur i einhvern tima og enginn pordi
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a0 gera neitt i pvi (Floamanna saga, 1987: 16. kafli). Porgils vegur Surt a4 holminum og
hlaut seemd, fé og déttur jarls fyrir (Fl6amanna saga, 1987: 17. kafli). [ 17 af 31
hélmgongu 4 illur madur hlut ad mali en pad er riflega helmingur allra tilfella.

Forn bokmenntahefd 4 ymislegt sameiginlegt med bokmenntahefd niitimans par
sem pad minni er algengt i nitimanum ad barattan standi & milli g6ds og ills og Iykur
henni yfirleitt med sigri hins goda. Hagt er ad taka nyleg og vinsal deemi eins og barattu
Harry Potters vid ill 6fl par sem hann ber sigur ar bytum.

Y firleitt eru pessi mork 4 milli godra manna og illra andstedinga peirra ekki jafn
glogg og 1 deminu hér ad ofan Ur Fléamanna sdgu. Skilin eru hins vegar mun gleggri i
helgiségunum en i {slendingaségunum (Vésteinn Olason, 1998:110). {
fslendingasdgunum eru andstzdingarnir oft badir dgztismenn og/eda god astaeda fyrir
holmgongunni. I Brennu-Njals ségu var Hruti lyst sem vaenum manni, miklum og
sterkum. Hann var vigur vel og hogver i skapi. Hann var vitur madur, hagradur vid vini
sina og radagodur i sterri malum (Brennu-Njals saga, 1987: 1. kafli). Gunnari er einnig
lyst sem gédum og radhollum manni, mildum og stilltum, vinaféstum og vinavondum.
Hann var kurteis og fagur og geta hans i ipréttum framuarskarandi enda sagt ad ekki hafi
verid til s leikur sem pyrfti vid hann ad keppa og ad enginn veri jafningi hans (Brennu-
Njals saga, 1987: 19. kafli). Badir adilarnir voru pvi ageaetir menn og erfitt ad gera upp a
milli hvoru megin samudin fellur. Hratur dkvad po ad lokum ad ganga ekki 4 holm vid
Gunnar enda erfitt ad vinna slikan kappa (Brennu-Njals saga, 1987: 24. kafli).

Soguhetjan hefur oft einhverja galla og eru peir oft asteda pess ad peir steypast i
glétun (Vésteinn Olason, 1998:110). bekktasta deemid er likast til Grettir Asmundarson
sem hafdi skapgalla sem kom honum i mikil vandradi (Vésteinn Olason, 1998:112).
Grettir var mikill 6geefumadur. Hann var 6styrilatur og i bardaga hans vid Glam segir
Glamur ad hann muni ekki hljota mikid happ af honum. Hann segir ad Grettir muni aldrei
fa allt pad afl og allan pann proska sem honum var @tladur vegna pess ad fundum beirra
hafi borid saman. Hann hafi ordid freegur af moérgum verkum sinum en hédan i fr4 muni
verk hans sntast honum til 6gafu og 6hamingju (Grettis saga, 1987: 35. kafli).

A0 sama skapi atti ormstunga Gunnlaugs storan patt i falli hans enda modgaoi
hann Hrafn Onundarson groflega fyrir framan Olaf konung seenska. Gunnlaugur sagdi vid

Hrafn ad hann sjalfur atti fyrr ad kveda visuna fyrir Olaf pvi hann veeri af betri zttum.
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Eftir ad Gunnlaugur hafdi kvedid sina drapu spurdi Olafur Hrafn hvernig honum fyndist
hann kvedi0 hafa. Hrafn hrésadi kvadinu. Eftir ad Hrafn hafdi kvedid sina visu spyr
Olafur Gunnlaug hvernig honum fyndist Hrafn kvedid hafa. Gunnlaugur svarar ad 1j6did
hafi verid yfirbragdslitid og segir hann hafa vanvirt konung med pvi ad semja honum
ekki drapu (Gunnlaugs saga, 1987: 9. kafli). bessar modganir Gunnlaugs gerdu pad ad
verkum ad 6sztti vard 4 milli peirra Hrafns. I bardaganum peirra 4 milli, sem adur var
lyst, segir Hrafn ad hann hafi hoggvio til Gunnlaugs pvi hann vildi ekki ad Gunnlaugur
fengi ad njota Helgu hinnar fogru (Gunnlaugs saga ormstungu, 1987: 12. kafli).

beir sem gengu a holm purftu ad hafa ymsa likamlega eiginleika og eiga
sigurvegarar holmgangnanna i sdgunum pad sameiginlegt ad vera vel 4 sig komnir &4
ymsum svidum. Til pess ad vera godur hélmgoéngumadur purfti baedi likamlega og
andlega hafileika. Holmganga gat verid mjog erfid likamleg iprott og stadid yfir i langan
tima. { Porsteins ségu Vikingssonar skoradi Porsteinn Grim 4 hélm vegna béru dottur
Grims. beir bordust i prja daga an pess ad annar hvor fengi sigur (Porsteins saga
Vikingssonar, 1943: 16. kafli). Pad er pvi mikilvegt ad hafa mikid pol til pess ad endast
ut allan bardagann.

bar sem barist var med vopnum var naudsynlegt ad koma sér upp goori tekni i
nytingu vopna. B&0i til pess ad hoggva og til pess ad verjast. Demi eru p6 um ad vopn
hafi ekki verid notud og t.d notadi Egill Skalla-Grimsson tennurnar pegar hann beit
andstedinginn & barkann. Pad ma p6 efast um logmaeti pess ad nota tennurnar i
holmgongu. Flestir baru p6 vopn eins og sverd, spjot og 6xi.

Styrkur var mikils metinn eiginleiki i fornum bokmenntum og mikid skrifad um
sterka karlmenn og afrek peirra og aflraunir. Bestu holmgdngumoénnunum var lyst sem
sterkum og miklum enda parf gridarmikid afl til pess ad hoggva menn i sundur med illa
gerdum vopnum. beir menn sem gengu 4 holm i {slendingaségunum voru alla jafna med
sterkustu monnum samfélagsins og hdlmgangan var géd leid til pess ad vekja & sér
athygli b2di jakvada og neikvaeda. Hetjurnar gatu med holmgoéngum sannad semd sina
og Ottaleysi og pa sérstaklega pegar peir bordust fyrir hond annarra an pess ad piggja neitt
fyrir. Porgils bardist vid Randvid i stad Bjarnar sem baud honum f¢ fyrir en Porgils neitar

(Fléamanna saga, 1987: 27. kafli). Menn hlutu mikla s&md og virdingu samfélagsins
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fyrir hetjudadir sem pessar og voru par sérstaklega eftirsoknarverdar enda lifdi ordstirinn
eftir ad einstaklingurinn 1ét 1ifid sbr. Hadvamal i kafla 2.2.

Berserkir, vikingar og adrir 6jafhadarmenn hlutu mikla neikvada athygli af
hélmgongum og ollu ménnum ugg. bad var sérstakur heidur fyrir hetjuna ad leggja
pannig menn ad velli og frelsa adra menn undan oki peirra.

bPessum monnum fylgdu oft einhverjir galdrar par sem ekki bitu & pa vopn eda
peir gatu gert vopn moétherjans bitlaus gegn peim. Fraegasta demid er ad 6llum likindum {
holmgongu Atli hins skamma og Egils. Vopn Egils bitu ekki 4 hann og pvi beit hann Atla
a barkann til pess ad vega hann (Egils saga, 1987: 66. kafli). Fyrir holmgongu Gunnlaugs
og bororms segir konungur ad Porormur geti deyft hvert vopn og pvi skuli Gunnlaugur
syna honum eitt vopn en berjast med 6dru (Gunnlaugs saga ormstungu, 1987: 7. kafli).
betta gerdist einnig i holmgdngu Porgils og Surts vikings par sem Porgils faldi annad

sverd sitt i sandinum en syndi Surti annad (Fléamanna saga, 1987: 15. og 16. kafli).

6.3 Oroatiltaeki komin fra holmgongu
{ islensku mali eru afar mérg fost ordasambdnd sem eru notud dbreytt aftur og aftur.
bessi ordasambond eiga pad sameiginlegt ad vera notud sem ein heild og geta ekki stadid
ein og sér heldur parfnast pau samhengis. Ordatiltaki geta verid gagnse eda dgagnsa ad
merkingu. Ordatiltekid ad vera allt i 6llu er demi um gagnsatt ordatiltaeki pvi i ordunum
felst merkingin. Hins vegar eru til ordatiltaeki sem ekki eru gagnsa og er ordatiltekid e-0
stendur til bota demi um 6gagnsaja merkingu. Ordatilteki geta auk pess verid bein eda
6bein ad merkingu. Obein merking er pegar merking ordatiltaekisins er énnur en
samanlog merking allra ordanna og likingin ad baki er kunn. Dami pess er ad leggjast
undir feld (Jon G. Fridjonsson, 2006:1x-X).

Morg ordatiltaki virdast vera tilkomin frd holmgéngum og eru notud enn i dag i
malinu. Ordatiltekin eru flest nokkud gegnsa og gera ma rad fyrir ad merkingin sé 6bein

par sem ekki hefur verid gengid 4 h6lm 4 {slandi eftir 4rid 1006 svo vitad sé.
e A0 leysa af holmi. Merkir ad taka vid hlutverki einhvers eda koma i stadinn fyrir

einhvern/eitthvad. Ordatiltaekid er pekkt fra fyrri hluta 20. aldar. Likingin er

komin fra pvi ad menn gatu leyst sig af hdlmi annad hvort med pvi ad fa annan til
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pess ad ganga 4 holm fyrir sig eda med pvi ad leysa sig af holminum med
peningaupphad (Jon G. Fridjonsson, 2006:380).

A0 hasla sér voll: Merkir ad marka sér svi0 eda fara a0 lata til sin taka. betta
ordatilteeki er pekkt fra sidari hluta 19. aldar en ad hasla einhverjum véll var
algengt i fornu mali. Holmgonguvellir voru afmarkadir med heslistongum
(hoslum) og af pvi er likingin dregin (Jon G. Fridjonsson, 2006:973).

Halda skildi fyrir einhverjum/(einhvern). Merkir ad taka malstad e-s og halda
vornum fyrir e-n. Likingin er liklega komin fra holmgdéngu par sem par sem
adstodarmadur hélt skildi fyrir peim eda pann er bardist (Jon G. Fridjonsson,
2006:760).

Skora einhvern/(einhverjum) a holm. Merkir ad eggja einhvern til keppni vid sig
eda dgra einhverjum til einhvers. Bein pyding er ad afmarka einhverjum voll eda
hasla einhverjum vo6ll eins par sem einhverjum var skoradur (markadur) vollur
eins og gert var i holmgongum (Jon G. Fridjonsson, 2006:380-381).

Hopa/renna af holmi (flyja af holmi). Merkir ad gefast upp eda flyja. Ordatiltekid
er pekkt fréa fyrri hluta 20. aldar og visar likingin til h6lmgéngu (Jon G.
Fridjonsson, 2006:380).

begar d holminn er komid/ ekki fyrr en d hdlminn er komid. Merkir pegar a reynir
eda ekki fyrr en & reynir. Elsta afbrigd ordatiltaekisins er fra 18. 6ld. Ordatiltekid
visar til pess ad pegar menn mata 6drum 4 holmgdonguvellinum kemur i 1jos hvort
kjarkurinn bresti (Jon G. Fridjonsson, 2006:381).

Fara med sigur af holmi. Merkir ad vinna eda sigra. Ordatiltekid er pekkt fra fyrri
hluta 20. aldar. Likingin er tekin frd holmgongu eda einvigi par sem tveir berjast.
betta ordasamband var algengt i beinni merkingu i fornmali. Afbrigdid ad bera
sigur af holmi er einnig gamalt og ma liklega rekja til ordatilteekja med svipada
merkingu s.s bera sigur ar bytum (Jon G. Fridjonsson, 2006:380).

Ganga a holm vio einhvern. bydir ad berjast eda radast gegn einhverju eda
einhverjum. Ordatiltekid er pekkt fra sidari hluta 19. aldar og er pekkt tr
Svarfdela sdgu sbr. skora e-n 4 holm (Jon G. Fridjonsson, 2006:380).
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Halda holminum. Er sjaldgaeft ordatilteeki sem merkir ad halda sinu eda halda
velli. Ordatiltekid er pekkt fra sidari hluta 16. aldar. Pessi liking er visun i pad ad
menn hopi ekki af h6lmi (Jon G. Fridjonsson, 2006:380).

Halda velli. Merkir pad sama og ad halda holmi. Pessi liking er dregin fra
holmgoéngum par sem barist var & afmdorkudum velli sem ekki matti stiga t fyrir
(Jon G. Friojonsson, 2006:973).

Hopa a heeli/heel. Merkir ad horfa eda lata undan siga. betta ordatiltaki var
algengt i fornu mali og sérstaklega i polfallsmynd. Petta ordatiltaeki gati visad til
pess pegar menn 1étu undan siga 4 holmi sbr. Kormaks sogu: ,,Ef madur stigur
O00rum fzti it um hoslur fer hann 4 hal en rennur ef badur stigur.“ (Jon G.
Fridjonsson, 2006:410).

Leggja einhvern ad velli. Merkir ad fella eda sigra einhvern. [ fornu méli eru ymis
afbrigdi ordasambandsins kunn og ma nefna ad leggja einhvern ad jérdu sem
pyoir ad sigra einhvern a4 holmgonguvelli eda drepa einhvern. (Jon G.

Fridjonsson, 2006:972).
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7. Niourstoour

fproéttir voru drjugur hluti af daglegs lifs fornmanna 4 Islandi. Allt fra unga aldri voru
menn pjalfadir likamlega til a0 takast 4 vid athatnir daglegs lifs og til ad bjarga lifi sinu ef
i hardbakkann sl6. Ymsar iprottir, sem vid pekkjum i dag, eiga raetur ad rekja til pessa
tima, par 4 medal islenska gliman.

Holmganga i forndld hefur verid hluti af samfélagi {slendinga allt par til hiin var
bonnud med 16gum arid 1006. Menn &fdu skylmingar eftir reglum hélmgdéngunnar og var
hélmgangan kjorinn vettvangur til ad prufa faerni sina gegn 60rum andsteding.
Holmgangan for fram eftir kinstarinnar reglum. Ahorfendur voru ad bardaganum og
stundum gripu peir inn i ef reglum var ekki framfylgt og voru peir pvi nokkurs konar
6opinberir domarar. P6 ad hélmganga virdist vera hrottaleg i dag pa var petta i raun leid
til a0 draga r drapum og ofbeldi enda ekki naudsynlegt ad drepa andstedinginn. Heidur
var eitt pad mikilvagasta 1 islensku samfélagi og var semd oftast undirliggjandi asteda
a0 baki holmgongunum. Adrar astedur pess ad menn gengu a holm voru kvennamal,
landeignir, fé og hefnd.

Peir sem gengu 4 holm voru flestir miklir iprottamenn og var ipréttamennska einn
af helstu mannkostum sem menn bjuggu yfir. I persénulysingum i {slendingaségunum og
Fornaldars6gum Nordurlanda er oftast minnst 4 likamlegt atgervi og peir sem ekki bjuggu
yfir pvi voru oftast illmenni eda aumingjar i sgunum.

D@mi eru um ad menn hafi misnotad holmgonguna til eigin hagsmuna og skorad
a landeigendur hér og par til ad vinna af peim eignir. Petta voru einhvers konar
atvinnuh6lmgongumenn sem fengu fé, konur og 16nd 1 sigurlaun. bad er ein astaeda pess
ad h6lmgdngur voru bannadar 4 fslandi.

Bokmenntalegt hlutverk holmgangna i sogunum er einkum ad skapa spennu.
Hoélmgangan 4 sér oftast stad i risi sdgunnar, ad minnsta kosti i peim sdgum par sem
holmgongunni er lyst og hun skiptir mali fyrir framvindu sdgunnar.

Samkvamt ipréttaskilgreiningum nitimans fellur holmgangan ao flestu leyti
innan peirra ramma. Fornmenn t6ldu margt til iprotta sem vid myndum ekki flokka

pannig nt, s.s. kvedskap og smidi. Skylmingafaerni taldist vissulega ipréttamennska og
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holmgangan var litid annad en skylmingar med stifum reglum. Allir peir eiginleikar sem

purftu til ad vera godur holmgoéngumadur voru vissulega taldir til iprotta.
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9. Vidaukar

9.1 Holmgongulistinn

Hér 4 eftir kemur listi yfir allar h6lmgongur i Islendingasogunum. Par kemur fram hverjir
gengu & holm, asteeda holmgongunnar, hvort lysingin var god, agat eda litil. Einnig
kemur fram hvort einhver 1ést i hdlmgongunni, ritunartimi verksins og flokkun,
upplysingar um vopn og annad sem astaeda er til ad nefna. Ad auki eru tekin nokkur demi
par sem skorad var & h6lm en holmgangan for ekki fram. Pennan lista notudum vid okkur
til adstodar vid ritgerdina og er byggdur 4 rannsokninni Iprottir i islenskum

fornbokmenntum.

Verk: Bjarnar saga Hitdzlakappa. Hverjir: Kalidmar og Bjorn. Astaeda: Um
konungsrikid en Bjorn bardist fyrir Validmar brodur Kaldimars. Semd fyrir Bjorn.
Lysing: Astzedum og semdinni er vel lyst. Holmgonguldgin lesin og Bjorn mikil hetja
eftir petta. Kalidmar er vel lyst. Drepinn: ja, Kalidmar var drepinn og Bjarni s&rdur nar
til olifis. Aldur: Fornlegar sogur 1200 — 1280. Kafli: 4. Vopn: Sverd. Annad:

Holmgonguldg lesin. Kaldimar bad ad peir tveir myndu berjast i stad alls lidsins.

Verk: Brennu-Njals saga. Hverjir: Hratur skorar M6rd 4 h6lm en Mordur neitar.
Astaeda: Mordur vildi fa fé fra Hrati vegna doéttur sinnar en Hratur skorar 4 hann 4 holm i
stadinn og eykur f€d sem hann myndi fa myndi M6rdur vinna. Ef Mordur taeki pvi ekki
@tti hann ad fella nidur fjarsektirnar. Lysing: Gerdist ekki en Mordur fékk af mikla
svivirdu. Hann vissi ad hann myndi badi lata lif sitt og missa fé0. Drepinn: nei. Aldur:
Sigildar sogur 1240-1310. Kafli: 8. Vopn: Engin. Annad: Dami um svivirdingu ef

madur neitar ad ganga 4 holm.

Verk: Brennu-Njals saga. Hverjir: Gunnar skorar 4 Hrat. Astaeda: Peningamal. Lysing:
Atti ad fara fram i h6lmi i Oxara en Hratur akvedur ad borga frekar peninginn en ganga 4
hoélm pvi hann hafdi ekkert i Gunnar. Drepinn: nei Aldur: Sigildar sogur 1240-1310
Kafli: 24. Vopn: Engin. Annad: Dami um ad meta ekki 4 holm.



Verk: Brennu-Njals saga. Hverjir: Hallkell og Grimur. Astzeda: Kom ekki fram. Lysing:
Engin adeins minnst 4 petta. Drepinn: J4 Grimur var drepinn. Aldur: Sigildar sogur

1240-1310. Kafli: 47. Vopn: Kom ekki fram.

Brennu-Njals saga: Kafli 56 - "Munt pu pa skora mér 4 holm sem pu ert vanur," segir

Geir, "og pola eigi 16g."

Verk: Brennu-Njals saga. Hverjir: Gunnar skorar 4 Ulf Uggason. Astaeda: Peninga- og
réttarmél en Ulfur dkvedur ad borga ad lokum. Lysing: Nei. Drepinn: Nei Aldur:
Sigildar sogur 1240-1310. Kafli: 60. Vopn: Engin Annad: Da&mi um kagun til ad {4 sinu

fram.

Verk: Brennu-Njals saga. Hverjir: Pangbrandur og Porkell. Astaeda: bangbrandur var ad
boda kristni en Porkell var 4 moti henni. Lysing: Litil en Pangbrangur var med rodukross
fyrir skjold. Drepinn: ja bPorkell. Aldur: Sigildar sogur 1240-1310. Kafli 101. Vopn:

Ekkert sagt nema um krossinn. Annad: Minnst 4 holmgongu Krists og Pors.

Verk: Droplaugarsonarsaga. Hverjir: Gaus skorar 4 Finngeir, Gaus og Grimur keppa.
Astzeda: Gaus var vondur og vildi giftast systur Finngeirs. bad vildi Finngeir ekki leyfa
og Gaus skoradi hann & holm. Grimur for fyrir hann og serdi Gaus sem flydi af holmi.
Lysing: Agat. Drepinn: Nei en Grimur d6 seinna af voldum galdrakellingar sem pottist
vera leknir. Aldur: Fornlegar ségur 1200 — 1280. Kafli: 15. Vopn: Sverd. Annad:
Galdrar.

Egilssaga: Egill kallar 4 Berg-Onund og vill ganga til h6lms vid hann. Nidingur ef hann
segir nei. Kafli 57.

Verk: Egils saga. Hverjir: Egill og Ljotur hinn bleiki. Astaeda: Ljotur var berserkur og
hélmgdngumadur. Hann vildi fa dottur Gyou og skoradi Fridgeir son Gydu & holm. Gyda
bidur Egil ad fara med honum. Ljotur bidur Egil ad berjast vid sig frekar pvi Fridgeir var

grannur og ekki vanur bardogum. Lysing: Vollur er gerdur 4 holminum sem hét Vorl.

il



Egill fer med margar visur og h6lmgongulog s6gd. Ljotur var senskur og hafoi fengid
mikid af peningum og I6ndum af pvi ad ganga 4 h6lm. “Hann var storaudugur”. Drepinn:
j& Ljotur er drepinn. Aldur: Fornlegar sogur 1200 — 128. Kafli: 65. Vopn: Ljotur med
sverd og skjold, Egill med skjold, 2 sverd (Nadur og Dragvandill). Annad: Vollurinn —

lagdir steinar utanum. Ljotur atvinnumadur.

Verk: Egils saga. Hverjir: Egill og Atli hinn skammi. Astaeda: Jardir og hefnd pvi Egill
hafoi drepid braedur hans; voru fyrir rétti en dkvadu ad ganga frekar & holm. Jardir sem
badir gerdu tilkall til. Lysing: Sagt fra pvi ad pad voru 16g og sidvenja ad pad matti skora
mann & hélm til ad verja sakir vio sig eda sakja. burftu ekki ad vera med sverd
samkvemt 16gum, bldtanaut var drepinn af sigurvegara. Egill beit Atla & barkann
Drepinn: Ja, Atli. Aldur: Fornlegar sogur 1200 — 1280. Kafli: 66. Vopn. Badir med
sverd, skjold og spjot (kesja). Annad: galdrar

Verk: Eyrbyggja. Hverjir: bPorolfur og Ulfar. Astaeda: Land. Ulfar vildi heldur deyja en
ad vera kiigadur af borélfi. Ulfar var gamall og barnlaus. Lysing: Porolfur var kalladur
baegifotur eftir, litil Iysing. Drepinn: ja Ulfar. Aldur: Sigildar sdgur 1240-1310. Kafli: 8.

Vopn: Ekki minnst 4. Annad: Demi um kigun.

Finnboga saga ramma. Kafli 34. Finnbogi maetir ekki til holmgongu vid Jokul sem

reisir nidstong. Dalla bannar honum ad fara ut i petta vedur.

Verk: Floamannasaga. Hverjir: Porgils og Surtur vikingur. Astaeda: Porgils berst vid
Surt fyrir jarl sem sagdist gefa systur sina peim sem draepi Surt. Surtur vildi taka Gudrinu
systur hans sem frillu eda til eiginords. Lysing: Log ad taka arf pess er f€ll 4 holmi, tekur
af Surti hausinn eftir ad hafa sart hann, annars ekki mikil. Drepinn: ja. Aldur: Unglegar
sogur 1300-1450. Kafli: 15, 16. Vopn: Porgils med sverd, skjoldur. Annad: Nidingur ef
hann ekki metir. Vikingur bydur honum ad ganga 4 holm i stad pess ad allt 1id peirra

maeetist.
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Verk: Floamannasaga. Hverjir: Porgils og Randvidur. Astzeda: bPrandur atti dottur sem
Randvidur vildi. borgils berst fyrir Prand og deyr Randvidur seinna af sarum sinum.

Lysing: Kerganga, aget lysing “Skal par berjast i keri og byrgja yfir ofan og hafa kefli i
hendi”. Drepinn: Nei, en 1ést seinna af sarum. Aldur: Unglegar sdgur 1300-1450. Kafli

17. Vopn: Randvidur med kefli en bPorgils var med sverd og sidan attu peir ad skipta.

Verk: Floamannasaga. Hverjir: Porgils og Randvidur. Astzeda: Randvidur var vondur og
vildi fa déttur Bjarnar. Porgils berst fyrir Bjorn. Lysing: Ekki mikil. Drepinn: Ja
Randvidur skorinn i tvennt og Porgils vard haltur sidan. Aldur: Unglegar sdgur 1300-
1450. Kafli: 27. Vopn: Randvidur med sverd. Annad: Bjorn bydur honum fé fyrir en
Porgils neitar og segist ekki hafa gert petta fjar vegna.

Verk: Floamannasaga. Hverjir: Porgils og Bjalfi. Astaeda: Bjalfi vildi fi konu Sams sem
bad Porgils um hjalp. Lysing: Mjog litil. Drepinn: borgils drepur Bjalfa. Aldur:
Unglegar sogur 1300-1450. Kafli: 31. Vopn: Ekki sagt.

Grettissaga: Eirikur jarl bannar holmgongur i Noregi. Kafli 19.

Verk: Gisla saga Surssonar. Hverjir: Bjorn hinn blakki og Ari. Astaeda: Bjorn vildi konu
Ara. Lysing: Litil. Ari fellur og Bjorn pykist hafa barist til konu og landa. Drepinn. Ja
Ari. Aldur: Sigildar sogur 1240-1310. kafli: 1. Vopn: kom ekki fram.

Verk: Gisla saga. Hverjir: Gisli og Bjorn hinn blakki. Astaeda: Frekar vill Gisli lata lif
sitt en petta fram ganga (ad Bjorn fai landid og konuna). Lysing: Litil. Drepinn: Ja
Bjorn. Aldur: Sigildar ségur 1240-1310. Kafli: 1. Vopn: sverd Gisla sem hann fékk fra

prelnum.

Verk: Gisla saga. Hverjir: Gisli og Skeggi Astzeda: Skeggi og Kolbjorn vilja badir f4
Pordisar. Kolbjorn telur sig ekki geta unnid og Gisli fer fyrir hann. Lysing. Ekki mikil en
talsvert af kvedskap. Drepinn: Nei, Skeggi leysir sig af holmi. Aldur: Sigildar sogur
1240-1310. Kafli: 2. Vopn: Gisli med hoggspjot, Skeggi med sverd. Héldu skildi fyrir
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sig sjalfir. Annad: Skeggi haslar voll Kolbirni og segir upp holmgongulog. Atlar ad gera

mannlikan eftir Gisla og Kolbirni.

Verk: Gull Péris saga. Hverjir: Porir og Ketilbjorn annars vegar og Geir og Gautur hins
vegar. Astaeda: Gautur vildi fa Astu dottur jarls. Lysing: Peir drepa Geir og Gaut, engin
lysing. Drepinn: Ja. Aldur: Unglegar sogur 1300-1450. Kafli 6. Vopn: ekkert minnst &

pau. Annad: Ekkert minnst & hvort petta var eina og sama hdlmgangan eda tver.

Verk: Gunnlaugs saga Ormstungu. Hverjir: Gunnlaugur og Pérormur vikingur. Astzeda:
Gunnlaugur hafdi 14tid hann fa fé sitt og hann vildi fa pag til baka eftir ad hann komst ad
pvi a0 madurinn var illmenni. Lysing: Litil. Drepinn: J4 vikingurinn. Aldur: Sigildar
sogur 1240-1310. Kafli: 7. Vopn: konungur gefur Gunnlaugi sverd og Pérormur hefur
sverd. Annad: Gunnlaugar segir: nu vil ég bjoda pér /6g. Galdrar. Mikil freegd i Englandi

og annars stadar.

Verk: Gunnlaugssaga Ormstungu. Hverjir: Hrafn og Gunnlaugur. Astaeda: Hrafn fékk
heitkonu Gunnlaugs. Lysing: Holmgangan skyldi fara fram eftir 3 daga (& priggja natta
fresti) 4 Oxararholmi. Hrafn rédst ad Gunnlaugi og hjé i skjdldinn og brotnadi sverdid.
Brot ur skildinum for i andlit Gunnlaugs sem fékk sar. Badir toldu hinn hafa tapad.
Ztludu ad berjast 4 ny en pa voru holmgongur bannadar 4 Islandi. Petta var sidasta
hélmgangan 4 islandi. Drepinn: Nei. Aldur: Sigildar sogur 1240-1310. Kafli: 11. Vopn:
sverd. Annad: betta potti illt frendum peirra en pd voru pad 16g 1 pann tima ad bjoda
hélmgdngu sa er vanhluta péttist verda fyrir 60rum. 3 merkur silfurs i hdlmlausn. Hrafn

atti fyrr ad hoggva pvi & hann var skorad. Almenningur stddvadi bardagann (ddmgasla).

Hallfredarsaga — Hallfredur atladi ad ganga 4 holm vid Gris en dreymdi ad Olafur
konungur kaemi i svefni og segdi ad hann @tti ekki ad berjast vid hann. Porkell tok malio

og satti pa. Astedur voru seemd.

Verk: Kjalnesingja saga. Hverjir: Kolfinnur og Bui. Astzeda: Badir voru ad tala vid

Olofu. Lysing: Agzt, a holmi sem liggur sudur i Leirvogsa. Drepinn: Nei, Kolfinnur



serdist 4 hendi. Aldur: Unglegar ségur 1300-1450. Kafli: 9. Vopn: H6f6u godan skjold
og 01l onnur vopn. Annad: bad var pa sidur ad kasta feldi undir feetur sér. bad voru 16g
peirra ad s peirra er af feldi hopadi skyldi leysa sig prem mdrkum silfurs. Sa peirra var
ovigur er fyrri 1ét sitt bloo & jord. S6gd holmgonguldg. Bui atti fyrr ad hdggva pvi 4 hann

var skorad. Menn hlupu & milli (démgaesla).

Verk: Kormakssaga. Hverjir: Asmundur vikingur og Ogmundur. Astaeda: Hofou att i
bardaga adur. Lysing: Litil. Drepinn: Nei en Asmundur missti fotinn. Aldur: Fornlegar

sogur 1200 — 1280. Kafli: 1. Vopn: ekkert sagt.

Verk: Kormakssaga. Hverjir: Kormékur og Bersi 4 Orrustuh6lmi. Astaeda: Kormakur
fannst Bersi hafa svikid sig vegna brotttoku Steingerdar. Lysing: Besta 1ysingin &
holmgongulogum. Drepinn: Nei en Kormékur skeindist 4 fingri pannig ad blod kom &
feldinn og tapadi bara af slysni. Aldur: Fornlegar sdgur 1200 — 1280. Kafli 10. Vopn:
sverd og 3 skildir. Sverdid Skdfnungur og sverdid Hvitingi. Kormakur &tladi fyrst ad

berjast med exi. Annad: Vildi f4 hann i einvigi pvi pad veri einfaldara.

Verk: Kormékssaga. Hverjir: Steinar og Bersi. Astaeda: Steinar vildi fa til baka peninga
Kormaéks. Seemd. beir keppa fyrst i sundi og Steinar gerir bragd til ad Bersa gangi verr i
géngunni. Lysing: 4gat. Drepinn: Nei en peir meidast badir. Aldur: Fornlegar sogur
1200 — 1280. Kafli: 12. Vopn: 3 skildir hvor, targan borveigarnaut, sverdid hvitingur og
sverdid Skrymir. Annad: Bersi @tlar ad halda afram eftir ad vera sar en “ddémari” skerst 1

leikinn.

Verk: Kormékssaga. Hverjir: Bersi og Porkell. Astzeda: borkell vildi sekja fé
Steingerdar eftir ad hun skilur vid Bersa. Lysing: Ekki mikil. Drepinn: Ja borkell.
Aldur: Fornlegar sogur 1200 — 1280. Kafli: 14. Vopn: Sverd, 3 skildir. Annad: borkell

melti: "Pad sverd er pu hefir Bersi er lengra en 16g liggja til."

Verk: Korméksaga. Hverjir: Kormakur og Porvardur. Astaeda: Porvardur vill hefna nid

og svivirdingar Korméks. Lysing: Litil. Drepinn: Nei en Porvardur slasast, brotin rif.
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Aldur: Fornlegar sogur 1200 — 1280. Kafli 22. Vopn: sverd. Annad: Kormakur meelti:
"Nu byo eg Porvardi ad nyju holmgongu ef hann telst hugar sins eigandi. Verdi hann

hvers manns nidingur ef hann kemur eigi." Blotanaut og galdrar.

Verk: Kormékssaga. Hverjir: Kormakur og Porvardur i annad sinn. Astaeda: Sama og
adur. 111t 4 milli peirra. Lysing: Galdrar voru ad verki sem gerdu sverd Kormaks bitlaust
en hann hj6 samt i 6x1 Porvardar pannig ad hann vard dvigur. Blétnautid kom aftur.
Drepinn: Nei en axlarbein brotnadi. Aldur: Fornlegar sdgur 1200 — 1280. Kafli. 23.
Vopn: Sverd. Annad: Galdrar og naut.

Ljoésvetningasaga — 16. kafli. Vil eg pad na reyna hvort petta er sannmaeli eda eigi pvi ad
eg vil skora 4 pig til holmgdngu ad pu komir & priggja natta fresti i holm pann er liggur
hér i Oxara er menn hafa 4dur vanir verid 4 holm ad ganga og berjumst par tveir svo sem

forn 16g liggja til.

Verk: Reykdala saga og Viga-Skutu. Hverjir: Eysteinn og Porsteinn. Astaeda: Eysteinn
vildi ekki borga Porsteini fyrir 1éreft sem hann @tladi ad selja fyrir hann og i stad pess ad
kaera “frendur sina” skoradi Porsteinn Eystein & holm. Lysing: Litil en Porsteinn vard
meiri madur af pessu. Drepinn: Nei en Eysteinn vard haltur. Aldur: Fornlegar sogur

1200 — 1280. Kafli: 1. Vopn: Ekkert talad um. Annad: Fékk 3 merkur silfurs.

Verk: Reykdzla saga og Viga-Skitu. Hverjir: Porsteinn og Porkell. Astzeda: Porkell
gengur 4 holm fyrir Hall en Porsteinn var illur madur sem vildi eiga dottur hans. Lysing:
Litil. Drepinn: J& Porsteinn var drepinn. Aldur: Fornlegar sogur 1200 — 1280. Kafli 19.
Vopn: Sverd, Hallur atti sverdid Skefilsnaut og 1ét Porkel fa. Haldnir skildir fyrir pa.

Verk: Reykdzla saga og Viga-Skutu. Hverjir: Ofeigur og Porsteinn kvigur. Astaeda:
Engin i raun, peir héldu badir skjoldum fyrir Porstein og Porkel og vildu skemmta
monnum afram. Lysing: Litil. Drepinn: Ja Porsteinn. Aldur: Fornlegar sogur 1200 —
1280. Kafli 19. Vopn: Ekki minnst 4. Annad: Landhreinsun ad peir nafnar voru drepnir.

Bordust til ad skemmta almenningi.
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Verk: Svarfdzlasaga. Hverjir: Moldi og Porsteinn. Astaedur: Moldi vildi fa déttur jarls
og borsteinn gengur 4 holm fyrir hann. Lysing: Tvar gerdir af lysingu (2 mismunandi
brot). Drepinn: J4 Moldi. Aldur: Unglegar sogur 1300-1450. Kafli: 9. Vopn: Sverd og 3
skildir. Annad: Feldur undir fotum beggja. Bannad ad hopa. Nidingsnafn. brjar merkur

silfurs.

Verk: Vatnsdala saga. Hverjir: Jokull og Finnbogi. Astzeda: Illindi. Vard aldrei ad
holmgdngunni pvi Finnbogi meetti ekki vegna vedurs. Kafli 34. Annad: Nidstongin.

Verk: Viga-Glums saga. Hverjir: Eyjolfur og Asgautur. Astaeda: Eyjolfur gekk 4 holm
fyrir Porstein en Agautur vildi fa systur hans en hann neitadi honum. Lysing: Mjog stutt.
Fotur for af Asgauti berserki. Drepinn: Nei. Aldur: Fornlegar sogur 1200-1280. Kafli:
4. Vopn: Sverd. Annad: Atti ad fa konuna fyrir ad keppa. Akvad ad halda 4 skildi sjalfur.

Ldgin lesin og 3 merkur silfurs. Neitadi fé og konu, gerdi petta vinsemdar vegna.

Viglundarsaga - Ketill bondi var hinn mesti bardagamadur. Hann hafdi attar fjorar og
tuttugu holmgongur og hafodi 1 6llum sigur. kafli 1
Porgrimur melti: "Pa pykist eg sja ad pt gerir petta i konungs trausti og sakir pess pa byd

eg pér 4 holm og berjumst vid og eigi sa konuna er annan vinnur 4 hélmi." Kafli 6

Verk: bordar saga hredu. Hverjir: Barekur og Pordur hreda. Astzeda: Barekur vildi
dottur Pordar en hiin vildi hann ekki. Hann hotadi ad drepa pa er baedu hennar. bordur
vard reidur og skoradi hann 4 hélm attreedur ad aldri. Lysing: Agaet. Pordur do eftir
bardagann pvi Barekur hafoi eitur 4 sverdinu. Drepinn: Nei Barekur serdist og leysti sig
af holmi. Aldur: Unglegar sogur 1300-1450. Kafli 2.Vopn: Hjalmur, badir med sverd,
hann hafdi refil vafdan 4 handlegg sér og skjold.

Verk: bordar saga herou. (Brot ur vatnshyrnu) Hverjir. Pordur yngri og Barekur.

Astaeda: Hefna fodur sins og koma i veg fyrir ad Barekur taeki Sigridi systur hans.
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Lysing: Agzt. Drepinn: ji. Aldur: Unglegar sogur 1300-1450. Kafli: 2. Vopn: Ekki

minnst a.
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9.2 Listi yfir Islendingasogur

Adur en byrjad var 4 ritgerdinni lasum vid eftirtaldar Islendingaségur og skradum nidur

allar h6lmgongur.

Bandamanna saga

Bardar saga Snafellsass
Bjarnar saga Hitdelakappa
Brennu-Njals saga
Droplaugarsona saga

Egils saga

Eiriks saga rauda

Eyrbyggja saga

Finnboga saga ramma
Fljotsdela saga

Fléamanna saga

Fostbraedra saga

Fereyinga saga

Grettis saga

Gisla saga Strssonar
Granlendinga saga
Granlendinga pattur
Gull-Poris saga

Gunnars saga Keldugnupstifls
Gunnlaugs saga ormstungu
Hallfredar saga vandredaskalds (eftir Méoruvallabok)
Hallfredar saga vandradaskalds (ir Olafs ségu Tryggvasonar hinni mestu)
Hardar saga og Holmverja
Havardar saga [sfirdings

Heidarviga saga



Hrafnkels saga Freysgoda
Hrana saga hrings
Hansna-Poris saga
Kjalnesinga saga

Kormaks saga

Kroka-Refs saga

Laxdela saga

Ljoésvetninga saga

Reykdala saga og Viga-Skutu
Svarfdeela saga

Valla-Ljots saga

Vatnsdzla saga

Viga-Glums saga

Viglundar saga

Vopnfirdinga saga

Porsteins saga hvita

borsteins saga Sidu-Hallssonar

bordar saga hredu
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9.3 Listi yfir Fornaldarsogur Norodurlanda

Auk Islendingasagnanna lasum vid Fornaldarségur Nordurlandanna og hélmgéngur
peirra bornar vid holmgongur fslendingasagnanna. Hér a eftir kemur listi yfir

Fornaldarségur Nordurlanda.

Af Upplendinga konungum

Ans saga bogsveigis

Asmundar saga kappabana
Bosa saga ok Herrauds

Egils saga einhenda ok Asmundar berserkjabana
Fra Fornjoti ok hans @ttménnum
Fridpjofs saga ins freekna
Gautreks saga

Grims saga lodinkinna
Gongu-Hrolfs saga

Halfdanar saga Bronufostra
Halfdanar saga Eysteinssonar
Halfs saga og Halfsrekka

Helga pattr borissonar

Hervarar saga og Heidreks
Hjalmpés saga ok Olvis

Hrolfs saga Gautrekssonar
Hrolfs saga kraka ok kappa hans
Hroémundar saga Gripssonar
Illuga saga Gridarfostra

Ketils saga hengs

Norna-Gests pattur

Ragnars saga lodbrokar
Sturlaugs saga starfsama

Sogubrot af nokkrum fornkonungum i Dana ok Sviaveldi
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Sorla saga sterka

Sorla pattur eda Hédins saga ok Hogna
Toka pattur Todkasonar

Voélsunga saga

Yngvars saga vioforla

battur af Ragnars sonum

Porsteins saga Vikingssonar

Porsteins pattr bagjarmagns

Orvar-Odds saga
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