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Utdrattur

Tilgangur verkefnis var ad kanna vidhorf foreldra fatladra barna til pjonustu
fristundaheimila fprotta- og tomstundarads Reykjavikur og skoda hvort munur er
a aneegju foreldra med pjonustuna eftir pvi hvort bornin eru a fristundaheimili vid
sérdeild/sérskola eda 4 almennu fristundaheimili. { pvi skyni var spurningakénnun
send 1 tolvuposti til foreldra 79 barna sem hafa studningsadila med sér a
fristundaheimilinu. Auk pess voru vidtol tekin vid prja foreldra fatladra barna a
fristundaheimilum. Nidurstodur gefa til kynna ad foreldrar barna &
fristundaheimilum vid sérdeild/sérskola séu dnegdari med pjonustuna en foreldrar

barna 4 almennum fristundaheimilum.
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Inngangur

Mikilvaegt er ad skodanir foreldra & pjonustu vid born peirra komi fram eigi
bjonustan ad geta ordid i samreemi vid peirra oskir. betta skiptir einkar miklu mali
begar um er ad reda foreldra fatladra barna vegna sérstakra parfa barnanna.
Starfsmenn fristundaheimila purfa, likt og starfsmenn skola, ad afla sér pekkingar
til a0 geta proad betur pjonustu vid f6tlud born. betta verkefni er mikilvaegur lidur
i pvi ad opna leid til ad raddir foreldra megi heyrast skyrar, enda eru foreldrar
mikilvegustu malsvarar barns sins.

[ eigindlegu vidtali sem nemar toku sidastlidid vor vid médur drengs med
proskafravik kemur fram ad hann sakist eftir ad komast a fristundaheimilid pvi
badi liki honum mjog vel ad vera par og ad pad s¢ hans helsti vettvangur fyrir
félagsleg samskipti vid jafnaldra. Full astaeda er til ad fylgja pessu eftir og
rannsaka nanar vidhorf foreldra til patttoku barna & fristundaheimilum.

Hér verda skodud vidhorf foreldra fatladra barna til peirrar pjonustu sem
fotlud born fa 4 fristundaheimilum TR med tilliti til samskipta vid starfsfolk
fristundaheimilanna, upplysingafladis, patttoku barnanna i starfinu og
fagmennsku. Pa verdur borin saman dnagja og/eda 6anxgja foreldranna med
bjonustuna eftir pvi hvort bornin sekja almennt fristundaheimili eda
fristundaheimili vid sérskéla eda sérdeild.

[ peim tilgangi var sendur spurningalisti 4 rafraenu formi annars vegar til
foreldra barna 4 almennum fristundaheimilum ITR sem hafa studningsadila
medan 4 dvol peirra 4 fristundaheimilinu stendur og hins vegar til foreldra barna
sem eru a fristundaheimili vid sérskola eda sérdeild. Eigindleg vidtol voru tekin
vid foreldra priggja barna i pvi skyni ad dypka spurningalistakonnunina.

Tilgangurinn med pvi ad bera saman dnagju/6anegju foreldra milli almennra
fristundaheimila og fristundaheimila vid sérdeild og sérskodla er sa ad varpa ljosi &
bad hvort munur er 4 vidhorfum foreldra til gaeda pjonustunnar eftir pvi hvort um
blondun eda adgreinda pjonustu er ad reeda. bo er tilgangurinn med verkefninu sér
i lagi sa a0 draga fram hvao foreldrum pykir jakveett til ad draga megi lerdom af
pvi og hvad pad er sem peim pykir neikvaett svo bregdast megi vid pvi.
verkefninu verdur einnig fjallad um proun i malefnum fatlads folks, mikilvaegi

g00s foreldrasamstarfs og lyst skipulagi og pjonustu fristundaheimilanna og



jafnframt peim studningi sem fotludum bérnum stendur til boda 1 daglegu starfi
peirra.

Kaflaskiptingin er med peim hetti ad i fyrsta kafla er fjallad um umhverfi
rannsoknar p.e. fristundaheimilin, 1 68rum kafla er litid & préun i malefnum
fatlads folks og olik sjonarhorn a f6tlun, skdla an adgreiningar, mikilveegi
studningsadilans og godra samskipta vid foreldra. I pridja kafla eru kynntar
nidurstodur rannsoknarinnar og i fjorda og jafnframt sidasta kaflanum eru

nidurstodur reeddar og dregnar alyktanir af peim.



1. kafli: Um fristundaheimili TR

[ kaflanum verdur fjallad um umhverfi rannsoknarinnar og fjallad um 6lik
fristundaheimili svo og starfsfolk peirra. Jafnframt verdur gerd grein fyrir helstu
nidurstodum kénnunar fra vorinu 2006 a fjélda barna a fristundaheimilum sem
hafa greiningu og pa hverjar paer eru. Einnig verdur litid 4 rannsoknir 4

foreldrasamstarfi og fristundapjonustu 4n adgreiningar.

1.1 Saga og uppbygging fristundaheimila
Su starfsemi sem adur nefndist lengd vidvera i skélum eda heilsdagsskoli og
heyrdi undir menntasvid borgarinnar var fard yfir til {protta- og tomstundarads
Reykjavikur (ITR) arid 2002 og heitir nu fristundaheimili. Borgarradssampykktir
fra arunum 2000 og 2002 eru grundvollur starfsemi peirra. [protta- og
tomstundarad leitadi adallega radgjafar vid ad koma rekstrinum 4 fot til
Nordurlandanna og var pa sérstaklega horft til Danmerkur vegna langrar reynslu
og gods arangurs Dana 4 pvi svidi, en par hafa fristundaheimili verid starfandi i
rama 61d. Par i landi starfar eingdngu uppeldismenntad folk vid fristundaheimilin
og pa adallega uppeldis- og félagsfreedingar (Anna Lilja Porisdottir, 2006).
Menntasvid Reykjavikurborgar fer med stjornsyslu allra almennra grunnskoéla
og priggja sérskola, en vid fimm pessara skola eru starfandi sérdeildir. Skoli an
adgreiningar er yfirlyst stefna Menntasvids og 1 peirri stefnu felst medal annars ad
6ll born eiga rétt 4 ad vera i almennum grunnskéla. Fristundaheimili ITR eru fyrir
o0l born sem stunda ndm 1 peim skolum sem fristundaheimilin starfa vid og par af
leidandi fristundaheimili 4n adgreiningar. Foreldrar hafa hins vegar val um
sérskola eda sérdeild sé fotlun barnsins pess edlis ad pau telji slikt urraedi henta
betur. Fristundaheimili eru nu starfrekt vid 33 grunnskoéla og par geta born ur 1.-
4. bekk dvalid ad skoladegi loknum. Yfirleitt eru fristundaheimilin stadsett i
htsnadi skdlanna og er samningur i gildi sem er sampykktur af skolastjora
vidkomandi skéla og forstddumanni peirrar fristundamidstodvar sem
fristundaheimilid heyrir undir, um hvernig nytingu a hisnadinu skuli hattad
(iprétta- og tomstundasvid, e.d.). Fristundaheimili ITR eru enn ung ad arum og i
mikilli métun og stefna ITR gefur til kynna ad miklar framfarir muni eiga sér stad
4 naestu arum. A dofinni er medal annars ad skilgreina hvad felst i pjonustu an
adgreiningar (Iprotta- og tomstundasvid, e.d.). Vid pa stefnumétun hlytur ad vera
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studst vid peer rannsoknir sem fyrir liggja 4 pjonustunni sem nt er veitt og

vidhorfum til hennar.

1.2 Fristundaheimili vid sérskéla og sérdeild

Oskjuhlidarskoli er sérskoli sem er skilgreindur fyrir born med proskahémlun og/
eda fjolfotlun og fristundaheimilid Vesturhlid bydur upp a4 tomstundastarf fyrir
bdrnin Gr Oskjuhlidarskéla ad loknum skéladegi. Langholtsholl er
fristundaheimili fyrir born sem stunda ndm i sérdeild Langholtsskola fyrir born
med einhverfu. Fristundaheimilin Vesturhlid og Langholtsholl tilheyra Sérsveit
Hins Hussins. A heimasidu Hins Hussins stendur ad adalmarkmid Sérsveitarinnar
sé ad stydja fatlad folk til sjalfstaedis. Ahersla sé 16gd 4 ad efla sjalfstraust,
sjalfstedi og samkennd med 60rum. Fristundaheimilid Vesturhlid skiptist i prja
huas; Gula husid fyrir born 1 1. til 4. bekk, Rauda husio fyrir born i 5. til 7. bekk og
Grena husid fyrir unglinga 1 8. til 10. bekk, hvert hiis hefur sinn umsjénarmann

(iprotta- og tomstundarad, 2006).

1.3 Almenn fristundaheimili
Fristundaheimilin standa opin 6llum bérnum i 1. til 4. bekkjum grunnskola. Helstu
markmid peirra eru ad meeta porf barna og foreldra peirra fyrir heildsteda
bjonustu, proska félagslega faerni barnanna og virdingu fyrir umhverfi peirra og
peim sjalfum. A fristundaheimilunum er reynt af fremsta megni ad hafa starfshztti
lydraedislega til pess ad bornin finni ad pau geti haft ahrif 4 adstedur sinar og
umhverfi. Tilgangurinn med pvi er ad styrkja sjalfsmynd peirra og sjalfstedi, efla
virkni og abyrgdarkennd. Iprotta- og tomstundarad leggur herslu 4 samstarf vid
foreldra barnanna pvi meginforsenda pess ad bérnunum 1idi vel er ad
adstandendur og starfsmenn eigi g6d samskipti (Iprétta- og tomstundasvid, e.d.).
Dagskra fristundaheimilanna einkennist af jafnvaegi milli frjals leiks og
skipulagdrar dagskrar. Demi um hvernig dagskra er hattad hja 6 ara bérnum er ad
dagskrain hefst 4 ttivist eda vali, svo tekur vid siddegishressing, ad henni lokinni
er hopastarf til kl. 16:00, en pa fara fyrstu bornin ad tinast heim. Fyrir pau sem eru
lengur er avaxtastund, frjals leikur og ttivera og svo fragangur og roleg stund.
Dagskrain hja 7 til 9 4ra bornum er svipud en par ad auki er klubbastarf. Med

valinu er tilgangurinn ad styrkja frumkvedi og sjalfsteedi barnanna og med



hopastarfinu ad vinna med ahugasvid peirra. Fjolbreytni er hofo i valinu til pess
a0 01l bornin finni eitthvad vid sitt heefi. Pa 4 a0 huga ad ytri adstaedum vid
skipulag svo allir finni eitthvad sem hentar peim. Klubbastarfid hefur pann tilgang
ad bornin finni sameiginlegt ahugamal og ad patttakendur 1 hverjum klubbi fyrir
sig eigi samskipti sin 4 milli sem byggjast 4 sameiginlegu ahugasvidi. Par a
starfsfolk ad hjalpa peim ad upplifa og rannsaka ymis vidfangsefni (Iprotta- og
tomstundasvio, e.d.).

Barnarao eru starfandi og er tilgangur peirra ad reedd séu ymis malefni sem
koma bérnunum vid. A fundunum er starfsmadur fundarstjori og sér til pess ad
bornin komi skodunum & framfeeri og ad adrir hlyoi & og beri virdingu fyrir pvi
sem hvert og eitt peirra vill tja sig um. Parna taka bornin til ad mynda patt i ad
semja dagskra vikunnar, reglur og bera upp 6skir um dotakaup. Bornin hafa
pannig 4hrif pad sem fram fer 4 fristundaheimilinu (Iprétta- og tomstundasvid,
e.d).

1.4 Studningsfulltruar og annad starfsfolk fristundaheimila
Ekki eru gerdar krofur til pess ad starfsfolk sem sinnir studningi vid fotlud bor a
fristundaheimilunum hafi til pess gerda menntun, hvorki & fristundaheimilum vid
almenna grunnskola né 4 fristundaheimilum vid sérskola eda sérdeild. Starfsfolkid
er ymist nefnt starfsfolk med studning eda studningsfulltriiar. bad er ekki til
starfslysing fyrir starfsfolk sem sinnir studningi vid einstok born & almennum
fristundaheimilum en vid fristundaheimilid vid sérskolann er til starfslysing.
henni kemur fram ad studningsadilinn purfi ad hafa i huga ad snida dagskra ad
porfum barnanna og hafa parfir peirra avallt i huga. Jafnframt eigi a0 hafa i huga
ad um fritima barnanna sé ad reda. Starfsmadurinn 4 ad efla sjalfsteedi barnanna
og taka patt i pvi sem barnid tekur sér fyrir hendur hverju sinni. Hann 4 ad sinna
pvi barni sem hann er radinn til eda hopi barna sem purfa a adstod ad halda
(Vesturhlio, e.d.).

Umsjonarmennirnir 4 fristundaheimilunum vid sérskolann og sérdeildina sem
hér um radir eru i proskapjalfandmi, einn proskapjalfi er starfandi 4
fristundaheimilinu vid sérskélann og tveir studningsfulltriiar starfa a
fristundaheimilinu sem vinna einnig i sérskolanum fyrri part dags. Umsjonarmenn

fristundaheimilisins vid sérskolann og sérdeildina eru duglegir vid ad leita



radgjafar til radgjafarproskapjalfa ITR. Annad starfsfolk fristundaheimilanna
vinnur hlutastarf eftir hadegi. Pa starfa par tveir studningsfulltriar sem vinna
einnig 1 Oskjuhlidarskola fyrri part dags. Umsjénarmennirnir vinna
undirbuningsvinnu i Hinu Huasinu fyrir hadegi, a4 sému skrifstofu og
radgjafarproskapjalfi ITR og hafa pvi greidan adgang ad radgjof. Aftur 4 moti er
ekki um mikla samvinnu ad reda a milli fristundaheimilisins og skolans. b6 eru
haldnir samradsfundir med kennurum, umsjénarmanni og foreldrum. bPjonustan er
einstaklingsmidud og einn starfsmadur er fyrir hvert barn eda hamark tvé born
(Heiour Baldursdottir munnleg heimild, 23. april 2007).

A hverju fristundaheimili fprotta- og témstundarads Reykjavikur er starfandi
umsjonarmadur sem er yfirmadur pess og abyrgdarmadur. Gerdar eru kréfur um
ad hann hafi haskolamenntun & uppeldissvidi eda sambarilega menntun eda
reynslu. Hvert hverfi 4 sinn deildarstjora sem sér um samraemingu og hefur
faglegt eftirlit med starfinu sem fram fer 4 peim fristundaheimilum sem heyra
undir hann. Umsjonarmenn eru radnir i 100% stodur en allar adrar stodur eru
hlutastodur eftir hadegi, en st tilhdgun kann ad skyra ad hluta til hvers vegna
erfitt reynist ad f4 folk til starfa. Ef fj6ldi barna 4 fristundaheimili fer yfir 100 er
b6 radinn adstodarmadur i 100 % stddugildi. Fra og med hausti 2006 var jafnframt
radinn radgjafarproskapjalfi ITR sem hefur pad hlutverk ad veita freedslu og
r4dgjof vegna barna med sérparfir 4 almennum fristundaheimilum ITR. Almennt
starfsfolk fristundaheimilanna er kallad fristundaleidbeinendur. I starfsdaetlun
[protta- og tomstundasvids (2007) kemur fram ad markmidid s¢ ad rada
fagmenntad starfsfolk i pau storf sem krefjast menntunar og ad vidraedur muni
fara fram vi0 framhaldsskola og menntamalardduneyti um nam fyrir
fristundaleidbeinendur. Umsjonarmenn fristundaheimila sitja samradsfundi med
stjornendum skola par sem tekin eru fyrir malefni er varda pjonustu vid bérn med
sérparfir, samstarf vegna 6hefobundinna skoladaga og fleira.

Ollum nyjum starfsménnum ber ad sakja grunnfredslunamskeid par sem
peir fa freedslu um proska barna 4 aldrinum 6 til 9 ara, samstarf vid foreldra,
hlutverk sitt i starfi, 6ryggismal og skyndihjalparnamskeid (iprotta- og
tomstundasvid, e.d.). Fagfolk i fritimapjonustu a sinar sidareglur sem pvi ber ad
fara eftir. beer skiptast 1 frumskyldur, 4byrgdar- og hetnisskyldur og skyldur
gagnvart starfssystkinum. Ein af frumskyldum starfsins er medal annars st ad geti
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einstaklingur ekki geett hagsmuna sinna sjalfur, beri fagfolki ad gaeta pess ad réttur
hans s¢ virtur. Ekki eigi ad nota storfin eda fagpekkingu til ad kuga, undiroka eda
notfeera sér 4 nokkurn hatt skjolsteedinga sina. Ein af dbyrgdar- og
haefnisskyldunum er ad fagfolkid ber abyrgd a eigin haefni og stérfum peim sem
bad vinnur i samreemi vid pad, samkvemt l6gum sem gilda um hvert starfsheiti.
Fagfolk 4 ad vinna storfin med faglega heildarsyn ad markmidi og byggja pau a
nidurstodum rannsokna, fraedilegum kenningum og & pverfaglegum grunni. bad a
ad fylgjast med nyjungum i starfi, vidhalda pekkingu og endurnyja hana (Félag
fagfolks i fritimapjonustu, e.d.)

1.5 Um oélikar parfir barna 4 fristundaheimilum

Vorid 2006 gerdu Helga Rut Sigurdardottir og Rannveig S. Ragnarsdottir,
lokaverkefni til B.A.- profs af proskapjalfabraut vid KHI sem greinir fra patttoku
barna med sérparfir 4 fristundaheimilum ITR. baer gerdu rafraena kénnun sem var
16g0 fyrir umsjonarmenn fristundaheimilanna. Medal annars badu paer
umsjonarmennina ad tilgreina hversu morg boérn voru med greiningu og pa hvada
greiningu.

begar spurt var hvort born med studning taekju patt 1 daglegri dagskra
fristundaheimilisins svorudu 25 umsjonarmenn ad bornin tekju alltaf patt, enginn
umsjonarmannanna sagdi ad bornin taekju aldrei patt og 5 umsjonarmenn sogou ad
bornin tekju stundum patt. Vidkomandi umsjonarmenn sogou flestir ad umraedd
born taekju patt 1 daglegu starfi en pad feeri eftir edli fotlunarinnar hversu mikinn.
b4 kemur fram ad sum barnanna eru stundum tekin Gt ir hoépnum og ad pannig sé
unnid markvisst med félagsfaerni peirra. Einnig kom fram ad afar fa {j61{6tlud
born s&ki fristundaheimilin og pad sé helst vegna slems adgengis fyrir fatlada i
skolahusnzadi.

Alls voru 2100 bérn 4 fristundaheimilum [TR pegar kénnunin var gerd og par
af voru 146 born med greiningu. Langflest peirra voru med proskafravikid
ADHD, eda samtals 85 born. Bérn med einhverfu voru 22 talsins, misproska born
voru 22, fj6lf6tlud born voru 7, born med Asperger 5 en born med adrar fatlanir
eda proskafravik en spurt var um i konnuninni voru 23 talsins (Helga Rut

Sigurdardottir og Rannveig S. Ragnarsdottir, 2006).



1.6 Samskipti milli fristundaheimila og foreldra

Upplysingar til foreldra um starfsemi hvers fristundaheimilis eru 4 heimasioum
peirra en berast einnig med tosku- og tolvuposti. ba eru haldin opin his og
skemmtanir a.m.k. einu sinni 4 6nn fyrir foreldra og bornin. Oformlegt samstarf 4
sér stad med daglegum samskiptum pegar bornin eru sott eda foreldrar hringja til
ad koma upplysingum a framfzeri.

Arid 2005 toldu 85% foreldra born sin dnzegd med dvolina 4
fristundaheimilum ({prétta- og tomstundasvid, 2007). Sumarkannanir (ekki
einskordadar vid fristundaheimili) sem ITR sendir it annad hvert r voru med
svarhlutfallid 59% arid 2004 og 57% arid 2006 (Ragnhildur Helgadottir munnleg
heimild, 23. april 2007). Anagja foreldra i reglulegum simakénnunum {TR 4
medal urtaks foreldra allra barna 4 fristundaheimilum vekur til umhugsunar um
hvort foreldrar séu almennt ef til vill bara pakklatir fyrir ad barnid hafi yfirleitt
plass a fristundaheimili. Fatitt er ad foreldrar komi & framfeeri sérstokum krofum
til pjonustunnar og svérun i reglulegum vidhorfskénnunum ITR er draem. brétt
fyrir dherslu ITR 4 samstarf vid foreldrana virdist ahuginn ekki vera gagnkvaemur

nema ad litlu leyti.

1.7 Rannsokn a fritimapjonustu an adgreiningar

Eins og fram hefur komid er medal annars 4 dofinni hja ITR ad skilgreina hvad
felst 1 pjonustu an adgreiningar. Hér er deemi um hvernig mogulegt veri ad nyta
fyrri rannsoknir og pekkingu sem pegar er til vid ad bata pjonustuna enn frekar.

[ ranns6kn sem ber nafnid ,,Agency Readiness to Provide Inclusive
Recreation and After-School Services for Children With Disabilities* og var gerd
til ad kanna forsendur adila til ad veita pjonustu an adgreiningar, kemur medal
annars fram ad skilningur sé¢ enn mjog takmarkadur & pvi hvernig
fristundamidstodvar- og heimili geti veitt goda pjonustu an adgreiningar. Ymis
fritimapjonusta standi eingdngu fotludum einstaklingum til boda og par af
leidandi sé adgreiningu peirra vidhaldid fra almennri fritimapjonustu. Rannséknin
leiddi i 1j6s ad naudsynlegt er ad pjalfa sérstaklega starfsfolk til ad sinna fotludum
bérnum 1 fritimanum (Scholl, Smith og Davison, 2005). bParna var rannsdkud
pjonusta sem er i Bandarikjunum sem er nefnd ,,Together We Play* (TWP). betta
er nyjung i framlagi til fritimapjonustu an adgreiningar, sem medal annars gegnir
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pvi hlutverki ad samhaefa ferlid vid adlogunina ad pjonustu an adgreiningar fyrir
born & aldrinum tveggja til atjan ara vid ymsar stofnanir, foreldra og
fritimapjonustu. Markmid TWP er ad gaeta pess ad fotlud born jafnt sem 6f6tlud
hafi teekifeeri til njota fritimapjonustu, menntunar og félagsskapar med pvi ad
kynna folki pau tilbod sem standa til boda. Peir lata medal annars fyrirteki eda
stofnanir sem bjoda pjonustu fa sérstakt likan ad pvi hvernig best er ad veita
pjonustu an adgreiningar. beir pjalfa pa sem moéta pjonustuna til ad draga ur
einangrun barna med studningsfulltria, tengja saman fjolskyldur og
pjonustuveitendur og vinna til ad mynda med spitélum, samtokum fatladra og
opinberum stofnunum. Pessu til viobotar eru pjalfadir svonefndir
»fristundafélagar sem veita bornum med sérstakar parfir adstod vio patttoku i
fristundum og skoladagvist (fristundaheimilum) eftir skola. Foreldrar t6ldu ad
avinningurinn veeri: breidari vinahopur, ad bérnin nytu félagslegar patttoku sem
pau hefdu ekki fengid tekifzri til adur, menntunar- og fristundatekifera og um
leid 60ludust pau aukid sjalfstraust, betra sjalfsmat og meira sjalfstaedi (Scholl,

Smith og Davison, 2005).

1.8. Samantekt
[ pessum kafla hefur verid litid 4 uppbyggingu og mismunandi tegundir

fristundaheimila, pa pjonustu sem stendur f6tludum bérnum til boda par og
hvernig samstarfi vid foreldra er hattad. Kynntar voru nidurstédur konnunar nema
fra sidastlionu vori 4 fjolda fatladra barna 4 fristundaheimilum og hverjar helstu

fatlanir peirra eru. P4 var kynnt rannsokn a fritimapjonustu 4n adgreiningar.



2. Kafli: Fotlunarfraeoi — Stada fatlaora barna

Nu verdur litid & proun i malefnum fatlads folks og mismunandi sjonarhorn &
fotlun, alpjodlegar viljayfirlysingar, Barnasattmala Sameinudu pjodanna, nyjan
sattmala um réttindi fatlads folks og stefnuna um skola an adgreiningar. ba verdur
minnst & mikilvaegi studningsadilans og ad lokum samskipti starfsfolks og

foreldra.

2.1 bréoun i malefnum fatlads folks

Fotlunarfreedi eru ny fraedigrein sem 4 raetur ad rekja til barattuhreyfinga fatlads
folks og er uppreisn gegn adur vidteknum skilningi & f6tlun. Pau eru krafa um
fulla patttoku i pjodfélaginu. Petta er pverfagleg fredigrein sem 4 ekki bara ad
vera um fatlad f6lk heldur fyrir pad (Rannveig Traustadéttir, 2003). I peim er
sjénum beint ad umhverfinu ekki sidur en einstaklingnum. Ut fr4 pessu hafa nyjar
hugmyndir préast og par med ny nalgun i adferdafracdi sem gefur adra syn a
fotlun og 4 peer adsteedur sem fatlad folk byr vid. betta hefur ordid til pess ad
fatlad folk hefur fengid nyjan sjalfsskilning og ad opinber stefnumoétun tekur
ordid mid af hinni nyju syn (Rannveig Traustadottir, 2006).

Miklar pjoofélagsbreytingar attu sér stad 4 Vesturlondum upp ar 1950. Nyjar
hugmyndir komu fram sem folu i sér ad fatlad folk @tti heimtingu 4 adstod fra
samfélaginu. Hugmyndafraedin gekk ut 4 ad auka lifsgedi og beeta lifsskilyrdi
fatladra einstaklinga. Pessi hugmyndafraoi er byggd 4 kenningum um bléndun
(integrering) og edlilegt lif (normalisering). Hugmyndin var st ad hverfa etti fra
stofnanavistun og skapa fotludum einstaklingum moguleika til ad lifa samskonar
lifi og adrir pegnar samfélagsins. Lifsskilyrdi og umhverfi fatlads folks attu
samkvaemt pessu ad vera i takt vid pad sem folk almennt byr vid. Til pess ad
einstaklingurinn geti lifad sem edlilegustu lifi parf umhverfid ad taka mid af
porfum hans midad vid fotlun og rydja hindrunum ur vegi til ad draga ar
fotluninni (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Hugtakid edlilegt lif (normalisering) var fyrst sett fram af Niels Eric Bank-
Mikkelsen arid 1959 1 tengslum vid folk med proskahomlun. Yngsta skilgreining
hans er fra 1982 og er 4 pann veg ad einstaklingar hafi jafnan rétt fyrir [6gum og
til ad lifa lifinu & sambaerilegan hatt og adrir (Dora S. Bjarnason, 1991). Bengt
Nirje proadi hugtakid afram og setti fram pa skilgreiningu ad folk med



proskahdmlun etti ad eiga kost 4 lifsmynstri sem liktist eins mikid og kostur veeri
pvi sem ofatladir byggju vio (Nirje, 1980).

Skilgreining Wolfensberger arid 1972 4 hugtakinu normalisering hlaut miklar
undirtektir en hann tengdi pad vid heimspeki, félagsvisindi og fjolbreyttari
mannskilning (Déra S. Bjarnason, 1991). Farid var ad nota hana sem teeki fyrir
nanast hvada pjonustu sem er. Wolfensberger hefur vakid folk til umhugsunar um
syn pess a folk med skerdingar og undirstrikad mikilvaegi pess ad skapa folki med
proskahdmlun hlutverk sem eru félagslega metin svo ad vidhorf samfélagsins til
peirra breytist (Wolfensberger, 1998).

Um half 6ld er pvi lidin fra pvi farid var ad nota hugtokin blondun
(integrering) og edlilegt lif (normalisering) og mikil proun i malefnum fatladra
hefur att sér stad 4 peim tima. Fatladir einstaklingar bua nu 1 eigin hiisnedi eda &
sambylum i stad pess ad bua 4 solarhringsstofnunum og fatladir nemendur sekja

menntun sina i auknum meeli til almennra grunnskdla.

2.2 Olik sjénarhorn 4 fotlun
Tvenns konar syn 4 fotlun hefur adallega verio rikjandi undanfarna aratugi og
onnur peirra er leknisfraedilega synin, einnig nefnd leknisfredilega likanid, en
hin er félagslega synin. Leknisfraedileg syn 4 fotlun kemur einna best fram i
flokkunarkerfi Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fra arinu 1980. Par
er skerding einstaklingsins talin vera adalorsok fotlunarinnar en ekki
umhverfispattir og hefur petta verid gagnrynt hardlega af samtokum fatlads folks.
Ein af 4stedum pessarar gagnryni er ad leeknisfraedin litur 4 fétlunina sem
andlegan eda likamlegan afbrigdileika og telur ad skerdingin sé pad sem veldur
6llum vandanum. Leeknisfradilega greiningin kalli pvi 4 @vilanga medferd og
umonnun, pa oft & sérstokum stofnunum. Alpjéda heilbrigdismalastofnunin
endurskodadi sidar flokkunina til ad bregdast vid gagnryninni og setti fram kerfi
sem nefnt er ICF, en 1 pvi koma hugtdkin virkni og patttaka vel fram og
félagslegur pattur birtist pvi vel. Parna kemur lika fram a0 tekid sé mid af
umhverfispattum og adsteedum einstaklinga (Félagsmalaraduneytid, 2006c).
Breska félagslega likanid brast vid leeknisfreedilegu syninni en er samt sem
adur nokkud umdeilt likan enda felur pad 1 sér rottaeka skilgreiningu & fotlun.
Likanid gengur 1t fra pvi ad hindranir, svo sem fordomar, vidhorf, adgengi og
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adrar félagslegar hindranir, skapi félagslega utilokun og leidi til undirokunar og
misréttis hja pvi folki sem talid er blia vid skerdingu. Upphaf breska félagslega
likansins ma rekja til attunda aratugar 20. aldar pegar samtok fatlads folks bordust
gegn innilokun & sélarhringsstofnunum, utskafun af vinnumarkadi og fleiri pattum
(Rannveig Traustadottir, 2003).

Hio félagslega sjonarhorn hefur meett miklum studningi hja f6tludu folki og
fredimonnum vidast hvar en p6 hefur gagnryni 4 skilgreiningu likansins &
fotlunum farid vaxandi. Félagslega likanid leggur aherslu a ad pad séu
samfélagslegar hindranir sem eigi sterstan patt i ad skapa fotlun einstaklingsins.
Nokkur likon hafa proast ut fa breska félagslega likaninu. Pau ganga mismunandi
langt 1 skilgreiningum sinum og flest ganga baedi ut fra félagslegum og
leknisfredilegum sjonarmidum. St gagnryni sem breska félagslega likanid hefur
sett hefur adallega komid innan fra, pad er ad segja fra peim sem starfa innan
fotlunarfraeda og vilja proa félagsleg sjonarhorn 4 fotlun. Gagnrynin felst medal
annars 1 pvi, annars vegar, ad likanio er ekki talid falla vel ad folki med
proskahdmlun, heyrnarskerdingu og gedfotlun og, hins vegar, ad st skodun ad
félagslegar hindranir séu uppspretta allra hamlana sé allt of prongur skilningur a
fotlun (Rannveig Traustadottir, 2006).

Nokkur sjonarhorn hafa proast at fra breska félagslega likaninu sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa félagslega syn 4 fotlun, en endurskoda forsendur breska
likansins. A Nordurlondunum er sé skilningur 4 fotlun helst rikjandi sem leggur
aherslu 4 tengsl fotlunar og umhverfis. bessi nalgun er nefnd tengslalikanid eda
misremislikanid og gefur til kynna ad misremi sé 4 milli samfélags og
einstaklings vegna pess a0 umhverfid geri ekki rad fyrir ,,6venjulegu* folki.
Pannig telst adstedubundid hvort skerdingin & feerni verdi ad fotlun; fotlun sé sem
sagt afstaed og verdi til 1 samspili umhverfis og einstaklings
(Félagsmalaraduneytid, 2006b).

Sé horft & fotlun ut fra gamla leknisfraedilega sjonarhorninu er ekki 6edlilegt
ad etla ad bestu Grraedin til ad takast a vid fotlun feli 1 sér adgreiningu fatladra
einstaklinga fra 60rum. Samkvemt pvi attu fotlud born ad njdta bestrar pjonustu
a fristundaheimilum vid sérdeildir og sérskola. Sé fotlun hins vegar alfarid
félagslegt fyrirbaeri, eins og hid rotteka breska félagslega likan gefur til kynna,

ma atla ad arangursrikasta adferdin til ad koma til mots vid f6tlud born sé ad



rydja 6llum hindrunum ar vegi peirra. Ef fotlun er alfarid félagslegt fyrirbeeri etti
slikt ad duga. Ahersla norrna tengslalikansins 4 samspil umhverfis og
einstaklings, par sem adstaedur rada hvort feernisskerding sé fotlun, kallar aftur 4
moti & hvort tveggja; ad hindrunum sé rutt ur vegi og ad fotlud born fai sérstakan
studning. Pannig samramist stefnan um skola 4n adgreiningar afar vel peim

skilningi sem norrena tengslalikanid veitir 4 f6tlun.

2.3 Alpjoolegir sattmalar og viljayfirlysingar um réttindi fatlads folks
Stefnan um skoéla an adgreiningar byggir & Salamanca yfirlysingu
Menningarmalastofnunar Sameinudu pjédanna (UNESCO) fra arinu 1994. betta
er rammadatlun um adgerdir vegna nemenda med sérparfir par sem 16g0 er
ahersla 4 ad hver einstaklingur eigi rétt til menntunar og er visad i
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna fra arinu 1948 pvi til studnings. {
yfirlysingunni er 16gd mikil dhersla & ad peir sem fatladir eru skuli eiga somu
teekifzeri til menntunar og adrir og ad taka eigi mid af porfum peirra. { henni er
skorad 4 stjornvold allra landa ad hafa pad ad meginreglu ad 61l bérn stundi nam i
almennum grunnskola nema ,.knyjandi 4staedur séu til annars*
(Menntamalaraduneytid, 1994).

bar sem htin er yfirlysing, en ekki sattmali sem einstok riki stadfesta, pa hefur
Salamanca yfirlysingin ekki i for med sér beinar skuldbindingar fyrir adildarriki
UNESCO. Fremur er um a0 r&da sameiginlega viljayfirlysingu en bindandi
16ggjof. Yfirlysingin hvilir hins vegar 4 Barnasattmala Sameinudu pjodanna fra
1989 sem eru bindandi alpj6daldg fyrir pau riki sem hafa stadfest hann. Island er i
peirra hopi, en rikisstjorn Islands stadfesti Barnasattmalann 4rid 1992. Hann felur
i sér full mannréttindi fyrir 611 born. I 23. grein hans stendur medal annars ad
adildarriki vidurkenni ad andlega eda likamlega fatlad barn skuli njota fulls og
somasamlegs lifs, adstaedur eigi ad tryggja virdingu, studla ad sjalfsbjorg og virkri
patttoku barnsins samfélaginu. Rétt fatlads barns til sérstakrar umoénnunar skuli
vidurkenna og veita barni og uménnunaradilum pess pa adstod sem sott er um og
hentar barni og foreldrum. Studla a ad sem mestri félagslegri adlogun og proska
barns medal annars med menntun og toémstundaidju (Mannréttindaskrifstofa

fslands, e.d.).



Réttarstada fatladra barna var svo tryggd enn frekar med nyjum sattmala
Sameinudu pjoédanna fra 25. agst 2006, en hann hefur pad hlutverk ad vernda og
efla réttindi og virdingu fatladra einstaklinga. Meginatridi samningsins eru pau ad
tryggja beri jafnrétti fatlads folks gagnvart 60rum pjodfélagshépum og jafnrétti til
menntunar og fredslu. Pa skuli jafnframt tryggja réttinn til fullneegjandi lifsgaeda
og félagslegrar verndar, patttoku 1 tomstundum, ipréttum og menningarlifi og
fjarleegja beri hindranir ad mannvirkjum og samgongutaekjum
(Félagsmalaraduneytid, 2006a). Pennan sattméla hafa islendingar einnig
undirritad.

Pad liggur pvi skyrt fyrir ad alpjodlegir sattmalar og viljayfirlysingar melast
til pess a0 fotlud born stundi ndm i skdla 4n adgreiningar, stundi tomstundastarf,
taki virkan patt i samfélaginu og ad alltaf sé studlad ad sem mestri félagslegri

adlogun barnanna svo og sjalfsbjorg peirra.

2.4 Hinn nyi skoli — skdli an adgreiningar
[ framhaldi af pessu skipadi fraedslurad Reykjavikur nefnd 4rid 2000 til ad méta
tillogur um sérkennslu og sérarredi innan ramma grunnskolalaga, adalnamskrar,
reglugerdar um sérkennslu og Salamanca yfirlysingarinnar um skdla an
adgreiningar. Nefndin lagdi fram stefnumorkun og meginmarkmid hennar er ad
studla ad sem bestri pjonustu vid nemendur med sérparfir i grunnskolum
Reykjavikur. Stefnan var sampykkt arid 2002 og innleidingu atti ad vera lokid
arid 2004. [ henni kemur fram ad uppfylla beri markmid laga og adalnamskrar um
kennslu i samrami vid edli og parfir nemenda. Atridi i stefnumorkuninni eru
medal annars pau ad skoli sé an adgreiningar, allir skolar hafi sérkennsluver,
mogulegt s¢ ad stofna sérhaefdar sérdeildir og studningsfulltraar stydji kennara. ba
kemur par einnig fram ad samstarf eigi ad vera vid ITR um témstundir fatladra
nemenda og nemenda med miklar sérkennsluparfir (Sigran Magnusdéttir, Sigrin
Elsa Smaradottir og Bryndis Pordardottir, 2002).

Skoli an adgreiningar merkir ad ekki eigi a0 adgreina fatlada nemendur fra
6fotludum nemendum, allir eigi jafnan rétt til menntunar vid haefi hvers og eins.
16gum og reglugerdum um grunnskola er gert rad fyrir ad 6ll born eigi adgang ad

sinum heimaskoéla og ad grunnskolar skuli mennta alla nemendur i samreemi vid



parfir peirra og & arangursrikan hatt (Arthur Morthens og Gretar L. Marinésson,
2002).

f riti UNESCO sem ber heitid Guidelines for Inclusion: Ensuring Access to
Education for All (2005), kemur fram ad 4 sidari arum hafi borid 4 gagnryni &
adgreinda kennslu fatladra og 6fatladra barna badi vegna mannréttindasjonarmida
og vegna efasemda um gagnsemi sérkennslu. Sérkennsla hafi proast yfir 1
samskipan (e. mainstreaming) gegnum ferli sem nefnt er blondun (e. integration).
Ein helsta 6grunin sem folst 1 blondun var ad samskipaninni h6fou ekki fylgt
breytingar i skdlastofnunum i almenna kerfinu, svo sem i namskram og
kennsluadferdoum. Petta er talin vera adalhindrunin i ad koma & skoéla an
adgreiningar (e. inclusion). betta hefur leitt til nyrrar skilgreiningar & hugtakinu
sérparfir (UNESCO, 2005). bvi er haldid fram ad umbéta sé porf i skolum og ad
uppeldismenntun purfi ad baeta med tilliti til fjolbreytileika nemenda, pannig ad
peir sem koma ad menntun nemendanna sjai einstaklingsmun ekki sem vandamal
sem parf ad laga, heldur sem teekifeeri til ad audga nam (UNESCO, 2005).

A Islandi hefur skoli an adgreiningar matt nokkurri métspyrnu. I grein sem
Arthur Morthens og Gretar Marindsson birtu arid 2002 kemur fram ad a Islandi
hafi Grredi fyrir nemendur med sérparfir alltaf verid fabrotnari en 4 hinum
Nordurlondunum. Pratt fyrir pad hafi hér 4 landi verid komid 4 fot margskonar
adgreindum urredum og litid sé a skodla 4n adgreiningar sem o6gn vid tilvist peirra.
Margir kennarar og sérfreedingar standi i vegi fyrir framkvamdinni p6 svo peir
séu almennt hlynntir stefnunni sem slikri. bar af leidandi veiti peir oft motspyrnu
vid inntoku fatladra nemenda. [ kénnun sem Fraedslumidstod 1ét gera 4rid 2002
kom fram a0 teplega 60% starfsfolks grunnskola list illa eda frekar illa & stefnu
Reykjavikurborgar um skola an adgreiningar (Arthur Morthens og Gretar L.
Marindsson, 2002). Athyglisvert vaeri ad kanna aftur vidhorf starfsmanna skdla en
jafnframt starfsfolks fristundaheimila til stefnunnar og pa einnig til
tomstundastarfs an adgreiningar.

Sem fyrr segir kvedur Barnasattmalinn 4 um rétt barna til virkrar patttoku 1
samfélaginu, par 4 medal til tomstundaidkunar, og meelist fyrir um ad studlad s¢
a0 sem mestri félagslegri patttoku peirra og sjalfstaedi. Markmidin i starfi med
bornum & fristundaheimilum samramast pessu pvi mjog vel, en pau eru ad efla

sjalfstadi, virkni, abyrgd, félagsproska og sjalfsmynd peirra. b4 er einnig



mikilvegt markmid ad stefna ad pvi ad adstada verdi med peim haetti ad mogulegt
verdi ad veita pjonustu 4 faglegum grunni par sem tekid er mid af porfum peirra

barna sem par dvelja (prétta- og tomstundasvid, 2007).

2.5 Um mikilvzegi studningsadilans
[ rannsokn sem skodadi patttoku fatladra barna i skolaumhverfinu kom { 1jés ad
patttaka fatladra barna raedst helst af samspili peirra og umhverfisins (Eriksson,
2006). Holt (Eriksson, 2006) segir ad pad sjonarmid verdi & algengara ad mennta
eigi fotlud born innan almennra skoéla i stad sérskola; pad sé i raun langt sidan
fotlud born, pa adallega born med vagari skerdingar, byrjudu ad stunda hinn
almenna grunnskola. Pau eigi po oft 1 erfidleikum med ad vera fullir patttakendur i
félagslegu tilliti, svo sem ad eignast vini, vera vidurkenndir af jafndldrum og ad
taka patt i hopleikjum- og verkefnum. Pau leiki sér oftar ein, eru i hlutverki
ahorfanda og er oftar hafnad af jafndldrunum heldur en 66rum bornum. Pessi
vandi er po ekki eingdngu bundinn vid almennu skoélana heldur er hann einnig til
stadar i sérskolum. bar purfa born ekki sidur studning i félagslegum adstaedum.
Margir nemendur sem voru i sérskola en h6fou reynslu af almennum grunnskoéla
sogoust hafa ordid fyrir Gtilokun jafnaldranna i hinum almenna skoéla en finnst
peir vera velkomnari i sérskélanum og eigi fleiri vini par (Eriksson, 2006).
Studningur er mikilvaegur fyrir f6tlud born til ad nam og leikur an
adgreiningar geti att sér stad. Studningurinn sem veittur er getur hins vegar lika
hamlad patttoku barnsins og komid i veg fyrir ad pad myndi félagstengsl vid
onnur born sé hann ekki midadur ad pvi ad vera hvetjandi, pvi ekki er ndg ad pad
sé bara studningur til stadar. { rannsokn sem Hemmingsson (Eriksson, 2006) gerdi
kom fram a0 eigi studningsadilinn ad vera faer um ad veita barninu pad sem til
parf, parf hann ad njéta virdingar sem mikilvaegur adili ad menntun barnsins innan
bess hops sem ad henni kemur, geta midlad til annarra hopa skolans og hafa
nokkra pekkingu & lifssyn nemandans. S¢ hann alltaf i ndlaegd vid nemandann
getur pad komid i veg fyrir myndun tengsla vid énnur bérn og kennara og pannig
studlad ad adgreiningu fremur en patttoku (Eriksson, 2006). Tilgangurinn med
studningi vid barnid atti ad vera sa ad stydja vid fulla patttoku pess, efla
sjalfstedi, félagsproska, virkni, 4byrgd og sjalfsmynd. bPad etti pvi ad studla ad
sem mestum félagslegum samskiptum barnsins gegnum leik vid jafnaldra, medal
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annars, en leikir eru taldir mikilvaegir hja bornum til ad eignast vini, vidhalda
vinattu og tilheyra hopi. Slikt getur reynst bornum med samhefingarvanda erfitt
og takmarkar taekifeeri til patttoku. Pratt fyrir ad studningur sé til stadar pa virdist
hann yfirleitt midast vido boknam og pa a kostnad mikilvaegra félagstengsla
(Brodin og Lindstrand, 2006).

Adgengi fyrir fotlud bom a skolalodum er oft mjog 1élegt, medal annars
vegna pess a0 ekki er gert rad fyrir naudsynlegum hjalparteekjum sem sum bdrn
verda ad hafa med sér. I pessari somu rannsokn kom einnig fram ad flestir
leikvellir eru byggdir med parfir 6fatladra barna i huga og pad dregur mjog tr
peim teekifeerum sem fotlud born hafa til ad leika sér i frjalsum leik (Brodin og
Lindstrand, 2006).

Sjo forsendur eru taldar naudsynlegar fyrir félagstengsl fatladra barna: ad
nemendur séu algjorlega 6adgreindir; nemendur hafi alltaf pad sem parf til ad tja
sig; a0 peir hafi studning sem hvetur til sjalfstaedis; ad bornin sjalf séu
patttakendur 1 ad finna Ut hvernig er haegt ad auka likur a félagstengslunum; ad
pau fai adgang ad vidfangsefnum sem heefa aldri peirra; ad koma 4 samskiptum
milli skoéla og heimilis 1 peim tilgangi ad audvelda vinattutengsl og patttoku 1
félagslegum vidburdum; og ad stofnunin verdur ad bera virdingu fyrir

fjolbreytileika einstaklinganna (Jorgensen, Schuh og Nisbet, 2006).

2.6 Samskipti starfsfolks og foreldra

Almennt er talid ad naid samstarf peirra adila sem sinna bornum hvort heldur er 1
skola eda fristundum skipti mali. Rannsoknir 4 samstarfi foreldra og fagfolks
stydja pa kenningu og leida i 1j6s ad gott samstarf milli pessara adila skiptir
verulegu mali (Heward, 2006). Ein slik rannsokn byggd 4 djupvidtolum og
rynih6pum 137 foreldra fatladra og 6fatladra barna og 53 fagmanna leiddi i 1j6s ad
2060 samvinna er liklegri til a0 takast sé¢ fagmennska hofd ad leidarljosi, en a
fagmennskunni hvila svo: samskipti, skuldbinding, jafnrétti, traust, feerni og
virding. Gagnkvaem samskipti eru hér lykilatridi og 4n heidarlegra og opinna
samskipta naest ekki hamarksarangur. Foreldrarnir i peirri rannsokn s6gdu ad peir
pyrftu & tidum samskiptum ad halda, en pad veri ekki nog, pau pyrftu ad vera
opin og heidarleg, pannig ad engum upplysingum veeri haldid fra peim eda paer
fegradar. Baoi fagfolkid og foreldrarnir s6gdu ad hlusta atti 4 hinn adilann an
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fordoma. Einn fadir sagdi ad hlusta atti 4 foreldrana vegna pess ad enginn pekkti
barnid betur en peir. Honum fyndist ad sumir fagadilar veeru med fyrirfram gefnar
hugmyndir um allt og ef hann @tti a0 segja peim eitthvad myndi pad vera: hlustid
a mig. batttakendur 1 peirri rannsékn minntust mjog oft 4 hversu lyjandi er ad
purfa endalaust ad berjast fyrir pjonustu og ad takast 4 vid nidurlegjandi
athugasemdir pjonustuveitenda og bresti i samskiptunum i kj6lfarid (Blue-
Banning, Summers, Frankland og Nelson, 2004).

Til pess ad samskipti vid foreldra fatladra barna pjoni tilgangi sinum, p.e.
studi ad sem bestri lidan, framforum og félagslegri adlogun barns pa er
naudsynlegt ad fagmennska sé¢ hofo ad leidarljosi og hvili &4 peim pattum sem
komu fram i fyrrnefndri rannsokn. Foreldrar fatladra barna purfa edlilega a0 eiga
meiri samskipti vid starfsfolk fristundaheimila en adrir foreldrar vegna sérparfa
barnanna. b4 parf ad hafa i huga ad peir eru jafnframt i mun fleiri hlutverkum. bar
ma medal annars nefna hlutverk radgjafa til skola, radgjafa til annarrar pjonustu
sem barnid parfnast og samhefingaradila pjonustu. beir eiga pvi 1 samskiptum vid
mjog marga adila og pess vegna ekki dedlilegt ad upplifun peirra s¢ marghattud
og a0 peir hafi jafnvel erfida reynslu ad baki. betta parf starfsfolk avallt ad hafa 1
huga. Samskipti eru ekki undantekningalaust jakvaed og foreldrar og fagfolk &
ekki alltaf g6da samvinnu og deila jafnvel stundum um hvad pau telja ad komi
barninu best, en pvi midur stendur barnid aldrei uppi sem sigurvegari i slikum
deilum. Fagfolk getur ekki breytt pvi hvernig foreldrar eru, en parf ad vita hvad
bad er sem helst veldur pvi af peirra eigin halfu ad brestir koma i samskiptin.
Stundum er foreldrum kennt um 4&stand barnsins og talad nidur til foreldra
(Heward, 2006). Pad ®tti ad vera mjog gagnlegt fyrir fagfolk i fritimapjonustu ad
hafa ofangreind atridi i huga. Pad ztti ad auka likur 4 ad peim markmidum ITR
verdi nad ad samstarf vid foreldra barna & fristundaheimilum sé virkt og

anzgjulegt og ad adstandendur og starfsmenn séu samstilltir og samtaka.

2.7 Samantekt

bao er pvi ljost ad stefnan um skola an adgreiningar byggir a4 Barnasattmala
Sameinudu pjédanna, Salamanca yfirlysingunni og stefnu freedslurads um
sérkennslu. Hin snyst um félagslegt sjonarhorn a fétlun og sem aftur er afsprengi

hugmyndafredinnar um normliseringu og blondun. betta ®tti ad taka af allan vafa
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um ad born hafi rétt 4 ad sekja almenna grunnskola og ad fa pjonustu vid sitt
heaefi. P4 er einnig ljost pad skiptir miklu mali hvernig studningurinn er og ad
foreldrar lati skodanir sinar 1 jos til ad pjonustan geti ordid 1 samraemi vid peirra
oskir. Pad skiptir jafnframt mjog miklu mali ad fagfolk sé faert i samskiptum og

hafi pekkingu til a0 maeta foreldrum af fagmennsku ekki sidur en bérnunum.
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3. kafli: Rannsékn

Rannsoknin var tvipatt. Annars vegar var sendur spurningalisti 4 rafreenu formi til
foreldra barna med skilgreinda fotlun, sem hafa studning med sér a
fristundaheimili, um vidhorf peirra til fristundaheimila iTR. Svarmoguleikar
spurninganna voru med hefdbundnu formi par sem valid var 4 milli nokkurra
moguleika og einnig var patttakendum gefinn kostur 4 ad koma med athugasemdir
a stoku stad. Hins vegar voru tekin eigindleg vidtol vid foreldra priggja barna &
fristundaheimilum. Eigindlegu vidtdlin voru halfopin, spyrjandinn hefur til
hlidsjonar fyrirfram akvedin atridi sem hann vill fa svor vid, en framvinda vidtals
er latin rada pvi hvener atridin eru dregin fram.

Markmid rannsdknarinnar var ad skoda vidhorf foreldra fatladra barna til
pjonustunnar sem bornin f4 4 fristundaheimilum Iprétta- og tomstundarads
Reykjavikur. Nidurstédurnar veita stjornendum {TR og fristundaheimilanna
mikilvegar upplysingar um viohorf foreldra til pjonustunnar og hvernig peir telja
ad bzta megi hana.

Einnig verda settar fram helstu nidurstoour konnunarinnar badi & myndranu
formi og 1 ritudu mali. Bornar verda saman nidurstodur fra almennum
fristundaheimilum annars vegar og fristundaheimilum vid sérdeild og sérskola
hins vegar, en samanburdurinn pjonar pvi markmidi ad skoda hvort munur sé 4
vidhorfum foreldra eftir pvi 4 hvada formi pjonustan er. Inn 1 kaflann fléttast
skodanir foreldra eins og per birtust i eigindlegu vidtdlunum og er pad gert til ad

dypka skilning lesandans og gefa betri innsyn i 6lik vidhorf foreldra.

3.1 Rannsoknarspurningar

Fa f6tlud born & fristundaheimilum pann studning sem pau purfa ad mati foreldra?
Er munur 4 vidhorfum foreldra til pess hvernig studningurinn er eftir pvi

hvort bornin eru 4 fristundaheimili vid sérdeild/sérskola eda almennu

fristundaheimili?

3.2 Adferdafrzedi og framkvemd

Til pess ad draga fram vidhorf foreldra voru notadar tvenns konar adferdir, annars
vegar megindleg spurningakonnun og hins vegar eigindleg viotol vid foreldra.
Spurningalistinn var sendur ut med rafraenu formi til foreldra barnanna. Netfongin
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voru fengin hja umsjonarménnum fristundaheimilanna. Notast var vid forritid
Outcome. Kénnunin var unnin i samstarfi vid ITR og s4 Ragnhildur Helgadottir,
starfsmadur iprotta- og tomstundarads, um framkvaemd hennar. Upphaflegt urtak
var foreldrar 79 barna, alls svorudu foreldrar 40 barna sem gerir 50,6 % svorun.

Eigindlegu vidtdlin voru tekin til ad dypka svorin vid spurningakdénnuninni.
Spurningalisti var hafour til hlidsjonar 4 medan vidtolin foru fram. Framvinda
vidtalsins réd pvi hvenar spurningarnar voru notadar. Vidtolin foru fram 4 heimili
foreldranna og toku um 40 minttur, en vid hittum hvern vidmalanda einu sinni.

Ekki ma alhaefa 0t frd pessum nidurstodum par sem peer teljast ekki
tolfreedilega marktakar po paer gefi mikilvaegar upplysingar um vidhorf foreldra
til starfsins. Einnig gefa pessar nidurstodur upplysingar um pekkingu eda

pekkingarleysi foreldra 4 starfsemi fristundaheimilanna.

3.3 batttakendur
batttakendur i spurningakdnnuninni voru foreldrar barna sem hafa
studningsadila med sér 4 fristundaheimilum ITR. Urtakid voru foreldrar 79 barna.
Bornin med ADHD sem einu greininguna voru p6 undanskilin til ad afmarka
verketnid vid foreldra barna med fotlun ur 1. — 3. fotlunarflokki.

batttakendur i eigindlegu vidtolunum voru: médir barns 4 fristundaheimili
vid sérskola, fadir barns 4 fristundaheimili vid almennan skéla og modir barns
sem hefur reynslu baedi af fristundaheimili vid almennan skola og fristundaheimili
vid sérdeild. bessir foreldrar voru valdir i samradi vid radgjafaproskapjalfa ITR,

haft var 1 huga ad born peirra hefdu sambarilegan studning.

3.4 Urvinnsla gagna
Vid urvinnslu kdnnunarinnar voru nidurstodur settar fram 1 ritudu mali og &
myndranu formi par sem stlurit voru gerd vid hverja spurningu. Nidurstodurnar
voru settar fram i rauntélum.

Eigindlegu viotolin voru hljodritud, afritud ordrétt, kooud og greind eftir

akvednum pemum.
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3.5 Niourstoour

Tafla 1. Er barn pitt 4 almennu fristundaheimili eda 4 fristundaheimili

vio sérdeild/sérskola?

Tafla 1

Er barn pitt a almennu fristundaheimili eda a fristundaheimili
vid sérdeild/sérskdla

A0 4

30 4 27

Almennt fristundaiemih Fristundabemmilivid
sérdeild/sérskdla

Taflan synir skiptinguna 4 milli fristundaheimila. Foreldrar 27 barna (67,5%) sem

svorudu voru med barnid 4 fristundaheimili vid almenna grunnskdla og 13

foreldrar (32,5%) voru med barnid 4 fristundaheimili vid sérdeild/sérskola.
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Tafla 2. Hvernig gekk adlogunin pegar barnid byrjadi 4 fristundaheimili?

Tafla 2

Hvernig gekk adldgunin pegar barnio byrjadi a fristundaheimili?
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Taflan synir mun 4 milli fristundaheimila vid almenna grunnskola og
fristundaheimila vid sérdeild/sérskola. A fristundaheimili vid sérdeild/sérskola
svorudu allir 13 foreldrarnir ad pad hafi gengid mjog vel en & fristundaheimilum
vid almenna grunnskola voru 12 af 27 foreldrum (um 44%) sem s6gou ad pad

hefodi gengid mjog vel.
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Tafla 3. Var haldinn samradsfundur med pér og starfsfélki
fristundaheimilis, skélans og/eda leikskdélans pegar barnid byrjadi a

fristundaheimilinu?

Tafla 3

Var haldinn samradsfundur med pér og starfsfolki
fristundaheimilis, skolans og/eda leikskolans pegar
barnio byrjaoi a fristundaheimilinu?
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Ja, med starfsfd ki fristundaheimilis og
skola

Taflan synir ad a fristundaheimilum vid sérdeild/sérskéla voru samradsfundir
haldnir 1 flestum tilvikum eda 10 af 13 (um 77%). En einungis 11 af 27 (um 41%)
tilvika 4 fristundaheimilum vid almenna grunnskéla. I eigindlega hluta

rannsoknarinnar kom fram i viotali vio:

Modur barns a fristundaheimili vid sérskola: Ja, pad eru bunir ad vera nokkrir.
Vio natturulega erum med hann 1 stifu atferlisprogrammi og pad eru vikulegir

fundir, i mesta lagi tveggja vikna fresti.
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Tafla 4. Var 6skad eftir upplysingum varoandi barnid umfram pzer sem

komu fram i umsokn?

Tafla 4
Var oskad eftir upplysingum vardandi bamid umfram par sem
komu fram i umsékn?
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Taflan synir ad a fristundaheimili vid sérdeild/sérskodla var 6skad eftir meiri
upplysingum vardandi barnid hja 8 af 13 foreldrum (um 62%) en adeins fra 10 af

26 foreldrum (um 38%) & fristundaheimili vid almenna grunnskola.

[ eigindlega hluta rannséknarinnar kom fram i vidtali vid:

Foour barns & fristundaheimili vid almennan skéla: Nei i rauninni ekki, ekkert

svoleidis petta var eiginlega eins og framlenging af skolanum.

Mobdur barns sem hefur reynslu badi af fristundaheimili vio almennan skola og

fristundaheimili vid sérdeild (um fristundaheimilio vio almennan grunnskola): Ju,

ég taladi vid einhverja konu, nu man ég ekki sko, ég taladi vid einhverja konu sem
var samt ekki a vegum fristundaheimilisins. Eftir ad bara umsoknin var stadfest,
ja, pa hringir hun i mig til ad sem sagt, og pa sem sagt utlistadi ég fyrir henni

bara hvernig drengurinn veeri og hvad pyrfti og hun sagdi ad pad veeri litio madl.
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Tafla 5. Hversu vel eda illa finnst pér ad starfsfolk bregoist vio 6skum pinum

varoandi barnio?

Tafla 5

Hversu vel eda illa finnst pér ad starfsfolk bregdist vid oskum
pinum vardandi barnio?
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Taflan synir ad 4 fristundaheimili vid sérdeild/sérskola svorudu allir 13
foreldrarnir ad pad veri mjog vel eda frekar vel brugdist vid 6skum peirra
vardandi barnid. En 4 fristundaheimili vid almenna grunnskola svérudu 22 af 27
foreldrum (um 82%) ad pad vaeri mjog vel eda frekar vel brugdist vid 6skum
peirra.

[ eigindlega hluta rannséknarinnar kom fram i vidtali vid:

Mo60ur barns 4 fristundaheimili vid sérskola: Ja, pad er vel tekio i allt og rosalega
opid....

Fodur barns 4 fristundaheimili vid almennan skdla: Ja mér finnst sko, pad

natturulega reedst mikio af forst6dumanninum.
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Tafla 6. Hversu mikil eda litil ahrif hefur starfio a fristundaheimilinu

haft 4 félagslega fzerni barnsins?

Tafla 6

Hversu mikil eda litil ahrif hefur starfid a fristundaheimilinu haft a
félagslegafaerni barnsins?
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Taflan synir a0 allir 13 foreldrar barna 4 fristundaheimili vid sérdeild/sérskola
telja ad starfid 4 fristundaheimilinu hafi mjog mikil eda frekar mikil &hrif 4
félagslega feerni en um 14 af 27 foreldrum (um 52%) barna & fristundaheimili vid
almenna grunnskola.

[ eigindlega hluta rannsoknarinnar kom fram i vidtali vid:

Mo60ur barns 4 fristundaheimili vid sérskoéla: Ja, ég held ad pao skipti alveg

rosalega miklu mali, pvi parna eru pau bara ad leika sér saman.

Fodur barns 4 fristundaheimili vid almennan skdla: En vardandi tengsl pa er pad

erfitt ad sja pvi ad hun er preytt og er pd kannski bara meira ut af fyrir sig og er i
rolegheitum og svona, pannig ad ég er ekki frd pvi ad petta geri meira heldur en
bara ad vera i skolanum upp a tengsl og annad sko. En tengslin eru held ég bara

pokkaleg.

Moour barns sem hefur reynslu baoi af fristundaheimili vid almennan skola og

fristundaheimili vid sérdeild: Ja, hann gerir pad natturulega og ég meina, pad

kemur enginn og bankar uppd og spyr eftir honum. En eina astedan fyrir ad ég
nota petta er ad hann hitti adra krakka og sé i svona sma samspili.
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Tafla 7. Hve oft/sjaldan tekur barnid patt i vali og hopastarfi

fristundaheimilis?

Tafla7

Hve oft/sjaldan tekur barnid patt i vali og hopastarfi
fristundaheimilis?
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Taflan synir ad nanast allir foreldrar eda 12 af 13 (92%) sem eiga barn &
fristundaheimili vid sérdeild/sérskola telja ad barnid taki alltaf eda oftast patt i
vali og hopastarfi 4 medan ad 16 af 26 foreldrum (um 62%) barna &
fristundaheimilum vid almenna grunnskola telja ad barnid taki alltaf eda oftast

batt.
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Tafla 8. Hve oft/sjaldan tekur barnid patt i ativistinni 4 vegum

fristundaheimilisins?

Tafla 8

Hve oft/sjaldan tekur barnid patt i ativistinni a vegum
fristundaheimilisins?
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Taflan synir a0 nanast allir foreldrar 12 af 13 (92%) sem eiga barn &
fristundaheimili vid sérdeild/sérskola telja ad barnid taki alltaf eda oftast patt en
20 af 27 foreldrum (um 74%) barna 4 fristundaheimili vid almenna grunnskola

telja ad barnid taki alltaf eda oftast patt 1 Gtivistinni.
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Tafla 9. Hversu mikinn einstaklingsbundinn studning telur pi barn pitt

purfi a fristundaheimili vegna fétlunar sinnar?

Tafla 9
Hversu mikinn einstaklingsbundinn studning telur pu barn pitt
purfi a fristundaheimili vegna fétlunar sinnar?
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Taflan synir ad 10 af 13 foreldrum (um 77%) barna 4 fristundaheimili vid
sérdeild/sérskola telja ad barn peirra purfi mjog mikinn eda frekar mikinn
studning. En 16 af 26 foreldrum (um 62%) barna 4 fristundaheimili vid almenna
grunnskola telja ad barnid purfi mjog mikinn eda frekar mikinn studning vegna

fotlunarinnar.

Ef barnio eydir hluta \r degi eingongu med studningsadila, vinsamlegast

lystu pvi sem pu telur fara fram.

batttakendur voru bednir ad svara opinni spurningu. Foreldrar sem eiga barn a

fristundaheimili vid sérdeild/sérskola s6gdu medal annars:
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Eg tel ad pau vinni i finhreyfingum med henni og séu dugleg ad fara med
henni Ut og i gonguferdir, einnig ad syngja og tralla med henni og leika vid
hana.

Félagslegi pattur.

Markviss feerni og 6rvun.

bau perla saman, teikna saman, eru i boltaleik og fl. Sem htin gerir meira

af en heima hja sér.

Foreldrar sem eiga barn & fristundaheimili vid almenna grunnskola s6gdu

medal annars:

Zfa finhreyfingar, fondra.

Gonguferdir pusl og perlar.

S4 studningur sem var radinn sérstaklega fyrir hann er ekki nerri alltaf til
stadar og er oft ad sinna 6drum, eda hreinlega nennir ekki ad adstoda hann.
Hann er pvi frekar mikid til hlidar i ymsu sem er i gangi par sem hann nar
ekki ad fylgja 1 6llu 6studdur. Einnig vantar mikid 4 ad studningsadili geri
sér grein fyrir peim porfum sem strakurinn hefur vardandi studning. Ofan a
petta er greinilegt ad yfirmadur hefur ekkert eftirlit med pessum malum.
Eru pad oft adrar manneskjur sem eru ad taka 4 sig studning vid guttann,
b6 pad sé ekki peirra.

Vegna alags og areitis sem m.a. stafar af fjolda barna, fAum starfsmonnum
og litlu husnadi parf studningsadilinn stundum ad taka hann fra hopnum
eingongu til pess ad hvila hann. P4 f4 pau sér gongu um skdlann eda fara i
iprottasalinn ef hann er laus.

ber eru ad lesa, 1 tdlvu og rolegheitum.
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Tafla 10. Telur pu adst6du fristundaheimilisins vera g6da eda sleema?

Tafla 10

Telur pu adstdou fristundaheimilisins veragoda eda sleema?
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Taflan synir ad 12 af 27 foreldrum (um 44%) barna & fristundaheimili vid
almenna grunnskola telja adstoduna vera mjog goda eda frekar goda en 5 af 13
foreldrum (um 39%) barna & fristundaheimili vid sérdeild/sérskola telja adstoduna

vera mjog goda eda frekar gdda.
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Tafla 11. Hversu vel eda illa telur pu vidfangsefni fristundaheimilis heefa

proska barnsins?

Tafla 11
Hversu vel eda illa telur pu vidfangsefni fristundaheimilis hafa
proskabarnsins?
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Taflan synir ad allir 13 foreldrarnir sem eiga barn & fristundaheimili vid
sérdeild/sérskola telja ad vidfangsefnin hafi proska barnsins mjog vel eda frekar
vel. En 14 af 27 foreldrum (um 56%) barna & fristundaheimili vid almenna
grunnskola telja ad vidfangsetni fristundaheimilisins haefi proska barnanna mjog

vel eda frekar vel.
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Tafla 12. Telur pu barn pitt fa pann studning sem pad parf?

Tafla 12

Telur pu barn pitt fa pann studning sem pad parf?
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Taflan synir ad nanast allir foreldrar 12 af 13 (um 92%) & fristundaheimili vid
sérdeild/sérskola telja ad barnid sé ad fa pann studning sem pad parf en 4
fristundaheimili vid almenna grunnskola telja 14 af 23 foreldrum (um 61%) ad

barnid sé ad 4 pann studning sem pad parf 4 fristundaheimilinu.

batttakendur voru bednir um ad utskyra svar sitt ef peir toldu barnid ekki vera ad
fa pann studning sem pad parf. bar kom medal annars fram:

. Eg hef i rauninni ekki yfir neinu ad kvarta. Allt yndislegir krakkar sem
vinna parna og allir eru ad gera sitt besta eftir pvi sem ég pekki til.
Audvitad veeri ekki verra ad drengurinn fengi meiri mann 4 mann athygli
en hann er tiltdlulega audveldur og duglegur ad leika sér og dunda svo
hann er kannski ekki demigerdur einstaklingur hvad petta vardar. En ef
fjarmagnid veeri til stadar og par af leidandi starfsfolkid myndi madur

kjosa mikid aktivari framgongu eins og talad er um hér undir. Meiri
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studning i malproska, hreyfiproska og svo frv. En pa pyrfti ad vera
fjarmagn fyrir hendi til ad kosta lert folk inn 4 fristundaheimilin.

o Alltaf sama svarid of fatt starfsfolk!!

. Einstaklingsbundin pjonusta er naudsynleg fyrir barnid, en hin faer hana
takmarkad.

. Gott folk en vantar sérpekkingu 4 edli fotlunar og hvernig best s¢ ad styra

honum 1 leik med 60rum boérnum.

. Hann matti vera einstaklingsmidadri.
. Meér finnst of litid unnid i félagslega paettinum med hana.
. bad er mikil vontun 4 ad hann hafi pann studning sem hann pyrfti.

Studningur ekki nerri alltaf vid. Studningsadili ekki narri ndgu
medvitadur um hvad hann parf ad gera. Adilinn dhugalaus og nennir oft

ekki ad sinna straknum...nennir t.d. sjaldan it med honum.

[ eigindlega hluta rannséknarinnar kom fram i vidtali vid:

Foour barns & fristundaheimili vid almennan skéla: Ja ég er mun sdttari vid
studninginn sem hiin feer hjd ITR heldur en hjd skélanum. Déra (studningskonan)
hefur verid mikio med henni og pad byggist mikid upp d innscei forstooumannsins
ad hun sjai hvad hun parf. Nytir pa krafta sem hun hefur og les hana mjog vel
held ég, vio erum mjog sdtt. Nu pegar komin er ny greining pa er namskeio {
neestu viku sem forstooumadurinn og Dora fara badar d pannig ad pcer komast vel
inn [ malin strax, svo mér finnst petta vera bara mjég fint. Madur sér pad enn og
aftur hve forstodumadur fristundaheimilisins vinnur med miklu minni resourca
heldur en nokkurn timann skolinn sko, pa sér madur ad pad er audvitad hegt ad
finna leid og petta er bara spurning um prioriteringu.

Moour barns sem hefur reynslu baoi af fristundaheimili vid almennan skola og

fristundaheimili vi0 sérdeild (um fristundaheimili vid almennan

grunnskola): Nei, ég get nu ekki sagt pad. Petta var natturulega ekki ad virka,

hvorki fyrir hann eda starfsfolkio eda bornin sem voru parna eda nokkurn sko.

... natturulega manneskjan sem tekur vio honum hun var ekki menntud a nokkurn
hatt og hun var engan veginn 1 stakk buin til ad kljast vid petta. bannig ad hun var
bara svona sett [ petta og hann var settur med henni og pau voru bara eins og

plus og minus, pau virkuou ekki saman. Svo var verio ad reyna pu veist alls konar
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lausnir. Vera med hann sér i herbergi og hann var bara i st6dugu programmi
eiginlega, pid vitid pad var alltaf verid ad hafa ofan af fyrir honum til ad veeri
heegt ad hafa hann til frids. Pannig ad petta var bara engan veginn sko. Engan

veginn ad virka pvi midur.
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Ertu sammala eda 6sammala eftirfarandi fullyrdingum:

Tafla 13. Starfsfolk vinnur ad fullri patttoku barnsins i skipulogou starfi

Tafla 13
Starfsfolk vinmur ad fullri patttokua barnsinsi skipuliégou starfi
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Taflan synir ad 10 af 12 foreldrum (um 83%) barna 4 fristundaheimili vid
sérdeild/sérskola telja ad starfsfolk vinni ad fullri patttdku barnsins en 15 af 26
foreldrum (58%) barna 4 fristundaheimili vid almenna grunnskola telja ad

starfsfolk fristundaheimilanna vinni ad fullri patttoku barnsins 1 skipulogou starfi.
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Tafla 14. Starfsfélk vinnur ad pvi ad barnid nai akvednum markmidum i

malproska

Tafla 14

Starfsfolk vinnur ao pvi a0 barnidonai ak vednummarkmioum i
malproska
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Taflan synir mun & milli fristundaheimila vid sérdeild/sérskola og
fristundaheimila vid almenna grunnskola. 7 af 12 foreldrum (58%) barna &
fristundaheimili vid sérdeild/sérskola telja ad starfsfolkid vinni ad pvi ad barnid
nai akvednum markmidum i malproska en 5 af 26 foreldrum (19%) barna a
fristundaheimili vid almenna grunnskola telja ad starfsfolk fristundaheimila vinni
a0 pvi.

begar spurt var hvort ad unnid veri eftir markmidum & fristundaheimilinu, i
eigindlega hluta rannsoknarinnar kom fram 1 viodtali vio:

Modur barns 4 fristundaheimili vid sérskéla: Eg meina, kannski ekki alveg svona

skrifad a blad sko, en pegar vid hittumst a pessum samrddsfundum pa er bara
svona, er talad um hvad vio vorum ad gera heima og hvad er verid ad gera i
skolanum og petta er einhvern veginn bara, pad vinna allir svolitid saman ad pvi

ad.... en ef pad er eitthvad sérstakt | gangi sem ad, einhver dkvedin hegdun sem
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kannski er verio ad taka a, pa eru allir. Pad er ekkert eitthvad svona vio cetlum ad

vera buin ad na pessu.
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Tafla 15. Starfsfélk vinnur ad pvi ad barnid nai akvednum markmidum i

hreyfiproska

Tafla 15

Starfsfolk vinnur ad pvi a0 barnio nai aAkveonum markmioum i
hreyfiproska
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Taflan synir ad rimlega helmingur eda 7 af 12 foreldrum (58%) barna a
fristundaheimili vi0 sérdeild/sérskola telja ad starfsfolk vinni ad pvi ad na
akvednum markmidum i hreyfiproska en 8 af 26 foreldrum (31%) barna 4
fristundaheimilum vid almenna grunnskola telja svo vera.

begar spurt var hvort ad unnid veeri eftir markmidum 4 fristundaheimilinu i
eigindlega hluta rannsdknarinnar kom fram 1 vidtali vio:

Mobdur barns sem hefur reynslu badi af fristundaheimili vio almennan skola og

fristundaheimili vid sérdeild: Nei, pad er ekki gert sko. En ég er alveg handviss

um pad skiljio pio ad ef ég veeri rosalega aktif og ég veeri med einhverjar
akvednar oskir ad pa myndu peer 6rugglega...
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Tafla 16. Ef barnid notar 6hefobundnar tjaskiptaleidir s.s. hreyfi- eda
benditakn, er pa notad sama samskiptakerfi 4 fristundaheimilinu og 4 heimili

barnsins?

Tafla 16

Ef barnid notar éhefébundnar tjaskiptaleidir s.s. hreyfi-eda
benditakn, er pa notad sama samskiptakerfi a fristundaheimilinu
og a heimili barnsins?
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Taflan synir a0 2 af 12 foreldrum (17%) barna a fristundaheimili vid
sérdeild/sérskola vissu ekki hvort ad sama samskiptakerfi veri notad &
fristundaheimilinu og heima og 2 af 26 foreldrum 4 fristundaheimili vid almenna

grunnskola vissu pad ekki heldur.
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Tafla 17. Upplifir pua gott samstarf milli skéla og fristundaheimilis?

Tafla 17

Upplifir pu gott samstarf milli skoéla og fristundaheimilis?
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Taflan synir ad nanast allir foreldrar barna & fristundaheimili vid sérdeild/sérskola
eda 12 af 13 (um 92%) telja vera gott samstarf & milli fristundaheimilis og skola
en adeins helmingur eda 13 af 26 foreldrum barna & fristundaheimili vid almenna
grunnskola.

batttakendur voru bednir um ad utskyra svar sitt ef ad peir toldu ad
samstarfid vaeri ekki gott. I itskyringunum kom medal annars fram:

o Ekki mikio samstarf milli skola og fristundaheimilis.

o Hef reyndar setid nokkra fundi med adilum fra badum stodum og aldrei
mal ad fa fund ef madur bidur um hann. En ég hef ekki sérstaklega ordid vor vid
a0 mikid samstarf sé parna 4 milli.

e Nei, skolinn segir ad honum komi ekki fristundaheimilio vid.

o Samstarfid er frekar litid - og ekki i skipulogdum skordum. Starfsfolk er

vidbragosgott ef leitad er til peirra, en eftirfylgni er dviss.
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o Starfsfolkid maetti hafa meira frumkvadi i samstarfi vid foreldra og skola
og samrama starfio betur, koma 4 samradsfundi. Vantar meira samstarf og
vinnureglur 4 milli skéla og fristundaheimilis, t.d. hver bodar 4 samradsfundi.

o Upplifi ekki ad pad sé neitt samstarf.

e bagd er litil sem engin samvinna/samstarf milli skolans og fristundar.
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Tafla 18. Myndir pu mzla med fristundaheimilinu vid adra foreldra?

Tafla 18

Myndir pti maela med fristundaheimilinu vid adra foreldra?
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Taflan synir nokkurn mun & pvi hvort ad foreldrar segjast myndu mela med
fristundaheimilinu eftir pvi hvort um er ad reda fristundaheimili vid
sérdeild/sérskola eda fristundaheimili vid almenna grunnskola. Allir foreldrar sem
eiga barn 4 fristundaheimili vid sérdeild/sérskola svorudu jatandi en 21 af 27
foreldrum (um 79%) barna & fristundaheimili vid almenna grunnskdla svorudu ad

peir myndu mala med fristundaheimilinu vid adra foreldra.
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Hvad finnst pér ad betur meetti fara i samskiptum vio foreldra?

batttakendur voru bednir ad svara opinni spurningu. Foreldrar sem eiga barn a
fristundaheimili vid sérdeild/sérskola s6gdu medal annars:

o Eg er mjog satt, samskiptabokin okkar er mjog virk.

e Mzetti hafa foreldravidtol ca. 4 sinnum & vetri.

e Mz=ttu lesa samskiptabdkina strax og barnid kemur a fristundaheimilio og
fara eftir peim fyrirmelum eda 6skum sem par eru listadar.

e M¢ér finnst pad @ttu ad vera foreldrafundir & fristundaheimilinu vegna

fotlunar barna upp 4 sérparfir peirra.

Foreldrar sem eiga barn 4 fristundaheimili vid almennan grunnskoéla s6gdu medal
annars:

e AJd leyfa okkur ad fylgjast med mannabreytingum og pvi hver er med
adalumsjon barnsins mins.

e Ef einhver vafaatridi eru pa er mjog gott ad hafa samband vid foreldra bara
til pess eins ad fa radgjof vardandi vidbrogd t.d. vid einhverri 6aeskilegri hegdun,
gott fyrir bada adila.

e Metti fa oftar upplysingar, veit oft ekki hver er med studninginn.

e Mztti vera meira um upplysingar um starfsemina dagsdaglega.

e M¢ér finnst eiginlega engin samskipti fara 4 milli, pannig ad pad metti
skoda pau mal betur.

e Skilningur 4 f6tlun barnsins.

o Starfsfolkid metti hafa meira frumkvaedi i samstarfi vid foreldra. bad
metti hafa samskipta- eda dagbok par sem kemi fram hvad barnid var ad gera,

hvernig gekk o.s.frv. Starfsfolkid atti ad vera & samradsfundum.
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Hvernig telur pui ad iTR eigi ad baeta og préa pjéonustu

fristundaheimila?

batttakendur voru bednir ad svara opinni spurningu.

Foreldrar sem eiga barn 4 fristundaheimili vid sérdeild/sérskola s6gdu medal
annars:

o ITR getur vaentanlega 1itid gert nema med auknu fjarframlagi. En gaman
veri ad sja meira af proskapjalfum og folki menntudu i faginu og pad pa
framkveema pa hluti sem ég tala um hér fyrir ofan.

o Er eins gott og getur verid.

 Flikka upp & husn®did, borga betri laun og lata utlendingana laera
betri/meiri islensku og kunna ad skrifa hana lika. Einnig vera duglegri ad nota
samskiptabokina.. takk fyrir :)

o Fristundaheimili fyrir fatlada pyrftu ad vera i bodi lengur en eingdngu til
4. bekkjar. Par parf pvi ad proa annarskonar plan fyrir eldri einstaklinga.

o Hafa fleira starfsfolk til ad koma til mots vid parfir foreldra um vistun par
sem pad er svo mikilvaegt fyrir barnid.

o Kynna starfsemina betur fyrir foreldrum.

e Med auknu fjarmagni ma gera margt sem ekki er haegt ad gera nuna.

o Oll adstada parf ad vera mjdg pagileg 4 allan mata fyrir bedi born og
starfsfolk. bPad meetti vera 4 sumrin moguleiki 4 ad vera med fotludu bornin a
fristundaheimilum par sem pau eru ekki faer um ad vera ein heima eda somu
moguleika ad fara i pdssun annad. bad @tti ekki ad vera dyrt ad vera med barnid a
fristundaheimilum par sem enginn annar kostur er fyrir foreldra i mjog mérgum
tilfellum en ad hafa pad par. Eg myndi vilja sja verdid lekkad og borgina taka
meira 4 sig eins og fyrir born einstadra foreldra, sem ég held ad fai mun minni
gjold en adrir.

o Dbekki bara petta eina fristundaheimili, Vesturhlid, en husid, adstadan er
ordin allt of litil midad vid fjolda barna. ITR matti borga betri laun svo betur
gangi ad halda goou folki. ... forstodukonan, Heidur Baldursdoéttir, stendur sig eins
og hetja, hun er alveg yndisleg, badi vid bornin og foreldrana, pad er alveg sama
hvad kemur upp 4, pad er aldrei neitt mal ad tala vid hana og fa adstod, rad eda
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annad sem vantar, hin gerir allt sem 1 hennar valdi stendur fyrir bornin, er alltaf
svo hly. Pad er mikid af godu folki ad vinna parna og bornin eru dnagd og peim
lidur vel.

Foreldrar sem eiga barn 4 fristundaheimili vid almennan grunnskoéla s6gdu medal
annars:

o Bata fagpekkingu 4 t.d einhverfu. Pad er bara hagt ad gera med pvi ad
senda dhugasamt starfsfolk 4 namskeid um einhverfu. Tryggja starfsfolk fyrir
fatlada einstaklinginn (ef mannekla er pa er starfsmanni pess fatlada stolid i 6nnur
storf og pirrar pad annars gott starfsfolk ad geta ekki sinnt peim einstakling sem
starfmadurinn var radinn til). Einnig parf ad tryggja ad pad sé buid ad rada
starfsmann til ad sinna peim fatlada pegar i byrjun skola. Er hugsanlegt ad hafa
sér fristundaheimili fyrir einhverfa?

o Beta husn®did og ef til vill reyna ad fjolga starfsfolki sem hefur getu til
ad vinna med einstaklingum med sérparfir

« Eg veit ad pad er erfitt ad rada i pessi storf en finnst frekar sleemt pegar
folk sem talar ekki islensku eru ad vinna med bornin sem tala ekki ensku. Eins
med samskipti pa finnst mér pad maetti baeta pau 4 marga vegu.

o Grundvallaratridi er festa i starfsmannahaldi. Fastur kjarni starfsmanna
parf ad vera til stadar og hann parf ad hafa menntun i uppeldisgreinum og geta
leidbeint peim sem ekki eru sérmenntadir. Hvad vardar f6tlud born er enn
mikilveegara ad heft starfsfolk annist pau i fristundaheimilum. Petta er sa stadur
sem pau lera samskipti og efa félagsfeerni. Morg peirra hitta engin born utan
skolatengdri vidveru og gott fristundaheimili med skyrum markmidum um ad
hverju skuli stefnt med hvert barn er hér i lykilhlutverki. Hvad vardar lengda
vidveru sem verid er ad undirbua fyrir fotlud born & midstigi og efsta stigi pa
verdur petta ad vera haft ad leidarljosi vio pa undirbuningsvinnu og einnig ad
peim sé séd fyrir fylgd og akstri fra fristundaheimilinu sinu til pess ad stunda
tomstundir sem pau kjosa sér, t.d dans, iprottir og tonlistarnam.

o Halda fund med mér asamt starfsfolki, til ad kanna vandamal sem upp hafa
komid vardandi dottur mina og leysa ef pau hafa verid og utskyra vandamal.

o [ fristundaheimilinu ztti ad fara fram mun hnitmidadra starf.
Fristundaheimilio 4 ekki ad vera geymslustadur par sem bornin leika lausum hala
og eltingaleikur og havadi er allsradandi.
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e Meetti vera betri adstada og markvissari rammi um pad hvernig starfid 4 ad
vera. Pad matti vera einhver gadastjornun. Setja markmid og stefna ad pvi.
Stundum eins og petta sé geymslustadur.

e Markvissara og skipulagdara starf, meira einstaklingsmidad.

o Rada fagmenntad folk og borga starfsfolki mannsemandi laun. Upp til
hopa er starfsfolkid frabaert en pvi midur hafa sumir farid i adra vinnu vegna
l¢legra launa.

e Studla ad pvi ad halda 1 gott starfsfolk med gédum starfsanda og edlilegri
haekkun launa. Veita bornum med sérparfir, eda bua vid sérstakar adstaedur
forgang. Einnig attu yngstu bornin ad ganga fyrir. Halda 4fram med pad sem vel
gengur eins og samvinnu vid iprottafélogin og tonlistarskdla. Studla ad jakvaedum
samskiptum barnanna og bjoda upp a fjolbreytta dagskra. Matti koma inn med
freedslu i skemmtilegu formi s.s. leikrit eda uppistand par sem tekid er 4 malum er
snerta bornin, s.s. einelti, sjalfsmynd o.p.h.

o DParf fyrst og fremst a0 hafa lert folk og folk sem hefur dhuga 4 bérnum,
ekki bara vera til stadar og horfa 4 klukkuna. Folk sem vill kenna bérnum ad
verda godar manneskjur.

o Timann i fristundaheimili vaeri hagt ad nota markvissar til ad pjalfa barn i
félagsfaerni, 10jupjalfun og 60ru sliku. Og tengja pad vid onnur born. Pad er oft
nidurstadan ad barnid einangrast med studningsadila eda eitt med sjalfu sér.

o Pad er allt of laust i reipunum allur rekstur og skipulag. Oll eftirfylgni og
eftirlit vardandi studning vid pa sem purfa er ndnast enginn. Samskipti og
samstilling milli skola, foreldra og fristundaheimilis er ndnast enginn (eflaust er
nanast alltaf toluverd porf & pvi fyrir pa sem eru med sér studning).

o Pad metti tengja starfid meira vid iprotta- og tomstundastarf. P4 geta
bdrnin verid buin ad stunda t.d. iprottir, tonlistarskola og farid heim og
fjolskyldan verid meira saman seinni partinn. Fyrir bérn sem eru ordin eldri og
purfa 4 lengdri vidveru ad halda gzti petta hentad mjog vel.

o Dbad parf ad proa mikid adstod og pjonustu vid fotlud born sem eru a
fristundaheimili. ITR setti fotludu bornin aftast i bidrodina og tok heilbrigd born
fram fyrir pau 1 r0inni, sem er mannréttindabrot ad minu mati. Vid séttum um

plass i febraar 2006, dottir min komst inn i janGar 2007, 11 manudum sidar... Eg
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ztla ad vona ad TR sjai soma sinn i ad pjonusta fotludu bornin med
myndarlegum hetti i stad pess ad lata pau aftast i rodina eins og gerdist i haust.
o Bara halda afram a0 hafa svona frabart og gefandi folk i vinnu...
o bad er bara yndislegt f6lkid sem starfar par sem dottir min er. Og ég hef

ekkert vid pad ad baeta.
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3.6 Tilkun 4 eigindlegum vidotélum

Viotolin prju sem tekin voru vid foreldra fatladra barna 4 fristundaheimilum eftir
forskrift eigindlegrar adferdarfraedi stydja vid nidurstodur megindlegu
spurningakdénnunarinnar, en veita jafnframt dypri innsyn 1 ymsa pa peetti sem
rannsoknin beindist ad. Pannig kom fram 1 vidtdlunum almenn anagja foreldranna
sem raett var vid med fristundaheimilin, en sams konar dnzgja er greinileg af
svorunum vid spurningakénnuninni. b6 ma segja ad a ovart hafi komid hversu
djupt viomelendur toku i arinni pvi i tveimur tilvikum kvadust peir sidur vilja
missa fristundaheimilid heldur en skolann. Mo6dir barns 4 fristundaheimili vid
sérskola sagdi pannig ad astada pess ad hun vildi ekki faera barnid milli skola
tengdist fremur fristundaheimilinu heldur en skélanum sjalfum. ,, betta er stor
stadur og einhvern veginn alltaf lif og fjor og gledi parna“, utskyrdi hiin og beetti
vid ad hun vildi pess vegna sidur ,, taka hann ur einhverju sem hann er anegour
og oruggur“ med. Fadir stulku 4 almennu fristundaheimili sem vid reeddum vid
lysti sams konar sjonarmidi og sagdist vera ,, mun sattari vio stuoninginn sem hun
feer hja ITR heldur en hja skélanum *. Astedan vari annars vegar st ad
studningsfulltriinn vaeri mikid med henni, en hins vegar bar hann lof 4 innsei
umsjonarmannsins sem ,, sjai hvad hun parf, nytir pa krafta sem hun hefur og les
hana mjog vel, held ég*. I skolanum veeri hins vegar allt mikid pyngra i vofum.
En enda pott viomaelendur hafi pannig 1yst almennri dneegju med
fristundaheimilin kom po 1 ljos ad pegar peir voru inntir nanar eftir peim studningi
sem bornin peirra fa 4 fristundaheimilunum pa lystu peir afar 6likri reynslu. Fadir
stulkunnar 4 almenna fristundaheimilinu sem vitnad var til hér & undan lysti
sérstakri dnaegju med studninginn og baetti pvi vid til deemis um hvad starfsfolk
fristundaheimilisins veeri metnadarfullt ad ,, ni pegar komin er ny greining pa er
namskeid [ neestu viku sem forstooumadurinn [p.e. umsjonarmadurinn] og Dora
[studningsfulltriinn] fara badar a pannig ad peer komast vel inn i malin strax,
sem mér finnst vera bara mjog fint“. Aftur 4 moti hafdi modir annars barns sem
var a0ur a almennu fristundaheimili adra ségu ad segja um studninginn sem
barnid hafdi fengid par. Adspurd hvort hiin hefoi verid anaegd med studninginn
svaradi hun ,, Nei, ég get nu ekki sagt pad “. bvi til skyringar baetti htin vio:
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betta var natturulega ekki ad virka, hvorki fyrir hann eda starfsfolkio eda
bornin sem voru parna eda nokkurn sko... manneskjan sem tekur vio
honum hun var ekki menntud da nokkurn hatt og hun var engan veginn i
stakk buin til ad kljast vio petta... Svo var verid ad reyna pu veist alls
konar lausnir. Vera med hann sér { herbergi og hann var bara i stéougu
programmi eiginlega, pid vitid pad var alltaf verid ad hafa ofan af fyrir
honum til ad veeri heegt ad hafa hann til frids. Pannig ad petta var bara
engan veginn sko. Engan veginn ad virka. Pvi miour.
bessi lysing gefur til kynna hve miklu mali skiptir ad sa sem tekur vid studningi
vid fatlad barn hafi pess til beera menntun og reynslu, en & medan munurinn er
jafn mikill og vida er raunin & milli skolastarfsins og fristundaheimila hvad vardar
skipulag og faglega vinnu pa er von ad foreldrar upplifi skort & studningi vio
fotlud born 4 fristundaheimilum.

Onnur médir sem vid attum vidtal vid taldi ad skyra meetti gallana 4 pjonustu
fristundaheimilanna ad talsverdu leyti med pvi hversu erfitt veeri ad halda i gott
starfsfolk pvi ad ,, petta natturulega er, eins og ég segi, laglaunastarf og petta er
Dpannig vinnutimi lika og margt sem spilar inni og ég meina og petta er dreiti,
heilmikio dreiti . Han lysti pess vegna peirri skodun ad ,, pad purfi bara ad gera
eitthvad vid adstéduna pannig ad folk vilji vinna pessa vinnu, pannig ad peir lika
haldi folki* svo ad fristundaheimilin neydist ekki til ad reida sig & starfskrafta
ungra ,, krakka sem eru svona i einhverju millibilsastandi og svo eru pau farin“.

beir foreldrar sem ratt var vid i eigindlega hluta rannsdknarinnar voru heldur
ekki & einu mali um ad hve miklu leyti dvolin & fristundaheimilum styrkti
félagsfaerni barnanna. Modir barns 4 fristundaheimili vid sérskola sagdist halda
,,a0 pad skipti alveg rosalega miklu mali, pvi parna eru pau bara ad leika sér*,
en fadir barns a4 almennu fristundaheimili lysti hins vegar peirri skodun ad pad
veeri ,, erfitt ad sja pvi ad hun er preytt og er pd kannski bara meira ut af fyrir sig
og er [ rolegheitum . Pridji vidmelandinn, modir barns & fristundaheimili vid
sérdeild, tok undir ad erfitt veeri ad segja til um pad, en beetti svo vio: ,, Veistu, ég
finn pann mun ekki. Eg bara vona pad.

[ viotolunum kom skyrt fram ad foreldrar leggja mjog mikid upp ur samvinnu
skolans og fristundaheimilanna og voru tveir vidmelendur sammala um ad mikid
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skorti 4 pessa samvinnu. Pannig kvartadi fadir barns a almennu fristundaheimili
medal annars undan pvi ad bagalegast veri ad dagurinn veeri ekki samfelldur.

‘

., Petta er i raun sitthvor dagurinn hja bérnunum *“, sagdi hann og fannst ,, svolitio
skritio ad petta sé svona tviskipt, svona alveg svart og hvitt sko, af pvi ad skolinn
gerir sitt og svo ... koma [bornin] skdélanum ekki vid eftir hadegi . M60ir barns
sem hefur bdi reynslu af almennu fristundaheimili og af fristundaheimili vid
sérdeild beetti vid ad pott adur hefdi 1itio samstarf verid a milli almenna
fristundaheimilisins og skolans pa vari nl hreinlega ekkert samstarf & milli
skolans og fristundaheimilisins sem barnid s&kir, en barnid sekir n
fristundaheimili vid sérdeild vid annan skola en pann sem hann er i.

Af vidtolunum ad dema virdist allur gangur vera a pvi hvort og hversu
reglulega samradsfundir eru haldnir med patttoku skolans, fristundaheimilisins og
foreldranna. Pannig kom fram i vidtali vid fodur barns sem er a4 almennu
fristundaheimili ad ekki hefdi verio kallad til neins formlegs samradsfundar. ,, Pad

‘

var bara kynningarfundur i skolanum “, sagdi hann, pad er segja ,, fundurinn [sem]
var haldinn um vorid pegar skolinn var kynntur og svona . Hins vegar lysti modir
sem 4 barn a fristundaheimili vid sérskola allt annarri reynslu pvi pad veeru blnir
ad vera nokkrir slikir samradsfundir. Barnid hennar veeri ,, 7 stifu
atferlisprogrammi og pad eru vikulegir fundir“. Parna kemur berlega 1 1j6s
munurinn sem virdist vera 4 almennum fristundaheimilum annars vegar og
fristundaheimilum vid sérdeildir eda sérskola hins vegar. Petta rimar vel vid pad
sem fram kom i megindlegu spurningakénnuninni og sést svart 4 hvitu i toflu 3
hér ad framan, ad tiu af prettan foreldrum barna 4 fristundaheimilum vid sérdeild
eda sérskola svorudu pvi jatandi ad slikir samradsfundir hefou verid haldnir, en
einungis ellefu af tuttugu og sj6 foreldrum barna 4 almennum fristundaheimilum.
Greinilegt er pvi ad toluvert meiri dhersla er 16g0 4 samrad (a.m.k. med fundum) i
sér-kerfinu heldur en 4 almennum fristundaheimilum og grunnskélum peim
tengdum.

Foreldrar sem raett var vid i eigindlegum hluta pessarar rannsoknar h6fou lika
a0 fyrra bragdi ord a mikilvaegi samskiptaboka til ad tryggja midlun upplysinga a
milli skéla, heimilis og fristundaheimilis og lystu d&naegju med pad fyrirkomulag.
Ein m&dirin hafoi sérstaklega 4 ordi ad pad brygdist ekki ad bokin veeri fyllt ut a

fristundaheimilinu:
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bad er kannski svona tvisvar, prisvar i viku skrifad i skolanum, en d
hverjum einasta degi a fristundaheimilinu. Pau eru med eitthvad svona
programm pannig ad pad er alltaf sama manneskja alla vikuna og pad er
rosalega gott ad pd er svona: pad var svona i geer, en pad er allt i lagi
dag. bd er einhver svona samanburdur, ef pad er alltaf ny og ny
manneskja.

Almennt er ohatt ad segja ad svor foreldra gefi otvireett til kynna ad peir telja
samskiptabakur vera gagnleg teeki og ad med peirra hjalp geti pau baedi gefid og
fengio mikilvagar upplysingar um barnio.

A9 6llu samanldgou leida eigindlegu vidtolin 1 1jos ad foreldrar fatladra barna
kalla eftir meiri samvinnu fristundaheimilis og skola. Pessi nidurstada stydur
pannig pad sem fram kom i spurningakénnuninni, en gefur um leid nanari innsyn i
hvers vegna foreldrar kalla eftir ndnari samvinnu, hvar peim finnst pottur vera
brotinn og hvada leidir peir sja ferar til ad beta samvinnuna.

Mikilvaegt er ad vinna 4fram ad samvinnu Menntasvids og {protta- og
tomstundasvids pannig ad hagur barnanna sé hafour ad leidarljosi. Fotlud born
purfa 4 skipulagi ad halda og samvinna skoélans og fristundaheimilisins ztti ad
geta studlad ad henni. Ohztt er ad taka undir med foreldrunum sem raett var vid ad
pad hlytur ad skipta talsverdu mali ad greinargddar upplysingar fylgi til
fristundaheimilisins um hvernig gengid hefur hja barninu fyrri part dags, 4dur en
pad kemur & fristundaheimilid, og enn fremur skiptir pad mali fyrir uppeldi
barnsins 4 heimilinu ad foreldrarnir fai upplysingar um hvernig dagurinn hefur
gengid hja barninu badi fyrri partinn 4 skélanum og seinni partinn &

fristundaheimilinu.

3.7 Samantekt

Hér hefur verid farid yfir paer adferdir sem notadar voru vid megindlegu
spurningakonnunina, framkvaemd hennar og patttakendur. Einnig hefur verid gerd
grein fyrir peirri adferdafraeedi sem notud var vid eigindlegu viotolin, hvernig
vidmelendur voru valdir og Urvinnsla vidtalanna. Staerstur hluti kaflans er p6
helgadur nidurstddum rannséknarinnar. Nidurstodur megindlegu
spurningakonnunarinnar hafa hér verid sundurlidadar eftir svérum foreldra vid

hverri spurningu fyrir sig og settar fram med myndraenum hatti i atjan téflum, en
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auk pess skyrdar 1 ritudu mali. Pa er gerd grein fyrir pvi helsta sem fram kom 1
peim tilvikum sem patttakendum i kdnnuninni var gefinn kostur 4 ad skyra svorin
nanar eda peir bednir ad svara opnum spurningum. Par sem vid 4 er jafnframt
fléttad saman vid nidurstédur spurningakonnunarinnar nokkrum athugasemdum
vidmalenda 1 eigindlegu vidtdlunum sem luta ad efni einstakra spurninga 1
megindlegum hluta rannsoknarinnar. Loks voru svo settar fram nidurstodur
eigindlega hluta rannsdknarinnar med pvi ad tulka adalatridin sem fram komu {
vidtolunum. Talsverdur samhljomur er med nidurstddum beggja hluta
rannsoknarinnar, eins og vid matti biast, en enda pott vidtolin stydji ad mestu
leyti b4 mynd sem spurningakdnnunin dregur upp af vidhorfum foreldra til peirrar
pjonustu sem veitt er a fristundaheimilum veita pau jafnframt dypri innsyn i
rannsOknarefnid og varpa sérstaklega 1j6si 4 pann mun sem greinilega er 4 &nagju
foreldra med pjonustu fristundaheimila vid almenna grunnskola annars vegar og

vid sérskola og sérdeildir hins vegar.
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4. kafli Umrzdur

Nidurstoour rannsoknar & vidhorfum foreldra fatladra barna gefa visbendingar um
mun a milli &naegju foreldra milli fristundaheimila vid sérskola/sérdeildir og
fristundaheimila vid almenna grunnskola. Nidurstodur fyrri
rannsoknarspurningarinnar leida i [jos a0 4 fristundaheimili vid sérdeild/sérskola
voru allir 4nagdir med pann studning sem barnid fer. A almennum
fristundaheimilum voru nidurstdédurnar 4 pa leid ad tepur helmingur foreldra var
ekki dnzgdur med studninginn. Astaedur pess ad foreldrar voru 6sattir voru medal
annars par ad peim fannst of fatt starfsfolk vera 4 fristundaheimilinu, pad vanti
sérpekkingu og skilning & fé6tlunum barnanna og einu foreldri fannst vanta
ahugann hja studningsadilanum.

Nidurstdéour vid spurningunni ,,Hvernig gekk adldgunin pegar barnid byrjadi
a fristundaheimilinu® kom 4 ovart vegna pess hve munurinn var mikill &4 milli
almennra fristundaheimila og fristundaheimila vid sérdeild/sérskola og adlogun
hefur mikid um pad ad segja hvort undirbuningur fyrir komu barns er slakur eda
goour.

S4& munur sem er 4 almennu fristundaheimilunum og sérirredunum felst fyrst
og fremst i fleira starfsfolki, ad umsjonarmennirnir eru i ndmi sem tengist beint
starfi med fotludum bérnum og ad proskapjalfi er starfandi & fristundaheimilinu
vid sérskolann. Tveir starfsmenn sem vinna vid skélann vinna einnig a
fristundaheimilinu og vid pad myndast nokkur tenging vid skélann. P4 eru haldnir
samradsfundir par med starfsfolki skola og fristundaheimilis. Petta eru hugsanlega
nokkrar astaedur pess ad anagja foreldra med pjonustuna er meiri i sérarredunum
en i almenna kerfinu og @tti ad geta verid til eftirbreytni fyrir almennu
fristundaheimilin. Til pess ad svo geti ordid parf ad vinna enn frekar ad géou
samstarfi vid almennu grunnskoélana med pad ad markmidi ad auka framfarir og
félagslega adlogun fatladra barna.

Sem fyrr segir kom 1 1jos ad adlogunin gekk mun betur 4 fristundaheimilum
vid sérdeild/sérskoéla. betta gefur til kynna ad pau séu betur 1 stakk buin til ad taka
4 moéti bornunum. Hugsanlega kann petta lika ad stafa af pvi ad 4 almennu
fristundaheimilunum voru samradsfundir 1 upphafi haldnir 1 mun feerri tilvikum en
a fristundaheimilum vid sérdeild/sérskola og par var einnig sidur sost eftir
upplysingum um barnid umfram paer sem komu fram 1 umsokn.
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Foreldrar barna 1 sér Grreedum eru einnig anegdari med hvernig er brugdist
vid 6skum peirra vardandi barnid og telja allir ad veran par hafi mjog mikil eda
frekar mikil ahrif & félagslega faeerni pess en pad telur bara helmingur foreldranna a
almennu fristundaheimilunum. bPessi munur kom lika fram i vidtdlunum. Foreldrar
barna & sér fristundaheimilum telja barn sitt alltaf eda oftast taka patt i vali og
hopastarfi en mun faerri 4 almennum fristundaheimilum. bad var ekki mjog mikill
munur & vidhorfi foreldra til pess hvad peir teldu barn sitt purfa mikinn
einstaklingsbundinn studning, sem kemur nokkud 4 6vart.

Foreldrar & fristundaheimilum vid sérdeild og sérskola telja allir ad
vidfangsefnin hafi proska barnanna mjog eda frekar vel en einungis helmingur
foreldra barna 4 almennum fristundaheimilum. Pridjungi fleiri foreldrar 4 sér
fristundaheimilum en almennum t6ldu bornin vera ad fa pann studning sem pau
purfa. T opnu spurningunni um hvers vegna peir teldu barnid ekki fa pann studning
sem pad parf kom medal annars fram ad peir téldu starfsfolk vera of fatt,
einstaklingsbundnari pjonusta veeri mikilveeg, vantadi pekkingu 4 edli fotlunar og
ad vinna med félagslega feerni. Mikill munur var & vidhorfum foreldranna til pess
hvort unnid vaeri ad pvi ad bornin nedu akvednum markmidum i mélproska og
hreyfiproska, en par t6ldu mun fleiri foreldrar barna i sér urredum ad svo veri.
betta bendir til pess ad pad vanti aukna pekkingu og markvissari vinnu med
bornin. Pa kom nokkud & 6vart ad 1 sumum tilfellum vissu nokkrir foreldrar ekki
hvort verid veri ad vinna med dkvedna petti eda hvort midad veaeri ad patttoku
barnanna.

[ samrzemi vid félagslegt sjonarmid 4 fotlun sem byggir 4 hugmyndafraedinni
um normaliseringu ma lita svo 4 ad & fristundaheimili an adgreiningar fai fotlud
born gott teekifaeri til vinattu vio 6fatlada jatnaldra og til ad hafa pau sem
fyrirmyndir, pvi pad eykur likur 4 ad barnid verdi sidar vidurkennt i samfélaginu.
bad gefur jafnframt 6fotludum bémum tekiferi 4 ad kynnast fotludum bérmum og
atta sig 4 a0 folk er mismunandi. Starfsfolk verdur vidsynna og pjalfast i ad meta
porfum olikra barna. Oraunhaeft er b6 ad xtla ad starfsfolk fai pa pekkingu sem
parf til a0 maeta pérfum allra barna af reynslunni einni saman, til a0 mynda barna
med einhverfu par sem pad krefst kunnattu i mjog skipulégdum vinnubrégdum og

fleiri sérstakra adferda i starfi med einhverfum bérmum sem krefjast sérkunnattu.
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Pbao er val foreldra ad senda bornin i sérskola, sérdeild eda almennan
grunnskola og par af leidandi fristundaheimili vid sérskodla eda sérdeild eda pa a
almennt fristundaheimili. Pad verdur po6 ad vera tryggt ad bornin fai pa pjonustu
sem pau eiga rétt 4 samkvaemt 16gum, reglugerdum og sattmalum og ad su
pjonusta sé avallt geedapjonusta. Sa vandi sem ITR glimir vid er ad vontun er &
fagfolki til starfa og hve starfsmennirnir eru ungir. bad er adeins einn
radgjafarproskapjalfi sem sinnir 6llum fristundaheimilum TR og gefur pad auga
leid ad pad er ekki nerri noég. Pad pyrfti fleiri proskapjalfa til starfa til ad haegt
veri ad komast yfir ad veita 6llum peim bérnum sem purfa 4 adstod ad halda
videigandi pjonustu og til pess ad eftirfylgni verdi markvissari.

Tillogur til Grbota er pvi paer ad radinn sé proskapjalfi 4 fristundaheimili til
ad sinna studningi vid fotlud born. Teljist pad ekki raunhafur kostur er vert ad
benda 4 pa lausn ad radinn sé proskapjalfi med 100% starfshlutfall til starfa vid
hverja fristundamidstd0 sem hefur pad hlutverk ad fara inna fristundaheimilin
hverfinu til ad fylgjast med ad verid sé ad vinna a faglegum grundvelli.

Utbtia parf starfslysingu fyrir studningsfulltriia 4 almennum
fristundaheimilum par sem fram kemur hvert hlutverk studningsadila almennt er.
betta er grunnurinn ad pvi ad studningsfulltrai viti hvert hlutverk hans er og
einnig pess ad hans nesti yfirmadur, umsjénarmadurinn, viti til hvers er hagt
etlast og til hvers 4 ekki ad @tlast. Studningsfulltraar purfa ad fa akvedinn
undirbuningstima til ad undirbua starfid med bornunum og jafnframt tima til
samrads vid adra adila.

Finna parf at Gr pvi 1 samradi vid foreldra og adra adila sem koma ad barninu,
p.4.m. sérkennara og/eda proskapjalfa hvad pad er sem helst pyrfti ad vinna med &
fristundaheimilinu og parna ttu allir peir studningsfulltraar sem sja um studning
vid barnid ad vera patttakendur.

b6 svo ad um fritima barnanna sé ad reda er afar mikilvaegt ad sifellt sé
unnid ad pvi ad na akvednum framférum svo sem i félagsproska og pad er einmitt
hagt ad vinna med i gegnum leik, sem er kjorid i fritimanum. Til pess ad su vinna
skili arangri er vaenlegast ad skoda hvar barnid er statt, setja markmid og vinna ad
peim, endurskoda pau og setja ny markmid.

Nokkrir foreldrar téldu samskiptabaekur mikilvaegar og su leid er almennt
talin arangursrik sem lidur 1 samstarfi um fotlud born. Eitt foreldrid sagdi ad henni
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fyndist ekkert purfa ad baeta i samskiptum foreldra og starfsfolks pvi
samskiptabokin virkadi vel. Samskiptabok sem gengi 4 milli fristundaheimilis,
skola og foreldra veeri pvi eflaust mjog likleg til ad beeta upplysingaflaedi og lidan
barnanna, dsamt pvi ad auka anegju foreldra og starfsfolks. betta parf ad vera
unnid i samvinnu Menntasvids og ITR. Samskiptabzkurnar purfa ad vera pannig
ad skyrt sé hvernig eigi ad skrifa i peer. Utbta pyrfti akvedid form samskiptaboka.
Bokina parf svo ad taka upp og lesa um leid og barnid kemur & fristundaheimilid
og skrifa 1 hana a0ur en barnid fer heim.

TR leggur mikla fjormuni i studning vid fotlud born og hefur sa studningur
sem peim er veittur ad skoladegi loknum margfaldast fra pvi {TR tok vid
starfseminni. Peim fjarmunum verdur pd ad verja & pann hatt ad peir nytist sem
skyldi og ad unnid sé i samraemi vid vidurkenndar, rannsakadar adferdir sem

studla a0 hamarksframforum barnanna sem um ra0ir.

Lokaoro

bessi rannsokn leiddi 1 1j0s ad foreldrar eru i pad heila tekid anagdir med
pjonustuna & fristundaheimilum ITR. Eins og fram hefur komid er engu ad sidur
nokkur munur 4 svérunum eftir pvi hvort born foreldranna eru 4 almennum
fristundaheimilum eda & fristundaheimilum vid sérdeildir eda sérskola, en
sidarnefndi hopurinn er almennt anagdari en sa fyrri.

[ 1j0si pess ad stefna borgarinnar er ad reka skola og fristundaheimili 4n
adgreiningar og ad pessi stefna er i fullu samreemi vid alpjodlegar skuldbindingar
islenskra stjornvalda og vid bestu freedilega pekkingu, pa er mikilvaegt ad huga
sérlega vel a0 pvi ad beta pjonustu vid fotlud born 4 almennum
fristundaheimilum og ad leggja 4herslu & g6d samskipti vid foreldra pessara barna.

Rannsoknin synir jafnframt ad foreldrar benda &4 ymsar leidir 1 pessu
sambandi. Auk pess sem peir kalla eftir aukinni fagmenntun starfsmanna a
fristundaheimilunum og aukinni samvinnu fristundaheimilis og grunnskola, pa
benda foreldrar sérstaklega 4 reglulega samradsfundi og a daglega notkun
samskiptaboka sem mikilveeg taeki til ad na betri arangri i pjénustu

fristundaheimila vio f6tlud born.
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