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Agrip

Baekur og bokautgafa hafa longum verid Islendingum hugstaed og ma rekja pa ségu mun
lengra aftur en lengstu menn geetu nokkru sinni rifjad upp. Telja ma liklegt ad snemma
hafi skapast su hefd ad ritstjori veeri fenginn til ad hafa umsjon med Utgafu verkanna, sja
til pess ad textinn veeri skyr, réttur og a godu mali og hefur pad hlutverk litid breyst i
aldanna rés. Ritstjorinn er enn litt synileg skuggavera bak vid héfundinn, stydur vid

bakid a honum, gledst med honum pegar vel gengur og sefar angist hans pegar syrtir ad.

Ekki er vitad til ad islendingar til forna hafi gefid Gt margar sjalfshjalpar- eda
handbakur en slikar baekur hafa notid vaxandi vinsalda hér & landi sidustu misserin og
um peer beekur fjallar pessi ritgerd, um tilurd peirra, ritstjorn og utgafu og byggir
verkefnid & ritstjornarvinnu minni vid Foreldrahandbokina eftir Poru Sigurdardottur
sem Ut kom hja Solku i oktéber 2010.
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Inngangur

HandbokaUtgafa er vaxandi & Islandi eins og vidast annars stadar en ekki er p6 16ng hefd
fyrir Gtgafu slikra boka hér. Segja ma ad matreidslubaekur og ordabaekur séu algengastar
en fyrir peim og handavinnubokum er trdlega lengri hefd en flestum 6drum bokum af
pessum toga. Sjalfshjalparbaekur af ymsu tagi hafa hins vegar notid vaxandi vinsalda hin
sidari ar og baekur um andleg efni sémuleidis. | pessari ritgerd sem skiptist i fernt er
fjallad um utgafu handbdka og sjalfshjalparboka.

[ fyrsta hlutanum er stuttlega gerd grein fyrir starfsnami minu hja S6lku sumarid
2010 par sem ég ritstyrdi Foreldrahandbokinni eftir Poru Sigurdardottur sem kom Gt i
oktober 2010. | 68rum hlutanum er fjallad um Gtgafu handboka og sjalfshjalparboka og
hlutverk ritstjorans i pvi starfi. I fyrri vidauka eru vidtol vid hofund, dtgefanda og
ritstjéra handbokar og i sidari vidauka nokkrar sidur ar Foreldrahandbokinni sem birtar

eru med goofuslegu leyfi hofundar og utgefanda.



I. Forlagsvinna hja Solku

Skémmu fyrir paska 2010 var akvedio ad ég feeri i starfsnam & bokaforlaginu Sélku, og
tok undirbuningur ad pvi innan vid halfan sélarhring fra pvi ég amalgadi fyrst ad ég vildi
gjarnan komast i starfsnam ad hausti og par til malid var i hofn fyrir hadegi naesta dag en

starfsndminu var jafnframt flytt fra hausti til vors.

Bdkautgafan Salka var stofnud arid 2000 af peim Hildi Hermddsdottur og boru
Sigridi Ingodlfsdéttur, sem hofdu starfad saman hja Mali og menningu og pétti mal ad
breyta til. peer vildu stofna bokaforlag sem legdi aherslu & baekur fyrir konur, um konur
og eftir konur. bessar &herslur hafa breyst litillega i timans ras og hefur &dhersla &
handbokautgafu jafnframt ordid meiri i utgafunni. Péra Sigridur seldi sinn hlut i
forlaginu skommu sidar og hefur Hildur rekid pad ein fra arinu 2003. Starfsmenn &
Sélku eru i dag sjo, auk bokara, en sumarid 2010 voru starfsmenn &tta, pvi auk min var
nemi par Embla Yr Barudottir og skiptum vid milli okkar einu stodugildi. Einn
starfsmadur sér um markadsmal, einn um sélumal, tveir eru i utkeyrslu a s6lustadi, einn i
umbroti og hénnun, einn sér um handritalestur og ritstjorn og forstjérinn sjalfur gengur i
ol verk eins og tilheyrir & litlum vinnustodum. Eg hof starfsnam mitt & Sélku &
manudegi i maibyrjun 2010 og var strax sett i fjolbreytt verkefni. Fyrsta daginn las ég
yfir tvo stutt handrit med tilliti til hugsanlegrar utgafu, annars vegar smasdgu og hins
vegar barnasdgu og héf sidan profarkalestur & spennusdgu sem kom Ut hja forlaginu
sidar um sumarid. Pennan fyrsta dag var einnig haldinn stodufundur um atgafumal, m.a.
a bok Hendrikku Waage, Rikka og toéfrahringurinn sem Salka gaf Ut & ensku og islensku,

25 gonguleidir a hofudborgar-svaedinu, Fjallabdk barnanna og fleiri bokum.

Segja méa ad pessi fyrsti fjolbreytti vinnudagur hafi gefid toninn ad pvi sem sumarid

bar i skauti sinu, pvi & svo litlum vinnustad purfa allir ad geta allt og gera allt.

Eg var pvi jofnum héndum ad lesa profarkir, lesa handrit med utgéfu i huga,
afgreida i verslun forlagsins, rada bokum i hillur, setja saman standa fyrir baekur, pakka
bokasendingum i pést, skrifa fréttatilkynningar a ensku og islensku, undirbda 10 ara

afmaeli S6lku sem haldid var i blidskaparvedri & Jonsmessunni og allt annad sem til féll.



A0 auki pyddi ég ur ensku bdkina Mataraedi, handbdok um hollustu sem Gt kom i oktéber

2010 og matreidslubdk ur donsku sem kemur at 2011.

Verkefnin voru margvisleg pessa fjora manudi; ég las handrit ad skaldségum eftir
utgefna hofunda og gerdi ritstjornarlegar athugasemdir, kafla ar sjalfseviségu med
utgéfu i huga, handrit ad skaldsdgu, profarkir ad Fjallabdk barnanna, Pad sem mér ber,
Hugvekjur, Sofum betur, Ad finna hamingjuna, Lofud, Eyrun hans Busters, veitinga-
husavisinum Enjoy og Matreidslubdk Fiskmarkadarins, auk annarra smaverka sem til
féllu. Mestur hluti starfstimans for po vissulega i préfarka- og handritalestur en & ekki
steerri vinnustad eru oft 61joés mork milli handritalesara og profarkalesara og oftar en ekki

er pad sami adilinn sem sér um hvort tveggja.

Pegar talad er um handritalestur er att vid lestur texta adur en hann fer til
prentsmidju. Textinn getur verid nokkurn veginn fullbdinn fra hendi héfundar,
en einnig getur verid um ad reda meira eda minna hréatt uppkast. Verkefni
handritalesarans er pad ad gera hvers kyns athugasemdir vid efni,
efnismedferd, byggingu, stil, malfar og stafsetningu textans; hvada atridi 1690
er meginahersla & fer ad nokkru leyti eftir pvi hversu langt textinn er kominn.*

Sa vinnuregla er i heidri h6fd & Sélku ad reyna helst ad fa annan til ad gera
sidusamanburd en pann sem las profork sem er vel, pvi betur sja augu en auga og oft fer

eitthvad framhja manni vid fyrsta lestur sem sést i préfarkalestri:

Profarkalestur fer aftur @ moti fram pegar texti er fullotinn og a leid i
prentsmidju eda kominn fra prentsmidju i fyrstu eda annarri gerd. Verkefni
profarkalesarans er fyrst og fremst ad leidrétta stafsetningu og prentvillur, svo
og lagfeera uppsetningu (t.d. umbrot og linuskiptingar) og beinar malvillur.
Aftur & mati er yfirleitt ekki etlast til ad profarkalesarar leggist yfir malfar og
stil texta, eda 6nnur atridi sem handritalesurum er &tlad ad gera.?

Salka er ad steerstum hluta handbdkaforlag en alla jafna er um helmingur utgefinna
boka a vegum forlagsins handbaekur. Ad sogn forleggjarans, Hildar Hermddsdottur var
bad akvedin stefna pegar vid stofnun forlagsins ad svo yrdi, pvi handbaekur eru

sisélubaekur og pvi 6ruggur tekjustofn fyrir forlagid.

I maiméanudi einum voru til demis fimm handbakur i farvatninu hja Sélku og komu

fjorar peirra Ut sumarid 2010.

! Eirikur Régnvaldsson; http//notendur.hi.is/eirikur/ritun.htm.7.9.2010.
% Sama sida.
% Vidtal hof. vid Hildi Hermddsdéttur i oktéber 2010, sja vidauka.



Pegar ég hafdi verid & Solku i rima viku var mér faliod stéra verkefnid mitt,
Foreldrahandbokin, sem var ein fyrrnefndra handbdka og vard raudi pradurinn i vinnu
minni petta sumar. Yfir henni var ég vakin og sofin, og vard hun kveikjan ad pessu
lokaverkefni minu. SU sem atti ad ritstyra verkinu var i veikindaleyfi og par sem ég hafdi
profarkalesid kafla ur bokinni vard ad radi ad ég teeki vid henni. Upphaflega stod til ad
bokin kemi ut i lok mai 2010 en utgafunni var frestad, medal annars vegna vantanlegrar
barnsfaedingar héfundarins og kom békin Gt i oktéber 2010. Foreldrahandbdkin er, eins
og nafnid bendir til, handbok fyrir verdandi og kannski einkum nybakada foreldra og er
eftir POru Sigurdardottur.

I henni ma finna upplysingar, reynslusogur, einfaldar uppskriftirog radleggingar um
allt sem ungum og eldri, 6reyndum foreldrum geeti dottid i hug ad spyrja um vardandi
born og foreldrahlutverkid og ymislegt sem faestum dettur i hug ad spyrja um, ymist af
bvi peim finnst pad of kjanalegt, af pvi ad peir halda ad engin svor sé ad hafa vid pessum
kjanalegu spurningum sinum eda ad petta eigi hreinlega allir ad vita. Foreldrahandbokin
er handbdk skrifud af médur fyrir foreldra, byggd a eigin reynslu og er par sott i
reynslubanka annarra auk pess sem leitad er eftir upplysingum til sérfreedinga a ymsum
svidum i allmérgu sem snyr ad foreldrahlutverkinu. I bokinni eru frodleikur og
abendingar um allt fra bleyjuskiptum og brjéstagjof til fyrsta ferdalagsins med litinn
einstakling sem getur verid bysna 6gnvekjandi tilhugsun og jafnvel erfid upplifun ad

ekki sé meira sagt. Um tilurd bokarinnar segir hdfundurinn petta:

Eg var buin ad fara 4 nAmskeid hja heilsugzeslunni um fedinguna ... og
einhvern veginn hélt madur ad madur veri bara Utskrifadur i
foreldrafredum ... barna var ég komin med barnid, ég hafoi bara ekki
hugmynd um hvad ég etti ad gera vid petta barn og man ad pad kom kona i
heimsdkn sem ég pekki ekki mjog vel og han var itrekad ad reyna ad vekja
barnid og ég man ad pad songladi i huganum: Ekki vakna, ekki vakna, ég
veit ekki hvad ég 4 ad gera vid pig!*

Smam saman feeddist sidan hugmyndin ad Foreldrahandbdkinni og ma segja ad han
hafi ordid til ar aragria mida og frédleiksmola sem hofundurinn vildi koma & einn stad,
adgengilegan 6llum peim sem veeru i svipadri stodu og han sjalf og haft geetu gagn af
Ollum peim frodleik sem han hafdi vidad ad sér.

*Vidtal hof. vid béru Sigurdardttur i september 2010, sja vidauka.



1. Um utgafu handboka og sjalfshjalparboka

pad sem einn kallar handbdk kallar annar kannski freedibok, uppflettirit eda bara baekling
og pvi er frédlegt ad velta fyrir sér hver hin rétta skilgreining sé og hvad pad sé i raun
sem fellur undir petta samheiti, handbok. begar ordinu handbok er flett upp i islenskri

ordabok fyrir skola og skrifstofur, kemur upp eftirfarandi skilgreining:

handbok: (leidbeininga)rit med hagnytum
eda sérfreedilegum upplysingum
h. benda, h. presta.”

Skilningur almennings a ordinu er p6 veentanlega mun vidteekari en parna kemur
fram og undir handbakur falla t.d. ordabaekur, matreidslubaekur, handavinnubakur,
sjalfshjalpar-beaekur, alfraedirit, uppflettirit, gardyrkjubaekur, baekur um andleg malefni og
kennslu-bakur af ymsu tagi. Einnig falla ymiss konar leidarvisar undir handbakur, svo

sem fylgirit med teekjum, a.m.k. i augum margra.

Pegar farid er inn & www.gegnir.is, upplysingakerfi islenskra bokasafna, og ordid

handbakur slegid inn kemur upp eftirfarandi:

gegnir>ordaleit=handbakur skiladi 9679 nidurstooum.

Hamarksfjolda nidurstada ndd ... Afmarkadu leitina betur.®

Pad er pvi ljést ad Urval handbdka er geysilegt og umfangid sem skilgreiningin naer
yfir hlytur ad vera allnokkurt ef marka ma fjéldann sem til er & islenskum bokaséfnum

samkvemt pessum upplysingum og safnid vex dag fra degi.

Pad er pannig ur ymsu ad velja fyrir neytandann pvi lesandi handbdkar er neytandi
fra markadslegu sjonarmidi; ymist kaupandi eda notandi voru sem verdur ad uppfylla
akvedin skilyrdi svo notandinn sé anagdur og leiti aftur til sama framleidanda, sem

hlytur ad vera markmid pess sem framleidir békina og gefur t.

® [slensk ordabdk fyrir skéla og skrifstofur, 6nnur Gtg.; ritstj. Arni Bédvarsson, Reykjavik:
Mal og menning, 1994, bls. 339.
® www.gegnir.is (s6tt 6. név. 2010).


https://webmail.hi.is/sqmail/src/www.gegnir.is,
http://www.gegnir.is/

En er hugsanlega til 6nnur freedileg skilgreining & pvi hvad handbok er? Linda
Halvorson Morse skilgreinir handbakur i grein sinni Editing Reference Books a
eftirfarandi hatt:

... freedilegar handbeekur eru oft 1 fleiri bindum fyrir fredimenn ... annars
konar handbeekur i einu bindi, ritadar til ad fullnsegja &huga almennings og
faanlegar i venjulegum békabudum.’

Handbokum ma samkvaemt pvi i stérum drattum skipta i tvennt. Annars vegar eru
sérfraedirit fyrir freedimenn sem vinna t.d. & stofnunum og bokaséfnum og hins vegar rit
fyrir almenning, svo sem matreidslubakur, ordabaekur og 6nnur uppflettirit sem hofd eru
heima i hillu og gripid til daglega eda ad minnsta kosti mjog oft. En hvad eiga pessar

beekur pa sameiginlegt? Skodum not almennra lesenda fyrir handbakur:

,Almennt talad eru handbakur ekki stladar til ad lesa paer spjaldanna &

milli; fremur til ad fletta upp i peim ad akvednum upplysingum. Gagnse og

adgengileg uppbygging verksins, i stafrofsrod, efnislegri eda timalegri rod

gerir lesandanum Kkleift ad finna upplysingar an pess ad fletta i gegnum

yfirpyrmandi magn 6parfa.®

Utgéfa handbdka & Islandi er ekki gémul grein i Gtgafusdgunni, en fyrsta islenska

matreidslubokin, Einfalt matreidslu vasakver fyrir heldri manna hasfreyjur, mun pé hafa
komid Gt 1800 og er eignud Mortu Mariu Stephensen. Einhver 4hdld eru um hlut hennar
i bokinni og er jafnvel talid ad Magnus magur hennar hafi i raun skrifad bokina en ekki
hafi pétt karlmannlegt ad karlmadur skrifadi matreidslubdk og pvi hafi hann fengid nafn
Mortu 1anad til verksins.® A pessu hefur svo lengi verid hamrad ad segja mé ad pessi
skodun sé naestum ordin vidtekin og kannski einkennandi fyrir pau vidhorf sem riktu af

halfu bokmenntastofnunarinnar til ritstarfa kvenna & arum adur.

pessari kenningu andmaelir Helga Kress hins vegar i Speglunum og feerir fyrir pvi

ahugaverd og jafnframt skynsamleg rok:

pad er einkennandi fyrir stddu kvenna ad fyrsta bokin sem prentud er eftir
islenska konu er matreidslubdk. Er pad Einfalt matreidsluvasakver fyrir heldri
manna husfreyjur eftir Mortu Mariu Stephensen, gefid ut a Leira arid 1800 ...

" Linda Halvorson Morse, ,Editing Reference Books®, Editors on Editing: What Writers Need to
Know About What Editors Do, New York: Grove Press, 1993, bls. 315. Allar pydingar eru minar
nema annars sé getid.

& Sama heimild, bls. 317.

% Astradur Eysteinsson og Gardar Baldvinsson (ritstj.), Alfradi islenskra bokmennta og
bokmenntafraeda (vaentanleg) 2011.



Ekki parf samt annad en glugga i ritid og nakvaemar leidbeiningar pess vid
matargerdina til ad sja ad pad hefur enginn annar en kona getad samid, eins og
hlutverkaskipting kynjanna var & pessum tima.™

Ef til vill er pad svo timanna takn og kannski jafnvel kreppumerki ad sala &
matreidslubokum hefur til demis aukist undanfarin &r, menn leita meira i heimarann.
. Anerslurnar hafa eiginlega breyst meira yfir i matreidslubakur, badi vegna pess ad mér
finnst vaxandi dhugi fyrir peim ... og vid hofum fengid spennandi handrit sem hafa

S6lku vel ... badi frasagnir og mataruppskriftir.«!*

Samkvaemt upplysingum af heimasidu félags islenskra bokautgefenda eru dtgefnar
islenskar matreidslubaekur & &rinu 2010 atta talsins, par af tveer endurutgefnar & vegum
Solku, og pyddar matreidslubaekur eru tvaer*? sem ber vitni um nokkud 6fluga

utgafustarfsemi i pessum geira og kannski ekki sidur um ahuga landans a matargerao.

Utlit — uppbygging — innihald?

Hvad skiptir mestu pegar velja skal handbdk ad mati héfundar, utgefanda og ritstjora;
utlit, uppbygging eda sitt litid af hvoru? Eg spurdi fyrst Poru Sigurdarddttur, hofund

Foreldrahandbékarinnar.

Eg vil baedi ad hin sé fredandi og skemmtileg, og pad skiptir mig mjog miklu
mali hvernig hun er uppsett og pess vegna lagdi ég mjog mikid upp Ur pvi ad
betta yroi ekki bara dodrantur med samfelldum texta, petta var hugsad pannig
ad pu geetir alltaf tekid hana upp, opnad og lent einhvers stadar, ny bladsida,
nytt efni, eitthvad splunkunytt, ég hef ekki séd petta adur.*®

Hofundurinn kaus uppbygginguna og adgengio.

Pvi naest bar ég sému spurningu upp vid Hildi Herméosdattur, forleggjara og

framkvemdastjora Solku.

Fyrst er pad nattarulega utlitid en madur hefur oft lent i pvi ad ladast ad bok og
finnast hun falleg, opna hana og pa list manni ekkert & annad hvort innihaldid

eda uppsetninguna ... svona i seinni tid ladast ég mjog mikid ad einfaldleikanum
... 0g ad pad sé¢ einhver frodleikur ... ekki bara upptalinn hraefnislisti.™

10 Helga Kress, ,,Um konur og bokmenntir*, SPEGLANIR: Konur i islenskri bokmenntahefo og
bokmenntasdgu, Reykjavik, Haskoli Islands, Rannsoknastofa i kvennafradum, 2000, bls. 68—69.
1 vistal hof. vid Hildi Hermadsdottur i oktober 2010, sja vidauka.

12 www.bokautgafa.is (s6tt 22. nv. 2010).

B3 vistal héf. vid poru Sigurdarddttur i september 2010, sja vidauka.

Y vistal hof. vid Hildi Herm6dsdottur i oktober 2010, sja vidauka.


http://www.bokautgafa.is/
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Utgefandinn valdi Gtlitid og frodleikinn.

Og ad sidustu lagdi ég pessa spurningu fyrir Kristinu Birgisdottur, ritstjora hja Solku.

Eg held ad fyrst yrdi pad utlitid, svo myndi ég ni vonandi kikja adeins betur i
hana, en ég held ad utlitid skipti ofsalega miklu mali i matreidslubok. pad er
petta ad borda med augunum. Eg held ad madur geri pad fyrst. Eg geri fyrst
pad pegar ég fer & veitingastad, svo kemur hitt. Eg held ég myndi alveg dragast
ad fallegu bokunum.*

Ritstjorinn kaus pvi utlitio fyrst og fremst og ekki vafi ad Gtlitid hefur mikid ad segja

pvi flestir byrja vafalitio 4 ad “borda med augunum.”
Sjélfshjalparbaekur

Pegar salfraedi- og sjalfshjalparbeekur eru vel skrifadar eiga peer patt i ad gera

pekkingu ad almannaeign. (Pegar verst leetur gefa peer i skyn ad enginn hafi vit &

a0 bjarga sér inn 0r rigningunni) ... beer eru lika sérameriskt fyrirbeeri - &minning

um gamla tra okkar & sjalfsbeetingu, sjalfsbjargarvidleitni og mannlegan

fullkomleika ... med réttri teekni geti madur 1atid 1ifid virka fyrir sig.16

Sjalfshjalparbaekur eiga sér e.t.v. ekki ykja langa sogu & islandi en varla er p6 haegt

ad flokka paer sem sérameriskt fyrirbaeri pott margar eigi peer vissulega uppruna sinn i
Bandarikjum Nordur-Ameriku. ber eiga sivaxandi vinseldum ad fagna hér & landi og
hefur fjoldi atgefinna titla i pessum flokki aukist mjog sidustu arin. Sjalfshjalparbaekur
byggjast i edli sinu & efninu. Ofugt vid metsdluskaldsagnahdfunda getur héfundi sjalfs-
hjalparbokar sem adur hefur ratad & metsolulista fatast flugid hrapallega ef naesta efni
hofdar ekki beint til parfa lesandans. Og pegar efni er heitt borgar sig oft ad gefa Ut bok

pott annar utgefandi hafi fengid besta titilinn um sama efni, ad mati Burbank.

Burbank segir ad skipta megi inntaki sjalfshjalparbdka i prennt: ad bera kennsl &
vandann, tdlka hann og kynna sér rot hans, og ad finna lausnina. En han segir engar
formalur til fyrir pvi hvernig pessir hlutar séu tengdir eda peim skipt nidur. Audvitad
hafi lesandinn borid kennsl & vandann adur en hann tok upp bdkina, & sama hatt og

sjuklingur sélfraedings hefur gert &dur en hann for ad ganga til salfredings.

Fyrir mér er besti sjalfshjalparbokahdéfundurinn sa sem sjalfur hefur barist
vid og komist yfir vandamal. Hversu miklu af peirri barattu verdur ljostrad

5 vistal hof. vid Kristinu Birgisdottur i oktober 2010, sja vidauka.
'® Toni Burbank, ,,Editing Popular Psychology and Self-Help Books“, Editors on Editing: What
Writers Need to Know About What Editors Do, New York: Grove Press, 1993, bls. 338.
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upp um er persénulegt val; kannski birtist pad adeins sem astridufullur
studningur. Suma hofunda hvet ég til ad segja meira fra sjalffum sér, 6orum
segi ég ad pad gaeti skadad pa ad vera svo opinskair.!’
Burbank telur enn fremur ad forvitnilegt verdi ad fylgjast med nestu tiskustefnu i
sjélfshjalparritum, og vedjar & gedsjukdoéma, nyaldarhyggju, fjolmenningarhyggju og

erfoafreedi og somuleidis umfjéllun um 6ldrun og dauda.

Pegar 6llu er & botninn hvolft eru pad ségurnar sem eru kjarni malsins. FAlk
|zerir best pegar tilfinningar eru med i spilinu, og sjalfshjalparbakur eru
einnig dramatiskt skemmtiform, rétt eins og reyfari eda astarsaga. Oll sjaum
vid lif okkar eins og frasdgn og stora lofordid i sjalfshjalpinni er ad vid
getum breytt endi sdgunnar. ,,Sjalfshjalparfikillinn er kannski ekki
endilega sa sem ekki naer tokum 4 tilverunni, heldur fremur sa sem nytur
pessarar akvednu tgafu gamallar sdgu; af hrosun og upprisu, af skipulagi
Gr 6reidu, af sigri pegar allt er andstett.™®
Undanfarin ar hefur verid mikil sala hérlendis i sjalfsreektarbokum um andleg
malefni. Oft er sagt ad Islendingar elti allar tiskubdlur fyrstir manna og pvi er
forvitnilegt ad velta fyrir sér hvad islenskur Gtgefandi sjai fyrir sér sem nasta
tiskufyrirbeeri i pvi efni hér a landi a naestu arum og hvort haegt sé ad spa fyrir um stefnu

i sliku eda hvort islendingar taki somu stefnu og adrir heimsbuar i peim efnum.

Meér finnst pad sem folk hefur mestan &huga & nana vera heilsan,
heilsubakur af einhverju tagi. Mér finnst pad kannski hafa ferst adeins fra
andanum ... en punginn hafa ferst dalitid yfir & heilsuna frekar en andann
... bad er i einhverri hvild, held ég. En me0 pessar sjalfsrektarbaekur, pad
er buid ad tala um petta allt ...

betta fer allt i hring. Alveg eins og tiskan.™

Lesendur vita pegar verid er ad beina peim i &kvedna att og pegar bok er skrifud eftir
formilu, hversu vel sem pad er gert, segir Toni Burbank i grein sinni. ,,§ bokum, rétt eins og
hja folki, bregdumst vid vid pessum fageeta eiginleika sem kallast naervera eda einleegni og pad
getur engin ritstjorn beett ef hana vantar.?° bad er pvi kannski pad sem mestu skiptir vid ritun
og utgafu sjélfshjalparboka, ad einleegnin sé til stadar, réttinn tonninn sleginn strax i

upphafinu, hvert sem innihaldid er.

Y, Toni Burbank, ,,Editing Popular Psychology and Self-Help Books*, Editors on Editing: What
Writers Need to Know About What Editors Do, New York: Grove Press, 1993 bls. 341.

'®Sama heimild, bls. 345.

9 vistal hof. vid Hildi Herm6dsdottur i oktober 2010, sja vidauka.

%0 Toni Burbank, ,,Editing Popular Psychology and Self-Help Books*,Editors on Editing: What
Writers Need to Know About What Editors Do, New York: Grove Press, 1993,bls. 341.
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porf fyrir handbaekur og sjalfshjalparbaekur

Pegar lagt er upp med Utgafu bokar er pad ymist ad undirlagi hofundar eda Utgefanda en
i bokautgafu er pad fyrst og sidast markadslégmalid sem raedur, spurningin um frambod
og eftirspurn. begar 6llu er & botninn hvolft er pad likleg sala sem raedur pvi hvort farid
er Ut i utgafu akvedinnar bokar eda ekki. Salka gaf til deemis Ut 34 titla arid 2009 og par
af 17 handbakur en arid 2010 eru titlarnir 28 og aftur um helmingur handbzkur. Sjai
utgefandi fram & ad verdandi foreldrar purfi t.d. sarlega a ad halda handbok um nyjar
adferdir i uppeldi, I6gmenn purfi handbdk um nyjar reglur um skattalog, eda
almenningur vilji mjog trdlega freedast um tonlist, fornleifafreedi eda
halendisgonguferdir eru mestar likur & ad utgafuheimurinn bregdist vid. Nokkrar
tiskusveiflur hljota po alltaf ad vera i sliku, og erfitt annad en ad fylgja peim eftir ad
nokkru leyti. Vinnsluferli minni handbdkar getur tekid allt fra einu ari upp i prju fra
hugmynd til prentunar og var medgongutimi Foreldrahandbokarinnar 26 manudir fra
hugmynd til utgafu, svo demi sé tekid, og midad vid umfang og edli verksins telst pad
ekki langur timi i utgafulegum skilningi.

Hugmyndin — markadurinn — salan

Fyrsta verk tgefanda er ad kanna markadinn fyrir hugmyndina. Hvernig hafa
sambeerilegar baekur selst, ber markadurinn fleiri slikar? Hver er markhépurinn? Hvad er
nytt & ferdinni sem geeti vakid forvitni lesenda og selt bokina? Hvernig er hagt ad kynna
hugmyndina & nystarlegan og forvitnilegan hatt og auka pannig sélumdguleika
bokarinnar? Nuatimautgafa hefur upp a ymislegt ad bjéda sem ekki var til stadar fyrir
nokkrum arum, heimasidur og facebook-sidur, svo markadssetning er med nokkud
6drum heetti en adur var. Handbaekur hafa pa sérstodu fra markadslegu sjénarmidi ad
pbeer eru oft sisdlubaekur, p.e. seljast ekki adeins vel fyrsta ario sitt heldur halda afram ad
seljast vel ef paer na a annad bord vinseldum, jafnvel svo aratugum skiptir ef paer eru
endurdtgefnar og einnig geta heimasiour bdka stutt sterklega vid séluhlidina til lengri

tima og sé peim vel vid haldid eru paer gott séluteeki i natimasamfélagi.

Eg velti upp peirri spurningu vid markadsstjora Sélku hvort munur veeri &
markadssetningu handboka og annarra boka. ,,Markadssetning handbdkar er ad pvi
leytinu 6druvisi en t.d. markadssetning skaldsdgu ad oft er erfidara ad bua til uppakomu

eda kynningu sem felst t.d. i pvi ad lesa upp ur handbokinni. Uppakoman parf pvi ad
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vera annars konar, sbr. , h6fundur gongubdkar gengur um Oskjuhlid med
frambjodendum* eda ,,100 vettlingapdr prjonud a einu kvoldi i tilefni af utgatu bokar um
prjonaskap®. Par reynir pvi 4 frumleika markadsmannsins ad finna frumlegar adferdir
0g nyja solustadi sem henta hverri bok fyrir sig. Stundum er verid ad pjona nyjum
porfum og parf pvi ad leita a ny mid. Foreldrahandbokin er t.d. atlud foreldrum ungra
barna og var henni pvi dreift i barnafataverslanir og adrar verslanir sem foreldrar ungra
barna eru liklegir til ad heimsakja. ,,Skilabodin i markadssetningunni sndast pannig
oftar um hagnyti og notagildi bokarinnar sem er alls ekki tilfellio med skaldsdgur, par

sem skilabodin purfa jafnvel fremur ad vera dulidug og vekja forvitni.«?!

En pétt handbaekur séu sisdlubaekur og gefi vel af sér um lengri tima en skaldsogur eru
peer oft fremur dyrar i Utgafu; oft er mikid af myndum i peim sem gerir prentkostnad heerri
en ella, atridaordaskrar eru oft seinunnar og parf ad fara mjog ndkveemlega yfir en pessi
aukakostnadur getur hins vegar skilad sér i sisélu og pvi eru handbaekur oft Gruggur
tekjustofn til framtidar hja bokadtgefendum i samanburdi vid t.d. metséluastarsogu sem & sér
skemmri liftima i hillum bdkaverslana: ,,Hlutur handboka hefur aukist verulega sidustu 10
arin og er sa flokkur boka sem selst allt arid, heldur fyrirteekinu gangandi en skaldskapurinn
er aftur & moti varasamur af pvi pad eru svokalladar jolabaekur sem eru svo ordnar Ureltar

strax nokkrum ménudum eftir ad peer koma at.*??

Netsala er vaxandi markadur hér & landi sem og annars stadar og vafalaust mun hin
enn aukast i takt vid hrada samfélagsins. Eina vikuna sumarid 2010 pakkadi ég t.d. um
100 eintokum af sdmu békinni fra S6lku sem seld hafdi verid & tilbodi gegnum netsidu
annars fyrirtaekis. Morg bokaforldg eru einnig med bokaklubba & sinum snaerum og fa pa
klubbmedlimir einhvern afslatt af bokum forlagsins gegnum kldbbinn, auk

forlagsverslana en par er verd oft um 10% leegra en i hefdbundnum békaverslunum.

Hlutverk ritstjéra

Allur gangur er & pvi hvort hofundur hefur ad fyrra bragdi samband vid utgafu og bydur
fram handrit ad bok eda hvort dtgafa hefur samband vid héfund og bidur hann ad semja
bok um tiltekid efni. I flestum tilfellum er honum pé skipadur ritstjori fljétlega i ferlinu.
Samband ritstjora og hofundar parf ad vera gott og ma segja ad pad skipti skdpum ad

pessir tveir adilar vinni vel saman medan a ritun bokarinnar stendur.

21 Tolvupostur fra Halldéri Bachmann, markadsstjora Sélku i ndv. 2010.
22 \/idtal hof. vid Hildi Hermddsdéttur i oktober 2010, sja vidauka I.
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Oftar en ekki er um fjarsamband ad raeeda, a.m.k. ekki um ad raeda vikulega fundi, hvad

pa daglega og pvi naudsynlegt ad vinna skipulega og tala skyrt.

Pegar handrit hefur verid afhent utgafu er pad ritstjorans ad hafa samband vid
hofundinn og lata hann vita hvers hann méa vanta og hvers er vaenst af honum. peir
héfundar sem eru ad stiga sin fyrstu skref & rith6fundarbrautinni vita varla hvadan & sig
stendur vedrid pegar peir fa handritid aftur i hausinn, dtkrotad med raudu og med gula
bledla hangandi Ur pvi hingad og pangad med leidréttingum og abendingum. Og jafnvel
reyndur héfundur getur komid af fjéllum hafi hann ekki unnid fyrir pessa tilteknu Gtgafu
fyrr. Pad er pvi naudsynlegt ad kynna vinnuadferdirnar fyrir hofundinum &dur en fario er

af stad svo ekkert komi a 6vart og halda svo 6llum samskiptaleidum opnum.

En & hverju byrjar ritstjori handbokar pegar Gtgafuferlid er ad hefjast?

pa upphefst audvitad pessi vinna, fyrst pessi efnislega ritstjorn og svo skriflega
ritstjornin, pad er kannski haegt ad skipta pvi pannig. Og bara ad passa ... med
islenskan markhdp ad efnid se skiljanlegt ... madur hefur lika oft rekid sig a ad
madur getur ekki alltaf treyst hofundunum 100 proésent, ef madur kann til
deemis ekki sjalfur ad prjona eda pekkir ekki efnid fram og til baka péa parf
sérfreedinga til ad fara yfir efnid. Hvad sem héfundarnir segja!®®

Samband ritstjora og héfundar

Flestir ritstjorar bera sterkar tilfinningar til h6fundanna sinna. beir sveiflast milli pess ad
vilja vera verndarar peirra, studningsadilar, vera hlytt til peirra, finna til abyrgoar-
tilfinningar, dpolinmedi, gremju eda pirrings. En pad er naestum drugglega

undantekning ef peim er sama.

Til ad vinna traust hofundar verdur ritstjori ad vera heidarlegur vid hann.

Og ekki bara vardandi verkid sjalft, heldur vardandi hinn markadslega

veruleika. H6fundar, einkum nyir hofundar, hafa oft 6raunhafar vaentingar

vardandi bakurnar sinar, og sérstaklega vardandi pad hvad Gtgefandinn

mun gera til ad kynna peer.**

Besta ritstjornarvinnan hlytur pvi ad vera st sem hvetur hofundinn til dada, vekur

andann 0r laedingi og varpar besta hugsanlegu ljosi a verk hans svo badir fai géda
gagnryni, ordspor héfundarins dafni og hann nai til négu margra lesenda til ad geta

haldid afram a sOmu braut

28 Vidtal hof. vid Kristinu Birgisdéttur i oktober 2010, sja vidauka I.
# Leslie T. Sharpe and Irene Gunther, ,,The Editor’s Sensibility*, Editing Fact and Fiction New
York: Cambridge University Press, bls. 140, 1994.
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Oft koma hofundar til Gtgefenda med gédar hugmyndir en hafa sjalfir ekki
naudsynlega ritfeerni til ad koma peim fra sér og pa er hlutverk ritstjorans mun
umfangsmeira, en ritstjorinn hefur ekki endilega pé sérfreedikunnattu sem pyrfti til ad
fylgja verkinu eftir. beim mun naudsynlegra ad lata serfredinga yfirfara verkid.

pess parf lika ad geeta ad handbakur breytist ekki i kennslubaekur, pvi oft er sa tonn
i slikum bokum en fer audvitad eftir efninu. Og pegar handbaekur eru mjog sérteekar parf
lika ad geeta pess ad gera peer almennari, adgengilegri og efnid fyrir alla en ekki bara
suma. I pvi er starf ritstjorans oft folgid, pvi textinn er oft svo naleegur héfundunum ad
ritstjorinn parf ad rifa hann 0r hjartanu i peim og pad er missart.”®

Pad er pvi pegar 6llu er & botninn hvolft, starf ritstjorans ad halda i hondina a
héfundinum sinum, leida hann um frumskadg skipulagsins og fara naerfernum héndum

um héfundarsélina og textann.

% Vidtal hof. vid Kristinu Birgisdéttur i oktober 2010, sja vidauka I.
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A0 lokum

pegar starfstima minum & Solku lauk i agastlok var ég reynslunni rikari, baedi um utgafu
handboka og ymis 6nnur hagnyt atridi vardandi bokadtgafu, hafdi kynnst gédu folki og
leert margt. Pad sem ég tel mikilvaegast eftir pessa reynslu mina pegar lagt er upp i
utgafu handbdkar ad skipulagid sé gott, ad nakvaemni sé geett og ad leitad sé til

sérfreedinga med yfirferd & pvi efni sem verid er ad fjalla um.

pad fer po ad sjalfsogdu eftir efninu hversu naudsynleg sérfraediyfirferdin er og ekki
saman ad jafna handbdk um leitina ad hamingjunni og handbok i sveppatinslu, svo demi
sé tekid. Zvinlega hlytur pé ad vera mikilvaegt ad hafa nakveemnina ad leidarljési pegar
handbokautgafa er annars vegar, pvi markmid slikra boka er ad vera freedandi og

gagnlegar og gagnid takmarkad ef upplysingarnar reynast rangar eda énakvaemar.

Pad hlytur pvi alltaf ad vera markmid héfundar, ritstjora og Gtgefanda ad leita sem allra
nakvaemastra upplysinga, hafa yfirferdina og skipulagid sem best og f& Gt Ur pvi hina
fullkomnu handbdk pvi g6d handbok getur sannarlega verid eigulegur gripur og gulls igildi.

Pegar litid er fram & veginn ma leida ad pvi getum ad yfirskriftin yfir handbokadtgafu
framtidarinnar verdi , tilbrigdi vid stef*. Ritstjorar framtidarinnar leita afram ad dhugaverdu
efni, lita gamalt efni nyjum augum og nytt efni ferskum augum til ad fylgja eftir ahugasvidi
lesendanna. bessu fylgir &fram flokin vinna, mikill kostnadur en lika nokkur avinningur. Boka-
Utgafa framtidarinnar kann ad breytast og handbakur henta maski sérlega vel til Gtgafu & raf-
reenu formi, en hlutverk ritstjorans verdur afram ad vera tengilidur, byggja bru fra héfundi til
lesanda og sja til pess ad textinn sé laesilegur, skyr og adgengilegur og ad héfundarmarkmidid
skili sér; ad textinn se freedandi, dramatiskur, skemmtilegur eda hvadeina pad sem héfundurinn
lagdi upp med.

Og ritstjorarnir halda afram med pa tilfinningu i brjostinu ad kannski eigi peir patt i
einhverju sem skiptir mali, einhverju sem geri heiminn sem vid buum i 6gn betri.
Trulega héldum vid afram likt og fyrr en vid geetum purft ad vinna hradar og betur til ad
halda i vid sivaxandi samkeppni. Breytingarnar verda trilega fremur i pvi félgnar
hvernig vid gerum en hvad vid gerum en hlutverk ritstjorans verdur afram i pvi folgio

medal annars og ekki sist ad sefa angist hofundarins.
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Vidauki |

Pegar ég tok vid ritstjorn Foreldrahandbdkarinnar i maimanudi 2010 var ritun
bokarinnar langt komin. I vidtali sem ég tok vid hofundinn i september 2010 lysir hdn

pbvi hvad vard til pess ad hun &kvad ad skrifa bokina.

1. Vidtal vid Poru Sigurdardottur, héfund Foreldrahandbokarinnar.

,,Eg var buin ad fara & namskeid hja heilsugaslunni um faeedinguna, tveggja daga
namskeid um allt sem vidkom faedingunni og einhvern veginn hélt madur ad madur veeri
bara utskrifadur i foreldrafreedum eftir pad. Og ég var bara nokkud satt en svo feedist
blessad barnid eftir keisaraskurd og ég var mjog preytt og nadi einhvern veginn aldrei i
skottid a sjalfri mér.

parna var ég komin med barnid, ég hafdi bara ekki hugmynd um hvad ég atti ad
gera vid petta barn og man ad pad kom kona i heimsékn sem ég pekki ekki mjog vel og
han var itrekad ad reyna ad vekja barnid og ég man ad pad songladi i huganum: EkKi
vakna, ekki vakna, ég veit ekki hvad ég 4 ad gera vid pig! Eg horfdi & pessar adfarir
konunnar med skelfingu. Svo komum vid heim, petta var fyrsta barnid okkar beggja og
vid vorum eins og tveir aumingjar hérna. bad er svo margt sem madur veit ekki, madur
getur sinnt grunnpdrfum barnsins, pa getur skipt & bleyju en ju, brjostagjofin er svolitid
flokin, sérstaklega ef hun dettur ekki alveg i gang. Vid fengum ekki heimapjonustu af
bvi vid vorum inni & spitala i prja daga pannig ad pad vantadi pa eftirfylgni, ég var bara
algerlega ,,clueless®, pannig ad ég var alltaf hringjandi i einhvern, ég var alltaf 4 netinu,
ég var alltaf ad reyna ad vida ad mer upplysingum og ég var i svo mikilli brjostapoku ad
g skrifadi pad allt saman hja mér og smam saman 6x og steekkadi bunkinn med 6llum
frodleiksmolunum sem ég var bdin ad fa hja vinkonum minum og ég passadi mig ad
hringja alltaf til skiptis svo ég var ekki ad gera einhverja eina brjalada. Og allt i einu bara
fannst mér eins og ég veeri bara parna komin med efni i bok, vegna pess ad mér fannst

petta vanta og mer fannst ég lura a gulli.
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Meér fannst petta svo mikil snilld sem var buid ad hvisla ad mér eins og pessi hisrad
med hvitkalid og plastfilmuna og mér fannst svo 6sanngjarnt ad madur pyrfti ad hafa
fyrir pvi ad leita ad pessum upplysingum & netinu.

Mikid af pessum upplysingum er til i beeklingum hér og par og heilsugaeslan er mjég
dugleg ad uppfeera en madur parf alltaf ad vera ad leita ad pessu. Mér fannst bara timabeert ad
petta yroi allt & einum stad og petta yrdi ekkert flokid. Og i minni brjostapoku og svefnleysi og

o0ryggi vildi ég gefa 6drum foreldrum petta 6ryggisnet sem mig vantadi.*

Hvad varstu lengi ad skrifa hana?
,, TV &r, i rauninni er hin ndkveemlega bilid milli barnanna minna, en pad lika helgast af
bvi ad ég sa um umbrotid sjalf. Annars hefdi ég skilad henni af mér i mai. En pad var mjog

gaman a0 sja sjalf um pad. En pad er ndkvaemlega bilid a milli krakkanna, 26 manudir.*

Finnst pér pu fyrst og fremst vera ad hofda til peirra sem eru ad eiga sitt fyrsta barn
eda til allra peirra sem eru ad eiga barn?

,,.Sko, fyrst og fremst fyrsta barn, en lika peirra sem eiga born fyrir. Orlitid sidur en
ekkert mikid sidur ... Eins og pti manst med kommentin, mikid af folki sem & nokkur
born og er ad lysa muninum par a og eins lika bara hvad born geta verid 6lik og p6 pad
veeru bara tvo ar & milli hja mér var hellingur sem ég var budin ad gleyma. Eg st6d mig ad
bvi, préatt fyrir ad vera buin ad vera vakin og sofin yfir pessu, ad vera endalaust ad fletta
upp og pa sérstaklega i pistlunum fra sérfreedingunum. Eg las pistilinn um hegdun
barnsins fyrsta s6larhringinn adur en ég for upp a spitala, svo pegar brjostagjofin var ad
detta i gang las ég aftur yfir pistilinn fra brjéstagjafaradgjafanum til ad vita hvad veeri ad
gerast og lika kannski til ad skilja betur hvad ég veeri ad upplifa medan pad var ad gerast.
Mér fannst rosalega gaman pegar hun var nyfeedd ad geta fylgst med hennar atferli, séd

hana féta sig i tilverunni og ad pvi leyti verid svolitid undirbdin fyrir komu hennar.

petta var ekki lengur bara ég og feedingin, heldur koma hennar. St nalgun hefur svolitid
mikid verid, faedingin hefur verid malid. Svo pegar barnid kemur i heiminn er petta bara buid.
bad er lika annad sem ég vildi ad keemi fram, pad er aldrei neitt talad um ... ekki kannski
skuggahlidarnar, heldur pessar midur fallegu hlidar, eins og hvernig likaminn er eftir feedingu.
b6 ad margar okkar séu komnar i gallabuxurnar aftur eftir korter er petta engu ad sidur ... 6ll
bessi Gthreinsun sem & sér stad, petta eru engin sma likamleg &tok sem eiga sér stad. Eg tala nu
ekki um ef pu rifnar eda missir bl6d eda ef pad eru einhver vandraedi sem mjog oft eru. PG ert

hriplek og aum. pad er bara aldrei talad um petta.
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Og annad lika med sengurkvennagratinn, mér finnst pad almennur misskilningur ad
pad sé einhver tilfinningasemi. Mér potti pad rosalega gott ad geta Utskyrt ad pad veeri
liffreedileg &steeda. Pad var svolitid petta, pad voru alls konar mytur sem attu ekkert vid
rok ad stydjast, madur atti baedi ad vera svo mjor og svo atti madur lika ad vera svo
tilfinninganaemur af pvi pad er svo dasamlegt ad vera mamma. Og svo atti madur lika ad

vera rosalega hamingjusamur.*

En medan pu varst ad vinna bokina, vannstu hana pa i belg og bidu eda kafla fyrir kafla?
,,bad tok mig lengstan tima ad dkveda hvernig hun tti ad vera. Eg var komin med fullt
af hugmyndum sem sidan endudu ekkert i bokinni og ad dkveda pad & endanum ad han
skiptist nidur i pessa fjora kafla, pad tok mig érugglega 8-9 manudi ad dkveda pad.
Allan timann var ég byrjud ad safna ad mér upplysingum en formlegt skipulag kemur
ekki fyrr en svona a attunda eda niunda manudi. Svo lenti ég i ad hann svaf ekkert i
nokkra manudi [sonur Poru — innsk. hof.] og pa gerdist ekkert i nokkra manudi par & eftir

en svo ma segja ad i januar & pessu ari hafi allt annad fengid ad vikja.*

Hvad finnst pér sjalfri skipta mestu mali pegar handbaekur eru annars vegar? Er pad
uppbyggingin eda utlitid? Eftir hverju leitardu sjalf?

,.Eg vil bedi ad hun sé fradandi og skemmtileg, og pad skiptir mig mjog miklu mali hvernig
han er upp sett og pess vegna lagdi ég mjog mikid upp Ur pvi ad petta yrdi ekki bara
dodrantur med samfelldum texta, petta var hugsad pannig ad pu geetir alltaf tekid hana upp,
opnad og lent einhvers stadar, ny bladsida, nytt efni, eitthvad splunkunytt, ég hef ekki séd
pbetta &dur. Og lika pad sem ég var stadradin i ad gera mjog fljétlega var ad gera hana mjog
fjélbreytta. Eg skrifa parna bara fra minu personulega hjarta, pvi ég vildi ekki hafa of mikid
af pvi neitt. EKKi eins og ég veeri ad kenna folki ad ala upp born, ég er ekkert heef i pad. En
lika ad koma parna inn med reynslu annarra foreldra, og ég vildi hafa hana eins fjolbreytta
og kostur var. bess vegna er g lika med sérfreedingana sem er naudsynlegt ad hafa, en lika
... hvad 4 madur a0 segja, foreldrana, rithfundana sem eru ad skrifa pistla til ad reyna ad

brjota hana enn meira upp, pannig ad hin sé aldrei leidinleg.*

Hvad heldur pu ad pessi bok hafi fram yfir adrar apekkar baekur? A hvern hétt er hn
oaruvisi?

,,Midad vid pad sem ég hef verid ad gruska held ég ad hun sé ekki jafn steril. bad
stendur eiginlega meira i henni en i hinum békunum og adferdin sem ég notadi til pess er

ad nota pad sem kemur fra hinum foreldrunum.
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Eg held ad pad geri rosalega mikid fyrir bokina, pad er lika svo mikid af persénu-
legum ségum, han verdur aldrei einsleit. En oft eru pessar baekur skrifadar af leknum og
verda svo faglegar og i Ameriku ég hef verid svolitid ad skoda amerisku baekurnar og par
er pad ,,flippada mamman®, konan sem skrifar og malfarid er svona rosalega flippad en
pad stendur samt leeknir & bak vid hana og hun segir ekkert meira en segja ma. Pad vantar
pessa hreinskilni. Pessi bok held ég sé fjolbreyttari og teepitungulausari. Margar pessara
boka eru til deemis bara um barnid, bara um brjdstagjof eda bara um sjukdéma og pé eru
betta alltaf einhverjir rosalegir dodrantar.

Hun var hugsud pannig ad hun yroi falleg og adgengileg og pu hefdir hana nélaegt pér og
bess vegna bryt ég hana upp med litunum og kdssunum. Og til deemis vardandi brjostagjéfina
hef ég hvergi fundi® bokina par sem stendur ,,petta getur verid 6gedslega vont. Eg man ad pad
studadi mig 6gedslega mikid ad i einni flippudu mémmubdkinni stdéd ordrétt: ,,Breastfeeding
can be mildly discomfortable®. Og petta er svo mikill pveattingur. Parna er verid ad fegra hlutina,
sérstaklega i Ameriku par sem pad er ekkert sjalfgefid ad konur gefi brjost. Hér & landi eru ad
sama skapi 6nnur mal malanna, ef svo méa ad ordi komast, hér er pad pressan ad pu gefir brjost.
PU ert nanast litin hornauga ef svo er ekki. Og ég komst ad pvi ad madur parf ad passa ad stiga
ekki & teernar & neinum og fékk aukna samud med heilbrigdisstéttunum og pad sem einni konu
bykir sjalfsagt pykir annarri alveg hrikalegt. beer gatu kvartad yfir sama hlutnum, énnur yfir pvi
ad pad veeri gert og hin yfir pvi ad pad veeri ekki gert, svo ég 6dladist betri skilning & starfi

ljosmaedra sem sliku.*

Hvad finnst pér hin fullkomna handbok purfa ad hafa til ad bera?
,.Eg 4 allar pessar baekur, What to Expect the First Year og fleiri og pad er sennilega
rétt, peer eru ekkert & mannamali, pad eru svo purrar og langar skyringar og mann langar

i meira en bara petta kliniska svar sem er rosalega ferkantad.

bad er gert rad fyrir a0 madur bli yfir einhverri dkvedinni edlisgreind ... Eins og ég
utskyri i matarkaflanum, mér var petta ekki i blod borid og pegar einhver kona i fallegri
bok segir: ,,Svo bakardu grenmetid i ofninum* og ég bokstaflega kveikti naestum i
hasinu. Hun purfti ad segja ,,Gerdu svona“. Pad var pad sem gerdi petta svo erfitt, ég
gerdi 61l mistékin. 1 pessum bokum er alltaf gert rad fyrir ad madur viti eitthvad akvedid

en ég vildi bakka adeins lengra og gera rad fyrir a0 madur vissi bara ekki neitt.*

Pannig ad petta er pa bok fyrir algera byrjendur i 6llu?
,Ja, 1 rauninni. Eda hin er ad minnsta kosti hugsud fyrir pa lika, pannig a0 peir fai lika

sitt, loksins.*
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2. Viadtal vid Hildi Hermdasdottur, framkvemdastjora Sélku

Pegar pid stofnudud Sélku, var pad pa medvitud akvérdun ad Salka vard
handbdkaforlag?

,,Pad var medvitud akvordun ad vid etludum ad hafa petta handbokaforlag ad hluta til og

kannski med med megin aherslu 4 handbakur en ekki alfario.*

Hefur hlutur handbdka aukist mjog verulega sidan pu stofnadir S6lku?

,»Ja, hann hefur gert pad, pvi pad eru peer i rauninni sem madur lifir 4, s& bokaflokkur sem heldur
fyrirteekinu gangandi, vegna pess ad pad eru baekur sem seljast allt arid. Skaldskapurinn aftur &
moti er varasamur af pvi pad eru svokalladar ,,j6labaekur*, sem eru svo ordnar Ureltar strax
nokkrum manudum eftir ad paer koma at. Pess vegna hefur petta ni ordid fyrst og fremst

handbdkaforlag.

Finnst pér aherslurnar i handbdkautgafunni hafa breyst, til deemis fra
matreidslubokum og yfir i eitthvad annad a pessum tiu arum?

,,Par hafa eiginlega kannski breyst meira yfir i matreidslubakur vegna pess ad badi
finnst mér vaxandi ahugi fyrir peim og vid hofum svolitid svona ... Til demis fyrsta arid
sem vid vorum gafum vid Ut eina matreidslubok sem hét Matarsdgur, pad voru frasagnir
kvenna Ur eldhisinu og af sinum uppéahaldsréttum, 6drum preedi vidtalsbdk. Neestu 2—-3
arin gafum vid ekki Ut neina matreidslubok, en nina sidustu arin hofum vio farid meira
Gt i petta vegna pess ad vid finnum fyrir vaxandi ahuga og hofum lika fengid inn
spennandi handrit sem hafa Sélku vel, eins og vid gafum Gt hérna eitt arid baekur sem
hétu Hollt og 6dyrt og Hollt og fljétlegt.

Og sidan baekurnar um Paris og Frakkland sem eru baedi frasagnir og mataruppskriftir
og mér finnst alltaf svo gaman ad svoleidis bokum sem eru eitthvad meira en bara matar-

uppskriftir. Og svo nattarulega Delicious Iceland sem er nattarulega mikil fraségubok.

En flokkar pu baekur eins og sjalfshjalparbaekur sem handbaekur?
,LPetta er alltaf & dalitio grau sveaedi, alltaf svolitio erfitt. Ef ég aetti ad flokka pad groft, pa geri ég
pad, ja. Kannski er petta undirflokkur undir handbokum, vegna pess ad handbaekur eru nokkurs

konar handheegar baekur sem pt1 leitar svona frodleiks eda upplysinga i, aftur og aftur.*

Er pad ekki svolitid skilgreiningin?
,Ju, pad er skilgreiningin. P4 er sjalfshjalparbokin par pd pad sé i sumum tilfellum svolitid

erfitt ad tala um peer pannig. Hvernig 4 madur ad flokka peer? Pad er mjog erfitt.
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Sérdu eitthvad fyrir pér sem nyja stefnu i handbokautgafu & naestu 5-10 &rum? NG
hefur verid mikil ahersla & andleg malefni, leitad inn & vid.

,,Ja. Mér finnst pad sem folk hefur mestan dhuga a ntina vera heilsan, heilsubakur af
einhverju tagi. Mér finnst pad kannski hafa faerst adeins fra andanum, ,,Fegradu lif pitt*
og ,,Secret og petta“. Nu er pad, ad minnsta kosti hja okkur, mataredio og vid erum med
porbjorgu Hafsteinsdottur sem er ad fjalla um hvernig madur & ad halda skrokknum
ungum, pannig ad liklega eru badir pessir peettir dalitio i gangi, en mér finnst punginn

hafa ferst dalitio yfir a heilsuna frekar en andann.*

Ad folk sé buid med andann og farid yfir i likamann?
,Ja, pad er i einhverri hvild, held ég, eins og er. En med pessar sjalfsreektarbaekur, pad
er buid ad tala um petta allt. Petta er allt meira og minna endurtekid efni. petta fer allt i

hring. Alveg eins og tiskan.*

Og ad sidustu, hvad skiptir pig mestu pegar velur pér til deemis matreidslubok, atlitio
eda uppsetningin?

,Fyrst er pad natturulega utlitid, en madur hefur audvitad oft lent 1 pvi ad ladast ad bok og
finnast hun falleg, opna hana og pa list manni ekkert & annad hvort innihaldid eda
uppsetninguna, pannig ad petta helst rosalega mikid i hendur. Mér finnst, ad minnsta kosti
svona i seinni tio, pa ladast ég mjog mikid ad einfaldleikanum. Og ad matreidslubaekur séu
adgengilegar, einfaldar eftir pvi sem kostur er og kannski ad pad sé einhver frodleikur i peim
annar en bara uppskriftir, ekki bara upptalinn hraefnislisti. Kannski einhver frodleikur um
pessi hraefni og hvad pau geri fyrir mann. Pannig er til deemis med djdsbaekurnar sem vid
hofum gefid at, par er mikill frédleikur um 6ll innihaldsefni og hvad pau gera manni gott. En

ég ladast alltaf meira og meira ad einfaldleikanum.*

3. Viodtal vid Kristinu Birgisdottur, ritstjora hja Solku

A hverju telur pt mikilveegast ad byrja pegar gefa & tt islenska handbdk?

,,Pa upphefst audvitad pessi vinna, fyrst pessi efnislega ritstjorn og svo pessi skriflega
ritstjorn, pad er kannski hagt ad skipta pvi pannig. Og bara ad passa, ad minnsta kosti
pegar madur er med islenskan markhop, ad efnid sé skiljanlegt og ekki ad kenna eda
dema eda slikt. Pad er pessi tonn sem oft vill koma i svona baekur en fer audvitad eftir
efninu lika. Og svo lika eins og madur hefur rekid sig & ad madur getur ekki alltaf treyst

héfundunum 100 présent, ef madur sjalfur kann ekki ad prjona eda kann ekki efnid fram
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og til baka, pa parf sérfreedinga til ad fara yfir efnid. Hvad sem héfundarnir segja. Og
pad er audvitad oft ad hingad kemur folk sem er med brilljant hugmyndir en er ekki
skrifandi og er meira svona ad yta einhverju ur vor en & erfidara med ad fylgja pvi eftir
0g pa lendum vid i pvi ad fylgja eftir einhverju og héfum ekki sérfreedikunnattu til.*

Hversu stort er hlutverk ritstjorans ad pinu mati ef vio tokum handbdk eins og til
deemis Fjallabdk barnanna?

,.Eg las hana svona alveg fyrst og petta er islensk handbok fyrir krakka en purfti samt ad
henta fullordnum til ad peir fengju ahuga a ad fara med bornin. betta er oft i mérgum
I6gum. begar peer eru petta sérteekar verdum vid ad passa okkur ad nota sérfreedinga, vid
erum ad sja pad betur og betur, vid getum ekki treyst folki. PG pad vinni meira ad segja
vid pad sem pad er ad skrifa um verdum vid ad fa annad alit. Til deemis var mitt starf i
Fjallabdkinni ad hugsa: Er textinn nogu skemmtilegur fyrir krakka, er hann négu
skiljanlegur? Og eitt sem sumum finnst smaatridi en madur parf ad reyna ad setja sig i
spor lesenda og hun taladi ofbodslega mikid um austur og vestur, sudurundir og allt

betta. Eg var bolusett fyrir pessu pegar ég var fyrir nordan i sveit.

Pegar ég er uppi & einhverju fjalli veit ég ekkert hvad snyr upp eda nidur, eda 6llu
heldur ég veit pad, og hvad er til haegri og vinstri og ég bad hana ad breyta pvi og segja

bara til haegri og vinstri og beint fyrir framan ykkur pegar pid standid parna.

Pad eru svona atridi. Gera petta adgengilegra, pannig ad petta sé fyrir alla en ekki
suma. Hun er sjalf alger fjallageit og med innbyggdan kompas. Pad er petta sem er okkar
starf pvi textinn er oft svo nalegur héfundunum, vid purfum svolitid ad rifa hann ar

hjartanu i peim og pad er missart.

Finnst pér mikill munur & ad ritstyra bok eins og til deemis Foreldrahandbdkinni og
svo matreidslubok?

,,Ja. Pad er audvitad svo miklu meira efni undir i Foreldrahandbdkinni og par purfti
sérfraedinga til alls, pvi par var kona sem var ekki sérfreedingur i neinu af pessu. Madir og allt
pad en med gifurlegan ahuga og allt pad. Hin kom med grind ad pvi sem hin &tladi ad tala
um og ég man ad ég spurdi hvort hun atladi ekki ad tala um petta og hitt. I pvi tilviki var hin
ad ramma petta inn, um hvad & skrifa og hvad ekki. Hvar & ad stoppa og allt petta. [Kristin var
upphaflegur ritstjori Foreldrahandbokarinnar — innskot héf.]. Mér finnst mikill munur & pvi. 1
matreidslubokum er petta meira petta gifurlega samreemi alltaf hreint. Pa verdur petta ad vera

pannig ad madur geti eiginlega bara skannad petta inn og petta 4 ad vera mjog ... allur texti &
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ad vera eins og pad verdur ad taka afstodu til pess hvort vid segjum ,,takid pid pottinn‘ eda

,.takt pu pottinn®, og pad er meira dutl.

Og audvitad ad passa ad upptalning passi vid lysingu. Pad er minna efnislegt.*

Sérdu fyrir pér einhverjar breytingar & starfi ritstjorans i nainni framtid og pa med
tilliti til rafreennar utgafu?

,,Eg held ekki. petta parf samt ad vera 4 mannamali, og kannski bara sérstaklega pa.
Kannski, pad sem madur lendir i par, ég veit ekki hvernig kréfurnar verda en kannski
vilja peir ad madur stytti og stytti og hafi petta alveg gasalega knappt, petta verdi svona
svolitid eins og pa pekkir i sjonvarpspydingunum, madur hefur bara visst marga stafi,

neaestum pvi. Pad ma bara skrifa visst marga stafi um petta.

Eg veit pad ekki, nl er ég bara ad fabdlera. Eg trdi pvi ekki ad folk nenni ad halda &
einhverju og lesa & skja, endalaust. Hvad med pankastrik og pripunkta og allt petta sem
gerir svolitid? Eg er ekki alveg ad na pessu. Eg na pessu med handbakur, audvitad,
frekar en skaldskap. Strangt til tekid, handbaekur sem eru bara upplysingarit. Eg sé ekki
Foreldrahandbokina, sem er svona blanda. Pess vegna er svona erfitt ad eiga vid hana.
Petta er handbok en parna eru reynslusogur og petta eru hennar tilfinningar parna Ut um

allt, plus ad vera svona fakta.*

Og pa ad lokum, pegar pu atlar ad kaupa pér matreidslubdk hvad er pad pa sem sker
ar um pad hvad pu velur?

,Eg held ad fyrst yrdi pad wtlitid, svo myndi ég nt vonandi kikja adeins betur i hana en
ég held ad utlitid skipti ofsalega miklu mali i matreidslubok, pad er petta ad borda med
augunum. Eg held ad madur geri pad fyrst. Eg geri pad pegar ég fer & veitingastad, fyrst
geri ég pad, svo kemur hitt. Eg held ég myndi alveg dragast ad fallegu bokunum.*
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Foreldrahandbdkin

SKYNDIHJALP

BRUNI

Reyndu strax ad stédva brunann med vatni, teppi
eda pvi sem vid & hverju sinni. Keaeldu pvi naest
brunasveedid med volgu vatni  alltad 40 mindtur
til ad stodva brunann alveg. Ekki er naudsynlegt
ad nota iskalt vatn - volgt vatn 15-20 grédur
gerir sama gagn og veldur minni 6pagindum -
sem veldur pvi ad audveldara er ad kaela brennda
svaedid sem lengst. Ef bruninn er alvarlegur skal
leita til laeknis — en fyrst parf ad keela svaedio til
ad stddva brunann. Ekki leggja neitt yfir sarid
en hlifdu brennda sveedinu med pvi ad setja
plastpoka yfir pad. Vid minni brunasér skal bera
& graedandi krem eftir ad buid er ad kaela brennda
svaedid vel og stédva brunann og leggja sidan
sotthreinsadar umbudir yfir. Mikilveegt er pé ad
loft leiki sem mest um brennda sveedid.

DRUKKNUN

Ef barn hefur lent i vatni og er hett ad anda er
mikilvaegt ad byrja blastursadferdina sem allra fyrst
(sja leidbeiningar & naestu sidu). Mikilvaegt er ad
hafa i huga ad born geta haett ad anda mjog lengi
eftir ad hafa lent i vatni og pvi skal aldrei haetta
lifgunartilraunum fyrr en laeknir hefur drskurdad ad
peer séu tilgangslausar. Med pvi ad beita blésturs-
adferdinni kemst loft ofan f lungu barnsins sem
skiptir gridarlegu mali. Ekki reyna ad losa vatn ar
lungum barnsins par sem pad hostar pvi upp
pegar pad byrjar ad anda a ny. Hringid strax {
Neydarlinuna 112.

EITRUN

Hafou samstundis sambandi vid Eitrunarmidstd-
ina 543-2222 eda Neydarlinuna ef grunur leikur &
eitrun og fardu eftir leidbeiningum sérfraedinga.
Geymdu pad sem eitruninni olli og jafnvel zelu ef
barnid kastadi upp svo haegt sé ad bera kennsl &
eiturefnid. Leggdu barnid & hlid og fylgstu vel med
andardraetti og hvort barnid sé med medvitund.
Opid er & Eitrunarmidstédinni allan slarhringinn.

66

Barnid

BEINBROT 0G HOFUDAVERKAR

Um leid og barnid fer af stad — ef svo ma ad ordi komast — er vodinn vis. Barnid er 6viti og
gerir sér ekki grein fyrir pvi ad pad er i pann mund ad rlla fram Gr raminu eda ad detta fram
af stigapallinum. bau eru lika otrilega sndgg — reyndar svo sndgg ad madur trdir pvi varla.
Flestir foreldrar lenda i pvi ad barnid detti og meidi sig og pvi er mikilvaegt ad verja umhverfid
sem allra best, passa vel upp & barnid, loka &llum opum a milli haeda, skilja barnid aldrei eftir
neins stadar par sem pad getur dottid, flarleegja alla oddhvassa og beitta hluti og par frameftir
gétunum. Gulina reglan er nefnilega st ad ef barnid getur mégulega slasad sig a einhverju pa
eru allar likur & ad pad muni & endanum gera pad.

Bein barna eru mykri og vidkvaemari en bein fullordinna og pvi er peim hzettara vid ad brotna.
Algengustu brot hjé ungum barnum eru vidbeinsbrot.

Bornum undir fimm dra aldri er haett vid ad fara r olnbogali®. bvi er mikilvaegt ad toga ekki
mjog fast i handlegginn & barninu. Ef barn hefur einu sinni farié Ur olnbogalid eru meiri Iikur &
ad pad endurtaki sig.

Fai barn h6fudhbgg og synir nedangreind einkenni skaltu hringja i Neydarlinuna 112:

* Missir medvitund (jafnvel bara i stuttan tima)
* Graetur stanslaust

* Kvartar undan verk i hoféi eda halsi

* Virdist vankad

* A erfitt med ad anda

* Svimar eda kastar upp

* Erfitt ad vekja barnid

* Misvid sjaoldur

* Taer eda blodugur vokvi lekur dr eyrum og nefi
* Krampaflog

Ef barnid missir medvitund skal hringja strax i Neydarlinuna 112. Reynid ekki ad hreyfa eda faera
barnid til. Notid skyndihjalparkunnéttuna ef pid hafid hana. Sntid barninu varlega ef pad kastar
upp eda feer flogakast.

Ef barnid missir ekki medvitund og hegdar sér edlilega skal:

* Kaela dverkasvaedio med koldum pvottapoka i tuttugu mindtur. Setjid ekki klaka beint ad
huad barnsins.

* Fylgjast vel med barninu i 24 stundir og fara med pad til laeknis ef pad hegdar sér edlilega.

* Ef hoggid verdur rétt fyrir svefntima barnsins skaltu fylgjast vel med svefni pess, 5ndun,
hudlit og hreyfingum. Hagi barnid sér edlilega ad 6dru leyti fyrir svefn parf ekki ad halda
pvi vakandi.

* Treystu jafnframt 4 eigi® innsaei! Ef pér finnst barnid hegda sér 6druvisi en pad er vant
skaltu fara med pad til laeknis.
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ADSKOTAHLUTUR [ HALSI
Bornum undir 12 ménada aldri er mikil kdfnunarhaetta buin par sem pau eru gjorn & ad TANNAVERKAR
stinga smahlutum upp i sig sem geta hrokkid ofan i pau og valdi® vodvakrampa. Petta

getur stiflad ndunarveginn og parf ad flarleegja samstundis. Ef pig grunar ad eitthvad Ef banid feer hogg 4 tonn er oft tid haegt ad gera

sé fast i hélsinum & barninu, en pad getur baedi hdstad og gratid skaltu leyfa pvi ad reyna
a0 hésta adskotahlutnum upp. Fylgstu vel med en ekki sla & bakid eda gefa pvi vatn.

1 Ef barnid getur hvorki grétid, hdstad eda andad, eda ef pad gefur fra sér skraek hljod
skaltu fyrst leggja pad a hvolf & laeri pér med adra héndina & maga pess. Med hinni
sleerdu med flétum léfanum milli herdabladanna fimm sinnum.

annad en ad fylgjast vel med. Ef ténnin losnar en
hangir samt ennpd { gémnum skal passa vel upp
@ ad hun verdi fyrir sem minnstu dreiti med pvi
ad mauka vel alla feedu og passa sérstaklega vel
upp & barnid. Ténnin eetti ad festa sig aftur 4 einni
til tveimur vikum. Ef ténnin verdur bran (deyr) er

ekkert haegt ad gera.
2 Efbamnid er ennpé ad kafna skaltu sntia pvivarlega vid og setja tvo til prjé fingur yfir midja
bringuna og prysta fimm sinnum nidur um 1-2 cm. Eftir hver fimm skipti skaltu athuga
munn barnsins. Ef adskotahluturinn hefur enn ekki skilad sér eftir prjar tilraunir skaltu
hringja eftir hjélp | Neydarlinuna (nimerid er 112). Haltu &fram ad prysta 4 bringuna.

Ef barnatonn dettur Gr ma oft festa hana ad nyju ef
henni er komid fyrir & sinum stad fljétlega eftir slysid.

Hvernig & ad festa ténn sem hefur dottid ar:

w

Ef barnid missir medvitund en andar samt skaltu leggja pad & baki® og opna éndunar-
veginn vel med pvi ad halla hofdi pess aftur. Stingdu einum fingri ofan i kokid & pvi
og reyndu ad flarleegja adskotahlutinn. Ef bamid er ennpa medvitundarlaust eda
heettir ad anda skaltu hringja i Ney®arlinuna og framkvaema sidan hjartahnod og
blastursadferdina (sja hér ad nedan). Ef barnid er enn med puls en andar ekki skaltu
framkvaema blastursadferdina. Halladu pa hafdi pess aftur til ad opna éndunarveginn
med annarri hendinni og hokunni upp med hinni. Leggdu munninn & pér yfir vit bess
(nef og varir) og blastu svolitlu af lofti ofan f lungu pess 4 priggja sekindna fresti par
til pad fer ad anda af sjélfsdadum.

* Reyndu ad hefta blaedinguna eins og pu getur.

* Finndu ténnina, griptu um krénu hennar (aldrei
rétina) og settu hana aftur i tannstaedid. Ef pad
gengur ekki, eda pu treystir pér ekki til pess, skaltu
geyma ténnina i munnvatni eda mjolk og bruna
strax til tannlaeknis med bamnid og tdnnina.

HJARTAHNOD 0G BLASTURSADFERDIN

Pad getur skipt skdpum 4 6rlagastundu ad kunna hjartahnod og rétt handtok vid blastursadferdina. Eg maeli ad sjalfsogdu med pvi ad allir fari & skyndi-
hjalparnamskeid hja Rauda Krossinum en g6d visa er aldrei of oft kvedin og pvi et ég fylgja med leidbeiningar um hvernig eigi ad endurlifga bam
andnaud. Leidbeiningarnar midast vid bom fram ad eins ars aldri og skal einungis framkvaema ef barni® er haett ad anda. Ef einhver er hja pér skal sa
hringja samstundis i Neydarlinuna (112) til ad 6ska eftir sjtikrabil en ef pu ert ein/n skaltu fyrst beita lifgunaradgerdum i eina mintitu ddur en pu berd
barnid ad simanum og hringir eftir hjalp.

1 Leggdu barnid 4 slétt yfirbord eins og golf eda bord. Halladu hafdi pess varlega aftur & bak med annarri hendinni og lyftu hékunni upp med hinni.
Petta er gert til pess ad opna dndunarveginn. Gaettu pess vel ad halla hofdinu ekki of mikid aftur par sem pad getur heft loftflaedi. Leggdu eyra pitt
upp ad vitum pess og leitadu eftir merkjum pess ad barni® andi.

2 Ef barnid andar ekki skaltu blasa fimm sinnum ofan f lungu pess med munn vié munn adferdinni. Gaettu pess vel ad dndunarvegurinn sé opinn og settu
munninn & pér yfir baedi varir og nef barnsins. Blastu varlega ofan i lungun og haf8u augun & brjésti barnsins 4 medan til ad fylgjast med pani pess.
Pumalputtareglan er ad fylla munnhol pitt af lofti og blasa pvi svo i lungu barnsins. Pegar lungu pess eru ordin mettud af lofti (midad vid munnholsfylli
af lofti auk pess sem pui fylgist vel med pani brjostholsins) skaltu haetta ad blasa og leyfa briéstholinu ad siga & ny. Endurtaktu fimm sinnum.

3 Sidan skaltu hnoba barnid 30 sinnum. Leggdu barnid a flatan flot og finndu midju bringunnar og med tveimur fingrum skaltu yta akvedid nidur sem
nemur um einum pridja (1/3) af pykkt brjéstholsins. Endurtaktu 30 sinnum og midadu vid hradann hundrad & mindtu.

4 Eftir 30 hnod skaltu blasa aftur tvisvar sinnum. Endurtaktu endurlifgunarferlid: 30 hnod og tveir blastrar dn pess ad stédva uns hjalp berst eda barnid
fer ad anda af sjalfsdadum.

Barnid
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HVADA RAD MYNDIR bU GEFA NYBOKUDUM FORELDRUM?

Hjdlpist ad, petta er full vinna fyrir bada foreldra. Verid dugleg og dfeimin vid ad leita adstodar ef spurningar vakna og pid
verdid 6orugg.” — Helga

Gefa sér tima  ad kynnast barninu, koma brjdstagjofinni f gang og pess hattar, ekki breyta heimilinu { umferdarmibstdd pott
vinir og zettingjar vilji 6lmir kikja f heimsokn. Ekki vera feimin ad segja nei pegar folk vill kikja i heimsokn ef pu er preytt og
f quds baenum ekki fara ad baka eda elda ofan f gesti. Faid pé til ad koma med eitthvad med sér.” — Holmfridur

bar sem éq vinn vid ad sinna ungbarnaeftirliti p hef ég mirg rd en pad besta er ad pad er enginn heilagur sannleikur {ad
ala upp barn en madur parf ad lera ad hlusta & sina innri tilfinningu um hvad sé rétt og rangt til ad geta flokkad Gr misvisandi
raBum. EKki gera eitthvad sem bér |idur ekki vel med. Einnig skiptir dllu méli f uppeldi ad vera samkvamur sjélfum sér og
gefa ekki bornunum misvisandi skilabod." — Eva

Verid dhraedd vid ad spyrja beirra spurninga sem brenna & ykkur. begar einu timabili ykur tekur vid annad timabil. Vio
foreldrarnir tokum pa vakt lika. EF big vantar hjalp, biddu pa um hjalp."— Teitur

Passa ab takast & vid pessa miklu breytingu saman og taka sameiginlegar dkvardanir um pad hvernig pid tlid ad takast &
vit uppeldid og pau vandamdl sem upp koma." - Kristin

Hafa tri 4 sjlfum sér” — Linda
Slaka &. pad parf engan leidarvisi eda handbok, madur lerir petta smdm saman. A hverjum degi leerir madur eitthvad nytt

varbandi foreldrahlutverkid, eitthvad nytt vardiandi barnid og hvad pad vill eda meinar med hverju hljddi sem pad gefur fra
sér. F4id rd hja sem flestum og notid svo pad sem hentar ykkur. Pad sem hentadi bestu vinum ykkar hentar ykkur ekkert

endilega, en pad sem gekk hja mommu pinni gaeti gengid hja pér. bess vegna er um ad gera ad tala vid sem flesta til ab -

geta svo tekid it pad sem manni Iist sjélfum best & og nota pad med sitt eigid bam." J6hanna

Fylgja fyrst og fremst eigin innsei — pid pekkid barnid ykkar best. £f pid haldid ad barninu |idi illa 1atid pd ekki segja ykkur
annad. Farid pé bara til annars sérfraedings.” — Berglind

@)
Takit ykkur tima til ad kynnast barninu — ekki f4 alla ttina f heimsGkn um leid og barnid er feett. SIokkvid bara é sfman:m?
Folkid getur bedid.”— Hlin
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KAFLI 2 | NARING | UPPSKRIFTIR

NARING

Rifsberjasulta

8 manada +
Undirbaningstimi: 10 mintitur
Eldunartimi: 40 mindtur

M frysta

Uppskrift fra Solveigu Eirfksdottur

Rifsherjasulta
5 dl rifsber med stilkum
1dlvatn

14-1 dl agavesyrop
eda rapadurahrdsykur

2 cm biti fersk engiferrét

Stikilsberjasulta
Ya kg stikilsher
1 dl agavesyrp
1% dl dodlumauk
Y tsk kanilduft

Foreldrahandbékin 1 86 Naring

Rifsherjasulta

Sj60id rifsberin f um pad bil 15-20 mindtur og merjid berin med sleif & medan
pau sjéda.

Allt sett [ sigti og rifsberjamaukid sigtast frd en hratid verdur eftir.
Setjid rifsberjamaukid dsamt agavesyropinu (eda hrasykrinum) og ferskri
engiferrot i pott og I&tid sjoda i 10-15 mindtur. Veidid engiferrétina upp tr
0g setjid svo allt  matvinnsluvél og maukid. Nina er sultan tilbtin ab fara i
glerkrukkur - en lika er haeqt ad frysta hluta af henni f passlegum skammtum.

Stikilsberjasulta

Hreinsid stikilsberin, flarlaegid stilka og blom, skolid pau sidan og setjid {
matvinnsluvél dsamt agavesyrapi, dodlumauki og kanildufti. Blandid i um
30 sekdndur. Pd er sultan tilbdin. bessi geymist { viku i isskapnum, en pad er
tilvalid ad frysta hana i passlegum skammtum i plastilétum. b4 geymist hin
 allt ad 6 ménudi.

Solberjasultuuppskriftin min er eins og stikilsberjauppskriftin nema bara slber
i stadinn fyrir stikilsber.
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L{F PITT FYRR OG NU — SAKNARDU EINHVERN TIMANN LIFSINS F.B. EDA FYRIR BORN?

bad koma stundir sem mig langar til a8 eiga manninn minn Gt af fyrir mig og geta farid hvert { heimi sem er med honum
einum &n pess ab hugsa um adra, ad éq tali nd ekki um kynlifid sem oft og tidum stendur og fellur, f ordsins fyllstu merkingu,
med bornunum.” - Kolla

Nei, ég get ekki sagt ég sakni bess. Eq er svo Gtrdlega pakklat fyrir pad sem éq & og ég myndi aldrei vilja skipta pvi t.
Stundum velti ég bvi fyrir mér hvad pad var aftur sem ég gerdi dur en ég eignadist minar démur. Nina er helsti timinn fyrir
hadegi, og pad er alveg magnad hvad ég nae ad afreka fyrir hadegi & laugarddgum, til deemis. Pad er timinn sem annars var
notadur til ad sofa." — Dagny

Helst svefnsins, hef ad visu verid { halfgerdu,sjokki” yfir pvi i hvad madur eyddi timanum hér ddur fyrr, svaf fram ad hadegi
um helgar og skildi ekkert i bvi hve hratt helgamar lidul” — Helga

g sakna aldrei lifsins 48ur en éq eignadist brmin min. £g vildi hins vegar dska ad éq hefSi byrjad fyrr ad eignast born og
a0 éq hefdi eignast fleiri. Pau hefou métt vera fimm."— Inga

,Eq sakna pess ad sofa (it og ad fara { bfo. Hef eiginlega ekki gert petta sitan par feddust” — Linda

g sakna lifs mins fyrir born bara alls ekki, skil f raun ekki hvad ég var ad spd ddur en éq eignadist bornin Fannst ég frekar
Gproskud adur en ég vard mamma par sem allt snérist um sjalfa mig. Sakna hins vegar af og til stéku hluta, eins og ad geta
farid { bid pegar mig langar.” — Sigga

,J4, stundum sakna ég pess ad geta ekki rokid t an pess ad hugsa Gt f hvort einhver sé heima eda ad geta farid dt med
stelpunum pegar mér dettur { hug. En betta eru svo smavaegilegar fornir midad vid pad sem madur feer d méti" — Johanna

Nei... vi hofum einmitt oft velt pvf fyrir okkur hvad vid gerdum eiginlega ddur en bornin feddust og hreinlega munum
pad ekki." — Kristin

Nei, nema kannski helst fyrir klukkan tiu & laugardags- og sunnudagsmorgnum.” — Agnes

Nei, i rauninni ekki. £g var 18 dra og pad hafdi ekki svo margt ad gerst { minu lifi. Eg sakna kannski frekar pess sem aldrei
vard. Hvad ef éq hefdi ordiid 61étt seinna og gert meira &0ur en ég vard médir. Ferdast, farid { ndm  Gtléndum profad ad bda
ein, leigja med vinkonum, sambd an barns og pannig hlutir” — Harpa

Nei, ekki beint, er samt 6trdlega glod ad hafa notad allan minn fritima f ad vera & barnum og ferdast og hafa alltaf sofid
(it pegar ég gat." — Magnea
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KAFLI 3 | FORELDRAHLUTVERKID | FYRSTU DAGARNIR

Foreldrahandbdkin

Fyrstu dagarnir

AD FLESTU OPRU OLOSTUBU A ER FORELDRAHLUTVERKID SJALFSAGT
PAD VEIGAMESTA SEM VID TOKUMST A VID UM AVINA. Ad eignast barn, ala
pad upp og koma pvi & legg er i senn gridarlega mikil abyrgd og vinna, en
jafnframt pad sem veitir okkur hvad mesta gledi.

Sumum foreldrum er uménnun barna i bléd borin og synda inn i foreldrahlut-
verkid an minnstu fyrirhafnar ad pvi er virdist. Adrir hafa adeins meira fyrir pvi og
finna apreifanlega fyrir vanmaetti sinum gagnvart nyjum og framandi adstaedum.
Pad er fullkomlega edlilegt ad upplifa Gryggisleysi og kannski ekkert skritid
midad vid pad bgnarstora verkefni sem nybakadir foreldrar standa frammi fyrir,

TAKTU PVI ROLEGA

[ fyrstu, medan barnid er nyfeett og médirin ennpé ad jafna sig, er mikilvaegt
ad skipuleggja sig vel. Notadu timann pegar barnid leggur sig og leggdu pig
med pvi. Ekki eyda dyrmaetum tima i prif og annad pvi um likt. Seettu pig
frekar vid eigin takmarkanir (a.m.k. timabundid) og njéttu pess ad vera til. PG
parft ekki ad vera | barna-herpjélfun allan sélarhringinn. Stadreyndin er st ad
ef pu feerd ekki neega hvild pa kemur & endanum ad skuldadégum par sem
pu lendir & vegg. Mundu ad pad er miklu audveldara ad takast a vid 1ifid og
foreldrahlutverkid ef pu ert vel stemmd/ur.

,Eg var mjog upptekin af peirri hugsun og tilfinningu
a0 vera ordin modir &n pess ad éq geti utskyrt pad. En
samt tokst mér fyrsta daginn eftir ad vid komum heim
af spitalanum ad gleyma pvi ad ég atti barn. Mér kross-
bré pegar ég labbadi framhja svefnherberginu og sé
rimlarimid.” — Helena

192

Foreldrahlutverkid

[ fullkomnum heimi gengur allt vell Médirin feer hridir,
farid er upp 4 spitala pegar prjar til imm mindtur eru
& milli hrida, hlutirnir pokast hratt og érugglega og
nokkrum klukkustundum sidar kemur afkvaemid i
heiminn, tekur brjéstid af festu og allir brosa hring-
inn, Sidan fa foreldrarnir délitinn tima til ad jafna sig
med barninu og dést ad pvi og loks er haldid heim i
fadm storfidlskyldunnar sem tekur brosandi @ moti
litlu fidlskyldunni og hldir ad henni. Raunveruleikinn
er hins vegar oftast druvisi. Pad tekur frumbyrjur ad
medaltali fiortan til sextan klukkustundir ad faeda barn.
A Landspitalanum eru tveir kostir { bodi, annars vegar
seengurkvennadeildin og svo Hreidrid. Pad hefur synt sig
ad flestir foreldrar vilja komast heim sem fyrst, svo hid
eiginlega fidlskyldulif geti hafist en hafa skal [ huga ad
pad er margt sem parf ad huga ad fyrstu dagana sem oft
getur reynst fidlskyldunni erfitt. Konurnar sem reett var
vid nefndu pessi vandamal helst: Briostagjof, svefnleysi,
preyta eftir faedinguna, likamleg eymsl og mikid alag
vegna utanadkomandi pétta eins og gestagangs! Pad
skiptir pvi hofudmali ad stiga fyrstu skrefin sem fiélskylda
algjorlega & ykkar forsendum.

Hafi dvolin & spitalanum verid skemmri en 36 klukku-
stundir eigid pid kost & heimapjénustu ljdsmaedra. P&
kemur sama |josmaairin til ykkar allt ad atta sinnum
(sja ndnar um Heimapjonustu ljésmeedra & bls. 276) og
adstodar ykkur. Mikilveegt er ad nyta sér pessa pjonustu
vel og vera dugleg ad fa adstod fra ljdsmodurinni ykkar,
Briéstagjofin tekur oftast @ i byrjun og pvi er émetanlegt
a0 fa manneskju heim sér til adstodar sem er bodin og
bin til ad fraeda ykkur og hjalpa eftir bestu getu.




KAFLI 3 | FORELDRAHLUTVERKID | FYRSTU DAGARNIR

KOMID HEIM

Eftir faeSingu, par sem allt hefur gengid ad dskum og konan parf ekki ad liggja inni & sjdkrahusi til ad jafnasig, er almennt
midad vid ad fislbyrjur séu farnar heim innan télf tima og frumbyrjur innan sélarhrings. Fyrir flesta nybakada foreldra -
sérstaklega foreldra sem eru ad eignast sitt fyrsta barn er petta varla naegur timi til ad atta sig & pvi hvad gekk eiginlega
4. Med breyttum tidaranda | pjodfélaginu og auknum sparnadi i heilbrigdiskerfinu eru konur hvattar til ad fara heim um
lei® og paer treysta sér. Auk pess sem pad hefur synt sig ad foreldrar vilja flestir komast i sitt umhverfi sem fyrst.

pad e fatt sem toppar pad ad koma heim i hreina ibud par sem buid er ad pvo barnafbtin, bleyjurnar eru tilbunar, hreint a
rmunum og fridur og ré. Foreldrar eru f mjsg misjéfnu dstandi vid heimkomuna — sumir eru daudpreyttir eftir fedinguna
en adrir eru uppfullir af orku. Besta radid sem hagt er ad gefa og mér var gefid & sinum tima er ad taka pvi rolega til ad
byrja med. Timinn med barninu er dmetanlegur auk pess sem pid foreldrarnir erud sjélf ad na takti og adlaga ykkur ad
algjérlega breyttum adstaedumn. Fyrir médurina er gridarlega mikilveegt ad hvila sig pegar hin getur. Heimilisstorf, daglegt
amstur og allt annad verdur ad Iita fyrir mikilvaegi pess ad hvila sig og & ég par vid ad reyna ad leggja sig med barninu
0g leyfa likarnanum ad jafna sig | r6 og naedi. bér lidur vonandi storkostlega og vonandi verdur pad pannig &fram en
ansi oft er lagid og svefnleysid fljétt ad segja til sin. Ungi litli parf ad fa sitt — & daginn sem og & néttunni og leerir ekki ad
pekkja muninn & néttu og degi fyrr en hann er ordinn priggja vikna gamall. Ein gomul { hettunni tok mig a eintal pegar
éq sagdi henni fré pessari bok og hélt yfir mér langa raedu um fidgurra tima reglunal A3 allar nybakadar maedur zttu ad
reyna ad na & einhverjum tima fldgurra tima svefni. Styttri svefn en pad (I samfelldri lotu) naegdi likamanum ekki til ad
hvilast og pratt fyrir ad fidgurra tima reglan sé illframkvaemanleg fyrstu vikurnar og f raun ekki maelt med henni skaltu
hafa petta & bak vid eyrad. Allir svefnlausir foreldrar geta stadfest petta.

begar ég & inni & faedingardeild grinadist ein [josmodirin med ad pad vaeri mjog algeng
sj6n ad sjd nybakada fedur baksa vid ad koma barnabilstdlnum i bilinn i fyrsta skipti,
bad veeri reyndar étriilega algengt! Eg hl6 og paeldi ekki meira i pvi fyrr en daginn
eftir pegar ég for sjalf heim og hvorugt okkar hafdi hugmynd um hvernig dtti ad festa
stélinn. Til ad spara tima og vesen meli ég pvi 100% med pvi ad pid leerid ad festa
stolinn adur en farid er i jomfrdarferdina.
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KAFLI 3 | FORELDRAHLUTVERKID | FYRSTU DAGARNIR

PISTILL EFTIR ODDNYJU STURLUDOTTUR
HIN EINA SANNA FORELDRAHANDBOK

Fyrir nakvaemlega sjo arum uppgotvadi ég ad ég var eigi kona einsdmul. Fyrsta barnid vaentanlegt, framtidin giska 6radin enda
maodirin | nami erlendis og samband vid barnsfodur ekki a vetur setjandi. Eg tok pessari uppgétvun vel og hlakkadi til ad auka
kyn mitt, upplifdi medgénguna sem lygilegt aevintyri eftir ad lamandi preyta og 6gledi voru fyrir bi, Eg vard smam saman
heltekin af pessu undri nattdrunnar, las mér til um allar likamlegar breytingar, kortlagdi &ll einkenni, stideradi allar tegundir
faeBinga, gerdi joga og for i medgdngusund.

Medganga og feedingar urdu mitt sérsvid og mér fannst sem yfirvofandi faeding yrdi hapunkturinn i minu lifi, pad sem allt
stefndi ad. Eftir pad yrdi eftirleikurinn audveldur; dreymandi & svip myndi ég gefa nyfaeddum syni minum brjést, lidast nidur
Laugaveginn med barnavagn til fundar vid adrar maedur i orlofi, njéta pess ad fylgjast med fyrsta brosinu, fyrsta skrefinu, fyrstu
tonninni og heyra fyrsta ordid. Litid mal — pegar blessud faedingin vaeri afstadin. Eg kynnti mér vissulega lika handbaekur sem
taeptu & pvi sem gerdist eftir ad barnid vaeri komid | heiminn, mikil 6skdp. Naering og adbulinadur ungbarna og svo smébarna,
hreyfiproskinn og uppbygging sjé fstrausts og skapandi umhverfi og allt pad. Eg gerdi békstaflega allt pad sem shugasém
frumbyrja & ad gera — og sokkti mér hreinlega ofan i handbaekur. A endanum kom strékur i heiminn og allt gekk vel. Eg hafdi
lesié mér til og var upplyst kona ~ sem hélt hin vissi vel Gt i hvad han veeri ad fara. Annad kom & daginn.
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Ein var st handbok sem aldrei ratadi i minar hendur @ medgéngunni. St handbok geymir engar skyringarmyndir med érvum og
leidbeinandi texta i litlum litrikum boxum. St handbok hefur ekki atridisordaskra i stafrofsrod og ég get ekki einu sinni imyndad
mér hvad pessi handbok ztti ad heita. Eg efast um ad hana sé ad finna 1 hillum békabuida eda spjaldskram bokasafna. En hin
er til & hverju barnaheimili. Hun er skrdd { hugum foreldra, ord fyrir or og ttgefendur munu aldrei geta tofrad pau padan til ad
setja & prent. Til pess er handbokin of flokin, of persénuleg, of vaemin, of yfirgripsmikil, of ruglingsleg. Hin yrdi lika alltof I6ng
og vandséd hvar setja aetti lokapunktinn.

Hvernig lysir madur fyrir verdandi foreldrum peim hraerigraut tilfinninga pegar liti® barn gripur hjarta manns
slikum heljargreipum ad pad setur hélfpartinn ad manni 6hug? Pad er giska erfitt. Hvernig dirfist madur

ad kvarta undan épolandi svefnleysi og yfirpyrmandi — stundum kaefandi abyrgdartilfinningu, pegar
Iiti® heilbrigt barn parf mest & manni ad halda af éllum i verdldinni? Pad er voda erfitt. Af hverju
stéd hvergi i handbokum ad vaentumpykja geeti naer slegi® mann i rot, verndartilfinn-ing geeti
verid dyrsleg og médurast sjodbrennandi heit?

Keeru foreldrar. Njotum bernsku barnanna. Han flygur hja & 6gnarhrada, ruglingsleg,
yndisleg og vidburdarik. A sama tima parf ad koma sér upp paki yfir h6fudid, hasla sér
voll og klifra upp déskotans metordastigann. Setjumst nidur 6dru hverju og blédum |
handbakinni okkar, peirri sem vid geymum { kollinum og atlum aldrei ad koma a prent.
Munum ad timinn er 6keypis, en bara ef vid njétum hans. A8 ala upp barn er eins og ad
¥  byggja sér bat Gti & rimsjo, pad er fldkin og dasamleg askorun - og bestu leidbeiningarnar
spretta fram um leid og vid purfum & peim ad halda. Hlustum & hjarta okkar og hyggjuvit.
Og audvitad Linu langsokk. Hin maelti hin fleygustu ord um verdmaeti bernskunnar & tiu
ara afmaelisdaginn sinn, pegar hun sagdi: ,Nu hef ég lifad 6ll min bestu &r" Maeli hin allra
kvenna heilust.

Oddny Sturludéttir, borgarfulltrdi
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