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Yfirlysing héfundar

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd & minum eigin athugunum. Ritgerdin er
samin af mér og han hefur hvorki ad hluta til né i heild verid 16gd fram adur til heerri
profgradu.




Agrip

Pessi ritgerd fjallar um honnun Gtikennslusvaedis med tillit til parfa grunnskolabarna og
kennara vid utikennslu. Unnid er Gt fr4 fyrri rannséknum um mikilveegi Utiveru, kennsluheetti
vid utikennslu og hversu mikilvaeg 61l heyfing er.

Markmid med ritgerdinni er ad hanna sveedi sem hentar til Gtikennslu fyrir grunnskélaborn.
Par sem pau geta leert, leikid og upplifad. Med sterd svaedisins og stadsetningu var tekid tillit
til pess ad fleiri en einn skéli geeti notad pad. Skoélarnir eru sex, prir i Reykjavik og prir i
Kopavoginum.

Stadsetning hoénnunarsveedisins er Fossvogsdalur. Nanar tiltekid austasti hluti hans vid
felagssveedi Vikings.

Verkefnid er pripaett og skiptist i, honnunar hluta, greiningar hluta og kennslufraedilegan
hluta. Hénnunar hlutinn er unninn Gt fra hugmynd ,, The garden city* sem Ebenezer Howard
gerdi 0daudlega ario 1902. Hann var laeknir og hugsjénamadur i Bretlandi. Hugmyndir hans
voru rottekar i skipulagi borga og lydheilsu. Tengingin vid ,, The garden city” hugmyndina er
tvipett. Annars vegar er pad Utfersla Ebenezar & borgarskipulagi sem notud er vid
uppbyggingu utikennslusvaedisins. Hins vegar er pad aherslan & Gtiveru i nattdrunni sem
tengist utikennslu sem studlar ad meiri Utiveru grunnskolabarna.

Greiningar hlutinn er unninn med notkun svadisins i huga.

Kennslufraedi hlutinn fléttast inn i viokomandi verkefni til ad syna fram & ad flest 6ll kennsla
sem fer fram innan dyra er moguleg utan dyra.
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1. Inngangur
1.1. Tildrég

Utikennsla og til pess gerdar stofur eru nyjungar i kennslutaekni & islandi, ahugi er mikill og
fjolgar peim skolum sem bjoda upp 4 slikt. Timarnir breytast og mennirnir med. I natima
samfélagi hafa tekni og nyjungar rutt sér til rims, sem einfalda lif okkar og stytt okkur
stundir. Mikil porf er & pvi ad hlda ad ungvidinu og styrkja tengls peirra vid Utivist og natturu.
Med utileik nalgast born hluti & annan hatt en pau gera inni. bau verda frjalsari, taka ahattu,
fara i leidangra, klifra, hoppa og hlaupa um, sem 6rva fin og gréfhreyfingar. Pannig nalgast
pau nattdruna og kynnast dyrum og pléntum (Johnson, Chrisie og Wardle 2005).
Nordurldndin hafa verid framarlega i proun utikennslu og syna rannsoknir ad born sem léku
sér uti a hverjum degi hofou betri og meiri einbeitingu (Taylor 2004). Einnig syndu
rannsoknir i Svipjod ad born sem 1éku sér Gti i ad minnsta kosti sex klukkustundir & dag, urdu
sjaldnar veik en énnur born (Taylor 2004).

[ dag ma finna skola & Islandi sem hafa verid ad feta sig afram med pessum nyju
kennsluhattum. Par m& nefna Nordlingaskola sem hefur notast vid  Bjornslund sem
atikennslustofu. Jafnfrmat hefur Natturskoli Reykjavikur stadid ad prounarverkefni fyrir

atikennslustofur og Gtikennslu (Nattarskoéli Reykjavikur 2008).

1.2. Markmio

Markmidid er ad hanna svaedi sem sameinar baedi utiveru barna og nyjungar i kennslufraedum.
Svadid mun efla dtikennslu i grunnskolum, styrkja tengsl barna vid nattiruna og opna nyja
mdoguleika fyrir kennara. Allir pessir peettir: Gtkennsla, Utivera, nattdra, nyjungar, tilbreyting
og moguleikar kalla & gott og 6ruggt sveedi par sem Utikennsla getur farid fram.

Margir skélar geta notad nalegan skog eda skjolsael rjodur sem adra skdla skortir.
Tilgangurinn er ad opna nyja moguleika fyrir fleiri skola, sem pa geetu notid gods af
sameiginlegu utikennslusveedi. Markmidid er ad né til grunnskdla aldursstigs skolakerfisins

og tengjast sem flestum namsgreinum skdlanna.



1.3.  Fyrri rannsoknir

Studst var vid fyrri rannsoknir sem gerdar hafa verid & brnum og Gtvist/ativeru, helst pé vid
arsskyrslu Nattaruskdla Reykjavikur 2008 en Helena Oladéttir er verkefnastjori vid skolann.
Einnig var studst vid Bs-ritgerd peirra Onnu Olafsddttur og Steinunnar Onnu Haraldsdottur,
Lifum og leikum 2007. Baklingur sem gefin var ut af Lydheilsust6d 2008, Radleggingar um
hreyfingu. Lokaverkefnid Lesid i skoginn — skolaverkefni skrifad af Asu Erlingsdéttur og
Margréti Laru Edvardsdottur. Lesid i skoginn — skélaverkefni fjallar um tilurd, umfang og
tilgang prounarverkefnisins LIS sem gengur Gt & pad ad notast vid skoginn fyrir Gtikennslu.
Af erlendum rannséknum og greinum var studst vid bok Jordet Nikolaisen, Neermiljoet som
klasserom 2003, grein eftir Donald Hammerman arid 2001, Teaching in the outdoors og bok
eftir hofundinn Nicholas Gair, Outdoor Education. Theory and Practice, 1997. Bakur
skrifadar af Joseph Cornell, Sharing Nature with Children (1989) og Sharing Nature with
Children 11 (1998).

1.4. Efnistok

Ritgerdin er i sex koflum en skiptist i prja megin hluta. I fyrsta hluta verdur almennt fjallad
um Gtikennslu og kennslufraedi. Annar hluti gengur Gt a greiningu umhverfis og &
utikennslusvaedinu. Sidasti hlutinn fjallar svo um hénnun & Gtikennslusvaedinu sjalfu. I heild
verdur stiklad & storu um atikennslu, ativeru, umhverfi, tilbreytingu, méguleika og nyjungum
i kennsluhattum fyrir grunnskélaborn. Asamt pvi ad koma med hénnunar tillogu ad

Utkennslusvaedi i Fossvogsdalnum.



2. Utikennsla

Utikennsla felst i pvi ad flytja kennslu ad einhverju leyti i sem flestum greinum Gt fyrir veggi
skélans og tengja hana, med markvissum adferdum og verkefnum, pvi samfélagi og nattdru
sem vid buum vid (Nicholas, 1997:1-2). Utikennsla getur farid fram a skolalédinni, uti i
nattarunni, i nagrenni skolans, & utivistarsveedi, i almenningsgardi, a natturufredisafni, a
listasafni eda nanast hvar sem er fyrir utan veggi skolans.

Oll skynfaeri svo sem sjon, snerting, heyrn,lyktarskyn og athygli, eykst vid pad ad
nemandinn vinnur Uti i nattarulegu umhverfi. Hugmyndin er ad gera atikennslu ad fostum 1id
og edlilegum hluta skolastarfs i 6llum stundaskrdm grunnskolabarna (Nikolaisen, 2003:24-
137).

SKYNFARIN

Mynd 1. Utivera beetir athygli og skerpir skynferi (Sara Jona 2010)



I Adalnamskra grunnskoéla 2007 i nattarufraedi og umhverfismennt segir medal annars: ,,pad
ad flytja kennslu ad einhverju leyti Gt fyrir veggi skolans, audgar og styrkir allt ndm, asamt
pvi ad vera hollt baedi fyrir likama og sal* (Adalnamskra grunnskolanna 2007).
Utikennsla einskordast ekki bara vid nattarufreedigreinar heldur blandar hin saman mérgum
namsgreinum, fjolgar kennsluleidum, eykur fjolbreytileika og stekkar kennslurymid.
Utikennsla getur nyst i ollum namsgreinum: Sterdfredi, islensku, kristnum freedum,
samfélagsfraedi, nattdrufraedi, edlisfraedi, lifsleikni, list og verkgreinum.

En, af hverju Gtikennslu? bessari spurningu er audsvarad. Vegna aukinnar inniveru
barna, minni hreyfingar og langs skoladags.
Enn fremur benda kannanir til pess ad a sumum svidum, fer heilsufar barna hrakandi, sem
rekja ma til minni hreyfingar og utiveru. Hlutfall of pungra niu ara barna var arié 2002,
23,9% sem er aukning fra kénnun sem gerd var 1998. Erlendar rannsoknir syna ad 50-60% of
pungra barna, munu glima vid sama vanda & fullordins arum. (Erlingur J6hannsson 2004:17-
18).
Bregdast etti vid pessari neikveedu proun og aukinni inniveru strax & grunnskola arum barna
0g snla pannig vorn i sokn. Samkvemt kénnun sem nattdruskolinn gerdi arid 2008 (tafla 1)
par kemur fram ad leik- og grunnskélum héfudborgarsveedisins vantar svaedi, adstddu og
upplysingar um uUtikennslu (Nattaruskdli Reykjavikur 2008).

Helstu astaedur pess ad uGtikennsla er 18
ekki stundud i leik- og grunnskélum
hofudborgarsvaedisins. 16
14
A Skélann skortir adstdéou
12
B Skolal6d hentar ekki
10
C Vantar studning eda radgjof 8 ™ Leikskdlar
M Grunnskdlar
D Skortur & freedslu 6
E Ahugaleysi 4 -
F Annad z

Fioldi skola | © -

Tafla 1. Synir okkur helstu asteedur pess ao Gtikennsla er ekki stundud (Nattaruskoli Reykjvikur 2008).



Ymis préunarverkefni hafa verid i gangi hja grunnskélum landsins og mé par nefna verkefnin:
Vinnsla og grisjun (1998-2001), Talgun i tré (1998-2000), Lesid i skoginn (2000-2003) og
Lesid i skdginn med skolum, sem hofust 2003 (Stefan Bergmann og Bjarni bor Kristjansson
2003). Sidastnefnda verkefnid var skolapréunarverkefni i samstarfi vid Skogreekt rikisins,
Kennarahaskdla Islands, Kennarasamband Islands, Namsgagnastofnun og étta grunnskéla
(Skograekt rikisins 2010). | framhaldi af préunarverkefninu, Lesid i skoginn, hafa paer Asa
Erlingsdottir og Margrét Lara Edvardsdottir skrifad lokaritgerd vid Kennarahaskola Islands
um mogulega sampeattingu LSI vid nyjar aherslur i adalnamskra grunnskola. Einnig um
mikilvegi aframhaldandi préun verkefna sem tengjast utikennslu i svokdlludum
grenndarskdgi. Markmid med verkefninu, Lesid i skdginn, med skolum er ad tvinna saman
mikilveegi skogarins og lifriki hans inn i grunnskdlanna, safna reynslu og pekkingu med
skipulegum hatti, midla til annarra ad loknu tveggja ara prounarstarfi og halda afram & sému
braut med freedsluna um skoga og skoégarnytjar.

I 16gum um grunnskdla nr. 98/2006, stendur ad ,,Allir nemendur grunnskélans eiga rétt &
hvetjandi ndmsumhverfi i videigandi hdsnaedi sem tekur mid af pérfum peirra og almennri
vellidan. Grunnskdlinn skal i hvivetna haga stérfum sinum pannig ad nemendur finni til
oryggis og njoti hafileika sinna* (L6g um grunnskadla nr. 98/2006). | dag er audveldara fyrir
skélastjornendur og kennara ad sampatta ndmsgreinar med nemendum & 6likum aldri og
fjolbreytilegum verkefnum vegna breytinga sem gerdar voru & utgafu adalnamskrar 2007.

par segir i almenna hluta hennar ad ,,skipulag kennslu innan arganga og milli arganga er i
hondum einstakra skola og fer eftir adstedum & hverjum stad“ (Adalndmskrd grunnskola,
2006, bls. 5). Utikennsla og markmid namsgreina i adalnamskra er hagt ad tengja & marga
vegu. Rannsdknir og prounarverkefni eins og Lesid i skdginn, syna ad allt sem er kennt inni,
er hegt ad kenna uti (Cornell 1998). Nikolaisen, einn fremsti atikennslufredimadur a

nordurléndunum, telur ad kenna megi flestar kennslugreinar utan dyra (Jordet 2003).



2.1. Utivera og hreyfing barna

Liklega mé telja ad medal annars, hafi taekniveeding haft ahrif & hreyfingarleysi barna sem
begar er ordid mikid ahyggjuefni (COPE 2006). Utikennsla og UGtivera @tti ad vera hluti af
kennslu og daglegu lifi hja 6llum bdrnum, til ad snda vid peirri neikveedu préun & utveru
barna sidustu ar og aratugi. Utivera fyrir born er gridarlega mikilveaeg. bad gerir peim kleift ad,
njota frelsis og fa dtrds sem annars veeri ekki moguleg i hefdbundum skélastofum s.s. med
hreyfingu, havada, s6da sig Ut, skdpunargledi,sjalfsteedi og frumkvaedi. (Out of the box learnig
2010). peir umhverfispaettir sem hafa ahrif & hreyfingu eru margvigslegir. Madurinn upplifir
allskyns hindranir og ber fyrir sig ymsar asteedur, sem verda til pess ad hann hreyfir sig ekKi
sem skyldi. par & medal ma nefna ad umhverfid og adstedur henti ekki.Vid vitum einnig ad
einstaklingar purfa ad hreyfa sig og flestir vilja pad, en til pess parf pad ad vera hentugt og
ekki skemmir fyrir ad pé sé félagsvent, hvort sem pad er frd nattdrunar hendi eda manngert.
Oll okkar vidleitni til ad baeta petta umhverfi getur hjalpad einstaklingnum ad yfirstiga pa
erfidleika og taka akvordun um ad hefja heilbrigdara liferni. Gott umhverfi er hvati til
hreyfingar p6 han sé ekki eingdngu hugsud til beinnar likamsraktar heldur lika til ad auka &
gledi og vellidan pess sem hana stundar (Lydheilsustéd 2008). Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad

umhverfid sem vid buum vid hvetur eda letur til hreyfingar og Utiveru (Lydheilsust6d 2008).

2.2. Nyjungar i kennslufreedum

Eins og i 6llum atvinnugreinum parf ad endurnyja og fylgja porfum samfélagsins i
framproun. [ kennslufredum er par enginn undantekning. Kennslufreedihugmyndir purfa ad
bréast og motast af godri reynslu og rannsoknarvinnu. Margar kenningar og Gtfaerslur eru &
atikennslunami og er etlunin ad taka peer helstu fyrir. Utikennslufromudir eru til um allan
heim en islendingar hafa helst leitad i peim efnum til nordurlandanna (Nikolaisen 2003) og til
Bandarikjanna (Cornell 1998). ba hefur helst verid farid eftir kennslufredum John Dewey.
Hugmyndafraedi Cornell, sem lesa ma i bok hans Sharing Nature with Children, byggist hin &
pvi, ad leikur sé megin inntak kennslunnar. petta eru leikir sem auka &huga barna &
nattarunni, en peir byggja a athyglisgafu, framkveemdagledi og frasagnarhafni. Cornell gaf
einnig Ut annad bindi & Sharing nature with Children 11, par sem hann kynnir kennsluadferd
sem kallast & frummalinu ,,Flow Learning“. bessi kennsluadferd fleedindms i utikennslu

skiptist i fjora peetti. Ahuga, athygli, reynslu og deila upplifun (Cornell 1998).



Annar mikill fromudur i kennslufredum og Gtikennslu, Dewey, heldur pvi fram ad medvitud
0g O0medvitud pekking verdi ekki til nema med tengingu vid skynfaerin, en pau eru einna

nemust pegar Ut i nattdruna og lifrikid er komid. (Dewey 2000).

Fjorir megin peettir fledinams samkvaemt Cornell

Ad vekja ahuga — (e.awaken enthusiasm).

Petta byrjunarstig byggist & pvi ad fa krakkanna til ad sleppa fram af sér taumnum og
fa atras fyrir tillfinningar sinar. Pau hoppa. Hlaupa um i skipulégdum leikjum og fraedsla
tvinnast par inn. betta minnir mikid & leiki sem notadir eru vid ipréttakennslu par sem hugur
og hreyfing fer saman. (Cornell 1998).

A0 na athygli — (e.focus attention).

Adal ahersluatridin hér eru ad nota sjon, heyrn og snertingu. Cornell hefur notast vid
hljod/ténlist og innsetningar i nattiruna, par sem bornin eiga ad reyna sja hvad sé énattarulegt
eda passar ekki inn i hana (Cornell 1998)

Bein reynsla — (e.direct experience).

Hér skipa kenningar Dewey einnig storan sess. bar sem hann segir ad allt ndAm byggi &
reynslu. Ef vid getum ekki sett okkur i spor annara, eda upplifad reynslu getum vio ekki laert
af pvi og tileinkad okkur. (Cornell 1989).

A0 deila pekkingu og reynslu — (e.share inspiration).

Hann telur pad, ad deila med sér og midla reynslu sinni til annarra, pa sé anagja

reynslunar tvofoldud (Cornell 1989). I lokin eiga nemendurnir ad geta skrifad sjalfum sér bréf

um reynslu sina og upplifun af Gtikennslunni (Cornell 1989).

2.3.  Kennsluadferdir

Til eru fjolmargar kennsluadferdir vid Gtikennslu. Skélar eru med mismunandi aherslur og
adsteedur. Sumir skélar eiga sinn grendarskdg eins og Selasskoli en hann er vid Raudavatn.
Adrir skolar sem hafa datikennslu i stundarskra nota timann til godnguferda eda
menningarferda. Sampetting er mikid notud vid atikennslu og pa er argébngum og
nadmsgreinum blandad saman. Eins og fram hefur komid er hagt ad tvinna saman flest allar

namsgreinar vid utikennslu. Hér & eftir verdur greint fra hvernig.



Nattarufreedikennsla samkvemt Adalndmskra grunnskola er ad efla og vidhalda &huga
nemanda a umhverfi sinu og nattaru. Vekja forvitni i formi leikja og uppgvétvana.Vid
kennsluna meetti svara spurningum eins og; hvernig verdur skogurinn til? Hvad er ad finna &
skdégarbotnum? Hvers konar lif er i skoginum? O.sfrv. bad parf ad kenna bérnunum ad bera
virdingu fyrir Gafturkreefum audlindum sem néttdran hefur ad geyma, umgengi vid hana og
mikilvaegi. | samfélagsfraedi er 16gd ahersla & ad auka fjorlbreytileika i kennsluhattum. bad er
gert med pvi ad skipta um umhverfi, tala saman, segja fra, notast vid leiki og génguferdir til
pbess ad upplifa nattruna eins og kostur er (Adalnamskra grunnskéla 2007).

Sjalfbaer préun, vistfraedi,listgreinar, vidarfredi,og liffreedi eru 6rfaar greinar af mérgum sem
audvelt veeri ad samlaga Utikennslu. Par sem dtikennslan er héfd i naleegd vid nattdruna,
strondina, skdginn, hraunid og fjollin. Allt petta kemur heim og saman vid markmid
adalnamskrar grunnskola. I myndmennt er tekid a sjonraenni upplifun, skynjun og skilningi.
Sému 16gmal gilda einnig i textilmennt (Adalndmskra grunnskdla 2007). Ténmenntarkennsla
fellur mjog vel ad atikennslu og pa sérstaklega i skdginum. Par er haegt ad baa til ymiss hljéo,
bua til hljéofeeri eins og vindhorpu, flautur og trommur, hlusta eftir hljodum og syngja. bar
veeri haegt ad fara med 1j0d og texta, setja & svid leiksyningar ef viljinn og adsteedur veeru fyrir
hendi. ipréttakennsla og lifsleikni hefur um margra ara skeid verid stundud ad hluta i formi
atikennslu & vorin og haustin. Pessi arstimi hefur &vallt verid vel nyttur til Gtikennslu, &dur
en vetrarvedur og adsteedur gera hana illmdgulega. Ar fra ari er p6 pessi timi ad lengjast og
seekjast nemendur i auknu meeli eftir pvi ad fa ad stunda iprottakennslu Gti i stad inni. Flest
oll hreyfing er gdd, hvort sem han felst i pvi ad hlaupa, hoppa, grédursetja greedlinga eda
ganga & fjoll. I namskra segir um iprottir og heilsuraekt ad hreyfingin hafi ekki bara god ahrif
a likamlega heilsu, heldur hafi pad einnig g6d ahrif & andlega og felagslega heilsu
(Adalnamskra grunnskola 2007). islenskukennslu veeri einnig haegt tengja vid utikennslu.
Yngstu borning geetu t.d. gert stafi og hengt p& upp og aft lestur, pau eldri geetu tileinkad sér
og leert margskonar ordatillteeki tengd nattdrunni, fario i ordaleiki eda fundid gddan stad til
lestrar. Sterdfraedin bydur einnig upp & marga moguleika til utikennslu.

Ef litid er a helstu namsgreinar sem kenndar eru i grunnskolastigi, pa méa flokka vidfangsefni
kennslunnar og tengja vid atikennslu eins og synt er a mynd 2. bar ma sja eftirfarandi flokka:
Nattarufreedi, samfélagsfraedi, tungumal, islensku, sterofredi og lifsleikni. Undirflokkar

pessara greina er margpeettir og na yfir 61l f6g grunnskolabarna.
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Mynd 2. Synir flokka skiptingu namsgreina (Sara Jona 2010)

2.4.  Krofur til svaedis

peir Stefan Bergmann og Bjarni pér Kristjansson hafa bent & ad ef nemendur og kennarar
purfa ad ferdast um langan veg til ad nyta sér Gtvistarsveadi til kennslu og nams, pa minnkar
eftirspurn eftir atikennslu i skoginum eda a utikennslusvaedi. Einnig segir & heimasidu
verkefnissins, Lesid i skoginn, ad mikilvaegt sé ad pau svaed sem nota & til dtikennslu séu i
gongufeeri fra skdla, og ad skolar hefdu formlegan adgang ad pvi (Skdgreekt rikisins 2010).



3. Gogn og adferdir
3.1. Kort

Vegna verkefnisins er kortagrunnur mikilveegur til ad syna og utskyra pa hluti sem hér er
fjallad um. Tolvuforrit og loftmyndir eru helstu teki til kortagerda og er GIS notad til
grunnkortagerda. Tolvuforritid ,,Microstation og Real Landscape* eru mikid notud par sem
kortagrunnur i réttum meelikvordum er mikilveegur. Einnig voru notud gagnagrunnskort fra
ymsum stofnunum til studnings vid kortavinnu. Mest var leitad til VVedurstofu Islands, Vefsjar
Reykjavikurborgar, Nattarufraedistofnunar, og i kortagrunn hja Kopavogsbe.einnig voru

ymsar ljosmyndir notadar.

3.2.  Vettvangsferdir

Vettfangsferdir voru farnar febriar og mars til myndatoku og meaelinga. Teknar voru myndir af
skolum sem pottu tilvaldir fyrir verkefnid, baedi i Reykjavik og i Kdpavogi. Leidir voru
myndadar og gengnar til athugunar. Sidan voru valdar haettumynstu leidirnar til kortlagninga.
Vettfangsferdir voru farnar ad Breidagerdisskdla, Réttarholtsskola og Fossvogsskola a
Reykjavikursvadinu en a Kopavogssvadinu voru farnar ferdir i Digranesskoéla, Hjallaskola og

Sneelandsskola.

3.3.  Viatol

Til ad stydjast vid og styrkja efnid, var talad vid skolastjornendur og kennara i fjolmérgum
skolum par sem utikennsla var stundud. Heimséttir voru tveir skolar og talad var vid kennara
sem 16gdu mismunandi aherslur a utikennslu og hofdu mismunandi afstédu til hennar. Annar
var med sitt eigid Utikennslusvaedi, Karsnesskoli i Képavogi en hin skélinn, Sjalandsskali i
Gardabee, notast vid sveedi i ndgrenni skolans. Munnlegar upplysingar fengust frad Einari

Sveinbjornssyni Vedurfraedingi.

3.4. Greiningar

Studst var vio nokkrar mikilvegar greiningar sem nyttar voru til itarefnis vid gerd
ritgerdarinar. peer helstu eru, stadhettir og saga, vedurfar, jardvegur, grédurfar, dyralif, Gtivist
og adkoma. Einnig voru farnar fjélmargar vettfangsferdir til athugunar og skodunar sem

fyrrgreinir. Myndir voru teknar af svaedinu og nerliggjandi umhverfi.
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4.  Athugunarsvadid

4.1. Mork athugunarsvedis

Svaedi Fossvogsdals er mjog hentugt ad pvi leyti ad margir skélar geetu nytt sér Gtikennslu &
svaedinu.Ba&di Reykjavik og Kdpavogur koma ad Fossvogsdalnu ad nordan og sunnanverdu
og hefur skipulag ibudabyggdar og trjagréour skapad mjog gddar adstedur til dtivistar og
leikja. Fossvogsdalur er paradis utivistar og ekki ma gleyma gridarlega gédum tengingum
baedi fra vestri og austri. Kannanir hafa synt ad 1000 manns nota tengingarnar yfir

s 7

Kringlumyrarbraut og tengingar fra Ellidarardalnum i Fossvoginn daglega & sumrin

(Borgarskipulag Reykjavikur 1998).

< h i y
'FOSSVOGUR

ﬁ;;

Mynd 3. Honnunarsvedid (greenmerkt) liggur, & morkum Reykjavikur og Képavogs (Sara Jona 2010)

By R [
oy %

Mynd 4. Lega hdnnunarsvadis (greenmerkt) i Fossvogsdalnum (Borgarvefsja 2010)
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Fossvogsdalurinn vard fyrir valinu hja hofundi, par sem hann sameinar flesta pa peetti sem
purfa ad vera til stadar fyrir verkefnid. Dalurinn er einn af mest notudum Utivistarsveedum
borgarinnar. par ma nefna ad fjoldi hjélandi vegfaranda nota tengingarnar yfir Breidholtsbraut
i Fossvoginn og tenginguna yfir Kringlumyrabraut (Borgarskipulag Reykjavikur 1998). i
dalnum eru tvo starfandi iprottaféldg, trjarekt vid sinn hvorn end dalsins, tveir grunnskolar,
einn i Kopavogi og hin i Reykjavik. Dalurinn er vedursell, flatlendur,og grédursell,
umlukinn ibudabyggd. Gédar samgongur fyrir hjélreidar og gangandi liggja um pveran og
endilangan dalinn. Matjurtagardar, smidavollur, gesluvollur, skidabrekka og skolagardar eru

demi um nytingu dalsins.

Mynd 5. Hénnunarsvaedid i austast i Fossvogsdalnum (Sara Jona 2010)

Utivera er mikilveaeg fyrir 61l bérn. Uppbygging og honnun svaedis sem markvist mun studla
ad aukinni atikennslu og Utiveru barna er parft verkefni fyrir bajarfélog um allt land.
Athugunarsveedid er Fossvogsdalurinn, nanar tiltekid austasti hluti hans. betta er svaedi sem
stendur autt og hafa hvorki Kopavogsbaer né Reykjavik skipulagt starfsemi par. Svadid er

sléttlent, grasi vaxid og myrlent.
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4.2. Lega athugunarsveadis

Fossvogur liggur ad mestu sem flatlendi & milli Képavogs og Reykjavikur. Sveedid afmarkast
af gongu- og hjélreidastigum sem liggja pvert og endilangt um Fossvoginn. Leitast var vid ad
byggja utikennsluvedi par sem nokkrir grunnskolar gaetu notid gods af. | pessu tilviki mun
svaedid pjona baedi skdlum i Kopavogi og i Reykjavik. (sja kort ,,Lega Fossvogsdals™)
Samkveemt Adalskipulagi Reykjavikur liggur ekki fyrir sampykkt skipulag fyrir dalinn. pad er
vilji borgarinnar ad auka vid fjélbreytni svaedisins til margpattra Utivistar, iprétta starfsemi og
afpreyingar. 1 dag er petta skilgreint sem almennt (tivistarsvadi. Forsendur fyrir pvi ad
deiliskipuleggja einstok Utivistarsveedi eru hadar ymsum pattum. Margar krofur parf ad
uppfylla og pa sérstaklega um adgengi, myndun skjols, landmétun og verndun ef pess er porf.
Nattarufars og Gtivistaruttektir purfa ad fara fram og tengjast heildarutfaerslum utivistarsveeda
borgarinnar.

Reykjavikurborg hefur unnid skyrslu um o6ll Gtivistarsveedi i Reykjavik og samkvaemt henni
telst Fossvogsdalur métadur & framkvemdarstigi. Skograekt er i dalnum, sjor og opin svadi
liggja par ad. Raktad land og graslendi er megin pekjan, engar skrddar fornminjar,
landhallinn er flatur med vestur og sudur hlidar, heildarsteerd 92.8 hektarar, er ekki hluti
verndarsveaeda og asyndin er rektad land Mork svaedisins eru fra Smidjuhverfi og Grofarhverfi
i austri og Fossvogsleirum i vestri og fra ibudabyggd Reykjavikur i nordri og ad ibldabyggd
Kopavogs i sudri. (Borgarskipulag Reykjavikur 1998).

Innan 1500 metra radius eru 6 skélar sem geetu nytt sér svaedid ad fullu. Breidagerdisskoli,
Réttarholtsskoli, Fossvogsskoli, Digranesskoli, Hjallaskoli og Snaelandsskoli. bessir skolar
eru i géngu- og hjolafeeri frd& honnunarsvaedinu. pad pekur um 5 hektara og er 350 metra langt

par sem pad er lengst. og 168 metrar breitt par sem pad er breidast, milli nordurs og sudurs..
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5. Greiningar

Greiningarnar voru valdar Gt fra pvi hversu miklar upplysingar metti nyta vid hénnun og
skipulag svedisins, paer eru; stadhattir og saga, adgengi, vedurfredi og skjélmyndun,
natturufreedi, jardofreedi og Utivist.

5.1. Stadheettir/saga

Eins og fyrr segir liggur Fossvogsdalur frd Fossvogsleirum i vestri ad Smidjuhverfi og
Grofarhverfi i austri. Hann er midsvadis a milli Reykjavikur i nordri og Kopavogs i sudri.
Mikid skjol hefur myndast & pessu svadi vegna byggdar og grédurs sem na & mérgum stédum
upp fyrir haspok, sem dregur Gr vind og vedra agangi a svadinu. (Einar Sveinbj6érnsson,
2010). Logségumork liggja ad mestu um farveg Fossvogslekjar, sem liggur fra austri til
vesturs i dalnum. I dag eru um 80 hektarar notadir til einhverskonar Gtivistar og par af eru 60
hektarar Kopavogsmegin.

Mynd 6. Gamall sveitabzr i Képavogi. Digranesbzrinn (Képavogur 2010)

Fram til arsins 1975 var stundadur buskapur i dalnum og skiptu nokkrir bair svedinu med
sér. betta voru nybyli stadsett nordan vegar en hann drég nafn sitt af peim og var nefndur
Nybylavegur. Ma par nefna Lund, Astin, Meltungu, Fossvog, Birkihlid, Snaland og
Greenahlid. Enn i dag ma sja hvar landid var nytt i dalnum og sjast merki um buskap &
svaedinu, badi tdn og storir skurdir (Kopavogur 2010). Bajarverndarstaedi ma finna a svaedinu
sem geyma minjar um gamla timann. Vid Skemmuveg méa finna landmerkjaholinn Einbua,
par var hoggvid grjot & beenum Meltungu sem atti ad fara i undirstddur jarnbrautarteinanna &

milli Kopavogs og Hafnarfjardar (Ferlir 2010).
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Adgengi 5.2

Fossvogurinn liggur midsvaedis og tengist 6drum Utivistarsveedum med géoum stigakerfum
sem liggja um dalinn. Audvelt er fyrir born og fullordna ad nélgast sveedid gangandi eda
hjolandi enda er svadid eitt mest notada Utvistarsvaedi hdfudborgarinnar. Audveld adkoma er
fra Bustadarveginum & marga vegu. Kdpavogsmegin er heaegt ad nalgast svedid baedi ur
tanahverfinu austan iproéttasvedi HK og einnig austast vid Kjarrholmann. Ekki eru til nein
afmorkud bilastaedi fyrir gesti ad sveedinu. Notast meetti vid bilastaedi vid Kjarrholma og vid
HK sveedid. Reykjavikurmegin eru ndg af bilastedum vid Vikingsheimilid og vid
Fossvogsskola. (sja mynd 7)

b I R0 L BArEa

Mynd 7. Mynd sem synir helstu adkomuleidir ad sveedinu og hvar bilastadi er ad finna (Sara J6na 2010)

Adgengi er gott og pvi audvelt er ad nalgast honnunarsvaedio. Heegt er ad keyra ad
malbikudum stigum sem liggja ad pvi sem eru greidferir 6llum, eins og sjad ma & myndum 8
og 9. Jafnframt er gott adgengi fra atikennslusvaedinu ad Ellidarardalnum til austurs og ad
Nautholsvik til vesturs.
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Myndir 8 og 9. Gdéngustigar i Fossvogsdalnum fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur ( Sara jona 2010)

A myndum 10 og 11 ma sja hvar gongu og hjdlaleidir liggja fra skolum i Reykjavik og fra

Kopavogi. Syndar eru leidir sem telja meetti druggastar og paer sem eru stydstar.

GoOngu- og hjolaleidir fra, Breidagerdisskola, Réttarholtsskdla og Fossvogsskéla ad Gtikennslusveedi

Reykjavik

Mynd 10. Leidir fra Breidagerdisskola, Réttarholtsskola og Fossvogsskdla (Sara Jona 2010)
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GoOngu- og hjolaleidir fyrir born Gr Sneelandsskéla, Digranesskéla og Hjallaskéla ad Gtikennslusveedi

VA OO
i

Koépavogur

Mynd 11. Leidir fra Digranesskéla, Hjallaskdla og Snalandsskéla  (Sara Jona 2010)

Vettfangsferdir syndu ad Breidagerdisskoli og Réttarholtsskoli purfa ad fara yfir umferdagotu.
Farid er yfir & gdbnguljésum og vid merkta gangbraut. Eftir ad komid er yfir Bustadarveg taka
vid grenir gangar og malbikadir gongu og hjdlastigar alla leid ad svaedinu. Fossvogsskoli
getur gengid eda hjolad an hattu fra bilaumferd.
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Skolarnir ar Kopavogi purfa ekki ad fara yfir punga umferdarg6tur. Digranesskéli og
Hjallaskdli (sja mynd 12.1.) fara nidur Alfabrekku (sja mynd 12.2.) og fara i gegnum
undirgdng sem liggja undir Nybylaveg. (sja mynd 12.3. og 12.4.) Fra undirgéngunum fara pau
yfir & gangbraut vid gatnamoét Alfatins og Kjarrh6lma (12.5.) og eru pessar gétur badar
botnlanga gétur. bar taka sidan vid greenir gangar og gongustigar ad Utikennslusvadinu. (sja
mynd 12.6.)

Mynd 12 (1-6). Synir leid fra Hjallaskodla i Kopavogi ao Gtikennslusvaedi (Sara Jéna 2010)
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5.3.  Vedurfar/skjolmyndun

Eins og adur kom fram hefur byggd og grodur haft
mjog mikil ahrif & vedurfar i Fossvogsdalnum.
HIlyrri og grédursalli stadur verdur vart fundinn &
landinu  (Einar  Sveinbjornsson  2010). En
samkvamt Vedurstofu islands eru austlegir vindar
rikjandi en Esjan skylir midbik
Reykjavikursvaedisins fyrir nordan vindum (Einar
Sveinbjérnsson  2010). Einnig ma segja ad

sterkustu  vindhvidurnar  komi  einnig  Ur

austanattinni (sjd mynd 13) pétt han sé ekki mikil
(Vedurstofa Islands 2010). Mikil skograekt er i sunnanverdum dalnum og & austasta svaedinu.

Sa trjagréour hjalpar einnig mikid til vid ad draga ar vindum. (sja mynd 14)

Mynd 14. Gongustigur fra Reykjavik inn & Fossvogsdals sveedid. Sara jona 2010.

Skjolmyndun er gridarlega mikilveeg fyrir okkur sem bdum & islandi. Ef meira skjol veeri fyrir
sterkum og kéldum vindum myndum vid hugasanlega verja meiri tima til Gtivistar en vio
gerum. Skjol ma mynda & margan hatt (sja myndir 15 og 16) Allt i kringum okkur héfum vid

efnivid t.d timbur, grjot og torf. betta er godur og vel nothafur efnividur til skjolmyndunar.

Myndir 15 0g 16 (Sara Jona 2010)
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5.4. Jardvegur/jarofraedi

Fossvogsdalur er flatlendur og er gragrytid adal uppistadan i berggrunninum. Gragrytid
myndadist eftir gos frd Mosfellsheidi og rann pad alla leid ad dalnum og nidur i sjé & sidari
hluta isaldar (Kopavogur 2010). | Fossvogsdal er mikid myrlendi og voru skurdir grafnir vida
um dalinn & arum adur, til ad purka graslendi svo nyta meeti pad til landbunadar. Vida er djapt
nidur & fast og hafa sveedi um midbik dalsins ekki verid nytt. A héfudborgarsveedinu eru
tvennskonar straumvotn. Fyrst mé nefna lindar og lseki sem koma fra storum vatnasvidum.
Sidan ma nefna dragvotn sem koma ar hlidum dala umhverfis byggdina Fossvogslakur telst
til dragvatna en einnig gatir lindarvatns i leknum. Jafnframt geetir par ahrifa jadvarma (sja
mynd 17) (J6n S. Olafsson ofl. 1998)

Mynd 17. Vid enda Fossvogs vid Blesugrof er jardvarmi allt ad 25 gradur & celcius

Vid enda Fossvogs a nordanverdum fjorukambinum ma finna mikid af steingerdum skeljum
og kudungum, badi hallloku, kuaskel, smyrsling og nakudung. Fossvogsldgin eru mjog
mikilveeg vegna pess hversu miklar upplysingar per veita okkur um sjavarhitann og hvada
skeldyr hafa lifad vid strendur okkar vid isaldarlok (Arni Hjartarson 1989). Fossvogslégin eru
fra sidusta jokulskeidi. (sja mynd 18)

Mynd 18. Fossvogsldgin vid Haubakka eru setldg fra sidasta jokulskeidi. Liggja frd& Nauthdlsvik inn ad botn
Fossvogs (Sara jona 2010)
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5.5. Grodurfar/dyralif

Samansafn af mérgum trjategundum er ad finna i dalnum. Grédurmidstédvar eru vid sinn

hvorn enda dalsins og er verid ad bua til trjaasafn austast i dalnum.

ey X

A .
ir (Sara Jona 2010)

Mynd19 .Trjagrédur sem er vid austurenda Fossvogsdals. Fura, aspir og vid

Plantad hefur verid mikid af Ospum vid ipréttasvaedi HK og einnig hefur greni, furu og vidi
verid plantad hér og par um dalinn. Annars er svadid graslent med SnarrGtarpunti og
Tanvingli (Képavogur 2010). Tanvingull er puntgras sem ner 40-80 sm had. Punturinn hefur
yfirleitt faar greinar sem bera stér smaox (5-8 blém). bau eru gjarnan lodin og rada sér oftast
upp 68ru megin vid stongulinn, pannig ad punturinn er afar grannur. Hann er ymist gréleitur
eda brann 4 litinn. BI6d tunvinguls eru mjé (0,5-1 mm) og er hann duglegur ad mynda
péttvaxna hlidarsprota. Snarrétarpuntur er storvaxid gras sem er algengt um allt land, sist &
Vestfjoroum og Skaftafellssyslu. Hann vex i gémlum tdnum, graslendi, méum og deiglendi
fré laglendi upp i 700 m head (Floraislands.is 2010).

Fossvogsleirur eru vestasti hluti dalsins, paer eru mjog mikilveegar sem viokomustadur fyrir
vadfugla ad vori og hausti. Par sem trjagrodur er péttur og fjdlbreytilegur hafa nokkrar
tegundir fugla sest par ad. Par ma nefna Skdgarprostinn, Starran, Skdgarsnipuna,
Hrossagaukinn og nokkrar tegundir af éndum.
Einnig mé nefna fleekinga eins og Fjallafinkuna
og Tyrkjadufuna (Koépavogur 2010). Adrar
dyrategundir eru, hagamusin, rottur nidur vid
voginn, flugur, madkar og skordyr af ymsum
tegundum. All hefur fundist nedarlega i

Fossvogslaek asamt hornsilum

Mynd 20. Stokkandarpar sem syndir i manngerori tjorn i

Fossvogsdalnum (Sara Jona 2010)
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http://is.wikipedia.org/wiki/Puntgr%C3%B6s

5.6. Utivist

Sva0id er stort og mikid notad Utivistarsvedi. Hjola- og gongustigar umlykja sveedid.
Matjurtagardar og iprottaadstada er i midjum dalnum. [ austur endanum eru busl tjarnir og
trjareekt. Gddar tengingar eru inn & onnur mjog god Utivistarsvedi og leikvelli. (sja
ativistarkort vesturhluti og austurhluti)

Haegt er ad ganga eda hjola ad Nautholsvik, Arbajarsafni, sundlaug Arbaejar eda Heidmork an
pbess ad fara yfir umferdagotur.

A veturna er dalurinn mikid notadur vid génguskida idkun.

I dag er verid ad huga ad nyjum framkveemdum & stigakerfinu. /tlunin er ad bla til sér
hjolareidastig og gongustig, na er stigurinn samnyttur fyrir reidhjola- og gangandi umferd
(Reykjavik 2010). Dalurinn er um 2.5 km langur og ner frd Reykjanesbraut ad
Fossvogsleirum handan Kringlumyrarbrautar. barna komast bérn og fullordnir ferda sinna an
ahyggja af bilaumferd med tilheyrandi hljod- og lofmengun. EKki er langt sidan ad
Kopavogsbaer hof uppbyggingu & sveedinu og pa adallega i vesturhluta dalsin. Stor hluti af
sveedinu er notadur undir starfsemi Handknattleiksfélag Képavogs (HK). bar er rekid 6flugt
og gott iprottastarf og med tilkomu bettrar adstodu & svaedinu hefur ipréttafélagio vaxid og
dafnad.
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6. Honnunartillaga af utikennslusveedi

Uppbygging, utfersla og hénnun eru prir peettir sem purfa ad fara saman vid hénnun og
skipulag Gtivistasvaedis.

6.1. HOnnunin

Innblastur ad hénnun verkefnisins er fengin fra ,,Garden city” samtékunum sem stofnud voru
1898 af Sir Ebenezer Howard i Bretlandi. Samtokin skilgreina hugmynd ad sjalfberu
hringlaga borgarskipulagi sem tengdist sex grenum jadarsvedum. Sporbaugalaga
samgongunet gengur svo i gegnum jadarsvaedin og tengir pau saman, svo allir ibdar hafi
audveldan og jafnan adgang ad peim. Hverfi hugmyndarinnar voru vel hénnud og tekid var
tillit til parfa peirrar starfsemi sem par atti ad eiga sér stad, svo sem idnadar og landbunadar
(Sigridur Kristjansdattir 2009).

Hugmynd Howards var ad bua til sveedi eda hringi par sem hver starfsemi hafdi sitt sveedi. |
midjunni var midborgin sjalf og Ut fra henni voru tengingar i greenu svaedin fra ibudar- og
idnadarhverfum. A milli voru alltaf green svadi par sem folk gat leitad afpreyingar, fra
skarkala borgarinnar og mengun idnadarsveaedanna.

Hugmyndin min er ad nota hringlaga formid fra ,,Garden City“. Notast vid midrymi og anga
sem teygja sig ut i kennslusveedin og mynda hringlaga svedi par. Gardurinn verdur byggour
upp & gamla mata par sem islensk hénnun og byggingarefni verda i fyrirami. islenskir bjalkar,
grjét, gréour, torf, mold og sandur verda adal-uppistadan & sveaedinu, baedi vid mannvirkjagerd

og einnig til skjolmyndunar. Ahersla verdur 1690 & trjagrodur asamt hladna grjot- og

torfveggi.

Mynd 21. Myndin synir hvernig kennslusveedid verdur myndad a grunni ,,Garden city* modelinu (Sara jéna
2010)
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6.2. HoOnnunarforsendur

Sveadid sjalft liggur a tiltélulega flotu landi. Fylla parf upp i gamla framraesluskurdi og leida
vatni Ur peim i tjornina eda i leekinn. Adaldherslur vid honnun svadisins eru ad mynda gott
skjol, pannig ad sem flestir geti notid pess i leik eda starfi. Ymis grédur verdur notadur,
steinveggir verda hladnir og drumbar notadir & til pess gerdum svedum. AJ auki verda
malbikadir adalstigar sem liggja fra adkomuleidunum fjérum ad midryminu. (sjd mynd 7)
padan skiptist sveedid upp i sex svaedi sem pjona hvert um sig sinni kennslugrein:
samfélagsfradi, islensku, tungumalum, lifsleikni, steerdfraeedi og nattirufredi. A nordanverdu

svaedinu verda svo afmdérkud drumbasvaedi. (sjad mynd 22)

NATTURUFR/AE
TUNGUMAL
SAMFELAGSFRAEDI °
STARDFRAEDI
LIFSLEIKNI
ISLENSKA

oaprwNp

DRUMBASVAD
8. MIBPRYMI

Mynd 22. Synir hugmynd ad 6 ndmssvaedum hver med sitt rymi dsamt drumbasveedi og midrymi (Sara jona
2010)

Natturufraedisveedid verdur Gtbdid med tjorn, bru og tveimur skylum. Trjagrédur verdur ad
mestu vid austur hlidina & sveedinu. Tungumalasveaedid verour med trépalli par sem bdrnin
geta setid og unnid verkefnin sin. Samfélagsfraedisvaedid verdur i sudurhlutanum og mun
geyma sex skyli, hvert og eitt skyli verdur buid kennslutekjum fyrir ymsar samfélagsgreinar.
Par méa notast vid hringpjalfun med skiptingu barnanna upp i hopa.

Nast vio samfélagsgreinarnar er sterdfreedisveedid. bar verdur eitt stort hringlaga skyli og
drumbar til talninga og melinga. Lifsleiknin kemur par nast og par mun geta ymsra
skemmtilegra og uppbyggilegra verkefna. bar verdur jafnframt pallur og bekkir fyrir
ahorfendur, adstada fyrir eldstedi og skyli til ad matast inni i purfi ad fordast ofankomu. par
naest kemur Islenskusvadid. Drumbasvadid er frjalst svaedi asamt midryminu. I midryminu

eru storir kofar med miklu golfplassi &samt pollum.
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6.2.1. Stigakerfi

Umhverfis svaedid eins og pad litur Gt i dag eru stigar sem eru malbikadir og tengjast adal
ativistarstig Fossvogsdals. Hann liggur frd Ellidadrdalnum ad Fossvogsleirum og ad
Nauthdlsvik. Padan sem leid liggur i vesturba Reykjavikur og & Seltjarnarnes. I austur liggur

’

hann inn Ellidaardalinn og i Heidmork medfram grena treflinum. Pannig tengist
honnunarsveedid i Fossvogsdal fjolsottustu Gtivistarsveedum landsins. Fleiri stigar liggja ad
pvi, tveir fra Kopavogi og tveir Reykjavikur megin. Fra Kdpavogi vid enda Kjarrholma og vid
iprottasveedi HK og Reykjavikur megin vid Vikingsheimilid og frd Fossvogsskdla (sja mynd
7) Stigar innan svedisins verda Ur tvennskonar efnum. Annars vegar verda adalstigarnir
malbikadir eins og stigarnir sem umlykja svedid, hins vegar verda minni stigarnir a svaedinu

ar trjékurli. (sja mynd 23) Tengingar verda & milli allra sveedanna og fr& midryminu. Breidd

adalstiganna verda 3 metrar og minni kurludu stigarnir 2 metrar.

Mynd 23. Synir tvennskonar tilgang trjakurlsins. Annars vegar til gongustigagerdar og hins vegar sem
oryggisundirlag fyrir leikteki (Sara Jona 2010)

6.2.2 Adkoma

Adkoma ad sveaedinu verdur a fimm vegu. Ein sem snyr i att ad Fossvogsskola, 6nnur sem
snyr ad Vikingssveedinu, pridja sem snyr ad austur enda Kjahdlmans fjorda snyr ad vestur
enda Kjarrholma og fimmta er fra iprottasveedi HK i Kopavogi. Ad pessum adkomum liggur
na pegar stigakerfi pannig ad engin breyting verdur gerd & peim, til vidbotar verour svo gert
rad fyrir einni hjélastolaferri adkomu fyrir p4 nemendur sem a pvi purfa ad halda. Bilastadi

eru vid allar pessar adkomur.
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6.2.3. Salerni og inni adstada
Leitast verdur eftir pvi ad fa afnot hja Knattspyrnufélaginu Vikingi sem stadsett er vid hlid
svaedissins og hins vegar hja Fossvogsskéla. bar geta nemendur komist i skjél og notad

salerni ef porf er &.
6.3. Utferslur

6.3.1. Groour

par sem fyrirhugad sveedi verdur ad mestu notad af skolanemum verda grédursettar og
reektadar plontur sem eru hettulausar peim. Trjdm verdur skipt upp i prja flokka, jardlegan
grédur, runna og heerri tré. Slitsterk 168 med polinn grédur og natturulegu yfirbragoi. Lag og
havaxinn fjoleringabed, sigrent i kerum, runnabed og stok tré. Medal havaxinn runni er
godur efnividur i veggi svadisins asamt pvi ad skipta sveedinu i rymi. Trjagrodur dregur ar
vindalagi, dregur Ur vindhrada og sler & vindstrengi. Trjagrédur dregur einnig mjog mikid ur
ahrifum mengunar og pa sérstaklega svifryki. Gott er ad nota syrenur og toppa pvi peir eru
lagnlifir og endingargddir. Einnig verdur mikid um nattirulega vaxna runna i limgerdum sem
myndi spara vinnu vid umhirdu. Grédureiningum er skipt nidur i rymiseindir, skifueindir og

flatareindir (Samson B. Hardarson 2009).
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6.3.2. Tegundaflora

Rymistegundir eru havaxinn tré ymist sigreen eda lauftré. Mynda verulega gott skjol med
rymiseindum og botngrddri. Einnig er gott ad hafa bléndu af barrtrjam og lauftrjam pannig ad
skjol verdi til stadar eftir ad lauftréin fella laufin & haustin. Alaskatsp Salix alaxensis,
evropulerki Larix decidua, blagreni og raudgreni Picea engelmannii og Picea abies, stafafura

Pinus contorta, graelri Alnus incana og gardahlynur acer pseudoplatanus. (sja mynd 24)

RYMIS-
EINDIR

Mynd 24. Grunn tegundirnar i rymiseindum sveedisins (Sara jéna 2010)

27



Skifueindir eru lagvaxnir runnar eda runnapyrpingar. Peir eru péttir i sér og mynda fina veggi
i gordum. A svadinu verdur notast vid rifsberjarunna Ribes rubrum, ilmbjork Betula
pubescens, sélber Ribes nigrum, fagursyrena Syringa X prestoniae, sunnukvistur Spirea

nipponica, klukkutoppur Lonicera hispida og byrki Betula nana. (sja mynd 25)

SKIFU-
EINDIR

Mynd 25. Grunneingingar grodurs i skifueindum & Utivistarsvadinu (Sara jona 2010)
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Flatareindir eru sveedi par sem grodur pekur yfirbord ad mestu og er ekki havaxinn. Eindirnar
mynda rymi & jordunni. A svadinu verda laukar af ymsum gerdum, himalajaeinir Juniperus
squamata, skriomispill Cotoneaster adpressus, hélurifs Ribes laxiflorum, skridvidir Salix
repens og sunnu-kvistur Spirea nipponica. Allt eru petta ldgvaxnar plontur og hardgerdar
(Samson B. Hardarson 2009). (sja mynd 26)

MISPILL

"]
.

FLATAR-
EINDIR

Mynd 26. Grunneingar grédurs i flatareindum & Gtivistarsveedinu ( Sara jona 2010)
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6.3.3. Merking trjaa

Hugmynd er ad merkja helstu tegundir trjda og hvenar pau voru grédursett. Petta myndi auka
fredslugildi sveedisins. Einnig er hugmynd ad setja upp trjaasafn. Flokka tegundir og bua til
upplysinga platta um tréin.

6.4. Uppbygging

6.4.1. Tjorn

Vatn getur haft mikid addrattarafl beaedi fyrir unga sem aldna. Fengid verdur vatn Ur
Fossvogsleknum og framrasluskurdum til pess ad bua til tjorn. Tjorn myndi lada ad fugla og
vera til yndisauka fyrir alla. Svadid er myrlent og tilvalid er ad moka ofan i einhverja af
pessum fjélmérgu skurdum og bda til sma votlendi svo fuglar flykkist ad. Votlendi er
mikilveegt busveedi fugla og plantna og fjélmargar tegundir byggja tilvist sina a pvi. Aukning

yroi & liffreedilegri fjolbreytni svaedisins og par med auka utivistargildi pess.

Mynd 27. Manngerd tjérn sem hentar vel 4 nattarufraedi sveedid (Sara Jona 2010)
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6.4.2. Skjélmyndun

Mikill avinningur yrdi af skjolmyndun sem er naudsynleg & islandi til ad geta notid Gtiveru til
fullnustu. Skjolmyndun hefur ahrif & atlit sveedis, grodur, mannlif og mannvirki. Svokollud
gluggavedur & Islandi er pekkt fyrirbeeri, par sem sélin skin sinu skeerasta, en erfitt getur verid
njota hennar sékum iskaldra vinda. SAl og skjol hvetur til Gtiveru og er forsenda peegilegrar
ativistar. Solin studlar ad vellidan og beettri lilamlegri og andlegri heilsu okkar (Sigurdur
Hardarson 2004).

Myndir 28 og 29. Notkunarmdéguleikar & drumbu m leikteeki (Sara Jona 2010)

Til skjolmyndunar ma notast vid fjolbreyttan efnivid. Vid honnun Utikennslusvedisins er
&tlunin ad notast vid islenskan natturulegan efnivid.

Eins og adur hefur verid komid inn & pa er ekki mikid um ofsavedur i Fossvogsdalnum. Hann
er pekktur fyrir sitt g6da og hlyja naervedur, par sem byggdin og grédurinn hjalpar par mikid
til. Utan um svaedid sjalft verdur komid fyrir 6spum, greni og furu. Vid austanvert svadio er
&tlunin ad grodursetja nokkrar tegundir baedi til skjolamyndunar fyrir austan attinni og til
frodleiks og upplifunar fyrir bornin. Inn & svaedinu sjalfu verda skilrdm & milli minni sveeda.
Adal uppistada skilrimanna verda Ur grjoti, torfhledslum, drumbum og grodri. (sja mynd 29)
Einstaka svaedi munu hafa mannvirki sem hafa ad geyma skjol fyrir ofankomu. (sja mynd 27)
Midrymid verdur einskonar alrymi og mun afmarkast af grjothledslum og drumbum sem
munu virka eins og uppistada veggja og paks (Sigurdur Hardarson 2004). Litil sem engin
skuggamyndun mun vera & svaedinu par sem harstu trjanum verdur plantad i nordri og austri.
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Mynd 30. Mynd af hl6dnum steinvegg med torfi (' Sara Jona 2010)

6.4.3. Efnividur/tekjabunadur

Eins og fyrr segir verdur efnividur sottur dr vidjum nattaru islands. Grjot, torf, rekavidur fra
vestfjordum, mold og sandu. Jafnframt verdur notast vid jarn og adra malma til styrkingar.
Notast verdur vid gdmlu godu hledslurnar med torfi og grjoti. (sja mynd 29) bessar hledslur
munu afmarka, skyla og gagnast sem veggir & svadinu asamt rekavidinum og grodri.
Rekavidurinn verdur notadur i efingateki og til uppbyggingar & mannvirkjum. (sja mynd 28)
Gengid er ut fra pvi ad gott skjol myndist & 6llu svaedinu pannig ad sem mestu verdi nad at ar

Gtiveru nemenda.
6.5. Tillagan

Tillagan af Gtikennslusveadinu verdur sett fram i fylgiskjali ,,Heildarkort“. Ollum svaedum
verda gerd goo skil.
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Nidurstoour

Heilsan er liklega pad mikilveegasta sem hver einstaklingur &. Likamleg- og andleg heilsa
tengist orafanlegum bdndum og er undirstadan sem tryggir okkur moguleika a ad eiga
hamingjurikt og heilbrigt Iif. Feestum dylst ad heilsufar barna og ungmenna er audlind sem
seint verdur metin til fjar. I natimasamfélagi fer siflellt minni timi i heilsuraeekt pessa
aldurshops, enda areiti og samkeppni vid margskonar afpreyingu hord. Utivera og hreyfing
virdist vera ad lata undan i samkeppni vid télvuleiki og sjonvarp. Pessi neikvada préun og
minni Utivera, birtast oft hja bérnum i 1élegri samhafingu, stirdleika, litlu Uthaldi, 6askilegri
likamsreisn og offitu.

Bornin ettu ekki ad fara & mis vid pa vellidan sem Gtivera getur faert peim.

Utikennslusveedid er & skjolselum og fjélfornum stad. Umhverfid er sléttlent og audvelt ad
moéta an mikils tilkostnadar. Natturulegt yfirbragd pess kallar & islenskan efnivid: timbur,
grjot, torf og grédur. Sveaedio fellur vel ad annarri starfsemi sem na pegar er i dalnum svo sem:
ipréttastarfsemi, reektunargdroum, smidavollum, leikvollum, stigum og tjornum. Tengingar
vid onnur svaedi eru godar og ekki parf ad pvera umferdarg6tur til ad nalgast pau.

Margir skolar i nagrenni svaedisins geetu einnig notad pad vegna kjorstadsetningar og hversu
audvelt adgengi er fyrir gangandi og hjolandi vegfarendur.

F& eda nokkur sveedi hér & Islandi hafa verid honnud fra grunni, sem sérstokt Gtikennslusvaedi
og verid skipt nidur med tilliti til sér sveeda fyrir hverja ndmsgrein. Sveedin eiga ad hjélpa
kennurum og nemendum vid ndmseferlid og stydja vid namsgreinarnar hverju sinni. Fost eda
hreyfanleg teeki verda til stadar sem gerd veeru ur nattarulegum efnum, sem myndu studla ad
skemmtilegri ndlgun vidfangsefna. Grodur, hladnir steinveggir og drumbar hjalpa til vid ad
skapa nadi og adgreiningu milli sveeda og fra vedri, vindum og hljédmengun.

Med tilkomu Utikennslusvedis i Fossvogsdalnum munu likur & aukinni hreyfingu og Gtiveru
nemenda i sex skolum i nagrenni pess vaxa til muna. Foreldrar, kennarar, skolastjornendur og
radamenn purfa ad snla vorn i sokn og taka a pessu nutima vandamali. Hvetjum ungvidid til
meiri Gtiveru & jdkveedan og peegilegan hatt og buum peim bjartari framtid, pvi lengi byr ad
fyrstu gero.
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Umradur

Med utiveru tengjast born leik og hreyfingu érjafanlegum bondum. Pau verda frjals og 6heft
og pa sérstaklega i grofhreyfingum sem oft er ekki velkomin i hefdbundid kennsluumhverfi
skélans. Med pvi ad tengja Ohefta og frjalsa likamsbeytingu vid ndm, gefur pad bérnunum
annad sjonarhorn og tilbreytingu & leerdom. bau nélgast hluti & annan hatt en pau gera inni.
pau taka sjalfsteedar og dirfskufullar akvardanir, 6rva skilningarvit, 6dlast hraustlegra utlit,
pjélfa hreyfingu og upplifa nattdruna i nalaego.

Vid baum & nordlegum sl6dum med peim takmorkum og vandamalum sem pvi vedurfari
fylgir. Pess vegna er ekki alltaf akjosanlegt ad vera uti nema adstedur séu fyrir hendi. Fyrri
rannsoknir sem vitnad hefur verid i, benda til mikilvaegi Gtiveru og hreyfingar fyrir bornin. |
sumum vestranum rikjum er yfir pyngd barna ordid mikid vandamal, kannanir & islandi syna
ad med hverju ari sem lidur minnkar ativera barna og fleiri born eru komin i vanda med
likamspyngd sina.

Utikennsla er miklu meira en kennsla i almennum freedum, han eykur Gtiveru og hreyfingu.
pvi ekki ad sameina hvorutveggja undir einn hatt.

Fossvogsdalur er midstod Gtivista og hefur allt ad bera til pess ad par myndist vedratta sem er
akjosanleg fyrir Gtivist og utiveru. Stadsetning utikennslusvedisins er tilvalinn vegna legu
dalsins og vegna utivistar moguleikanna allt um kring. Mdguleikarnir eru oprjétandi og
engum atti ad leidast. barna gati ordid paradis hvers kennara sem hyggur a atikennslu og
ekki sist fyrir nemendur.

Hugmynd og innblastur ad hénnun sveedisins kemur fra Bretlandi og tengist verkefninu &
tvennan hatt. I fyrsta lagi var Ebenezer Howard frumkvédull med ,,Garden city* verkefni sitt,
par sem hann hugsadi um heilsu og lif peirra sem attu ad njota hans hugmynda. Honnunin
gekk ut & hringlaga form eda svadi sem hofdu hvert sitt hlutverk og tengdust hvert 6dru.
Hugsjon Howards var ad studla ad beaettum lifsskylirdum med dtivist og segja ma ad petta
verkefni geri pad sama.

Uppbygging og hénnun & svaedi sem markvist mun studla ad aukinni atikennslu og Gtiveru

barna er parft verkefni fyrir baejarfélog.
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