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Athugadir voru salmalingalegir eiginleikar AX-reiditjaningarkvardans
(Anger Expression Scale), sem melir hvernig folk tjair reidi sina.
Einnig var kannad hvort kvardinn spai fyrir dreifingu skora & CDI
(Children’s Depression Inventory), sem metur punglyndi barna og
ungmenna. Auk pess var athugud fylgni 4 milli pessara tveggja kvarda
og CASQ (Children’s Attributional Style Questionnaire), sem melir
skyringarstil barna og ungmenna. Kvardarnir voru lagdir fyrir hop
ungmenna, en urtakid takmarkadist vi0 pd sem mattu
greiningarvidmidoum vardandi haettu & punglyndi. Patttakendur voru
200 ungmenni, flest & fjortanda aldursari. Strakar voru 99 (49,5%) og
stilkur voru 101 (50,5%). Ur pattagreiningu AX-kvardans komu fram
prir paettir; reidistjornun (RS), reidi sem beinist at 4 vid (RU) og reidi
sem beinist inn a vid (RI). Pettirnir koma heim og saman vid fyrri
rannsoknir og areidanleiki var vidunandi. Ekki var kynjamunur 4 RS og
RU, en stulkur skorudu hearra 4 RI. Pad bendir til ad per byrgi reidi
sina frekar inni en strédkar. Jakvaed fylgni var & milli nidurstadna CDI
og RI, en neikvaed fylgni var & milli CDI og RS. Lag fylgni var hins
vegar 4 milli AX, CDI og CASQ. Nidurstodur rannsdknarinnar renndu
stodum undir megintilgatu rannsoknarinnar, par sem undirkvardar AX-
kvardans spadu fyrir um 17% af dreifingu skora 4 CDI.

bPunglyndi virdist vera ort vaxandi vandamal medal ungmenna og syna rannsoknir ad aldur
vid greiningu feerist sifellt nedar (Lewinsohn, Hops, Roberts, Seeley og Andrews, 1993).
Med pvi ad seinka fyrsta alvarlega punglyndiskastinu minnka likurnar & pvi ad folk fai
langvarandi punglyndi seinna 4 lifsleidinni (Eirikur Orn Arnarson og Craighead, 2009).
Margt bendir til ad tjaning reidi hafi dhrif a4 punglyndi. Pvi geeti verid hentugt ad mela
reidi vio skimun & punglyndi (Lewinsohn. o.fl., 1993). AX-reiditjdningarkvardinn er
sérhannadur til ad sundurgreina reiditilfinningar. Almennt er CDI-kvardinn notadur vid
skimun & punglyndi, en AX-kvardinn gaeti hentad til a0 auka areidanleika vio pa skimun.
bPunglyndi og CDI hafa hlotid mun meiri athygli rannsakenda en reidi og AX-kvardinn.
bvi er full porf 4 pvi ad rannsaka reidi og AX-kvardann nénar og athuga betur tengsl reidi
vid punglyndi.

Megintilgata pessarar rannsoknar er ad kanna silmalingalega eiginleika AX-
reiditjdningarkvardans og athuga hvort hann spai fyrir um dreifingu skora 4 CDI. Fylgni
verdur athugud 4 milli CDI og undirkvarda AX-kvardans. Einnig sem kdnnud verda tengsl
a milli AX-, CDI- og CASQ- kvardanna. Ekki er vitad til pess ad peir hafa allir adur verid

bornir saman hérlendis. Pattagreining verdur skodud og athugad hvort hun komi eins Ut og



hja hofundum kvardans. Jafnframt verda skor patttakenda & undirkvoroum AX-kvardans

skodud og kynjamunur borinn saman.

Vonast er til ad haegt s¢ ad nota AX-kvardann med CDI sem hluta af forvarnarstarfi vid
skimun 4 punglyndi. Pannig getu ungmenni i ahettuhdp fyrir punglyndi verid greind fyrr
og fengid videigandi medferd sem myndi studla ad baettri lidan peirra. Pad myndi spara

heilbrigdiskerfinu til lengri tima litid.

Reioi

Reidi er ein af grunntilfinningum mannsins, en oftast eru per taldar samanstanda af gleoi,
keerleik, undrun, o6tta, vidbjod, eymd og sorg (Goleman, 1995/2000; Lemerise og Dodge,
1993). Reidi er tilfinning sem hefur 4hrif 4 hugsun, lidan og hegdun folks og spannar hin
allt fr4 mildri gremju til heiftarlegrar reidi (American Psychological Association, e.d.;

Spielberger og Sydeman, 1994; National Health Service, e.d.).

Allar tilfinningar eru i edli sinu hvét til ad bregdast vid og takast & vid pad sem okkur
maetir. Orsakir reidi eru margvislegar en par eiga pad p6 sammerkt ad eitthvad amar ad
hja viokomandi og hann finnur fyrir motleeti, oréttleti, eda 0paegindum. Orsakirnar geta
auk pess verid margbrotnar; vid erum liklegri til ad reidast ef vid erum preytt eda undir
miklu alagi. Allur métbyr veikir moétstodu okkar og vid slikar adstaedur getur hid minnsta

fravik vakid med okkur reidi (Power og Dalgleish, 2008).

bannig getur reidin birst vid moétleti, hvort sem einhver vill manni illt, brotid hafi verid
a rétti manns eda parfir og langanir ekki uppfylltar (Gibbard, 2001). Folk bregst einnig
verr vid ef eitthvad snertir pad personulega, likt og pad verdur reidara ef pad fréttir af
ofbeldi gagnvart eigin bornum en 60rum (Kristjan Kristjansson, e.d.). Averill (1980)
skilgreinir reidi sem flokna tilfinningu sem er liffreedilega tengd ygi (e. aggression),
sjalfsimynd, medvitund og félagslifi folks. Hann telur folk ekki geta reidst nema pad sé
reitt vid einhvern eda 1t i eitthvad akvedid. Einnig telur Averill ad reidi s¢ mikilvaeg til ad
halda uppi vidurkenndum st60lum og reglum til ad stjorna hegdun folks (Averill, 1980;
Berkowitz, 1999; Power og Dalgleish, 2008).

Reidi er haegt ad tja 4 otal vegu (Averill, 1980). Aristoteles heldur pvi fram 1 ritinu
Sidfredi Nikomakkeusar ad folki sé¢ edlislaegt ad reidast ad tiltélulega litlu tilefni. Pad, ad
reidast réttum adila i réttu magni og af réttu tilefni, er po flokid félagslegt ferli, sem getur
haft ahrif 4 samf€lagsstoou, velgengni og jafnvel heilbrigdi einstaklinga. Samkvaemt

Aristoteles er 6askilegt ad syna engar eda litlar tilfinningar pegar adstedur krefjast peirra.
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A sama hatt er pad slemt ad syna of miklar tilfinningar pegar adstedur leyfa per ekki
(Goleman, 1995/2000; Kristjan Kristjansson, 2005; Power og Dalgleish, 2008). Upplifun
reidi og tjdning hennar getur pvi badi verid af hinu goda og hinu slema. Reidi er talin
askileg pegar hiin er notud sem styrkur og vorn. Pa gerir reidin einstaklingi vidvart um ad
ogn eda oOréttleti s¢ 1 vendum en hverfur um leid og hann roast og ner einbeitingu til ad
geta brugdist rétt vid adstedum. Stjornud reiditjaning sem talin er réttletanleg getur pvi
styrkt samband og samskipti folks (American Psychological Association, e.d.; Kristjan

Kristjansson, 2005; National Health Service, e.d.).

Flestir upplifa reidi sem tilfinningu sem kemur og fer en hja sumum er hun stédugur,
undirliggjandi vandi sem truflar daglegt lif peirra (National Health Service, e.d.). Reidi er
talin 6askileg pegar hiin er of mikil, birtist oft og stendur yfir i langan tima. P4 elur reidin
af sér meiri reidi. Almennt er reidi sem tengist sjalfseydandi hugsunum likt og punglyndi
(e. depression), ygi, andid (e. hostility) og ofbeldi (e. violence) talin vera af alvarlegasta
toga (Goleman, 1995/2000; National Health Service, e.d.). Somu tilfinningar ma greina
hja bérnum og unglingum, pratt fyrir ad hugrenn proski og tilfinningaastand peirra sé

ostodugra en hja fullordnum (Barrio, Aluja og Spielberger, 2004).

Kenningar um reidi

Kenning Berkowitz um orsakir og afleidingar reidi (e. Neo-Associationistic Model of
Anger) er almennt vidurkennd medal fredimanna. Par setur hann fram pa tilgatu ad allt
astand sem metid er 6@skilegt likt og likamleg pjaning, har hiti, 6peegilegt kvef, pirringur,
félagsleg streita neikvedar tilfinningar, eda jafnvel frafall astvinar, geta vakid neikveed
gedhrif (e. negative affect). Pessi neikvedu gedhrif geta orsakad reidi og ygi sem vekja
mismunandi likamleg og andleg vidbrogd hja vidkomandi. Pau geta annad hvort verid
flottavidbrogd vegna otta eda barattuvidbrogd vegna ygi. Olik vidbrogd sem vakna hverju
sinni hja folki stjornast af erfoum, leerdri hegdun, minningum og adstedum (Berkowitz,
1999; Power og Dalgleish, 2008). Einfalt demi um petta er madur sem er ny blinn ad

missa pabba sinn verdur reidari en ella ef hann maetir einhverju areiti eins og tannpinu.

Onnur reidikenning er hin hugrena nalgun Novacos (e. Novaco's cognitive-clinical
approach), en hun er talin ein st ahrifamesta i klinisku starfi i dag. [ kenningunni er haldid
fram a0 unnid sé Ur ytri atburoum med hugraenum ferlum sem geta leitt til tilfinningalegrar
orvunar. Su orvun er almenn likamleg svérun. Hin er mismunandi hja einstaklingum og
fer eftir samhengi og tulkun peirra 4 atburdinum sem vakti reidina. begar reidividbrogd

vakna hja vidkomandi faer hann ttras fyrir reidina med munnlegri eda likamlegri andid (e.



verbal or physical antagonism), ovirkri ygi (e. passive aggression) eda heldur sig til hlés
(e. avoidance withdrawal) (Power og Dalgleish, 2008). Med hvada hatti viobrogdin verda

er had adstedum og fyrri reynslu.

SPAARS reidikenningin (e. Schematic, propositional, analogical and associative
representational Systems) er einnig mikid notud. St kenning fjallar um mismunandi
Utgafur 4 pvi hvernig atburdir eru tilkadir. I fyrsta lagi getur reidi brotist fram pegar
hugren ferli eru undir 4lagi, pa verda urredi sem eru naudsynleg til ad meta hlutina af
yfirvegun 6adgengileg. Sa sem er undir mikilli streitu eda 6nnum kafinn i vinnu er liklegri
til ad reidast 6hdd pvi hvort atburdurinn sem vakti reidina geti talist viljandi,
ohjakvaemilegur eda stafi af vanrakslu. 1 63ru lagi verda tid tilefni til reidi pegar manni
finnst einhver sem hann pekkir standa i vegi fyrir honum og markmidum hans. | stad pess
a0 lata reidina bitna & peim einstaklingi belir vidkomandi hana frekar nidur pegar
igrundad mat hans gefur til kynna ad reidin sé 6videigandi. Pannig gati viokomandi reidst
vini sinum fyrir ad bil hans hafi verid stolid fyrir utan has vinarins, en balir nidur reidina
par sem hann veit ad vinurinn atti enga sok & stuldinum. I pridja lagi tengist kenningin
barnslegri reidi. begar barn reidist beinir pad reidinni ad pvi sem reitti pad til reidi, par
sem barnid skortir pa skynsemi og vitneskju sem fullordnir bua yfir (Power og Dalgleish,
2008). Talad er um barnslega reidi pegar folk lemur i bil fyrir ad fara ekki i gang, pratt
fyrir ad pad viti ad bilinn hafi ekki sjalfsteedan vilja.

Orsakir reidi

Orsakir reidi geta verid margskonar. Ekman, Friesen og Ellsworth (1982) telja ad orsakir
reidi séu vegna gremju, ofsa, pirrings, braedi, vidbjods, 6fundar og pyntingar. Pegar folk
leitar ad orsokum fyrir reidi sinni, beinir pad oft athyglinni ad ytri pattum eins og nanasta
umhverfi eda atburdum sem pad hefur lent i. Reidi getur p6 einnig orsakast af hugsunum
og dhyggjum. Folk getur pvi verid mjog pirrad og skapstirt &n pess ad syna beint hvad pad
er sem veldur reidinni (American Psychological Association, e.d.). Til a0 skilja betur
orsakir reidi parf ad skoda 61l ytri og innri einkenni einstaklings 4 markvissan hatt, kanna
hvada ahrif pau hafa hvert 4 annad og hvernig pau eiga saman. Innri persénueinkenni reidi
skiptast i fernt; tilfinningar, hugsanir, likamleg vidbrogd og hvatvisa hegdun. Til ad breyta
oaskilegri reidihegdun til betra horfs verdur viokomandi ad skoda hvernig breytingar &
personueinkennum hans hafa ahrif 4 hann og faera per til betri vegar (National Health

Service, e.d.).



Dolf Zillmann telur orsok reidi vera vegna tilfinninga um yfirvofandi hattu (Goleman
1995/2000). Hun birtist ekki eingdngu i utanadkomandi o6gn, heldur einnig pegar
sjalfsmati eda seemd er heatta buin. Auk pess birtist hin pegar madur verdur fyrir rangleeti
eda ruddaskap, moédgun, nidurlegingu eda vonbrigdum med ad na ekki settu markmioi.
Slikar skynjanir vekja olgu i randkerfi heilans (e. limbic system), en pad hefur tvipeett ahrif
4 heilastarfsemina. Annars vegar leysir randkerfid katekélaminefni (e. catecholamins) tr
ledingi, sem valda skyndilegu orkufledi til likamans. Slikt orkuflaedi stendur i faeinar
minitur og vekur upp Otta- eda barattuviobrogd. Samtimis 4 sér stad annad
spennumyndandi fleedi sem styrkir almenna hafni likamans til athafna. Upptdk pess eru i
mondlunni (e. amygdala) en pad fer sidan um svonefnda nyrilgeira (e. adrenal medula)
taugakerfisins. Ahrifin endast mun lengur en orkufladid sjalft, en pau geta varad dogum
saman vegna katekolaminefnanna. Likamsastand folks heldur heilastodvum sem stjorna
tilfinningum 1 spennuéstandi og er pad forsenda skjotra vidbragda og tilhneigingar folks til

a0 reidast enn meira (Goleman, 1995/2000).

Likamleg einkenni reidi

Ollum tilfinningum fylgja likamleg einkenni og pad sama 4 vid um reidi. Einkenni reidi
eru mismunandi eftir einstaklingum en helstu likamlegu einkennin eru spenna,
vOdvastitnun, 6rari grunnondun, hiti og aukid fledi adrenalins. Hjartslattur verdur Orari,
blodprystingur og svitaframleidsla eykst. Einnig sem svimatilfinning og flokurleiki geta

komid fram (Berkowitz, 1999; Goleman, 1995/2000; National Health Service, e.d.).

Oll pessi einkenni benda til mikils 4lags 4 likamann og pvi er ljost ad langvarandi reidi
hefur slemar likamlegar og félagslegar afleidingar i for med sér, baedi fyrir einstaklinginn
sjalfan og adra i kringum hann (Goleman, 1995/2000; National Health Service, e.d.).
Fj6lmargar rannsoknir hafa synt dyggjandi tengsl 4 milli reidi og of has blodprystings, sem
og annarra heilsufarsvandamala (Berkowitz, 1999; Cox, Stabb og Hulgus, 2000;
Réikkonen, Matthews, Flory, Owens og Gump, 1999). P4 hefur einnig verid synt fram &
fylgni 4 milli vanheilsu og aukinnar tilhneigingar til reidi. Pannig getur folk lent i nanast

ostodvandi hringras, par sem reidin eykur vanheilsu, en vanheilsan knyr fram aukna reidi.

Reidi sem gedshrzering
Tilfinning er hugleg upplifun gedshreringa. Tilfinningar pjona pvi hlutverki ad talka
reynslu og hafa mikid ad segja fyrir ndm d&samt pvi sem per eru mikilvegur pattur i

samskiptum folks. Hver tilfinning hefur sérkenni en einnig sameiginleg einkenni vid adrar
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tilfinningar. Allar tilfinningar geta att skjott upphaf og varad i skamman tima. Tilfinningar
geta pvi komid osjalfratt og 6umbednar. Einnig geta per greint i sundur tilfinningar fra

O00rum tilfinningalegum fyrirbeerum (Berkowitz, 1999; Ekman, 1992).

Reidi er gedshraring (e. emotion) sem getur birst 4 6tal vegu. Gedshraeringar eru flokin
viobrogd taugaboda sem stafa annad hvort af innra eda ytra areiti (American
Psychological Association, e.d.). Gedshraringar geta verid jakvadar, neikvaedar eda
hlutlausar. Hamingja og gledi eru demi um jakveaeda gedshraeringu. Reidi og sorg eru

deemi um neikvada gedshraeringu og undrun er demi um hlutlausa gedshraringu.

Tilfinningar flokkast i tvo meginflokka: annars vegar kenndir (e. feelings) og hins
vegar gedshraeringar (e. emotions). Kenndirnar hafa enga ytri tilvisun og eina skilyrdid i
skilgreiningu peirra er ad vera skynjadar sem slikar. Likamlegur pirringur vegna
svefnleysis er einfalt deemi um kennd. Olikt kenndum, visa gedshreeringar at fyrir sjalfar
sig og beinast ad einhverju. Gedshraringar eru viobrogd sem byggja & skodunum okkar,
longunum, hvétum eda pradm. Sem demi méa nefna mann sem reidist félaga sinum fyrir ad
hafa logid ad sér. Ef vidkomandi veri sama hvort félagi hans hefoi logid ad sér yrdi hann
ekki reidur pott hann kemist ad pvi (Kristjan Kristjansson, e.d.).

Helsti munur 4 kenndum og gedshreringum er ad kenndir hverfa ekki en
gedshraringar geta gengid yfir og nyjar tekid vio (Kristjan Kristjansson, e.d.; Oatley og
Jenkins, 1996). Golman (1995/2000) brynir fyrir folki ad hafa hugfast pott kenndir geti oft
fylgt gedshraeringum séu par samt sem adur ekki flokkadar sem slikar. Haegt er ad vera
preyttur og sorgmeddur samtimis pott pad séu adskildar tilfinningar; hid fyrra geeti
orsakast af svefnleysi en hid sidara af nylegum sambandsslitum. Ad s6gn Golmans er
gedshraering videigandi pegar vidfang hennar eda tilefni réttleetir hana. Hann feerir rok
fyrir pvi med pvi ad segja ad stjorn eigin tilfinninga, pannig ad par verdi ,,videigandi* sé
lykilinn ad gédum arangri folks i lifi og starfi. Pad krefjist pvi hafileika ad geta reidst &
videigandi hatt og bregdast vid floknum félagslegum atburdum likt og gleymdu
brudkaupsafmali. Reidi vio slikar kringumstaedur byggist & margbrotnum skilningi &
mannlegu samfélagi og peim gildum og 6skrifudu reglum sem par rikja. Bérn eru liklegri
til ad reidast vegna hversdagslegra atvika i umhverfi sinu, en vegna félagslegra blabrigda

sem krefst pekkingar og reynslu til ad rada fram ur.

Fjoldi rannsokna hafa leitt i [jos ad folk getur synt vidbrogd og hegdun sem tengist
tiltekinni gedshraeringu an pess ad upplifa hana i raun og veru. Ekman, Levenson og

Friesen fengu nokkra leikara og visindamenn til ad syna 1 nokkrar sektndur
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andlitssvipbrigdi sem einkenna sex mismunandi gedshraringar; undrun, reidi, Otta,
hamingju, vidbjod og depurd. Patttakendur voru ekki upplystir um hvada gedshraringu
peir attu ad leika, heldur var peim leidbeint hvernig peir @ttu ad syna svipbrigdin hverju
sinni. Maldur var hjartslattur, hadhiti og voovastifleiki i framhandlegg eftir hvert
svipbrigdi. Nidurstodur leiddu i 1jos ad lagur hjartslattur hafoi fylgni vid gedshraeringarnar
hamingju, vidbjod og undrun, en har hjartslattur hafoi fylgni vid leida, reidi og oOtta.
Reidisvipbrigdin leiddu einnig til aukins hudhita en 6tti og reidi leiddu til lekkunar
huodhita (Berkowitz, 1999; Oatley og Jenkins, 1996). Svipadar nidurstodur fengust ur
rannsokn Rimés, Philippots og Cisamolos par sem peir baru saman bandariska og belgiska
haskoélanema. I badum hopum voru gedshraeringarnar reidi og otti tengdar vid breytingar i
andardraetti, vodvastifleika og aukinn hjartslatt, en aukinn hudhiti var adeins tengdur reidi

(Berkowitz, 1999).

[ annarri grein Ekmans fra arinu 1984 heldur hann pvi fram ad gedhraeringar eins og
reidi séu skammvinnt 4stand, par sem andlitsvodvar syna gedshraeringuna adeins i nokkrar
sekundur. Hann telur ad gedshraringar sem vara i langan tima eigi ad vera flokkadar sem
skapgerd en ekki gedshraringar. Scherer og Wallbot gagnryna pessa nidurstodu Ekmans
og benda 4 ad patttakendur peirra hefdu upplifad reiditilfinningar fra nokkrum minttum i

allt ad nokkrum klukkustundum (Berkowitz, 1999).

Styrkingarsaga, neeming og skyringarstill

begar kennd er akvedin hegdun er oft gripid til pess ad tengja hegdunina vid styrkingu (e.
reinforcement). Su styrking er vegna styrkja (e. reinforcer) sem koma i framhaldi
hegdunar og auka likur 4 hegdun eda vidhalda henni. Styrkjar geta verid af ymsu tagi en
demi um slika geta verid hlutir, hlj6d eda hegdun. Hegdun velst Ur og eykst ef hun gefur
af sér jakvaodar afleidingar en 6fugt ef um neikvadar afleidingar er ad raeda. Pa er talad
um ad hegdun sé annad hvort styrkt eda slokkt s€¢ & hegdun. Vandasamt getur verid ad
brjota upp oaskilegt hegdunarmynstur barna, en pa getur verid gagnlegt ad styrkja
jakvaeoa hegdun peirra smatt og smatt med litlum styrkjum i einu. Med pessari adferd ma
auka styrkingarsogu t6luvert (Gudmundur, B. Arnkelsson, 2000; Pierce og Cheney, 2004).
Sem demi um styrkingarsogu geeti verid modir sem er umhugad um heimanam sonar sins.
Hun & pad til ad minnast full oft 4 pad, sem hefur per afleidingar ad sonurinn verdur astur
og reidur 1 hvert skipti sem heimandm er nefnt. A9 lokum hattir hiin ad minnast 4 ndmid

sem styrkir reidihegdun sonarins. Til ad slokkva 4 pessari reidihegdun gaeti modirin annad
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hvort hrésad annarri akjosanlegri hegdun hans pegar hiin minnist & heimanamid eda synt

sama reidiviomot sem geeti virkad sem frareiti sem sonurinn vill fordast.

Naeming (e. priming) er pegar skynjun areita sem adur hafa verid skynjud eflist i nastu
skipti & eftir. Synt hefur verid fram 4 ad athygli folks beinist frekar ad areitum sem hafa
birst 4dur og eru mikilveeg fyrir reynslu pess en ad areitum sem eru ny. Kunnugleg areiti
audvelda pvi skynjun, til demis auka ndkvaemni eda hrada skynjun og minnka pannig
svartima. Vid naemingu verdur urvinnsla skynfzera og minnis betri eftir pvi sem areiti eru
endurtekin oftar. Neming krefst ekki endilega medvitadar eda fyrri vitneskju og reynslu
(Ami Kristjansson, 2006; Kristansson, Wang og Nakayama, 2002; Schacter, 1990). Hins
vegar pegar ratt er um hvad reitir folk til reidi getur asteedan verid einstaklingsbundin og
tengist oft fyrri reynslu. Einnig skiptir mali hvernig pad brast vid reynslunni og hvernig
pad tulkar adsteedur hverju sinni. Einnig geta vidbrogd folks vid hegdun annarra haft ahrif
4 pad hvada hegdun velst ur. Schacter (1990) telur ad n@ming geti ytt undir tilkun eda
framsetningu areita. Rannsokn Berkowitz og LePage syndi ad neming hefur dhrif 4 reidi.
batttakendur sem voru reittir til reidi upplifou meiri reidi pegar byssa var inn i herberginu
en pegar hlutlaus hlutur var par. Ahrif nemingar komu adeins fram pegar folk hafdi verid

reitt til reidi 40ur (Power og Dalgleish, 2008).

Almennt er vidurkennt ad pad hvernig vid metum jakvada og neikvada atburdi hafi
ahrif 4 pad hvernig vid bregdumst vid peim (Nolen-Hoeksema, 2008; Spielberger og
Sydeman 1994). Folk skyrir atburdi 4 6likan hatt. Skyringarstill (e. attribution style) tolks
hefur ahrif 4 hegdun og lidan, par sem hann hefur 4hrif & hvada mat vid leggjum 4 atburdi
og vaentingar okkar til svipadra atburda i framtidinni. Auk pess sem hann getur haft dhrif 4
hvort folk syni punglyndiseinkenni (Abramson, Seligman, og Teasdale, 1978; Nolen-
Hoeksema, 2008). Hverju vid eignum lélegt gengi i profi hefur til demis ahrif & hversu
mikid vid leggjum okkur fram neest. Madur sem telur ad sig hafi gengid illa & profi vegna
pess ad hann sé ekki nogu gafadur er med neikvedan skyringarstil. Slikur skyringarstill
mun hafa neikvaed og letjandi 4hrif i framtidinni. Kona sem telur sig hins vegar hafa
gengio illa & profi pvi profid var of pungt er med jakvadan skyringarstil, par sem hin
asakar ekki sjalfa sig heldur kennir 6vidradanlegum umhverfisadsteedum um. Slikur
hugsunarhattur mun efla sjalfstraust hennar og metnad til ad gera betur neest, 6fugt vid

hugsunarhétt mannsins.

Skyringarstill & uppruna sinn ad rekja til kenningar Seligmans um 4unnid hjalparleysi

(e. learned helplessness) fra arinu 1975, sem visar til 4stands par sem einstaklingur gefst
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upp og gerir ekki tilraun til ad takast a vid erfidleika sina, pratt fyrir haefileikann til ad
stjorna adstedunum (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus og Wagenaar, 2009).
Abramson Seligman og Teasdale endurbattu kenningu Seligman arid 1978. Peir telja ad
skyringarstill skiptist 1 prjar viddir. Fyrsta viddin snyr ad persénulegum pattum, innri/ytri
orsdkum og adstedum. Onnur viddin visar til stddugra/breytilegra orsaka og pridja viddin
greinir & milli almennra/sértekra orsaka (Abrahamson o.fl., 1978). Samkvemt Alloy,
Peterson, Abramson og Seligman (1984) synir vidkomandi neikvadan skyringarstil pegar
hann skyrir neikvaeda atburdi Utfra innri, stddugum og almennum orsokum og, er sa
skyringarstill tengdur vid punglyndi. Pessu er 6fugt farid med jakvadan skyringarstil
pegar vidkomandi skyrir jakvaeda atburdi utfra ytri, 6stodugum og sértaekum orsékum
(Alloy o.fl., 1984). Til ad mela skyringarstil er CASQ-kvardinn notadur. Kvardinn er
upprunalega kominn fra Seligman, Peterson, Kaslow, Tanenbaum, Alloy og Abramson og
er sérhannadur til ad mala skyringarstil barna og ungmenna. Meginmarkmid kvardans er
a0 athuga tengsl a milli neikvaeds skyringarstils og punglyndiseinkenna (Seligman,
Peterson, Kaslow, Tanenbaum, Alloy og Abramson, 1984). Rannsoknir hafa synt fram &
jakvaeoda fylgni & milli neikvaeds skyringarstils og punglyndiseinkenna (Drifa Jonsdottir og
Heioran Harpa Helgadéttir, 2005).

Onnur endurbot var gerd 1989 4 upprunalegri kenningu Seligmans, sem Abramson,
Alloy og Metalsiki stodu fyrir. Samkvamt peim eru prir hugraenir paettir sem hafa dhrif &
punglyndi sem tengist vonleysi. Pad eru neikvaedur skyringarstill, hneigd einstaklings ad
draga neikveadar alyktanir um sjalfan sig i kjolfar slemra atburda og hneigd hans ad draga
alyktun um a0 slemir atburdir leidi alltaf til 6askilegra afleidinga (Abramson, Alloy og

Metalsky, 1989).

Rannsdknir syna einnig ad reidi leidir af sér meiri reidi. Pannig eru ardsargjérn born
liklegri til ad syna neikvadan skyringarstil og tilka adstedur & neikveedari hatt en pau
fridsamlegri. Hopur barna var bedinn um ad imynda sér ad pau yrou fyrir tviraeori areitni
(annar krakki sullar 4 pad vatni) og arasargjornu bornin voru liklegri til ad gera rad fyrir ad
atburdurinn hafi verid viljaverk. Slik talkun réttletti hardar métadgerdir eda hefnd a
hendur peim sem ollu atburdinum. Reiditilfinning getur pvi ordid ad radandi afli i
personuleika folks og hid minnsta motleti vakid mikid hardredi (Hudley, Britsch,
Wakeley, Smith, Demorat og Cho, 1998).

Talid er ad eftir pvi sem ungmenni hafa ndd meiri hugreenum proska Dproist

skyringarstill peirra samhlida. Rannsoknir benda til pess ad fylgni s¢ 4 milli neikvaeds
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skyringarstils og punglyndiseinkenna barna (Eirikur Orn Arnarson, 2001). Rannsoknir
Nolen-Hoeksema, Girus og Seligman (1991/1992) syna fram 4 fylgni & milli aukins
hugrens proska og skyringarstils auk pess sem jakveaed fylgni er 4 milli aldurs og neikveaeds

skyringarstils.

Reidi og ygi

Likt og kemur fram i fyrrnefndum reidikenningum getur reidi leitt til ygi. Averill segir ad
sambandid 4 milli reidi og ygi sé¢ hvorki beint né¢ oOyggjandi og naudsynlegt sé¢ ad
skilgreina par 4 milli. Hann bendir p6 4 ad petta séu augljoslega skyld fyrirbaeri (Lemerise
og Dodge, 1993). Ygi er oftast skilgreind sem hegdun med pad ad markmidi ad skada
adilann sem hegdunin beinist ad (Power og Dalgleish, 2008). Ygi getur verid allt fra
opaegilegri reynslu upp i ad vera folki lifshettuleg. Ygi getur verid synd beint sem
likamleg eda munnleg ygi eda obeint likt og félagsleg utilokun (Archer, 2004). begar reidi
folks naer hamarki getur hun alid 4 talsyni um vold og yfirburdi sem sidan getur studlad ad

arasargirni (Berkowitz, 1999; Goleman, 1995/2000).

Kynjamunur d ygi

Reidi getur leitt til ardsarhneigdar hjad badum kynjum 6had aldri. Pratt fyrir ad kynin séu
misnem fyrir reidi og upplifi reidi & 6likan hatt pa syna rannsoknir ad unglingsstalkur séu
liklegri til ad syna Obeina ygi (e. indirect aggression) en strakar beina ygi (e. direct
aggression). Kynin tja og lita einnig mismunandi 4 ygi. Karlar hafa meiri tilhneigingu til
ad lita 4 ygi sem félagslegt vald yfir 60rum en konur lita frekar & ygi sem skort a
sjalfsstjorn (Astin, Redston og Campbell, 2003; Campbell, Muncher og Coyle, 1992;
Driscoll, Zinkivskay, Evans og Campbell 2006). Karlar hafa minna samviskubit vegna
arasarhneigdar sinnar en konur (Campbell o.fl., 1992; Driscoll o.l., 2006). [ rannsokn
Astin o.fl., (2003) var pvi p6 6fugt farid, par sem konur voru sattari vid arasarhneigd sina

en karlar.

[ allsherjagreiningu John Archers (2004) sem skodadi kynjamun a ygi ur
raunverulegum adstedum kom i 1j6s meiri kynjamunur & likamlegri eda beinni ygi en
munnlegri. Par syndu karlar meiri likamlega ygi en konur og kom sa munur strax fram vid
tveggja ara aldur. Athyglisvert potti ad munurinn jokst ekki 4 unglingsarunum andstatt pvi
sem oft hefur verid talid ad karlhormonid testosteron auki likamlega ygi. Karlar syndu
einnig meiri munnlega ygi en munurinn & kynjunum var mun minni en pegar um

likamlega ygi var ad reeda. Konur syndu meiri 0beina ygi og mest & aldursbilinu 11-17 éra,
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en eftir pann aldur virtist kynjamunur a 6beina ygi minnka. Kynjamunur 4 ygi almennt var

mestur a aldrinum 20-30 ara.

Rannsokn peirra Driscolls og félaga (2006) skodadi kynjamun & ygi par sem prir
reidikvardar voru lagdir fyrir hop 13-24 4ra ungmenna. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad enginn
kynjamunur kom fram & magni peirrar ygi sem ungmennin fundu fyrir. Par syndu einnig
ad enginn kynjamunur var & kvorOunum sem meldu reidistjornun og ygi, pvi ahrifin
jofnudu sig ut par sem karlar skorudu harra 4 ygi en konur harra 4 streituvidobrogdum.
Konur voru liklegri til ad lita & ygi sem orsok 1¢legrar sjalfstjornar heldur en leid til ad
hafa stjorn & 60rum. Jafnvel poé konur séu almennt ekki taldar eins hvatvisar og karlmenn
og per virdast hafa betri stjorn 4 ygi sinni pa pydir pad ekki endilega ad per nai frekar ad
hamla tjaningu reidi sinnar. Enginn kynjamunur fannst & neikvaedum tilfinningum. Karlar
voru herri & neikvedum tilfinningum sem tengjast pvi ad vilja skada adra en konur voru
haerri 4 taugaveiklun og vidkvemi svo 4hrifin jofnudust Gt. Margar adrar rannsoknir syna

samskonar nidurstodur (Bettencort og Miller, 1996; Eagly og Steffen, 1986).

Fjoldi rannsokna synir ad otti hefur ahrif & pad hversu liklegt folk er til ad syna
arasarhneigd. Pad ad konur haldi aftur ad ygi sinni tengist frekar ottanum vid heettur
heldur en meiri hegdunarstjornun. Campbell hefur dregid pa alyktun ad uppruna
kynjamunarins megi rekja til otta vid ad verda fyrir skada. Pvi samkvamt préunarsdgunni
pa eru pad frekar konur sem annast ungvidid en karlar. Par af leidandi hefur frafall modur
meiri ahrif & komandi kynslod en frafall foour og pvi hafi konur préad med sér meiri 6tta
vi0 athafnir sem gaetu leitt til likamlegs tjons. Campbell telur asteduna fyrir pessu vera
tilkomna vegna pess ad hvorki kemur fram kynjamunur i félagslegum otta né heldur i
ath6fnum sem bera med sér dhattusekni par sem ekki er heetta 4 likamlegum skada

(Driscoll, o.f1., 2006).

Allsherjargreining Bettencorts og Millers (1996) tekur saman rannsoknir um ahrif ygi
sem felur 1 sér 6grun & kynjamun. Almennt syndu karlmenn meiri &rasarhneigd adur en
Ogrun atti sér stad en greiningin leiddi jafnframt i 1j6s ad 6grun jok arasarhneigd beggja
kynja. b6 hafdi 6grun meiri ahrif & konur par sem par voru rélegri fyrir en urdu jafn estar
og karlar eftir 6grun. Mismunandi 6granir virkudu 4 hvort kynid fyrir sig. Ef 6grunin var
modgun um gafnafar pa urdu konurnar leidar en karlarnir astir. Modgun hafi meiri 4hrif &
konurnar heldur en hatta. Ogranir eins og likamleg aras og munnleg ygi hofou alika mikil
ahrif & konur og karla. Pvi meiri sem 6grunin var pvi likari urdu vidbrogd kynjanna. Kynin

syndu sinu kyni meiri ygi en hinu kyninu ef peim var 6grad. betta 4 p6 ekki vid um pegar
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folk 4 1 ndnum sambondum. Pa syna kynin hinum adilanum jafn mikla ygi p6 hann s¢ af
gagnstedu kyni. Margir segja pennan mun tilkominn vegna kynjahlutverka og félagslegra

ahrifa (Bettencort og Miller, 1996).

Reidi barna og ungmenna

begar hatterni barna er skodad kemur i 1j6s ad born verda til demis jafn reid hvort heldur
pau lenda i deilu vi0 jafningja eda fullordna, en pau eru arasargjarnari vid jafningja.
Einnig hefur verid synt fram 4 ad pegar born verda vitni af reidi og ygi innan heimilisins
ytir pad undir andfélagslega hegdun i gegnum félagsnam, herminam og 6gnandi adstedur

(Lemerise og Dodge, 1993).

AX kvardi Spielbergers

Reiditjaningarkvardi Spielbergers (e. Anger Expression Scale eda AX) var préadur vegna
pess ad porf var &4 pvi ad greina i sundur hvernig folk upplifir reidi og hvernig pad tjair
reiditilfinningar (Forgays, Forgays og Spielberger 1997). Upphaflega var kvardinn gerdur
med pad i huga a0 bua til maliteki sem geeti greint hvernig reidi tengist blodprystingi og,-
hjarta- og ®dasjukdomum. I dag er reiditjaningarkvardinn notadur 4 mun fjolbreyttari hatt
(Forgays, o.fl., 1997; Spielberger og Sydeman, 1994). Adur var notast vid vidtdl og
pjalfadir rannsoknarmenn fylgdust med atferli folks. Par fyrirbarafraedilegu leidir pottu

samt ekki nogu areidanlegar.

Eftir ad atferlisstefnan for ad rydja sér til rims foru rannsoknarmenn ad lita & alla
hegdun sem svar vid einhverju areiti. Skinner taldi atferlisstefnuna ekki henta vel pegar
tilfinningar veeru til rannsoknar par sem ekki vaeri hagt ad skoda per og mala (Skinner,
1976). Auk pess er ekki haegt ad rada i hugsanir, tilfinningar og gerdir manna eingdéngu ut
fra areiti og svorun. Til ad 6dlast skilning & tilfinningalegum fyrirbarum, purfti videigandi
adferdir sem gatu greint 4 milli mismunandi tilfinninga og hvernig styrkur peirra breytist
med timanum. bvi var pr6ad meliteeki sem greindi reidi og potti sjalfsmatskvardi gefa
traustari mynd af tilfinningum folks en fyrrgreindar adferdir. Gallinn vid marga
sjalfsmatskvarda var ad peir blondudu saman upplifun reidi og tjdningu hennar. Eftir pvi
sem reidirannsoknir préudust vard meiri porf 4 ad greina 4 milli pessara patta (Spielberger
og Sydeman, 1994).

Langt er sidan ad menn foru ad veita pvi athygli ad folk beinir reidi sinni 4 6likan hatt
og pad hvernig folk beinir reidi sinni hefur margskonar ahrif 4 likamlega heilsu folks. |

klassiskri rannsokn Funkenstein og félaga settu peir stidenta i adstedur sem voru liklegar
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til ad vekja upp reidi og maldur var blodprystingur peirra og puls. Nidurstéour syndu ad
peir sem reiddust og beindu reidi sinni ad rannsakandanum eda adstedum voru flokkadir
sem einstaklingar sem tja reidi sina ut 4 vid eda reidi-ut (RU). beir sem baldu reidi sina
eda beindu henni inn 4 vid voru flokkadir sem reidi-inn einstaklingar (RI). Almennt jokst
puls peirra sem voru flokkadir sem RI prefallt meira en peirra sem flokkadir voru RU
(Spielberger og Sydeman, 1994). Eftir rannsokn peirra Funkenstein og félaga hefur folk i
reiditjaningarrannséknum almennt verid flokkad sem einstaklingar med RI eda RU. beir
sem eru med hatt RU-skor geta tjad reidi sina med likamlegum gjordum likt og ad skella
hurd, skemma hlut eda geta tjad reidi sina munnlega. Einnig sem peir geta tjad reidina
beint ad vidkomanda eda obeint ad einhverju sem minnir & hann. Peir sem eru med hatt
RI-skor upplifa oft mikla reidi en bala per tilfinningar nidur fremur en ad tja peer. Folk
sem skorar hatt 4 bedi RI og RU tjair reidi sina i sumum tilvikum en 68rum ekki. Vegna
fyrri rannsokna likra og peirri sem Funkenstein gerdi lagdi Spielberger upp med pad ad
bua til einnar viddar tviskautakvarda, par sem hann taldi ad RI og RU veru sitthvor
pollinn & sému viddinni (Forgays, o.fl., 1997; Spielberger og Sydeman, 1994). bvi var
settur saman sjalfsmatskvardi med vel voldum RI og RU fullyrdingum. Ur pattagreiningu
4 rannsokn Johnsons 4 sambandi blodprystings og reiditjdningar par sem fyrirrennari AX-
kvardans var lagdur fyrir, komu ut tveir hornréttir paettir RU og RI auk nokkurra atrida
sem attu ekkert frekar vid um hvorn péattinn fyrir sig. Pessi atridi attu frekar vido um
reidistjorn. bvi kom i 1jés ad RI og RU voru ekki sitthvorum endanum & sama fyrirbaerinu
heldur tveir adskildir poélar (Musante, Treiber, Davis, Waller og Thompson, 1999;
Spielberger og Sydeman, 1994). [ beirri rannsokn reyndust RI stigin vera besta
forsparbreytan um heekkadan blooprysting fyrir badi kynin (Spielberger og Sydeman,
1994). Pattagreiningin leiddi i [jos ad liklega veeri um tvaer 6hddar viddir ad reda auk pess
var haegt ad baeta pridju viddinni vid sem var reidistjornun eda RS (Musante, o.fl., 1999;
Spielberger og Sydeman, 1994). Reidistjornun er st tilhneiging ad reyna ad na tokum &
reidinni fremur en ad bzla hana nidur eda fa utrds fyrir hana. S4 sem er med hatt
reidistjornunarskor eydir mikilli orku 1 ad stjorna, fylgjast med og geeta pess ad tja reidina
ekki. Po reidistjornun sé eftirsoknarverd getur ofstjornun leitt til adgerdarleysis og einnig
valdid pvi ad vidkomandi dragi sig i hlé. Sa sem er almennt neikvedur og med hatt

reidistjornunarskor 4 frekar 4 hattu ad verda kvidinn og punglyndur.

AX-kvardinn hefur verid toéluvert préadur og i dag samanstendur hann af 24
stadhefingum med premur undirkvérdum sem innihalda atta fullyrdingar. Hver og ein

fullyrding veitir upplysingar um hvernig folk upplifir reidi og hvernig reiditilfinningar eru
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tjadar. A kvardanum eru fullyrdingar sem hafa haa hledslu fyrir badi kynin 4 peim
undirkvarda sem par tilheyra og neikvada hledslu vid hina undirkvardana. Hver kvardi
stendur fyrir hvern undirkvarda eda RU, RI og RS. Ekki er fylgni 4 milli undirkvardanna

priggja. Eftirfarandi eru demi um fullyrdingar ur hverjum undirkvarda;

RU: Rifst ég vid adra
RI: Byrgi ég hlutina inni

RS: Held ég r6 minni

Fullyrdingarnar eru metnar & fjogurra prepa Likert kvarda (e. Likert scale).
batttakendur svara hvernig peir bregdast venjulega vid ,,begar ég er reid/ur: (1) nastum
aldrei, (2) stundum, (3) oft og (4) nastum alltaf. Kvardinn tekur til tidni priggja eiginleika
reiditjaningar p.e. reidi sem er tjad 6drum adillum eda hlutum i umhverfinu, upplifud reidi
sem er haldid inni og reiditilfinningunum sem er stjornad (Forgays, o.fl., 1997).
Rannsoknir & pattauppbyggingu AX-kvardans hafa flestar synt fram a prja stoduga
undirkvarda;- reidi ut, reidi inn og reidistjérnun (Barrio, o.fl., 2004; Forgays, o.fl., 1997;
Musante, o.fl., 1999). b6 eru einnig til rannsoknir sem fa ekki ut pessa sdmu prja
undirkvarda (Armstead og Clark, 2002; Barrio o.fl., 2004). Kvardinn var gerdur fyrir folk
13 ara og eldri. Hann var pyddur og salmelingaleg athugun var gerd 4 islenskri gerd hans
arid 1997 og ma finna upplysingar um pad i BA-verkefni Brynjars Reynissonar og Finns

Porgeirssonar (1997) vid salfraedideild Haskola fslands ,,Reidi og gedlagd™.

AX-kvardinn er einn af premur undirkvoroum Lyndiskvarda Spielberger (e. State-Trait
Anger Expression Inventory, STAXI ) hinir tveir eru kvardi um reididstand (S-4Anger) og
kvardi um reidieinkenni (7-Anger). Svarendur eiga ad lata i 1jos astand og einkenni reidi
sinnar (Forgays, o.fl., 1997; Spielberger og Sydeman, 1994). STAXI er nemur &
kynjamun 4 reidi og andud. Munurinn & milli kynja virdist ba&di vera 4 pvi hvernig pau

upplifa og tja reiditilfinningar sinar (Forgays, o.fl., 1997).

Punglyndi ungmenna

bunglyndi er algeng alvarleg gedrdskun sem kemur oft i kjolfar mikillar vanlidunar og
neikvaedra hugsana og getur haft slemar afleidingar i for med sér. Auk pess eykur
roskunin utgjold samfélagsins (Beck og Greenberg, 2000; Berger, 2007; Eirikur Orn
Arnarson, 2001). Hugsanir og vidhorf stjorna pvi hvernig folk upplifir veruleikann.

Jakvaeodar hugsanir studla ad aukinni getu og lifskrafti en neikvadar hugsanir takmarka

19



pessa patti (Berger, 2007). Landlaknir telur ad punglyndi geti verid erfitt ad greina fra
edlilegum einkennum oOanzgju eda viobrogdum folks vid sorg og missi. Breton bendir
einnig 4 ad punglyndi getur komid an nokkurrar synilegrar astedu og an pess ad
viokomandi viti alltaf hvad veldur pvi (Breton, 2006; Landlaeknisembaettid, 2009¢). Beck
fjallar um ad hugsanamynstur punglyndra einkennist af neikvaedum hugsunum um fortio
og framtio, sjalfan sig og atburdi 1 hversdagslifinu. Breton og Beck telja badir ad vidbrogd
einstaklings vid punglyndi og stodugar hugsanir um hvad olli roskuninni geti alid af sér
depurd, ranghugmyndir og vidhaldid punglyndisastandinu. Ad peirra mati er mikilvaegt ad
bregdast vid punglyndi sem allra fyrst til ad sporna gegn alvarlegri afleidingum (Beck og
Greenberg, 2000; Breton, 2006; Eirikur Orn Arnarson, 2001). Pessir fredimenn telja ad ef
neikvaedar sjalfshugsanir nd stjorn & 60rum hugsunum folks leidi peer til enn frekari

depurdar og kvidaeinkenna sem geta sidar meir proast yfir i punglyndi.

Ekki er ykja langt sidan athygli for ad beinast ad punglyndi ungmenna. Adur fyrr var
1itid 4 punglyndi sem kvilla sem einungis hrjadi fullordna. Depurd og tilfinningasveiflur a
unglingsarum voru taldar vera edlilegur hluti af lifi unglings og pvi var ekki gert rad fyrir
a0 hann pyrfti 4 nokkurri medferd ad halda. Greining punglyndis hja béornum og
unglingum er pvi styttra & veg komin en hja fullordnum. Nylegar rannsoknir leida hins
vegar 1 1j6s ad punglyndi er ordid nokkud algengt medal unglinga og ad yngri kynslddir
virdist vera punglyndari en par eldri (Eirikur Orn Arnarson, 2001; Eirikur Orn Arnarson

og Craighead, 2009).

Einkenni, orsakir og afleidingar punglyndis hja ungmennum

beir sem eru punglyndir kvarta oft undan likamlegum einkennum sem geta lyst sér sem
stodug preyta eda 6ljosir verkir. Einkenni punglyndis eru margskonar, en 61l draga pau tr
lifsgledi og framtaki folks til ad sinna hversdagslegum skyldum og athéfnum (DiMatteo,
Lepper og Croghan, 2000; Eirikur Orn Arnarson, 2001; Landleknisembzttid, 2009a/d).
Depurd er eitt helsta einkenni punglyndis hja bornum og unglingum. Neikvaedur
pankagangur einkennir einnig punglyndi sem motast 4 unglingsdrunum (Eirikur Orn
Arnarson og Craighead, 2009; Sigurjon Bjornsson, 1993). Onnur algeng einkenni hja
pessum aldurshdép eru pirringur, leidi, aukin gratgirni, sektarkennd, félagsleg einangrun,
nams- og samskiptadrdugleikar og vonleysi. Punglyndi getur einnig haft dhrif 4 svefn,
skap, matarvenjur, einbeitningu, virkni og ahuga. Pegar ungmenni pjast af alvarlegu
punglyndi (e. major depression episode) getur pad leitt til sjalfasakana, neikveeds

sjalfsmats, neikvaedra hugleidinga og svartsyni & framtidina og 1 versta falli
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sjalfsvigshugsana (Audur Arnardottir, Katrin Sverrisdoéttir, Kolbran Bjornsdottir, Kristjana
Magnusdottir og Sigpbrudur Erla Arnardéttir, 2006-2008; Beck og Greenberg, 2000;
Breton, 2006; Goodyer, 1996; Landleknisembettid, 2009b/d; Sigurjon Bjornsson, 1993).

Laknisfredileg flokkun 4 punglyndi it um allan heim er naudsynleg til ad fredimenn
geti greint punglyndi 4 sama hatt. Adur en ungmenni f4 videigandi medferd purfa pau ad
gangast undir itarlega greiningu. /ICD-10 (e. International Classification of Diseases) er
greiningarkerfi gefid ut af Alpjoda Heilbrigdisstofnuninni (WHO), sem greinir punglyndi
og adrar gedraskanir (Nolen-Hoeksema o.fl.; World Health Organization, 1992). DSM-IV
(e. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, American Psychiaric
Association) er annad greiningarkerfi gefio ut af bandariska gedlaeknafélaginu, sem mest

er notad i Bandarikjunum og vida annars stadar (Nolen-Hoeksema, o.fl., 2009).

Talid er ad rimlega helmingur ungmenna sem greinst hafa med morg einkenni
punglyndis & aldrinum 14-15 ara fai sitt fyrsta punglyndiskast fyrir tvitugt. bvi yngri sem
ungmenni eru pegar pau fa sitt fyrsta punglyndiskast pvi meiri likur eru & 60ru
punglyndiskasti og meiri hatta & ad roskunin verdi erfidari vidfangs og langvarandi. Til
demis syndi nysjalensk langtimarannsdkn fram 4 ad tveir pridju unglinga sem pjadust af
punglyndi 15 4ra pjadust einnig af pvi 18 4ra (Eirikur Orn Arnarson, 2001, Eirikur Orn
Arnarson og Craighead, 2009; Fergusson, Horwood, Ridder og Beautrais, 2005;
Lewinsohn o.fl., 1993).

bunglyndi fylgja oftast fleiri raskanir. Rohde, Lewinsohn og Seeley benda til demis &
ad punglynd ungmenni séu einnig liklegri til ad syna Onnur gedraen einkenni eins og
hegounarroskun (e. conduct disorder), kvidaroskun (e. anxiety disorder), atroskun (e.
eating disorder) og misnotkun 4 afengi og vimuefnum (e. substance use disorder). beir
telja ad ramlega 50% peirra ungmenna sem strida vid punglyndi pjdist einnig af einum eda
fleiri ofantalinna raskana. Algengast er ad um hegdunar- eda kvidaraskanir s¢ ad reda

(Eirikur Orn Arnarson, 2001).

Orsakir og birtingarmyndir réskunarinnar geta verid margskonar (Kendler, Gardner og
Prescott, 2002). Erfitt getur verid ad finna Ut hver adal orsakavaldur punglyndis er.
Freedimenn virdast p6 sammala um ad oftast er um flokid samspil olikra liffreedilegra og
salfélagslegra dhattupatta ad raeda sem geta verid vegna afalla snemma & lifsleidinni,
langvarandi streitu, lags sjalfsmats, afengis og vimuefnanotkunar og ndmsordugleika.
Fatekt, fjolskyldudeilur, hormén, skortur & taugabodefnum sérstaklega serdtonins og

noradrenalins auk annarra arfgengra dhattupatta og gedsjukdoma hafa einnig ahrif 4 hvort
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folk fai punglyndi. Einnig getur punglyndi stafad af langvarandi sjukddomum eins og
sykursyki eda krabbameini svo einhver demi séu nefnd (Harris og Molock, 2000;
Landleknisembattid, 2009¢c; Nolen-Hoeksema, o.fl., 2009; Nuechterlein og Dawson,
1984). Birtingarmyndir punglyndis eru mismunandi eftir aldri. Yngri born kvarta oftast
undan magaverkjum og preytu en eldri bérn og ungmenni kvarta frekar yfir hofudverk,
ogledi og andprengslum (Beck og Greenberg, 2000; Breton, 2006; Campo, Bridge,
Ehmann, Altman, Lucas, Birmaher o.fl., 2004; Landleknisembettid, 2009¢c; Sigurjon
Bjornsson, 1993). Egger og félagar telja kynjamun vera & likamlegum einkennum
tengdum punglyndi. Til deemis hefur 6kunnur héfudverkur oft verid tengdur vid punglyndi
hja stalkum og 6kunnir vodvaverkir tengdir vid baedi kynin (Egger, Angold og Costello,
1998; Egger, Costello, Erkanli og Angold, 1999).

Salfélagslegar kenningar

Salfélagslegir pattir virdast skipta mestu mali hvort ungmenni fai punglyndi (Lewinsohn,
Rohde og Seely, 1998; Lewinsohn, Roberts, Seely, Rohde, Gotlieb og Hops, 1994).
Margar kenningar um punglyndi hafa verid settar fram i gegnum tidina. Talid er ad
arangursrikustu salfélagslegu kenningarnar séu hugrent likan (e. cognitive theory of
depression) Beck, kenning Lewinsohn um virkni og félagshefni og kenning Seligmans
um 4unnid hjalparleysi.

Eins og a0ur var sagt telur Beck punglyndi stafa af neikveedum hugsunum vidkomandi
um fortid sina, hversdagslifs og framtidar. Kenning hans fra 1967 byggir 4 peirri hugmynd
ad folk hafi hugraen skemu sem einkenna hugsun pess og eru tiltélulega varanleg. bessar
oraunhefu hugsanir myndast 1 neikvaedu hugsanakerfi sem Beck telur vera afleidingu
afalla snemma 4 lifsleidinni, astvinamissis eda mikillar streitu. Ef neikvaed skemu eru
virkjud fer folk ad tulka atburdi a neikvaedan hatt sem leidir til frekari punglyndishegdunar
(Beck, Rush, Shaw og Emery, 1979; Eirikur Orn Arnarson, 2001; Nolen-Hoeksema, o.f1.,
2009). CDI-kvardinn sem metur punglyndi var préadur Ut fra sjalfsmatskvarda Becks.
Hann er sé kvardi sem er mest notadur til ad meta punglyndi hja bérnum og ungmennum

(Elin Jonsdottir og Herdis Einarsdottir, 1994).

Samkvamt Lewinsohns er punglyndi afleiding skorts & félagslegri vidurkenningu og
hafni eda skorts 4 jakvaedri styrkingu. Skorturinn gerir pad ad verkum ad einstaklingur
synir frekar hegdun sem hefur i for med sér neikvadar afleidingar. Slikt getur valdid
alvarlegum afleidingum ef vidkomandi umgengst annad folk litid, pvi pa dregur tr likum a

jakvaeori félagslegri styrkingu (Lara og Klein, 1999).
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Kenning Seligmans um 4unnid hjalparleysi visar til ad annad hvort hefur punglyndur
einstaklingur lert uppgjafarhegdun eda hann telur ad ekkert s¢ haegt ad gera til ad leysa
pann vanda sem hann hefur ratad i (Gudmundur B. Arnkelsson, 2000; Nolen-Hoeksema
o.fl., 2009). Ymsir vankantar 4 kenningu Seligmans hafa hins vegar komid i ljos.
Kenningin tilgreinir ekki af hverju punglyndir asaka sjalfan sig. Einnig parf &unnid
hjalparleysi ekki alltaf ad leida til punglyndis. Til demis verda ekki allir punglyndir sem
lenda i erfidum adstedum, likt og 4stvinamissi, langvarandi sjukdomum og fjarhagslegum

erfidleikum (Abramson og Sacheim, 1977).

Algengi punglyndis hjd ungmennum

Vidhorf til punglyndis medal ungmenna hafa mikid breyst fra pvi sem adur var. Punglyndi
barna og unglinga er ni almennt vidurkennt og ekki litid hornauga eins og adur. Ef til vill
er pad vegna tilkomu nylegra rannsdkna sem hjalpa folki ad skilja betur punglyndi en 4dur
(Audur Arnardéttir o.fl., 2006-2008; Landleknisembeettid, 2009b; Sigurjon Bjornsson,
1993). A Islandi hafa hins vegar fiar rannsoknir verid gerdar & algengi punglyndis hja
ungmennum. Til ad datla tioni punglyndis hja pessum aldurshop hefur mest verid midad
vid sjalfsmordstioni unglinga en, talid er ad ramlega 40% peirra unglinga sem eru greind
med punglyndi séu likleg til ad fremja sjalfsvig. Einnig er talid ad ramlega 70% ungmenna
sem fremja sjalfsmord hafi verid punglynd adur. Grunur leikur 4 ad tidni sjalfsviga medal
ungra karlmanna & aldrinum 15 til 24 4ra hafi aukist 4 sidastlionum &rum. bvi ma etla ad
punglyndi jafnt og énnur hegdunarvandkvadi hafi einnig aukist (Eirikur Orn Arnarson,

2001).

{ rannsokn Knorrings kemur fram ad algengi punglyndis hja bérnum fyrir kynproska sé
4 bilinu 0,5-2% (Eirikur Orn Arnarson, 2001). Margar rannsdknir gefa til kynna ad
télurnar fyrir algengi punglyndis hja bérnum eftir kynproska séu toluvert herri, eda a
bilinu 3-15%. Til demis syndi sensk rannsokn fram 4 ad 10% barna & aldinum 9-13 éra
attu vio alvarlegt punglyndi ad strida (Eirikur Orn Arnarson, 2001). Nyrri rannsoknir
benda 4 ad algengi punglyndis i pessum aldurshopi fari haekkandi, sér i lagi hja
ungmennum { hinum vestraena heimi. { rannsokn Lewinsohn og félaga fra arinum 1993
kom fram ad um 14% unglinga eru greind med punglyndi fyrir 15 4ra aldur (Eirikur Orn
Arnarson, 2001; Landleknisembattid, 2009b). Hankin og félagar telja ad mikil aukning
verdi & greiningu punglyndis 4 aldrinum 15-18 ara hja ungmennum. Hins vegar fari

punglyndistilfellum faekkandi eftir 4tjanda aldursar (Hankin, Abrahamson, Moffitt, Silva,
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McGee og Angell, 1998). Auk pess hafa Eirikur Orn Arnarson og Craighead (2009)

alyktad ad i kringum 18 ara aldur séu um 18% unglinga komin med alvarlegt punglyndi.

Kynjamunur punglyndis

Svo virdist sem kynjamunur punglyndis haldist nokkud jafn fram ad kynproska. P6 virdist
punglyndis geta meira hja strdkum. Fra kynproskaaldrinum eykst hins vegar tidni
punglyndis toluvert hja stalkum. PO verdur ad gera pann fyrirvara ad ymis
hegdunarvandkveadi drengja geetu verid birtingarmyndir punglyndis pd svo pau séu ekki
rakin beint til punglyndis (Piccinelli og Wilkinson, 2000). Nidurstodur
langtimarannsoknar Hankin og félaga benda til ad smavagilegur kynjamunur 4 punglyndi
komi fyrst fram 1 kringum 13-15 4ara aldur, par sem stulkur skora haerra a
punglyndiskvordum en piltar. Hins vegar er mesti kynjamunurinn 4 milli 15-18 ara. Mikil
aukning punglyndis 4 sér stad hjd badum kynjum & pessu timabili en pad sem er
eftirtektarvert er ad tidni punglyndis hja stulkum tvofaldast. bPessar nidurstoour geta gefid
til kynna ad punglyndi & pessu aldurskeidi spai best fyrir um punglyndi sidar meir og pa
sérstaklega hja konum. Nidurstodur syndu pd ekki kynjamun & endurteknum
punglyndiskdstum eda 4 alvarleika punglyndiseinkenna. Einnig virtist menningarmunur og

menntun ekki hafa ahrif 4 nidurstédurnar (Hankin o.fl., 1998).

Langtimarannsokn Lewinsohns og félaga (1993) kannadi punglyndi auk annarra
gedraskana hja 16-18 ara unglingum. Helstu nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljos ad
18,4% bpatttakenda proudu med sér punglyndi og 15% peirra misnotudu afengi eda dnnur
vimuefni. Auk pess syndu nidurstddur ad stilkur & 6llum aldri voru liklegri til ad syna
merki um punglyndi auk kvida-, at- og adlogunarraskana. Piltar voru hins vegar tvisvar
sinnum liklegri til ad syna einhverskonar hegdunarraskanir og misnotkudu frekar afengi
og vimuefni. Ekki fannst markteekur munur 4 milli aldurs og kynja 4 punglyndi. bessar
nidurstodur Lewinsohns og félaga eru sambarilegar vid adrar eldri rannsoknir (McGee,
Feehan, Williams, Partridge, Silva og Kelly, 1990; Offord, Boyle, Szatmari, Rae-Grant,
Links, Cadman o.fl., 1987). Samkvamt Block, Gjerde og Block (1991) hefur tiltekin
personuleikagerd ahrif a punglyndi ungmenna. Nidurstodur rannsdknar peirra syna ad
stulkur sem eru vel greindar eru liklegri til ad verda punglyndar en adrar stilkur auk pess
sem pear eru hlédraegari. Hins vegar eru piltar med lakari greind liklegri til ad verda
punglyndir en adrir piltar, auk pess sem peir eru oftar athafnasamari og arasargjarnari.
Rannsokn Piccinelli og Wilkinson (2000) skodadi ahrif kynjamunar & &hattupaetti

punglyndis. Nidurstoour peirra syndu ad tioni punglyndis er meiri hja stilkum en

24



drengjum. Auk pess voru stalkur 1 frekari hattu a sjalfsvigshegoun. Liffredilegir pettir og
I1¢legur félagslegur studningur hofou ekki ahrif 4 kynjamun hja punglyndum, en neikvadir

atburdir i @sku, kvidaraskanir, menningar- og salfredilegir paettir gerdu pad.

Medferdarurredi og félagslegur stuoningur

Hingad til hafa faar rannsoknir verid gerdar & drangri salrennar medferdar hja bérnum og
unglingum. Svo virdist sem arangur lyfjamedferdar sé¢ ekki eins mikill og vonir voru
bundnar vid. Aftur & moéti eru sérfredingar farnir ad beita hugrenni atferlismedferd (e.
cognitive- behavioral therapy) 1 auknum meli til ad sporna gegn punglyndi hja
ungmennum eda draga ur ahrifum pess. Hugraen atferlismedferd snyst um ad leysa
vandamal 4 kerfisbundinn hatt par sem athygli er beint ad lidan, hugsunum og hegdun
folks. Athugad er hvernig einstaklingar bregdast vid vandamalum og hvernig peir vinna ar
peim. Hun leggur einnig aherslu & ad hafa ahrif & skyringarstil barna og ungmenna og
koma 1 veg fyrir punglyndi. Adal pattir medferdarinnar einskordast vid sjalfsstjorn,
hugrena pjalfun og samskiptahaefni. Auk pess er reynt ad hafa ahrif 4 hugsanir
einstaklinga, bjargrad peirra styrkt, peim kennd slokun og leidir til ad tja tilfinningar sinar

og setja sér videigandi markmid (Eirikur Orn Arnarson, 2001; Lazarus, 1993).

Breton telur ad gott bjargrad gegn punglyndi sé¢ ad tala um &hyggjur sinar vid
trinadarvin (Breton, 2006). Bal, Crombez, Van Oost og Debourdeaudhuij (2003) telja
félagslegan studning einnig mikilvaegan til ad minnka punglyndiseinkenni ungmenna.
Nidurstodur rannsoknar peirra syna ad peir unglingar sem hofou ordid fyrir afalli og fengu
mikinn félagslegan studning fra fjolskyldu sinni syndu feerri hegdunarvandkvadi, minni
reidi, ferri einkenni punglyndis og minni 6tta i kjolfar afalls.

Jafnvel p6 ad hugraen atferlismedferd sé ad skila godum drangri i barattunni gegn
punglyndi pa er greining punglyndis i dag ekki négu markviss. Medferd getur tekid langan

tima og sumir né aldrei fullum bata (Landleknisembettid, 2008).

Tengsl reidi og punglyndis hja ungmennum

Margt bendir til ad tengsl séu a4 milli reidi og punglyndis hja fullordnum. Faar rannsoknir
hafa hins vegar stadfest beint pessi tengsl hja bornum og ungmennum (Clay, Hagglund,
Kashani og Frank, 1996; Steele, Legerski, Nelson og Phipps, 2009; Terasaki, Gelaye,
Berhane og Williams, 2009). Nokkrar astedur liggja ad baki pvi hvers vegna litid hefur
veri0 rannsakad um samband reidi og punglyndis fyrir pennan aldurshop. Ber pa helst ad

nefna vankanta melitekja, lags innri areidanleika, laga fylgni & milli atrida og 6stdoduga
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pattabyggingu (Steele o.fl., 2009). Hins vegar syna rannsoknir sem hafa rannsakad tengsl
par a milli ad samband s¢ til stadar. bPeer bera po allar sér til malstadar ad frekari rannsokna
sé¢ porf (Clay o.fl., 1996; Steele o.fl., 2009; Terasaki o.fl., 2009). Samkvemt Clay og
félogum (1996) syna rannsoknir fram 4 ad aukin reidi 4 unglingsarum spai fyrir um frekari
vandamal sidar. Einnig ad punglyndi og streita tengjast balingu a reidi og ad tengsl séu a

milli reidi og punglyndis 1 streituvaldandi kringumstedum.

Samkvaemt salgreiningarménnum birtist reidi sem folk beinir inn 4 vid sem punglyndi
og sektarkennd (Nolen-Hoeksema o.fl., 2009). Hins vegar syna rannsoknir fram a ad
punglyndi einskordist ekki eingéngu vid reidi sem beinist inn 4 vid. I rannsokn Clay og
félaga fra arinu 1996 kom 1 j6s ad magn og tjaning reidi voru dhattupaettir fyrir punglyndi
og ygi hja bornum og ungmennum. Munur fékkst badi 4 milli kynja og aldurs. Hja
strakum var fylgni 4 milli reidimagns og allra reiditjaningarforma. Jakvad fylgni var a
milli reidi sem beinist Ut 4 vid og punglyndis, en neikvaed fylgni var & milli reidistjornunar
og punglyndis. Hja stilkum var jakved fylgni &4 milli reidimagns, reidistjornar og reidi
sem beinist inn & vid. Reidimagn stalkna var med mikla fylgni vid punglyndi, en minni
reidi sem beinist ut & vid tengdist auknu punglyndi hja stilkum. Nidurstodur Clay og
félaga samremast 60rum rannsoknum sem syna einnig fram & ad punglyndi drengja
tengist reidi sem beinist Ut 4 vid en punglyndi stalkna tengist reidi sem beinist inn & vid
(Gjerde, Block og Block, 1988; Sroufe og Rutter, 1984). Pessar nidurstodur eru i andstaedu
vi0 utkomu rannsoknar Coxs og félaga (2000), en par var konnud fylgni 4 milli beelingar
reidi (e. anger suppression) og punglyndis hjd ungmennum. Nidurstddur leiddu i ljos ad
stilkur beldu frekar nidur reidi sina en strakar. Hins vegar fékkst ekki studningur viod
tilgatu peirra um ad pegar stilkur bala nidur reidi sina leidir pad til aukins punglyndis hja
peim.

Nidurstodur Clay og félaga eru i samreemi vid kenningu Berkowitz, en hann gerir rad
fyrir pvi ad tengsl séu & milli RU-undirkvarda hja piltum vid punglyndi og RI-undirkvada
hja stilkum. Piltar syna pvi frekar ygividobrogd sem svar vid punglyndi medan stalkur flyja
vandann med pvi ad bela reidina nidur (Berkowitz, 1999). bad gati verid astedan fyrir
pvi ad punglyndi sé vangreint hja piltum. Einnig syna rannsoknir Kerr og Schneider
(2008) ad vonleysi er adal orsakavaldur punglyndis og tengist pad hau RU og lagu RS hja
unglingum med gedraenan vanda. Af 6llum premur reiditjaningarformum hafdi RS mest

um pad ad segja hvort vidkomandi var punglyndur eda ekki.
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Flestar rannsoknir sem hafa athugad tengsl reidi og punglyndi eru ad mestu leyti
komnar fra Bandarikjunum og Evropu. Terasaki og félagar skodudu tengsl reidibjargrada
(e. anger coping styles), ofbeldishegdun og einkenni punglyndis hja 17-19 é4ra epiopiskum
piltum. Peir athugdu einnig hvort nidurstodur piltanna yrdu sambarilegar vid vestrenar
rannsoknir. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s ad 17-18 ara piltar syndu reidi sem
beinist inn 4 vid, en 19 4ra piltar syndu hins vegar frekar reidi sem beinist at 4 vid. Talid er
ad punglyndi minnki eftir atjanda aldursarid (Hankin o.fl., 1998). Pessi munur geti verid
tilkominn vegna pess. Jafnframt bentu nidurstodur til ad reidi sem beinist Gt 4 vid hafoi
fylgni vi0 punglyndiseinkenni. Aftur 4 moéti var ofbeldishegdun ekki tengd
punglyndiseinkennum. bessar nidurstodur samramast vestreenum rannsoknum, en per eru
i motsogn vid nylegar japanskar rannsoknir. I peim rannséknum fannst ekki fylgni 4 milli
reidi sem beinist Ut & vid og punglyndi. Moguleg asteda fyrir pessum mun gati stafad

vegna annars konar skilnings japana 4 melitekinu og menningarmuns.

Kerr og Schneider alykta ad pratt fyrir geedi rannsdkna sem rannsaka tengsl reidi og
punglyndis pa er samreemi & milli peirra ekki nagjanlegt. Peir telja ad med frekari
rannsoknum a reiditjaningu barna og ungmenna verdi audveldara ad spa fyrir um pessi
tengsl 1 framtidinni. Einnig sem fleiri rannsoknir & pessu svidi geetu almennt beett vitneskju
um préun gedsjukdoma og annarra sjukdéma (Kerr og Schneider, 2008; Steele o.fl.,
2009). Pbratt fyrir ad Kerr og Schneider bendi 4 ad reidi hafi hlotid minni athygli en
punglyndi og ygi, pa telja peir ad paer rannsoknir sem hafa verid gerdar veiti dyrmeetar

upplysingar og géda innsyn um ahrif reidi.
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Tilgatur og rannsoknarspurningar
Samkvaemt fyrri rannsoknum eru tengsl 4 milli tjaningar reidi og punglyndis (Clay o.fl.,
1996; Kerr og Schneider, 2008; Steele o.fl., 2009; Terasaki o.fl., 2009). Einnig hafa
rannsOknir synt fram 4 agaeti AX-reiditjaningarkvardans sem meliteki & reidi (Forgays
o.fl., 1997; Kerr og Schneider, 2009; Musante o.fl., 1999; Spielberger og Sydeman, 1994).
Almennt er CDI vidurkenndur kvardi til ad skima fyrir punglyndi (Elin Jonasdéttir og
Herdis Einarsdoéttir, 1994). Markmid rannsoknarinnar er pvi ad athuga salmelingalega

eiginleika AX-kvardans og syna fram & tengsl hans vid punglyndi.

Rannsoknartilgata 1

Jakvad fylgni er 4 milli skora 4 CDI-kvarda og RI-undirkvarda AX-kvardans.

Rannsoknartilgata 2

Neikveed fylgni er 4 milli skora & CDI-kvarda og skora & RS-undirkvarda AX-kvardans.

Rannsoknartilgata 3

Stalkur skora haerra 4 RS-undirkvarda AX-kvardans.

Rannsoknartilgata 4

Strakar skora heerra 4 RU-undirkvarda AX-kvardans.

Rannsoknartilgata S

Stalkur skora haerra 4 RI-undirkvarda AX-kvaroans.

Rannsoknartilgata 6

Salmalingalegir eiginleikar AX-reiditjaningarkvardans spa fyrir um dreifingu skora 4 CDI.

Rannsoknartilgata 7

Jakveed fylgni er 4 milli AX-, CDI- og CASQ- kvardanna.
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Aofero

batttakendur

batttakendur voru nemendur i gagnfredaskolum vidsvegar af hofudborgarsvaedinu,
Akureyri og Reykjanesba. Auk pess voru 10 nemendur fra Verzlunarskola fslands. Alls
voru 202 patttakendur i Grtakinu, en eftir hreinsun gagna voru gégn 200 peirra nothef, par
af 99 (49,5%) strakar og 101 (50,5%) stilkur. Urtakid takmarkadist vid ungmenni sem
mattu greiningarviomidum & milli sjotugustu og fimmtu og nitugustu hundradsradar a
CDI-kvardanum og 4 sjotugustu og fimmtu eda harri hundradsradar a4 neikvaeda hluta
CASQ. Fra Reykjavik voru 29 unglingar, Akureyri 30 og Reykjanesba 17. Auk pess voru
15 unglingar fra Seltjarnarnesi, 31 fra Mosfellsbe, 13 fra Hafnarfirdi, 52 fra Gardabae auk
peirra 10 fyrmefndu fra Verzlunarskola Islands. Prir (1,5%) einstaklingar af heildinni
tilgreindu ekki bajarfélag.

Af pessum 200 unglingum voru til malingar fra 184 patttakendum & 6llum kvérdunum
premur, 88 strakum (47,8%) og 96 stulkum (52,2%). Fjoldi patttakenda hélst obreyttur hja
helmingi beajarfélaganna, en faekkun vard hjad hinum helmingnum. Alls fekkadi
patttakendum fra Seltjarnarnesi um sjo, fra Mosfellsba& og Hafnarfirdi feekkadi peim um
einn og um fjéra frd Gardabe. Auk pess duttu patttakendurnir prir Gt sem ekki tilgreindu
bajarfélag.

Flestir patttakendur voru & fjortanda aldursari, fyrir utan pa 10 fra Verzlunarskola
fslands sem voru 17 4ra og 33 tilgreindu ekki aldur. Langtimarannsoknir (Fergusson, o.fl.,
2005; Hankin, o.fl., 1998; Lewinsohn, o.fl., 1993) hafa synt ad punglyndi er 6algengt fyrir
14 éra aldur, pvi var petta aldursskeid valid til ad greina pa sem geetu verid ad byrja med

punglyndi.

Meeliteeki

AX-reiditjaningarkvardi Spielberger

Eins og fyrr segir hannadi Spielberger AX-reiditjdningarkvardann til ad greina i sundur
hvernig reidi er upplifud og hvernig reiditilfinningar eru tjaddar. Hann samanstendur af 24
stadheefingum sem metnar eru 4 fjogurra punkta Likert skala. Patttakandinn 4 ad imynda
sér hvernig hann bregst vid stadhefingunum pegar hann er reidur. Svarmoguleikarnir eru;

nastum aldrei, stundum, oft og nastum alltaf. Kvardinn melir prja peetti, reidi sem beinist

at 4 vid (RU), reidi sem beinist inn 4 vid (RI) og reidistjornun (RS). Stigagjof fyrir hvern
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patt er & bilinu 8-32 stig en heildarskor kvardans er & bilinu 0-72, par sem herra skor pydir
meiri reidi. Nidurstodur fjolda erlendra rannsdkna benda til pess ad kvardinn sé
areidanlegt og réttmeett maeliteki (Spielberger og Sydeman, 1994). Til demis er innri
areidanleiki kvardans 0,73-0,84 og arecidanleiki endurtekinnar préfunar 0,64-0,86
(Spielberger og Sydeman, 1994). [ BA-ritgerd Brynjars Reynissonar og Finns
borgeirssonar  (1997) um st60lun  kvardans fyrir islenska utgafu reyndust
areidanleikastudlar vel vidunandi og Déattabygging ad mestu leyti i samremi vid

upprunalegu Gtgafu hans. Areidanleikastudlar fyrir paettina prja voru 4 bilinu 0,67 — 0,81.

bunglyndiskvardi fyrir born og ungmenni (CDI)

Sjalfsmatskvardi Becks hefur reynst vel i ad meta punglyndi hja fullordnum og utfra
honum var proéadur af Marfu Kovacs sjalfsmatskvardi fyrir born sem nefnist Children’s
Depression Inventory eda CDI (Elin Jonsdéttir og Herdis Einarsdéttir, 1994). A profinu
eiga born og unglingar, sjo til sautjan ara, ad lysa pvi hvernig peim hefur 1i0id sidastlidnar
tveer vikur. CDI-kvardinn greinir & milli peirra sem hafa gedlaegd, peirra sem hafa annars
konar gedraenar raskanir og peirra sem eru heilbrigdir. CDI samanstendur af 27 atridum
sem innihalda prjar fullyrdingar hver og eiga patttakendur ad merkja vid pa fullyrdingu
sem best & vid hverju sinni. Hver fullyrding getur gefid null, eitt eda tvo stig.
Heildaratkoma kvardans er 4 bilinu 0-54. Heerri tala pydir meira punglyndi. Areidanleiki 4
upprunalegu utgafunni er 0,86 og alfastudlar fyrir undirpeetti eru a bilinu 0,59-0,68 (Elin
Jonsdottir og Herdis Einarsdottir, 1994). CDI-kvardinn var pyddur og stadladur i islenska
utgafu arido 1994 og ma finna upplysingar um hann i BA-verkefni Elinar Jonasdoéttur og

Herdisar Einarsdottur. Par var areidanleiki islensku ttgafunnar 0,83.

Skyringarstilskvardi fyrir bérn og ungmenni (CASQ)

CASQ var upphaflega samid til ad athuga tengsl 4 milli skyringarstils og
punglyndiseinkenna hja bérnum og unglingum (Seligman o.fl., 1984). Med kvardanum er
hagt a0 mala skyringarstil vid tviredar adstedur og pannig ma finna pad sem hafa
neikvadan skyringarstil. Pad voru Seligman, Peterson, Kaslow, Tanenbaum, Alloy og
Abramson (1984) sem honnudu CASQ-kvardann ut fra ASQ (e. Attributional Style
Questionaire) sem potti of erfidur fyrir born og unglinga. Kvardinn kom fyrst Gt arid 1984.
CASQ samanstendur af 48 lysingum & adstedum sem born eiga ad imynda sér ad pau
standi frammi fyrir eda hafi lent i. Bornin velja sidan um tvar fullyrdingar sem skyra af

hverju pau lentu i pessum adstedum. Helmingur fullyrdinganna lysa jadkvaedum atburdum
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og helmingur neikvaeedum. I hvorum flokknum fyrir sig eru atta spurningar sem mala
innri/ytri skyringu, atta sem mala stodugleika og atta sem mala hvort skyringin sé¢ vidtek
eda sértek. Svarmoguleikarnir gefa null eda eitt stig. Lagt er saman heildarskorid a
jékvedum atburdum og neikvedum i sitthvoru lagi. Til ad f4 heildarskor a4 6llum
kvardanum 4 ad draga heildarskor & neikvaedum atburdum fra heildarskori & jakvaedum.
bvi haerra sem heildarskorid er pvi jakveaedari skyringarstill. Areidanleiki 4 upprunalegu
utgdfunni fyrir jékveda atburdi er 0,66 og 0,50 fyrir neikvaeda atburdi.
Endurtekningarareidanleiki fyrir jakvaeda atburdi er 0,71 og fyrir neikveda atburdi 0,66
(Guorun Una Valsdottir og Ragna Semundsdéttir, 1995). Hérlendis hefur CASQ verid
stadladur fyrir born 4 aldrinum ellefu til fimmtan ara. Upplysingar um islenska stodlun
kvardans ma finna i BA-ritgerd Gudrinar Unu Valsdottur og Régnu Semundardottur
(1995). Areidanleikastudull 4 islensku Gtgafunni fyrir jakvaeda atburdi er 0,58 og fyrir
neikvada atburdi 0,51.

Rannsdéknarsnio

Frumbreytur rannsdknarinnar voru undirkvardar AX—kvardans, reidistjornun (RS), reidi
sem beinist ut 4 vid (RU), reidi sem beinist inn a vid (RI), heildarskor CASQ og kyn.
Fylgibreytur voru heildarskor 4 CDI og fylgni fullyrdinga. Innanhépasamanburdur var
notadur til ad kanna forsparhafni frumbreytanna. Einnig var unnid adgreint r gégnum
stulkna og strdka vid fylgnireikninga milli undirkvarda AX-kvardans. Ekki var notadur

samanburdarhopur 1 pessari rannsokn.

Til ad hafa stjorn 4 adstedum voru kvardarnir lagdir fyrir i kennslustund 1 skélastofu
bekkjarins af skolasalfreedingi. Lagt var fyrir samtimis ef um fleiri en einn bekk var ad

raeda i hverjum skola.

Framkvaemd

Rannsakendur fengu gagnasafnid ad lani fra Dr. Eiriki Erni Arnarsyni. Gognin eru ur
skimun fyrir punglyndi fra nokkrum gagnfraedaskélum sem voru viljugir ad taka patt.
Leitad var sampykkis skolayfirvalda, foreldra og nema. Persénuvernd og Visindasida-
nefnd heimiludu einnig pessa rannsokn. Skimunin for fram i kennslustund i skolastofu
hvers bekkjar. Listarnir voru lagdir fyrir af skélasalfreedingi hvers skola. battakendur voru
bednir um ad svara stadhafingum kvardanna en skoélasalfredingur skradi nidur
skélantimer, dagsetningu, kyn og aldur. I sampykkisbréfi nema kom fram: ,,Eg veit ad ég

parf ekki ad taka patt i pessari rannsokn ef ég vil pad ekki og ég get haett vio ad taka patt i
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henni hvenar sem ég vil. Eg parf ekki ad svara spurningu sem mér likar ekki og ef ég bid

um pad verda svor min ekki notud i rannsoékninni. Pad kemur ekkert slemt fyrir mig ef ég

akved ad taka ekki patt*.

Tolfraedileg Grvinnsla

{ upphafi voru gdgnin slegin inn i tolvuforritid Data Entry. Sidan var unnid Gir gdgnunum med
tolvuforritinu SPSS. Fyrst var gerd tidnigreining og onnur lysandi tolfraedi til ad skoda
dreifingu breytanna og til ad ganga Ur skugga um a0 gagnasafnid uppfyllti skilyrdi
pattagreiningar. Eitt af frumskilyrdunum pattagreiningar er ad trtak sé 5-15 sinnum sterra en
fjoldi breyta og ad i urtaki sé meira en 100 einstaklingar (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Urtakid reyndist vera um tta sinnum staerra en fjldi breyta. Fullyrdingar
AX-kvardans voru per 24 breytur sem settar voru i pattagreiningu. Brottfallsgildi voru ekki
pad ha 4 neinni fullyrdingu ad pad réttletti ad hin yroi tekin Gr gagnasatninu. Bedid var um ad
taka Ut brottfallsgildin fyrir hverja fullyrdingu ,,case wise* svo ad sem mestar upplysingar
héldust inni. Gerd var meginhluta pattagreining (e. Principal Component Analysis) med
hornréttum varimax-sniningi likt og hofundar kvardans hafa gert, pratt fyrir ad almennt sé
malt med ad gera meginasa (e. Principal Axis Factoring) pattagreiningu fyrir spurningarlista
sem pennan. Markmidid med pattagreiningunni var ad finna ut hvort sému peettir fengjust og
fyrri rannsoknir hafa synt (Armsted og Clark, 2002; Brynjar Reynisson og Finnur Porgeirsson,
1997; Musante, o.fl., 1999). bvi var bedid um ad prir peettir yrdu dregnir. Skriduprofid (e.
Scree Plot) syndi einnig prja petti po fimm paettir hofou eigingildi yfir einum. Reiknadur var
ut alfa areidanleikastudull fyrir hvern patt og fylgni milli patta var reiknadur med Pearson
fylgnistudli. Notad var pydisbundid t-prof til ad meta mund milli kynja & pattunum premur.

Til a0 athuga ennfremur eiginleika AX-kvardans sem matstekis var gerd
atridagreining. Leiorétt fylgni fullyrdinga var borin saman vid heildartdlu pess
undirkvarda sem hun tilheyrdi. Areidanleiki var skodadur og einnig hvort taka metti ut

einhverjar fullyrdingar til ad hamarka areidanleikann.

Forspargildi AX-kvardans fyrir CDI var fundid ut med stigveldisadfallsgreiningu (e.
hierarchical regression). Med adhvarfsgreiningu er hagt ad spa fyrir um utkomu
einstaklings 4 tiltekinni breytu ef utkoma hans 4 annarri breytu er pekkt (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Med peim upplysingum er hzgt ad bua til
likan, par sem hallatala segir til um hversu mikid fylgibreyta breytist pegar frumbreytan

eykst um eina einingu.
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Nidurstoour
Meginhluta pattagreining 4 AX-reiditjaningarkvaroa
Gerd var meginhluta pattagreining & AX-kvardanum, par sem bedid var um prja petti og
peim snuid hornrétt med varimax-sniningi. KMO (e. Kaiser-Mayer-Olking measure) var
0,89 og Bartlett profid var marktaekt. A skriduprofi komu fram tveir til prir storir pattir og

voru fimm pettir med eigingildi yfir einum. Rannsakendur héldu sig p6 vid prja peetti eins

og fyrri hofundar hafa gert.

f toflu 1 ma sja nidurstodur pattagreiningar og eru paer i samraemi vid nidurstédur
Spielbergers og eldri rannsokna. Fyrsti patturinn var reidistjornun, annar var reidi sem
beinist Ut 4 vid, pridji var reidi sem beinist inn & vid og hlodu atta fullyrdingar & hvern
patt. baettirnir prir skyrou 45,6% af hlutfalli dreifingarinnar. Flestar fullyrdingarnar hl6du
4 somu peetti og fyrri rannsoknir hafa synt. Hins vegar hlada fullyrdingar nimer 5 (,,Set ég
upp fylusvip eda er 1 fylu‘) og 16 (,,Er ég undir niori toluvert gagnynin/n a adra“) ekki
eins og Spielberger hofundur kvardans gerir rad fyrir. Fullyrding namer 5 hledur jafnt 4 RI
og RU, en er latin tilheyra RI. Einnig hledur fullyrding niimer 16 heerra 4 RU, en er latin
tilheyra RI. Nokkrar fullyrdingar voru med haa neikvada hledslu. Fullyrdingar numer 2
(,,Leet ég reidi mina i ljos*), 9 (,,Geri ég hluti eins og ad skella huroum®) og 22 (,,Missi ég
stjorn & skapi minu®) hlada hatt neikvatt 4 RS en tilheyra RU. Einnig sem fullyrding
numer 21 (,,Er ég mun pirradri en folk gerir sér grein fyrir) hledur hatt neikvett 4 RS en
tilheyrir RI. Hledslur fullyrdinganna voru 4 bilinu 0,28 til 0,78. I toflunni ma einnig sja ad
h? var 4 bilinu 0,17 til 0,66. bad pydir ad pettirnir skyra 17% til 66% af dreifingu
fullyrdinganna.
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Tafla 1 Meginhluta pattagreining 24 fullyroinga. Pattum var sniid hornrétt ad varimax-lausn.

beettir®
RS RU RI R
24. Hef ég stjorn a reidi minni. 0,78 -0,02 -0,05 0,44
1. Stjorna ég skapi minu. 0,77 -0,16 -0,09 0,34
8. Held ég r6 minni. 0,77 -0,08 -0,02 0,55
11. Hef ég stjorn 4 hegdun minni. 0,70 -0,31 -0,06 0,42
4. Er ég polinmod/ur vid adra. 0,63 -0,11 -0,12 0,53

20. Reyni ég a0 vera umburdarlynd/ur og skilningsrik/ur. 0,61 -0,15 -0,15 0,58

15. Get ég komist hja pvi ad missa stjorn a skapi minu. 0,61 -0,23 -0,20 0,30
18. Roast ég fljotar en flest annad folk. 0,54 0,01 0,21 0,66
19. Segi ég andstyggilega hluti. -0,38 0,63 0,10 0,39
12. Rifst ég vid adra. -0,32 0,58 0,10 041
2. Leat ég reidi mina i Ijos. -0,49 0,55 -0,22 0,58
7. Segi ég hadslegar athugasemdir vid adra. -0,25 0,47 0,04 0,45
23. Ef einhver pirrar mig, er ég likleg/ur til ad segja 0,18 0,41 -0,31 0,46

honum eda henni hvernig mér lidur.

22. Missi ég stjorn & skapi minu. -0,63 0,41 0,13 0,28
9. Geri ég hluti eins og ad skella hurdum. -0,43 0,39 0,24 047
14. Ra0st €g ad hverju pvi sem gerir mig reidan. -0,38 0,36 0,13 0,40
3. Byrgi ég hlutina inni. 0,18 -0,17 0,66 0,63
10. SyOur 4 mér, en ég syni pad ekki. 0,14 0,07 0,62 0,59
17. Er ég reidari en ég er tilbtiin ad vidurkenna. -0,11 0,20 0,62 049

13. A ég til ad bera med mér 6vild sem ég segi engum fra.  -0,27 -0,10 0,61 042

6. Dreg ég mig i hlé fra 60ru folki. -0,17 0,24 0,57 0,17
21. Er ég mun pirradri en folk gerir sér grein fyrir. -0,40 0,30 0,52 042
16. Er ég undir nidri téluvert gagnrynin/n a adra. 0,00 0,54 0,33 0,29
5. Set ég upp fylusvip eda er i fylu. 0,10 0,28 0,28 0,60

Eigingildi 7,08 2,45 1,33
Hlutfall (%) dreifingar 29,51 10,19 5,56
Alfastudull 0,86 0,76 0,71

Feitletrun audkennir markverda hledslu 4 patt; h* (communality) lysir pvi hvad prir paettir skyra storan hluta
af dreifingu hverrar fullyrdingar; * Prir snlinir peettir skyra 45,23% af heildardreifingu 24 fullyrdinga.
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Tafla 2 synir fylgni 4 milli undirkvarda AX-kvardans og heildarreidiskors (HR). I 6llum
tilvikum var fylgnin marktaek midad vio a = 0,01. Mikil neikvaed fylgni var 4 milli RS og
RU undirkvardanna. Sterk fylgni var einnig 4 milli undirkvarda og HR.

Tafla 2 Fylgni 4 milli undirkvarda AX-kvarodans.

RS RU RI
RS 0,61%%  0,28%*
RU 0,33%*
HR -0,86%*  0,82%* 0,65%*

** p<0,01

{ toflu 3 m4 sja dreifingu undirkvarda eftir heild og kyni. A3 medaltali var RS-undirkvardi
AX-kvardans hastur hja badum kynjum, en RU-undirkvardi laegstur. Mesta dreifing var 4

RS-undirkvarda en lagst var hun 4 RI-undirkvarda.

Tafla 3 Dreifing undirkvaroa eftir kyni og heild.

Kyn Meaoaltal Stadalfravik  Lezegsta gildi Hzesta gildi
RS Strakar 21,63 5,69 11 32

Stalkur 21,52 5,29 8 31

Heild 21,58 5,48 8 32
RU Strakar 15,01 4,09 7 26

Stalkur 14,65 4,12 8 30

Heild 14,83 4,10 7 30
RI Strakar 15,05 3,72 8 24

Stalkur 16,51 4,19 8 26

Heild 15,79 4,02 8 26

Strakar n =99, Stulkur n =101, Heild n=200.

Vid utreikning marktektarprofs var midad vid 95% Oryggisbil eda a = 0,05. Athugad var
hvort munur veeri 4 milli kynja 4 undirkvérdum AX-kvardans med t-profi. I toflu 4 ma sja
a0 marktekur munur var & RI-undirkvarda AX med p = 0,010, sem merkir mun & milli
kynja. Hins vegar var ekki markteekur munur 4 milli kynja 4 RS- og RU-undirkvoérdum
AX-kvardans, par sem p-gildid fyrir RS var 0,896 og 0,540 fyrir RU. Munurinn var i pa 4tt

a0 stulkur syndu a0 medaltali meiri reidi sem beinist inn 4 vid en strakar.
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Tafla 4 Niourstoour marktektarprofs 4 medaltolum a milli kynja.

Fri- 95% oryggisbil
t-gildi 0 p-gildi Stadalvilla
gragur Nedri Efri
RS 0,13 198 0,896 0,78 -1,43 1,63
RU 0,61 198 0,540 0,58 -0,79 1,50
RI -2,61 198 0,010 0,56 -2,57 -0,36

{ toflu 5 ma sja fylgni 4 milli heildarskora CDI og CASQ vid undirkvarda AX-kvardans.
Ollum tilfellum var marktek fylgni & milli undirkvarda AX og hinna kvardanna. Hins

vegar var ekki marktek fylgni & milli CDI og CASQ.

Tafla 5 Fylgni 4 milli CDI og CASQ kvarda vid undirkvarda AX-kvardans.

RS RU RI CASQ

CDI -0,36**  0,28**  0,29** 0,14
CASQ  -0,17* 0,27**  0,16*

#* p<0,01, *p<0,05

Atrioagreining

Fylgni fullyrdinga vid heildartolu hvers undirkvarda var konnud. I toflu 6 sést leidrétt
fylgni hverrar fullyrdingar vid heildartolu pess undirkvarda sem paer tilheyra og
areidanleikastudull undirkvardans ef su fullyrding yrdi tekin ut. Par sem RS hefur
areidanleikann 0,86 virdist ekki vera astaeda til ad henda neinni fullyrdingu Gt & peim
undirkvarda. RU hefur areidanleikann 0,76. Fullyrding 23 dregur areidanleikann nidur pvi

hann feeri upp 1 0,81 ef henni yrdi sleppt. RI hefur areidanleikann 0,71 og myndi hann ekki
hakka pé fullyrdingu yroi sleppt.

36



Tafla 6 Leiorétt fylgni fullyroinga vio heildartélu hvers undirkvarda.

Fullyrding Fylgni Areidanleikastudull
pattar an fullyroingar

RS
1. Stjorna ég skapi minu. 0,70 0,84
4. Er ég polinmé6d/ur vid adra. 0,59 0,85
8. Held ég r6 minni. 0,66 0,84
11. Hef ég stjorn 4 hegdun minni. 0,68 0,84
15. Get ég komist hja pvi ad missa stjorn a skapi minu. 0,59 0,85
18. Roast ég fljotar en flest annad folk. 0,39 0,87
20. Reyni ég ad vera umburdarlynd/ur og skilningsrik/ur. 0,56 0,85
24. Hef ég stjorn a reidi minni. 0,74 0,83
RU
2. Leat ég reidi mina i Ijos. 0,59 0,71
7. Segi ég hadslegar athugasemdir vid adra. 0,39 0,74
9. Geri ég hluti eins og a0 skella hurdum. 0,47 0,73
12. Rifst ég vid adra. 0,51 0,72
14. Ra0st ég ad hverju pvi sem gerir mig reidan. 0,44 0,73
19. Segi ég andstyggilega hluti. 0,65 0,69
22. Missi ég stjorn 4 skapi minu. 0,62 0,70
23. Ef einhver pirrar mig, er ég likleg/ur til ad segja 0,02 0,81

honum eda henni hvernig mér lidur.
RI
3. Byrgi ég hlutina inni. 0,32 0,70
5. Set ég upp fylusvip eda er i fylu. 0,30 0,71
6. Dreg ég mig i hlé fra 60ru folki. 0,49 0,67
10. Syour a mér, en ég syni pad ekki. 0,33 0,70
13. A ég til ad bera med mér 6vild sem ég segi engum

fra. 0,45 0,68
16. Er ég undir nidri téluvert gagnrynin/n a adra. 0,32 0,70
17. Er ég reidari en ég er tilblin ad vidurkenna. 0,53 0,66
21. Er ég mun pirradri en folk gerir sér grein fyrir. 0,50 0,66
Adofallsgreining

Gerd var stigveldisadfallsgreining til ad sja hvort undirkvardar AX-kvardans og
heildarskor CASQ gaetu spad fyrir um skor 4 CDI. { t6flu 7 ma sja forsparhaefni stiga
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stigveldisadfallsgreiningarinnar 4 CDI. RS var sett inn 4 fyrsta stigi, RU baettist vid 4 6dru
stigi, RI & pridja stigi og heildarskor CASQ bettist vid 4 fjorda stigi. Pridja stigid synir
AX-kvardann i heild sinni. Undirkvardarnir prir spa fyrir um 17% af dreifingu CDI.

Tafla 7 Nidurstodur stigveldisadfallsgreiningar, par sem RS, RU, RI og CASQ voru notud til
a0 spa fyrir um skor a CDI.

R R’ Leiorétt R Stadalvilla spagildis
Stig eitt
RS 0,36 0,13 0,12 7,33
Stig tvo
RS og RU 0,37 0,13 0,12 7,33
Stig prjua
RS, RU og RI 0,41 0,17 0,16 7,20
Stig fjogur
RS, RU, RI og CASQ 0,42 0,17 0,16 7,20

Midad var vid o = 0,05. Ol stig voru marktaeek med p < 0,001. A stigi eitt var F (1, 182) =
26,95, a stigi tvo var F' (2, 181) = 14,01. RU var ekki marktekt og dr6 ur ahrifum RS. A
stigi prju var F (3, 180) = 12,31. RU var 6marktaekt, RI og RS voru marktaek og enn dré ur
ahrifum RS. A stigi fjogur var F (4, 179) = 9,36 og i t6flu 8 mé sja marktektarprof fyrir
hallastudla & pvi stigi. Par sést ad RS og RI voru einu breyturnar sem hafa marktek ahrif &
CDI pegar tekid er tillit til annarra breyta. betta bendir til pess ad ef RS eykst um eina
einingu pa laekkar heildarskor CDI um 0,40 ef gildum hinna frumbreytanna er haldid
stodugum. Einnig ef RI eykst um eina einingu pa hakkar CDI um 0,38. RU og CASQ

voru 0marktaek og drégu ur dhrifum hinna breytanna.

Tafla 8 Marktektarprof fyrir hallastudla a stigi fjogur i stigveldisadfallsgreiningu, par sem
spao var fyrir um heildarskor a CDI.

Stig 4 Aodhvarfsstudlar p-gildi
RS -0,40 0,001
RU 0,05 0,784
RI 0,38 0,007
CASQ 0,13 0,441
p<0,05
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Frumbreytunum var radad upp 4 marga mismunandi vegu til ad finna besta likanid. Likan
RS og RI kom best ut, med fastar frumbreytur, hesta forspargildi R* og minnsta
stadalfravik. 1 toflu 9 ma sja forsparhaefni likansins. Par sést ad RS og RI spa fyrir um

17% af dreifingu skora CDI.

Tafla 9 Forsparhafni besta likansins.

R R’ Leiorétt R Stadalvilla spagildis

Besta likanio 0,41 0,17 0,16 7,18

Likanid var marktekt med F (2, 181) = 18,46 og p < 0,001. I toflu 10 ma sja
marktektarprof fyrir hallastudla likansins, stadalfravik og oryggisbil. Hallastudlarnir voru
badir marktaekir sem bendir til pess ad ef RS eykst um eina einingu, pa lekkar CDI um

0,43 og ef RI eykst um eina einingu pa haekkar CDI um 0,40.

Tafla 10 Marktektarprof 4 hallastudlum besta likansins.

95% oryggisbil

Aodhvarfsstudlar  Stadalfravik p-gildi Neori Efri

RS -0,43 0,10 0,001 -0,63 -0,24
RI 0,40 0,14 0,003 0,14 0,67
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Umraoa

Meginmarkmid rannsOknarinnar var ad kanna sdlmelingalega eiginleika AX-
reiditjdningarkvardans og athuga hvort kvardinn spai fyrir um skor & CDI. bar sem
erlendar rannsoknir benda til ad tengsl séu 4 milli reidi og punglyndis hja ungmennum
(Clay o.fl., 1996; Kerr og Schneider, 2008; Steele o.fl., 2009; Terasaki o.l., 2009). Til ad
athuga sdlmalingalega eiginleika var AX-kvardinn badi patta- og atridagreindur. Auk
pess sem nokkrar breytur voru settar i adfallsgreiningu.

Ur pattagreiningu komu fram prir pettir, sem eru jafnmargir og hafa fengist i fyrri
rannsoknum (Spielberger og Sydeman, 1994). Reidistjérnun skyrdi mest af dreifingu
fullyrdinganna auk pess sem hastu hledslur voru a pessum petti. Reidi sem beinist Ut a
vid skyrdi nastmest af dreifingu fullyrdinganna, en reidi sem beinist inn 4 vid skyroi
minnst. Asteedan fyrir pvi gaeti verid ad fullyrding namer 16 (,,Er ég téluvert gagnrynin/n
d adra®) hledur haerra 4 RU en var latin tilheyra RI. Einnig hl6d fullyrding 5 (,,Set ég upp
Flusvip eda er [ filu) jafnt 4 RI og RU, en hun var einnig latin tilheyra RI til ad geeta
samraemis vid Utkomu pattagreiningar Spielberger. Einnig ma sja ad pessar tvar
fullyrdingar hlada ekki eins og par gera i erlendum rannsoknum i ritgerd um st6dlun
kvardans & islensku (Brynjar Reynisson og Finnur Porgeirsson, 1997). bar voru pessar
fullyrdingar einnig latnar fylgja RI p6 par hefdu hladid 4 annan patt. Moguleg astaeda fyrir
pessu gaeti verid ad urtak rannsoknarinnar sé¢ of famennt og einsleitt. bar sem allir i
urtakinu falla undir greiningarviomid fyrir ad vera i dhattuhop vid ad fa punglyndi. Einnig
geti verid ad islenskir unglingar leggji annan skilning i fullyrdingarnar en peir bandarisku.
Nidurstodur fra 60rum 16ndum hafa synt hledslur 4 adra peetti en hofundar kvardans sem
gaeti bent til ad kvardinn eigi adeins vid 1 Bandarikunum (Armstead og Clark, 2002; Barrio
o.fl., 2004). Reidistjornunar patturinn hafoi flestar neikveedar hledslur sem synir ad hann
er andstada hinna pattanna. Ha fylgni var 4 milli patta og heildarskors AX-kvardans, sem
kemur ekki & 6vart par sem pettirnir eru hluti af heildarskorinu. Einnig var mikil neikvaed
fylgni 4 milli RS og RU pattanna, en pad eru somu nidurstodur og Spielberger fékk. Pad
bendir til ad RS og RU séu andstzdur. Auk pess sem fylgni RI var lag vid hina tvo

pattina, sem gefur til kynna sjalfsteedi pattarins. Allir paettir h6fou gdédan areidanleika.

Ekki fékkst studningur vid tilgatu 3 en hin var st ad stelpur skori harra & RS-
undirkvarda AX-kvardans. Pa0 kom & Ovart a0 urtaksmedaltal straka 4 RS var adeins

harra en urtaksmedaltal stilkna, en munurinn var pd ekki marktekur. Nidurstodur
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Driscoll og félaga (2006) voru svipadar, par sem enginn kynjamunur kom fram a
kvordunum sem maldu reidistjorn. Ekki fékkst heldur studningur vid tilgatu 4 sem var, ad
strakar skori hzerra 4 RU-undirkvarda AX en stilkur. Skor peirra var harra, en munurinn
var dmarktaekur. Pessar nidurstodur samsvara einnig rannsokn Driscoll og félaga (2006)
um ad enginn kynjamunur sé a magni syndrar reidi, heldur liggji munurinn frekar i pvi
hvernig strdkar og stelpur tja reidi sina. Adrar rannsoknir benda p¢ til ad kynjamunur sé til
stadar (Archer, 2004). Studningur fékkst vid tilgatu 5 um, ad stulkur skori herra 4 RI-
undirkvarda AX en strakar. betta kemur ekki & ovart par sem fyrri rannsoknir hafa synt
samberilegar nidurstodur (Lewinsohn, o.fl., 1993; McGee, o.fl., 1990; Piccinelli og
Wilkinsson, 2000).

Tilgata 1 um ad jakveed fylgni s¢ 4 milli nidurstédu CDI kvardans og RI-undirkvarda
AX-kvardans var studd. Fylgnin var marktaek pratt fyrir ad hun veri frekar lag. Einnig
studdu nidurstodur tilgatu 2 um ad neikvaed fylgni veeri & milli CDI og RS. Petta bendir til
ad peir sem hafi meiri stjorn 4 reidi sinni séu i minni hattu 4 ad f4 punglyndi. betta
samraemist pvi sem kemur fram 1 yfirlitsgrein Kerr og Schneider um reidi (2008).

Tilgata 6 var su ad jakvaed fylgni s¢ & milli AX, CDI og CASQ og var hin studd ad
hluta. Jakvad fylgni var 4 milli RU- og RI-undirkvarda AX og hinna kvardanna beggja.
Neikveed fylgni var 4 milli RS-undirkvardans, CDI og CASQ. Hins vegar vakti athygli ad
CASQ var med laga omarkteka fylgni vid CDI. Ef til vill hefdi fylgnin verid herri ef
tekid hefdi verid mid af undirkvordum CASQ sem eru jakvedir- og neikvaedir atburdir i
stad heildarskors. Benda ma 4 ritgerd Drifu Jonasdottur og Heiorunar Horpu Helgadottur
(2005) en per fengu haa jakvada fylgni &4 milli neikvadra atburda CASQ og CDI, en haa
neikvada fylgni & milli jdkvadra atburda CASQ og CDI. Gognin sem lagu fyrir i pessarri
rannsokn gafu hins vegar ekki feri 4 ad reikna fylgni par & milli, par sem pau syndu adeins

fram & heildarskor CASQ.

Atridagreint var fyrir undirkvarda AX til ad meta ahrif hverrar fullyrdingar 4 pann
undirkvarda sem hun tilheyrir. Fullyrding 23 (,,Ef einhver pirrar mig er ég likleg/ur til ad
segja honum eda henni hvernig mér liour) og fullyrding 2 (,,Leet ég reidi mina i ljos*)
drogu ur areidanleika RU. bvi kaemi til greina ad taka paer fullyrdingar af kvardanum eda
jafnvel breyta peim. Athyglisvert var ad allar fullyrdingar RI drogu ur areidanleika
undirkvardans nema fullyrding 5, sem hl6d jafnt 4 RU og RI en var latin tilheyra RI. |

heildina 1itid kom atridagreining 4 AX-kvardanum agetlega ut.
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I stigveldisadfallsgreiningu med 6llum undirkvordum AX-kvardans auk heildarskors
CASQ voru 0ll stigin marktek, en pad var vegna ahrifa RS og RI. Pegar likanid hafdi
fjorar frumbreytur dré pad r ahrifum hverrar frumbreytu fyrir sig. Ahrif CASQ voru pod
alltaf pad lag ad pau voru hvergi marktaek. Hins vegar spaou undirkvardar AX-kvardans
fyrir um 17% af dreifingu skora & CDI. bar sem nidurstddur adfallsgreiningarinnar syndu
markteka forspa var studningur vid sidustu tilgatu rannsakenda um ad undirkvardar AX-
kvardans spai fyrir um skor 4 CDI. Jafnframt var besta likansins leitad og leiddu
nidurstodur 1 1jos ad RS og RI var pad likan sem hafdi faestar frumbreytur, hasta

forspargildid og laegsta stadalfravikid.

bar sem AX-kvardinn spair fyrir um hluta af dreifingu CDI gaeti verid gagnlegt ad nota
hann 4samt CDI vid skimun & punglyndi. Pad gaeti verid pess virdi ad nota hann sem hluta
af forvornum vid skimun til ad greina sem flesta sem eru i dhaettuhop fyrir punglyndi. Par
sem reidi tengist punglyndi gaetu fleiri fengid videigandi medferd fyrr, sem pyddi ad minni
likur veeru 4 ad roskunin yrdi langvarandi. Pad krefst legri ttgjalda fyrir samfélagio, pvi
tilkostnadur vegna punglyndis er mikill og vinnutap gridarlegt (Eirikur Orn Arnarson og
Craighead, 2009). bvi getu AX-kvardinn og CDI verid hentugir til skimunar i
gagnfredaskolum par sem peir eru badi audveldir og 6dyrir 1 notkun. Skimun unglinga a4
pessum aldri geti verid gagnleg par sem liklegt er ad punglynd ungmenni leiti sér sidur
hjalpar en fulloronir. Pad getur stafad af hradslu vid fordoma eda pvi ad pau geri sér
einfaldlega ekki grein fyrir ad pau séu punglynd, par sem unglingsarin eru timabil margra
nyrra breytinga. Einnig gati reidistjornunarkennsla verid hluti af forvérnum
gagnfraedaskola, par sem synt hefur verid fram & neikvada fylgni & milli reidistjornunar og

punglyndis (Clay o.l., 1996; Kerr og Schneider, 2008).

Rétt er ad sld pann varnagla ad par sem Oll ungmennin i urtakinu meta
greiningarviomidum med ad vera i dhattuhdp fyrir punglyndi, takmarkast nidurstéournar
vi0 pad. bad veri ahugavert ad endurtaka rannsoknina med samanburdarhop til
vidmidunar. Einnig gaeti verid dahugavert ad bera saman mismunandi aldurshopa. Staerra
urtak geti lika bodid upp 4 fleiri moguleika vid Utreikninga. Sem demi var urtakid of
famennt til ad pattagreina gdgnin frd hvoru kyni fyrir sig, en slik sundurgreining hefdi
verid ahugaverd. Kynjahlutfall var svipad sem er gott og flestir patttakendur svérudu AX-
kvardanum samviskusamlega og fair skildu svarmdguleika eftir auda sem eykur

alhefingargildi nidurstadna.
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Eins og fyrr segir studdu nidurstéournar megintilgatu rannsdknarinnar sem gefur til
kynna ad tengsl séu 4 milli AX-reiditjaningarkvardans og CDI-kvardans. bvi er fullt tilefni

til frekari rannsdkna 4 tengslum reidi og punglyndis.
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