2.0. Frzdilegur kafli.

2.1. Fengio leyfi

Gerd var timaaatlun 1 upphafi vinnslu ritgerdarinnar og i desember 2006 var
undirbiningur spurningalista og leyfis hja personuvernd og skélastjornendum og einnig
leitad ad heimildum. { jantiar var personuvernd send beidnin og leyfi fengid og i kjolfarid
a pvi var bedid um leyfi fyrir nokkrum spurningum sem sendar voru til skélastjornenda
og pegar leyfid var fengid voru spurningarlistarnir sendir til danskennara allra
grunnskolanna. I april var svo unnid ar sendum svorum og ymsra heimilda leitad,

ritgerdin skrifud og send inn til yfirlestrar.

2.2. Adalnamsskra

,,Dans hefur fylgt mannkyninu fra 6réfi alda. Hann er alpjédlegt tungumal an orda”
(Adalnamsskra grunnskola, listgreinar 1999:100). En pad var ekki fyrr en fyrir 6rfaum
arum sem danskennsla var sett inn 1 namsskra par sem kennsla 4 samkvaemis-donsum og
listdansi eru 1 adalhlutverki. ,,Dans eflir hreyfiproska barnsins og sjalfsvitund, hann
studlar ad edlilegum félagslegum samskiptum, eflir sjalfséryggi og er gledigjafi sem
vinnur gegn streitu” (Adalnamsskra grunnskola, listgreinar 1999:100). Pad er a valdi
hvers skolastjora fyrir sig ad taka danskennslu upp i sinum skdla og einnig hvada
bekkjum skuli kenna. ,,Eitt pad miklivaegasta, sem hver skoli getur veitt nemendum
sinum, er ad styrkja sjalfsmynd hans og vellidan” (Adalnamskra grunnskola, iprottir-
likams- og heilsurekt 2007:5). Margir storir skolar eru med danskennslu i 6llum
argongum sem er ad mati hofundar einstaklega gott vegna pess ad dans er fyrirbyggjandi
adferd til ad kenna bornum ad umgangast hvort annad af virdingu og vinsemd, svo ekki
sé minnst & hafileikan til ad dansa sem fleitir mérgum langt pegar Ut Gr grunnskolanum
er komid. ,,Skipuleggja verdur skolastarfid pannig ad skolinn sé fyrir alla nemendur og
taki mid af peirri fj6lbreytni og peim haefileikum sem par er ad finnu” (Ferguson o.fl.
2004:2). Leynst geta miklir hafileikar innan veggja skdlanna sem keemu jafnvel ekki i

1j6s nema fyrir danskennaluna sjalfa i skolanum.



Samkvemt Adalndmskra grunnskola, listgreina, pa eru lokamarkmid i dansi:

,,AO nemandi:

+ Skopun/tulkun/tjaning: hafi tileinkad sér skilning a hreyfigetu likamans, moguleikum
hans til tjaningar og kjark og feerni i ad beita honum til skdpunar, nanar tiltekid

+  Félagslegt 6ryggi til pess ad tja hugsun sina, hugmyndir og tilfinningar i

hreyfingu/dansi

+  Dbekkingu a undirstdduatridum almennra algengra dansa

+  Ad samhefa hreyfingar vid tonlist

+  Sjalfstraust til ad dansa vid algeng danslog
Til a0 getad framfylgt pessum lokamarkmidum purfa nemendur ad stunda reglulega
danstima allt arid um kring og & 6llum skolastigum.

,,Dansinn er mikilvagur i proskaferli sérhvers einstaklings svo ad hann féi notid sin
i samfélagi manna. Dansinn ma tengja 60rum namsgreinum grunnskoéla & margvislegan
hatt” (Adalndmskra grunnskola, listgreinar 2007:46). Mjog gott er ad blanda hreyfingu
med tonlist (p.e. dansi) inn i maragar adrar greinar og oftar en ekki eykur pad hafileika
nemenda til ad tja sig. ,,1 grunnskélum ber ad efla med nemendum sjalfstraust og
heilbrigdan metnad” (Adalnamskra grunnskola, almennur hluti 1999:8). bagd er einmitt
pad sem danskennslan snyst um, p.e. ad efla sjalfsvitund og sjalfstraust.

[ gamalli bok sem gefin var ut af starfsmanni Kennaraskoélans 4rid 1919 er pessi
setning og er hun enn vid 1idi 1 dag ,,pegar velja skal bérnum namsgreinar, er einkum
tvennt, sem raedur valinu: 1. Hverjar liklegastar eru til ad efla proska peirra, gleda
vitsmuni, bata hjartalag, hvetja viljan til framtaks og manndéadar. 2. Hverjar liklegastar
eru til ad koma peim ad sem mestum beinum notum i lifinu. Hefur hid fyrra verid kallad
menningargildi nAmsgreina, en hid sidara notagildi” (Magnis Helgason 1919:231). A
pessi setning einnig vid um gang mala i skélakerfinu i dag pratt fyrir ad um taep nitiu ar
séu sidan pessi ord voru sett nidur 4 blad. Eins og kemur fram i Adalndmskra grunnskola
um listgreinar ad ,,Listir hafa fylgt manninum fré 6réfi alda og eru einn af hornsteinum
mannlegs samfélags. Me0 hjalp listarinnar hefur madurinn tjad tilgang og merkingu

mannlegrar tilveru og métad umhverfi sitt. I listidkun 68last einstaklingurinn lifsfyllingu



og finnur tilfinningum sinum og hugmyndum farveg” (1999:7). Hér sést vel hversu listir
og par & medal dans er mikilvagur inni i kennslu 1 grunnskélunum.

,»Allir nemendur bua yfir margbreytilegri greind, Howard Gardner leidtogi og
hugmyndasmidur “margbreytilegrar greindar” (Multiply intelligence) hefur flokkad hina
margbreytilegu greind i atta eftirtalin svio:

1. Mélgreind 5. Ténlistargreind

2. Rok- og sterofredigreind 6. Samskiptagreind

3. Rymisgreind 7. Sjalfspekkinargreind
4. Hreyfigreind 8. Nattrugreind

(Ferguson o.fl. 2004:6)(Ingvar Sigurgerisson 1999:27)

2.3. Adrar rannsoknir

Eins og adur hefur komid fram pa eru ekki til neinar islenskar rannsdknir um
samkvaemisdansa i grunnskélum landsins enda er pad svo nytilkomid ad dansinn sé
kominn inn 4 Adalnamskra. Hofundur komst yfir DVD disk sem gerdur var i uthverfum
New York borgar i Bandarikjunum. bar var gerd tilraun med 6000 nemendur i 4. og 5.
bekk 1 60 skolum og i 10 vikur var unnid ad einu markmidi, p.e. ad bata arangur i
skélanum og bzta hegdun. I 6llum skoélunum attu nemendur i miklum vanda med
agavandamal og nemendur bjuggu vid sleem kjor og litinn metnad. Pau voru send i
danskennslu 1 skolunum sinum og peim voru kennd ymis sidferdisleg atridi, s.s. tillitsemi
vid hvort annad, aga, reglur og snerting, auk avinning pess a0 hreyfa sig i gegn um dans
og skemmta sér saman. Haldin var danskeppni i lok skoladrsins og mikid lagt upp ut
henni, par sem einungis peir sem foru eftir reglum, meettu i alla timana og voru duglegir
ad dansa, héldu sig fra 6llum vandredum i og utan skola og stédu sig vel 1 6llu 6dru
nami, fengu ad taka patt. betta gerdi pad ad verkum ad nemendurnir foru ad einbeita sér,
virda reglur og standa sig betur i lifinu sjalfu. Pessi tilraun gekk svo vel ad henni er
haldid afram enn pann dag i dag (Amy Sewell 2005). Vid 4 slandi gaetum lzrt mikid af

reynslu Bandarikjamanna.



2.4. Likamlegt astand nemenda

Mikid er talad um likamspyngd barna og hvad hun er ad breytast mikid fra ari til ars
par sem kyrrseta hefur aukist. Ofpyngd og offita getur aukid likur & sykursyki, skadlegum
ahrifum 4 beinvoxt, sjatkdomum i beinum og lidum og einnig getur offita haft ahrif a
heildarproska barnanna. Umframfita hefur lika 4hrif 4 hjarta og @&dastarfsemi og
bl6ofleedi minnkar i likamanum. Pessir pettir hafa kannski ekki ahrif strax en talid er ad
of pung born verdi oftast afram feit pegar fram 4 fullordinsar kemur (Brynhilur Briem
1999:19). Vegna pessa verdur skolakerfid ad huga ad pessu strax i 6 ara bekk og bjoda
upp a fjolbreytta hreyfingu, p.e. iprottir, sund og dans til ad na til sem flestra einstaklinga,
pvi ekki hafa allir somu dhugasvid. ,,Hreyfing og hollari lifnadarhattir eru paettir sem
draga ur likum 4 ofpyngd og offitu. Skélarnir eru kjorin vettvangur til pess ad bryna fyrir
bornum mikilvaegi kjérpyngdar og hversu mikilvagt pad er ad hreyfa sig (Erlingur
Johannssson 2001:29). Danskennsla getur haft jakved ahrif 4 likamsstarfsemina, p.e

aukid blodfleoi, aukid lofthad uthald og aukid fin- og grothreyfingar.

2.5. Heildstaed kennsluaaetiun

Hvad er kennsludacetlun: Hofundi pykir mjog mikilvaegt ad allir grunnskolar a

landinu sameinist um heildsteda stefnu i kennslu & samkvemisdonsum. Til eru
prennskonar kennsluaztlanir. ,,{ fyrsta lagi eru langtimaazetlanir sem oft midast vid
namskeid, namsafanga, misseri eda skolaar. [ 60ru lagi eru azetlanir fyrir kennlsu 4
tilteknu vidofangsefni, namspatti, kafla eda einingu og i pridja lagi azetlanir fyrir
einstakar kennslustundir” (Ingvar Sigurgeirsson 1999:93). [ samkvamisdénsum er
hagt ad nyta allar pessar prjar adferdir vid kennslu, s.s. langtimadatlanir til ad aatla allt
skolaarid, tiltekin vidfangsetni s.s. danssyningar og bekkjarkvold og sidan einstakar

kennslustundir.



Hvad a ad kenna: Hofundi pykir pad mikilvaegt ad til veri sérstok dans-ndmsskra

sem allir grunnskolar fari eftir, par sem komid er inn & helstu kennsluhettina, p.e. hvernig
best s¢ ad nalgast hvern og einn dans, segja sogu hans, kenna hann i leikjum, syna hann a
myndbandi, fara hopferd 4 keppni i samkvemisdonsum til ad upplifa hvernig dansinn er

hja lengra komnum, svo nokkrar tillogur séu nefndar.

Dans: bar @tti m.a. a0 koma fram hvada dansar @ttu ad vara grunnur ad godri
danskunnattu s.s. cha-cha-cha, jive, enskur waltz, foxtrot, linudansar o.s.frv. b4 pyrfti ad
vera skyrt hversu langt hver og einn argangur @tti ad vera kominn i hverjum og einum
dansi til ad vera undirbuinn fyrir naesta skolastig. Petta myndi koma sér vel fyrir pa
nemendur sem purfa af einhverjum asteedum ad skipta um skola og geta pa gengid beint

inn i danstima i nyja skélanum sinum og vitad hvad sé i gangi.

Sidferdi: Einnig @tti ad koma fram hvada sidfredilegu adsteedur veri gott ad kynna
fyrir nemendum s.s. almenna kurteisi, med pvi ad taka i hondina & nemendum pegar tima
lykur og horfa i augu peirra, ad allir dansi vid alla sem hagt er a0 kenna med pvi ad allir
drengir dansi vid allar ddmur i 6llum timum og pad vari framkvamt med pvi ad lata
domur/herra ,,rotera” eda skipta kerfisbundid um dansfélaga. Med pessu @tti einnig alltaf
ad pakka fyrir hvern og einn dans t.d. med pvi ad hneigja sig hvort fyrir 6dru. ,,I starfi
skolans skal leggja aherslu 4: ad studla a0 likamlegri og andlegri velferd, heilbrigdum
lifshattum og abyrgri umgengni vid lif og umhverfi (L6g um grunnskola 1995:6).

Mikilvaegt er einnig ad pegar verid er ad taka upp danshald ad fatnadur sé ekki yfir
hendur og nemendur snerti hendur hvors annars, pad kemur i veg fyrir fordoma gagnvart
peim sem minna meiga sin. ,,I grunnskélum ber ad efla med nemendum sjalfstraust og
heilbrigdan metnad” (Adalnadmskra grunnskoéla, almennur hluti 1999:8). Hafa verdur i
huga ad pad er mikilvaegt ad hver og einn danstimi endi 4 gooum nétum t.d. med umbun,
p.e. ef nemendur eru duglegir og gera allt sem kennari kennir i peim timanum og i stadin

fa pau ymsa leiki (i dansformi), marsera o.fl. Til ad n4 til sem flestra i timanum er



umbunin g6d avisun 4 arangur. ,,1 leikjum laera bornin ad vinna saman, hlidra til hvert
fyrir 60ru og forna eigin duttlungum fyrir heildina eda seemd flokksins. Godir leikir hafa
pvi mikid sidferdilegt og félagslegt gildi” (Adalsteinn Hallsson 1969:7).

Leikir: Hver og einn danstimi er tilvalin til ad efla pessi sidferdilegu og félagslegu
gildi med pvi ad enda timan 4 einum eda fleirum skemmtilegum leikjum. Marga leiki er
hagt ad stunda s.s. Asadansinn, Setudans, Marseringu o.fl. (fylgiskjal 5). Eins og kemur
fram 1 bokinni ,,pad er leikur ad lera” segir Anton Bjarnason ad leikir hafi morg
uppeldisleg gildi s.s.: ,,veita gledi og tilbreytingu og einnig skemmtun, lera ad taka sigri
med yfirletisleysi og 6sigri med &0ruleysi, ad fara eftir akvednum reglum, lera ad
pekkja eigin rétt, virda rétt annarra, syna kurteisi og nargeatni, herda vilja og aredi og
efla samstarfvilja og draga ur eigingirni”. Med pessum ordum fra Antoni er god astada til

pess ad innleida leiki i lok hvers tima.

Forvarnir: bad sem er i raun ekki hagt ad setja nidur i namsskra er hvernig
kennararnir sjalfir eigi ad vera og haga sér. Mikilvaegt er a0 jadkvedni kennara sé synileg
og geti pa smitandi dhugi hans 4 dansinum yfirfaerst yfir 4 nemendur. Pad er g6ds viti um
a0 kennari sé ad standa sig vel 1 starfi pegar nemendur koma kampakaétir i hvern og einn
tima og fara einnig brosandi hringinn 1t Gr timanum.

Med heildstedu kennsluaatluninni er hegt ad kenna forvarnir gegn fikniefnum. Pad
er kennt med pvi ad sporna vid feimni og dsjalfsteedi nemenda gagnvart gagnsteda
kyninu, pvi unnid er med samskipti kynjanna allan timan medan verid er ad dansa. bad
getur p.a.l. dregid ur likunum & pvi ad nemendur purfi afengi eda dnnur efni, pegar ad pau

eldast, og hafa negilegan kjark og sjalfstraust til ad bjoda hvort 60ru upp i dans.

Kennsludcetlun: Hofundur komst & snodur um mjog vel skipulagda kennsluaztlun

hja Loga Vigpérssyni (2007) danskennara til prjatiu ara, sem kann sitt fag. Arskoli 4
Saudarkroki og Vallaskoli 4 Selfossi hafa verid ad kenna eftir pessari kennsludatlun
sidustu prju arin og hefur gengid mjog vel (fylgiskjal 3). Kennsluaatluninni er skipt nidur
eftir bekkjum og einnig nidur i prjar annir eda haustonn, midoénn og vordnn.

Allar kennsludetlanir attu ad vera skipulagdar pannig ad per skiptast i prennt.

,,Pegar kennsla er undirbuin er gagnlegt ad lita svo & ad hiin byggist 4 premur



meginafongum, upphafi, midbiki og nidurlagi” (Ingvar Sigurgeirsson 1999:59). 1
samkvemiddnsunsum er gott ad byrja kennslustundina med sma innlégn, kenna ny spor
eda ryfja upp pad sem adur hefur verid kennt 1 5-10 min. Um midbik timans, 5-25 min.,
er sidan dansad stanslaust vid tonlist og allir dansa vid alla og nemendur fai géda
hreyfingu 0t ar timanum. Sidustu 10 min. fara svo i skemmtilega leiki. Alltaf ad enda
timana 4 godu nétunum til ad vekja upp dhuga hja nemendum svo pa hlakki til ad koma
aftur i tima. Sj4 leikjabankann i (fylgiskjal 5). T lok hvers tima er einnig haegt ad taka
nokkrar teygjuafingar, 1 2-5 min. (fylgiskjal 9). bPao fer eftir aldri og vidmoti nemenda
hvernig gengur ad teygja 4 vodvahopunum en gott er ad kynna teygjurnar inni timunum
til a0 pau auki skilning sinn 4 mikilvaegi teygjueefinga fyrir alla vodvahopa likamans.
Pessi kennsludatlun er su eina sem hofundur hefur komist yfir og veit ad er ad
virka. Nemendur eru haest anagdir, jakveaedir 1 tima og ad meta i tima, taka miklum
framf6rum, eru 6feimnir vid ad dansa 4 syningum og koma fram. Markviss kennsla er
einstaklega mikilveeg og pad ad allir grunnskoélar vaeru a4 somu braut yrdi bara kostur fyrir

nemendur svo ekki sé talad um aukna hagkvamni fyrir kennara.

Hvers vegna kennsludcetiun: Vid mat 4 kennsluaatlunum, er ad mati Ingvars

Sigurgeirssonar (1999:103), mikilvegt ad spyrja sig nokkurra spurninga til ad fa sem
gleggsta mynd af peirri kennsludaetlun sem verid er ad nyta ef pessum spurningum er

svarad jatandi er kennsludetlunin traust. Spurningarnar eru:

l. Er liklegt ad efnid veki dhuga?
2. A efnid erindi vid nemendur?
3. Er liklegt ad nemendur geri sér grein fyrir pydingu/gildi/markmidum

pessarar vidfangsefna?

Eru nemendur virkjadir til patttoku?

4

5. Er leitast vid ad vekja nemendur til umhugsunar?
6 Fa olikir nemendur vidfangsefni vid haefi?

7

Er samreemi milli markmida og adferda?

Sidan fer endanlegt mat 4 kennsluaatluninni ekki fram fyrr en kennslu er lokid.



Efni fyrir danskennara: 1 fylgiskjali 4 er bent & nokkrar godar bakur og VHS og
DVD kennslu-leidbeiningar sem er ahugavert ad skoda og einnig til ad dypka kunnattu
kennara og opna nyja moguleika 4 donsum i kennslu. b6 svo ad kennsludatlun sé
mikilvaeg pa er ekki par med sagt ad ekki megi bregda ut af vananum og kenna nyja
dansa s.s Salsa, Merengue og Lambada. Pad er einnig farid vel i Ballroom og Latin
dansana sem verid er ad kenna i grunnskélunum og gott er fyrir hvern og einn kennara ad
ryfja upp annad slagid fleiri spor og dypka skilning sinn 4 donsunum. Einnig er haegt ad
virkja nemendur i pj6ddénsum og eru nokkrar gédar baekur par til kennslu og

leidbeiningar vardandi sdgu og uppruna 4 hverjum dansi fyrir sig.

2.6. Namsmat i dansi

Pegar namsmat er tekid i samkvamisdonsum er hagt ad framkvama pad & svo
marga vegu. bad er hegt ad setja nemendur i préf 1 lok hverrar annar par sem pau mata
prudbuin til ad dansa sérstaklega fyrir danskennaran og purfa pa ad koma virdulega fram,
hneigja sig fyrir hvort 68ru og kunna pann dans sem tonlistin spilar (Logi Vigporsson
2004).

,Namsmat byggis 4 ad safna markvissum upplysingum um frammistoou nemenda
medan 4 naminu sjalfu stendur” (Ingvar Sigurgeirsson 1999:86). Fram kemur i

Adalnamskra grunnskola, listgreinum ad ,,kennurum ber ad meta eftir markmidum

+ battoku, framfarir, tillitsemi

+ Skapandi ferni

+ Teeknilega feerni

+ Skynjun, greiningu, mat” (1999:101)

Hagt er ad hafa kdnnun inni i hverjum og einum bekk par sem allir dansa i einu og
kennari skrair hja sér athugasemdir, ef einhverjar eru, og letur einkunn gilda fyrir pann

tima, nemendur geta einnig fengid spurningarlista par sem peir taka eigid sjalfsmat



(fylgiskjal 8). ,,Me0 skipulegum athugunum er att vid formlega skraningu & frammistodu
nemenda medan a naminu stendur. Vid petta verk eru gjarnan notadir gatlistar eda
matslistar. Onnur adferd er ad halda dagbok um athuganirnar” (Ingvar Sigurgeirsson
1999:88). Virkniathuganirnar er einnig gott ad nota i timum (fylgiskjal 6) og einungis
veeri haegt ad skrifa nidur athugasemdir til ad spara tima kennarans.

Simat er heegt ad hafa, p.e. frammistada i hverjum og einum tima, pad byrja pa allir
med fullt hiis eda 10 i einkunn og adeins er hegt ad lekka i einkunn ef nemendur standa
sig ekki i timum. I Vallaskola a Selfossi hefur verid notast vid Borgskalan par sem
danskennararnir bjuggu til nyjan skala 0t fra danskennslunni til ad geta nytt i nAmsmatio
hja sér (fylgiskjal 7). betta ndmsmatsform hefur virkad einstaklega vel. Ekki hefur mikid
verid notad sjalfsmat nemenda med vidhorfskdnnunum en st adferda vaeri haegt ad nyta

sér til ad breyta adeins til (fylgiskjal 8).



