3.0. Aoferadir

3.1. batttakendur

Tveir mismunandi spruningarlistar voru lagdir fyrir. Patttakendur voru pa i tveimur
hépum, fyrri hdpurinn voru allir skélastjorar 1 grunnskolum landsins og seinni hdpurinn
voru peir danskennarar sem voru vid storf i grunnskélunum.

batttakendur voru 4 6llum aldri, konur sem karlar p6 svo ad konurnar veru i
meirihluta sem danskennarar en karlar i meirihluta sem skolastjorar.

Alls toku patt 94 skolastjornendur og 21 danskennari og skiptust danskennararnir 1
7 karla og 14 konur. Fengnar voru ymsar upplysingar um fyrri storf og reynslu
patttakenda (danskennara) s.s. hversu lengi vidkomandi hefdi kennt dans, dhugi, menntun

o.fl.

3.2. Rannsoéknaradferdin

Megindleg rannsdkn var framkvaemd vid gerd pessarar ritgerdar par sem notast var
vid gagnvirka spruningarlista sem sendir voru 1t 4 alla grunnskoéla landsins, annar listinn
var styttri og var hann sendur a skolastjorana, par sem fengid var leyfi til ad senda afram
steerri spurningarlista 4 danskennara skolanna.

Fyrst var byrjad 4 pvi ad fa leyfi hja personuvernd. Pvi nast var sendur stuttur
spurningarlisti a skélastjorana par sem bedid var um leyfi til ad senda spurningarlista &
danskennara eda peirra sem sja um danskennslu i vidkomandi skéla. Urtakshopurinn voru
allt starfandi danskennararar i grunnskdlum landsins. Lagdar voru 6 spurningar fyrir
skolastjorana og 19 spurningar fyrir danskennarana. 21 danskennari svaradi
spurningunum. Pegar unnid var ur sendum svorum var notast vid Exel og SPSS. Unnid

var ut tolunum og bunar til toflur og myndir sem koma fram i nidurstodukaflanum.



3.3. Rannsoknin

bessi rannsokn er fyrsta sinnar tegundar hér 4 landi, p.e.a.s. rannsokn & pvi hvernig
namsmat og kennsluadferdir danskennara i grunnskolum landsins er héttad. Dans er
tiltdlulega nylega kominn inn i ndmsskar grunnskoéla. Vegna einskars dhuga hofundar &
forvarnargildi danskennslunnar pa var pessi leid valin, p.e. ad senda gagnvirka
spurningarlista & skdlanna og kanna hvernig astandid er it um allt land.

Dansinn pjalfar upp fin- og grothreyfingar sem er hluti af proun hreyfiproska barna.
Einnig er haegt ad pjalfa pessi atridi i gengnum leiki par sem tonlist og hreyfing koma vid
sogu. ,,Born, sem ekki fa markvissa hreyfingu, eru talin hafa minni félagslega hafni pvi
pau fara & mis vid 61l samskiptin sem verda i hreyfistundinni. bar laera pau samvinnu, ad
taka tillit til annarra, stydja hvert annad og hjalpa peim sem ekki geta. Talid er ad god
sjalfsvitund sé einnig til stadar hja bornum sem btia ad godri hreyfifeerni” (Anna Kristin
Sveinsdottir og Helga Sigridur Eiriksdottir 2005:21). ,,Hreyfing eflir einbeitingu, eykur
matarlist og hefur jdkvaed 4hrif 4 salarproska barna. betta skilar sér svo allt i betri
namsgetu hja einstaklingum” (Pérolfur Pélindsson o.f1. 1994:103).

Mikilvaegt er ad sem flest starfsfolk skolanna taki patt i danssyningum og 6drum

uppakomum. G6d fyrirmynd er mun betri en god ord.

3.4. Undirbuningur og framkvaemd rannsoknar minnar

Undirbtingurinn var i raun ekki svo flokinn. Héfundur hefur starfad sem
danskennari i nokkur 4r og var med spurningarnar 4 reidum hondum pegar kom ad gerd
spurningarlistanna. Eina vandamalid var ad fekka spurningunum og gera listann meira
hnitmidadan. Pegar honnun listanna var lokid voru peir sendir inn til skodunar hja
leidsogukennurum, Erlingi Johannssyni og Loga Vigporssyni, til ad fa peirra 4lit. begar
peir h6fou lagt blessun sina yfir listana var komid ad pvi ad fa leyfi hja personuvernd til
ad leggja pa fyrir og var pad fengid 15 febrtiar 2007.

Spurningarlistarnir vor sidan sendir Ut i mars 2007 4 alla skolastjora landsins og i
lok mars og byrjun april 4 alla danskennara landsins. Sex stuttar spruningar voru sendar a

skolastjorana (fygiskjal 1) og med pvi var bedid um leyfi til ad senda lengri



spurningarlista 4 danskennararna. A seinni spurningarlistanum voru nitjan spurningar og
var meira spurt um smaatridi i sambandi vid kennsluhatti danskennarana vid skolana.
Badir spruningarlistarnir voru gagnvirkir og um leid og pétttakendur h6fou svarad
spuringunum yttu peir 4 ,,senda” og svorin komu streymandi inn 1 t6lvuposti til héfundar.

Mj6g god svorun var ur bAdum spurningarlistunum.

3.5. Spurningarlistar

Pegar btiid var ad fa leyfi hja personuvernd, sem sétt var um 4 veraldarvefnum,
hofst vinna vid ad semja og senda spurningarlista. Spurningarlistarnir voru tveir, fyrri
listinn var sendur 4 alla skolastjora vid grunnskola landsins, sex spurningar (fylgiskjal 1)
og med honum var einnig fengid leyfi til ad senda annan spurningarlista sem var mun
lengri, eda nitjdn spurningar, afram 4 danskennarana i peirra skola (fylgiskjal 2).
Spurningarlistarnir tveir og leyfid fra skolastjorunum var allt sent med rafrenum leidum
og spurningarnar voru gagnvirkar, pannig ad audvelt veri fyrir patttakendur ad taka patt
og pad teki einnig stuttan tima. Mjog g60 svorun var fra skolastjéornendum. 94 skolar
svorudu og 21 danskennari. Dagodan tima tok ad utbua gagnvirknina i spurningar-

listunum en pad tokst ad lokum mjog vel.

3.6. Gildi og areidanleiki spurninglistanna

Areidanleiki rannsoknarinnar er nokkud mikil par sem svo margir toku patt og p.a.l.
kaemi svipud nidurstad ut aftur ef pessi rannsokn veri framkvamd aftur.

Gildi rannsdknarinnar er mikid par sem allt skolakerfid getur nytt sér nidurstodur
hennar enda fengu allir grunnskolar landsins pad tekiferi ad vera med i rannsokninni.
Skolastigio sem tekid var fyrir i petta sinn var grunnskdlastigid. Nu er einnig farid ad
kenna ahugafolki dans 4 leikskolastigi, framhaldsskodlastigi og haskolastigi en dansskolar

landsins sja um afreksfolkid i samkvaemisdonsum.



3.7. Urvinnsla gagna

begar allar upplysingar voru komnar i hiis var unnid r peim i exel og sidan voru
peer settari inn 1 tolvuforritid SPSS. Mjog hentugt var ad nyta sé rafrena kerfid pvi ad
patttakendur gatu tekid patt hvenar og hvar sem er og enginn pappir né umslog og
frimerki notud heldur einungis setid vid tolvuna, lesid yfir listann og svarad i leidinni og i
lok listanna var ytt 4 einn takka til ad senda.

Svorin hl6oust upp og mjoég einfalt var ad setja pau inn i Exel skjal. Sidan tok vid
vinna 1 SPSS Ur Grlausnunum. Mjég gaman var ad sja hversu margir skoélar eru med
kennslu i samkvamisdonsum en verst var po ad sja hversu margir eru ekki med neina
danskennslu hja sér.

Pegar spurningarlistarnir voru sendir Ut & skolastjornendur pa 1étu svorin ekki a sér
standa, pau streymdu inn. Adeins purfti ad bida eftir svorunum fra danskennurunum, ut af

paskafriinu.



