Eykur P-PALS pjalfun hljédkerfisvitund og
stafapekkingu hja leikskolab6rnum?

Anna Maria Gunnarsdottir

Berglind Sigridur Hardardottir

HASKOLI ISLANDS

Lokaverkefni lagt fram til fullnadar B.Ed.-gradu
i Leikskolakennarafraedi vid Haskola Islands, Menntavisindasvid

Janudar 2011



Lokaverkefni til B.Ed.- profs

Eykur pjalfun P-PALS hljédkerfisvitund og
stafapekkingu hja leikskélabdérnum?

Rannsokn a pjalfun P-PALS & leikskolabérnum

Anna Maria Gunnarsdottir
210577-5999
Berglind Sigridur Hardardottir
310572-4899

Haskéli Islands
Menntavisindasvid
Kennaradeild, leikskolakennarafraedi
Jandar 2011

2



Leids6gukennari:
Freyja Birgisdottir



Utdrattur

Eftirfarandi rannsoknarritgerd er lokaverkefni til B.Ed. profs i leikskolakennarafraedi vid
Haskala Islands. I ritgerdinni er leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni: Eykur P-
PALS hljédkerfisvitund og stafapekkingu hja leikskolabérnum? Tilgata okkar er su ad
med pvi ad leggja fyrir born verkefnid P-PALS, muni pad auka baedi hljodkerfisvitund og
stafapekkingu peirra.

P-PALS er kennsluefni sem pjalfar hljodkerfisvitund barna fra 4 ara aldri en
rannsoknir hafa synt fram & ad bérnum gengur betur ad leera ad lesa pegar i skolann er
komid hafi pau fengid pjalfun i hljodkerfisvitund & leikskolaaldri. T fyrri hluta
ritgerdarinnar er fjallad um byrjendalaesi og préun laesis, hljodkerfisvitund og tengsl
hennar vid lestur. Einnig er PALS verkefninu lyst og markmid med pvi sett fram. I seinni
hlutanum er fjallad um nidurstédur rannséknar & ahrifum P-PALS pjalfunar & hljod- og
stafapekkingu leikskolabarna. Rannsoknin er megindleg og patttakendur 36 leikskdlabérn
af tveimur leikskélum & héfudborgarsveedinu, 61l feedd arid 2006. Bornin & 6drum
leikskdlanum skipudu tilraunah6p rannsoknarinnar og fengu 7 vikna P-PALS pjalfun.
Bornin & hinum leikskélanum skipudu samanburdarh6pinn og fengu ekki slika pjalfun.
Til pess ad meta ahrif kennslunnar var stafapekking og hljédkerfisvitund metin hja
badum hépum adur en kennslutimabilid héfst og eftir ad pvi lauk.

Megin spurningin var st hvort bornin i tilraunah6pnum myndu standa sig betur &
pessum tveimur pattum i kjolfar kennslunnar en bornin i samanburdarhépnum, ad teknu
tilliti til hvernig pau stodu sig fyrir pjalfun. I nidurstédum kom fram marktaekur munur &
hljodkerfisvitund hopanna eftir inngrip, einkum & peim pattum hennar sem kennsluefnid
vinnur med. Pad sama gilti um stafapekkingu barnanna. pau born sem toku pétt i P-PALS
pjalfuninni pekktu fleiri stafi i kjolfar inngripanna en jafnaldrar peirra i
samanburdarhdépnum. Pvi er haegt ad draga pa alyktun ad P-PALS auki hljédkerfisvitund

og stafapekkingu hja leikskdlabérnum.
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1. Inngangur

Einn af undirstédupattum mannréttinda er ad verda laes, auk pess sem lesi er skylaus
krafa sem pjoofélagid gerir til pegna sinna. Kréfur samfélagsins um laesi hafa breyst i
gegnum tidina samfara breytingum pess sjalfs. I hinu teeknivaedda pjodfélagi nitimans
verdur lestur ekki adeins pydingarmikill fyrir einstaklinginn heldur einnig i auknum meeli
fyrir pjodfelagio i heild og afkomu pess (Sigridur b. Valgeirsdattir, 1993:3).

Fjolmargir peettir hafa ahrif a einstaklinginn pegar hann les sem snerta hann
liffreedilega og tilfinningalega, eins og sjon, heyrn, vitsmunaproski, malproski, einbeiting,
athygli, hvatning, ahugi og sjalfsimynd (Péra Kristinsdéttir, 2000:186).

Leesi er viotekt hugtak og visar til pess ad geta notad og skilid ritmal i
margvislegum adsteedum og tilgangi. Lestrarnam byggir hvort tveggja i senn &
malskilningi og taeknilegri feerni (umskraningu takna i hlj6d). Adur fyrr var oft einblint &
pba peetti, en & sidustu arum hafa rannséknir i auknum meli beint athyglinni ad ferni
barna vid ad skilja og vinna Ur innihaldi textans. GO0 faerni i lestri er forsenda fyrir 6llu
nami og er undirstada pess ad born jafnt sem fulloronir geti aflad sér pekkingar og aukid
skilning sinn & umhverfinu.

Byrjendalasi (emergent literacy) er hugtak sem notad er um pad ferli sem bérn
fara i gegnum adur en pau hefja formlegt lestrarnam (Whitehurst og Lonigan, 2003:11).
petta ferli hefst snemma & lifsleidinni og visar til proska barna & peim svidum sem
tengjast lestrargetu peirra seinna meir. Pau fjogur svid sem oftast eru flokkud til
byrjendalasis eru malproski (einkum ordafordi), pekking & ritmalinu, pekking a I6gmali
bokstafanna og hljodkerfisvitund (Whitehurst og Lonigan, 2003:11). Rannsdknir benda
til pess ad mikilveegt sé ad byrja ad pjalfa born i pessum pattum pegar pau eru a
leikskdlaaldri og reyna pannig ad koma i veg fyrir ad barnid eigi vid lestrarérdugleika ad
etja sidar meir.

Sé pattur sem hefur hlotid hvad mesta athygli i rannséknum a proun laesis er
hljodkerfisvitund. Hun visar til pekkingar & hljodum tungumalsins og skilningi & pvi ad
heegt er ad brjota télud ord upp i 6likar hljodeiningar og vinna med par a mismunandi
hatt. Eftir pvi sem born eldast proskast pessi pekking stig af stigi og er undirstada pess ad
pau 6dlist skilning & samspili stafs og hljods (Rosa Eggertsdottir og Pora Bjork
Jonsdattir, 2006:23).



| pessari ritgerd atlum vid ad kanna hvort kennsluefnid P-PALS geti eflt préun
hljodkerfisvitundar og stafapekkingu hja 4 ara leikskolabérnum med pvi ad beita
markvissri pjalfun i 7 vikur. Markmid P-PALS pjalfunar er ad efla hljodkerfisvitund og
stafapekkingu leikskdlabarna og par med undirbda pau fyrir lestrarnam. I pessu
kennsluefni er 1690 ahersla & ad pjalfa born i ad tengja hljéo vid bokstaf, pekkja rétta
lestraratt og ad bornin séu virkir patttakendur i naminu. Petta kennsluefni er
préunarverkefni & leiksk6lanum sem vid stérfum & og fannst okkur pvi &hugavert ad

kanna hvort bérnin syndu framfarir eftir pessa pjalfun.

2. Byrjendalaesi

Byrjendalaesi (emergent literacy) er hugtak sem notad er um pa préun sem born fara i
gegnum adur en pau hefja formlegt lestrarnam (Whitehurst og Lonigan, 2003:11). bad
felur i sér 4 meginpeetti: malproun/malproska, pekkingu a ritmalinu, pekkingu & I6gmali
bokstafanna (ad bokstafir takni hljod tungumalsins) og hljédvitund. T pessu sambandi er
mikilveegt ad skoda likan Whitehurst og Lonigan um ,,outside-in“ og ,,inside-out* ferlin
(sja toflu 1). Outside-in visar til pess sem umhverfid leggur af mérkum til ad freeda og
undirbta barnid fyrir lestrarnamid. Einnig visar pad til skilnings barns a texta, til deemis
ordaforda, hugtokum og sogupraedi. betta er haegt ad efla vid hlustun pegar lesid er fyrir
bérnin og virkja pau til ad taka patt. Inside-out visar til peirra patta sem proast hja
barninu i tengslum vid ritmal og hjélpa pvi ad geta greint ord yfir i hljod og hljod yfir i
ord (t.d. hljédvitund og stafapekking). I kjoIfarid er unnid med merkingu ordsins og
talkun pess. I pessu ferli skiptir pekking barna & bokstéfum og neemi peirra fyrir
malhljodum miklu mali. Outside-in og inside-out ferlin tengjast préun
hljodkerfisvitundar, lesskilningi, pekkingu a tungumalinu og neemi fyrir hljodum
bokstafanna en pad er undirstadan ad arangursriku lestrarndmi (Whitehurst og Lonigan,
2003:11-14).



Taflal. Pattir malsins i proun lmsis

Heildstzd mal
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L
k

Hjod einingar
(Sound Units) [nside - out
(t.d. hljodungat)

:

Prenteiningar
(Print Units)
(td. bokstafir)

(Whitehurst og Lonigan, 2003:13).

2.1. Préun laesis
Leesi er viotekt hugtak og visar til pess ad geta notad og skilid ritmal i margvislegum
adstaedum og tilgangi. Lestrarnam byggir hvort tveggja i senn & teeknilegri feerni
(umskraningu takna i hlj6d) sem er i brennidepli & fyrstu stigum lestrarndmsins og
malskilningi, sem einkum hefur ahrif & lesskilning (Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug
Jonsdattir, 2000:39). Rannsoknir benda til pess ad hljodkerfisvitund og stafakennsla
undirbyggi umskraningarhafni, en ordafordi og almenn malfaerni undirbyggi lesskilning.
Samkvaemt fyrri hugmyndum um lestur var meginahersla 16gd a lestrarteekni og
almennt talid ad born pyrftu ad na &vednum proska adur en pau geeti tileinkad sér hana.
pvi var talid mikilveegt ad born byrjudu ekki i lestrarnami fyrr en i kringum sex ara

aldurinn. Fra aldamétum atjandu og nitjandu aldar var vid lydi su hugmynd ad barnid



byrfti ad vera andlega og likamlega tilbuid til ad lzera ad lesa og maétadi hun
lestrarkennslu i um sextiu ar. A peim tima voru settar fram kenningar um hvernig ung
bdrn geta leert lestur i gegnum leikinn en peer fengu litinn medbyr i fyrstu (Gillen og Hall,
2003:4).

Rannsoknir hafa synt ad lestur barnabdka gegnir lykilhlutverki i préun laesis.
Rannsdkn Elizabeth Sulzby (1985) syndi til deemis fram & ad atferli barna vid bdkalestur
virtist fylgja &kvednu mynstri par sem athygli peirra feerdist frA myndunum i bokunum
yfir & ritmal peirra. Ad auki matti greina breytingu & hljomfalli i réddum barnanna pegar
pau lasu, fra pvi ad pau hljomudu eins og pau veeru ad segja sogu yfir i ad pau hljémudu
eins og pau veeru ad lesa. Nidurstodur pessarar og fleiri rannsokna benda til pess ad
sameiginlegur béklestur barna og fullordinna skapi jakveett vidhorf til boka og lesturs og
veiti peim fyrirmynd ad pvi hvernig pjalfadur lesari ber sig ad. bad hvetur pau einnig og
stydur tilraunir peirra til ad lesa sjalf (Vukelich og Christie, 2004:7-8). Einnig er
mikilveegt ad hafa i huga ad p6 ad bdrn séu ad verda laes er mikilvaegt ad heetta ekki ad
lesa fyrir pau. S& texti sem born fast vid i upphafi lestrarndms er mjog einfaldur, baedi ad
efni og formi. A pvi skeidi er mikilvaegt ad lesinn sé texti fyrir pau sem hafir peirra
proska og yti undir gédan ordaforda og malskilning. Peir pattir, &samt gdori
hljédavitund, gegna lykilhlutverki i lestrarnami barna og peim parf pvi ad sinna vel i
leikskdlum (Anna b. Ing6lfsdattir, 2006a:24).

I Adalnamskra leikskola (1999) segir ordrétt: ,,Hja barni vaknar fljott ahugi & ritudu mali
og sidar fyrir lestri og skrift. I leikskola ber ad skapa umhverfi sem hvetur barn til pess ad
kanna leyndardéma ritads mals og vekur I6ngun pess til ad leera ad lesa og skrifa”. T pvi
sambandi er 1690 ahersla a fjolbreytta leiki til ad efla &huga barna @ ymsum svidum sem
snerta lestur og ritun. Eitt pad mikilveegasta sem leikskdlinn getur gert til ad studla ad
farsealli vegferd barna til laesis er ad skapa umhverfi sem bydur upp a rik malleg
samskipti sem ytir undir lika peetti byrjendalasis, svo sem ordaforda, hljédkerfisvitund
og pekkingu & bokstofunum.

Kenning Linnea C. Ehri um préun lesturs lysir pvi hvernig born byggja upp
sjonraenan ordaforda i lestri. Med sjonraenum lestri er att vid ad lesarinn pekki ordin badi
hratt, sjalfvirkt og an fyrirhafnar. Ehri telur ad til pess purfi lesandinn ad hafa fullkomna

pekkingu & tengslum milli stafs og hljods, einnig ad hann geti sundurgreint ord i stok
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hlj6d. Pannig parf hann ad geta greint/skynjad ad ordid bok er sett saman Gr premur
hljodum b-6-k. Slik haefni er einn undirpattur hljodkerfisvitundar, en han er eins og adur
hefur verid vikid ad ein mikilvaegasta undirstada lestrarndms (Ehri og Snowling,
2004:434).

3. Hljookerfisvitund

Med hljodkerfisvitund (phonological awareness) er att vid pann hafileika ad geta skodad,
hugsad og breytt viljandi hljédreenum pattum tungumalsins, serstaklega innri
hljodkerfissamsetningu orda (Scarborough og Brady, 2002:312). Ef ad barn t.d. svarar, ad
ekki heyrist /s/ i sol af pvi ad sol talar ekki, pa hefur pad ekki proskad pennan hafileika
(Amalia Bjornsdattir, Ingibjorg Simonardéttir og Johanna Einarsdottir, 2003:10).

Born purfa ad vita ad malid hefur akvedid form sem kallast setningar, ord og
hlj6a, einnig ad hljodin eigi sér fyrirmyndir sem heita stafir. I hljodkerfisvitund felst t.d.
ad geta rimad, deilt ordum nidur i atkvaedi og einstok malhljod og tengt saman stok hljod
i ord. Einnig er 1690 &hersla a hvernig barnid vinnur medvitad med malhljéd, stok eda
samfelld (Gudrun Bjarnadéttir, 2004a:19).

Hljodkerfisvitund byrjar ad proskast hja bornum fra fjdgurra ara aldri. A peim
aldri geta morg born rimad, leidrétt talvillur, (einkum annarra) og leikid sér ad
malhljodum, en slik feerni er g6d visbending um ad hljodkerfisvitund sé ad proskast.
HIjodkerfisvitund byrjar pvi ad proskast talsvert &dur en formlegt lestrarnam hefst og pvi
etti pjalfun hennar ad vera einn af peim pattum malraektar sem sinnt er i leiksk6lanami
(Amalia Bjornsdéttir o.fl., 2003:10).

HIjédvitund (phonemic awareness) er undirpattur hljodkerfisvitundar. Med
hljodvitund er att vid ad born geri sér grein fyrir ad ord eru samsett Ur rod hljodunga
(phoneme) og ad pau skynji hljédraena uppbyggingu ordanna. Hljédvitund birtist heldur
seinna hja bornum en adrir peettir hljookerfisvitundar og heldur &fram ad proskast
samhlida lestrarnami (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2003:10).

I toflu fra Muter (2003) er haegt ad sja a hvada aldri brn na akvednum péttum
sem reyna a hljookerfisvitund og hvernig préun hennar birtist samhlida reynslu af ritmali

(sja toflu 2). Samkaemt henni eru bérn medvitud um samsetningu atkvadis i ordum um
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fjogurra ara aldur, geta brotid ord nidur i upphafshljod og rim um fimm ara aldur og byrja

ad hluta ord nidur i hljédunga um sex ara aldur (Muter, 2003:28).

Tafla 2. bPréun hljédkerfishaefnipatta midad vid aldur.

Aldur i
arum
4 A0 pekkja/kunna barnalj6d
A0 pekkja rim
Ad tengja saman atkvadi
Ad sundurgreina atkvaedi
5 Studlun (alliteration)

Proun hljédkerfishaefnipatta Reynsla af ritmali

1Je1s Al

A0 flokka eftir upphafshljodum
Ad greina i sundur atkvadi
(i studla og rim)

Ad rima
5% Ad vinna med atkveedi
Ad greina byrjunar- og endahlj6d
Ad tengja saman hlj6d
A0 sundurgreina/adgreina hljod
6 A0 bata vid hljédum

Ad eyda hljodum ur ordi

epJaojeplo ueuzauols ddn aibbAg

oMy 1 1ye1s areayswn

A0 skipta a hljédum i ordi

(Muter, 2003:16).

I téflunni méa einnig sja hvernig préun hljédkerfisvitundar og lasis gengur i badar
attir. Pannig studlar hljédkerfisvitundin ad préun laesis en lestur studlar einnig ad proun i
hljookerfisfeerni (Muter, 2003:16-17).

3.1. Tengsl hljéokerfisvitundar og lesturs

Sé pattur sem hlotid hefur hvad mesta athygli innan lestrarrannsdkna a sidastlionum
aratugum er samband lesturs og hafni barna til pess ad greina malhljod. Mikilveaegi pessa
sambands byggist a pvi ad bokstafirnir standa fyrir einstokum hljédum tungumalsins. Til
pess ad geta leert ad lesa slikt ritmal, verda born ad skilja sambandid a milli bokstafanna i
ordunum og peirra hljoda sem peir eiga ad takna. Pessi skilningur er undirstada pess ad
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geta umskrad bokstafi i hljod og tengja pau saman i ord. Pessu fyrsta stigi lestrarndmsins
hefur verid skipt i prju megin prep:

1. Lestur at fra sjonreenum visbendingum (visual cue reading). Born pekkja ord
at fra kunnuglegum stéfum eda stafasambondum.

2. Lestur at fra hljodraeenum visbendingum (phonetic cue reading). Bérn nyta sér
pekkingu & hljodum fyrstu stafa ords til ad hjalpa sér vid ad giska & framburd
ordsins. bessi leid léttir a minniskrofum en hefur pann galla ad born geta lesid
sama ordid misvel fra einum texta til annars.

3. Lestur byggir & umskraningu stafa i hljod (phonological recording;chiper
reading). Hja godum lesurum byggist framburdur alfarid & hljodum (Goswami
og Bryant, 1990:2-3).

Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & naid samband & milli hljédkerfisvitundar
og lestrar. Born sem eru med gdéda hljédkerfisvitund leera fyrr og geta tengt betur hlj6d og
bokstaf. Einnig gengur peim betur med hljédunarferlid i lestrarnaminu (Amalia
Bjornsdattir, Ingibjorg Simonardottir og Johanna Einarsdéttir, 2002:10-11).

Born sem eru slok i lestri eiga oft i erfidleikum med rim og einnig ad breyta
oroum hljédreent, t.d. ad beeta hljodi fyrir framan eda inn i ord og par af leidandi breyta
merkingu peirra. Ein fyrsta rannsoknin sem syndi fram a petta var rannsokn Bradley og
Bryant (1978) par sem hljodkerfisvitund 10 ara barna med lestrarerfidleika var borin
saman vid hljodkerfisvitund 6 %2 ars barna an slikra erfidleika. Nidurstddur peirra leiddu
i 1jos ad bornin sem attu i lestrarerfidleikum hofou slakari hljookerfisvitund en bornin
sem ekKi attu i erfidleikum med lestur pott pau born veeru 3 ¥ ari yngri (Amalia
Bjornsdattir o.fl., 2003:11).

Svipadar nidurstédur fengust Gr rannsokn Asthildar Bj. Snorraddttur (1999) &
hljodkerfisvitund hja sex ara islenskum bérnum med og an lestrarérougleika.
patttakendur i Urtakinu voru um 90 bérn sem komu ar tiu bekkjum i fjérum grunnskélum.
pau voru fyrst profud i lestri og sidan var peim skipt i tvo hopa eftir frammistédu, annar
hopurinn var med goda frammistodu og hinn hopurinn med slaka. I hvorum hop fyrir sig
voru valin 20 born i tilviljunarurtak. Prof, sem meta sex peetti hljodkerfisvitundar voru
1690 fyrir pau, pad er sundurgeining, hljédgreining, hljodtenging, hljéoflokkun,

orohlutaeyding og rim. Nidurstddur leiddu i jos ad born sem voru slok i lestri voru einnig
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slakari i sundurgreiningu, pad er ad sundurgreina setningar i ord, ord i atkveedi og ord i
hljodunga, en bdrn sem voru god i lestri. Einnig voru pessi born slakari i hljéoflokkun,
pad er ad flokka saman ord med sama upphafshljodi (Asthildur Bj. Snorraddttir, 1999).

Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardottir og Johanna Einarsdottir (2003)
gerdu langtimarannsokn & tengslum malproska og ndmsarangurs i lestri hja 5 ara
leikskdlabornum. Alls toku 267 leikskdlabdrn i Reykjavik patt i rannsokninni og voru
pau valin med hentugleikadrtaki. Bornunum var fylgt eftir i fimm ar. Hljédkerfisvitund
og malproski peirra var metinn i leikskdla og borinn saman vid gengi peirra i lestri i 2.
bekk i grunnskdla og & samreemdum profum i 4. bekk (J6hanna Einarsdéttir, Amalia
Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardottir, 2004:67-90). Helstu nidurstddur voru paer ad
malproskameelingar vid 5 ara aldur gafu sterkar visbendingar um gengi barnanna i
samremdum préfum i islensku i 4. bekk. Pau bérn sem voru med géda ferni a
malproskaprofunum vid 5-7 ara aldur fengu langflest medalg6dar eda gédar einkunnir &
samreemdum profum i islensku i 4. bekk. Aftur & moti pau born sem syndu slaka feaerni &
pessum profum fengu langflest slaka eda medalg6da einkunn (J6hanna Einarsdéttir o.fl.,
2004:67-90).

Samkvaemt framansdgdu koma fram baedi i islenskum og erlendum rannséknum
sterkar visbendingar um tengsl hljodkerfisvitundar og arangurs i lestrarnami. Barn med
broskada hljodkerfisvitund er pvi liklegra til ad eiga farselt lestrarndm en barn sem er
slakt & pessu svidi (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2003:11).

3.2. DPjalfun hljéokerfisvitundar

Eins og adur hefur verid vikid ad hefst undirbdningur fyrir lestrarndm barna talsvert
I6ngu adur en pau byrja i formlegri lestrarkennslu. Synt hefur verid fram & ad born sem
alast upp i lestrarhvetjandi umhverfi par sem bokstafir eru synilegir og hlud er ad peim
pattum mals sem hafa ahrif & feerni i lestri, farnast betur i sinu lestrarnami en bérnum sem
ekki bda vid somu tekifeeri. A sidari arum hafa pvi verid settar fram kenningar um ad
heegt sé ad feekka peim bérnum sem lenda i lestrarerfidleikum med snemmtakri ihlutun
(Amalia Bjornsdéttir o.fl., 2003:12).
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Eitt algengasta form snemmtakrar ihlutunar & pessu svidi er pjalfun
hljodkerfisvitundar. Pad hefur verid gert med ymsum adferdum, en algengast er ad
pjalfunin sé i leikjaformi fyrir born & leikskdlaaldri.

Margir fredimenn hafa préad adferdir og aztlanir til ad pjalfa pessa vitund hja
bornum, par ma nefna Spector (1995) sem lagadi til eftirfarandi leidir:

e Vinna med patti sem beina athygli barna ad hljédum i ordum, bérn purfa ad atta
sig a pvi ad ord hafa lik hljéo.

e Lata bornin sundurgreina hljéd i ordum og tengja hljéd saman i ord.

e Kenna tengsl stafs og hljéas.

e Kenna sundurgreiningu og samtengingu sem gagnstaedar adgerdir, gegnum lestur
0g ritun.

e pyngdarrada verkefnum fra pvi einfalda til hins flokna.

e Hvetja til nyrra verkefna. Born purfa ad s&fa sundurgreiningu og bléndun orda
sem hafa 6lika hljodbyggingu.

e Tryggja parf ad kennarar hafi pekkingu a pjalfunarverkefnum, einnig ad peir skilji
markmid og tengsl peirra vid framfarir i lestri. bad ytir undir sveigjanleika og

tiloreytingu i kennslu og verkefnavali (Muter, 2003:136).

Fjoldamargar rannsoknir hafa verid gerdar & &hrifum pjalfunar hljodkerfisvitundar
a lestrarnam. Lundberg, Frost og Petersen (1988) gerdu rannsokn par sem
hljodkerfisvitund var markvisst pjalfud hja 235 donskum leikskolabdrnum adur en pau
hofu eiginlegt lestrarnam. Bornin sem toku patt i inngripunum hlutu sérstaka pjalfun i
hljodkerfisvitund i atta manuadi, allt fra einféldum hlustunaraefingum til floknari pétta, t.d.
ad greina rim i ordum, brjota ord nidur i atkvaedi o.fl. | samanburdarhépnum voru 155
born af 6drum landshluta og fengu pau enga slika pjalfun. Lundberg og félagar skodudu
pvi naest langtimaahrif pjalfunarinnar & gengi barnanna, i lestri og skrift, fyrstu tvo arin i
grunnskola. Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu ad pjalfun haféi marktek ahrif a
lestur og skrift barnanna i tilraunah6pnum, en pau stédu sig mun betur & pessum pattum
en bornin i samanburdarhdépnum. Samkvamt pessum nidurstddum hefur pjalfun a
hljodkerfisvitund bein og langvarandi ahrif & lesgetu barna i grunnskola (Lundberg, Frost
og Petersen, 1988).
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HIjodkerfisvitund hefur verid kennd hér a landi i nokkur ar. pad kennsluefni sem
lengst hefur verid notad hérlendis, eda i teepa tvo aratugi, er Markviss malérvun. bad
hefur verid rannsakad vida og er byggt & kenningum og fyrstu rannséknum Lundbergs.
Kennararnir Helga Fridfinnsdéttir, Sigran Love og borbjorg boroddsdéttir pyddu efnid
og 16gudu ad islenskum adsteedum. Kennsluefnid felur i sér kerfisbundin vinnubrégd i
leik, par sem markmidid er ad auka malvitund og pjalfa hljodkerfisvitund barna.
Kennsluformid er byggt upp i leikjaformi til pess ad né athygli barnanna og vekja &huga
um leid, auk pess sem leikporf barnanna og leikgledi er meett. Ahersla er 169 &
hlustunarleiki, rimleiki, setningar og ord, samstofur, forhlj6d og hljodgreiningu. i
Markvissri maldrvun leera bérnin baedi ad tja sig og hlusta. I kennsluefninu eru einnig
leikir sem efla hreyfi- og félagsproska (Helga Fridfinnsdottir, Sigran Love og borbjorg
Pdroddsdattir, 2000).

Gudran Bjarnadottir gerdi rannsokn arid 2003 til ad kanna hvort haegt veeri ad
auka hljéokerfisvitund og lestrargetu barna med kennslu samkvaemt Markvissri
malorvun, og hvort slik kennsla dragi ar sérkennslu i lestri. | rannsokninni var premur
argongum fylgt eftir ur leikskdla og upp i grunnskéla. batttakendur vorul60 born ar
tveim leiksk6lum og einum grunnskéla. | upphafi rannséknarinnar voru notud prof til ad
kanna hljodkerfisvitund barnanna. Fyrsti argangurinn fékk ekki kennslu i Markvissri
malorvun lokaarid sitt i leikskdla og var pvi vidmidunarhopur. Argangur tvo fékk
sitthvora kennsluna. Annar hépurinn fékk kennslu a hefdbundinn hatt (samanburdahopur)
par sem allir fengu eins verkefni, 6had getu. Hinn hépurinn (tilraunahdpur) fékk tilsnidna
kennslu i samraemi vid hljodkerfisvitund barnanna. Fyrir pridja arganginn voldu
kennararnir i badum leikskélum ad nota verkefni eins og tilraunah6purinn fékk eda
tilsnidna kennslu i samreemi vid getu barnanna. Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i 1jés
ad Markviss malérvun efldi hljéokerfisvitund barnanna, hvort sem pau fengu hefébundna
eda tilsnidna kennslu. Einnig var markteekur munur & lestrargetu barnanna i lok fyrsta
bekkjar i grunnskola (Gudrun Bjarnadottir, 2004b).

Annad kennsluefni i hljédkerfisvitund sem einnig er mikid notad er bokin Ljadu
mér eyra, undirbaningur fyrir lestur sem hentar mjog vel fyrir born sem ekki hafa nad
tokum & lestrarferlinu og purfa meiri &fingu i hljodkerfisvitund (Asthildur Bj.
Snorradottir og Valdis B. Gudjonsdottir, 2000).
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4. PALS

PALS eda Peer Assisted Learning Strategies er adferd sem proud var af Douglas Fuchs,
Lynn S. Fuchs og samstarfsmonnum peirra i Vanderbilt Haskolanum i Nashville
Tennessee. Markmid PALS er ad efla hljéokerfisvitund barna og er &tlud sem vidbot vid
lestrarnam. Einnig hefur verid préad kennsluefni i steerdfreedi (PALS Math). PALS var
fyrst &tlad nemendum i 2.-6. bekk en hefur verid prdad badi fyrir leikskdla og
framhaldsskola (MacMaster, 2006:7). Sigran Huld Audunsdottir kom med hugmynd ad
islensku nafni fyrir PALS adferdafreedinni, POR AP L/ERA SAMAN
(Sérfreedingateymi i samfélagi sem leerir, e.d.).

PALS byggir & samvinnunamsadferd (CWPT) sem proud var af Delquadri og
samstarfsménnum hans i Kansas Haskélanum. Hugmyndin med samvinnunamsadferd er
ad auka timann sem virk kennsla & sér stad. Eftir leidbeiningar fra kennara eru nemendur
paradir og vinna saman tveir og tveir. beir leysa i sameiningu verkefni sem buid er ad
leggja fyrir, fa viogjof jafndoum og geta pvi leidrétt strax hja hver 6drum. Rannsoknir
hafa synt (Fantuzzo, 1992;Greenwood,1989) ad nemendur sem fengu kennslu med
samvinnunamsadferd voru med betri namsarangur heldur en nemendur sem fengu
kennslu med hefdbundnu formi (McMaster, 2006:8).

Eins og adur sagdi hefur PALS kennsluégtlunin verid préud til notkunar fyrir
leik-, grunn- og framhaldsskola. Hun skiptist i eftirfarandi prep:

P-PALS (Preschool PALS) er &tlad leikskélabdrnum & aldrinum 3-4 ara. Par er unnid
mea:
e Heiti stafanna (letter names).
e Hvert hljod peirra er (letter sounds).
e Audkenna fyrsta hljod i ordi (first-sound identification).
e HIljodkerfisvitund (phonological awareness).
K-PALS (Kindergarten PALS) er &tlad elstu bornunum i leikskdla. bar er 16gd ahersla &:
e HIjod stafanna (practice letter-sound).
e Samremi eda samsvorun (correspondence).
e Umskraningu (deconding).

e Hljodkerfisvitund (phonological awareness).
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e Sjonranan ordaforda (sightwords).
PALS fyrir fyrsta bekk (First-grade PALS). Par er 16gd ahersla & umskraningu og laesi.
PALS fyrir annan til sjotta bekk (Grades 2-6 PALS) er med prenns konar aherslur sem
stydja vid aukid leesi og lesskilning:

e Paralestur (partner reading).

e Stytta setningu nidur i adalatridi (paragraph shrinking).

e Spé fyrir um framhaldid (prediction relay).
Unglingastigs- og framhaldsskdla PALS hefur sému aherslur og PALS fyrir annan til
sjOtta bekk en notar kennsluefni sem er aldurssamsvarandi (Peer-Assisted Learning
Strategies, e.d.).

Meginmarkmid P-PALS er ad undirbda born fyrir lestrarnam med pvi ad efla
hljodkerfisvitund peirra. Adalaherslan er 16gd & ad pjalfa born i ad tengja hljéd og
bokstaf, pekkja rétta lestraratt og ad virkja pau i naminu. P-PALS veitir 6llum bérnum
teekifeeri til ad taka ad ser mikilvaeg hlutverk, 6had getu. Einnig leera bornin adferdir

samvinnunams (Fuchs, Fuchs, Eaton og Mock, e.d.:1).

4.1. P-PALS

Leikskdla PALS (Preschool PALS) er 20 vikna kennsluefni en i islensku utfaerslunni
midar kennsluaztlunin vid prjar kennslustundir i viku, i 14 vikur. Fyrstu 10 vikurnar leera
bornin ad pekkja bokstafina a, i, p, t, s og n og hljod peirra. I viku 11-14 er megin
aherslan & adgreiningu & hljodum bokstafanna p, t, s og n. Askilegur fjoldi barna i
kennslustundunum er 4-6 bérn. Uppsetning hverrar kennslustundar skiptist i innlégn
kennara, einstaklingsverkefni og samvinnuverkefni, en hvert verkefni tekur um pad bil
fimm mindtur (sja fylgiskjal 1). Hver kennslustund byrjar & upprifjun par sem bérnunum
er synt efni sidasta tima & par til gerdum spjoldum. bvi nast a innlégn sér stad par sem
nemendum er synd veggspjold med efni kennslustundarinnar. bessum peetti er &tlad ad
auka hljéokerfisvitund og hlustunarheafileika barnanna. Naest tekur vid
einstaklingsverkefni par sem bérnin vinna med pann staf/hljod sem kennarinn kynnir. I
pessum hluta vinna bornin verkefni med adstod og leidsdgn kennarans. Ad lokum er
samvinnuverkefni lagt fyrir par sem bdrnin eru pérud saman til ad vinna afram med

verkefni timans (Fuchs, o.fl., e.d.:3). Kennarinn Gtbyr lista par sem hann radar bérnunum

18



eftir getu. Listanum er pvi naest skipt i tvennt, efstu bornin & hvorum lista sett saman og
svo koll af kolli (McMaster, 2006:9). Ad lokum utskyrir kennarinn hlutverk barnanna i
samvinnuverkefninu, sem er ad skiptast & ad vera lesari og pjalfari. Sterkari nemandinn
byrjar & ad vera pjalfari en hlutverk hans er ad styra verkefninu og leida lesara &fram.
Lesari fer eftir fyrirmaelum pjalfara (sja fylgiskjal 1) og sidan skipta bornin um hlutverk
pegar pau eru buin ad fara i gegnum efnid (Fuchs, o.fl., e.d.:5).

Med pessu moti er tryggt ad allir taki patt en slik samvinna er géd leid til ad
styrkja born og efla sjalfsmynd peirra (Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir
og Asdis Ivarsdottir, 2005:75).

4.2. Rannsoknir a ahrifum PALS

Flestum ber saman um ad erfidleikar i lestri geti haft alvarlegar afleidingar fyrir lif og
nam barna. Rannsoknir (Adams, 1990; Ball og Blackman, 1991; Byrne og Fielding -
Barnsley, 1991) benda til pess ad pegar slikir erfidleikar skapast sé mjog mikilveegt ad
gripa strax inn i a fyrstu skolastigunum med pjalfun hljodkerfisvitundar og
umskraningar.

Margar rannséknir hafa verid gerdar a ahrifum PALS verkefnisins & arangur barna i
lestri sidastlioin 20 &r. Flestar peirra hafa p6 annadhvort fjallad um éahrif Kindergarten
PALS og PALS verkefnisins fyrir annan til sjotta bekk, en samkveemt samtali vid Kristen
McMaster (i tolvuposti) er verid ad vinna rannsokn um Preschool PALS. Nidurstddur
peirra ranns6kna sem hafa verid birtar benda til pess ad badi hljodkerfisvitund og
félagsproski barna eykst i kjolfar kennslu sem byggir & PALS verkefninu. petta kom til
deemis fram i athugun Fuchs, Fuchs, Mathes og Martinez (2002) sem gerd var i
Bandarikjunum. patttakendur voru 156 nemendur annars til sjotta bekkjar. Hopnum var
skipt i tvennt par sem annar helmingurinn fékk hefdbundna lestrarkennslu asamt PALS, a
medan hinn helmingurinn af hopnum fékk hefdbundna lestrarkennslu. Umsjonarkennarar
barnanna sau um kennsluna og var skilyrdi fyrir patttoku i rannsokninni var ad minnsta
kosti einn nemandi med lestrarérougleika veeri i peirra bekk. Nidurstédur syndu ad peir
nemendur sem attu vid namsordugleika ad strida og voru i bekkjunum sem notudu PALS

adferdina juku félags- og lestrarfaerni sina meira en hopurinn sem fékk enga slika pjalfun.
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Framfarir peirra nemenda sem ekki attu vid namsdrdugleika ad strida voru aftur & moti
bundnar vid félagsproska (Fuchs, Fuchs, Mathes og Martinez, 2002:206,211).

5. Pessi rannsokn

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvort kennsluefnid P-PALS yki
hljodkerfisvitund og stafapekkingu leikskolabarna. Kennsluefninu er ztlad ad efla
hljodkerfisvitund og sem vidbat vid lestrarndm barna. Engar islenskar rannsoknir hafa
verid gerdar & P-PALS og litil reynsla er komin & pad hér & landi. bess vegna er
mikilveegt ad athuga hvort petta efni heefi islenskum adsteedum og hafi tileetlud ahrif a
getu islenskra leikskolabarna & peim svidum sem pjalfunin snyst um.
Rannsdknarspurningin var eftirfarandi: Eykur P-PALS hljodkerfisvitund og stafapekkingu
leikskélabarna? Tilgata okkar er su ad med pvi ad leggja fyrir born verkefnid P-PALS,

muni pad auka baedi hljodkerfisvitund og stafapekkingu peirra.

5.1. batttakendur

patttakendur voru 36 born faeedd arid 2006, fjértan stalkur og tuttugu og tveir drengir i
tveimur leikskélum. Annars vegar voru pad born a leiksk6la sem P- PALS er notad
(tilraunahdpur) og hins vegar born & leikskdla til samanburdar sem ekki notar
kennsluefnid. batttakendur voru valdir handaho6fskennt a badum leikskélum og voru 18
born i hvorum hop. Medalaldur barnanna i badum hopum var fjégur ar og fjorir manudir.
[ tilraunahdpnum voru prir tvityngdir drengir. | samanburdarhdpnum vantadi eitt barn
begar seinna verkefnid var lagt fyrir en vid Grvinnslu gagnanna var tekid tillit til pess.
Fengid var leyfi hja foreldrum barnanna med pvi ad senda peim bréf um verkefnid (sja

fylgiskjal 2).

5.2. Rannsoknarsnid

Rannsdknin er megindleg. Patttakendur voru forpréfadir & peim eiginleikum sem
inngripin eiga ad hafa ahrif a, pad er hljodkerfisvitund og stafapekkingu. Eftir sjo vikna
inngrip voru allir patttakendur profadir aftur til pess ad kanna hvort framfarir hofou ordid,
bad er hvort tilraunahdpurinn stdd sig betur en samanburdarhépurinn. batttakendur voru

préfadir einstaklingslega og tok su fyrirlogn 15 minatur. For- og eftirpréfin voru pau

20



somu og skiptust i fjogur undirprof, pad er prju préf sem meta hljodkerfisvitund og sidan

stafapekkingarprof.

5.3. Kennsluihlutun

Tilraunah6pnum var kennt prisvar i viku, fimmtan minatur i senn i sjo vikur.
Kennslustundin skiptist i innldgn kennara, einstaklingsverkefni og samvinnuverkefni.
/Eskilegt er ad bornin séu fjogur til sex i hverjum kennsluhop. Hver kennslustund byrjar &
upprifjun par sem bérnunum er synt efni sidasta tima a par til gerdum spjéldum. bpvi naest
a innlogn sér stad par sem peim er synd veggspjold med efni kennslustundarinnar.
Pessum peetti er &tlad ad auka hljodkerfisvitund og hlustunarhefileika barnanna. Naest
tekur vid einstaklingsverkefni par sem bornin vinna med pann staf/hljod sem kennarinn
kynnir. T pessum hluta vinna pau verkefni med adstod og leidségn kennarans. Ad lokum
er samvinnuverkefni lagt fyrir par sem bornin eru pérud saman til ad vinna &fram med
verkefni timans. [ pessu verkefni Gtskyrir kennarinn hlutverk barnanna, sem er ad skiptast
& ad vera lesari og pjalfari. Sterkari nemandinn byrjar & ad vera pjalfari en hlutverk hans
er ad styra verkefninu og leida lesara afram. Lesari fer eftir fyrirmalum pjalfara og sidan
skipta bérnin um hlutverk pegar pau eru buin ad fara i gegnum efnid (sja nanari lysingu &
kennslu i fylgiskjali 1).

5.4. Meaelitaeki

5.4.1. Mat a hljéokerfisvitund

Prju préf voru notud til pess ad kanna hljodkerfisvitund barnanna fyrir og eftir inngrip.
Tvo peirra kdnnudu getuna til pess ad hlusta eftir upphafs- og lokahljéoi orda.
Bornunum voru syndar 16 myndir og pau bedin um segja hvort pau heyrou hljédid /s/ i
upphafi eda i lok ordsins sem myndin var af (sja fylgiskjal 3 og 4). I pridja profinu var
nemi barnanna fyrir rimi kdnnud. Peim voru syndar fjérar myndir & bladi. Eftir ad
rannsakandinn sagdi n6fn hlutanna attu pau ad tilgreina hvada ord hljomadi 6druvisi en

hin prju (sjé fylgiskjal 5).
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5.4.2. Mat a stafapekkingu
Ad lokum voru 16g0 fyrir bornin stafapekkingarprof til ad athuga hvort pau pekktu stafina
sem lagdir voru fyrir og hljod peirra (sja fylgiskjal 6). | préfinu voru notud
skraningarbl6d til ad merkja vid rétt og rong svor patttakenda (sja fylgiskjal 7). Allir lidir
verkefnisins voru i myndaformi pannig ad barnid tengdi ordin/stafina myndreent sem pau
voru athugud i.

patttakandinn fékk ad sja myndir og var bedinn ad hlusta eftir hvort /s/ heyrdist i
upphafi ordsins sem myndin var af. Sidan voru adrar myndir syndar og pa var hann
bedinn ad hlusta eftir hvort /s/ heyrdist i lok ordanna. bekking patttakendanna & rimi var
einnig kdnnud. Ad lokum var stafapekking kdnnud og pekking & hljédum peirra. Profin
voru 16gd fyrir patttakendur eitt i einu og satu pau & moti rannsakandanum. I upphafi
hljodkerfisvitundarprofanna var patttakandanum syndar myndir og hann bedinn um ad
hlusta mjog vel pegar rannsakandinn sagdi hvad hlutirnir hétu og hvort hann heyrdi /s/
pegar néfnin voru s6gd. Deemi: Hérna er mynd af svini. Heyrir pu /s/ pegar ég segi
., svin “? Ef svarid var ekki rétt pa var patttakandinn leidréttur og rannsakandinn ykti
hlj6did, heyrir pa ekki sssssvin? Sidan voru tvo afingaratridi i vidbot og eftir pad matti
ekki gefa neinar visbendingar eda hjalpa patttakandanum i verkefninu. bessi adferd var
notud i fyrstu tveim lidunum par sem hann atti i fyrsta lagi ad hlusta eftir /s/ i byrjun ords
og i 6dru lagi ad hlusta eftir /s/ i enda ords. Neest atti patttakandinn ad segja hvort hann
vissi hvad rim veeri og rannsakandinn ad segja fra pvi: Pad er pegar tvo ord hljoma alveg
eins i endann, eins og t.d. Kalli og Palli eda hani og krani. Sidan var patttakandinn
spurdur hvernig ordin hljéma likt, honum syndar myndir og bedinn um ad segja hvada
ord rimar ekki vid hin ordin. Daemi: has, djds, mas og 6l. Hvada ord rimar ekki vid hin?
Hvada ord finnst pér hljéma 6druvisi en hin? Ef patttakandinn gat ekki rétta svarid var
honum hjalpad: pad er 6l, getur pu heyrt pad ef pa hlustar mjog vel: hds, mas, djus og
01? bvi naest var honum gefinn tvo demi i vidbot og eftir pad matti rannsakandinn ekki
gefa visbendingar eda hjalpa honum.

patttakendum voru syndir 11 stafir (a, f, s, Kk, t, X, €, h, i, n og p), og spurdir um
ndfn og hljoo peirra. Fyrstu sjo vikurnar i kennsluefninu fjalla um 5 pessara stafa. Allir

stafirnir voru lagstafir, par sem pannig er unnid med pa i namsefninu (sja fylgiskjal 3).
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5.5. Framkvaemd

Send voru ut bréf til foreldra patttakenda um tilgang rannsékninnar og hvernig henni yroi
hattad. Oskad var eftir leyfi fyrir patttoku barna peirra og tekid var fram ad fyllsta
tranadi yroi geett. Fyrir bada hépana voru 16gd for- og eftirprof en sjo vikur lidu & milli
peirra. Sému préfin voru 16gad fyrir i baedi skiptin. Préfin voru 16gd fyrir einstaklingslega
i leikskolum patttakendanna & fridselum stad. Hver fyrirlégn tok um 15 mindtur. Svor
barnanna voru skrad nidur & svarblad um leid og profin voru 16gd fyrir (sja fylgiskjal 4)

0g nidurstddur sidan unnar Gt fra pvi.

6. Nidurstoour

Vid urvinnslu rannséknarinnar var forritid SPSS notad. Til pess ad kanna ahrif
inngripanna var frammistada kennslu- og samanburdarhdps a hljoédkerfis- og
stafapekkingarverkefnunum borin saman i kjolfar kennslutimabilsins. Nidurstddurnar
leiddu i 1jés ad ekki var marktaekur munur hja peim bérnum sem greindu rim en pann pétt
er ekki unnid med i P-PALS. Aftur a méti var markteekur munur a stafapekkingu
barnanna og getu peirra til pess ad greina stok hljod i ordum, en markvisst er unnid med
pba peetti i kennsluefninu. Med pvi ad skoda myndir 3-7 er haegt ad sja hversu mikill
munurinn er & hdpunum i upphafi og eftir inngrip. Myndirnar syna medalhlutfall réttra
svara hja bornunum i hopunum tveimur i hverju undirproéfi fyrir sig, baedi i upphafi og

eftir inngrip.
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Mynd1 synir frammistédu hopanna tveggja vid ad greina /s/ i byrjun orda fyrir og eftir

inngrip.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

/sl i byrjun orda.

—

Prof

—e— Palshépur
—m— Samanburdarhépur

Mynd1. Medalhlutfall réttra svara vid ad greina /s/ i byrjun orda.

Eins og sja méa voru hoparnir mjdg svipadir fyrir inngrip. I tilraunah6pnum greindu ad

medaltali 58% barna /s/ i byrjun ords en 56% barna i samanburdarhépnum. Eftir inngrip,

aftur & méti, var tilraunahdpurinn buinn ad beeta sig um 10%, & medan

samanburdarhdpurinn syndi 7% lakari frammist6du. 1 pessum peetti syndu 3 born i

samanburdarhdépnum allt ad 7 stiga leegri svorun i seinni athuguninni en i peirri fyrri.

Til pess ad kanna hvort munurinn a framférum hépanna veeri marktaekur var

einhlida dreifigreining reiknud fyrir hvert prof eftir inngrip, en stjérnad var fyrir ahrifum

frammistddu hdpanna fyrir inngrip. Nidurstédurnar fyrir greiningu upphafshljéos leiddu i

1j6s ad marktaekur munur var & hépunum eftir inngrip F (1,32) = 9,65. p< 0,001.
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Mynd 2 synir frammistddu hopanna tveggja vid ad greina /s/ hljod i lok orda fyrir og eftir

inngrip.

/sl ilok orda.
80% -
70% -
60% -
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ggzﬁ ] —&— Samanburdarhépur
20% -
10% -
0% : ‘ |
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Mynd 2. Medalhlutfall réttra svara vid ad greina /s/ i lok orda.

Eins og sja ma komu svipadar nidurstoédur fram og fyrir greiningu upphafshljods. Hlutfall
réttra svara var mjog svipad fyrir inngrip en eftir inngrip, aftur & méti, var
tilraunahdpurinn buinn ad beeta sig um 10%, & medan samanburdarhépurinn syndi 10%
lakari frammistodu. | pessum peetti syndu 3 bérn i samanburdarhdpnum allt ad 8 stiga
leegri svorun i seinni athuguninni en i peirri fyrri.

Nidurstodur dreifigreiningarinnar fyrir greiningu lokahljéds leiddu i 1jos ad
markteekur munur var & hpunum eftir inngrip F (1,32) = 20,0. p<0,01.
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A mynd 3 mé sja hvernig hopunum tveimur gekk ad leysa rim verkefnid fyrir og eftir

inngrip.

Rim
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Mynd 3. Medalhlutfall réttra svara vid ad greina rim orda.

Eins sja ma virdist samanburdarhépurinn hafa stadid sig heldur betur en tilraunahdpurinn
fyrir inngrip. Hlutfall réttra svara var 46% fyrir tilraunahdpinn og 55% fyrir
samanburdarhépinn. Eftir inngrip, aftur & méti, var tilraunahépurinn bainn ad baeta sig
um 11%, en samanburdarhopurinn bdinn ad baeta sig um 4% . A pessum petti syndu 3
born i samanburdarh6pnum allt ad 8 stiga laegri svorun i seinni athuguninni en i peirri
fyrri.

Likt og adur var munurinn a framférum hopanna kannadur med einhlida
dreifigreiningu par sem stjornad var fyrir dhrifum frammistodu hdpanna fyrir inngrip.
Nidurstodurnar leiddu i 1jés ad ekki var marktekur munur & hGpunum eftir inngrip.

Fjérda og sidasta profio sem lagt var fyrir bornin var mat & stafapekkingu.
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Mynd 4 synir frammistddu barnanna pegar pau voru budin ad leysa verkefnid um heiti

stafanna fyrir og eftir inngrip.

Heiti stafanna
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Mynd 4. Medalhlutfall réttra svara vid ad pekkja stafina sem lagdir voru fyrir.

Eins fram kemur voru héparnir mjog svipadir fyrir inngrip. I tilraunahdépnum pekktu ad
medaltali 11% barna stafina sem lagdir voru fyrir en 9% barna i samanburdarh6pnum.
Eftir inngrip, aftur a moti, var tilraunahdpurinn bainn ad baeta sig um 16%, & medan
samanburdarhépurinn syndi 2% lakari frammistodu en fyrir inngrip.

Nidurstodur dreifgreiningarinnar leiddu i 1j6s ad marktekur munur var & hopunum
eftir inngrip F (1,32) = 15,9. p< 0,001.
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Mynd 5 synir frammistddu barnanna pegar pau voru bain leysa verkefnid um hljod

stafanna fyrir og eftir inngrip.

HIj6d stafanna

16% -
14% -
120 -
10% -
8% -
6% -
4% -

2% - T

O % T T 1

—e— Palshoépur
—— Samanburdarhépur

Prof

Mynd 5. Medalhlutfall réttra svara vid ad greina hljéd stafanna sem lagdir voru fyrir.

Eins og sja ma er tilraunahopurinn med mun betri frammistédu en samanburdarhopurinn
fyrir inngrip. 1 honum greindu ad medaltali 9% barna hljod stafanna sem lagdir voru fyrir
en 4% barna i samanburdarhopnum. Eftir inngrip, aftur & moti, var tilraunahopurinn
buinn ad baeta sig um 6%, a medan samanburdarhdpurinn syndi 2% lakari frammistddu.
Til pess ad kanna hvort munurinn a framforum hépanna veeri marktaekur var
einhlida dreifigreining reiknud fyrir hvert prof eftir inngrip, en stjérnad var fyrir ahrifum
frammist6du hopanna fyrir inngrip. Nidurstddurnar leiddu i 1j6s ad markteekur munur var

a hopunum eftir inngrip.

7. Umraoda

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna hvort kennsluefnid P-PALS skiladi auknum
arangri i hljoéokerfisvitund og stafapekkingu 4 ara barna. Tilgata okkar var st ad med pvi
ad leggja fyrir born verkefnid P-PALS myndi pad auka baedi hljédkerfisvitund og
stafapekkingu peirra. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad hljédkerfisvitund og
stafapekking peirra barna sem toku patt i PALS verkefninu jokst mun meira & medan

kennslutimabilinu st6d en peirra barna sem ekki toku pétt i verkefninu. Eina
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undantekningin var nidurstodur ar profhlutanum um rim, en ekki var markteekur munur a
gengi kennslu- og samanburdarhdps a pvi proéfi eftir inngrip. bessar nidurstodur attu
kannski ekki ad koma mikid & dvart par sem P-PALS verkefnid pjalfar rim ekki beint.
Tilgatan var pvi i meginatridum studd af nidurstédum rannsoknarinnar og gefur hun pvi
til kynna ad PALS kennsluefnid hafi ahrif a hljookerfisvitund og stafapekkingu
leikskolabarna.

A0 okkar mati hefur markviss innlégn & kennsluefninu vakio dhuga barnanna
baedi & stafapekkingu og ad greina hljod peirra. Pau foru einnig i auknu meeli ad taka eftir
ritmalinu i umhverfinu. Um leid virtust yngri bérnin & smu deildum einnig syna pessu
efni ahuga. Greinilegt var a nidurstodum rannséknarinnar ad kennsluhopurinn hefur synt
miklar framfarir baedi & greiningu hljéda og stafapekkingu. bvi er 6hett ad fullyrda ad
mogulegt er ad pjalfa born i pessum pattum strax um fjégurra ara aldur. I pvi sambandi er
ahugavert ad skoda yfirlit Muters (2003) um préun hljodkerfisvitundar hja enskumaelandi
bérnum og hvernig hun tengist reynslu peirra af ritmali. par kemur fram ad born fara ekki
ad greina hljod i byrjun og enda ords fyrr en 5 %2 ars. Samkveaemt nidurstddum i rannsokn
okkar gatu yfir 50% barnanna greint stafinn /s/ i byrjun og enda ords jafnvel 4dur en
inngripin attu sér stad. Samkvaemt okkar nidurstooum virdist pvi nokkur munur vera a
préun hljodkerfisvitundar enskumaelandi og islenskumalandi barna.

pad sem okkur fannst athyglisvert var ad i Palshépnum voru bornin dhugasamari
ad taka patt pegar hljodkerfis- og stafapekkingarpréfin voru 16gd fyrir eftir inngripin en
fyrir. Liklega er skyringin su ad 7 vikna Palspjalfun hafi gleett ahuga peirra a pessum
hlidum rit- og talmals. Aftur & méti var samanburdarhopurinn dhugasamari ad taka patt i
somu profum fyrir inngripin en i kjolfar peirra sem endurspeglast ef til vill i pvi ad
nokkur born i peim hdpi syndu slakari Gtkomu i seinna préfinu heldur en i pvi fyrra.
Astaedur fyrir pvi geta hugsanlega verid timi dagsins, ytri adstaedur eda jafnvel litill
ahugi, par sem bornin i peim hépi fengu ekki markvissa pjalfun i pessum pattum eins og
tilraunahdpurinn. Oll bérnin voru kunnug rannsakendunum pannig ad pad etti ekki ad
hafa ahrif & nidurstoour.

Pegar vid vorum bunar ad kynna okkur P-PALS verkefnid og fylgjast med
kennslustundum i leikskélanum okkar, saum vid ad pad hefur badi kosti og galla. petta

verkefni er pytt og stadfeert yfir a islensku en ekki er alls stadar samreemi milli mynda og
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orda. betta verkefni parfnast mikils undirbdnings fyrir hverja kennslustund og oft erfitt ad
finna baedi tima og rymi fyrir alla hopa leikskélans i viku hverri. Verkefnid hafdi samt
mjog jakveed ahrif & bornin i heild sinni, par sem pau baedi syndu miklar framfarir i
hljookerfisvitund og stafapekkingu asamt pvi ad syna stofum i umhverfinu mikinn adhuga.

pad sem okkur fannst umhugsunarefni i tengslum vid P-PALS verkefnid var
stafavalid, en margir peirra stafa sem byrjad var a standa fyrir fremur hljéomlitlum
hljodungum (eins og t.d. sprengihljodin /p/, /t/) sem pydir ad erfidara er ad greina pa i
ordum en hljéounga sem eru hljdommeiri. Rokin fyrir pvi ad stafirnir eru kynntir i pessari
rod (samkvaemt samskiptum i télvuposti vid Kristen McMaster) er ad peir koma oftar
fyrir i enskum textum heldur en peir stafir sem kenndir eru sidar. Hér & landi er misjafnt i
hvada rod stafirnir eru kenndir en oft er byrjad 4 ad kenna i, s, &, I, og 6 en pad eru stafir
sem hagt er ad mynda stutt merkingabaer ord Ur. Petta pyrfti ad skoda betur ad okkar mati
til ad samraeming verdi a milli skdlastiga. Einnig fannst okkur athyglisvert ad allir
stafirnir eru syndir sem lagstafir, en i umhverfi barnanna eru peir oftast syndir sem
héastafir. Rokin fyrir pvi er (McMaster) ad lagstafir koma oftar fyrir i textum heldur en
héastafir. Hérlendis er badi ha- og lagstafir kynntir & sama tima.

pegar & heildina er litid er P-PALS kennsluefni sem vid getum hugsad okkur ad
vinna med i okkar starfi par sem ad efnid er baedi skemmtilegt og gdédur undirbaningur
fyrir komandi lestrarndm barna. par sem petta er préunarverkefni i okkar baejarfélagi
vonum Vvid ad unnid verdi med petta kennsluefni i framtidinni svo hagt sé ad pjalfa
bornin afram pegar pau hefja grunnskolanam.

[ 1j6si nidurstadna pessarar rannsoknar pa getum vid svarad
rannsoknarspurningunni med pvi segja ad kennsluefnid P-PALS eykur hljédkerfisvitund
og stafapekkingu hja leikskdlabérnum.
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Fylgiskjal 1

Kennslustund 1A
Innldgn kennara (5 mindtur)

Segid: | dag cetlum vid ad Icera bokstaf. pad er bokstafurinn ,,a*. Synid
veggspjald med ,,a". Hvada bokstafur er petta? Nemendur svara ,,a".
Segid: Vid skulum finna fleiri ,a“. Synid kort med bokstafnum ,,a" og 68rum
bokstéfum, eitt kort i einu.

Segid: Er petta bokstafurinn ,,a“? Ef petta er bokstafurinn ,,a" segid: Rét,
petta er békstafurinn ,a* og festid kortid & veggspjaldid.

pegar kort med 66rum bokstaf en ,,a" er synt, segid pd: Nei, petta er EKKI

bokstafurinn ,,a“ og leggid kortid & hvolf.

Einstaklingsverkefni (5 minUtur)

Bendid & ,,a" i kassa og seqgid: betta er bokstafurinn ,a", hvada bokstafur
er petta? (Nemendur svara).

Afhendid nemendum einstaklingsverkefni 1A. Segid: Dragid hring utan um
oll ,,a"* & bladinu, dragid bara hring utan um ,,a*.

A medan nemendur draga hring utan um bokstafinn ,a*, gangid & milli

og bidjid nemendur ad benda & bodkstafinn ,,a".

Samvinnuverkefni (5 minUtur)

Segi® nemendum ad kennarinn verdi pjdlfari og pau verdi lesarar. Utskyrid
hlutverk pjdlfara og lesara.

Synid verkefnablad svo allir nemendur (lesarar) sjai.

Bendid & ,,a" i kassa i fyrstu linu og segid: betta er békstafurinn ,,a“. Bendid
sidan & ,,a" vid hlidina & kassa og segid: Er petta bokstafurinn ,,a“? Hvetijid

nemendur til ad svara ,,ja". Bidjid nemanda ad setja hring utan um ,,a".
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Bendid noest & ,,h* i fyrstu linu og seqgid: Er petta bokstafurinn ,,a“? Hvetijid
nemendur til ad svara ,,nei*.

Haldid afram med ncestu pridr linur. Nemendur skiptast @ ad draga hring
utan um bokstafinn ,a”.

Kennslustund 1B

Innldgn kennara (5 minytur)

Upprifiun. Synid upprifiunarspjald med ,,a" og segid: Hvada bokstafur er
petta? Nemendur svara ,,a".

Segid: bid hafid lcert bokstafinn ,,a". betta er bokstafurinn ,,a". Synid
veggspjald med ,,a". Hvada bokstafur er petta? Nemendur svara ,,a".
Segid: | dag leerum vid hljosid sem bdkstafurinn ,,a* segir. ,,a" segir /a/.
Hlustid & hljodid /a/. NU skulid pid profa — hvada hljod segir bokstafurinn
»,a"e Nemendur svara /a/

Vid skulum finna myndir sem eiga nafn sem byrja & hljédinu /a/. Synid eitt
myndakorti einu. Segid: beftaer___. Heyrist hljodid /a/i___ 2 Ef pad
heyrist /a/i___, segi®: J&, pad heyrist /a/i___. Festi®d myndakortid &
veggspjaldid. Ef nafnid sem myndin & byrjar ekki & hljédinu /a/ segid:
Nei,___segir ekki /a/. Seljid myndakortid & hvolf.

Bidjid nokkra nemendur ad benda &, nefna myndina og segja /a/.

Dcemi: nemandi segir api /a/ eda amma /a/.

Einstaklingsverkefni (5 minUtur)

Afhendi® nemendum einstaklingsverkefni 1B. Bendid & ,,a" i kassa i fyrstu
linu og segid: betta er békstafurinn ,,a“, hvada bokstafur er petta?
Nemendur svara ,,a“. Hvada hljod segir bokstafurinn ,,a“? Nemendur
svara /a/. J4, békstafurinn ,a“ segir hljodid /a/.

Bendi® & mynd af apa vid hlidina & kassa og segid: betta er api. Hlustid,

api /a/. Spyrjid nemendur: Heyrist /a/iapie Ef api & hljédid /a/ seqid api
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/a/ og dragid hring utan um myndina & bladinu. Ef ekki segid ,,Nei".
Nemendur svara hver fyrir sig, leidréttid rong svor.

Bendid & belti og segid: betta er belti. Spyrjid nemendur: Heyrist /a/ i
belti? Nemendur svara hver fyrir sig. Leidréttid réng svor.

Haldid afram med noestu prjdr linur.

Samvinnuverkefni (5 minUtur)

Segid nemendum ad kennari verdir pjdlfari og nemendur lesarar.

Synid verkefnablad svo allir nemendur (lesarar) sjai.

Bendid & ,,a" i kassa i fyrstu linu og segid: ,,a* segir /a/. Bendid sidan &
apa og spyrjid Heyrist /a/ i api? Hvetjid nemendur til ad svara ,,jd". Bidjid
nemanda ad draga hring utan um apa. Bendid & bok og seqid: Heyrist
/a/ i bok? Hvetjid nemendur til ad svara ,,nei.

Haldid afram med ncestu prjdr linur. Nemendur skiptast & ad draga hring
utan um myndina sem heyrist /a/ .

Kennslustund 1C

Innldgn kennara (5 mindtur)

Upprifiun. Synid upprifjunarspjald med bdkstafnum ,,a* og segid: Hvada
bokstafur er petta? Nemendur svara ,,a“. Synid upprifjunarspjald med
,apa og a“. Segid: Hvada hljéd er petta? Nemendur svara api /a/.
Segid: | dag cefum vid békstafinn og hljosid sem vid héfum leert: ,,a* /a/.
Synid veggspjald frd kennslustund 1B med ,,a" i kassa og myndakortin sem
sett voru & veggspjaldid. Segid: Hvada bdkstafur er petta? Nemendur
svara ,,a" Hvada hljéd segir hann? Nemendur svara /a/. Bendid & mynd
af apa. Hvad er petta? Nemendur svara ,,api*. Seqgid: Api /a/. Segid api
/a/. Nemendur segja api /a/.

Haldi®d afram ad benda & myndirnar. Bidjid nemendur ad nefna myndina
ogsegja_____/al.

Einstaklingsverkefni (5 minUtur)
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Afhendid nemendum einstaklingsverkefni 1C.

Bendi®d & ,a"ikassa ogsegid. bpetta er bokstafurinn ,a". Hvada
bokstafur er petta? Nemendur svara ,,a". Hvada hljéd segir bokstafurinn
,a"2 Nemendur svara /a/. J&, bokstafurinn ,a" segir /a/.

Bendi® & mynd af appelsinu og seqgid: Pbetta er appelsina. Hlustid,
appelsina /a/. Seqid: Heyrist /a/ i appelsina? Ef pbad heyrist /a/ i
appelsing, segid pd appelsina /a/ og dragid hring utan um myndina. Ef
ekki, seqid, ,,nei*. Nemendur svara hver fyrir sig.

Svarid nemendum & videigandi hdtt: J&, appelsina segir /a/,
appelsina/a/. Leidréttid rong svor.

Bendid & braud og seqid. betta er braud. Spyrjid nemendur: Heyrist /a/ i
braud? Ef ekki segid ,,nei“. Nemendur svara hver fyrir sig.

Svarid nemendum & videigandi hatt. RéHt, pad heyrist ekki /a/ i braud.
Leidréttid rong svor.

Haldi®d afram med ncestu prjdr linur.

Samvinnuverkefni (5 minUtur)

Segi® nemendum ad kennari verdi pjdlfari og pau verdi lesarar.

Synid verkefnablad svo allir nemendur (lesarar) sjai.

Bendid & ,,a" i kassa i fyrstu linu og segid: ,a"“ segir /a/. Bendid &
appelsinu og segid: Heyrist /a/ i appelsina? Hvetjid nemendur til ad svara
+ja". Bidjid nemanda ad draga hring utan um appelsinu. Bendid & belfi
og segid: Heyrist /a/ i belti? Hvetjid nemendur til ad svara ,,nei*

Haldid afram med noestu prijdr linur. Nemendur skiptast & um ad draga

hring utan um myndirnar sem heyrist /a/ i.

P&r ad lcera saman. Kennsluhandbok. Tiraunautgdfa 2010. pytt Ur
Preschool Peer-Assisted Learning Strategies (P-PALS). Teacher manual.
pydendur: Gerdur Palsdottir, Sigridur Helga Sigurdarddttir, Steinunn B.

Geirdal og Maria Sif Scevarsdottir.
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Fylgiskjal 2

XXXXXXXXXX, 18. oktober 2010.

Keeru foreldrar/forradamenn.

Vid undirritadar erum nemendur i Haskola islands 4 leikskélabraut og erum ad vinna ad
B.Ed. verkefni um hljodkerfisvitund og hvernig PALS verkefnid getur hjalpad
leikskdlabérnum ad 6rva hana. Vid &tlum ad gera stutt verkefni i leikjaformi med
bornum faedd 2006 sem eru ad byrja i pessu verkefni i leiksk6lanum & naestu dégum.
Sidan etlum vid ad gera sama verkefni eftir 7 vikur og skoda hvort framfarir hafa ordid
hja pessum bornum. pessi verkefni verda ekki merkt med néfnum barnanna og farid
verour med pau sem trinadarmal.

Ef pid 6skid eftir ad barnid ykkar taki ekki patt i pessu verkefni, pa vinsamlegast latid

deildarstjora viokomandi deildar vita. Einnig er sjalfsagt ad f4 ad sja verkefnid.

Virdingarfyllst,
Anna Maria Gunnarsdéttir og Berglind S. Hardardottir.
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XXXXXXXXXX, 18. oktober 2010.

Keeru foreldrar/forradamenn.

Vid undirritadar erum nemendur i Haskola Islands & leikskolabraut og erum ad vinna ad
B.Ed. verkefni um hljéokerfisvitund og hvernig PALS verkefnid getur hjalpad
leikskdlabérnum ad 6rva hana. Vid atlum ad gera stutt verkefni i leikjaformi med
bornum feedd 2006 sem eru ad byrja i pessu verkefni i leiksk6lanum eftir aramot. Sidan
&tlum vio ad gera sama verkefni eftir 7 vikur og skoda hvort framfarir hafa ordid hja
pessum bérnum. Pessi verkfni verda ekki merkt med néfnum barnanna og farid verdur
med pau sem trdnadarmal.

Ef pid 6skid eftir ad barnid ykkar taki ekki patt i pessu verkefni, pa vinsamlegast latid

kjarnastjora viokomandi deildar vita. Einnig er sjalfsagt ad fa ad sja verkefnid.

Virdingarfyllst,
Anna Maria Gunnarsdéttir og Berglind S. Hardardottir.
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Fylgiskjal 3

A0 bera kennsl a
/sl i byrjun orda

Byrja
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Fylgiskjal 4

A0J bera kennsl &
/s/ i lok orda

Byrja
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Fylgiskjal 5

Byrja

Rim
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Fylgiskjal 7

HIljédkerfisvitund 4-5 ara

Dags:

Nafn:

Leikskoli: Stelpa: Strakur:

Fjoldi réttra svara: R60:

/sl i byrjun: AdJ pekkja hljéo -

/sl i lok: Ad pekkja hljod - Rim

Rim:

Ad pekkja /s/ i upphafi orda

skor sol bok spil ram braud
skeid dyr mjolk stoll seng sOg
ljon geit segl blém

Ad pekkja /s/ i lok orda

l&s kex naut bein fill pils
lamb has lax ros mus ram
prins tjald fugl ond

Rim

Jakki, Pakki | Fani, Kaka | Dufa, Hufa, Boli, Moli | Has, mas | [s, Gris
Frakki, Kassi | Mani, Kjani | Klukka, pufa Foli, Bolti | LuUs, skor Dis, Glas
Kaka, Raka | Sél, Bol Sokkur, Lokkur | Bal, Mal

Baka, Dreki | Jol, Braud Kokkur, Hattur | Kal, Bein
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Nafn:

Stafapekking (heiti) 4 ara

Skali:

Bekkur:

Kyn:

Heiti

I m| X| | x| | T >

Fj. réttra

svara
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Fjoldi réttra svara:
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