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Utdrattur.

Pessi greinagerd sem einnig mun fylgja vefsida er lidur i lokaverkefni til B.E.d gradu i
leikskolafreedum vid Menntavisindasvid i Haskola Islands. Vidfangsefni verkefnisins er
leikur yngstu barnanna i leiksk6lanum eda barna & aldrinum eins til priggja ara.
Markmidid er ad syna fram & gildi leiks fyrir yngstu bornin i leiksk6lanum, pannig ad
verkefnid nytist sem frédleikur og gefi kennurum hugmyndir i starfi med pessum
aldurshop.

Vefsidan http// sites.google.com/site/gildileiks mun innihalda ymsa fraedilega
peetti Ur greinargerdinni dsamt pvi ad vera hugmyndabanki um leiki, leikadferdir og
efnivid sem 6rva hreyfingu og skynferi barnanna en ung bérn laera i gegnum leik med
pvi ad nota likama sinn og skynferi.

I greinargerdinni verdur farid i fraedilega umfjollun um leik barna par sem studst
er vid kenningar fredimanna. Fjallad verdur um nokkra proskapatti sem eflast hja
bornum a pessum aldri i leik. Leikurinn er sérstaklega skodadur baedi sem namsleid,
broskaleid, lifstjaning og gledigjafi barnsins. Komid er inn & hvernig leikstill og
samskipti barna er & pessum aldri d&samt hvert hlutverk kennarans er. Umfjéllun verdur
um skynfaerin par sem born & pessum aldri nota skynfeeri sin og likama til ad uppgotva
heiminn. [ framhaldi af pvi eru ymiss leikjaform skodud dsamt kénnunarleiknum sem er
adferd par sem oll skilningarvit eru o6rvud asamt fin-, gréfhreyfingum og

pykjustu/hlutverkaleik.
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1. Inngangur

Samkvaemt 16gum er Adalnamskré leikskola leidarvisir ad uppeldisstarfi i leikskolum
landsins. | henni er 16gd rik ahersla & leik sem mikilvaegustu nams- og proskaleid
barnsins og leikurinn er talinn vera hornsteinn leikskolastarfsins. Forsendur pess ad
leikurinn sé hafdur i fyrirrdmi er ad hinir fullordnu syni honum &huga og virdingu.
Einnig ad peir afli sér fredilegrar pekkingar & leik barna og fylgist med honum i
raunverulegum adsteedum (Adalnamsskra leikskola, 1999).

Vishorf til barna og bernskunnar hefur breyst mikid undanfarin ar. Adur fyrr var
litid & bernskuna sem bidtima fyrir fullordinsarin og ekki tekid tillit til pess ndms sem
folst i daglegri reynslu. Hlutverk leikskélans var ad undirbda barnid fyrir pau gildi og
vidmid sem voru rikjandi i samfélaginu en ekki litid til getu eda ahugahvatar barnsins.
Litid var & ung born sem litla 6sjalfsteeda einstaklinga sem veaeru 6virk fyrstu tvo arin og
einnig ad umhverfid hefdi litid ahrif i uppeldi pess.

I bok Tinu Bruce (2006) er talad um rannsoknir sem gefa allt adra syn & barnid.
T.d ad natima heilarannsoknir syni ad kornabarn leerir af umhverfinu fra pvi ad pad er i
modurkvidi og ad fyrstu ar barnsins séu mjog mikilveeg. Fyrsta reynsla barnsins hafi
ahrif & ndmsmaoguleika peirra og hafni og eru pvi grunnur barnsins ad personuleika
bess, proska og getu. Pad eru pvi baedi liffredilegir peettir og umhverfi sem hafa ahrif &
motun barnsins. par med er farid ad lita & barnid sem hafan og getumikinn einstakling
sem hefur ahrif & sitt eigid lif.

Samhlida pessari syn a barnid hefur hlutverk leikskdlans breyst. Leikskolinn er
ordin fyrsta skolastigid og leikskolinn er fyrsta namsumhverfi yngstu barnanna utan
heimilis. T leiksk6lanum leggjum vid pvi herslu & nam i gegnum leik par sem er tekid
tillit til reynslu barnsins getu og ahuga. I leiknum lzerir barnid athafnir daglegs lifs, ad
leysa vandamal, takast & vid tilfinningar, lerir samskipti vid adra, samvinnu, setja sig i
spor annarra o.fl. petta ndm styrkir barnid og gerir pad tilbuid til ad takast a vio
heiminn ut fr ahugahvot sinni (Lillemyr, 2001). Starfsmenn leikskdla verda ad hafa i
huga ad oll bérn leera og proskast i gegnum leik ekki sist pau yngri. Pau purfa mikla

hreyfingu og 6rvun og geta oft meira en vid héldum.



2. Kenningar og rannsoknir um leik.

Kenning er notud i visindalegum tilgangi og er profud med rannséknum pegar & ad
skoda eitthvad sérstakt eins og t.d. leikinn. Kenningar hjalpa okkur ad sja eitthvad
akvedid Gt dr rannsokninni. Ef vid erum ad skoda leik pa berum vid hann saman vid
kenninguna og skodum hvort vid faum at ar rannsékninni pad sem kenningin heldur
fram eda hvort eitthvad nytt komi i ljés. begar vid rannsokum verdum vid ad vera
medvitud um hvad vid erum ad skoda, hvad vid eigum ad hlusta eftir, horfa a og skilja.
(Frost, Wortham & Reifel, 2008).

I gegnum tidina hafa margir olikir freedimenn rannsakad leik barna. Pott ad ekki
sé haegt ad samsama ferli leiksins vid einhverja eina kenningu eru allir peir sem hafa
skodad leikinn sammala um ad leikurinn sé orjufanlegur pattur i proskaferli barnsins.
Likams-, hreyfi-, vitsmuna-, félags-, tilfinninga-, siogeedis- og fagurproski birtist i leik
barna og leikurinn endurspeglar og eflir proska barnsins (Valborg Sigurdardattir, 1991).

Med tilkomu og hjalp allra pessara kenninga og rannsékna um leikinn erum vid
farin ad gera okkur grein fyrir hvad leikurinn er gridarlega mikilveegur, enda stendur i
greininni leikur og leikskolastarf i adalnamskra leikskola: ,, A bernskuarunum er leikur
lifstjaning barns, rikjandi athofn og mikilveegasta nams- og proskaleid pess. Leikurinn
er hornsteinn leikskdlastarfsins og lifstjaning og gledigjafi barns“ (Adalndmskra
leikskdla, 1999:11).

I bokinni ,,Leikur og leikuppeldi* fjallar Valborg Sigurdard6ttir (1991) um
ymsar kenningar og freedimenn peirra. Fjallar hun til ad mynda um vitproskakenningar
par sem leikurinn er talinn vera pattur i vitproska barnsins. Soveskar salfraedikenningar
sem segja leikinn vera félagslegt ferli og félagslegt sidgeaedisafl. Asamt
bodskiptakenningum sem lita a leikinn fyrst og fremst sem bodskipti og sérstakt vidhorf
til veruleikans. Hér verdur fjallad nanar um pessar kenningar og frumkvodla peirra
asamt pvi ad skoda heimspekikenningar en heimspekikenningar beina athyglinni ad

barninu sjalfu og reyna ad skoda leikinn ut fra hvernig barnid sér hann.

2.1 Vitproska- og salfraedikenningar.

Jane Piaget (1896-1980) var svissneskur salfreedingur og var pekktur fyrir rannsoknir
sinar a hugarstarfsemi barna. Piaget var upptekinn af leik Gt fra proska barnsins. Hann
leit fyrst og fremst & leikinn sem pétt i hugsun barnsins og vitsmunaproska. Hann taldi

ad vitsmunir og préun leiks héldist i hendur ad haegt veeri ad sja & hvada proskastigi



barnid veeri (Gt fra hvada leiki pad léki. Piaget taldi pad vera einkum tvo ferli sem
einkenndu vitsmunalega préun p.e. samlégun og adlogun. Ef ad barnid vinnur ur
reynslu sinni og upplifun pannig ad ar verdi leikur er um samldgun ad reda. En pegar
barnid adlagar sig ytra umhverfi og likir eftir pvi verdur adlégun. Vid adlégun og
samldgun eru bornin ad beeta vid pekkingu sina og fa aukinn proska.

Piaget lagdi megin aherslu i rannséknum sinum um leikinn ad fylgjast med
myndun takna i leik og gildi tAknmyndunar fyrir barnid. baer leidir sem Piaget taldi ad
born feeru i leik sinum eru ad pau myndu byrja & efingaleikum p.e. barnid fer um og
skodar, vill miklar endurtekningar eins og ad lata hluti detta i golfid. Um tveggja ara
aldurinn keemi taknleikur pa geetu bornin notad takn fyrir adra hluti eins og ad lata kubb
vera sima og tala i hann. Eftir pad feeri barnid ad leika einfalda hlutverkaleiki, par sem
barnid er farid ad samsama sig upplifun sinni og reynslu eins og ad fara i mémmuleik,
budarleik o.s.frv. Efsta stigid taldi hann vera regluleiki p.e. born leika eftir reglum en
pad geta pau ekki fyrr en i lok forskolaaldurs (Valborg Sigurdardéttir, 1991).

Lev Vygotsky (1886-1934) var soveskur og hann taldi ad felagsleg samskipti og
menningarleg ahrif veeru grunnurinn ad vitsmunalegri proun asamt ad vera sterkari
liffreedilegum tilhneigingum. Hann taldi ad bdrn lerdu menningu sina, vidhorf og
skilning vid ad leysa vandamal fr4 peim sem eru eldri og reyndari. Born og fulloronir
smidi i sameiningu proskann med virkri patttéku og reynslu. patttaka hins fullordna er
bvi mikilvaeg i leik par sem barnid lerir af peim eldri.

Vygotsky taldi ad tungumalid veeri grunnur hugsunar, pegar bornin hafa leert
takn yfir hlutina pa geti pad hugsad pa. Hugsun og mal yrai til i félagslegu umhverfi og
tungumalid veeri brain & milli einstaklings og umhverfis (Valborg Sigurdardottir, 1991).

Vygotsky notadi hugtakid ,, Zone of Proximal Development “ svaedi mdgulegs
broska til ad Gtskyra leik og hversu mikilveegur hann veri. bPegar talad er um svadi
maogulegs proska er att vid pad svaedi sem er & milli getu barns pegar pad leysir sjalft
verkefni og pegar barnid fer adstod fra kennara vid ad leysa verkefni. Vegna pess ad
pegar barnid leikur sér pa hafi leikurinn pad i sér ad barnid togist alltaf upp & nesta
broskastig. Barnid sé alltaf haerra i proska pegar pad leikur sér en undir venjulegum
kringumstaedum vegna pess ad i leik geta pau préfad sig afram og breytt hlutunum ad
vild. Vygotsky taldi ad pykjustu og hlutverkja leikur veeri barninu mikilveegastur par

sem pau lera i honum o6hlutbundna hugsun, leikurinn geri bérnin medvitud um paer



félagslegu reglur sem rikja i umhverfinu og ad i leiknum felist mikil sjalfsstjorn
(Gudran Bjarnaddattir, 1998).

2.2. Samskipta- / bodskipta- og heimspeki kenningar.

Gregory Bateson (1905-1980) var bandariskur félagsmannfraedingur og préadi & sjotta
aratugnum bodskiptakenninguna. Hann notadi leik sem frumdaemi um bodskipti og
byggdi kenninguna & rannséknum a leik dyra.

Baetson telur ad til pess ad haegt sé ad leika sér eigi sér stad bodskipti. Bodskipti
sé taknreen athofn sem feli i sér ad midla ymisskonar bodum, t.d. ord, hugsanir, reynsla
og tilfinningar. Bodskipti milli félks sé miklu meira en s6gd ord pvi svo margt fylgir
roddinni sem er dyrt eins og svipbrigdi, toninn i réddinni, likamstjaning, hvernig vid
berum okkur o.fl. Skilyrdi pess ad barn geti tekid patt i leik er ad pad geti &ft og skilid
bodskipti i leiknum.

pPad eru prju grundvallarhugtok i bodskiptakenningunum texti, umgjord og
hlidarbodskipti. Texti er pad sem barnid segir. Pad sem kemur fram i leiknum hja
barninu pegar pad er ad lata persénurnar tala eins og ., minns @tla Ut ad leika « esa .,
mamman &tlar i budina <. Umgjord eru kringumstaedurnar par sem ordin eda athafnirnar
koma fram i. Hvar er verido ad leika t.d. a sjukrahusi eda i bil. Hlidarbodskipti eru
skilabod um hvernig eigi ad tdlka inntak orda eda athafna. Hlidarbodskipti eru pau
merki sem barnid sendir til ad lata vita ad leikur sé i gangi. Ad bornin skilji hvenaer um
raunveruleika er ad reeda og hvener leik. Reglur i leik eru allt adrar en i veruleikanum
bvi pad reedur barnid sjalft ferdinni. Félagslegur leikur byggist a hlidarbodskiptum.

Bateson taldi ad hlidarbodskipti veeru meginforsenda i mannlegum samskiptum
0g pvi sé mikilvaegt fyrir barnid ad geta farid inn og Ut ar leiknum. Born sem flosna upp
ur leik eda eru ekki vinselir leikfélagar geta att erfitt med ad senda og skilja leikmerki
eda hlidarbodskipti. Ekkert barn er eins pau fa olikt uppeldi og hafa misjafna reynslu

sem pau &fa i leik og laera hvort af 6dru (Valborg Sigurdardottir, 1991).

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur og menntafrémudur.
Einkunnarord Deweys eru ad leera med pvi ad framkvaema (learning by doing) enda er
meginmarkmid i framfarastefnu hans ad kenna bérnunum gagnryna og skapandi hugsun
i leik sinum i stad pess ad binda hugann vid fyrirfram akvednar lausnir. Dewey taldi ad

nam og menntun snérist fyrst og fremst um virkni barnsins. bar sem pekkingin vard



einungis til vid adstedur par sem barnid gat sett hana i samband vid reynslu sina. Ad
barnid myndi leera i gegnum daglegar athafnir pad sem pad hefur ahuga a med pvi ad
framkvaema og profa sig afram ut fra reynslu sinni.

Hlutverk kennarans er ad stydja vid barnid, spyrja opinna spurninga pannig ad
pad vakni til umhugsunar og igrundunnar, medfaeddir hefileikar breytast ekki heldur
vitsmunaproski barnsins. Med opnum spurningum er bérnunum gefinn maéguleiki & ad
finna sjalf svar vid spurningunum med eigin rannsoknarvinnu. Ef upp koma vandamal
er peim gefinn timi til ad finna sjalf lausn & vandanum ekki gripid fram fyrir hendurnar
a peim og pau latin fa lausnina pvi pa erum vid i raun ad hindra proska peirra.

Félagslegi patturinn taldi Dewey ad leerist i samskiptum vid 6nnur born,
kennara, foreldra eda ndmsefni, t.d. baekur. Barnid verdur ad adlagast umhverfi sinu til
ad geta lifad af og samlagast samfélaginu og pvi verdur reynsla pess til af samspili
einstaklingsins vid umhverfid. Kennsla barnsins verdur pvi ad vera pannig uppbyggd ad
ahersla sé 16gd & ad barnid fai ad gera hlutina sjalft, opinn efnividur sé til stadar pannig

ad barnid finni sjalft lausnir (Dewey, 2000).

3. Leikurinn
Birgitta K Olofsson (1992) sagdi ad leikurinn lifgadi upp a lifid og breytti Gt fra
vananum alveg sama hvort um veeri ad reeda born eda fullordna. Han tok alveg frabeert
demi um gamlar konur sem hittust og drukku kaffid sitt i hversdagsleikanum uti &
svolum og péttust vera & kaffihdsi i Paris. Frabzer leid til ad gera hversdagsleikann
skemmtilegan og gera sér gladan dag & sidustu og verstu timum. Leikurinn gerir
namkvaemlega pad sama fyrir barnid, feerir pvi gledi. Munurinn a barni og fullordnum i
leik er ad barnid & eftir ad 6dlast feerni i leikunum til ad geta notad hann alla &vi.

Hér & eftir verdur fjallad um mikilvaegi leiks fyrir barnid og hvada proskapattir
eflast hja barninu i leiknum. Fjallad verdur um hvada faerni barnid parf ad bda yfir til ad
geta leikid asamt patt leikskdlakennarans til ad barnid 6dlist pessa feerni. Einnig er

umfjollun um leikstil og samskipti barna i pessum aldurshopi.

3.1 Hvao er leikur?

Leikur er lifstjaning og gledigjafi barns. Leikur endurspeglar reynsluheim barnsins og

pad menningu og samfélag sem pad byr i. Barn lifir sig inn i atburdi sem gerast i



kringum pad og i leik rifjar barnid upp pad sem pad hefur séd, heyrt og upplifad og
letur imyndunaraflid rada ferdinni (Lillemyr, 2001). Ymsir adrir pattir en fyrri reynsla
geta haft ahrif & leik barnsins. Skiptir miklu mali hvada vidhorf kennarar hafa til
leiksins, hvernig samsetning barnahdpsins er og tengsl innan hans. Leikskilyrdi inni
sem uti skipta mali og hvada leikefni er i bodi. Leikur er mjog mikilveeg namsleid innan
leikskdla (Valborg Sigurdardéttir, 1991).

Leikurinn er ekki einungis gledigjafi fyrir barnid heldur lika nams- og
proskaleid. Leikurinn hjalpar barninu ad rannsaka umhverfi sitt, tja tilfinningar og leysa
vandamal sem gerir pad ad verkum ad barnid proskast og styrkir personuleika sinn.

pad er audvellt fyrir barnid ad leera i gegnum leik. Par getur pad profad sig
afram &n pess ad mistakast, allt er leyfilegt i leiknum pvi barnid raedur ferdinni. Leikur
barnsins segir okkur mikid um hvad pad leerir, hvernig pad proskast og hversu vel pvi
gengur i samskiptum vid adra i olikum adsteedum. Leikur métast af proska barnsins
bakgrunni pess og uppeldisumhverfi (Lillemyr, 2001).

Til ad gefa til kynna ad barnid sé i leik gefur pad fra sér leikmerki. pessi
leikmerki eru ord eins og ,, minns* og ,, pinns*“ pau breyta lika rédd og ténhad eda
gera svipbrigdi. Leikurinn er akvedid innra astand og verdur barnid oft endurnart eftir
ad hafa farid i leik.

Pegar born leika sér gera pau pad innan akvedins ramma, pessi rammi skilur
leikinn fr& raunveruleikanum. Pegar barnid er inni i rammanum eru pad reglur leiksins
sem gilda en ekki reglur raunveruleikans. Barnid getur dottid djupt inn i leik, gleymt
stund og stad (flow) svipad og vid fullordna folkid gerum i mikilveegum samraedum eda
begar vio lesum bok. Ad gleyma stund og stad (flow) er innra astand barnsins par sem
barnid er ad leika pad sem pad hefur dhuga a og er mjog einbeitt i leik sinum.
Mikilveegt er ad trufla ekki bornin pegar pau eru einbeitt i leik sinum par sem einbeiting

i leik barna undirbyr pau i heefni & einbeitingu seinna meir i lifinu (Olafsson, 1992).

3.2 broskapeettir sem eflast i leik.

Leikurinn er gridarlega mikilveegur fyrir bornin fyrstu aviar peirra. Ung bdrn nota
skynjun til ad taka patt i leikath6fnum og eykur pad vitsmunaproska, likams- og
hreyfiproska asamt félags- og tilfinningaproska peirra. petta er astedan fyrir pvi ad

1690 er ahersla & nam i gegnum leik i leikskoélastarfinu.
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3.2.1 Vitsmunaproski.

Leikurinn er mikilveegur svo ad barnid nai ad proskast og hefur hann mikil ahrif a
vitsmunaproska. Eins og talad er um hér ad ofan er leikurinn akvedin athofn sem
adskilur barnid fra raunveruleikanum. I leiknum getur barnid gert allt sem pad langar til
og fer i hin ymsu hlutverk. bannig nar barnid ad skilja eda takast & vid tilfinningar sinar
par sem barnid leikur aftur og aftur pad sem pad hefur upplifad.

Vid erum ad efla vitsmunaproska okkar allt 1ifid. Born taka stor skref i honum &
leikskdlaarunum par sem bornin eru ad leera & umhverfi sitt og fa tekifeeri & ad kanna
pad. Verkefni sem pau réda ekki vid i dag geta pau kannski leyst & morgun. Bérnin hafa
bvi beaett ofan & pekkingu sina og eflt vitsmunaproska sinn.

I kaflanum ,,Leikskolinn® leidir ad markmidum i Adalnamskra leikskola eru
athyglisverdir punktar sem kennarinn parf ad hafa i huga til ad 6rva vitsmunaproska
barna:

e bua barni leerdomsrikt og 6rvandi umhverfi

e pjélfa athyglisgafu barns, hugsun, minni og einbeitingarhafni
e hlusta & barn og svara spurningum pess

e proska tjaningu og hugtakaskilning barns

e spyrja barn spurninga sem leida til gagnryninnar hugsunar
(Adalnamskra leikskola, 1999: 9).

3.2.2 Félags- og tilfinningaproski.
Pegar talad er um félags- og tilfinningaproska er att vid tengsl barnsins badi vid born
sem fullordna. Att er vid hvada kréfur umhverfid gerir til barnsins og hvernig barnid
proar sjalfsmynd sina og tilfinningar (Alfheidur Steinpdrsdottir & Gudfinna Eydal,
2003).

AJ &fa sig i samskiptum vid énnur born er mikilveegt. pad felst i ad geta sett sig
i spor annara, séd hlutina ut frd 6drum en sjalfum ser, stjérnad eigin tilfinningum og virt
tilfinningar annara. Daniel Stern (1985) er salkdnnudur og salfreedingur sem hefur reynt
ad bua til kenningu um félagslega og hugleega upplifun barna. Kenning Sterns fjallar
um préun sjalfsins en hann telur ad proski barnsins fari ekki fram i stigum eda prepum
heldur skilgreinir hann sjalfid sem sampattingu & allri reynslu barnsins. Sjalfid telur
hann vera tilfinningar, athafnir og hugsanir sem renna saman i eitt og proast i samspili

vid umhverfid. Samskipti eiga sér stad strax eftir feedingu og pvi hefur barnid ahrif & Iif
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sitt en grundvollur sjalfsins er alltaf byggt 4 samskiptum vid adra. Sjalfinu skiptir Stern
upp i fimm stig sem taka ekki vid eitt af 6dru heldur gerast samhlida a fyrstu premur
arum barnsins (Haugen, 2008).

Eins og Stern hafa fleiri rannsdknir synt fram & ad geta barna og patttaka i
félagaslegum athéfnum byrjar miklu fyrr en var haldid og jafnvel strax vid faedingu.
pad er pvi mikilvaegt ad bornin tileinki sér sem fyrst i leik sinum ,, ad skiptast a “. Ad
geta pad er undirstada leiksins d&samt ad geta farid inn og Ut ar leiknum. Ef petta leerist
ekki pa komast bornin ekki inn i leikinn sem styrkir félagslegar athafnir peirra og pau
eiga erfidara med ad eiga samskipti og mynda vinattu vid onnur born. Félagsskapur
(vinatta) er litlum bdérnum mjog mikilvaegur og s&kja pau i énnur bérn, pd svo pau séu

ekki ad leika saman heldur einungis vid hlidina & hvort 6ru (Réthle, 2008).

3.2.3 Likams- og hreyfiproski.

[ Adalnamsskra leikskdla (1999) segir ad leggja eigi aherslu & hreyfingu og
hreyfiuppeldi par sem pad studli ad andlegri og likamlegri vellidan. Asamt pvi ad
hreyfing og 6rvun styrki samhafingu augna, handa, fota og huga barna.

Grunnur af hreyfiproska er lagdur & leikskdlaarunum par sem unnid er badi
med gréf- og finhreyfingar. Gréfhreyfingar eru peer hreyfingar sem barnid verdur ad
hafa til ad geta stjornad likama sinum. Eins og ad samhefa feetur til ad hlaupa, geta
beygt sig nidur eftir einhverju an pess ad detta o.s.frv. Mikilveaegt er ad umhverfid sé
pannig skipulagt ad pad 6rvi barnid i ad pjalfa hreyfingar sinar. Velja parf efnivio sem
hentar t.d. stér dyna til ad hoppa 4, storir svampkubbar til ad hnodast med eda vagnar til
ad draga og yta & undan sér. Einnig parf ad passa upp & ad husgogn séu rédud pannig
upp ad barnid hafi naegt rymi til ad hreyfa sig. Finhreyfingar eru hinsvegar samhafing
augna og handa sem hagt er ad pjalfa med pvi ad mala, teikna, pusla, perla, pinna o.fl.
Hluti af pjalfun finhreyfinga felst i daglegum athéfnum eins og ad matast og ad klaeda
sig. Fyrst i stad getur pad verid erfitt ad koma matnum & gaffalinn og hitta upp i
munninn en eftir pvi sem bornin na betra valdi & hendinni verdur mun audveldara ad
koma matnum 4 réttan stad. Ad kleeda sig krefst mikillar samhafingar. Fyrst eru bornin
einungis ad einbeita sér i ad koma héndum og fotum i fotin og pegar pad hefur tekist
bidur peirra enn erfidara verkefni p.e. ad hneppa, smella eda renna (Alfheidur
Steinpdrsdottir & Gudfinna Eydal, 2003). Tilvalid er ad vera med fatakassa inni a
heimastofu sem &fir sjalfshjélpina i leik og inniheldur t.d. Gtigalla, regngalla, stigvel,
hafur, vettlinga, sokka, buxur, peysu o.fl. Bornum finnst oft meira spennandi ad velja
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sjalf hvad pau kleda sig i heldur en pegar verid er i fataherberginu og pau eiga ad

kleeda sig i utifétin.

3.3 Leikstill og samskipti

Leikstill yngri barna einkennist af tjaningu, lifsgledi og hreyfingu og oft fylgir mikill
havadi leik peirra, par sem pau eru ad uppg6tva likama sinn og hvernig pau geta
stjornad honum. Bornin eru upptekin af augnablikinu og pvi sem er auga nast og eiga
pad pvi til ad vada Ur einu i annad. Eins og Rothle (2008) sagdi pa er petta ekki vegna
bess ad bornin hafi ekki ahuga & vidfangsefninu heldur sjad pau eitthvad meira
spennandi sem fangar athygli peirra. Ung bdrn eru &hrifagjorn og stjornast af
tilfinningum.

Born nota skynferin til ad profa sig afram i leikathfnum og eru pad peirra
leidir til pess ad efla vitsmuna-, hreyfi- og félagsproska sinn. T.d. er venjuleg génguferd
hja fullordnum ad vera Uti i nattdrunni og njéta, & medan barnid breytir génguferdinni i
spennandi leik. Barnid vill fa ad hlaupa, prila, tina steina prik o.fl. EKki endilega ganga
a stignum heldur i pdfunum utan vid hann. Barnid vill kanna umhverfid & sinum
forsendum med pvi ad lykta, bragda og preifa & hlutunum (Réthle, 2008).

Félagsskapur (vinatta) er yngri bornum mikilveegur. pPau s&kja i énnur born
hvort heldur til ad leika vid hlidina &, eda i erslaleik. Samraemist pad rannsoknum
freedimannsins Gunnvor Lokken (2005) sem hefur rannskad leik barna og komist ad pvi
ad ersla- og hreyfileikir innihalda mestu félagslegu tengslin & milli yngri barna.
Samkvemt pessum rannsdéknum eru pad nokkrir peettir sem skipta mestu mali eins og
likami barnsins sem spilar adalhlutverk i leiknum, ad hlaupa, ad prila eda gera einhver
hlj6d og naervera kennarans. Ad kennarinn sé til stadar fyrir barnid og gripi inn i leikinn
a peirra forsendum. Neervera kennarans veitir barninu éryggi.

Yngri born hafa sina eigin leikmenningu og er hatta & ad foreldrar og kennarar
misskilji petta félagslega leikjaform.

Deaemi:

Eitt barnid byrjar ad klappa héndunum & bordid og allir herma eftir,

pad verdur mikill havadi, hlegid og skrikt. bau skemmta sér konunglega

en kennarinn er ekki eins &nagdur par sem petta samraemist ekki hans

reglum um fallega sidi vid matarbordid.
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petta er leikmenning barnanna, pau vilja gera hlutina saman eda herma eftir. petta er
félagslegt leikjaform sem oft fylgir havadi og hamagangur, pvi leikur yngri barna
einkennist af lifsorku og fjori (Lokken, 2005).

3.4 Hlutverk leikskdlakennara

Morg born eyda mestum hluta dagsins i leikskdla. bpad er pvi mikilveegt ad
leikskdlakennarar og adrir starfsmenn séu tilbanir ad veita bérnunum umhyggju, 6ryggi
og 6rvun svo pau fai sem mest Gt ar leikskoladvolinni. Bérn sem mynda god tengsl vid
foreldra og kennara féta sig yfirleitt vel i samfélaginu. pvi er mikilvaegt ad pessi tengsl
milli barna og starfsfolks myndist i leikskola. pessi tengsl eru lika grunnurinn fyrir pvi
ad barninu lidi vel og bui yfir géoum samskiptaheafileikum. Rannsoknir hafa synt ad
born geta att erfitt med samleik ef ad god tengsl hafa ekki myndast vid fullordinn.
Einnig hefur verid synt fram & ad agreiningur verdur meiri i leik barna ef pau eiga i
erfidleikum med ad n4 augnsambandi vid kennarann (Réthle, 2008).

Kennarinn gegnir mikilveegu hlutverki i leik barna. Hann verdur ad vera god
fyrirmynd par sem born fylgjast med athéfnum og skodunum fullordinna og herma eftir
peim. Kennarinn parf ad taka tillit til mismunandi menningar og hefda par sem island er
i dag oroid fjolmenningarlegt samfélag. Kennarinn verdur ad leidbeina og hjalpa
bérnunum i leik og starfi. Barnid er sterkur og sjalfsteedur einstaklingur og vill fa ad
préfa sig afram sjalft en parf leidsogn pvi parf kennarinn ad passa sig & ad gripa inn i
leikinn & forsendum barnsins. Passa upp & ad hvert barn njoti sin i leiknum, trufli ekki
hvort annad og komi fram vid hvort annad med virdingu. Kennarinn velur efnivid og
rymi til leiks og pvi mikilveegt ad hann sé vel upplystur til ad bornin fai leikefni sem
heefir leikgetu peirra og proska (J6hanna Einarsdottir, 1999).

AdJ hlusta & barnid og taka tillit til skodana pess er mikilvegt i starfi kennarans.
Med yngri born verdur hann lika ad horfa i likamstjaninguna til ad vita hvad barnid vill.
Kennarinn verdur ad hjalpa barninu ad tjd& hugmyndir sinar og skodanir par sem pau
hafa takmarkada heefni i ad tja sig med ordum (Gudrin Alda Hardardottir, 2001).

Hlutverk kennarans virdist vera skyrt og skorid svona svart & hvitu en er i raun
mun erfidara. Hvad er t.d. god fyrirmynd? Hversu mikid & kennarinn ad taka pétt i
leiknum? A hann ad vera styrandi eda afskiptalaus? Hvad pydir ad barn fai ad njota sin
i leik? Gerir kennarinn sér grein fyrir hvada efnividur hefir proska og leikgetu
aldurshopsins? Vid getum endalaust verid ad kryfja svona spurningar enda hafa
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freedimenn mjog skiptar skodanir um hlutverk his fullordna i leik barnsins og hvernig
hann hefur ahrif & leikinn. Christie (1982) sem préadi kenningar Séru Smilansky sagdi
ad pétttaka hins fullorona geeti baedi verid afskipti innan fra og utan fra. Sara Smilansky
(1968) er israleskur freedimadur sem kynnti fyrst manna leikpjalfun i hlutverkaleik
barna. Rannsokn hennar markadi timamoét um hlutverk hins fullordna i leik barnsins.
Christie taldi ad pegar madur hefur afskipti innan fra pa tekur hinn fullordni fullan patt i
leiknum og gefur fyrirmynd af akvedinni hegdun. Afskipti utanfra eru hins vegar pegar
leikurinn feer ad fljota og hinn fullordni fylgist med ad leikurinn sé uppbyggjandi og ad
hann sé til stadar og gripi inn i ef 6aeskileg hegdun & sér stad. Hins vegar vill Vygotsky
ad fullordnir taki alltaf patt i leik barnanna par sem hann telur ad born leeri af peim sem
eldri eru og lifsreyndari. Hlutverk kennarans se pvi ad orva leik barnanna par sem
leikur yti undir forvitni, sjalfstedi, evintyraprd& og andlegan proska. (J6hanna
Einarsdéttir, 1999).

4. Skynfarin

Leikurinn er ekki bara afpreying heldur proskast born, pjalfast og lera ymislegt i
gegnum hann. Mikilveegt er ad umhverfi og efnividur henti peim aldri sem verid er ad
vinna med. Bornin verda ad fA neagja hvatningu og orvun til pess ad pau rannsaki,
uppgotvi og proskist i gegnum leikinn. Passa parf ad taka mid af hverju og einu barni,
pannig ad pau fai ad leika sér & sinum forsendum. Yngstu bdrnin nota skynfaeri sin
mikid til ad kanna og uppg6tva hlutina og er pad peirra leid til ad auka andlegan- og
likamlegan proska sinn. Skynferin eru augu, eyru, nef, tunga og had. proski barnsins
byggist & samspili & milli pessara skynfera og vitsmuna. Tilvalid er ad hafa
vinnustundir & yngri barna heimastofum par sem pemad er skynferin. ba fa bornin
markvissa 6rvun med skynfari sin sem gegna mikilveegu hlutverki i proska peirra.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad erfitt er ad vinna med eitt skynfeeri i einu og &tla ad
atiloka hin. Samspil milli margra skynjunarpatta, proska og mota bérn a leikskolaaldri
eins og ad skynja, hreyfa, hugsa, sja, heyra og snerta (Elfa Lilja Gisladéttir, 2009). Inni

a vefsiounni er hugmyndabanki um hvernig haegt er ad vinna med skynfeerin.
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5. Leikjaform

Leiknum er skipt nidur i nokkur leikjaform og einkenna viss leikjaform akvedinn aldur.
Leikjaformin préast med aldrinum eftir pvi sem bdrnin verda feerari i samskiptum og
leikjum. Algengustu leikjaformin hja yngstu bérnunum & leikskdlanum eru skynfeera-
og hreyfileikir, &rslaleikir og pykjustu-/hlutverkaleikir.

5.1 Skynfeera og hreyfileikir.

Skynfaera og hreyfileikir einkenna leikinn hja yngstu bérnunum. Bornin nota skynfeeri
sin og likama til ad uppgo6tva heiminn og purfa pvi plass til ad hreyfa sig. Passa parf
upp a ad bornin fai gott leikrymi pvi leikur barna a pessum aldri einkennist & pvi ad
uppgobtva, préfa og kanna hluti. Bérn & pessu aldursskeidi vilja oft endurtekningu p.e.
gera sama hlutinn aftur og aftur (Réthle, 2008).

Til pess ad orva skynfeerin og hreyfiproska barnsins er haegt ad nota ymsa
hreyfileiki, tonlist, vatnsleiki og vettvangsferdir. Markmid med hreyfingu og
hreyfileikjum er ad efla likams-, tilfinninga-, vitsmuna- og félagsproska barnsins. |
leidinni er imyndunaraflid 6rvad og einnig eru leikir barninu oft mikil skemmtun sem
studlar ad andlegri og likamlegri vellidan. Hreyfing pjalfar skynferi barnsins asamt
grof- og finhreyfingar. Ad kenna bérnum i gegnum tonlist med hreyfingu er audveld
leid til ad fanga athygli peirra og sérstakleg hja peim yngri. bannig leera pau émedvitad
um likama sinn og hvada hlutverki hver likamshluti gegnir, pvi pegar barnid talar,
syngur, dansar eda hreyfir sig er pad ad nota likamann til ad talka tilfinningar sinar og
geohrif. Vatnsleikir 6rva badi likamlegan og andlegan proska barnsins. beir frjovga
imyndunarafl pess og skynjun og gefa barninu fari 4 ad kynnast eiginleikum vatnsins. |
leik med vatn laera born ad skynja likamhluta sina eins og hendur, axlir, feetur, rist o. fl
asamt pvi ad &fa sig i ad kleeda sig. Haegt er ad &fa ymiss hugtok i vatnsleikjum eins og
heitur-kaldur, djapur-grunnur, purr-blautur o.s.frv. Einnig er heegt ad 6rva hlustun i
pessum leikjum med pvi ad lata bornin taka eftir og lysa hljodum sem pau framkalla i
leiknum (Hrafnhildur Sigurdardattir, 1992). I vettvangsferdum laera bornin ad pekkja
umhverfi sitt, leera ad umgangast og virda nattdruna, fa alhlioa hreyfingu asamt pvi ad
kynnast natturunni med pvi ad nota skynfzeri sin p.e. lykta, bragda, horfa, hlusta og
snerta (Hrefna Hjalmarsdottir, 2000). A vefsidunni er ad finna hugmyndir af hreyfi-,

tonlistar- og vatnsleikjum asamt umfjéllun um vettvangsferdir og gatlista fyrir peer.
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5.2 Arslaleikur

Arslaleikur er leikjaform sem er mjog vinsalt hja yngri bornum. Arslaleikur er
leikjaform par sem born hlaupa, hoppa, elta hvort annad, detta o.fl. Pad eru yktar
hreyfingar i gangi og mikil gledi, hljéd og likamstjaning. Zrslaleikur er bérnum
naudsynlegur til ad uppgdétva sjélfan sig og einnig styrkjast bornin likamlega i slikum
leik. T arslaleik eru born ad uppgétva form og rymi og lera ad skilja heiminn Gt fra
sjalfum sér. Born gera greinarmun & pvi hvort um er ad raeda erslaleik eda alvoru
slagsmal, en vissulega er stundum stutt & milli hlaturs og graturs. Stundum ganga
bérnin of langt par sem pau eru ad &fa sig i hversu langt pau komast i leiknum. I pessu
leikjaformi heettir okkur kennurum til ad stoppa bornin of fljétt i leik par sem havadinn
verdur mikill og vid viljum ekki ad pau fari sér ad voda. Arslaleikur er grunnform leiks
0g ma sja petta leikjaform hja neer 6llum 6drum &dri dyrategundum eins og koéttum,
hundum og hestum (Réthle, 2008). A vefsidunni er ad finna lista yfir leikfong sem eru
hentug fyrir &rslaleiki.

5.3 bykjustu-/hlutverkaleikur

pykjustu-/hlutverkaleikur er leikur par sem barnid letur hluti tdkna eitthvad annad en
hann er eins og kubbur breytist i sima o.s.frv. Einnig getur barnid latid sem pad sjalft
eda einhver onnur persona sé eitthvad annad en pau eru i raunveruleikanum. Barnid
getur baedi verid i einleik eda samleik pegar pad leikur pykjustu/hlutverkaleik (Valborg
Sigurdardottir, 1991).

Samkveemt freedimonnum er pykjustu-/hlutverkaleikur eitt mikilveegasta
leikjaformid fyrir barnid. Petta leikjaform gefur barninu feri & ad leika hlutverk sem
pad hefur upplifad eda kemur fra peirra reynsluheimi. Einnig hjalpar leikurinn peim til
ad skilja heim fullordinna.

Vygotsky telur t.d. ad pykjustu og hlutverkaleikur sé barninu mikilvaegastur par
sem pau lera i honum 6hlutbundna hugsun, leikurinn geri bérnin medvitud um peer
félagslegu reglur sem rikja i umhverfinu og ad i leiknum felist mikil sjalfsstjorn. Hann
taldi ad barn veeri & heerra plani i leik en i raunveruleikanum par af leidandi lzerdi barn
alltaf eitthvad nytt i leik og Utkoman yrdi ny hugsun. Medan Piaget var upptekinn af
leik Ut fra proska barnsins og vildi meina ad i leik sé ad finna i vitsmunaproska. Hann
taldi ad vitsmunir og proun leiks heldist i hendur ad haegt veeri ad sja a hvada

proskastigi barni veeri Gtfra hvada leiki pad 1éki. (Fox, 2010). Vefsidan hefur ad geyma
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hugmyndir af innihaldi hlutverkakassa sem hagt er ad nota i pykjustu- og hlutverka
leik.

6. Konnunarleikurinn

Hugmyndasmidir kdnnunarleiksins eru Elinor Goldschmied og Sonja Jackson. bar hafa
tfeert adferd til kennslu sem Kallast “Heuristic paly with objects” eda konnunarleikur
med hluti, par sem bdrnin leitast vid ad kanna umhverfi sitt a&n hjalpar fra fullorénum.
Ahugi peirra og forvitni eru pannig vakin & umhverfinu og feer Gtras i kénnunarleiknum
(Kristin Elva Gudnadottir, 2003).

Markmid leiksins er ad bornin uppgotvi hlutina og mdoguleika peirra med
snertingu, lykt, bragdi, heyrn og sjon. I kénnunarleiknum eru 61l pessi skilningarvit
orvud sem og grof- og finhreyfingar og hlutverkaleikur. Efnividurinn i
kénnunarleiknum er ekki leikfong i eiginlegum skilningi, heldur verdlaust efni. pad
getur verid dosalok, mismunandi plastilat, kedjubutar, lyklar, duskar, tvinnakefli,
efnisbutar og ymislegt annad.

Kénnunarleikurinn fer pannig fram ad bornunum er skipt i hamark 5-6 manna
hopa sem hittast einu sinni i viku alltaf & sama sveedi. par hefur kennarinn sett 5-6 eins
hragur af mismunandi déti & golfid, eina fyrir hvert barn. bar leika bornin 6truflud, pau
velja sér sjalf hluti og nota hann & margan hatt s.s. til ad fylla, tema, setja saman, rada,
hrista 0.fl. Bornin eiga sjalf ad kanna efnividinn &n pess ad hinn fullordni gefi akvednar
hugmyndir. Uppgétvunin & ad koma fra peim sjalfum.

Kennarinn & ad vera ahorfandi, ekki hafa ahrif & leikinn og einungis ad skerast
inn i leikinn ef naudsyn krefur. Hins vegar er pad hlutverk kennarans ad gera skraningu
a leik og samskiptum barnanna & medan kdénnunarleik stendur.

Tiltektin er jafnmikilveeg og leikurinn sjalfur. Kennarinn stjérnar med pvi ad
bidja bornin um ad flokka hlutina og setja & rétta stadi. Einnig er haegt ad kenna
bornunum ymis hugtdk og liti medan 4 tiltektinni stendur t.d. med pvi ad segja: ,, Getur
b nad i dotid undir stolnum ““ eda ,, blau ddsina vid hlidina & mér “ o0.s.frv.

Konnunarleikur kemur ekki i stadinn fyrir leik heldur er stladur sem vidbot til
ad audga leik yngstu barnanna. (Goldchmied & Jackson, 2004). Umfjéllun um
kénnunarleikinn er ad finna a vefsidunni asamt skraningarbladi, punktum til ad stydjast

vid i skraningu og leidbeiningar um hlutverk kennarans i kdnnunarleik.
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7. Lokaoro.

Kenningar og rannsoknir hjalpa okkur ad skilja leikinn og hvada gildi hann hefur fyrir
born og ekki sist pau yngstu. Leikurinn er adferd barnsins til ad leera a lifid. Lera
athafnir daglegs lifs, félagslegar athafnir, samskipti o.fl.

Leikur yngstu barnanna & leikskolanum er ekki sidur mikilveegur eins og
pbeirra eldri. Hann er bara af 6rdum toga og pvi eru ymsir peettir sem kennarinn verdur
ad vera vakandi fyrir. Eins og ad ung born nota likamann og skynfaerin til ad leera og
uppgotva og pvi fer mikid af hlutum upp i munninn, bornin purfa ad snerta mikid og
purfa mikla hreyfingu. Sumir & yngri barnadeild eru ekki komin med vald & 6llum
hreyfingum sinum. Pau eru ad samhafa peer vid skynfaeri sin pvi hella pau oft nidur,
sulla eda skita sig ut en pad er ekki med vilja. Litil born vada oft ar einu i annad, pad
er ekki vegna ahugaleysis & vidfangsefninu heldur eru pau ahrifagjorn og stjornast af
tilfinningum. Pad er einfaldlega eitthvad annad & pvi augnabliki sem vekur &huga.
Ung born eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra. Eiga erfitt med ad skilja
tilfinningar baedi sinar eigin og annarra. Med petta ad leidarljosi verdur kennarinn ad
veita barninu umhyggju og 6ryggi. Syna barninu virdingu pannig ad pad fai ad njota
sin & eigin forsendum & sinum hrada. Kennarinn verdur ad skapa adstedur fyrir bornin
i leik pannig ad pau fai orvandi efnivio sem heafir proska peirra. pvi ef
leikskdlakennarinn leerir ad pekkja litlu einstaklingana ut fra peim sjalfum, hafni
pbeirra og getu eflir hann alhlida proska peirra og peir verda duglegir og sjalfstedir
einstaklingar.
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