
Ský, Ský burt með þig
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Ský, ský burt með þig er barnabók sem fjallar um 
stúlkuna Emblu sem oft á tíðum á erfitt með að hemja 
skap sitt. Bókin hefur það uppeldislega markmið að 
hjálpa börnum að ná stjórn á tilfinningum sínum, sér í 
lagi reiði. Embla lendir í ýmsum vandamálum sem 
henni tekst að leysa, lærir af reynslunni og þroskast í 
gegnum bókina. Efnið er tvíþætt, bókin er ætluð sem 
ánægjuleg frásögn af hversdagslegum atburðum en 
einnig er henni ætlað að hafa djúpstæðari merkingu, 
fræða börn og hjálpa þeim að leysa úr algengum 
vandamálum. Bókin byggir á hugmyndafræði hugtak-
sins gjörhygli. Með því að nota gjörhygli er mögulegt 
að hjálpa börnum að róa sig og fá þau til að skoða hug 
sinn og líðan án þess að dæma eða bregðast við með 
neikvæðum hætti.

Um höfundinn
Guðrún Tinna Ingibergsdóttir skrifaði þessa bók sem 
lokaverkefni sitt til B.Ed. gráðu í leikskólakennarafræði 
við Menntavísindasvið Háskóla Íslands haustið 2010.

Um myndskreytinn
Berglind Gunnarsdóttir er upprennandi listakona og 
nemandi í 9. bekk Ölduselskóla.
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