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AGRIP
Utivera hefur avallt verid stor hluti af starfi islenskra leikskdla, en & sidustu arum

hefur Gtinam/dtikennsla vaxid ad vinsaldum i skélamenningunni. Utinam hefur verid
skilgreint i skdlandmskrdm og sumir leikskolar skipuleggja ativeruna markvisst sem

atinam.

Ritgerdin fjallar um hvernig prir leikskolar starfa ad utikennslu, verkefni sem unnin
eru i utikennslunni, hvada gagn ma hafa af Gtinaminu og hvada syn leikskola-
kennarinn hefur & utikennslu. Leitad var til priggja leikskéla og tekin vidtol vid
starfsmenn. Eigindlegri adferd var beitt vid talkun vidtalanna. Helstu hugtok sem

fjallad er um eru: Utinam, Gtikennsla, fagmennska kennara og menntun til sjalfbaerni.

Svo utindm veradi til gagns og anagju parf kennarinn ad vera medvitadur um hvernig
hann beitir sér i starfi. Anagjan byggist & samleik barns, nattiru og kennara, pegar
barn og fullordinn leita i sameiningu eftir pvi sem nattdran getur kennt peim.
Leikskolar beita margvislegum adferdum i utikennslunni. Badi eru fyrirfram
skipulagdar vettvangsferdir og verkefni sem og 6undirbanar ferdir, par sem upplifun
barnanna er nytt sem Utgangspunktur til frekara ndms. Leikskdlinn getur studlad ad
fagmennsku i dtikennslu & pann hétt ad yta undir &huga kennarans svo hann njéti sin
i starfi. Einnig er miklilveegt ad gefa kost & endurmenntun og ad gott samstarf sé vid

naersamfélagio.
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1 INNGANGUR
| pessari ritgerd leitast ég vid ad skoda per aherslur sem lagdar hafa verid med

aukinni atikennslu i leikskélum. begar ég dkvad ad vinna verkefni um Gtikennslu og
utindm voknudu hja mér spurningar um hvernig leikskdli fer ad pvi ad beina

starfsemi sinni meira i att ad Utikennslu og hvernig ad pvi er stadid.

Umraedur um hreyfingarleysi og litla Gtiveru i lifi margra natimabarna voru hvati
minn ad pvi ad fjalla um utindm leikskolabarna. begar ég skoda upplifun mina sem
barn og pad &hyggjuleysi sem ég upplifdi og ber pad saman vid lif natimabarnsins
virdist margt hafa breyst. Adur fyrr var forvitni sterkur péttur i upplifun barna &
umhverfi sinu og forvitnin var s vaki sem dr6 barnid til ad kanna hvad veeri hinum
megin vid hashornid eda holinn. 1 dag einskordast umhverfi 1 til 5 ara barna meira
vid leikskolann sem pad dvelur i og neerumhverfi heimilisins. Dagurinn er skipu-
lagdur og litill timi er fyrir forvitni og edlisleega porf barnsins til ad kanna af sjalfs-

dadum umhverfi sitt.

Leikskolar hafa undanfarin ar endurskodad ndmskrar sinar og studst vid 16g og reglu-
gerdir sem og Adalnamskra leikskola (1999). Vakning hefur ordid hja skélum i
tengslum vid Gtikennslu og allmargir leik- og grunnskolar hafa sérhaft sig a pessu

SVioi.

I ritgerdinni er starfsemi priggja leikskola og skodanir leikskolakennara kénnud med
pad fyrir augum ad sja & hvada hatt peir starfa ad utikennslu. Vidtol voru tekin vid
starfsmenn skélanna, pau talkud og greind eftir eigindlegu rannsoknarsnidi. Til hlig-
sjonar voru namskrar skélanna sem og skyrslur um préunarverkefni sem leik-
skdlarnir hafa tekid patt i.

| fyrsta kafla ritgerdarinnar er umfjoéllun um hvad nokkrir freedimenn hafa ad segja
um atikennslu/utindm og hvad adalnamskrar segja um utikennslu. Einnig eru skil-
greiningar hofundar & helstu hugtokum til umfjollunar. Annar kafli fjallar um pa
adferdafraedi sem er til grundvallar i rannsékninni. pridji kafli lysir leiksk6lunum
sem eru til umfjéllunar i ritgerdinni. en par & eftir eru nidurstédur vidtala og

umraeour.



2 UTIKENNSLA
RYNT I SKRIF OG RANNSOKNIR

Pegar ég skoda Utiveru i sinni einféldustu mynd, er min tilfinning st ad hun felist i ad
geta notid pess ad horfa a pad sem fyrir augu ber, jafnt hid sméaa vid faetur mér og
bad sem er lengst i fjarska. Sterk upplifun i nattarunni er einnig ad geta fyllt vitin af
fersku lofti, greina angan af grédri og hlusta & hljodin sem heyrast frd& umhverfinu.
Natturan veitir manninum lifsfyllingu sem erfitt er ad uppfylla i nitimasamfélagi sem

er & hradri leid i tekniframférum og jafnvel inn i syndarveruleika.

Vids vegar hafa freedimenn reynt ad opna augu folks fyrir gildi pess ad staldra vid,
snua baki vid hrada natimasamfélagsins og leita aftur at i nattruna til ad uppfylla
edlislega porf mannsins til ad tengja sig vid hana. Sélpréunarkenningin atskyrir
hvernig préun mannsins i gegnum aldirnar hefur moétad edlislega porf hans fyrir ad
vera (ti i nattarunni til ad viohalda andlegu og likamlegu heilbrigdi (Sigrun
Helgadottir og Pall Jakob Lindal, 2010:97).

Pegar ég skoda hug minn um hvernig ég skil hugtakid atikennsla, finnst mér pad vera
oll st kennsla og menntun sem fer fram utan vid skélastofuna. Pegar hugtakid er sett
i samhengi vid pa starfsemi sem fer fram a leikskola verd ég ad skoda nanar hefd-

bundna Utiveru 4 leikskola.

par sem frjals leikur er i fyrirrGmi getur nam att sér stad pegar bérnin koma med pad
sem peim finnst dhugavert og spyrja um. Til demis pegar barn finnur skordyr eda
blom og spyr kennara um pad geta skapast kjoradstaedur til ad freedast meira. Einnig
er haegt ad lita a pad pegar barn lerir ad réla sér, ad pad sé Utikennsla i peim skilningi
ad aour hafi farid fram hvatning og tilsogn fullordins i pvi hvernig & ad bera sig ad
vid ad rola. Barninu nytist ad auki su reynsla og upplifun sem pad hefur enn ekki

skilgreint og naer ekki strax ad méta i ord.

Stor pattur i upplifun barna Gti vid er ad taka ahattu, takast a vid égrandi hreyfingar,
Klifra, stokkva eins langt og pau geta, fela sig eda fara i keppni um ad gera eitthvad
mest og best. Pessu mega honnudir leiksveeda, foreldrar og kennarar ekki gleyma.
Um hreyfingu barna segir i radleggingum Lydheilsustédvar ad boérn og unglingar

&ttu ad hreyfa sig i minnst 60 minatur daglega (Lydheilsustdd, 2008:9).



2.1 UTINAM | ADALNAMSKRA LEIKSKOLA
I Adalnamskra leikskdla (1999) eru aherslupeattir/namssvid sem leikskdlar eiga ad

starfa eftir. bessi namssvid eru flokkud a eftirfarandi hatt: Hreyfing, malraekt, mynd-
skdpun, tonlist, nattdra og umhverfi, menning og samfélag. Pessi namssvid skarast
og Utikennsla og dtinam koma ad morgum pessara namssvida. Namssvidin fléttast

saman og hagt er ad tengja utindm vid flesta &herslupeettina.

Hugtokin Gtikennsla og Gtinam hafa ekki verid lengi vid lydi i skdlamenningunni. |

Uppeldisaatlun fyrir dagvistarheimili sem gefin var ut 1985 segir:

Born purfa ad f& ad upplifa nattiruna, komast i lifandi tengsl vid hana
og njéta hennar sér til yndisauka. Pau purfa ad Odlast pekkingu &
nattarunni i samraemi vid proska sinn og skilning og tengjast henni a
jakveedan og heilbrigdan hatt. Opna parf augu barnanna fyrir fegurd
nattarunnar, vekja virdingu fyrir henni og abyrgdarkennd. begar a
forskolaaldri er naudsynlegt ad leggja grundvoll ad sidgeedisvidhorfi
barna til allra lifandi vera, manna, dyra og plantna, til lands, lofts, vatns
0g sjavar. bannig parf ad veita bérnunum uppeldi sem studlar ad pvi ad
madurinn geti unad og lifad i framtidinni i satt vid land sitt og lifriki
(Uppeldisaztlun fyrir dagvistarheimili, 1985:54).

Eins og sést & pessum texta er ekki fjallad beinum ordum um utinam, en i peim felst
ad bornin eigi ad fa ad leera um pad sem pau upplifa i nattdrunni. Adalnamskra

leikskdla kom Ut 1999 og byggadist hdn a fyrrnefndri uppeldisaztlun. bar segir:

Barn parf ad kynnast fjolbreytileika natturunnar, komast i lifandi tengsl
vid hana og njota hennar. Opna parf augu barns fyrir fegurd nattarunnar
og vekja virdingu fyrir henni og abyrgdarkennd. [...] I leikskdla ber ad
freeda born um natturuna, umhverfid og verndun pess. [...] Leikskdla-
kennara ber ad fara i natturuskodunarferdir med bornunum. Fylgjast skal
vel med dhuga barnsins og vinna sidan frekar ar athugunum pess & ymsa
vegu. Naudsynlegt er ad hlusta vel & spurningar barnsins um néattiruna
og hvetja pad til ad kanna fyrirbzrin sjalft og leita svara vid spurningum
sinum. (Adalndmskra leikskdla, 1999:26).



| pessum texta er ordid nattaruskodunarferdir stort og mikid og ekki audvelt i munni
leikskdlabarna. Morg samberileg ord henta betur i daglegu starfi a leikskola, svo
sem gonguferd, vettvangsferd, utikennsla og utindm, en pessi ord eru sennilega ekki
eins lysandi og ,,nattaruskodunarferd®. Pegar badir textarnir eru bornir saman virdist
aherslan vera @ nam og upplifun barnsins fremur en kennslu. Ekki ma gleyma peirri
mikilveegu stadreynd ad leikur er adalnamsleid barnsins og i 6llu leikskolastarfi ber

leikinn haest og fléttast hann inn i daglegt starf.

Arne N. Jordet skilgreinir utiskola & eftirfarandi hatt: Utiskoli er starfs-
adferd par sem hluti skoladagsins er fluttur Gt i neerumhverfid. Utiskoli
inniheldur par med reglulega starfsemi fyrir utan skdlastofuna. Starfs-
adferdin gefur nemendum kost & ad nota 61l skilningarvitin & pann hatt
ad Ur verdi persénuleg og apreifanleg reynsla i raunveruleikanum. Starfs-
adferdin veitir svigrum fyrir fagleg verkefni, sjalfsprottnar athafnir og
leik, forvitni, imyndunarafl, upplifanir og félagslega samveru. Utiskoli
snyst um ad sameina skélandmsgreinar i sampeettri kennslu par sem vio-
fangsefnin jafnt Gti sem inni n4 samhengi. Pannig leera nemendur um
raunveruleikann i raun og veru, t.d. um nattiruna a nattdrulegan hatt,

samfélagid i samfélagi og neerumhverfid i nagrenninu (Jordet, 1998:24).

Pegar skilgreining Jordet er skodud sést ad hugtakid atiskéli inniheldur margt, svo
sem hefdbundna Gtiveru & leikskolalodinni, vettvangsferdir, gonguferdir og ferdir &

milli leikskolans og t.d. bokasafns eda leikhuss.

I Adalnamskra leikskdla (1999:28), i kafla um menningu og samfélag, ma sja
hvernig utindm og Utikennsla tengjast samfélagi og menningu. bar segir ad leikskola
beri ad nyta sér nanasta umhverfid til génguferda, rannsdkna, leikja, umferdarfraedsiu

og heimsdkna i pjonustu og menningarstofnanir.

I nylegri bok sinni fjallar Richard Louv (2008) um hvernig bandariskt pjodfélag

hefur fjarleegst nattiruna med ymsum hatti og hann telur ad til ad breyta pvi purfi ad

! Uteskole er en arbeidsmate hvor man flytter deler av skolehverdagen ut i neermiljoet. Uteskole innebaerer
dermed reglmessig aktivitet utenfor klasserommet. Arbeidsmaten gir elevene anledning til 4 ta alle sansene
i bruk slik at de far personlige og konkrete erfaringer i mgte med virkeligheten. Arbeidsmaten gir rom for
faglige aktiviteter, spontan utfoldelse og lek, nysgjerrig sgken, fantasi, opplevelse og sosialt samveer.
Uteskole handler om & aktivisere alle skolefagene i en integrert undervisning hvor ute- og inneaktiviteter
har neer sammenheng, idet elevene leerer om virkeligheten i virkeligheten; dvs. om naturen i naturen, om
samfunnet i samfunnet og om narmiljeet i nermiljeet.*



koma til vitundarvakning hja foreldrum, kennurum og fleiri starfsstéttum. 1 bokinni
sem ber heitid Last child in the woods, saving our children from nature-deficit
disorder, er fjallad um &kvedna feelni sem bandarisk bérn virdast haldin gagnvart
nattdrunni og telur hann pessa felni vera afleidingu af pvi hvernig samfélagio hefur
motad uppeldisadstaeedur nitimabarna. A islandi teljum vid okkur, ad minu mati, vera
i miklu betri tengslum vid nattdruna en hér & undan er lyst, en samt sem adur parf
folk ad vera & vardbergi svo ad préunin hér & landi verdi ekki s sama og i

Bandarikjunum.

Leikskolinn er fyrsta skolastigido og hefur mikil ahrif & hvernig reynslu barnid feer
aour en pad hefur grunnskélagéngu. John Dewey (2000) fjalladi um hvernig reynsla
getur verid menntandi eda leitt til neikveeds menntunargildis. Til ad fyrirbyggja
neikvaeda reynslu nemandans er pad i verkahring kennarans ad skipuleggja peer
athafnir sem vekja ekki andid nemandans, heldur virkja hann frekar til patttoku og
eru meira en stundargaman par sem peaer studla ad askilegri reynslu nemandans
(Dewey, 2000:37).

2.2 MENNTUN TIL SJALFB/RNI.
Hverjar eru hugmyndir kennara um sjalfbeera menntun i samfélaginu nu pegar

Aratugur menntunar til sjalfbaerrar prounar & vegum Sameinudu pjodanna er riflega
halfnadur. Hja almenningi lidur hversdagurinn an pess ad folk velti mikid fyrir sér

pessum hugtokum. Litum nanar & menntun til sjalfbaerni.
Menntun til sjalfbaerni er lyst & pennan hatt:

Pad er menntun sem gerir folki kleift ad sja fyrir, horfast i augu vid og
leysa vanda sem ognar lifi & jordinni. bad er si menntun sem Utbreidir
gildi sem mynda grunn sjalfbeerrar prounar, jofnud kynslédanna, jafnrétti
kynja, félagsleg polmork, eydingu fatektar, umhverfisvernd og endur-
hefingu umhverfis, hoflega audlindanytingu og réttlat fridsom samféldg.
petta er jafnframt menntun sem leggur héfudaherslu & hin floknu og
samtvinnudu tengsl priggja grunnstoda sjalfbaerrar préunar sem eru efna-
hagsvoxtur, félagsleg velferd og jofnudur og umhverfisvernd. (Stefan
Bergmann o.fl., 2008:12).



Petta eru god og gild markmid sem geta sett sitt mark a atinam ef vilji og skilningur
er fyrir hendi. Hér & eftir er lyst islensku rannsoknar- og préunarverkefni um

sjalfbaerni og menntun. Einn leikskdlanna priggja er medal patttakenda i verkefninu.

2.2.1 GETA VERKEFNID
Rannsoknar- og prounarverkefnid GETA til sjalfbserni — menntun til adgerda er sam-

starfsverkefni nokkurra haskola sem var unnid arin 2007 — 2010. Rannsoknar-
hopurinn samanstod af starfsfolki haskdlanna, doktors- og meistaranemum. Markmid
verkefnisins var ad efla rannsoknir & menntun til sjalfbarni og ad finna leidir til ad
efla menntun til sjalfbaerni & islandi. Hopurinn rannsakadi m.a. adalnamskrar leik-,
grunn- og framhaldsskola at fra greiningarlykli sem hann Gtbjé & grunni skilgreininga
stjornvalda & sjalfbarri préun og Sameinudu pjédanna fyrir Aratug menntunar til

sjalfbeaerni. Saman stendur hann af sjo eftirfarandi pattum:

1. Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart natturu og umhverfi.
2. Pbekking sem hjalpar til vid ad nota nattdruna skynsamlega.
3. Velferd og lydheilsa.

4. Lydradi og patttaka i samfélaginu, geta til adgerda.

5. Jafnrétti og fjolmenning.

6. Alheimsvitund/alpjédavitund.

7. Efnahagspréun og framtidarsyn.

(Ing6lfur Asgeir J6hannesson o.fl., 2008:15).

Pegar Gtinam er skodad i samhengi vid greiningarlykil GETU verkefnisins, sést ad
fyrstu prir peettirnir tengjast Gtikennslu/atinami hvad sterkast. Fjordi patturinn fjallar
um lydraedi og patttoku i samfélaginu. Pad tengist Utinami, pvi med vettvangsferdum
opnast leidir fyrir born ad kynnast samfélaginu og taka patt i pvi sem par er ad gerast.
I Adalnamskra (1999) er 16gd ahersla & ad styrkja sjalfsmynd barna og félagsfaerni.
Rannsoknir hafa synt fram & ad félagsferni styrkist hja peim bérnum sem fa
utikennslu (Brodin, 2009:99-113). G4 félagsfaerni og sterk sjalfsmynd geeti hjalpad
bornum ad skilja hvad felst i jafnrétti og ad bera virdingu fyrir 6drum.

Pegar petta er ritad er Adalndmskra 1999 til endurskodunar og drég ad nyrri

adalnamskra hafa verid birt & vef Mennta- og menningarmalaraduneytisins. | peim
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drégum er menntun til sjalfbaerni skilgreind sem eitt af leidarljosum leikskolastarfs. |
Ollu leikskdlastarfi @ menntun til sjalfbaerni ad endurspeglast i virku samstarfi vid
heimili og naersamfélag (Adalnamskra leikskola, lokadrég, 2010:5). 1 drogum ad
sameiginlegum hluta adalndmskrar fyrir leik-, grunn-, og framhaldsskola eru
skilgreindir fimm grunnpaettir menntunar: Laesi, sjalfbaerni, jafnrétti, skdopun, lydraedi
og mannréttindi (Sameiginlegur hluti adalnamskrar fyrir leikskola, grunnskola og
framhaldsskola, drég, 2010:5). Sjalfbeerni er einnig skilgreind & pann hatt ad pad sé
jafnveegiséstand og sjalfbeer préun sé breytingarferlio pegar verid er ad breyta
pjodfélagi, eda minni einingu, og faera pad til sjalfberni (Sameiginlegur hluti
adalnamskrar fyrir leikskola, grunnskéla og framhaldsskdla, drég, 2010:8). Einnig
ber ad geta pess ad i drogunum hafa namssvid leikskdlans verid flokkud upp & nytt.
par fléttast sjalfbeer menntun inn i ndmssvidin og leikskolar eiga ad Gtfeera grunn-

pbaettina inn i sinar eigin skolanamskrar.
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3 RANNSOKNARSNID

3.1 MARKMID
Markmid pessarar ritgerdar er ad kanna vidhorf og gildismat nokkurra leikskola-

kennara til atikennslu og bera saman leikskola sem starfa ad utikennslu.

Rannsoknarspurningin sem ég leitast vid ad svara er pessi: Hvernig beita leikskdlar
atikennslu i starfi og hvernig er haegt ad studla ad og vidhalda fagmennsku i Gti-

kennslu & leikskélum?

Tilgata min ad svari vid pessari spurningu er su ad leikskdlakennari vidhaldi
fagmennsku sinni med reglulegri sjalfskodun, igrundi starfsadferdir sinar og taki péatt

i endurmenntun.

Akvedid var ad beita vidtélum sem gagnasofnunaradferd, skoda og greina i frum-
heimildum hver afstada skolanna er til dtikennslu og hvernig peir standa ad verki.
Frumheimildir eru skolandmskrar, skyrslur skélanna um préunarverkefni og annad

efni fra peim um vidfangsefnid.

3.2 RANNSOKNARADFERDIR
I vidtélunum var beitt eigindlegri adferd. I eigindlegum rannsoknum er litid &

veruleika hvers og eins sem hans eigin skynjun og tulkad er ut fra munnlegum
frasognum sem framkveemdar eru i nattdrulegu umhverfi (McMillan, 2008:11).
Eigindlegar rannsoknir skiptast i nokkra flokka sem eru: Fyrirbaerafraedi
(phenomenology), pjodhattafredi (ethnography), gagnabundin kenning (grounded
theory) og tilvikskdnnun (case study) (McMillan, 2008:12-13).

Akvedid var ad nota tilvikskénnun sem er djup greining & einum eda fleiri atburdum,
umhverfi, félagslegum hopum, samfélégum, einstaklingum eda 6drum tengdum
kerfum (McMillan, 2008:288). Rannsoknareiningin i tilvikskdnnun getur verid einn
eda fleiri skélar, par sem munurinn & peim er skodadur (McMillan, 2008:288). Leidir
vid oflun gagna i tilvikskbnnun eru margvislegar. par leidir sem valdar voru eru

vidtol og greining gagna.
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Viotol eru goo leid til ad rannsaka vidhorf, pekkingu og gildismat (Helga Jonsdottir,
2003:67-83). Vidtol geta verid stodlud eda oOstddlud. | pessari rannsékn voru

spurningarnar i viotélunum peer sému i 6llum tilvikum.

Vidtol voru tekin vid starfsfolk i premur leikskdlum og spurningalisti med fyrirfram
akvednum spurningum lagdur til grundvallar (sjad vidauka). Spurningarnar eru um
sérstaka peetti er varda atikennslu i vidkomandi skéla og opnar spurningar um
vidhorf og mat kennaranna. Vidmelendur fengu einnig tekifari til ad fjalla um efni
vidtalsins & breidum grundvelli. Vidtolin voru tekin upp & minidisk spilara og sidan
skrifud ordrétt upp. Vettvangsnotur voru teknar og nyttar vid arvinnslu gagna fra
leiksk6lunum. Lengd vidtala var 30-40 minatur. Rannsakandi var i 1 - 2,5 tima &

hverjum stad fyrir sig.

3.3 VAL APATTTAKENDUM.
Skolarnir sem valdir voru i petta verkefni eru i premur bajarfélogum og heita

Tjarnarsel, Nordurberg og Krikaskoli. beir voru valdir med pad fyrir augum ad fa
sérstaklega gdoar upplysingar um rannsOknarefnid. betta nefnir McMillan
(2008:119) markvissa urtaksgerd (purposive sampling). Skélarnir voru valdir i
samradi vid leidsagnarkennara. Rannsakandi sendi skolastjérnendum télvupdst med
beidni um ad fa ad koma i heimsokn og taka vidtal. Upphaflega var &tlunin ad skoda
Varmaérskdla, en par var bent & ad skoda Krikaskola pvi Varmarskoéli er ekki med
starfandi leikskoladeild pennan vetur. Tilnefndir voru adalheimildarmenn, (key
informant), sem innan eigindlegrar adferdarfreedi eru peir einstaklingar sem vita
greinilega mest um vidfangsefnio (McMillan, 2008:281). Stjornendur Krikaskdla og
Nordurbergs komu rannsakanda i samband vid adila innan skdlans sem var i adstoou

til ad svara spurningum um utinam, en i Tjarnarseli var talad vid leikskolastjorann.

Vel var tekid & méti rannsakanda & 6llum stédunum. | Krikaskéla og Tjarnarseli
byrjudu vidmelendurnir & ad syna husnadid og l6dina. Skodunarferdirnar endudu
inni & skrifstofum vidmealendanna par sem vidtalid for fram. A Nordurbergi var
bessu 6fugt farid, byrjad var ad taka vidtalid inni a deildinni par sem vidmalandinn
starfar og sidan voru hasnadi og 108 skodud. Skrifstofa svidsstjérans i Krikaskola er
bjort og ramgod med glervegg sem snyr ad ganginum. Skrifstofa leikskdlastjora
Tjarnarsels er samnytt med adstodarleikskolastjoranum. Vid hlid skrifstofunnar er

fjdlnota salur og par var malraektarstund med ténlist sem barst inn & skrifstofuna
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medan & vidtali st6d. A Nordurbergi for vidtalid fram inni & deild vidmalanda mins
medan var verid ad undirbla hadegisverd. [ 6llum vidtélunum urdu minnihattar
truflanir pegar samstarfsfolk og nemendur attu ord vid vidmelendur mina, en pad

hafdi ekki veruleg ahrif & framgang vidtalanna.
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4 UTINAM I LEIKSKOLASTARFI

4.1 NORDURBERG
Nordurberg er i grénu hverfi i Nordurbae Hafnarfjardar. Leikskélinn hefur steekkad

toluvert fra pvi hann var fyrst tekinn i notkun arid 1982, ar tveggja deilda leikskola i
fimm deilda leikskoéla. Elsta deildin hefur pa sérstodu ad vera i sér hasi med éafgirtri
160. Pad skapar bornunum teekifaeri til ad bera abyrgd a sjalfum sér og eru peim sett
skyr mork par ad latandi. | Skélanamskra Nordurbergs (2010) kemur fram ad helstu
paettir i uppeldissyn leikskolans eru umhverfismennt og utikennsla, en einnig er
studst vid uppeldisadferd sem kallast ,,Ad nzra hjartad* og byggir & hugmyndafradi
Howard Glasser ,,The nurtured heart approach. Snyst hun um ad kenna samskipta-
0g umgengnisreglur adur en paer eru brotnar og umbuna fyrir jakvaeda hegdun.
prounarverkefnid Umhverfisveenn leikskéli var unnid & Nordurbergi arin 1997 - 1998.
I skyrslu um verkefnid kemur fram ad fra arinu 1995 hefur leikskolinn flokkad
lifrent sorp frd 6dru sorpi (Anna Borg, 1998:3). Umhverfisstefna var motud a
leikskdlanum og i framhaldi af pvi fékk leikskolinn ymsar vidurkenningar, par &
medal Grenfanann. Var Nordurberg fyrsti leikskéli landsins sem fékk Graenfanann,
vorid 2003 (Skolanamskré Nordurbergs, 2010:12).

4.2 TIARNARSEL
Leikskolinn Tjarnarsel er i Reykjanesbae og hefur starfad i yfir fjora aratugi. Leik-

skdlinn er stadsettur naleegt midbanum og stutt er ad sekja i ymsa menningu og
stjornsyslu. Fjorar deildir eru & leikskélanum og eru peer aldursskiptar. 1 namskra
leikskdlans kemur fram ad hugmyndafraedin beinist ad utivist, hreyfingu og
umhverfismalum. Sérstaklega er vikid ad menntun til sjalfberrar préunar, par sem su
leid er talin vera gdd til ad freeda born um menningu, skyldur og abyrgd i sinu
nersamfélagi. | hopastarfi hefur aherslan verid & vettvangsferdir um bajarfélagio.
Leikskolinn hefur unnid préunarverkefni sem tengist Utinami. En pau eru
Vettvangsferdir um nanasta umhverfi leikskolans sem var unnid & arunum 1997-1999
og Vettvangsferdir nyttar til lestrar- og skriftarnams. Einnig hefur leikskdlinn fengid
Grenfanann arin 2007 og 2009. Tjarnarsel var einnig einn samstarfsskdla rann-
soknar- og préunarverkefnisins GETU um menntun til sjalfbarni og vann verkefni
sem nefnist Vettvangsferdir i nyju ljési, par sem byggt var a fyrri reynslu, en ahersla

16gd & hugmyndir um menntun til sjalfbarni.
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Vegna pess ad deildirnar eru aldursskiptar hefur hver deild sina sérstédu og getur
skipulagt og adlagad hopastarfid ad hverjum aldurshopi fyrir sig. Fyrstu vettvangs-
ferdirnar & yngstu deildinni eru ad skoda nanasta umhverfid sem er leikskélinn
sjalfur. Eftir pvi sem bdrnin proskast og eldast verda vettvangsferdirnar lengri og
fjolbreytnin eykst.

I hverri vettvangsferd hafa hoparnir med sér bakpoka sem inniheldur medal annars
nestid, sem er eitt af pvi mikilveegasta, kiki, steekkunargler og kritar (Skolanamskra
Tjarnarsels, Manavellir, 2010).

Meginmarkmid fyrsta préunarverkefnisins (1997-) voru:

Ad starfsfolk og born verdi medvitadri um umhverfi sitt og pa moguleika

sem pad bydur upp &, til gagns og gamans.

Ad born leeri & &preifanlegan hatt ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu,

hvar sem pau eru.
A0 gefa leikskdlabornum teekifeeri til ad takast & vid hettur i umhverfinu.

Ad starfsfdlk geti nytt sér vettvangsferdir um opin sveedi beajarfélagsins
sem leid til nams og uppgo6tvunar i leikskolauppeldi.

Ad faera hluta af uppeldisstarfinu Gt fyrir leikskolann sjalfan.

Ad breyta vidhorfi og imynd starfsmanna og barna gagnvart umhverfi

baejarfelagsins.
Ad njota lifsgledi og hreyfingar i 6llum vedrum.
A0 gera leikskélastarfid synilegra.

(Tjarnarsel, 2010:5).

4.3 KRIKASKOLI
Krikaskoli er nyr skoli i Mosfellsbe. Fra pvi ad skélinn tok til starfa i jali 2008, med

bérn & aldrinum 2 - 5 &ra, hefur aldurshépunum fjélgad og eru par ni boérn a
aldrinum 2 - 8 ara. Skélinn er sampeettur leik- og grunnskoli fyrir bérn a aldrinum 1 -

9 éara. Hugmyndafraedi skolans byggir & hugsmidahyggjunni og studst er vid
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kenningar John Dewey. | vidtali vid svidsstjorann kom fram ad flutt var i nyju
bygginguna ad Sunnukrika 1 pann 31. mars 2010. Fyrir pann tima voru pau i

bradabirgdahlsneadi i Helgafellslandi.

Serstada skolans byggir & samfellu i leik og ndmi barna og virkni einstaklinga.
Skolinn er lydraedisskoli, natturuskdli, heilsdagsskoli, heilsarsskoli. Eitt steersta
verkefni Krikaskola er ad gera eina sampeatta skdlastefnu fyrir baedi grunn- og
leikskolasvid skdlans sem tekur mid af adalndmskram skolastiganna og gildandi
I6gum (Krikaskoli, e.d.).

4.4 VIDMALENDUR
Vidmelendur minir eru allir leikskdlakennarar. Leikskolastjori Tjarnarsels er med 15

ara starfsreynslu sem leikskolastjori, Utskrifadist 1991 sem leikskolakennari fra
Fosturskdla Islands og lauk mastersnami vid framhaldsdeild Haskdla islands vorid
2009. Svidsstjori Krikaskala ttskrifadist 1991 fra Fosturskdla islands og hefur 20 ara
starfsreynslu. Leikskolakennarinn & Nordurbergi atskrifadist 2008 frd Kennara-
haskdla Islands og hefur starfad & Nordurbergi i rim sjo ér.

4.41 LEIDIR LEIKSKOLANS
Fyrstu fjorar spurningarnar voru um upphaf atikennslunnar, undirbuning, hvort

starfsfolk hafi fario a namskeid um utikennslu og um samstarf vid fyrirteeki og

stofnanir.

Tjarnarsel byrjadi markvisst med atikennslu 1997, pegar skolinn fékk styrk fra
Prounarsjodi leikskola. Einnig kynntist starfsfélk Tjarnarsels einni hlid umhverfis-
menntar/atinams sem snyr ad flokkun, pegar skélinn byrjadi ad flokka sorp arid
1995. Vidmealandi minn a Nordurbergi var ekki viss hvenar atikennslan byrjadi hja
peim. Samkvemt Skdlanamskrda Nordurbergs (2010) setti skdlinn ser umhverfis-
stefnu 1998 og hof markvissa Gtikennslu upp fra pvi. Krikaskoli er nyr skéli og pratt
fyrir stutta reynslu er starfsfélk metnadargjarnt og hefur tra & pvi sem pad er ad gera.

Strax i upphafi var stefna skdlans ad stunda utikennslu.

Pegar leikskoli setur sér pad markmid ad vera med Utikennslu er pad oftar en ekKi
undir &huga starfsfolksins komid hvernig stadid er ad pvi. A Nordurbergi og

Tjarnarseli hafa stjornendur mikinn ahuga & umhverfisvernd. Svidstjori Krikaskéla
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sagadi fra reynslu sinni af utikennslu i Noregi og lokaverkefni leikskolakennarans a

Nordurbergi var um utikennslu.

Pegar leikskolastjori Tjarnarsels tok vid stoou sinni s& han ad beeta purfti
starfsandann. ,,pad vantadi verkefni sem veri svolitid svona okkar og vid fylltumst
stolti yfir, og eitthvad sem vid vaerum ad vinna ad, og ad vid settum okkar nafn 4. |
framhaldi af pessum vangaveltum byrjadi fyrrnefnt prounarverkefni. | undirbanings-
vinnu starfsfélksins fyrir prounarverkefnid var medal annars namsefni eftir Joseph
Cornell skodad, par sem fjallad er um vettvangsferdir um nénasta umhverfi skola.
par med var boltinn farinn ad ralla og handbdk um préunarverkefnid, Vettvangsferdir

um nanasta umhverfi leikskdlans, var gefin ut aridé 2002.

Vidmealandi minn & Nordurbergi pekkti til upphafs undirbinings hraunferdanna.
Hraunferdir eru skilgreindar pannig i Skélanamskra Nordurbergs (2010) ad yngstu
bornin fara i hraunid vid leikskdlann, en tveir elstu héparnir fara i hraun i nagrenni
dvalarheimilisins Hrafnistu. Hraunferdirnar efla hreyfiproska barnanna, par sem pau
fara um mishadott og grytt umhverfi. Allt starfsfolk kom ad pvi ad undirbla
ferdirnar i upphafi. FOIkid kom med hugmyndir um hvad heaegt veeri ad gera og

hvernig haegt veeri ad standa ad hraunferdunum.

I Krikaskola var markmidid um Gtinam/dtikennslu skyrt fra upphafi og ma leida
likum ad pvi ad folk med ahuga & umhverfismennt hafi sott um storf par. |
Krikaskola er starfid enn i métun og eins og svidsstjorinn sagoi: ,,Allt sem vid gerum
nana er bara hluti af leidinni ad finna okkur pad sem passar okkur best i Utikennsl-
unni*, sidar sagdi hun ,,bad er verid ad virkja meira pessa l6ngun og hugmyndaaudgi

folks sjalfs.” Undirbaningur ad atikennslunni var alfarid i hondum starfsfolks.

Pegar spurt var hvort starfsfolk hafi sott ndmskeid um utikennslu eru skélarnir vel
settir. Tjarnarsel for pa leid i undirbuningi utindmsins ad leita betri pekkingar a
baejarfélaginu. ,,Vid fengum fraeedinga ur beejarfélaginu, baedi kennara og adra til ad
upplysa okkur um okkar eigid beejarfélag, pannig ad vid byrjudum & okkur, adur en
vid forum ad feera petta ut. Hja Krikaskola hefur einn grunnskdlakennarinn haldid
namskeid um atikennslu. Hja Nordurbergi hefur starfsfolk fario a namskeid um

utikennslu og hefur ahugi fyrir namskeidum vaxia.
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Tjarnarsel er sa leikskdli sem er i mestu samstarfi vid stofnanir og fyrirteeki. Ma par
nefna g6d samskipti barnanna vid starfsfolk baejarskrifstofunnar og verkefni i
samstarfi vid bokasafnid. Einnig nefndi leikskolastjérinn vefnadarvoruverslun, boka-
bad og Sparisjédinn. Fra pvi ad Nordurberg stofnsetti deild fyrir elstu bérnin hefur
leikskdlinn verid i nanu samstarfi vid Skograekt Hafnarfjardar og farid i skdgarferdir
i Hofdaskog. Krikaskadli er i samstarfi vid skograekt Mosfellsbeaejar, Varmarskola,
unglingavinnuna og handverkstzdid Asgard. Medan & byggingu Krikaskéla st6d,
fylgdust bornin med framkvemdunum, foru i vettvangsferdir ad nybyggingunni og

hittu byggingaradila.

4.4.2 HVERNIG ER STARFAD?
I Krikaskdla er starfsemin enn i préun og ymsar leidir profadar i utikennslunni. Fyrir

fimm, sex og sjo ara bornin var skipulagid fyrsta starfsarid pannig ad bérnunum var
skipt nidur i nokkra hopa og hver hopur var i Gtikennslu i eina viku i senn. pau voru
ati allan daginn, en komu i hus til hadegisverdar. Haustid 2010 hafa hopar fjogurra
og fimm ara barna verid dagparta i atinami. Yngri bérn hafa farid i vettvangsferdir,
en ekki kom fram hversu oft i viku pad er. L6d og bygging skoélans eru skipul6gd
bannig ad heagt er ad faera leikinn Ut undir bert loft sem hentar vel yngri bérnunum.

Hja Tjarnarseli er Gtikennsla ad lagmarki tvisvar i viku. Fyrst var venjan ad fara Ut
fjorum sinnum i viku og pad var gert i prju ar ad ségn lekskolastjorans. | dag er

stefnan ad fara Ut i vettvangsferdir tvisvar i viku.

A Nordurbergi reedur aldur hversu oft pau fara. Yngstu bérnin fara einu sinni i viku i
nattaruskodun, en elsti argangurinn fer tvisvar i viku i hépastarf sem er skilgreint
sem nattaruskodun annars vegar og umhverfismennt hinsvegar. Tvisvar i manudi eru
skogarferdir med elstu bornin i Hofdaskog. Einnig er dagleg Utivera a 16dinni hja
Ollum bérnum Nordurbergs. Vidmelendur minir ségdu allir ad 6ll bérn skdlanna fari

i utikennslu. Hja Krikaskola er utikennslan markvissust fra fjogurra ara aldri.

[ Tjarnarseli er ekki mikil starfsmannavelta segir leikskolastjorinn. Nyir starfsmenn
eru til adstodar, fa handleidslu inn i starfid og fylgja reyndara starfsfolki adur en peir
verda hopstjorar. Til studnings nyjum starfsménnum og starfinu hefur Tjarnarsel
Utbdid handbok sem skyrir hvernig starfad er ad Gtikennslunni. A Nordurbergi er

skipulagio svipad og hja Tjarnarseli, vidmelandi minn & Nordurbergi sagdi: ,,Vid

19



héfum hagad pvi pannig ad dvanir starfsmenn fara med reyndari til pess ad byrja
med, sja hvernig allt fer fram og svoleidis.« Starfsmannafundir ad hausti eru einnig
vettvangur til pess ad hvetja starfsfolk afram og til upprifjunar og akvordunar um

hvernig starfad verdur.

AdJ pad heyri til undantekninga ad vedur hamli atikennslunni var sammerkt hja 6llum
vidmalendum minum. ,,pad pydir ekki ad vera med neinn afslatt 4 kuldafatnadi.”
sagdi viomalandi minn i Krikaskola. (PO vard ekkert Gr ad rannsakandi feeri med
kennara yngsta hops i stutta vettvangsferd daginn sem Tjarnarsel var heimsott,

sokum havadaroks).

L6din er notud til atikennslu fyrir yngstu bornin @ Nordurbergi, en fyrir elstu bornin
er 16din notud asamt sveedi sem pau kalla heimasveedid sitt, en pad er hraun i
gongufeeri vid leikskolann. Reglulega er farid med elsta hopinn i Hofdaskdg vid

Hvaleyrarvatn, en su ferd er farin i ratu.

L6d Tjarnarsels er litil og hentadi ekki ndgu vel til atikennslu. ,,Hér var bara allt flatt,
en med leiktekjum og okkur fannst ad hreyfiporf barna ekki vera fullnaegt. bvi forum
vid ad leita Gt fyrir svaedid [...] Utikennslan fer ekki fram & einum stad, han fer fram
allstadar. 1 prounarverkefninu sem &dur var fjallad um, hefur leikskélinn kortlagt
hvada svaedi i bajarfélaginu henti til Gtikennslu fyrir hvern argang. bad eru graen
svaedi i nagrenni leikskolans, 16dir skola og stofhana og skdgarlundur svo daemi séu
tekin. ,,Vid erum nattarlega alltaf 4 ferdinni, pannig ad pad er vida farid* sagoi

leikskdlastjori Tjarnarsels.

Krikaskoli fer einnig vida med sina Gtikennslu. Skélabyggingin og skélal6din eru
sérstaklega honnud fyrir Gtikennslu. Utgengt er ar flestum skoélastofum, annad hvort
beint Ut a 108 skolans eda & storar svalir sem eru notadar til nams og leikja. Svadi
fyrir utan skolalédina eru notud og ymis nattaruleg sveedi sem eru lengra fra
skélanum, svo sem Reykjalundarskogurinn, Varmain og fjaran. A fyrsta starfsari
skélans var oft farid i fjallgobngu upp & Helgafell i Mosfellsdal, en bradabirgda-

kennslustofurnar voru stadsettar narri fjallinu.

par sem Krikaskoli er sampettur leik- og grunnskéli kom pad fram i vidtali vid
svidsstjorann ad pegar talad er um kennara er att vid badi grunn- og leikskéla-

kennara. Fimm &ra bornin njota pvi gods af kennslu iprotta-, listgreina- og smida-
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kennara sem tengja sinar greinar vid utikennslu. A peim stutta tima sem Krikaskoli
hefur starfad hefur utikennslan proast a pann hatt ad kennarar hafa verid ad préfa sig
afram med timalengd Gtikennslunnar. A fyrsta starfsari Krikaskola vardi Gtikennslan
allan daginn, med fimm, sex og sjoé ara boérn, en na i haust hefur atikennslan verid
part Ur degi. Kennarar hafa igrundad bada kennsluhettina og ad sdgn vidmealanda
mins hafa kennarar skolans ihugad ad hverfa aftur i fyrra skipulagid og hafa

utikennsluna allan daginn.

,,Prounin hefur verid stanslaus fra pvi vid byrjudum & verkefninu® segir leikskdla-
stjori Tjarnarsels. pegar leikskolinn byrjadi med verkefnid var talad um vettvangs-
ferdir, en nu er talad um utinam i vettvangsferdum. Enn eru verkefnin i préun, badi i
ordi og & bordi. 1 vinnslu er ny handook med annarri syn & Gtikennslu en var i fyrstu
handbdk Tjarnarsels. Par verdur dherslan & utinam i vettvangsferdum med lydradis-
legri patttoku barna. Petta er pad sem einkennir préunina i verkefninu hja Tjarnar-

seli.

Tjarnarsel hefur tekid patt i verkefni GETU hdpsins. peir atta skdlar sem toku patt i
pvi eru i godum tengslum sin & milli. ,,petta er ordin akvedinn vinahopur, pannig ad
betta verkefni, eins og god verkefni eiga ad vera finnst mér, hettir ekkert ad proast.
Vid erum alltaf ad finna nyjar viddir, eitt dettur Gt og annad kemur inn.* Umhverfi
leikskolans hefur breyst & pessum fimmtan arum fra pvi ad dtikennslan hofst. Mikil
uppbygging i bajarfélaginu hefur att sér stad og land sem kennarar og boérn tdku
astfostri vio hefur verid tekid undir byggingar. Samgdngur hafa stérbatnad med
tilkomu streetdé sem gefur aukna moguleika a ad ferdast um beejarfélagid. begar
prounarverkefnid hofst var oftar farid Gt i vettvangsferdir. Seinna dr6 ar tidni

ferdanna og nuna eru vettvangsferdir farnar ad lagmarki tvisvar i viku.

A Nordurbergi hefur atikennslan préast yfir i pad ad verkefni eru 16gd fyrir bérnin.
,Vid hugsum pad pannig, ad mestu leyti, ad allt sem vid gerum inni getum vid lika
gert ati.*“ Verkefnavinnan er skipuldgd ut fra handbdok sem vidmeelandi minn gerdi i
lokaverkefni til B.Ed. profs 2008. Par er hver vinnustund i Gtikennslunni framkvemd
med sama upphafi, midju og endi. Adur en farid er Gt fa prjui bérn pad hlutverk ad
vera forystusaudur, vedurfredingur og fréttamadur. ,,Vedurfredingurinn fer og
athugar vedrid og segir svo krokkunum a myndranan hatt hvernig &4 ad kleda sig,

forystusaudurinn heldur & fana hépsins og flaggar honum & afangastad, og frétta-
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madurinn rifjar upp pad sem var gert i ferdinni.« Hja yngri deildum er eitt hlutverk til

ad byrja med, en pad er hlutverk forystusauds.

4.4.3 UPPBYGGING VERKEFNA
Pad sem er einkennandi fyrir dtikennsluna hja yngstu bérnunum & Nordurbergi er

upplifunin, pad ad njota pess ad vera ati. Hja eldri bornunum fléttast umhverfis-
menntin inn i Gtikennsluna. 1 6llum ferdum er ruslapoki med i for og ruslid er
flokkad pegar heim & leikskdlann er komid. Kennarar Nordurbergs leggja mikid upp
Ur ad bornin leeri ad bera virdingu fyrir nattrunni. ,,Vid kennum peim ad pad sem er
Uti i nattdrunni & ad vera par, vid megum f& pad lanad og skiljum pad eftir, vid slitum

ekkert upp sem er fast.*

I Krikaskola er Gtikennslan badi byggd & verkefnavinnu og ad njota umhverfisins.
Verkefnavinnan einkennist einnig af sjalfsprottnum ahuga & pvi sem pau sja og
uppgotva. Viomelandi minn nefndi ferd ad Varma par sem bornin toku upp & pvi ad
fylgjast med hlutum fljéta undir brina. bess ma geta ad bornin fylgdust med gerd
hisdyra sem framleidd voru & handverkstaedinu Asgardi, en dyrin voru @tlud sem
vidbot vid einingakubba. Nemendur foru i vettvangsferdir & handverkstadid til ad
skoda og handfjatla dyrin og starfsfolk Asgards kom med fullbdin dyrin til skolans. I
vettvangsferoum er farid med nesti og oftar en ekki er hadegisverdur snaddur Uti.
Fyrsta maltidin vid nyja Krikaskéla var bordud utanhdss sem og jolaball og tokst pad

vel.

Hja Tjarnarseli er upplifunin i forgrunni. Hja peim er ekki bein freedsla, en kennslu-
adferd Tjarnarsels tekur mid af kenningum Joseph Cornell sem leggur &herslu a ad
freedslan fari i gegnum upplifun, snertingu og leiki. Hafa gaman, leika sér og upplifa.
Raudi prédurinn & ad vera ad segja bornunum ekki alltaf alla hluti heldur ad upplifa

hlutina saman.

4.4.4 HVERNIG ERU VERKEFNI UNNIN?
Rannsakanda ladist (eda réttara sagt, hljop yfir spurninguna) ad spyrja tvo

vidmalendur pessarar spurningar, sokum pess ad medan a vidtélunum stdéd hafdi
rannsakandi pad a tilfinningunni ad svorin hefdu komid fram fyrr i vidtalinu og
einnig s6gdu viomelendurnir frd& ymsum verkefnum i skodunarferdum um skolana.
A0 auki syndi svedisstjori Krikaskola rannsakanda Ijosmyndir ar starfinu adur en

vidtal var tekid upp.
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pad er margt sem er sameiginlegt med skélunum premur. bad helsta er ad nemendur
allra skélanna fara i ymiskonar vettvangsferdir og nesti er haft medferdis. Fyrirteki
og stofnanir eru heimsott og opin manngerd svadi og nattdrulegt umhverfi rann-
s6kud. Sem daemi um vettvangsferdir Krikaskola nefndi sveedisstjorinn ferdir ad
heimilum barnanna, par sem bornin taka ljosmyndir fyrir framan heimilin og tilraunir
i Varmanni til ad sja hvad flytur og sekkur. I vettvangsferdum Tjarnarsels hefur
mikid verid lagt upp ar lydraedislegum verkefnum par sem raddir barnanna heyrast.
Bornin komu med athugasemdir um pad sem betur meetti fara i beejarféelaginu, sendu
bréf pess efnis til baejarstjorans, fengu aheyrn og drlausn sinna mala. Pau fengu
tillégu sinni ad lagfeeringu & gangstétt framgengt og leikskolastjorinn nefndi einnig
ad smidadur var utsynispallur vid brimvarnargardinn ad frumkvadi barnanna. Einnig
hefur Tjarnarsel stadid ad lestrarhvetjandi verkefni i Gtinaminu par sem 1698 er
ahersla & ad finna hluti sem byrja a peim staf sem verid er ad laera hverju sinni.
Leikskolastjori Tjarnarsels nefndi deemi um ad i génguferd ad sjonum gusadist Agir
yfir bérnin pegar stafurinn /E var lagdur inn. A Nordurbergi eru margvisleg verkefni
unninn ati. Leikskdlastjorinn nefndi ad lesid og sungid er ti, sterdfrediverkefni
unnin uti og myndmenntin er einnig unnin (ti, t.d. pegar snjor er maladur med matar-
lit. Pad sem er sameiginlegt med Krikaskola og Nordurbergi er, fyrir utan pad sem
ofan er talid, ad i badum skélunum hafa bérnin fengid ad spreyta sig vid ad télga.
Pad er kjorid ad talga ati og safna efnivid til tAlgunar pegar verio er ad grisja trjabed.

Viomelendur minir & Nordurbergi og Tjarnarseli nefndu badir verkefni sem falla
undir Greenfanaverkefnid, s.s. endurvinnsla og flokkun rusls, en mikilveegur lidur i
Graenfanaverkefninu er umhverfisnefnd sem born og starfsfolk tekur patt i. Allir
skdlarnir raekta matjurtir en viomelandi minn i Krikaskola nefndi ekki moltugerd
sem er stundud i hinum leikskdlunum. Tjarnarsel tekur patt i arlegri listahatio
leikskdlabarna i Reykjanesba og bdrn & Nordurbergi taka patt i ,,syngjandi jol* i

Hafnarborg sem er menningar- og listamidst6d Hafnarfjaroar.

Stundum eru verkefnin skipul6gd med pad fyrir augum ad vinna ar upplifuninni
begar inn er komid. A Nordurbergi og i Krikaskola tengist drvinnslan helst list-
skdpun eda skraningu pegar buid er ad safna efnivid til pess ad skapa Ur, eda pegar
upplifunin er skrad i myndverkum barnanna. A Tjarnarseli er reynt ad tengja upp-

lifunina inn i leikinn. Nefndi leikskolastjorinn deemi um ad netbutur sem fannst i
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fjoruferd var settur inn til barna sem voru i kubbaleik, til pess ad sja hvernig pau
tengdu Gtiupplifun sina inn i leikinn pegar heim var komid. A Nordurbergi eru
arstidarverkefni unnin inni med efnivio sem hefur verid safnad t.d. laufblédum ad

hausti sem eru limd & pappir.

A Nordurbergi er reynt ad flétta namssvid leikskolans inn i Gtikennsluna. bad er gert
med aaxtlanagerd par sem akvedio timabil er skipulagt fyrirfram og ndmssvidin eru
sett inn i pa skipulagningu. Hja Krikaskdla er reynt ad tengja & bada vegu Utikennslu
vid ndmssvidin og namssvidin vid Gtikennsluna. Leikskolastjori Tjarnarsels sagdi oll

namssvidin tengjast utinami. ,,Allt sem pua gerir innanhdss getur pa gert ati.

445 HVERNIG GAGNAST UTIKENNSLAN?
Skodun leikskdlakennarans a Nordurbergi er ad Utikennsla sé naudsynleg fyrir 6ll

born. Bornin fa tekiferi ad upplifa, kynnast nattdrunni, leera um hvernig néttaran
virkar og hvernig @ ad umgangast hana. Leikskolastjori Tjarnarsels telur ad Uti-
kennsla nytist 6llum bérnum og henti strakum ,,ofbodslega‘ vel: ,,pad skin svo mikil
gledi ur andlitum barnanna pegar pau koma ur vettvangsferdunum.« Svidsstjori
Krikaskdla nefndi ad 6ll born graedi & atikennslunni, sérstaklega bérn med seinkadan
hreyfiproska.

Pegar spurt er hvort utinamid hafi betri ahrif a born med einhverja erfidleika er mat
leikskdlakennarans & Nordurbergi ad born med hegdunarerfidleika, eda pau sem eru
ofvirk, séu pau bdrn sem blémstra ati og hja peim bdérnum sem ekki hafa mikinn
hreyfiproska eru sjaanlegar miklar framfarir vid aukna hreyfingu. Leikskdlastjori
Tjarnarsels nefnir ad fyrir born sem eru 66rugg og pau sem eru hvatvis geeti Gtinamid
nyst sem agataeki, pvi par fara fram ymsar kjarkeefingar sem nytast peim bdrnum.
Vidmelandi minn i Krikaskola telur ad i atikennslunni skapist onnur tenging milli
nemenda og kennara en gerist i skolastofunni og nefnir atvik par sem born og kennari
voru ad talga. Par skopudust umraedur sem hefdu kannski ekki att sér stad vio hefd-

bundna kennslu i skélastofunni.

446 PERSONULEGT MAT VIDMALENDA
Pegar spurt var um hversu vel atikennsla henti leikskélastarfi voru vidmaelendur

minir sammala um ad Gtikennslan henti mjog vel. Leikskolastjori Tjarnarsels sagdi

ad utikennsla atti ad vera uppistadan i leik og grunnskolastarfi. Leikskolakennari
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Nordurbergs og svidsstjori Krikaskola telja ad Utikennslan sé naudsynleg fyrir proska

einstaklinga.

Svaedisstjori Krikaskdla sér bara kosti vid utikennsluna og han nefnir ad ,.helstu
kostirnir liggi i sveigjanleikanum og ad folk geti hagad sér eftir vedri<. Leikskola-
stjori Tjarnarsels sagdi: ,,Utivera er eitthvad sem er bara skemmtilegt [...] innanhdss
er starfid fyrirséd en utanhuss er starfid aldrei eins.* Leikskolakennarinn & Nordur-
bergi telur ad helstu kostir Gtinams séu ferska loftid. I nattGrunni er naegt plass fyrir
alla og endalaus verkefni par sem audveldlega er haegt ad koma inn a 6ll namssvid

leikskélans.

Leikskolakennari Nordurbergs valdi pad ad starfa med utikennslu. Leikskolastjori
Tjarnarsels og sveedisstjori Krikaskola hafa einnig valio ad starfa i tengslum vid

atinam.

Almenn anzgja virdist vera hja foreldrum barnanna i pessum skolum samkvaemt
vidmalendum minum, en ekki hafa verid gerdar formlegar kannanir i skélunum.
Leikskolastjori Tjarnarsels telur ad folk velji skolann vegna uatikennslunnar og
lestrarumhverfisins. Ad sogn leikskolakennarans @ Nordurbergi er gridarleg anagja

foreldra med skdgarferdir barnanna.
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5 NIDURSTODUR OG UMRADA
Margvislegum adferdum er beitt i Gtikennslu leikskélanna. Nattara, umhverfi og

samfélag eru peettir sem vettvangsferdir leikskdlanna snuast ad mestu um hvort sem
baer eru skipulagdar eda ekki, en pd eru margir paettir sem spila par inn i og er gerd

frekari grein fyrir peim hér & eftir.

Skolarnir sem fjallad hefur verid um bua vid mislanga reynslu og eru olikir & margan
hatt. Nordurberg og Tjarnarsel hafa &rum saman préad sina atikennslu Gt fra rétgronu
starfi og voldu ad breyta starfshattum sinum i att ad markvissri Utikennslu eftir ad
hafa tekid upp umhverfisstefnu. Hins vegar hefur Krikaskdli, sem er peirra yngstur,
lagt aherslu a Gtikennslu fra upphafi, en honnun hasnadis og I6dar skoélans tok mid af

peirri hugmyndafreedi sem skélanum var &tlad ad starfa eftir (Krikaskoli, e.d.).

Talsverour munur er a Nordurbergi og Tjarnarseli vegna stadsetningar leikskdlanna i
baejarfélaginu og hefur han eflaust haft ahrif & proun Gtikennslunnar. Athyglisvert er
ad skoda pennan mun. Leikskolinn Nordurberg er stadsettur i ibadahverfi en leik-
skdlinn Tjarnarsel er stadsettur i midbeenum. Starf Tjarnarsels litast af pvi ad vera i
nanum tengslum vid stjornsyslu bajarins, adrar opinberar stofnanir og er mitt i
hringidu umferdar par sem straetd er nyttur. Nordurberg er i godum tengslum vid
nattaruna sjalfa, par sem hraun og fjara eru i gonguferi og ahersla er 16gd a
umhverfismennt. Krikaskéli hefur & stuttri a@vi nad tengslum vid hvorutveggja. Beadi
hafa nemendur Krikaskdla fengid gédan skerf af umhverfisupplifun og verid i ageetis

tengslum vid byggingaradila skélans sem og adrar stofnanir.

Lodir skdlanna eru Glikar og reedst stadsetning og framkvaemd atikennslunnar af pvi.
Af illri naudsyn vegna litillar og einhafrar 10dar leitadi starfsfolk Tjarnarsels eftir pvi
ad vikka ut sjondeildarhringinn og auka moguleika nemenda sinna & fjolbreyttari
hreyfingu og upplifun med pvi ad fara i génguferdir Gt fyrir 16dina. peaer ferdir leiddu
til préunarverkefnis um vettvangsferdir. Krikaskoli nytti sér strax fra upphafi pa
nattaru sem narumhverfi bradabirgdahlsnadisins baud uppa. L6d nyja husnadisins
vid Krikaskola er stor og hénnun huss og l6dar var gerd med tilliti til atikennslu, par
sem skdlastofur tengjast utisvedinu. LOd Nordurbergs var honnud i samréddi vid
leikskdlastjorann og han skipulégd med tilliti til dtinams, s.s. matjurtagardur, safn-

kassar, utileikhus, trjalundur o. fl.

26



Reynsla barna af utinami, sem skapast hefur i pessum skélum er sérstok. Vidmeelandi
minn i Krikaskola sagdi ad bornin telji itindmid sjalfsagdan hlut og svona hljéti petta
ad vera i 6llum skélum. bau bera med sér pessa syn ut i lifid. A minu mati er besta
vidurkenningin sem kennari feer ad nemandi muni eftir og taki med sér reynslu og
bekkingu, nyti sér hana & jakveedan hatt og sekist eftir frekari uppfredslu. Med
tioum vettvangsferoum a somu stadina fara bornin ad pekkja svaedin og taka eftir

fleiri og jafnvel nyjum hlutum i umhverfinu.

Reynsla Nordurbergs og Tjarnarsels af Graenfanaverkefninu hefur ytt undir Gtindmio
og studlad ad fjolbreyttari verkefnum i Gtindminu en ella. brounarverkefnin hafa
einnig sett sitt mark a reynslu skdélanna og hafa peir nytt hana i faglegu starfi. Green-
fanaverkefnid hvetur til umhverfisvaenni, hollari og heilbrigdari lifshatta og préunar-
verkefnin studla ad préun leikskdlans og gefa starfsfolki hvatningu i att ad faglegra

starfi. Erfitt er ad meta og skilgreina reynslu Krikaskdla par sem starfsemin er ny.

pad er ekki sist undir kennaranum komid hvernig Gtindmid proast og hvernig
fagmennska leikskdlakennarans birtist i starfinu. Leikskolastjori Tjarnarsels sagdi:
,,Petta byggist allt & leikskélakennaranum. Hann verdur ad vera medvitadur um hvad
hann er ad gera. Hann verdur ad skilja hvad umhverfid hefur upp & ad bjéda. Hann
verdur ad vara sig & sinni pekkingu, ad hann taki ekki upplifunina fra barninu.« |
skodun leikskdlastjorans kemur fram ad upplifun barnsins er ekki sidur mikilvaeg en
pekking kennarans. Kjarninn i fagmennsku kennara er dbyrgd & nami nemenda
(Ragnhildur Bjarnadottir, 2008:97). begar kennarinn upplifir ad barnid hafi gagn og
anaegju af pvi sem verid er ad gera tel ég ad pad sé partur af starfsanseegu kennarans.
Eg tel ad fagmennska og starfsanagja fylgist ad og anaegdur kennari eigi audveldara
med ad syna fagmennsku i starfi sinu. 1 grein Ornu H. Jonsdéttur (2003:157) segir ad
stafsaneegja tengist m.a. markmidum, sannfaeringu og porfum kennarans, pjodfélags-
legum krofum, stjornun skéla, og arangri. Starfsanaegja er pvi ad minu mati einn af
lykilpattum i ad skapa paegilegt andrumsloft innan skolans svo ad kennarinn geti
starfad & faglegum grundvelli.

Til ad vidhalda préun og fagmennsku i starfi er naudsynlegt ad saekja endurmenntun
og namskeid. pad hafa baedi Nordurberg og Tjarnarsel gert i gegnum tidina. Stér
pattur i ad vidhalda fagmennsku kennarans er ahugi hans og reynsla a pvi svidi sem

hann starfar.
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Lidur i préun fagmennsku i leikskélum er hvernig hugtakanotkun skerpist og
skilningur eykst. Imynd starfseminnar er ad vissu leyti lyft pegar ord eins og
vettvangsferdir er tekid upp i stadinn fyrir goénguferdir. Einnig er haegt ad velta fyrir
sér hvada ord kennarinn notar um pad sem fer fram i leikskolanum hverju sinni og
hvort hann talar um bérn eda nemendur. A Tjarnarseli ma sja préun i hugtakanotkun
i prounarverkefnum peirra, par sem hugmyndin i verkefninu vard steerri og vidameiri.
Leikskolastjori Tjarnarsels notadi ordin leikandi ndmsmenn, sem mér finnst halda vel
utan um hugmyndina um hid glada og kéta leikskdlabarn sem feer pad allra besta ut

ar sinni leikskéladvol.

pegar hefdbundid kennslurymi, p.e.a.s. kennslustofan, er flutt it i umhverfid skapast
ny tekiferi og &skoranir fyrir badi nemandann og kennarann (Brodin, 2009:101).2
Pad er pvi i hondum beaedi nemenda og kennara ad gripa teekifeerin sem Utiveran
gefur. Ad nota skilningarvitin & pad sem fyrir augu ber, njota pess ad vera Uti i
nattarunni leera af henni og umhverfinu og 6dlast feerni og 6ryggi til ad dvelja par i

leik og starfi.

Vid gerd pessa verkefnis voknudu hja mér nokkrar spurningar um hvernig barnid
skilur hugtok og skynjar nerumhverfi sitt. Hversu stor er s& heimur sem barnid
bekkir? Neaer pad ad tengja sveedin a milli heimilis og leikskdla? Hér verdur ekki gerd
tilraun til ad svara pessum spurningum en peer eru verdugar fyrir leikskdlakennarann

til pess ad nyta sér i atikennslustarfi.

Til pess ad haegt sé ad vinna gott Gtikennslustarf er pad fyrst og fremst kennarans ad
vera dhugasamur og vandvirkur um pad sem hann er ad gera. Kennarinn parf ad vera
med i upphafi og sidan meta pann arangur sem nadst hefur i starfinu. Kennarinn parf
ad vida ad sér hugmyndum barnanna og freedasamfélagsins og Utfera hvernig haegt
er ad nyta peer i verkefni i utikennslunni. Hvort sem leikskolal6dir bjéda upp a
fjolbreytt ndmsteaekifaeri eda ekki er leikskolakennaranum naudsynlegt ad vikka ut

sjondeildarhringinn og leita ad teekifeerum sem néattdran og samfélagid bjoda upp a.

2 . . .
To move a traditional learning space, such as the classroom, to an outdoor environment creates new

opportunities and challenges for both the learner and the teacher (Brodin 2009:101).
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7 VIDAUKAR

7.1 BREF SEM SENT VAR TIL LEIKSKOLANNA

Til pess er malid vardar.

Eg heiti Johanna Berghild Hergeirsdottir og er nemandi i leikskolakennarafredum
vid menntavisindasvid Haskola islands. Eg er ad vinna ad lokaverkefni til fullnadar
B.Ed. gradu & pessari 6nn og fjallar pad um Gtikennslu/atinam. Eg leita til ykkar pvi
Stefan Bergmann, leidsagnarkennarinn minn, benti mér a ykkar leikskola sem starfad
hefur med Gtikennslu og unnid préunarverkefni i tengslum vid Gtinam. Oska ég pess
ad f4 ad koma i heimsokn til ykkar, skoda leikskdlann og sja hvernig pid starfid i

tengslum vid utindm og spyrja ykkur nokkurra spurninga.

Pad veeri mér mikils virdi ef pid geetud lidsinnt mér i pessu.
Bestu kvedjur
Johanna B. Hergeirsdottir.
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7.2 SPURNINGALISTI
Bakgrunnsupplysingar
Leikskoli:

Nafn:

Aldur: Starfsaldur a leikskola:

LEIDIR LEIKSKOLANS

1. Hvener byrjadi leikskolinn markvisst ad vera med atikennslu?

2. Hvernig var undirbuningi fyrir ttikennsluna hattad?

3. Hefur starfsfolk sott namskeid um utindm/utikennslu?

4.  Er leikskolinn i samstarfi vid adrar stofnanir i tengslum vid Gtikennsluna, og pa
hverjar?

HVERNIG ER STARFAD?

5. Hversu oft i viku er Utikennsla og hépastarf sem tengist utikennslu?

6. Fara 6ll bornin i Gtikennslu? Ef ekki, hvada born fara?

7. Hvernig gengur ad halda skipulaginu med tilliti til nyrra starfsmanna og vedurs?

8.  Hvar fer dtikennslan fram?

9. Hefur atikennslan préast fra pvi han hofst? Hvernig?

10. Hvad einkennir Gtikennsluna? Verkefni, kennsluadferdir, pad ad njéta
umhverfisins. (Eru verkefni unnin i atikennslunni eda fa bornin ad njéta
nattarunnar eins og han kemur fyrir hverju sinni?)

11. Hvernig verkefni eru unnin?

12. Er Gtikennslan/verkefnin skipul6gd med tilliti til pess ad vinna eigi ur
upplifuninni pegar inn er komid?

13. Hvernig tengid pid namssvid leikskdlans inn i dtikennsluna?

HVERNIG GAGNAST UTIKENNSLAN?

14. Hvernig nytist Gtikennslan bérnunum, eru pad einhver bdorn sem hafa sérstakan
hag af atindminu?

15. Hefur Gtindmid betri ahrif & bérn med einhverja erfidleika? A hvada hatt?
PERSONULEGT MAT
16. Hversu vel hentar dtkennsla/atinam ad pinu mati leikskolastarfi?

17. Huverjir eru helstu kostir atinamsins ad pinu mati fyrir leikskolastarfig?

18. Valdir pu ad starfa med GUtikennslu eda varstu fengin(n) til pess?

19. Eru foreldrar barnanna anaegdir med utikennsluna (personulegt mat eda
nidurstéour kannana)?
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