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Agrip

[ greinargerd pessari verdur fjallad um mikilveegi samstarfs heimilis og leikskdla
fatladra barna og varpad ljosi & mikilvaegi fjolskyldumidadrar pjonustu sem
einkennist af samvinnu fra upphafi fyrir fjolskyldur barna med fatlanir i
leikskolastarfi. Ahersla verdur 16gd & hlutverk leikskolakennarans i samstarfinu og
bent & leidir til ad stydja sig vid i samstarfi vid fjolskyldur fatladra barna.
Sérstaklega verdur studst vid adferd sem kollud hefur verid
Fjolskyldukerfiskenningin og synt fram & hagnyti hennarfyrir vinnu og samstarf i

leikskdlum.

Greinargerdinni fylgir einnig drog ad beaeklingi sem atladur er leikskdlakennurum.
I beeklingnum er ad finna hugmyndir sem leikskélakennarar geta studst vid i starfi

med fjolskyldum fatladra barna og studlar ad samvinnu beggja adila.
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1. Inngangur

Almenn sjonarmid samfélagsins tengd bornum med fatlanir hafa tekid miklum
breytingum til batnadar a sidustu arum. Faeding barns med fotlun er ekki lengur
talin vera dyfirstiganleg hindrun fyrir foreldra og adra fjélskyldumedlimi. Uppeldi
allra barna fylgja skyldur, veentingar, ahyggjur og mikil gledi og & petta baedi vid
um uppeldi fatladra og 6fatladra barna. Slikar veentingar foreldra fatlads barns
virdast po oft fjarleegar og erfitt ad treysta a ad per verdi ad veruleika. Til pess ad
na peim markmidum sem foreldrarnir &samt nanustu adstandendum hafa sett
barninu verda fagmenn asamt fjélskyldunni ad vinna saman & jafnréttisgrundvelli
sem studlar ad arangursriku samstarfi.

Vidfangsefni lokverkefnisins er ad varpa ljosi a mikilvaegi fjolskyldu-
midadrar pjonustu sem einkennist af samvinnu fra upphafi fyrir fjélskyldur barna
med fatlanir i leikskolastarfi. Greint verdur fra hlutverki leikskolakennarans og
bent & leidir til ad stydja sig vid i samstarfi vid fjolskyldur fatladra barna.
Markmid verkefnisins er ad upplysa leikskdlakennara um mikilveegi trausts
samstarfs milli heimilis og leikskdla er byggist & jafnréttisgrundvelli par sem
leikskdlakennarinn er feer um ad setja sig i spor barnsins en einnig fjolskyldunnar.
Asamt pvi ad skrifa greinagerd akvad ég ad gera drog ad baeklingi sem atladur er
fyrir leiksk6lakennara sem hjalparteeki til ad tryggja arangur i samstarfi vid
fjolskyldur fatladra barna.

Kveikjan ad lokaverkefninu atti sér stad pegar ég spurdi sjalfa mig ad pvi
hvort ég veeri tilbuin ad vinna i samstarfi vid foreldra hvort sem pad veeri i
naverandi starfi eda sem leikskolakennari. Einnig velti ég fyrir mér hvort einhver
munur veeri & samstarfi heimilis og leikskéla fatladra og 6fatladra barna. A sidasta
ari hef ég unnid sem adstodarverkefnastjori i fristundaklibbnum Hofid. | Hofid
sekja 10-16 ara born og ungmenni med fotlun eftir ad skoladegi peirra lykur. Med
pessu nyja starfi tok ég vid ymsum hlutverkum sem ég hef aldrei &dur purft ad
sinna eins og foreldrasamstarfi. Ekki tok pad mig langan tima ad atta mig & pvi ad
samstarfid var ekki einungis milli min og foreldranna, heldur & hvert barn
fjolskylduheild a bak vid sig sem vill vera patttakandi i daglegu lifi barnsins. pvi
fannst mér mikilvaegt ad beina sjonum ad mikilveegi fjolskyldumidadrar pjonustu
par sem fagfolk asamt fjolskyldumedlimum starfa saman ad sameiginlegum

markmidum i uppeldi, uménnun og nami barnsins.
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2. Fraedileg umfjollun

I pessum kafla verdur fjallad um hugtakid fétlun og pann skilning sem lagdur er i
pad Ut fra leeknisfraedilegu og félagslegu sjonarhorni. Greint verdur fra upplifun
foreldra vardandi feedingu eda greiningu barns med fotlun, ahrifum pess sem pad
hefur & alla fjolskylduna og hvad einkennir gott foreldrasamstarf fra sjonarhorni
foreldra. Einnig mun ég gera grein fyrir fjolskyldumidadri pjonustu og i framhaldi
af pvi skilgreina kenninguna sem liggur ad baki hugtakinu fjolskyldukerfis-
kenning (e. Family Systems Theory) sem er pad studningskerfi sem ég tel geta
hjalpad leikskolakennurum vid ad studla ad arangursriku samstarfi milli peirra og

fjolskyldu barna med sérparfir.

2.1. Skilningur & fétlun

A islandi hefur fram til pessa verid studst vid leeknisfraedilega skilgreiningu &
hugtakinu fotlun. Pegar fétlun er skodud Ut fra leknisfreedilegu sjonarhorni eru
fravik eda skerding greind i proska einstaklingsins og i framhaldi af pvi er veitt
videigandi radgjof um medferd, lekningu, medhdndlun og kennslu. bvi er litid &
fotlun sem ,,galla“ eda ,,afbrigdileika“ og personulegan harmleik einstaklingsins.
Félagslegar hindranir i lifi einstaklingsins eru svo sem ekkert taldar eiga patt i ad
skapa fotlun hans (Rannveig Traustadottir, 2006a). Pegar talad er um peer
félagslegu hindranir sem geta att patt i ad skapa fotlun einstaklingsins eru peer t.d.
i formi fordoma og lelegs adgengis sem skapa takmarkanir fyrir marga pegna
samfélagsins.

Pé ad skilgreining fotlunar hafdi adur fyrr verid ut fra laeknisfraedilegu
sjonarhorni pa hefur & undanférnum arum athyglinni verid beint ad ahrifum
félagslegra patta og mikilveegi umhverfisins. Pegar fjallad er um fotlun at fra
félagslegu sjonarhorni er verid ad lita & fotlun sem afleidingu fyrirkomulags er
felur i sér félagslegar hindranir sem einstaklingar med mismunandi skerdingar
burfa ad takast & vid i samfélaginu sem og i lifinu. bessar félagslegu hindranir
takmarka athafnir og lifsgeedi einstaklinga sem bula vid paer skerdingar. bessar
hindranir skapa félagslega einangrun og mismunun (Rannveig Traustadottir,

2006a). bvi er haegt ad segja ad pad séu frekar paer skerdingar sem samfélagio



setur fotludum einstaklingum sem leida til pess ad folk fatlast enn frekar af eigin
astandi. betta nyja vidhorf Ut fra félagslegu sjonarhorni tekur afstédu gegn peirri
nalgun ad fotlun seé einstaklingsbundin og persénulegur harmleikur og afneitar pvi
ad likamleg eda andleg skerding einstaklings studli ein og sér ad érdugleikum og
vandamalum sem mata honum (Rannveig Traustadottir, 2006b).

Samkvaemt Rannveigu Traustadéttur (2006a) dosents & Félagsvisindadeild i
Haskdla Islands hefur laeknisfraedilegt sjonarhorn ekki einungis verid grundvollur
i starfi fagfolks i heilbrigdis- og félagspjonustu heldur einnig i menntakerfinu.
Olikur skilningur & fotlun stjornar pvi hvernig leikskélakennarar skynja og starfa
med fétludum boérnum og fjolskyldum peirra. Neikveett vidhorf og skilningsleysi
getur verid oyfirstiganleg hindrun i samstarfi milli heimilis og skola. bvi er
mikilvaegt ad skoda ekki einungis skerdingu barnsins ut fra leeknisfraedilegu
sjonarhorni heldur beina sjénum einnig ad félagslegu sjonarhorni og velta fyrir sér

starfinu 0t fra pvi, t.d. hvort umhverfi leikskélans yti undir fétlun barnsins.

2.2.  Upplifun foreldra

Til rokstudnings vidfangsefni ritgerdarinnar mun ég gera grein fyrir nidurstodum
briggja rannsékna sem snerta leik — og grunnskoélagéngu fatladra barna og reynslu
foreldra sem tengjast pvi ad hafa fatlad barn i skolakerfinu. Nidurstodur
rannsoknanna gefa til kynna ad samstarf, sem einkennist af samvinnu er byggist a
jafnréttisgrundvelli og jakvaedu vidhorfi leikskolakennara, sé ekki alltaf til stadar.
i meistaraprofsverkefni Eyrdnar isfoldar Gisladottur ,, Tekist 4 vid Kerfid«
er 16g0 ahersla & mikilvaegi pess ad tekid seé fullt tillit til alits foreldranna pegar
stada barna med sérparfir er metin. Pad er hluti af ,,foreldraveenni*
vinnubrégdum. Med ,,foreldraveenni* vinnubrégdum er att vid pad ad alit foreldra
er metid dsamt aliti skdlans, leekna og annarra sérfreedinga. Oft hefur pad i for
med sér mikid tilfinningalegt alag & foreldrana pegar stada barns peirra er reedd og
akvordun um namsurraedi eda vidbotarpjonustu er tekin. Kennarar eiga ad gera
sér grein fyrir pvi ad foreldrar eru sérfraedingar i bérnum sinum og geta pess
vegna lagt mikid af morkum i mati og a sérpérfum peirra og akvérdunum um
namsurradi (Eyran isfold Gisladottir, 2000). Nidurstddur rannséknarinnar gefa til

kynna ad fulltrdar skola og/eda skolayfirvalda gera sér oft ekki grein fyrir pvi
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hversu vidkveemir eda audsaranlegir foreldrar barna med fatlanir eru og ad oft sé
naudsyn & ,,mjukri“ leidségn (Eyran isfold Gisladéttir, 2000).

[ grein eftir Elsu Sigridi Jonsdottur ,,Milli vonar og 6tta: Sjonarmid foreldra
fatlaora leikskolabarna “ sem birt var i ,,FOtlunarfreedi: Nyjar islenskar
rannsOknir er gerd grein fyrir nidurstddum tveggja rannsdkna um reynslu og
vidhorf foreldra barna med fatlanir. Rannsoknirnar voru badar gerdar i Reykjavik
0g nagrenni & arunum 1996 — 1998 og veturinn 2002 — 2003. | rannséknunum
voru notadar eigindlegar adferdir par sem opin viotol voru tekin vid foreldra,
badar rannsokninrnar beindust ad foreldrum sem attu bérn med fatlanir a
leikskdlaaldri (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2003).

Oll bérnin er toku patt i rannsékninni voru i leikskéla og greinilegt var ad
foreldrum potti leikskoladvol barnsins mjog mikilveeg. Ad barnid gengi i leikskola
eins og 6l 6nnur born var afar mikilveegur pattur i pvi ad pad tilheyrdi hopi
jafnaldra sinna og ad foreldrarnir upplifdu sig sem edlilega fjolskylduheild. (Elsa
Sigridur Jonsdottir, 2003). Almenn anagja vardandi leikskdladvol barna peirra
var medal foreldra pegar vidtélin voru tekin. Foreldrum fannst pé skipta mestu
mali i leikskdlanum hlytt viomot starfsfolks, naegur timi til samreedna og
sveigjanleiki i starfi. Einnig fannst peim mikilvaegt ad hlustad veeri & pa og um
leid borin virding fyrir skodunum peirra. Mikilvaegasti patturinn hjé foreldrum var
b6 ad starfsfolk leikskdlans hefdi trd & bornunum, gerdi krofur til peirra og kynni
leidir til ad drva tjaskipti peirra i leik og starfi og pannig eflt pau félagslega (Elsa
Sigridur Jonsdottir, 2003).

Margir toldu pé ad ekki veeri hlustad & peirra skodanir vardandi malefni
barnsins og oft var peim ekki bodid a fundi sérfredinganna. Ein madirin lysti pvi
pannig: ,,Stundum finnst mér ad sérfraedingarnir eigi meira i barninu minu en ég*
(Elsa Sigridur Jonsdottir, 2003, 65). Petta atti p6 frekar vid um skoélayfirvold en
leikskolakennarana sjalfa. betta alit kemur einnig fram i rannsokn Eyranar.
Nidurstodur allra priggja rannsdknanna gefa til kynna ad i heildina séd eru
foreldrar sattir med samstarf og viohorf leiksk6lakennara, en i 6llum prem
rannsoknunum er pad greinilegt ad foreldrarnir vilja vera virkir patttakendur i
nami barna sinna og ad tekid sé tillit til alits peirra og samstarfid purfi ad vera
byggt & jafnréttisgrundvelli. Oft er pérf & mjukri leidsogn og leitad er ad
uppbyggilegum leidum til ad seetta mismunandi sjonarmid.



2.3  Fjolskyldumidud pjénusta

I edli sinu eru fjolskyldur floknar og pad eru fjolmargar mismunandi Gtgafur.
Fyrir fagfolk er adalatridid ad fordast alhafingar vardandi adstedur og i stadinn
medtaka hverja fjolskyldu & sinum eigin verdleikum/forsendum. Styrking barnsins
og heildarinnar verdur pegar fjolskyldur og fagfolk deila jafnt milli sin ymsum
Olikum audlindum a bord vid pekkingu/kunnéttu til pess ad komast ad
sameiginlegum nidurstédum (Turnbull & Turnbull, 2001). Fagfélk sem starfar Gt
fra fjolskyldumidadri pjonustu parf ad gera sér grein fyrir pvi ad fjolskyldan er
fasti punkturinn i lifi barnsins og mikilvaegasta uppsprettan vardandi upplysingar
um pad.

Ef nidurstodur rannsoknar Eyranar isfoldar Gisladéttur (2000) eru skodadar
aftur var greinilega skortur & sameiginlegri akvardanatoku. EKki var naegilega
tekid mark 4 aliti foreldra og oft fengu peir ekki ad taka virkan patt i nami
barnsins. Fagfolkid sem foreldrarnir unnu med héfdu sem sagt ekki
fjolskyldumidada pjonustu i huga pegar unnid var ad Grreedum fyrir barnid.
Spurning er hvort samstarfid hefdi heppnast betur ef fagfolk hefdi haft slika
nalgun i huga.

Ann og Rud Turnbull (2001) héfundar bokarinnar ,, Families, Professionals,
and Exceptionality: Collaborating for Empowerment “ gera grein fyrir fjérum
grunneinkennum fj6lskyldumidadrar pjonustu sem koma fyrir aftur og aftur i
fjolmdérgum greinum. Pessi grunneinkenni eru &tlud sem leidbeiningar fyrir
fagfolk sem starfar samkvaemt fjolskyldumidadri pjonustu hvort sem pad & vio
fjolskyldur fatladra eda Ofatladra barna:

1. Hafdu fjélskylduna avallt med vid skipulagningu, mat, og pjonustu vid
fjolskylduna og pegar akvardanir eru teknar.

2. broadu pjonustuna fyrir alla fjolskylduna, ekki bara barnid.

3. pbjonustan skal midud vid forgangsrod og markmid fjélskyldunnar.

4. Virtu val fjolskyldunnar um peirra mork vardandi patttoku i samstarfi med
fagfélki (Turnbull & Turnbull, 2001).

Markmid pjonustunnar er ad adstoda fjolskyldur vid ad takast & vid sérstakar
adsteedur sinar, efla foreldra og stydja pa til virkrar patttoku i akvardanatoku um
bjonustu. Fjélskyldan er i bestu stddu til pess ad meta parfir og hagsmuni barnsins

0g pvi er naudsyn ad hlusta & skodanir allra. Mikilvaegt er ad foreldrum sé synd
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virding, traust og unnid sé med styrkleika fjolskyldunnar og tillit tekid til
adsteedna hennar. Barninu er best hjalpad med pvi ad hjalpa fjélskyldunni. pess
vegna er mikilveegt ad skilja samfélagsadstodu hennar og Utvega peer upplysingar
sem han geeti parfnast. Virda parf samt mork allra vardandi patttoku peirra i nami
barnsins. Einnig kemur pad i hlut fagfolks ad virda peirra dskir og veentingar og
vinna med peim svo ad ihlutun verdi badi raunhaf og asattanleg fyrir alla
(Dempsey & Keen, 2008).

2.3.1. Fjolskyldukerfiskenningin

Afriskur malshattur segir ad ,,pad taki porp til ad ala upp barn*, pessi setning
finnst mér eiga vel vid um samstarf heimilis og skéla par sem allir adilar vinna
saman med pad markmid i huga ad byggja upp traust studningskerfi par sem
hentar baedi fjolskyldunni og starfsfolki skélans. bad er mikilvaegt fyrir skolann ad
taka sér tima til pess ad proa petta kerfi og med pvi ad syna foreldrum og 6drum
fjolskyldumedlimum traust og lata i ljos pad viohorf ad peir séu alltaf velkomnir
og mikils metnir. Felagslegt studningskerfi er talid af mérgum freedimoénnum vera
eitt mikilveegasta hjalpartaeki sem fjolskyldur nota til pess ad maeta alagi likt og
vid feedingu fatlads barns eda greiningu pess seinna & lifsleidinni. Freedimenn i
uppeldis- og menntavisindum hafa sérstakan ahuga a peim vidbrégdum er yta
undir vel heppnada adlogun fjolskyldna sem eiga born med sérparfir (Olsen, 2008;
Turnbull & Turnbull, 2001).

Fra sjonarhorni fjolskyldukerfiskenningarinnar (e. Family Systems Theory)
er litid & fjolskylduheildina sem flokid og gagnvirkt félagslegt kerfi par sem
parfir, skodanir og reynsla allra medlima hafa ahrif & alla innan pess kerfis.
Sjonum er beint fra einstaklingnum ad samskiptum fjolskyldunnar innbyrdis og
vid hvert annad. Hver og einn fjolskyldumedlimur hefur sinar parfir. Pessar parfir
geta ymist samrymst porfum annarra fjolskyldumedlima eda pad geta skapast
arekstrar (Turnbull & Turnbull, 2001). Til ad skilja barnid verdur ad skilja
fjolskylduna i heild. Fjolskyldukerfiskenningin (e. Family Systems Theory) gefur
fagfolki umgjord til pess ad 6dlast skilning & pvi hvad fjélskylda er og hvernig
han virkar og studlar pannig ad pvi ad atta sig a pvi hvernig best er ad vinna med

henni.



Ann og Rud Turnbull (2001) hafa asamt 6drum adlagad kenninguna svo ad
sérstok ahersla sé 16g0 a fjolskyldur fatladra barna. Med pvi ad beita pessari
umgjord vio kennslu barna med sérparfir er studlad ad pvi ad fagfolk igrundi ahrif
kennslunnar & fjolskyldu barnsins og leitist vid ad setja sig i spor hennar. Enn
fremur leidir pad til ad ihlutun fagadilans hefur ahrif & allt fjolskyldukerfid en
ekki eingdngu a barnid. Umgjordin krefst pess ad ihugud seu mismunandi
innlegg, einkenni fjolskyldusamskipta og peer breytingar sem han verdur fyrir &
lifsleidinni. b4 verdur augljést & hvada hatt hver fjolskylda er einsték (Olsen,
2008). Umgjord Ann og Rud Turnbull (2001) inniheldur eftirfarandi fjogur
lykilhugtok sem 6ll tengjast hvert 6dru; Fjolskyldueinkenni (e. family
characteristics), fjolskyldusamskipti (e. family interaction), fjolskylduvirkni (e.
family function) og prounarstig fjolskyldunnar (e. family life cycle)

Fjolskyldueinkenni (e. family characteristics) eru pau atridi sem skilgreina
fjolskyldu svo sem menningarlegur bakgrunnur, fjarhagsstada, steerd, aldur,
blseta, heefileikar og auk pess likamlegar og andlegar skerdingar eda styrkleikar
einstaklinga innan hennar. St tegund fétlunar og hvernig fjolskyldumedlimir
takast & vid pa skerdingu eru talin sem persénuleg einkenni. Margar fjolskyldur
takast svo & vid sérstakar askoranir eins og fatekt eda misnotkun fikniefna. Allir
bessir peettir sameinast og hafa ahrif & sjalfsmynd og samskiptamunstur innan
fjolskyldunnar og einnig hvernig hun bregst vid fotlun barnsins (Gargiulo, 2000;
Turnbull & Turnbull, 2001 ).

Folskyldusamskipti (e. family interaction) lysa daglegum samskiptum
medal fjolskyldumedlima. Pad eru fjogur undirkerfi (e. subsystems) sem mota
sambond og samskipti milli fjolskyldumedlima: Storfjolskylda ( e. extended
family), hjuskaparstada (e. marital), foreldrar (e. parental) og systkini (e. sibling)
(Turnbull & Turnbull, 2001). Ennfremur er hugtokunum samstada (e. cohesion)
og adlogunarhefni (e. adaptability) baett vid. Med samstodu (e. cohesion) er att
vid stig tilfinningalegra tengsla og sjalfsteedis innan fjolskyldunnar. begar mikil
samstada (e. cohesion) er pa verda morkin milli undirkerfanna (e. subsystems)
Oskyr (Gargiulo, 2000). Til deemis ef barn feedist med alvarlegar likamlegar eda
andlegar skerdingar i fjolskyldu deilist &byrgdin af uménnun oft til eldri systkinis.
Petta getur valdio pvi ad feerri samskiptateekifeeri verda milli pess og foreldra eda
annarra systkina. Hetta er a pvi ad horft sé fram hja pérfum pess sem barns og
eda systkinis i fjolskyldunni pvi pad hefur tekid ad sér hlutverk umonnunaradila.
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Ef litil samstada (e. cohesion) er innan fjolskyldunnar og fastmétud undirkerfi (e.
subsystems) skilgreina mork fjolskyldueinkenna getur pad valdid pvi ad fatlada
barnid finnur fyrir takmorkudum studningi. Talid er ad vel virkt fjolskyldukerfi
byggist & samstddu (e. cohesion) pannig ad mork milli kerfa eru skyr og ad
folskyldumedlimir finni baedi fyrir ndnu sambandi vid fjolskylduna en lika til
sjalfsteedis. Sumar fjolskyldur barna med sérparfir kunna ad meta hina auknu
samstddu innan fjolskyldunnar sem kemur med pvi ad ala upp barn med sérparfir
(Turnbull & Turnbull, 2001). Adlégunarhafni (e. adaptability) fjolskyldu er
meelikvardi & hversu vel fjolskylda getur tekist & vid breytingar eda alag. begar
streituvaldandi atburdur & sér stad mun fastmoétud fjélskylda bregdast vid med
fyrirfram &kvednum hlutverkum og dbyrgdum sem veldur pvi ad hian er oft 6feer
um ad adlagast ad nyjum adsteedum. begar barn med fatlanir beetist i fjolskyldu pa
er oft 6hjakvemlegt ad einhver breyting verdi (Gargiulo, 2000).

Fjolskylduvirkni (e. family function) eru peer parfir og malefni
fjdlskyldumedlima sem eru uppfyllt af fjolskyldukerfinu. bessar adgerdir visa til
atta samtengdra péatta sem eru naudsynlegir til ad uppfylla parfir einstaklingsins
asamt sameiginlegum porfum fjélskyldunnar (Gargiulo, 2000).

1. Astud - tilfinningaleg skuldbinding synd med &st(d.

2. Sjalfsalit — sjalfsmynd og sjalfsalit. Vidurkenning & jakveaedu framlagi.

3. Andlegt — parfir sem tengjast, gildismati, trGarbrégoum og vidhorfum til lifsins.
4. Efnahagsmal — framleidsla og nyting tekna fjélskyldunnar

5. Daglegt starf — atvinna, lifsnaudsynjar svo sem matveeli, hlsnadi og
heilbrigdis- og félagspjonusta.

6. Félagsmotun — proun & félagslegri feerni og myndun mannlegra samskipta.

7. Afpreying — fritimi fjélskyldunnar og hvers einstaklings fyrir sig.

8. Menntun — Ppatttaka i menntunar- og starfsvali.

par sem fjolskyldan er samvirkt kerfi, pa er dmogulegt ad meta virkni hennar an
pess ad taka adra hluta af fjolskyldukerfisrammanum (e. family system
framework) med i reikninginn. Sémuleidis er pad tilgangslaust ad geta sér til um
framvinduna an pess ad pekkja fjolskylduna, hvernig hun uppfyllir pessar atta
tegundir virkni, og pekkja jafnframt pau ahrif sem menningarleg gildi og hefdir
hafa & hlutverk hennar. Hver fjolskylda hefur yfirleitt einstaklingsbundin
forgangsatridi fyrir hverja adgerd sem minnst var hér a fyrir ofan. Sumar
fjolskyldur geta purft adstod a mérgum svidum & medan adrar purfa adeins hjalp &
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nokkrum. Sa studningur sem fjolskyldan bidur um fra fagfolki getur einnig verid
breytilegur eftir adsteedum hennar (Gargiulo, 2000).

prounarstig fjolskyldunnar (e. family life cycle ) segir til um allar paer
breytingar sem hafa &hrif & fjolskyldur og t.d &hrif peirra & fjarhag, samskipti og
virkni. Fjolskyldur lida baedi stddug og ostédug timabil. Til deemis getur faeding
barns med serparfir orsakad dstodugleika til ad byrja med en eftir pvi sem
fjolskyldan adlagast peim breytingum sem barnid hefur i fér med sér getur hin
ordid stodug a ny. petta hefur i for med sér breytingar & uppbyggingu

fjolskyldunnar sem hefur sidan kedjuverkan & alla adra paetti (Gargiulo, 2000).

3. Samstarf heimilis og leikskola

Med samstarfi heimila og skola er att vid samvinnu starfsfolks og foreldra med
hag barnsins ad leidarljosi. Heaegt er ad finna ymis rok fyrir samstarfi Gt fra 6likum
vidhorfum medal annars freedilegum og lagalegum. [ pessum kafla mun ég fjalla
um hvernig Adalndmskra leikskola og 16gin skilgreina samstarf heimilis og
leikskdla en einnig mun ég gera grein fyrir tveim freedilegum vidhorfum sem i
gegnum starf leikskolakennarans studla ad arangursriku samstarfi. Heildtaek
skoélastefna tryggir pad ad ndm sérhvers nemanda er vid heafi og tekid er tilit til
mismunandi proska, getu og ahuga pess. Snemmtak ihlutun nefnist pegar fravik i
broska greinist snemma & &vi barns og leitast er vid ad Utfera afmarkada
bjonustu til pess ad hafa ahrif & proskaframvindu. Pessi fraedileg vidhorf tel ég

eiga ad vera hluti af starfsvenjum allra leikskdla.

3.1. Lagaleg viohorf

Samkvaemt 16gum ber leikskdlanum skylda ad annast uménnun, uppeldi og
menntun barna & leikskolaaldri. Bua & bornum hvetjandi uppeldisumhverfi par
sem nam getur farid fram i gegnum leik og starf. Eitt af uppeldis og
kennslumarkmidum leikskdlans samkvamt [6gum er ad fylgjast med og 6rva
alhlida proska barnsins i nanu samstafi vid foreldra. 1 9. gr. um ,,L6g um

leikskdla™ er tekid fram ad foreldrar geeti hagsmuna barna sinna med pvi ad veita
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upplysingar er tengjast skdlastarfi og velferd barnsins. beim ber einnig skylda ad
studla ad nanu samstafi med leikskolakennurum og 6dru starfsfolki leikskolans.
(L6g um leikskola nr. 90/2008). 1 19. gr. laga um malefni fatladra (L6g um
malefni fatladra nr. 59/1992) segir ad: ,,Fotlud boérn skulu eiga rétt til
leikskdladvalar a vegum sveitarfélaga og skal veita hana & almennum leikskolum
med naudsynlegri studningspjonustu eda a sérhaefoum deildum® . EkKi er minnst
nanar & foreldrasamstarf heldur visad i 16g um leikskola til nanari umfjollunar.
I6gum er foreldrasamstarf i hAvegum haft og litid fram hja fjolskyldunni sem
heild. | Adalnamskra leikskola er tekid fram ad eitt af markmidunum med
foreldrasamstarfi er ad reekta samstarf og samskipti milli heimilis og leikskdla.
Lyst er i Adalnamskra leikskola ad leikskolinn eigi ad afla upplysinga um
adsteedur og uppeldisvidhorf foreldra og studla ad patttoku peirra i starfi
leikskdlans einnig ef porf er & auknum studningi og leidségn og a pad ad vera i
nanu samstarfi vid foreldra (Adalnamskra leikskdla, 1999).

Eins og ég hef nefnt hér fyrr i greinagerdinni vardandi fjdlbreytileika
fjolskyldna pé er einnig mikilvaegt fyrir leikskolakennara ad gera sér grein fyrir
fjolbreytileika barnanna. | Adalnamskra leikskola (1999) er talad um ad 61l born
bai yfir mismunandi reynslu, getu og proska. pvi parf ad taka tillit til
einstaklingsmidadra parfa hvers barns svo ad pau geti notid sin a eigin forsendum
i daglegustarfi leikskdlans medal annarra barna. Leikskolanum ber pvi skylda
samskvaemt Adalnamskra leikskola ad maeta porfum barna med sérparfir, veita a
bérnunum aukinn studning til ad koma a méts vid pa homlun sem fétlunin setur
peim. Taka verdur mid af porfum hvers barns pegar aukinn studningur er
akvedinn og & pad ad vera gert i nanu samstarfi vid foreldra (Adalnamskra
leikskdla, 1999).

3.2. Fraedileg viohorf

Eftir ad hafa lesid mér til i Adalnamskra leikskdla spyr ég sjalfa mig,
hvernig er haegt ad koma til mots vid Olikar parfir barna i leiksk6lum? Leikskoli
sem starfar eftir hugmyndum um heildtaeka skodlastefnu er leikskoli sem maetir
pérfum einstaklingsins og virdir rétt allra barna ad mennta sig medal jafnaldra,

0had fotlun eda 6orum sérpdrfum. Unnid er ad pérfum allra barna i sama
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umhverfi og pvi atti umhverfi leikskdlans ad hafa 6llum bérnum hvort sem pau
eru fotlud eda ofotlud (Kristin Adalsteinsdéttir, 1992). Leikskolaadstedur og
heppilegar namsleidir ettu pvi ad vera snidnar ad pérfum allra barna og atti
leikskolakennarinn ad nyta ser sérpekkingu fjolskyldunnar vardandi parfir og getu
barnsins og pa sérstaklega vid upphaf skolagongu pess. Kristin Adalsteinsdottir
préfessor vid Haskolann & Akureyri og hofundur greinarinnar ,, Heildteek
skdlastefna: Leid til skolaprounnar, tekur fram ad i hugmyndum um heildteeka
skdlastefnu er 16g0 &hersla & reglulegt mat vardandi &rangur nemanda og er
markmidid med pvi ad adlaga kennsluna eftir nidustddum matsins. Petta etti ad
tryggja pad ad nam sérhvers nemanda er vid hefi og tekid er tilit til mismunandi
pbroska, getu og dhuga. Samstarf innan skdlans skiptir miklu mali pegar unnid er
eftir stefnunni. Allir starfsmenn verda ad vera sattir vid stefnuna og hafa fullan
skilning & tilgangi hennar. Samrad vardandi sameiginleg markmid geta verio
hvetjandi fyrir alla kennara vid pad ad endurskoda sinar eigin starfsvenjur og
vinnuadferdir um leid styrkir pad tengsl milli starfsmanna (Kristin
Adalsteinsdattir, 1992). Mun heildtaek skolastefna einnig auka likur & arangusriku
samstarfi milli heimilis og sk6la? Samkvaemt Kristinu Adalsteinsdottur (1992)
mun skoli sem hefur traust tengsl vid foreldra na meiri arangri i starfi. Leikskolinn
getur notad heildteka skolastefnu sem hjalpartaeki til ad mynda og yta undir
samstarf heimilis og skola sem byggt er & trausti.

Snemmtaek ihlutun (e. early intervention) visar til markvissara adgerda sem
eiga sér stad snemma a &vi barns. Han er oftast midud vid timabilid fra faedingu
til 6 &ra aldurs. Pegar fravik i proska greinist & pessu timabili er leitast vid ad
utfeera afmarkada pjonustu fyrir barnid eins snemma og heaegt er til pess ad hafa
ahrif & proskaframvindu pess. Orvun & fyrstu arum lifsins er pvi naudsynleg fyrir
allan sidari proska og pvi er mikilveegt ad snemmteek ihlutun sé hluti af
starfsvenjum leikskola. Fjélmargar rannsoknir hafa synt ad arangur af
snemmtaekri ihlutun er ad miklu leyti had patttoku foreldra i starfinu en fyrir born
med proskafravik og pann studning sem foreldrum er veittur beint og ébeint vid
umdnnun og uppeldi barna sinna. Aukin ahersla hefur pvi verid 16gd a ad mynda
arangusrikt samstarf milli fagadila sem vinna ad snemmtakri ihlutun og foreldra

(Tryggvi Sigurdsson. 2003).
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4. Hlutverk leikskdlakennara

Leikskolakennarar hafa i krafti starfsleikni sinnar og menntunar pann moguleika
ad auka lifsgeedi ekki einungis fyrir hid fatlada barn heldur einnig alla
fjolskylduna sem heild. Til pess ad geta komid til skila peim jakveedu ahrifum er
pbetta samstarf hefur & fjolskylduna verdur leikskolakennarinn ad vinna eftir
eftirfarandi forsendum. I fyrsta lagi verda peir sem vinna med fétludum bérnum
ad vidurkenna ad peir beri abyrgd & pvi ad starfa med og stydja fjolskyldu
barnsins og allt sem snertir barnid mun einnig hafa ahrif a fjolskylduna i heild.
6dru lagi verda leikskolakennarar ad vidurkenna gildi fjolskyldusamstarfs sem
hjalparteeki i faglegri proun peirra d&samt pvi ad vera arangursrik leid ad stydja vio
bornin. Ad lokum etti leiksk6lakennarinn ad stefna ad pvi ad gera fjélskylduna
minna hada pjonustu sinni med pvi ad yta undir sjalfsstyrkingu hennar.
Eftirfarandi sex atridi eru samansafn hugmynda ar ymsum greinum
freedimanna sem ég hef safnad ad mér vio gerd lokaverkefnisins . Pessi sex atridi
tel ég ad leikskolakennarar geta studst vid sem i starfi med fjolskyldum fatladra

barna og ytt undir samvinnu milli beggja adila.

1. Sérmidada fjolskyldupatttoku fyrir hverja fjolskyldu.

P6 ad patttaka fjolskyldna i daglegu starfi leikskolans sé avallt til géos er han ekki
alltaf forgangsatridi fyrir sumar fjolskyldur. Mikilvaegt er ad syna fjolskyldum
skilning og studning vid ad finna réttar aherslur i starfinu i samraemi vid pann tima
og orku er han hefur.(Van Haren & Fiedler, 2008). Vissulega getur timaskortur
verid hindrun i vegi arangursriks samstarfs en liklegast eru p6 alltaf gddar astedur
fyrir pessu timaleysi. Kennarar purfa ad atta sig a pvi ad pott foreldrar hafa ekki
mikinn tima fyrir leikskdlastarfid pydir pad ekki d&hugaleysi fra peirra halfu og

pad er hlutverk kennarans ad koma a mots vid foreldrana og finna lausn a

vandamalinu.

2. Vidurkenndu sérfraedipekkingu fjolskyldunnar a barninu og byggdu samstarfio
a styrkleikum hennar.

Kennarar verda reglulega ad stiga Ut ur ,,sérfraedings* hlutverki sinu, meta
fjélskyldum & jafnréttisgrundvelli og vidurkenna ad peer séu sérfreedingar pegar
bad kemur ad bérnum peirra. betta er gert svo ad tjaskiptin verdi jofn & bada

15



vegu. Ef einungis er einblint & veikleika og peer askoranir sem fjolskyldan tekst a
vid en ekki styrkleika getur verid erfitt ad stofna til trausts samstarfs (Turnbull &
Turnbull, 2001; Olsen, Glenn 2008; VVan Haren & Fiedler, 2008).

3. Virtu og syndu studning vid akvardanir fjélskyldunnar.

Akvardanataka er akvedid ferli par sem kennarar og foreldrar asamt fjolskyldu
koma saman og skiptast & hugmyndum, skodunum, leysa vandamal og reyna ad
komast ad sameiginlegri nidurstodu um hvad er best fyrir barnid (Olsen, Glenn
2008). Upp geta komid dseetti milli fjolskyldna og kennara. [ slikum tilfellum
getur lausnin falist i pvi ad kennarinn skodi malid at fra sjonarhorni
fjolskyldunnar. Ef &kvordun fjolskyldunnar brytur ekki i baga vid velferd barnsins
atti leikskolakennarinn ad leyfa fjolskyldunni ad rada ferdinni ef pess er nokkur
kostur. Med pvi studlar kennarinn ad pvi ad styrkja fjolskylduna til ad rada sjalf

fram Ur eigin vandamalum (Van Haren & Fiedler, 2008).

4. Taktu patt i opnum umradum vid fjolskylduna.

Grunnur arangusriks foreldrasamstarfs er talinn vera tvihlida samsskipti par sem
allir patttakendur eru jafningar og samstarfid einkennist af samvinnu.
Upplysingaflaedi verdur ad vera tvihlida, leikskdlakennarar eiga ad tja
foreldrunum fra videigandi, areidanlegum og nyjum upplysingum svo peir geti
tekid medvitadar akvardanir og & moti veita foreldrarnir kennurunum upplysingar
um barnid og fjolskylduadstaedur pannig ad paer upplysingar geta verid notadar i
akvordunartokunni (Cornish, 2008; Turnbull & Turnbull, 2001 ). Tvivirk
samskipti milli fjolskyldumedlima og kennara gefa tilfinningu fyrir opnu

umhverfi er styrkir patttoku allra i nami barnsins (Van Haren & Fiedler, 2008).

5. Vertu traustsins og virdingar verdugur.

Petta eru tveir mikilvaegustu peettirnir i godu samstarfi vid fjolskyldur. Svo lengi
sem pu hefur gott traust & milli allra adila pa mun samstarfid bera arangur (Van
Haren & Fiedler, 2008). Traust asamt virdingu og hreinskilni eru eiginleikar sem
yta undir arangursrikt foreldrasamstarf sem mun halda afram ad proa sterk tengsl
(Olsen, 2008).c
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6. Taktu patt i godu samstarfi og fagnadu arangri fjélskyldunnar a éllum svidum
pad er mikilvaegt ad kennarar fagni 6llum jakvaedum atvikum sem fjélskyldur
barna med fatlanir takast & vid sama hversu litil pau atvik eru. Vinnu og
hugmyndir fjolskyldumedlima & ad meta og fagna sigrum og par med studla ad
framtid sem er full af moguleikum (Van Haren & Fiedler, 2008).

5. Lokaord

Svo virdist vera ad undirstadan i samstarfi heimilis og leikskola sé su sama
vardandi fjélskylur fatladra og éfatladra barna. PO er bryn porf af halfu
leikskdlakennarans ad atta sig & 6likum adsteedum fjolskyldna og vera tilbdinn til
ad haga pjonustunni eftir porfum og styrkleikum hverrar fjolskyldu fyrir sig. Til
bess ad na peim markmidum sem foreldrarnir &samt nanustu adstandendum hafa
sett barninu verda leikskolakennarar asamt fjolskyldunni ad vinna saman a
jafnréttisgrundvelli par sem, traust,virding og tvihlida samskipti eru undirstada
arangursriks samstarfs.

I pessu lokaverkefni hef ég gert grein fyrir ymsum hugmyndum til pess ad
studla ad arangusriku samstarfi heimilis og skéla medal annars fjolskyldumidadri
pjénustu. Markmidid med fjolskyldumidadri pjonustu er ad adstoda fjolskyldur
vid ad takast & vid sérstakar adsteedur sinar, efla foreldra og stydja pa til virkrar
patttoku i akvardanatoku um alla pjénustu i leikskolanum. Leikskélakennarar sem
starfa samkveaemt fjolskyldumidadri pjonustu purfa ad gera sér grein fyrir pvi ad
foreldrar asamt 6drum fjolskyldumedlimum eru sérfreedingar vardandi reynslu,
getu og dhuga barnsins. pvi er fjélskyldan mikilveegasta audlindin vardandi
upplysingar um pad. Styrking fj6lskylduheildarinnar verdur pegar
leikskdlakennarar og fjélskyldur deila jafnt milli sin reynslu, pekkingu og
kunnattu til pess ad komast ad sameiginlegum nidurstédum vardandi alhlida
pbroska barnsins. Fjolskyldukerfiskenninguna er haegt ad nyta sem umgjoro i
kringum starfid i leikskolanum og veita starfsfolki aukinn skilning a pvi ad
fjolskylduheildin er flokid gagnvirkt félagslegt kerfi par sem parfir, skodanir og
reynsla allra medlima hafa ahrif & alla innan pess kerfis.
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Naudsynlegt er ad gott samstarf sé til stadar til pess ad tryggja ad barnid fai
alla pa pjonustu sem pad hefur porf fyrir og rétt &. Pad er i verkahring
leikskdlakennarans ad yta undir petta samstarf og tryggja ad fjolskyldan sé virkur
patttakandi & sinum eigin forsendum. bessi greinargerd og drog ad baklingi attu
ad veita leikskolakennurum paer upplysingar vardandi vinnubrégd sem geetir ad

hagsmunum barnsins og par af leidandi hagsmunum fjélskyldunnar sem heildar.
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