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Agrip

Tilgangur pessa verkefnis er ad fjalla um AD(H)D og konur. Mikil
umraeda hefur verid i pjédfélaginu um AD(H)D og misnotkun lyfja
vid réskuninni en minna hefur verid raett um afleidingar pess ef ekki

er farid i greiningu.

Stelpur hafa oft a tidum 06druvisi einkenni heldur en strakar pegar
kemur ad einkennum AD(H)D og er tilgangur pessa verkefnis ad
taka vidtol vid sex konur a aldrinum 18-65 ara og skoda lidan peirra
fyrir greiningu, hvada breytingar urdu vid ad fa greiningu og hvort
ad tomstundaidkun peirra hafi breyst i kj6lfarid & greiningunni.

Med pvi ad skoda einkenni AD(H)D og lidan folks vid ad fara inn i
fullordinsarin jafnvel med dégreint AD(H)D pa tel ég ad vid 6flum
okkur meiri vitneskju um lidan stelpna sem ekki hafa farid i
greiningu og gerum okkur grein fyrir naudsyn pess ad medhodndla

einstaklingana og fylgiraskanir sem ég fjalla einnig um.
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1. Inngangur

I gegnum tidina hefur verid talad um ad AD(H)D sé eitthvad sem
einungis greinist hja bérnum en sidustu arin hefur pad faerst mun
meira i voxt ad fullordnir greinist med réskunina. Foreldrar hafa
jafnvel verid ad svara spurningarlistum vardandi boérnin sin og
fundist margt af pvi sem par stendur eiga vid pa sjalfa. bekking er
ad aukast vardandi fullordna med AD(H)D og hafa peir i auknu maeli
farid i greiningu sjalfir. SO babilja, ad fyrst ad folk komst
storafallalaust i gegnum barns- og unglingsarin pa purfi pad ekki ad
fara i greiningu pé grunur sé um roskunina, er pvi & undanhaldi.
Med aukinni pekkingu hafa margir fullorénir fengid mikla betrumbét
a lifsgaedi sin. En er haegt ad gera enn betur? Naudsynlegt er fyrir
alla ad vera medvitadir um AD(H)D og einkenni pess. Einkennin eru
ekki alltaf pau ad einstaklingurinn sé eins og peytispjald ut um allt
og upp um allt. Hugmyndir okkar um AD(H)D eru oft & tidum
strakamidadar par sem hreyfivirkni hja strdkum er mun algengari
en hja stelpum. FAlk innan skdlakerfisins og foreldrar kippa sér oft
a tidum ekkert upp vid pad po ad stelpan i bekknum eda dottirin sé
haeglat og eigi erfitt med einbeitingu. HUn er bara svo mikill
sveimhugi. Eda ad hun vadi ur einu i annad og haldist hvergi nema
i stuttan tima og sé jafnvel 66rugg med sjalfa sig.

Eg tel mjog mikla porf fyrir umraeduna um stelpur og konur med
ADD og AD(H)D vegna pess ad einkenni straka eru einfaldlega
odruvisi i flestum tilfellum og folk er meira upplyst um beirra

einkenni.

I pessari ritgerd aetla ég ad fjalla um konur og AD(H)D. Eg vil vekja
athygli @ pvi hvernig lidan kvenna med AD(H)D er og hve mikilveegt



er ad fara i greiningu & hvada aldri sem madur er 8. bad ad fara i
greiningu parf ekki endilega ad pyda lyfjamedferd heldur eru til
nokkur medferdarform sem notast er vid og er fjallad um i
ritgerdinni.

Eg xtla ad taka viotol vid sex konur sem eru 18 ara eda eldri og
hafa allar fari® i greiningu & roskuninni. Eg aetla ad leytast vid fa
ad heyra af pvi hvernig lidan peirra var adur en paer féru i greiningu
og hvada breytingar hafi ordid a lifi peirra eftir greininguna. Einnig
xtla ég ad athuga hvort breyting hafi ordid & tdmstundaidkun
beirra.

Ritgerdin er byggd a heimildum sem ég afladi mér i bokum, i

timaritum og a vefsidum sem fjalla um AD(H)D og fylgiraskanir.



2. Orsakir ADHD

ADHD hefur a undanférnum aratugum verid rannsakad meira en
flestar adrar gedraskanir, enda er um algengan kvilla ad raeda sem
getur valdid margvislegum erfdileikum ekki sist i bernsku og a
aeskuarum en einnig a fullordinsarum.

Talid er ad pad sem orsaki roskunina sé ad einhverskonar breyting
verdi baedi i Dépamin og Serdétonin vidtokum heilans (Grétar
Sigurbergsson, 2010).

Pad sem talid er valda einkennum peim sem fylgja AD(H)D er
vanvirkni i peirri stjornstdd heilans sem stjornar m.a. starfsemi
framhluta heilans. Sa hluti heilans hefur m.a. med einbeitingu,
athygli og homlur ad gera (Grétar Sigurbergsson, 2010).

pekkt er ad ADHD gengur i nokkud moérgum tilfellum i erfdir.
Tviburarannsdknir hafa synt ad fylgnin er allt ad 75%- pad er ef
annar tviburinn er med ADHD pa eru 75% likur & ad hinn hafi pad
lika jafnvel p6 ad peir hafi ekki buid saman (Faraone og fl., 2005).
Bandarisk rannsokn hefur einnig leitt i 1jos ad ef annad foreldrid
hefur ADHD pa eru um 57% likur & ad barn fai lika ADHD (Litner og
fl., 2003).

Islensk rannsdkn frad &rinu 2006 hefur synt fylgni &kvedinna
vandamala vid feaedingu og bpess ad born fai sidar ADHD.
(Valdimarsdottir og fl., 2006) Afengisneysla og reykingar &
medgoéngu hafa verid mikid rannsakadar i pessu samhengi en ekki
hefur fundist samband & milli peirra patta og ADHD.

Hvatvisi er ein af fylgifiskum ADHD. Hvatvisi pydir ad félk gerir og
bregst vid & undraverdum hrada med litlar sem engar hugleidingar
um afleidingarnar.

Med hvatvisi er att vid ad félk geri eda segi hluti an pess ad hugsa
malid til enda. Heili folks med ADHD stjérnar ekki hegdun eins og
hann aetti ad gera pannig ad pad er buid ad segja eda gera eitthvad
i fljotfaerni (Kelly, K. og fl., 1993).



Utkoman verdur ba fljétfaerni & dllum svidum, pirringur, épolinmeeli,
léleg skapstjoérn, truflandi framkoma t.d. med pvi ad gripa fram i
fyrir 6drum, liggja & flautunni i umferdinni, taka vanhugsadar
akvardanir i fjarmalum, segja fyrirvaralaust upp vinnu, gjarnan i
reidikasti. Folk getur pa virkadi eins og pad kunni ekki sjalfsagda

mannasidi (Grétar Sigurbergsson, 2006).

2.1 Liffreedilegar orsakir

Rannsoknir hafa synt ad hja einstaklingum med ADHD er umraadd
stjornstod ekki edlilega virk. Ymiskonar bléflaedirannsdknir og
sneidmyndataekni syna ad stjérnstodin er pa ekki i gangi nema ad
litlu leyti. Petta atskyrir hvers vegna o6rvandi lyf geta dregid ur
einkennum peirra sem eru med ADHD, med pvi ad 6rva og hvetja

stjérnstédina (Grétar Sigurbergsson, 2006).

2.2 Erfoarfraedilegar orsakir

Rannsdknir benda til pess ad erfdir eigi steerstan hlut ad mali i
orsokum ofvirkni. Akvedin samsetning gena virdist valda fravikum i
taugaproska sem kemur fram i roskun i framleidslu og jafnvaegi
taugabodefna. Bodefnakerfi gegna lykilhlutverki i stjorn atferlis, p.e.
ad setja af stad atferli, vidhalda pvi og hamla eftir pvi sem
adstaedur krefjast. I ofvirkni er pad einkum hoémlunarpdtturinn i
stjérn atferlis sem ekki starfar sem skyldi (Pall Magnusson, 2002).

Synt hefur verid fram & ad ADHD erfist 4 sama hatt og i alika miklu
meeli og t.d. likamshad. ADHD er roskun a taugalifedlisfraedilegum
eiginleikum i midtaugakerfinu og meetti pvi nefna dastandid

taugaroskun til einféldunar. RoOskun su er veldur einkennum



einstaklinga med ADHD er talin vera i svonefndri stjornstdd heilans

(Grétar Sigurbergsson, 2006).



3 AD(H)D

3.1 Tidni AD(H)D

Biederman og félagar (1999) tala um ad AD(H)D préfin vaeru byggd
upp ut fra einkennum straka med AD(H)D s.s. mikilli hreyfivirkni
og hegdunardrdugleika sem er mikid meira einkenni straka heldur
en stelpna og skekkja préfin pvi myndina sem gaeti fengist af
AD(H)D stelpna. Strakar hafa samskipti sin @ milli meira i gegnum
likamlega leiki frekar en samtél eins og stelpur gera. Strakar eru
meira i ad taka aheettu, eru 6rari og med meiri sprengikraft en
stulkur og jafnvel pd strakar geti haft ahuga a eins og télvum og
tolvuleikjum pa reynir par ekki mikid a pa i gegnum samtol. Stelpur
eru mun meira i samtals- og hlutverkaleikjum. Einnig er pad mun
oftar sampykkt af samfélaginu ad strakar eigi samskipti & hvatvisan
hatt en stelpur.

Ekki liggja fyrir itarlegar rannsoknir a tidni ofvirkni medal islenskra
barna, en flestar rannsoknir a bpvi svidi hafa verid gerdar i
Bandarikjunum. Nidurstédur peirra benda til pess ad 3-5% barna a
grunnskdlaaldri eigi vid ofvirkni ad strida. Verulegur kynjamunur er
a tidni ofvirkni eda 3-4 drengir & moti hverri einni stalku (Pall
Magnusson, 2002).

3.2 Helstu einkenni athyglisbrests (ADD)

Athyglin er afar flokin og fjolpaett hugarstarfsemi. Han gegnir
lykilhlutverki i pvi sem vid skynjum, munum, hugsum, finnum og
gerum. Athyglin er ekki bara einangrud starfsemi heilans heldur er
han alltaf virk og kallar & skipulag og forgangsrédun, fokus og

breytingar & pvi sem sjénum er beint ad, hun styrir og vidheldur



einbeitingu og raedur urvinnsluhrada og afkdstum hugans. Athyglin
hefur lika pad verkefni ad takast & vid og vinna bug & 6rvaentingu
og 6drum tilfinningum, rifja upp stadreyndir, nota
skammtimaminnid og fylgjast med virkni og hafa stjéorn a henni
(Brown og fl.,, 2005). Talid er ad folk med ADD eigi pad
sameiginlegt ad finnast pvi vera lengi ad koma sér ad verki og
hefjast handa vid verkefni. Namsmenn tala um ad erfitt sé ad byrja
a verkefnum og ritgerdum sem deemi. Margir kvarta yfir ad pad
fresti mikilvaeegum verkefnum pangad til neydarastand skapast sem
mun hafa afleidingar ef ekki er hafist handa. Einnig a folk i
erfidleikum med ad flokka og forgangsrada ymsum verkefnum
(Brown og fl., 2005).

I lifi okkar purfum vid ad flokka, forgangsrada og skipuleggja eftir
mikilvaegi verkefnis og & félk med ADD erfitt med pad. Einstaklingur
med ADD & mjog erfitt med ad utiloka truflandi areiti ur umhverfinu.
Ef pad er ad hlusta & fyrirlestur pa geta pau ekki u(tilokad
hugsanaflaedi eda umhverfishljéd eda annad sem areitir skynfaerin
eins og edlilegt pykir (Brown og fl., 2005).

Vandamalid felst i ad halda einbeitingunni. I stadinn fer
einstaklingurinn Ur einu i annad eda eftir pvi sem umhverfid krefst
af honum eins og i nami, vinnu og félagslegum samskiptum.

Peim gengur hinsvegar oft vel ad fylgjast med pvi sem peim pykir
mjog skemmtilegt eda pvi sem er mjog fjdlbreytt og gefur areiti,

svo sem sjonvarpsefni eda tolvuleikjum (Hallowell og fl., 2005).

3.3 Helstu einkenni ofvirkni (AD(H)D)
Ofvirknin er proskardskun pegar kemur ad sjalfstjorn. Vandamalin
syna sig i leekkudu sjalfsmati og vilja einstaklingsins eda getu til ad

hafa stjorn a hegdun sinni med timanum. Einnig getu til ad stefna

ad synum markmidum og hafa i huga afleidingar gjorda sinna.
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Ofvirkni er truflun i bodskiptakerfi heilans og hun er vandamal og
oft & tidun erfid hindrun (Barkley og fl., 2000).

Sumir einstaklingar eru stédugt dagdreymnir. beir eru oft mjog
skarpir en eiga i vandreedum med ad einbeita sér ad sama
vidfangsefninu i langan tima. Ppeir eru fullir af orku og eiga i
vandraedum med ad vera kyrrir. beir geta verid mjog hvatvisir i pvi
sem beir segja eda gera og peir standast ekki hvers konar truflun
(Barkley og fl., 2000).

Folk sem er ofvirkt virdist aldrei geta eirt sér. Pad & i vandraedum
med ad sitja kyrrt og talar oft mjog mikid. Ad sitja kyrr i heila
kennslustund getur pvi verid nanast utilokad. burfi ofvirkt barn ad
sitja kyrrt, til deemis i skélanum, er pad oft allt & idi, pad danglar
féotunum, snertir allt i kringum sig eda lemur blyantinum i bordid
sitt. Ofvirkir unglingar og fullordnir tala gjarnan um eirdarleysi sem
hrjdir pa og ad reyna ad koma morgu i verk samtimis (Barkley og
fl., 2000).

3.4 Umhverfio

Nidurstodur umhverfisins vid litilli svérun barnsins vid ymsum
uppeldisadferdum verda ad tilraunirnar séu allar misheppnadar og
bekktar eru mytur eins og ad barnid purfi meiri aga, meira skipulag
og ad fleiri reglur séu settar. Foreldrarnir eru taldir vitlausir,
keerulausir, eftirlatir, félagslega heftir, med skort a tilfinningum til
barnsins eda bara ad peir virka ekki (Littman og fl. ,1999). Allt er
petta sagt Ut fra vanpekkingu félks sem ekki hefur purft ad takast a
vid alika vandamal eda vill ekki sja vandamalid i réttu samhengi og
er jafnvel fullt af forddmum gagnvart AD(H)D. bad sér fyrir sér ad
bessi greining sé leid foreldris til ad fria sig fra abyrgd gagnvart

barninu og gjéréum pess.
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Lif barns eda fullordins med oégreint AD(H)D er liklegt til ad vera lif

sem er fullt af mistokum og markmidum sem utilokad er ad na.

3.5 AD(H)D hja fullordnum

Segja ma ad pegar um er ad reda fullordna einstaklinga med
AD(H)D pa sé einkennamyndin venjulega breytt pannig ad dregid
hefur ar hreyfiofvirkninni, en énnur einkenni eru fremur aberandi
t.d. skipulagsleysi, dagdraumar, gleymni, Ostundvisi og
einbeitingarerfidleikar. Su pekking sem fyrir liggur & greiningu og
medferd ofvirkni byggist fyrst og fremst & rannsdknum & bornum,
en rannséknir a ofvirkni fullordinna eru skemmra a veg komnar.
Greiningarferlid hja fullordnum er po i grundvallaratridum pad sama
bar sem byggt er a itarlegri sjukra- og proskasdégu og stadladir
einkennamatskvardar koma aéd godu gagni. Greining & ofvirkni hja
fullordnum torveldast stundum af &6drum gedréskunum, t.d.
pbunglyndi sem oft hafa baest ofan a ofvirknina pegar komid er fram
a fullordinsar (Pall Magnusson, 2002).

Moérgum einstaklingum med AD(H)D léttir mjog vid ad fa rétta
greiningu. Margir eiga ad baki mikla prautagdngu i leit ad skyringum
og medferd a vanlidan sinni. Alvanalegt er ad fylgiraskanir eins og
bunglyndi og kvidi hafi verid itrekad medhoéndladar med punglyndis-

og kvidalyfjum, oftar en ekki med takmorkudum arangri.
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4. Fylgiraskanir AH(H)D

Ymsir fylgikvillar fylgja gjarnan AD(H)D.Flestar fylgiraskanir birtast
ekki fyrr en einstaklingurinn vex Ur grasi og sumar ekki fyrr en a
unglingsarum. Med aldrinum aukast likur a fylgiréskunum og peim
fjolgar a fullordinsaldri. Algengt er ad félk sem pjaist af AD(H)D leiti
sér fyrst laeknisadstodar pegar fylgiraskanir skjota upp kollinum.
Margar af pessu fylgiroskunum, m.a. kvida, ma lita & sem rokrétt
framhald af peim erfidleikum sem fylgja pvi ad vera med AD(H)D
(Grétar Sigurbergsson, 2006).

4.1 Motproaprjoskuroskun/Andstoduprjéoskuroskun

Pegar hegdun barns einkennist yfir hofud af pvi ad hlyda ekki, gera
pbverdfugt vid pad sem pvi er sagt ad gera, syna mikinn métproa og
vera mjog neikveett veeri haegt ad segja pad vera med
motprdaprjéskurdskun. Erfitt getur verid ad greina
motprdaprjéskurdskun fra mikilli 6pekkt en til pess parf sérfraeeding
a svidi gedraskana barna og unglinga. Almenn greiningarvidmid eru
bau ad daglegt lif barns einkennist af neikvaedu hegdun pess og ad
astandid hafi varad i toluverdan tima (a.m.k. 6 manudi) (Evar
Pérolfsson, 2004).

Motpréaprjéskuroskun er til stadar hja 33% barna med AD(H)D

Hegdunarréskun er alvarlegri roskun en moétproaprjoskurdskun i
pbeim skilningi ad "épekktin" er ordin mun alvarlegri. Barn med
hegdunarroskun virdir hvorki rétt annarra né reglur og gildi
samfélagsins og brytur pau idulega. Sem deemi um algenga hegdun
hja bornum med hegdunarréskun ma nefna ad pau stela, eydileggja
eigur annarra, beita ofbeldi, ljuga og blekkja i miklum meaeli (Evar
Pordlfsson, 2004).
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4.2 Kviodi

Kvidi er tilfinning sem flestir pekkja og reynist ménnum gagnleg i
ymsum adstaedum. Pegar kvidinn er hins vegar ordinn mun meiri en
edlilegt getur talist, og farinn ad ha folki verulega i daglegu lifi, er
talid ad kvidardskun sé a ferdinni. ba bregst likaminn vid i tima og
otima eins og folk sé i haettu statt &n pess ad raunveruleg haetta sé
a ferdinni. Flestir finna fyrir kvida einhverntima og yfirleitt pa i
stuttan tima i senn en peir sem haldnir eru almennri kvidaréskun
eru pad kvidnir ad kvidinn fer ad hafa hamlandi ahrif a lif peirra
almennt. bau hafa o6edlilega miklar ahyggjur af pvi sem koma skal
svo sem profum eda félagslegum samskiptum. Einnig geta
ahyggjurnar tengst pvi hvernig peim hefur tekist til i fortidinni, pad
ad standast aaetlanir, vidhalda venjum og af heilsufari (Gudrun
Oddsddttir, 2007).

Likurnar @ ad fa kvidakvilla einhvern tima a aevinni eru um prefalt
meiri hja fullorénum med AD(H)D en 68rum og er pad i raun rokrétt
framhald af peim erfidleikum sem fylgir pvi ad vera med AD(H)D.
AD(H)D er astand sem i edli sinu getur verid mikill kvida- og
spennuvaldur i nami, starfi og i mannlegum samskiptum. Kvidi
hrjair 25% einstaklinga med AD(H)D (Grétar Sigurbergsson, 2006).
Einnig sést fullkomnunararatta oft hja bornum og unglingum sem
haldin eru almennri kvidaroskun. Pad getur tekid pau margar
klukkustundir ad vinna og endurvinna heimanam eda Onnur
verkefni, sem flestir jafnaldrar peirra myndu hespa af & stuttum
tima. Helstu einkenni almennrar kvidaréskunar eru eirdarleysi,

breyta, einbeitingarérougleikar, pirringur, vbdvaspenna,
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svefntruflanir og uppgjafartilfinning. Vidvarandi einkenni flokkast
undir kvidaroskun (Gudrun Oddsdoéttir, 2007).

4.3 bunglyndi

Vid pekkjum o6ll ad lundin getur verid breytileg fra einum tima til
annars. Stundum liggur illa & okkur og vid finnum til leida og jafnvel
depurdar. Stundum liggur einstaklega vel & okkur og vid erum
sérlega vel fyrirkollud. Slikar sveiflur eru edlilegar. Ef sveiflurnar
ganga hins vegar ut fyrir akvedin mork og fara ad hafa ahrif a
daglegt lif dogum eda vikum saman er liklegt ad um sjuklegt astand
sé ad raeda. Slikt gerist hja einstaklingum sem eiga vid punglyndi
eda gedhvorf ad strida(Engilbert Sigurdsson og fl., 2006). bunglyndi
felur pé ekki einungis i sér dapra lund, heldur fylgja ymsar
breytingar @ hugsun, hegdun og likamsheilsu punglyndi. Eftir pvi
sem einkennin verda fleiri og tidari eda meira vidvarandi hafa pau
snarari ahrif & daglegt lif. bunglyndi eykur likur & vinnutapi,
erfidleikum i sambondum og skipbroti i nami eda vinnu. 25%
greindra einstaklinga med AD(H)D eru punglyndir. bPad gerir horfur
beirra sem eiga vid likamleg veikindi ad etja verri (6ll endurhaefing
verdur t.d. erfidari) og ytir oft undir ofneyslu afengis og annarra
vimugjafa. Heetta & ofnotkun verkjalyfja, svefnlyfja og réandi lyfja

eykst einnig (Engilbert Sigurdsson og fl., 2006).

4.4 Arattuhegdun

brahyggja og aratta geta fylgt i kjolfar AD(H)D jafnvel allt fra
upphafi. Liklegt ma telja ad pessi hegdun stafi af pvi 66ryggi sem
oft fylgir AD(H)D. Fodlk éttasta ad gleyma einhverju til deemis pegar
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farid er Ut Ur hdsi. Nefna ma sem deemi oOtta vid ad skilja eldavél
eftir i gangi eda glugga opna. Sumir med AD(H)D temja sér med
timanum yfirdrifna reglu @ sumum svidum, vitandi ad annars veeri
haett vid ad allt fari Gr bondunum. I einstokum tilfellum getur
arattan ordid mjog sjukleg og valdid vidkomandi miklum pjaningum

(Grétar Sigurbergsson, 2006).

4.5 Félagsfeelni

Félagsfaelni felur i sér ad félk ottast félagslegar adstaedur og fordast
bvi ad fara i pannig adstaedur. Fdlk sem pjaist af félagsfaelni dttast
ad pbad geri eitthvad sem verdi pvi til skammar og verdur pvi
ofurmedvitad um sjalft sig i slikum adsteedum. bad verdur mjog
sjalfsgagnrynid a allt sem bpad segir og gerir og hefur miklar
ahyggjur af pvi ad hafa ordid sér til skammar, pé svo ad pad hafi i
raun ekki gert eda sagt neitt sem geeti hafa valdid pvi. Pbetta gerir
pbad ad verkum ad pad verdur liklegra ad folkid taki eftir
smavaegilegum breytingum i likamanum eins og roda, svita eda
auknum hjartsleetti og imyndar sér pa ad par sem pad taki eftir
bessu hljoti allir adrir einnig ad gera pad og ad pau hljoéti ad lita ut
eins og verstu aumingjar. Pessi mikla innskodun og rangtulkun a
aliti annarra veldur pvi svo enn fremur ad folkinu heettir til ad
mismaela sig eda stama og hefur pa framkallad vitahring fyrir sjalft
sig (Eyjolfur Orn Jonsson, 2007).

Félagsfeelni hefur fjélmérg einkenni, baedi andleg og likamleg.
Andlegu einkennin eru ofsafenginn 6tti vid ad takast & vid
félagslegar adsteedur og vera midpunktur athyglinnar. Oft hefur
folk sem  pjaist af vandamalum eins og punglyndi,
vimuefnamisnotkun og atréskunum att ségu af félagsfeelni og er pvi
hugsanlegt aé an ihlutunar geti hun orsakad slik vandamal(Eyjolfur
Orn Jénsson, 2007)
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5 Greiningarferlio

Fyrsta skrefid i medferdinni er ad fa greiningu. Oft hefur petta i for
med sér mjog mikinn létti hja vidkomandi og er tilfinningin oft * pad
er pa til nafn yfir petta”! (Hallowell og fl., 1995)

Vid greiningu er notast vid DS;-IV skalann sem er ameriskur eda
ICD-10 skalann sem notadur er af WHO. Vanalega er ferlid pannig
ad foreldrar, kennari eda hinn fullordni sjalfur leitar adstodar hja
salfraedingi eda leekni sem sidan bidur foreldra og kennara ad fylla
Ut i sérstakan greiningarlista. Ut frd pessum greiningarlistum er
sidan akvedid hvort barnid eda hinn fullordni uppfylli
greiningarskilyrai fyrir AD(H)D.
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6. Medferdarurraedi

6.1 Helstu lyf

Pad eru nokkur lyf sem geta hjalpad til med ad vinna & einkennum
AD(H)D. Lyfin virka eins og gleraugu sem hjalpa einstaklingnum
vid ad einbeita sér. bau geta einnig unnid @ maoti kvida sem er eins
og adur hefur komid fram algengur fylgikvilli AD(H)D. Lyfin virka
med ad leidrétta liffreedilegt Ojafnveegi taugabodefna sem er
AD(H)D i peim hlutum heilans par sem reglulegt jafnveegi hefur
stjérn & hvatvisi og skapgerd (Hallowell og fl., 1995). Algengustu
lyfin & Islandi eru Ritalin, Ritalin uno, Concerta og Strattera. Ritalin
uno og Concerta eru fordalyf sem leysast smatt og smatt uat i
likamann.

Metylfenidat heitir virka efnid i Concerta, Equasym, Ritalini og
Ritalin Uno og hefur pad verid & markadi & Islandi i meira en 40 ar.
Notkun allra pessara lyfja utan Ritalins hefur aukist fra 2006 eins og
sja ma a sja mynd 1. Notkun Concerta er mest og hefur fjéldi
dagskammta (DDD/1000) aukist um 47,5% (Olafur B. Einarsson og
f1.2010).

18



Helstu lyf sem innihalda metylifenidat.
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Hja bornum er mun algengara ad drengir noti lyf vid AD(H)D en
talid er ad einkenni ofvirkni minnki mikid a unglingsarunum. Pbegar
inn i fullordinsarin er komid pa jafnast mjog kynjahlutfall peirra sem
taka lyf sem innihalda Metylfenidat.
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Ekki er langt sidan Strattera var sett & markad & Islandi en pad er
eina lyfid af pessum fjéorum sem er sérstaklega gert fyrir
einstaklinga med AD(H)D (Grétar Sigurbergsson, 2006).

6.2 Hugraen atferlismedfero

Hugraen atferlismedferd er virk, marmidsstyrd medferd, sem byggir
a bpeirri kenningarlegu forsendu ad tilfinningar og hegdun félks
akvardist ad miklu leyti af pvi hvernig pad hugsar. Hvernig pad
hugsar um sjalft sig, umhverfi® sitt og framtidina. I hugraenni
atferlismedferd er reynt ad vinna markviss ad akvednu vandamali
eda vandamalum hverju sinni og 16gd er ahersla & ad komast ad pvi
strax i upphafi hvad kemur vandamalinu af stad, hvert vandamalid
er og hvada afleidingar pad hefur fyrir einstaklinginn. Mikill hluti
svona medferdar byggir a “hér og nl” og meginmarkmid medferdar
er ad hjalpa skjélsteedingum vid ad koma & breytingum i lifi peirra
(Dattilio og fl.).

6.3 Salfraedilegir peettir

Hvad vardar salfélagslega medferd a ofvirkni eru adferdir
atferlismoétunar best undirbyggdar rannséknum a medferdararangri.
Grundvallaratridi slikrar medferdar er ad styrkja vel adlagada

hegdun med pvi ad umbuna kerfisbundid fyrir aeskilegt atferli, ekki
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sist med hrési og jakvaedri athygli. Stutt medferd af pessu tagi
breytir ekki atferli ofvirkra barna til langframa heldur parf ad breyta
uppeldisumhverfi barnsins pannig ad uppeldisadferdir byggist til
lengri tima & adferdum atferlismétunar. betta er gert med radgjof
vid foreldra, m.a. med bvi ad halda svokdllud pjalfunarnamskeid
fyrir foreldra (parent training) par sem kennt er ad beita videigandi
uppeldisadferdum. Kennarar purfa & sama hatt ad fa radgjof um
atferlismotunaradferdir sem beita ma i skélanum (Pall Magnusson,
2002).
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7 Gildi tomstunda

Tomstundir af einhverju tagi eru hverri manneskju naudsynlegar i
hvada formi sem peer eru. Vid getum verid med tdmstundir af ymsu
tagi fra pvi ad vera eitthvad sem einstaklingurinn gerir einn i ad
sekja i ipréttir eda annad skipulagt tdmstundastarf par sem pad
hittir annad félk eda bara til pess ad na markmidum sem vid viljum

na eingdngu anasgjunnar vegna.

7.1 G. Stanley Hall

Bandariski salfreedingurinn G. Stanley Hall (1844-1924) var
frumherji @ mérgum svidum. Hall sotti menntun sina vida, m.a. Til
pyskalands. Hall skipti proskaskeidum mannsins i fjéra meginpzetti
sem hann kenndi vid kornabarnid, barnid, unglinginn og hinn
fullordna einstakling. Hall taldi erféir og umhverfi lykilpatt i uppeldi.
Hinir erfdu eiginleikar veeru til stadar en pa pyrfti ad pjalfa og med
bvi moti 6dladist einstaklingurinn proska. Erféum pyddi ekki ad
breyta, barnid yrdi ad endurtaka hin erfdafraedilegu proskastig
tegundarinnar. Ekki veeri askilegt ad hefta hinar mannlegu erfdir,
barnid yrdi & sinum megin proskastigum ad fa ad profa sig afram.
Kenningin um “recapitulation”, sem hér er lyst er hugarsmid Halls.
Grundvallaratridi i uppeldi er pvi endurtekningin og reynslan,

samspil erfda og umhverfis (Arni Gudmundsson, 2007).
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7.2 John Dewey

John Dewey (1859-1952) er pekktastur fyrir kenningu sina "learning
by doing”. Kenningar Halls og Deweys eru skyldar enda kemur pad
ekki & évart par sem Dewey var einn af fyrstu doktorsnemendum
Halls.

Innra starf leikskoéla byggir oft & kenningum Deweys. [ starfinu er
|6gd ahersla @ ad bornin séu virkir patttakendur og skapandi, pau
eigi ekki eingdngu ad sitja kyrr og hlusta. Aherslur Deweys liggja
einnig i hlutverkaleiknum pvi ad med leiknum gefist bornum kostur
a ad endurskapa pekkingu sina og pvi vandadri sem umgjord
leiksins veeri pvi betra. bemavinna og sampeetting ndmsgreina sem
byggja namsaeetlanir Ut fra reynsluheimi barna hverju sinni eru

atridi sem hann taldi mikilvaeg (Arni Gudmundsson, 2007).

7.3 George Herbert Mead

George Herbert Mead (1861-1931) var einn nanasti samstarfsmadur
Deweys. Mead var upphafsmadur kenninga um taknbundin
samskipti og um hid félagslega edli sjalfsins og tilurd pess.
Kenningar um taknbundin samskipti hafa haft geysimikil ahrif. Hin
taknbundnu samskipti méta pjodir. Pjédareinkenni einnar pjédar
hafa ahrif & pjédareinkenni annarrar pjédar. Samfélag pjéda hefur
ahrif a einstakar pjédir & sama mata og hoépur hefur ahrif a
einstakling.

Mead kannadi faerni einstaklinga til ad skipta um sjénarhorn og
setja sig i spor annarra og smam saman kafadi hann dypra i
myndun sjalfsins. Hann taldi ad forsenda nams og proska veeri ad
einstaklingurinn  veeri félagslegur fra fyrstu stund (Gestur
Gudmundsson, 2008). Ad  einstaklingurinn motadist  af

félagshdpnum sem hann tilheyrir. Pbessi félags- og hépvidhorf verda
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hiuti af beinu reynslusvidi einstaklingsins og myndunarpeettir i gerd
hans eigin sjalfs. Sjalfid neer fullum proska med pvi ad skipuleggja
einstaklingsvidhorf annarra, svo ad ur verdi skipulégd félags- eda
hopvidhorf (Arni Gudmundsson, 2007).

7.4 Arne Sjolund

Arne Sjolund er danskur félagsfraedingur, faeddur arid 1923, og
starfadi lengst af vid rannséknir vid Danska kennarahaskélann og
sidar Danmarks Pedagogiske Institut. Sjoélund sezekir hugsmidar
sinar til peirrar gridarlegu gerjunar sem att hafdi sér stad um og
eftir aldamotin 1900 - umraedu sem hafdi stadnad i hafraedilegum
vangaveltum um tilvist hopsalar og hdpmedvitundar.

Sjolund fjallar um hoépinn i vidu samhengi: bydingu hdpsins fyrir
einstaklinginn, &hrif ytri adstaeedna a hopinn, hdpamyndanir,
formgerd hépsins, ferli hdpa, hopastyringu og stjérn hodpa,
stjérnunarform og stemningu hépsins, kennarahlutverkid, agavald,
hopahrifaferli, ahrif hdpsins a einstaklinginn og ahrif héps a hépa.
Grundvallaratridi i kenningum Sjélunds er lyst i formala békar hans
en par segir: "Eftir pvi sem fleiri rannséknir syna aukinn fjolda
samskiptalégmala sem hafa ahrif a okkur 6ll, pa verdur mégulegt ad
mota uppeldisadferdir og leidségn sem byggir a peirri stadreynd ad
atferli og hegdan moétast ekki bara af einstaklingnum sjalfum,
motunina ma ekki sidur rekja til samskipta einstaklingsins innan
hépsins” (Arni Gudmundsson, 2007).
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8 Rannsoknaradfero

8.1 batttakendur

Eg for i AD(H)D samtokin og reeddi vid forsvarsmenn par um hvort
mogulegt og pa hvernig vaeri haegt ad fa vidmeelendur sem ég bad
um ad yréu konur med AD(H)D. Meelt var med pvi ad ég sendi
peim tolvupdst par sem fram ksaemi hvad ég veeri ad bidja um og
baer myndu sidan aframsenda pann toélvupdst & pa sem veeru a
postlistanum. Pbaer reyndar efudust litilega um ad pad fengjust
ndégu margar til ad vera vidmalendur en raunin reyndist verda
onnur og budust fleiri en porf var a. Farid var af stad med ad taka
vidtal vid 5-6 konur med AD(H)D og raeda vid paer um lidan fyrir og

eftir greiningu og tdmstundasdgu peirra

8.2 Framkvamd

Eg meelti sér mét vid sex konur & timabilinu 07.- 11. névember
2010. Tekin voru tvo viétol & dag vid konur & aldrinum 20 ara til 65
ara sem eru allar med AD(H)D. beer hofdu allar fengid tolvupdst par
sem bedid var um vidmeelendur i petta lokaverkefni og svorudu paer
mér med pvi ad senda & mitt pdstfang stadfestingu & ad peer veeru
til vidtals a tilteknum tima a tilteknum stad. Farid var a kaffihds i
fjégur skipti af sex en tvisvar vildu vidmalendur hitta undirritada
heima hja sér.

Spurningar voru lagdar munnlega fyrir vidmalendur og umradum
leyft ad skapast i kringum hverja spurningu. Samtélin voru tekin

upp a diktafon med leyfi vidmeelenda og téku fra 60 mindtum upp i
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120 minutur.

greind.

Sidan voru samtolin tekin og slegin inn i tolvu og
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9 Viotol

I vidtolunum pa leitadist ég vid ad fa& upp svar vid premur
spurningum sem ég vildi fa at dr viétdélunum og var pad mjog
audsott mal.

petta voru spurningarnar:
-Hvernig leid pér fyrir greininguna @ AD(H)D?
-Hvernig leid pér eftir greininguna @ AD(H)D?

-Er einhver munur & tdmstundidkunn pinni eftir ad pu fékkst

greiningu?

9.1 Viotol

Jofridur

Jofridur er 30 ara gomul kona sem greindist med ADD 2008.
Jofridur er gift og a tvé born sem baedi eru greind med AD(H)D.
Fleiri fjolskyldumedlimir eru lika med pessa roskun t.d. systir

Jofridar.

Systir min sem er faadd 1989 foér i greiningu
begar hun var barn og hvad madur hefur gripid
oft fyrir augun a sér og eyru og rifid & sér harid
begar ég var ad horfa @ hana gera nakvaamlega
somu hluti og ég gerdi.

Margir hafa a tilfinningunni ad peir hafi eitt zevi sinni i ad valda
6drum vonbrigdum eins og foreldrum, systkinum, kennurum, vinum
og peim sjalfum. A skéladrunum pad fengum vid endurtekid ad

heyra pad ad vid gaetum leyst verkefnin af hendi en ad vid kysum
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ad gera pad ekki. Undirmedvitundin var st6dugt ad fa pau skilabod
ad vid veerum ekki mjog klar. Einkunnirnar ljuga ekki (Kelly, K. og
f1,1993).

Jofridur er i dag ad leera einkapjalfun i fjarnami fra skoéla i
Bandarikjunum en vinnur dagsdaglega vid framreidslustorf. HUn

lauk grunnskdélagongu en henni gekk alltaf frekar erfidlega ad lzera.

Eg hef alltaf blekkt og pad hefur engin attad sig
a mér pvi ad ég kem svo sterk inn a einu svidi
en alveg nidur i botni &8 6dru svidi.

Enskukennarinn i X skoéla hun sendi mig heim med pad ad ég veeri
heimsk og vitlaus og pyrfti ekki ad laera ensku. Doénskukennarinn
sagdi ad ég pyrfti ekki ad skila heimavinnu pvi ad ég geeti petta
ekki.

Stulkur eru mun liklegri til ad vera frekar dvirkar og gleymnar par
sem paer eru i meira meeli ad kljast vid athyglisbrestinn og tynast
pvi oft i fjoldanum (Kelly, K. og fl,1993).

Alfhildur

Alfhildur er 45 &ra gomul kona sem er gift og & 3 bérn. Hun for i
greiningu arid 2003 i kjolfar pess ad sonur henni lenti i vanda med
sjalfan sig og for i greiningu. Alfhildur & bornin med tveimur

monnum og byr med féodur yngsta barnsins
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Asa

Asa er 38 &ra gomul, i sambud, og & tvo straka sem eru 17 ara og
11 ara. Eldri strakurinn hennar er alveg eins og hun segir hin og
yngri strakurinn er med AD(H)D og vel virkur.

Asa for i greiningu eftir a8 modir hennar s pistil i bladi um
Asperger heilkenni og taldi sig sja likingu i sjukdémslysingunni og

hjé Asu.

Mamma sa auglysingu..... nei ekki auglysingu
heldur pistil i bladinu um hérna Asperger
heilkenni og var alveg viss um ad ég vaeri med
bad og ég fér i rauninni til ad tékka a pvi og ég
var @ morkunum med Asperger. Eg er
orugglega a o6deemigerdu einhverfuréfi en kom
ut med AD(H)D.

Asa er ruatubilsstjori og hefur loki® grunnskdlagéngu og
meirapréfinu. Henni gekk alltaf frekar illa ad laera i grunnskoélanum.

Asa var zttleidd vi® faedingu vegna félagslegrar stodu modur
hennar sem hun segir ad sé klarlega lika med ADD og @ morkum
Asperger en hun hefur alla tid fengid ad hitta hana tvisvar a ari og
meira i seinni tid. Pad sama segir hun um systkini sin sammaedra

ad pau séu med ADD og brodir hennar er oryrki vegna pessa.

AD(H)D er svakalega mikid i eettinni minni....
ég held ad pad sé helmingur af systkinum
minum med petta en vid erum 11 (halfsystkini
Asu). betta kemur frdé mommu. betta er bara
rikjandi. Brdédir minn er Oryrki Gt af pessu.
Sidan a ég systkini sem eru ekki med petta og
bau eru samfedra.

Gyda
Gyda er 20 ara gomul, i sambud, og a tviburastrdaka sem eru 6

manada gamlir. Gyda foér fyrst i greiningu pegar hdn var 6 ara
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gomul og kom pa ut ad hun vaeri med ADD. Hun for sidan aftur i
greiningu pegar hun var 16 ara ad tilstudlan mynd-perapista sem
starfar & BUGL og var pa greining stadfest og byrjadi pa fyrst a
lyfjum. HUn er 6nnur tveggja systkina en brdédir hennar 19 ara er

haldin netfikn og mddir hennar er med AD(H)D.

Porgerdur
Porgerdur er 47 ara gomul, fraskilin og & tvé bérn. Doéttir hennar er
med ADD og var pad i kjolfarid a greiningu hennar ad hun fér sjalf i

greiningu 37 ara gémul. borgerdur er i doktorsnami i liffreedi.

Elisabet
Elisabet er 65 dra gomul kona med ADD. HUn er i sambud og a prju
uppkomin bdrn ur fyrra hjénabandi. HUn for i greiningu sextug.

Elisabet vissi alltaf ad pad veeri eitthvad ad:

Ja madur vissi alltaf ad pad veeri eitthvad... pad
var myndad hofudid og peir héldu ad ég veeri
med prongar adar og... alla tid.
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9.2 Lidan fyrir greiningu

Eins og dadur sagdi getur pad ad vera med dégreindar raskanir a8 bord
vid AD(H)D haft mikil ahrif a lidan folks.

Pegar ég for i ad taka vidtodlin pa aezetladi ég ekki ad i hverju vidtali
teeki lidan fyrir greiningu eins mikid plass og raun bar vitni.
Konurnar hofdu gridarlega mikla porf til ad segja fra lidan sinni adur
en paer féru i greiningu. baer téludu um i fimm af sex tilfellum um
ad ekki hafi komid upp grunur um AD(H)D fyrr en sidar og i fjérum
tilfellum af sex fara konurnar i greiningu i kj6lfarid a ad barn peirra

fer.

Modir Jofridar atti i erfidleikum med hana pegar hin var barn og
kannski fordadist ad takast a vid hegdunina sem fylgdi pvi ad vera i

hop.

Eg festist aldrei i neinu. Mémmu held ég hefur
ekki dottid i hug ad setja mig i einhverjar
iprottir..... ju kannski fimleika. Hin er
broskapjalfi og hun vissi pad ad pad myndi
ekkert pyda ad senda mig i handbolta eda......
Einhverntima sagdi ég oooooooo mig langar
svo ad leera ballet og hin sagdi bara: pad pydir
ekkert ad senda pig i svona hép... pu veist pad
alveg

J6fridur upplifdi vanmattinn vid ad koma aldrei neinu i verk eins og

einkennir svo oft sérstaklega folk med ADD.

Pad vantar alveg ad ég fari og ég geri. Pad er
alveg sama hvad pad er hvort sem pad er
bvottur, eldamennska eda iprottir eda whatever
€g geri pad ekki
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Samkvaamt Jo6fridi pa taldi mamma hennar strax um bpriggja ara
aldurinn ad eitthvad veeri ad og sidan sma versnadi hun. Um 12 ara
aldurinn fér hudn inn @ barna- og unglingageddeild og for i list-
berapiu an pess ad fa greiningu pratt fyrir hugleidingar um Asperger
og fleira. Farid var ad medhondla Jofridi med lyfjum vid punglyndi

upp ur 16 ara aldrinum en pau foru illa i hana.

Allt for petta skelfilega illa i mig og ég vard svo
breytt ut af bessum kvidastillandi
virkun...... Pad var alltaf hamrad a pvi ad petta
er bara punglyndi, petta er punglyndi og ég
meira ad segja for til gedlaeknis a geddeildinni
sem var malt med. Laeknirinn sagdi einmitt:
PU ert ad burdast med bullandi punglyndi,
sjalfsmyndin var i drasli.. ég var 16gd i einelti
alla mina skélagéngu og ég var veggjarotta..ég
var kollud veggjarotta af pvi ad eg gekk med
veggjum. Eg bara funkeradi ekki med hépnum.

Margir burdast med sleema sjalfmynd og sjalfstraustid er i molum.
betta var einmitt raunin i tilfelli Alfhildar. Fyrir greiningu var lidanin

hennar ekki géé og félagslega var hun illa stédd

Lidanin var ekki gé8. Eg var alltaf preytt og
stressud. Fannst ég undir miklu alagi af
daglega lifinu, haféi engan tima fyrir sjalfa mig.
Eg &tti vi® mikinn minnis og athyglisvanda ad
strida og gekk illa ad fylgjast med samradum i
hopi. petta olli mér talsvert miklum
félagslegum vanda og depurd. Mér gekk lika
illa ad skipuleggja mig vegna pess ad ég var
svo gleymin.

Asa talar einmitt um ad frumkvaedi er eitthvad sem hafi varla verid
til stadar hja sér og ad hun var frekar dmedvitud um hvad var i

gangi i kringum hana.
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I§g vissi ekki hvad var i gangi i kringum mig.
Eg vildi bara vera heima. Mér fannst mjog erfitt
ad gefa mig a tal vid hina ratubilstjérana. Eg
bara gat ekki truflad pa.
Kvidi er einn af fylgikvillum AD(H)D og getur verid mjog erfidur fyrir

folk med lélega sjalfsmynd eins og Gyda talar um.
Eg held ég hafi alltaf verid med rosalega mikinn kvida.

Mér gekk mjog illa i skélanum og var alltaf
6druvisi en hinir.

Porgerdur sagdist hafa reynt nokkrum sinnum ad fara i mastersnam

en skortur a einbeitingu vard henni ad falli.

Eg reyndi nokkrum sinnum ad fara i
mastersnam en pad tokst ekki og é€g veit nuna
a hverju pad strandadi...... Eg gat ekki lesid og
haldid einbeitingunni.

HUn sagdi ad pessar misheppnudu tilraunir sinar hafi haft gridarleg
ahrif & sjalfsmyndina pvi hun vissi ad han geeti petta en vissi bara
ekki hvad pad veeri sem keemi i veg fyrir pad og upplifunin var pvi
eftir pvi

betta hafdi gridarleg ahrif. Mjég nidurdrepandi
ahrif.. ég var bara fifl og asni i minum eigin
augum.

Mér fannst ég vera slaeemur liffreedingur og
fannst ég ekki standa undir BS-gradu sem ég
hafdi og allt svona. Eg get ekki petta og get
ekki hitt.....

Pad getur verid erfitt fyrir folk med ADD ad hafa allt i r6d og reglu

og pvi hefur Elisabet kynnst i gegnum tidina
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Eg tok eftir pvi sem barn ad ég gat aldrei haft
allt i r6d og reglu. Skyldi ekki vinkonur minar
sem voru med allt tipp topp. Ef ég kem inn til
beirra pa fyllist ég bara lotningu. Hja moérgum
beirra er petta eins og & s6fnum

Og a bpad lika vid um persénulega og tilfinningalifid hennar.
Hvatvisin hefur fylgt henni mikid i gegnum lifid og haft mikil ahrif a

framvindu pess.

Pad hefur alltaf verid6 vandamal med
tilfinningalifid hja mér. Eg atti midbarnid med
6drum manni og ték svo saman vid eiginmanni
sem ekkert var ad og skildi svo aftur vid hann
og var i 20 ar i tilfinningadreglu med
salfraedingi sem var lika alkéhdlisti sem ég for
fyrst til i medferd. Hann er mikill hassisti og
halfgerdur roni i dag.

petta er bara hvatvisi og madur er farin adur en
madur veit af. Ja ég skil vid manninn og svo
eignast ég dottur og fer i barnfadernismal og
eiginmadurinn zettleidir svo pessa doéttur og
pad... midbarnid sem ég atti med 6drum. En
ég a elsta og yngsta barnid med honum. Pad
var sko ekkert ad pessum manni.... pad var
vandamalid...

Alla tid pa vissi hun ad eitthvad veeri ad en fékk ekki greiningu fyrr
en fyrir um 5 arum sidan og fyrir konu um sextugt pa getur pad

reynst erfitt ad hafa upplifad alla aevi ad eitthvad vaeri ad an pess ad

vita hvad pad veeri.

Eg hef vitad alla zvi ad pad er eitthvad as....
ég gat ekki leert pvi ég mundi ekki neitt.... Pad
kemur svo ut Ur greiningu ad ég er mjog
misproska. Eg er mjog gdéd a vissum svidum
en minnid dettur bara Ut og var petta greindur
athyglisbrestur og ég vissi ekki einu sinni hvad
bad var.

Elisabet fér tvisvar i greiningu og var ADD stadfest i baedi skiptin
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9.3 Lidan eftir greiningu

Eftir greiningu aftur a8 moéti pa hefur lifid tekid miklum
stakkaskiptum baedi pegar horft er i lidan og einnig vardandi
tomstundir. Jofridur gerdi ekkert i fritima sinum fyrir greiningu og

haféi mjog lagt sjalfsmat.

Eg fer { greiningu ad vori.. byrja & ndmskeidinu
semsagt i hvenzer var pad.. i lok juli. Keppti
um sterkasta kona Islands i oktéber og pa var
ég bara a fullu.

Mér finnst ég bara seet og fin og ég geri bara
pbad sem ad mér synist alveg sama hvad hver
segir.

Eg er einmitt i suludansi nina og ég er ad
reyna ad afsanna ad petta sé erotisk iprott. bad
er hraedilegt ad horfa & mig ég er svo mikil
brussa (hahaha). En pad eru miklar framfarir
eins og pad einfalda atridi ad koma i sulusal er
natturulega bara 6ryggi pvi mér er bara alveg
sama.... ég veit ad ég er eins og ég er og mér
finnst ég géd og hinar eru bara horrenglur.

Ad byrja & lyfjum vegna AD(H)D getur reynst ahrifarikt i lifi folks
sem hefur att vid pessa homlun ad strida i gegnum aevina an pess
ad vita hvad pad er sem haegt er ad gera fyrir pad en vid greiningu
getur ymislegt breyst eins og sést i tilfelli Jéfridar og einnig
Alfhildar. Alfhildur lysti lidan sinni & eftirfarandi hatt:

Smatt og smatt hef ég fengid meira sjalfstraust
og nyt pess ad vera innan um folk sem ég gerdi
ekki 48ur. Eg hef nad feerni i samskiptum vi®
adra sem ég hafdi ekki adur en ég for i
lyfjameodferd.
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Eftir a® Asa byrjadi & sinum lyfjum ba hefur henni pétt miklar
breytingar hafa att sér stad hja sér og fjolskyldunni hennar finnst
bad einnig.

Eg er meira medvitud um hvad er i gangi i
kringum mig.... ja og €g finn pad sjalf ad pad
ad taka patt i pvi sem er i kringum mig. Eg
finn pad t.d. strax ad ef ég gleymi ad taka lyfin
ad pa finn eg pad strax. Vill ekki fara neitt.

I dag svara ég fyrir mig pegar folk er ad skjota
a mig er miklu opnari ad tala viéd félk og tala
vid vinnufélagana.

Asa er greinilega med mun betri sjalfsmynd einnig eftir greiningu og

lyfjamedferd.

Ef folki finnst ég eitthvad skritin pa er pad
beirra vandamal en ekki mitt.

Porgerdur talar einnig um straumhvorf i sinu lifi vid ad fa greiningu

og byrja a lyfjunum.

Eg for i greiningu og fer & lyf og svona og fer i
framhaldsnam og tok masterinn. betta gat ég
ekki &dur. Eg lysi pessu svolitid eins og
rimlagardinu.... pegar ég fér a lyf pa loksins sa
ég i gegn... ég sa ut og ég sa skyrt.

Munurinn ad sja loksins Uut..... ekki alltaf med
skitugar rudurnar.

Eg byrja i masternum stuttu eftir ad ég byrjadi
a lyfjunum og mér fannst svo aedislega
gaman.... ég naut pess fram i fingurgdbma. Eg
for erlendis og ték masterinn og pa fann madur
sjalfan sig og fann ad madur gat petta og pad
er svo yndislegt ad fa pessa stadfestingu ad ég
geeti petta.

Ad vera med ogreint AD(H)D getur haft gridarleg ahrif a félk og ad
bad er alltaf ad spegla sig i 6drum. En med greiningu pa geta ordid

miklar breytingar. porgerdur hefur kynnst breytingunni:
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Eg er lika bara satt vi® sjalfa mig og ad na ad
hugsa med mér ad ef folki likar ekki vid mig pa
er pad bara ekki mitt mal.

Folk upplifir petta mjog mismunandi pd og pad getur verid erfitt oft
a tidum ad sja mikinn mun a sér vid greiningu pegar madur er
komin yfir sextug og komin med lif sitt i mjog fastar skordur og er
kannski ekki ad reyna svo mikid & eins og synir sig i tilfelli

Elisabetar.

Mér finnst ég kannski ekki hafa breyst mikid en
€g er mun sattari med sjalfa mig.

Og oll hofum vid okkar leidir til ad vinna okkur at dar

vandamalunum. Elisabet hefur einnig sina leid.

Eg verd ekki fullkomlega satt fyrr en ég er buin
aod skrifa um petta allt saman.

9.4 Tomstundir

Pad var greinilegt @ svorum vidmalenda minna ad tédmstundalif
beirra hefur breyst mikid eftir ad peir fengu greiningu og medferd
vid réskuninni. Alfhildur talar um ad hdn hafi med lyfjunum fengid
aukna skamskiptafeerni sem hefur gert henni kleift ad taka patt i

tomstundastarfi sem han treysti sér ekki i ddur.

Ja ég les mikid, prjona, er i kér, gardyrkja og
ativist @ sumrin. Smatt og smatt eftir
greininguna hef ég fengid meira sjalfstraust og
nyt pess ad vera innan um folk, sem ég gerdi
ekki ddur. Eg hef nad feerni i samskiptum vid
adra sem ég hafdi ekki adur en ég for i
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lyfiamedferd. Eg er nuna farin ad syngja i kor,
komin i saumaklubb og hef tekid meira
frumkveaedi i ymsu félagsstarfi sem gefur mér
mjég mikid

Jofridur fer i greiningu og fer ad stunda kraftlyftingar. Tveimur arum

seinna er hun farin ad stunda suludans sem hefdi aldrei komid til

fyrir greininguna.

Eg fer { greiningu ad vori... byria &
namskeidinu (kraftlyftingarnamskeidi) semsagt
i hveneer var pad.... i lok juli. Keppti um
sterkasta kona Islands i oktdber og pa for ég
bara & fullt og Ur aflraununum i pjara
kraftlyftingar.

Einnig er han listreen

Eg var i myndlistarskéla pegar ég mundi eftir
ad meeta.

Alfhildur sem leid illa i 6llu félagslegu fyrir greiningu og lyfjamedfers

fann fyrir breytingunum.

Eg er nUna farin ad syngja i kér, komin i
saumaklubb og hef tekid meira frumkveedi i
ymsu félagsstarfi sem gefur mér mjoég mikid.
Eg les mikid, prjona, er i koér, gardyrkju og
ativist @ sumrin.

Asa hefur sému sdgu ad segja.

Mér finnst gaman ad fara a skidi en ég er
adallega i husbilnum sem ég er ad gera upp ad
vinna. Eg hef mikinn dhuga & ad ferdast.

Eftir ad ég fér i greiningu pa hef ég farid meira
med manninum minum. Hann er i Kiwanis og
ef Kiwanis er ad fara eitthvad pa fer ég med.
Pad gerdi ég ekki adur.
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Gyda er heaeglat og heimakeer.

Eg er adallega ad prjdna og sauma og svo er ég
adeins of mikid i télvunni i world of warcraft.

Pad vekur athygli mina ad flestir af peim sem ég taladi vid eiga
tonlist, handavinnu og Uutivist sameiginlega og er borgerdur par

engin undantekning.

Eg syng i kér og hvad geri ég meira.... ég er {
handavinnu, ég er i leshring, génguhép...... og
SVO hef ég einnig profad
myndvefnadarnamskeid, bogifiminamskeid, ég
hef spilad skvass og badminton, ég hef hlaupid,
leduridju for ég i, j@ og svo hef ég farid &
hradlestrarnamskeid.

Elisabet hefur tekid ponokkrum stakkaskiptum og er mun sattar vid

sjalfa sig.

Eg byrjadi i joga & sidasta ari og likar pad
rosalega vel.
Eg skrifa baekur og mala mikid
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10. Umraeour

Eftir ad hafa lesid mig til og talad vid konurnar sex sem ég tok vidtal
vid pa tel ég ad gridarlega mikilveegt sé ad greina AD(H)D hid fyrsta
a lifsleid peirra sem roskunina hafa.

Eg dkvad ad skoda konur med AD(H)D vegna pess ad mér fannst ég
vera aftur og aftur ad heyra af konum sem voru med pessi svipudu
einkenni eins og lagt sjalfsmat, verid sveimhugar i aesku, att erfitt a
tidum uppdrattar i skéla en an pess ad fa greiningu a yngri arum.
Strakar eru meira aberandi par sem hreyfivirknin er meira aberandi
hjd peim og fa peir pvi oft & tidum greiningu fyrr & lifsleidinni. i
upphafi zetladi ég ad skoda hvort greining breytti miklu i lifi peirra.
Eg var sjalf greind med ADD begar ég var 32 &ra og hef verid ad
snla bladinu smatt og smatt i betri att sidustu 7 arin. Eg velti fyrir
mér ad pd ad pessi greining og lyfjamedferd hefdi mikil ahrif a mig
og mitt lif hvort pad geeti att vid fleiri parna uti. Mér finnst lika mikil
porf fyrir umraeduna um stelpur og konur med pessa roskun pvi ég
burfti ad spyrja sjalf hvort porf veeri & ad ég feeri i greiningu pegar
ég var 32 ara. Hvort pad skipti einhverju mali og var svo heppin ad
hitta & salfreeding sem sagdi ad pad skipti miklu mali.

Pegar ég sidan tok saman pad sem ad hafdi farid fram milli min og
kvennanna pa sa ég pad med mjog svo afgerandi heetti hvad lif
einstaklinga sem hafdi oft & tidum verid litad af lélegri sjalfsmynd
og bunglyndi gat tekid u-beygju og breyst gridarlega vid ad fa
greininguna og i framhaldinu lyfjamedferd. Allar attu paer pad
sameiginlegt ad vera mjég vanseelar fyrir greiningu en pegar ég
spurdi hverja og eina hvort paer veeru hamingjusamar i dag pa var
bad einrdma ja og fimm peirra sdgdust vera mjog hamingjusamar i
dag.

Lysing a stelpum/konum med AD(H)D er 6druvisi en pegar um
strdka er ad raeda. Stelpur eiga pad til ad vera feimnar, tilbaka,

dagdreymnar og utanvid sig og eiga erfitt ad koma sér ad verki.
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petta daglega eins og ad hugsa um pvottinn, halda utan um
fjolskyldu og jafnvel leerddm sem er folki almennt edlilegt og er oft i
verkahring kvenna getur reynst peim prautinni pyngri.

Upplifunin er ad pezer séu aldrei ad standa undir veentingum foreldra
sinna, maka sins, kennarans sins eda vinnuveitanda. Pessi st6duga
upplifun a pvi ad mistakast dregur nidur sjalfsmyndina og fer folk
oft ad saekja i adstaedur par sem nidurstadan verdur alltaf ad ekki
hafi vel til tekist. Med pvi ad greina AD(H)D snemma a lifsleidinni
ba er haegt ad koma i veg fyrir margra ara uppsafnada vanlidan eins
og fimm peirra kvenna sem ég taladi vid uppliféu en ein peirra var
svo heppin ad greinast fyrst 6 ara og sidan var greiningin
endurtekin pegar hun var 16 ara. Haegt er ad medhondla réskunina
med lyfjamedferd og jafnvel salfreedimedferd eda hugreenni
atferlismedferd. Eg hef reyndar pa skodun ad lyfin ein og sér geri
ekki allt og ad samtalsmedferdir séu naudsynlegar sérstaklega fyrir
folk sem greint er seint. Eg sjalf upplifdi pad ad fa betrumbét & lifi
minu vid ad fara a lyf en betrumbdtin margfaldadist pegar ég for
sidar i vidtalsmedferd par sem ég var latin takast a vid litla hluti i
lifinu en hluti sem skiptu mig gridarlegu mali.

Tomstundaidkun kvennanna breyttist i heildina mikid vid ad fara i
greiningu. begar einstaklingur er med svo neikvaeda sjalfsmynd ad
bunglyndi og kvidi er farid ad stjorna daglegu lifi peirra pa langadi
pbeim ekki mikid ad fara Ut & medal folks. beer voru alltaf med
vangaveltur hvernig adrir horfdu & paer og oftar en ekki pa skyldu
eiginmenn peirra ekkert i pvi hvada tilfinninganaemi petta veeri yfir
einhverju sem einhver sagdi. begar aftur @ moéti konurnar hoféu
fengid greiningu og utskyringu a pvi hvad petta veeri og jafnvel lesid
sig til um pad asamt lyfjagjof pa voru peer tilbunar til ad fara medal
félks og hugsa med sér ad pad veeri ekki peirra vandamal hvad
6drum fyndist um peer. Ein kvennanna fér i kraftlyftingar sem mér
fannst svolitid skemmtilegt par sem ad ég for sjalf ad aefa karate a

fullu eftir mina greiningu. bPad vakti pd athygli mina hve listraenar
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allar konurnar voru og allar héfdu paer ahuga a ténlist og fjorar
hofdu verid i kor eda eru i kér. Ein hafdi a ordi ad kérsongur veeri
besta gedlyfid sem til vaeri.

Eg tel gridarlega mikilveegt ad skolakerfid og peir sem starfa med
fritimann kynni sér mjog vel einkenni AD(H)D og pa kannski
sérstaklega stelpur pvi vid pekkjum ordid ansi vel einkenni
ofvirkninnar sem er algengara ad strakar séu ad kljast vid en eins
0g sja ma i ritgerdinni pa eru 5 af 6 med ADD an ofvirkni. bad sem
kom einnig Ut Ur vidtélunum var ad pegar ég spurdi peer hvort paer
hefédu farid ad stadaldri til salfreedings eda | hugreena
atferlismedferd pa ségdu 5 af 6 ad peim langadi en paer hefdu bara
einfaldlega ekki efni & pvi. Hugleidingar minar voru ad paer heféu
fengid alveg nytt lif en ad pad geeti verid ennpa betra ef paer naedu

ad takast almennilega a vid fylgikvilla roskuninnar.
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11. Lokaord

Eftir ad hafa unnid lokaverkefni mitt, sem var i senn krefjandi en
mjog skemmtilegt og dhugavert, pa sé ég enn betur naudsyn pess
ad greina einstaklinga med AD(H)D sem fyrst. Med pvi ad senda
einstaklinga ekki i greiningu pa er bara verid ad fresta pvi
oumflyjanlega en einnig ivast upp allskyns fylgiraskanir s.s.
bunglyndi, kvidi og i kjolfarid mjog léleg sjalfsmynd. Ef ekki er farid
i greiningu pa er upplifunin af mistokum og vankunnattu sifellt
endurtekin an pess ad vankunnattan sé jafnvel tilstadar. Erfidleikar
med einbeitingu getur haft mikil ahrif & daglegt lif folks og nam
getur ordid jafnvel eitthvad Oyfirstiganlegt og getur folk farid ad
telja sér trd um ad pad geti einfaldlega ekki laert. Med pvi ad fara i
greiningu og i medferd vid roskuninni pa leit lifid allt 6druvisi Ut i
augum kvennanna. Hvort sem pad er vitneskjan um rdskunina,
ahrif lyfjanna eda lestur a8 bédkum til fraedslu um roskunina pa tok
lifid U-beygju i 6llum tilfellum. Konurnar sem voru éhamingjusamar
breyttust i mjog hamingjusamar konur. Konur sem voru félagslegar
heftar nddu ad fara Ut & medal félks og njota sin i pvi sem ad peaer
voru ad gera.

Augljost er ad patttaka i tdmstundastarfi hefur mjog jakveed ahrif a
folk og var pad breyting i allra tilfellum ad med greiningu og
medferd pa foru paer allar i meira meli ad taka patt i
tomstundastarfi sem efldi pzser og beetti mjog sjalfsmynd beirra.
Med bpatttokunni pa vannst meira sjalfsoryggi sem hafdi pann
jakveeda kost i for med sér ad peer féru ad eiga frumkveedi i
tomstundastarfinu sem paer voru patttakendur i. Med pvi ad finna
bennan styrk hja sér pa batnar sjalfsmyndin til muna sem smitar ut
fra sér inn i allt annad i lifi hvers og eins.

Mikilveegt er ad sja muninn & stelpum og strakum eda konum og
korlum hvad vardar einkenni AD(H)D. Eins og sja ma pa er 5 af 6

med ADD og voru ekki daemigerdar fyrir AD(H)D einstaklinginn sem
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er upp um allt og Ut um allt.

haeglatar med lélegt sjalfsmat.

bPzer eru allar frekar tilbaka og
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Fylgiskjal 1
Spurningarlisti sem midad var vid i samtélunum.

Hve gomul ertu?

Hver er fjolskyldustada pin?

Hvar dlstu upp og hvar ertu busett i dag?

Hvenaer forstu i greiningu og hvad kom til ad pu férst i greiningu?
Hvernig var lidanin adur en pu fékkst greiningu?

Hefur pu fengid einhverja adstod svo sem lyf, salfraedihjalp eda
annad og pa hvernig hjalp?

Getur pu rakid tdomstundasogu pina fra pvi ad pu varst barn?
Hvernig leid pér i tomstundaidkun pinni?

Ertu i einhverju tdmstundum i dag?

Breyttist eitthvad vardandi tomstundir pinar eftir ad pu fékkst
greiningu

Hvernig var lidan pin adur en pu fékkst greiningu og stundadir pu
pbaer tomstundir sem pig langadi til ad stunda?

Ertu hamingjusém i dag?
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Fylgiskjal 2

Eftir samtal vid starfsmann AD(H)D samtakanna par sem hun kynnti
mér ferlid sem pau hefdu a ad fa vidmeelendur fyrir folk sem er ad
gera ritgerdir eda rannsoknir pa sendi ég eftirfarandi télvupdst a
adhd@adhd.is

Keaeri vidtakandi

Eg heiti Aglsta og er nemi i témstunda- og félagsmalafreedi vid HI.
Mig vantar 5-6 kvenkyns vidmeaelendur 18 ara og eldri med ADHD
eda ADD vardandi lokaritgerdina mina. Eg mun fara yfir
tomstundasogu vidkomandi og upplifunina af tdmstundum fra
barnsaldri og upp ur.

Ahugi minn & vidfangsefninu er mikill og einnig spilar par inn i ad ég
er sjalf med ADD og einnig ad pad eru ekki til neinar lokaritgerdir
vardandi konur og ADHD og ADD og témstundaidkun peirra.

Hafi®d samband vid mig med pvi ad senda e-mail &

agustara@simnet.is
Med bestu kvedju

Agusta Résa Andrésdottir

Nemi i tomstunda- og félagsmalafraedi
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