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Formali og pakkir

Pessi ritgerd er lokaverkefni lagt fram til fullnadar B.S. gradu i iprétta- og heilsufreedum
fra Haskola Islands. Veegi ritgerdarinnar er 80% af 10 eininga lokaverkefnisafanga og er
han byggd a rannsokn sem framkveemd var med megindlegum adferdum &
keppnisframmistodu proskahamladra sundmanna, flokki S14, & Evropumoti fatladra i
sundi sem haldid var & islandi dagana 18. — 24. oktdber 2009.

Eg hafdi ekki myndad mér nakvaema skodun & pvi hvad ég vildi ad lokaverkefni mitt
fjalladi um, annad en pad ad ég vildi & einhvern hétt tengja pad sundipréttinni. bvi var
alveg upplagt ad taka petta verkefni pegar leidbeinandi minn, Ingi bor Einarsson, kom

med hugmyndina ad pvi.

Leidbeinandi minn var Ingi Por Einarsson adjunkt vid Haskola islands og kann ég

honum bestu pakkir fyrir synda polinmadi og fyrir pad ad segja hlutina eins og peir eru.

Einnig vil ég pakka Leu Gestssdottur Gayet fyrir 1an & télvu til ad geta framkveemt
myndbandsgreiningarnar sem purftu i rannsoknina og Bergpdru Jonsdottur fyrir

yfirlestur & verkefninu.
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Inngangur

iprottasaga fatladra

Skipulagdar iprottir fyrir fatlada iprottamenn hafa verid til i yfir 100 &r. A 18. og 19. éld
komust menn ad pvi ad hreyfing og iprottir veeru ekki sidur mikilvaegar en
endurmenntun og endurheafing hja folki med fotlun. pPad var pd ekki fyrr en eftir fyrri
heimsstyrjoldina ad sjukrapjalfun og iprottir urdu eins mikilvaeg og skurdadgerdir og
hjalparteeki (IPC, History of sports, e.d.).

iprottir fyrir heyrnarlausa voru pegar til stadar arid 1888 i Berlin og arid 1922 var The
world organization of sport for the deaf (CISS) stofnad og enn pann dag i dag
skipuleggja heyrnarlausir sina eigin heimsleika, Deaflympics. (IPC, History of sports,
e.d.).

pad var po ekki fyrr en eftir seinni heimsstyrjoldina ad skipuldgd ipréttastarfsemi fyrir
folk med likamlegar fatlanir kom til ségunnar, en pad var gert i peim tilgangi ad meeta
porfum & leeknis- og salfreedipjonustu fyrir pa sem slasast hofdu i stridinu. I rannsoknum
sem gerdar voru & nyjum adferoum til ad draga ur afleidingum foétlunarinnar fékkst
teekifeeri til ad endurvekja hugmyndina um ad iprottir veeru ein leid til medferdar. (IPC,

History of sports, e.d.).

Arid 1944 opnadi Dr. Ludwig Guttmann, eftir beidni fra bresku rikisstjorninni, midstd
fyrir folk med manuskada & Stoke Mandeville sjukrahisinu og kynnti & nyjan hatt
iprottir sem hluta af laeknismedferd og endurhafingu folks med fatlanir.
Endurhafingariprottirnar proudust svo Ut i afpreyingariprottir og padan i keppnisiprottir
(IPC, History of sports, e.d.).

A opnunarhétid Olympiuleikanna i London, pann 28. jali arid 1948 hafdi Dr. Guttman
skipulagt fyrstu iprottakeppnina fyrir folk i hjolastolum sem hann nefndi Stoke
Mandeville leikana. Arid 1952 gengu fyrrum hollenskir hermenn til 1ids vid hreyfinguna
og alpjodanefnd Stoke Mandeville leikanna var stofnud (ISMGF). Arid 1960 voru
fyrstu Olympiuleikar fatladra haldnir i kjolfarid & Olympiuleikunum i Rom & ltaliu.
Notast var vid somu leikvanga og sama snid haft  pvi moti eins og Olympiuleikunum
sjalfum og toku 400 ipréttamenn fra 23 16ndum patt. Sidan komst su regla & ad halda
betta mot & fjogurra ara fresti strax ad loknum Olympiuleikum. Arid 1976 voru ymsum
fotlunarhopum spyrnt saman i keppni og pad sama ar voru fyrstu vetraleikar fatladra
haldnir (IPC, History of sports, e.d.).



Heimssamtok fyrir fyrrum hermenn settu upp alpjédlega vinnuhopa til ad rannsaka
vandamal i iprottum fyrir folk med fatlanir arid 1960. bad leiddi svo til stofnunar
alpjodlegra ipréttasamtaka sem kallast International Sport Organization for the
Disabled (ISOD). ISOD baud peim fétludu einstaklingum sem &dur hofou ekki fengid
teekifeeri til ad stunda ipréttir, ad stunda iprottir. Pad voru blindir og sjonskertir,
aflimadir, folk med heilaldomun (CP) og einstaklingar sem lamadir eru ad hluta. Til ad
byrja med voru adildarriki ISOD 16 og samtokin beittu sér mjog hart fyrir pvi ad blindir
og aflimadir ipréttamenn fengu patttoku & Olympiumati fatladra i Toronto 1976. Einnig
ad folk med heilalémun fengi ad taka patt & Olympiumétinu sem haldid var i Arnhem
1980, en Olympiuleikarnir pad ar foru fram i Moskvu. Framtidarmarkmid 1SOD var ad
geta bodid upp & ipréttir fyrir allar fatlanir og vinna sem nokkurs konar
samraeminganefnd. Engu ad sidur voru fleiri alpjédlegar stofnanir stofnadar, svo sem
Cerebral Palsy International Sports&Recreation Association (CPISRA) arid 1978 og
International Blind Sports Federation (IBSA) arid 1980 (IPC, History of sports, e.d.)

Eftir fund sem haldinn var med ISOD, IBSA, CPISRA og ISMGF var stofnud
samstarfsnefnd sem atti ad sjd um ad skipuleggja ipréttir fyrir fatlada a heimsvisu,
International Co-ordinating Committee (ICC). Su nefnd sa um skipulagningu
Alpjboaleika fatladra a arunum (International Games for the Disabled) 1982-1993. ICC
atti ad sja um ad jafna agreining og aherslur mismunandi fétlunarflokka asamt pvi ad sja
um undirbaning fyrir Olympiumot fatladra og stjornun pess. Fyrsta dlympiumotid sem
ICC sa um ad halda var arid 1984 i New York i Bandarikjunum. Alpjédadlympiunefnd
fatladra (International paralympic committee, IPC) var stofnud arid 1989 og tok pa yfir
pad starf sem ICC hafdi &dur séd um. IPC starfar ni sem alpjodlegt bandalag fyrir 9
ipréttagreinar og sér um ad skipuleggja og stjérna 6llum storm6tum innan
ipréttahreyfingar fatladra. Pau stjorna og skipuleggja sumar- og vetrarolympiumotum,
heimsmeistaram6tum og 6drum motum (IPC, History of sports, e.d., CPISRA, 30th
Anniversary 1978-2008, e.d.)

Arid 1992 var Olympiumét proskahamladra haldid i fyrsta skipti i Madrid samhlida
Olympiuméti fatladra i Barcelona. Arid 1996 fengu proskahamladir ad vera med &
Olympiumdti fatladra sem haldid var i Atlanta (Iprottafélag fatladra, Saga Olympiumats
fatladra, e.d.)



Eftir Olympiumoét fatladra i Sidney arid 2000, voru proskahamladir ipréttamenn
uatilokadir fra keppni & motum & vegum IPC, vegna svindlméala sem par komu upp i
peirra flokki. Tekin var &kvordun um ad sa flokkur fengi ekki ad vera med a
Olympiumétum fyrr en asettanleg lausn yrdi fundin & flokkunarmalum hans
(Ipréttafélag fatladra, e.d.).

iprottir fatladra a Islandi

Skipulagdar iprottir fatladra eiga sér ekki langa sogu & Islandi, en su saga hofst arid
1973 pegar Sigurdur Magnusson, sem vann pa hja Ipréttsamabandi Islands (iSI) sotti
radstefnu i byskalandi undir nafninu ,,iprottir fyrir alla®. Einn peirra sem flutti erindi sitt
par var Dr. Ludwig Guttmann. Hann taladi um iprottir fyrir fatlad folk, skipulagningu
beirra og benti a ad ekki veeri haegt ad tala um iprottir fyrir alla ef ekki veeri unnid ad
uppbyggingu iprétta fyrir félk med fatlanir. Einnig taladi hann um ad félk med fatlanir
pyrfti meira a ipréttum og Utiveru ad halda en peir sem Ofatladir veeru. begar Sigurdur
kom heim kynnti hann hugmyndirnar fyrir stjorn ISI, sem leist svo vel &, ad per voru
kynntar IST & ipréttapingi sama ar. A ipréttapinginu var hugmyndin sampykkt og hafist
var handa vid ad ad stofna iprottastarfsemi fyrir folk med fotlun, kosin var nefnd til ad
vinna ad peirri starfsemi og var Sigurdur kosinn formadur par. (Sigurdur Magnusson og
Sigurdur A. Fridpjofsson, 1998).

Fyrsta iprottafélag fatladra sem stofnad var hérlendis var iprottafélag fatladra i
Reykjavik, pann 31. Mai 1974. [ kjoIfarid komu svo Iprottafélag fatladra & Akureyri (G
Akur) i desember 1974. Eik a Akureyri var fyrsta félagid sem stofnad var fyrir
broskahamlada einstaklinga, pann 16. Mai 1978 og tveimur arum seinna, 18. Mai 1980

var Osp i Reykjavik stofnad (Sigurdur Magnutsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1998).

bad var svo eftir 6 ara vinnu undirblningsnefndarinnar ad Ipréttasamband fatladra var
stofnad, 17. Mai 1979. ba hafodi iprottastarf fatladra aukist svo mikid ad naudsynlegt var
ad stofna sérsamband (Sigurdur Magnusson og Sigudur A. Fridpjofsson, 1998).

IF starfar sem eitt af adildarfélogum ISI. bad sem gerir IF frabrugdid 6drum
adildarfélogum ISI er fjoldi iprottagreina sem félagid hefur yfirumsjon med, par sem
félagio hefur ekki bara med eina dkvedna grein ad gera, heldur allar paer greinar sem

stundadar eru af fotludum & islandi. Innan IF eru 22 starfandi félog. Hlutverk IF, dsamt



bvi ad hafa yfirumsjon med ipréttagreinum sem fatladir stunda, er pripeett: ad sja um
Utbreidslu- og fraedslustarf vardandi iprottir fatladra, vera fulltrii islands i erlendum
samskiptum sem tengjast iprottamalum fatladra og geeta hagsmuna allra fotlunarhdpa
sinna, en peir eru proskaheftir, hreyfinamladir, sjonskertir, blindir og
heyrnarlausir/skertir (ipréttasamband fatladra, Upplysingar um ipréttasamband fatladra,
e.d.).

Sund fatladra

Sidan & fyrsta Olympiumoétinu i Rom arid 1960 hefur sund verid ein adalkeppnisgrein
motsins. Iprottamennirnir eru flokkadir nidur samkveemt akvednu kerfi eftir hreyfigetu
beirra og getu til ad framkvema hvert sund fyrir sig. Sundid, er heyrir undir
International Paralympics Committee (IPC) og reglurnar eru samraemdar af teknistjorn
IPC sem starfar eftir reglum Alpjoda sundsambandssins (FINA). FINA reglunum er
fylgt, p6 med nokkrum breytingum, til deemis er val um ad stunga sé framkvaemd af
palli, bakka eda jafnvel ad reest sé ofan i lauginni. Einnig er leyfilegt fyrir blinda og
sjonskerta ad hafa adstodarmann sem leaetur hann vita med par til gerdu ahaldi hvener
hann nélgast bakkann (e. Tapper), en engir gervilimir eda 6nnur hjalpartaeki eru leyfileg
(IPC swimming, about the sport, e.d.).

Pegar sundid er raest, ma sundmadur sem parfnast hjalpar vid ad halda jafnveegi hafa
adstodarmann sem stydur vid sig, adstodarmadurinn ma pé ekki veita honum neina adra
hjalp vio ad fara af stad. Sundmadur getur fengid leyfi til ad taka stungu vid hlid
raspallsins, sitjandi & raspalli eda ofan i laug ad pvi gefnu ad allavegana énnur hénd
hans snerti bakkann par til raest er og feetur snerti ekki botn eda brik sem mdgulegt veeri
ad standa &. I flokkum S1-S3 er leyfilegt ad adstodarmadur haldi fotum sundmanna vid
vegginn pangad til raest er. (IPC swimming, IPC swimming rules and regulations 2010,
e.d)

[ peim tilvikum par sem sundmenn i flokkum S1-S10 og S14 eru einnig heyrnalausir og
engin 1jos eru til ad gefa rasmerki til kynna mega peir hafa mann sem latur pa vita med
bendingu ad rasmerki hafi verid gefid (IPC swimming, IPC swimming rules and

regulations 2010, e.d.)



Sundmenn sem keppa i baksundi og geta ekki haldid i par til gerda sténg & raspalli mega
hafa adstodarmann sem heldur peim vid bakkann par til rasmerki er gefid. I bringusundi
par sem reglur FINA segja ad sundmadur purfi ad snerta bakkann med badum héndum
samtimis, er gerd undantekning pegar hendur eru mislangar, adeins lengri hendin parf
ad snerta bakkann, en badar hendur purfa ad framkvema handatakid og vera & sama
stad i takinu pegar bakkinn er snertur. Ef sundmadur notar bara adra hondina til ad
framkvaema takid, skal einungis su hdnd snerta bakkann, sama gildir i flugsundi (IPC
swimming, IPC swimming rules and regulations 2010, e.d., FINA, FINA swimming
rules 2009-2013, e.d.)

[ peim tilvikum par sem sundmadur hefur engar hendur, eda hendur na ekki upp fyrir
hofud, skal hann snerta bakkann med einhverjum parti efri likama vid sndninga og enda

sunds (IPC swimming, IPC swimming rules and regulations 2010, e.d.).

Evrépumét fatladra 4 islandi
Ad halda Evropumo6t fatladra i sundi var steersta verkefni IF fra upphafi og i fyrsta skipti

sidan arid 2001 fér fram Evrépumot a vegum IPC.

IF hefur verid mattarstolpi i réttletisbarattu proskahamladra ipréttamanna og pvi vannst
mikill &fangasigur pegar proskahamladir fengu keppnisleyfi fra IPC og gatu tekid patt i
Evropumotinu sem haldid var hér & landi. Pad var i fyrsta skipti sidan arid 2000 sem

proskahamladir sundmenn voru med i méti & vegum IPC (ipréttafélag fatladra, e.d.).

I kjolfarid & pvi leyfi var a adalfundi Alpjodadlympiuhreyfingar fatladra i Kuala
Lumpur 19.- 22. névember 2009, sampykkt ad proskahamladir ipréttamenn fengju
patttokurétt & Olympiumotum fatladra & ny. Hopur visindamanna og sérfraedinga i
proskahdmlun unnu og vinna ad pessum malum og kynntu peir nidurstédur sinar um
takmdrkun proskahémlunar & iproéttalega getu a radstefnu sem var haldin i tengslum vid
adalfund IPC. broskahamladir iprottamenn hafa fengid patttokurétt ad Olympiumaétum
fatladra svo fremi sem peir uppfylli tvo skilyrdi. Annars vegar purfa peir ad hafa gengist
undir mat a sinni proskahomlun og hins vegar parf mat sérfredinga viokomandi
ipréttagreinar um hafni vidkomandi ipréttamanns til patttoku i greininni. petta mat
byggist a profum sem tengjast iprottalegri greind vidkomandi iprottamanns i sinni grein.
(Ipréttafélag fatladra, e.d.)



begar sampykkt pessi la fyrir, lauk langri barattu islands og annarra landa um ad lausn
yrdi fundin a flokkunarvanda proskahamladra ipréttamanna, en a adalfundi IPC arid
2007 voru pad fulltriar islands sem 16gdu fram tillogu ad lausn & pessu mali. | tengslum
vid pa tillogu tok Island pad ad sér ad halda Evropumot fatladra i sundi og & pvi moti
voru pau prof og melingar sem 16gd voru til & adalfundi IPC sannreynd og Utkoma
beirra kynnt & radstefnu sem haldin var samhlida adalfundinum (ipréttafélag fatladra,
e.d)

Rannso6knarspurning

Erfitt hefur verid ad syna fram & ad tengsl séu & milli proskahémlunar og skertrar
hreyfigetu. | rannsoknum sem gerdar hafa verid hefur einnig verid synt fram & ad
proskahamladir sundmenn séu heagari en peir sem eru Ofatladir. (Ingi Por Einarsson,
2008)

Eg hef p6 akvedid ad rannsaka hvort marktekur munur sé a milli rastima, lokatima og
takationi proskahamladra og Ofatladra sundmanna og athuga pannig hvort veeg
broskahdmlun hafi ahrif 4 getuna til ad hreyfa sig hratt. Hvada ahrif hefur veeg
proskahémlun & rastima, lokatima og takationi i sundi? Einnig nota ég flokka aflimadra,
blindra og sjonskertra til vidmidunar til ad sjd hvort proskahamladir séu nar peim
hopum en éfétludum.

A grundvelli fyrri rannsékna og flokkunarkerfi IPC gef ég mér ad pad sé munur & milli
allra hdpanna, par sem flokkunarkerfi IPC byggist & pvi ad sundmenn med svipada getu
syndi saman i flokki og drslit ar keppnum proskahamladra og éfatladra segi okkur ad

munur sé & milli lokatima pessara flokka.



Fraedilegur kafli

Proskahomlun

proskahémlun er samheiti yfir pann hop af fétludum einstaklingum sem bua fyrst og
fremst vid skerta vitsmunalega og félagslega feerni. Einkum er studst vid prju alpjodleg
flokkunarkerfi pegar verid ad ad flokka proskahémlun. bad eru flokkunarkerfi Alpjoda
heilbrigdisméalastofnunarinnar (WHO) ICD-10, American Association on Intellectual
Disabilities, AAIDD-flokkunarkerfid 0g flokkunarkerfi bandarisku
gedleknasamtakanna, DSM-IV. Ad baki hverju kerfi eru akvednar hugmyndir um edli
proskahdmlunar og & pessum hugmyndum er mikill munur eins og sja ma hér ad nedan.

(Tryggvi Sigurdsson, 2008).

[ eldri flokkunarkerfum var adeins 16gd &hersla & ad skilgreina vanda hins
proskahamlada Ut fra hans eigin astandi, ekki voru teknir inn félags- og menningarlegir
peettir. Allar nyjustu skilgreiningarnar leggja hins vegar mikla &herslu & ad samspil sé &
milli pessara patta, pannig ad lita verdur til umhverfis einstaklingsins pegar verid er ad

flokka proskahémlun (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar ICD-10

WHO skilgreinir proskahdmlun sem stadnadan eda ofullkominn proska hugans sem
einkennist adallega af skerdingu & ymiss konar ferni sem kemur fram & proskaskeidi
einstaklingsins. Talad er um faerni sem studlar ad vitsmunaproska, t.d. pekkingarlega,
mallega, hreyfilega og félagslega patti. Proskahdmlun getur komid fram an annarra
andlegra og likamlegra fylgikvilla. proskahomlun er yfirleitt metin med stodludum
greindarpr6fum, en hagt er ad beeta vid nidurstddum matslista sem meta adlogunarfaerni
vid skilgreindar adstaedur. pessar préfanir gefa visbendingar um stig proskahomlunar.
Greiningin byggist ekki adeins & greindarpréfum, heldur einnig & heildreenu mati &
vitsmunaproska einstaklingsins af halfu hefs greiningaradila. bjalfun og endurhafing
geta leitt til pess ad vitsmunaleg og félagsleg feerni aukist, sama hversu takmarkadar
baer voru i upphafi. Greiningin & ad byggjast a faerni einstaklingsins & peim stima sem
han er framkvaemd (Tryggvi Sigurdsson, 2008, American Association on Mental
Retardation, 2002).

ICD-10 skiptir proskahémlun i fjogur stig eftir greindarproska og er hverju stigi svo
skipt i fjora undirflokka eftir hegdunareiginleikum sem fylgt geta proskahémluninni.

10



Svo er til fimmta stigid sem notast er vid pegar upplysingarnar sem eru til stadar eru

ekki nogu miklar til flokkunar (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Samkvemt ICD-10 er proskahémlun ekki Obreytanlegt &stand og tekid er fram ad
greindarproski og adlogunarferni geti aukist ef einstaklingur fer noga pjalfun og
endurhafingu (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Skilgreining WHO byggist a bestu visindalegu pekkingu hverju sinni og eru hun
endurskodud med reglulegu millibili (Tryggvi Sigurdsson, 2008).

Flokkunarkerfi AAIDD

Skilgreining AAIDD & proskahémlun er pessi:

,,Proskahomlun er fotlun sem einkennist baeoi af marktaekum takmorkunum i vitrenni
getu og adlogunarferni. Pessar takmarkanir birtast i vitrenum, félagslegum og
hagnytum pattum adlogunarferni. Fotlunin kemur fram fyrir 18 ara aldur.” (Mental
retardation: definition, classification and systems of support 2002).

Pad eru fimm atridi sem gengid er utfra pegar pessi skilgreining er notud.

1. Takmarkanir & faerni proskahamladra & ad meta vid adstedur sem eru
demigerdar fyrir einstakling & sama aldri og bua vid svdmu menningarlegu
adsteedur og sa sem metinn er.

2. Vi0 greiningu parf ad gera rad fyrir mal- og menningarlegum breytileika dsamt
mismunandi faerni i bodskiptum, skynjun, hreyfingu og hegdun.

3. brétt fyrir takmarkanir i feerni koma oft fram styrkleikar hja einstaklingum med
proskahomlun.

4. Mikilveegur tilgangur med lysingu & takmérkunum & getu eru ad proa lysingu &
beim studningi sem porf er &.

5. Ferni barna og fullordinna med proskahdmlun mun yfirleitt aukast ef

viokomandi feer videigandi studning til lengri tima

Arid 1992 hetti AAIDD ad flokka proskahdmlun eingdngu eftir greindarstigi og efri
mork greindarvisitélu proskahamladra voru komin i 70-75 i stad 70 adur, pau voru gerd
sveigjanlegri. Einnig var félagslegum pattum gefid meira veegi vid flokkun en &dur
asamt pvi ao skilgreint var hvers konar pjonustu parf ad veita proskahémludum til ad
draga ar ahrifum fotlunar peirra. (Tryggvi Sigurdsson, 2008, AAIDD 2011, e.d.)
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Flokkunarkerfi bandarisku gedleeknasamtakanna DSM-IV

Flokkunarkerfi bandarisku gedleeknasamtakanna sameinar margt Ur hinum tveimur sem
reett hefur verid um. Skilgreiningin & proskahémlun byggist & flokkunum fjorum sem
ICD-10 flokkunarkerfid stydst vid og einnig & flokkum um adlégunarhefni sem notadir
eru i flokkunarkerfi AAIDD. Efri mork greindarvisitflu proskahamladra eru rymkud,
par sem talid er ad 5 stig séu innan tolfredilegra skekkjumarka, sem pydir ad
greindarvisitolubilid er 65-75 stig. PG eru peir sem eru med greind a bilinu 70-75 stig
adeins flokkadir sem proskahamladir ef einnig eru til stadar alvarlegir erfidleikar & svidi
adlogunar. 1 tillsgum ad nyju flokkunarkerfi bandarisku gedleeknasamtakanna DSM-5,
er axtlad ad greindarvisitalan verdi tekin ut pegar flokka & proskhamlada (Tryggvi

Sigurdsson, 2008, American Association on Mental Retardation, 2002)

Ef sundmadur etlar ad fa flokkun sem proskahamladur, parf hann ad syna fram & skerta
andlega virkni og takmarkanir a adlégunarhafni og hegdun samkvaemt peim vidmidum
sem WHO og AAIDD setja upp (Daly, Einarsson, Van de Vliet og Vanlandewijk, 2006)

Flokkunarkerfi IPC

Kerfid sem notad er til ad flokka sundmenn eftir fotlunum er skipt i prja yfirflokka, pad
eru likamlega fatladir, sjonskertir og blindir og svo proskahamladir einstaklingar. Innan
tveggja af pessum premur flokkun eru svo fleiri undirflokkar, en hja proskahémludum
er einungis einn. Hja likamlega fotludum einstaklingum eru 10 undirflokkar og hja
blindum og sjonskertum eru peir prir. Til pess ad fa keppnisleyfi purfa keppendur ad fa

flokkun innan einhverra af pessum premur yfirflokkum (IPC swimming, 2005).

Innan flokks likamlegra fatladra er notad svokallad Functional classifiacation system
(FCS), sem er flokkunarkerfi sem byggist & mogulegri getu einstaklinganna til ad
framkveema hreyfingar, en ekki fotlun peirra. bar geta verid einstaklingar med spasma,
einstaklingar sem hlotid hafa manuskada eda fengid l6munarveiki, einstaklingar sem
misst hafa atlim, aflimadir einstaklingar vegna faedingargalla og einstaklingar med
dvergvoxt. beir sem eru i flokki hreyfihamladra eru flokkadir i flokka S1-S10, peir sem
eru i flokki blindra og sjonskerta i flokka S11-S13 og proskahamladir i flokk 14 (IPC
swimming, 2005)
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Flokkun likamlegra fatladra

Innan pessa kerfis eru 10S flokkar, sem eru flokkar fyrir skridsund, baksund og
flugsund, 10SM flokkar fyrir fjérsund og prisund og 9SB flokkar fyrir bringusund. pvi
heerri sem flokkunartalan er, pvi minni fotlun er til stadar, pannig eru peir sem eru mest
fatladir i flokki 1 og peir sem minnsta fétlun hafa i flokki 10. (IPC swimming, 2005).

Sa adferd sem notud er vid flokkunina var upphaflega proud & niunda aratug sidustu
aldar af Birgittu Blomquist og samstarfsmonnum hennar og var ordin fyllilega Utferd a
Olympiumétinu i Barcelona arid 1992. Fra peim tima hefur kerfid gengist undir
endurskodanir med reglulegu millibili og breytingar gerdar sem porf hefur verid & og er
pad sundnefnd IPC sem hefur yfirumsjén med og stjornar endurskodun og lagfaeringum
a kerfinu. Adur en petta flokkakerfi sem notast er vid i dag kom til ségunnar, var keppt i

31 keppnisflokki likamlega fatladra einstaklinga i sundi (IPC swimming, 2005)

Til ad fa flokkun innan flokka S1-S10 purfa sundmenn og lidsstjorar peirra ad skrifa
undir upplyst sampykki par sem peir fallast a ad vera samvinnupydir vid flokkunina. ba
er peim einnig gert grein fyrir pvi ad ef peir uppfylli ekki peer kréfur sem settar eru fram
fai peir ekki flokkun, og an flokkunar fa sundmennirnir ekki keppnisleyfi.
Sundmennirnir purfa ad ganga i gegnum melingar sem framkvemdar eru &
skodunarbekk 4 landi og i sundlaug. A landi er mat & vodvastyrk, samhafingu og virkni
lidamota tekid auk meelinga & peim atlim/Gtlimum sem & vantar og melingar & buk. |
sundlauginni eru stungur skodadar (ef sundmadurinn getur framkveemt peer) og
snuningar. Einnig purfa sundmenn ad synda ad minnsta kosti 25 metra af 6llum sundum
(bringu-, bak-, skrid- og flugsundi). Ef einstaklingur er mikid fatladur getur verid
naudsynlegt ad lata hann synda 50 metra. Syna parf fram a flot & baedi baki og bringu
sem hjéalpar svo til vid ad meta likamsstddu sundmannsins i lauginni. A medan
sundmadurinn framkveemir flot & bringu er hann bedinn um ad gera skridsunds- og
bringusundsfétatok til ad mala framdrifskraftinn ar peim. Ef sundmadur getur ekki
framkveemt flot & baki og bringu telst hann ésjalfbjarga i vatninu og fer pvi ekki
flokkun og par af leidandi ekki keppnisleyfi (IPC swimming, 2005).

Pegar verid er ad mela hreyfihamladan sundmann er byrjad a 300 stigum og svo talid
nidur fra peim. bannig ad ef sundmadurinn veri 6fatladur hefdi hann 300 stig og til ad
teljast fatladur parf ad hafa minnst 15 stig i fradratt (285 stig), sem myndi setja hann i
flokk 10. T bringusundi er gengid ut fra 290 stigum vid flokkun. I pessu stigakerfi er
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mismunandi pattum sundsins og likamshlutum i sundtaki gefid veegi af heildinni (IPC

swimming, 2005).

Flokkun blindra og sjonskertra

Blindir og sjonskertir eru flokkadir eftir reglum sem IPC og International Blind Sports
Association (IBSA) leggja fram. Allir peir einstaklingar sem hafa neagilega
sjonskerdingu og teljast til flokka S11-S13 purfa ad fara til augnlaeknis sem sampykktur
hefur verid af baedi IPC og IBSA. (IPC swimming, 2005)

I flokki S11 eru peir sem mesta sjonskerdingu hafa. beir sem flokkast undir pann flokk
eru peir sem med hvorugu auga sja ljos eda geta sed 1jés an pess pd ad geta greint Gtlim
ur hvada att og fjarleegd sem er. Sundmenn i pessum flokki, auk SB11 og SM11, purfa
ad notast vid skyggd sundgleraugu, p6 er undantekning fra peirri reglu ef sundmadurinn
hefur gerviaugu. Sundmenn i pessum flokki purfa ad hafa adstodarmann med sér
(Tapper) sem leetur pa vita med par til gerdu ahaldi pegar peir nalgast bakka, hvort sem

pbad er i snining eda innkomu i enda sunds. (IPC swimming, 2005)

Peir sem fara i flokk S12 eru sundmenn sem geta greint Utlim upp ad sjonmérkunum
2/60 og/eda eru med sjonsvid undir 5 gradum. I S13 eru svo peir sem hafa sjonmaork yfir
2/60 en eru p6 undir 6/60 og/eda eru med sjénsvid yfir 5 gradum og undir 20 gradum.
(IPC swimming, 2005)

Flokkun proskahamladra fra IPC

Flokkun ipréttamanna er eitt pad mikilveegasta sem IPC gerir, til ad keppni verdi
sanngjorn og iprottamenn fai keppni vid heefi. 1 bréfi sem IPC sendi fra sér til
adildarfélaga sinna pann 1. mars 2010 er sagt fra pvi ad verid sé ad vinna ad pvi ad bua

til kerfi sem flokkar proskahamlada sundmenn innan peirra kerfis (IPC, e.d.).

Til ad haegt sé ad baa til slikt kerfi purfa rannsoknir eins og pessi ad liggja fyrir, par sem
synt er fram & ad tengslin milli proskahémlunar og skertrar hreyfigetu seéu til stadar og
ad ekki sé sanngjarnt fyrir proskahamlada ad keppa a sama grundvelli og heilbrigdir

sundmenn gera.

IPC swimming hefur radid til sin sérfreedinga a iprottasvidinu til ad proa slikt kerfi

undir stjorn IPC-Inas-FID (International Sports Federation for persons with Intellectual
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Disabilities) vinnuhops sem stofnadur var arid 2008 og hefur nakveemri yfirsyn yfir
verkefnid verid komid a framfeeri vid IPC (IPC, e.d.).

Til pess ad wveita iprottamonnum med proskahdmlun Kkeppnisreynslu og
visindamonnunum teekiferi & ad proa kerfid sem peir hanna, var proskahémludum
iprottamonnum gefid feeri & pvi ad taka patt & motum & vegum IPC &rid 2009. Pessi
keppnisreynsla var gifurlega mikilveg i undirbuningi pessara iprottamanna fyrir
Heimsmeistaramot fatladra sem fram for 16. — 23. agast 2010 og er einnig fyrir
Olympiumét fatladra i London 2012. Einnig fengu peir leyfi fyrir arid 2010 til ad
rannsakendur geetu byggt upp gagnagrunn sinn og préad kerfid ad frumkveedi IPC og
Inas-FID (IPC, e.d.).

IPC hefur tekid pa akvordun um ad beeta flokki S14 vid, en i fyrsta afanga verdur
adgengi ad takmorkudum greinum veittur. IPC akvad pad ad takmarka flokk S14 til ad
byrja med, i ljosi pess hversu flokid pad er ad byggja upp slikt kerfi og sdgulegra
atburda. Eins geta peir pa haldid &fram med verkefnid og hafa aukna getu til ad styra
flokkun ipréttamanna, fjolda atburda og fjolda proskahamladra sundmanna sem teknir

verda inn a hvert mot og ad sa fjoldi verdi aukinn pegar lengra lidur a ferlid (IPC, e.d.)

Sa akvordun ad taka proskahamlada ipréttamenn inn & stérmotin hefur po6 ekki adeins
ahrif & pa, heldur einnig & likamlega fatlada og sjonskerta og blinda sem vilja taka patt i
Olympiumétum fatladra og/eda heimsmeistaramétum. Stéru iprottaleikvangarnir geta
adeins tekio vid akvednum fjolda gesta, sem pydir ad IPC parf ad akveda hversu margir
ipréttamenn mega keppa innan hvers fotlunarflokks fyrirfram. Ljost er ad sa flokkur
sem proskahamladir ipréttamenn eru i er einn sa steersti og myndi pvi taka morg plass a
kostnad hinna flokkanna. Fulltrar fra Olympiunefndum fatladra (NPC) i sumum
I6ndum hafa haldid pvi fram ad proskahamladir iprottamenn attu ekki ad vera i IPC,
bratt fyrir ad allar rannsoknir og tolfraeedi syni ad peir attu ad vera par en keppa ekki
med ofétludum. Flestar NPC benda p6 a ad IPC sé fyrir alla iprottamenn sem ekki geti
tekid patt i almennum keppnum og sampykkja pad ad proskahamladir eigi ad vera i IPC
(Ingi POr Einarsson, 2008).

Aflfraedi sunds

Pegar sundmadurinn er i sundlauginni eru fjorir mismunandi kraftar sem hafa a hvernig

hann liggur og hversu hratt hann fer. Peir hafa allir mis-mikil ahrif, en enginn peirra
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getur po virkad einn og sér heldur vinna peir allir saman. Pbessir kraftar eru
byngdarkraftur, uppdrifskraftur, motstédukraftur og framdrifskraftur. (Audunn
Eiriksson, 2000: 13)

Hradi sundmannsins raedst af hafileikum hans til ad boa til framdrifskraft, pann kraft
sem knyr hann afram, & medan hann reynir ad fordast moétstédukraftana eftir bestu getu.
Framdrifskrafturinn eru framkveemdur med handa-, fota- og likamsbylgjuhreyfingum,
en ef pessar hreyfingar eru ekki gerdar rétt geta peer virkad sem motstodukraftur. betta
fer allt eftir stefnu hreyfinganna og hrada. (Daly, 2004)

Samspil likamsbyggingar og frammist6du sundmanna, hefur meira vagi fyrir sundmenn
med hreyfihamlanir en heilbrigda (Daly, 2003)

Til ad gera okkur betur grein fyrir peim pattum sem hafa ahrif & sundmanninn i sundinu

parf ad skoda aflfreedi sundsins.

Pyngdarkraftur er togkraftur jardarinnar, jordin togar i alla hluti og fer sterd
byngdarkraftsins eftir massa pess hlutar sem hann hefur ahrif a. byngdarkrafturinn er
meeldur i Newtonum (N) og togkraftur jardar i hlut sem vegur 1 kil6 er 9,81N. S&
punktur sem pyngdarkrafturinn virkar & kallast pyngdarpunktur (Audunn Eiriksson,
2000: 13). byngdarpunktur likamans er sa punktur sem pyngdarkrafturinn virkar &, en
hann er ekki einhver fyrirfram akvedinn punktur, heldur er haegt ad finna hann Gt pegar
likaminn er i sérhverri stédu. Stadsetning pyngdarpunktarins dkvardast af pyngd Gtlima
og likamans og likamsstodu. (Bull o.fl. 1988)

Uppdrifskraftur er moétstadan vid pyngdarkraftinn, eins og nafnid ber med sér pa ytir
hann hlutum upp og er pad hann sem veldir pvi ad hlutir fljota i vatni.
Uppdrifskraftinum ma skipti i tvennt. Annars vegar er pad stdduuppdrif sem byggist a
I6gmali Arkimedesar, p.e. ad hlutur léttist sem nemur rammali pess vatns sem hann
rydur fra sér. Deemi um uppdrifskraft geeti verid sundmadur sem liggur i sundlaug,
begar hann andar inn fyllast lungun og hann staekkar pvi ummal sitt med pvi, pa flytur
hann ofar. (Audunn Eiriksson, 2000: 13-14) Rummalid steekkar, sem leidir af sér meiri
uppdrifskraft. Hins vegar er pad svo hreyfiuppdrif sem virkar a pa leid, ad eftir pvi sem
hradi sundmannsins er meiri, pvi ofar liggur hann i vatninu (Maglischo, 2003:7).
Astaedan fyrir pvi ad sundmadurinn faerist ofar i vatninu eftir pvi sem hradinn er meiri er
su ad motstadan fyrir nedan hann eykst, en ekki fyrir ofan (Audunn Eiriksson, 2000:
14).
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Framdrifskraftur er krafturinn sem kemur sundmanninum afram i vatninu. Pridja
hreyfilogmal Newtons um atak og gagnverkun, p.e. ad hverju ataki fylgi jafn mikil
gagnverkun og er pessi kraftur einnig nefndur knyiafl. Pegar atakinu er beitt & vatnid
myndar pad gagnverkun sem flytur sundmanninn afram (Audunn Eiriksson, 2000: 17).

Motstodukraftur (vatnsmatstada) er ferns konar, framhlidarmotstada, hérundsmotstada,

yfirbordsmétstada og idumotstada.

Framhlidarmotstada orsakast af vatninu sem er fyrir framan sundmanninn, han lendir
framan & honum pegar hann fer afram og dregur pannig Ur hrada hans. Lega
sundmannsins i vatninu hefur pvi mikil ahrif & pessa motstodu, pvi 16dréttari sem hann

er — pvi meiri motstada.

Horundsmétstada (nUningsmétstada) myndast par sem hoérund og vatn snertast og

veldur pad naningi sem hefur smaveegileg ahrif & sundmanninn.

Yfirbordsmotstada myndast i hvert sinn sem einhver likamspartur Klyfur yfirbord
vatnsins. A yfirbordi vatnsins er yfirbordsspenna sem sundmadurinn parf ad komast i
gegnum og fer hann hradast ef hann truflar p4 spennu sem minnst. Til deemis i stungum
i upphafi sunds reynir sundmadurinn ad stinga sér pannig ad hann fari allur i gegnum
eitt litid gat og trufli yfirbordid sem minnst i stad pess ad taka magaskell og lenda flatur

a vatninu sem dregur ur hradanum.

Idumotstada (aftursog) myndast fyrir aftan sundmanninn & medan hann syndir.
Hvirfilstraumur myndast sem togar hann afturdbak og dregur par med Gr hradanum.
Idumotstadan  tengist ~ framhlidarmotstodunni pannig  ad  pvi  meiri  sem

framhlidarmétastadan er, pvi meira verdur aftursogid (Audunn Eiriksson, 2000: 15-17)

Einnig parf ad hugsa ut i pad ad flot sundmanna er mjog misjafnt. Flotid fer eftir
samspili pyngdar- og uppdrifskrafts, pegar sundmadur flytur er jafnveegi par & milli. Pad
eru margir peettir sem hafa ahrif & flot sundmanna, en peir peattir sem hafa hvad mest
ahrif eru fita, vodvamassi og sterd og pyngd beina. begar pyngdarpunkturinn og
uppdrifskrafturinn falla ekki alveg saman, pa sekkur sundmadurinn (Audunn Eiriksson,
2000:15).

Likamssamsetning skiptir miklu mali vardandi likamsmassa og par af leidandi einnig
hversu mikill pyngdarkrafturinn er & moéti uppdrifskraftinum. Hja likamlega fotludum
einstaklingum getur pad gerst ad hlutfall pyngdarkrafts og uppdrifskrafts skarist mjog.

Hja 16mudum sundmdénnum visna t.d. vodvar i fotum sem gerir pad ad verkum ad peir

17



verda léttari og pvi ferist pyngdarpunkturinn ofar i likamann. Hja einstaklingi sem
vantar & t.d. annan fétlegginn feerist hann ekki bara ofar, heldur einnig lika yfir & pa hlid

likamans par sem allir Gtlimir eru i lagi (Bull 0.fl.,1985).

Framdrifskraftur fatladra sundmanna er mismunandi peirra & milli. Sumir hafa skertan
kraft og skila par af leidandi ekki sama framdrifskrafti & hondum og fétum i sundtaki.
Hja peim sundmonnum par sem o6jafnveegi er & likamshlutum verdur oOjafnveegi i
sundtékunum. Sundmenn sem vantar & adra hendi hafa til deemis tilhneigingu til ad leita
i pa att sem & vantar handlegg vegna pess hversu mikid sterkara takid er fra heilu
hendinni (Bull 0.fl.,1985).

Raesing

Oll sund nema baksund hefjast & par til gerdum raspalli vid sundlaugarbakkann.
Sundmennirnir koma ser fyrir a pallinum og framkveema par stungu, spyrna sér i
pallinn, rétta r sér og reynda ad lenda i vatninu med géda straumlinu I baksundi er
byrjad upp vid bakkann ofan i vatninu og sundmenn halda i par til gerda sténg sem er a
raspallinum. (Audunn Eiriksson 2000: 102-103).

Rannsoknir hafa synt fram & ad god stunga geti baett lokatima um a.m.k. 0,10 sekdndur
0g er pa midad vid samanburd & tveimur afrekssundménnum. | 25 metra sundi er
rastiminn um 25% af heildartimanum, 10% i 50 metra sundi og um 5% i 100 metra
sundi (Maglischo, 2003: 265-266).

Raesing eda rastimi er sa timi sem lidur fra pvi ad hljédmerki, sem markar upphaf
sundsins hefur verid gefid og par til mitt h6fud sundmannsins er a linu sem afmarkar

fyrstu 15 metra sundlaugarinnar.

Takationi

Melingar & takationi og takalengd eru vinselar i keppnissundi og innihalda skréar fra
nylegustu motunum utreikninga & peim asamt sundhrada og millitimum. Takatidni & vid
um pau sundtok sem sundmadur tekur og getur verid hversu morg sundtok sundmadur
tekur & minGtu (tok/min) eda timinn sem pad tekur ad framkveaema eitt tak (timi/tak). |
skridsundi og baksundi er eitt sundtak skilgreint sem tveer handahreyfingar, ein med

haegri hond og ein med peirri vinstri. I flugsundi og bringusundi er eitt sundtak samhzafd
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hreyfing beggja handa, sem byrjar med hendur réttar fram fyrir ofan hofud og endar &
sama stad (Maglischo, 2003: 695-696).

Aodfero

Breytur

Reesing: Sa timi sem lidur fra pvi ad rasmerki er gefid pangad til mitt h6fud sundmanns

er & 15 metra linu.

Lokatimi: Sa timi sem tekur ad synda vegalengdina sem keppt er i, fra raesingu par til

sundmadur snertir bakkann i lok sunds.
Takationi: Fjoldi sundtaka sem sundmadur tekur & minatu (ték/min).

batttakendur

patttakendur eru allir peir keppendur sem kepptu i flokki S14 i 100 m bringusundi, 100
m skridsundi, 100 m baksundi og 200 m fjorsundi & Evropumeistaraméti fatladra i sundi
sem haldid var i Reykjavik dagana 18. — 24. oktéber 2009. Til vidomidunar voru
keppendur i undanarslitum og urslitum i sému greinum & Evrépumeistaraméti FINA
sem haldid var i Budapest 4. — 15. 4gast 2010. Til vidmidunar voru einnig keppendur i
100 m bringusundi og 100 m skridsundi i flokkum S11-S13 og keppendur i 100 m
baksundi, 100 m skridsundi og 200 m fjorsundi i flokkum S9-S10 & Evrépumati fatladra
2009.

Gogn og teki

Myndbandsupptokur sem safnad var & Evrépumati fatladra sem haldid var i innilauginni
i Laugardalslaug, 18.-24. oktober 2009. Vid upptoku myndbandanna var notast vid 5
myndavélar sem hver um sig tok upp vissan hluta sundsins. Myndavélunum var komid
fyrir &0ur en motid hofst & svélum fyrir ofan stikuna i 3 metra haed yfir sundlauginni og

4-6 metra fjarleegd fra sundlaugarbakkanum.
Télvur med forritunum Excel og Dartfish.

Urvinnsla gagna
Myndbdndin voru greind i forritinu Dartfish og nidurstodur skradar i Excel skjol.

Upptokur sem ég notadist vid voru af myndavélum 1, 2, 3 og 5.
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A myndavél 1 var dregin lina & milli stanga sem eru 5 metra fra sundlaugarbakkanum
og skradur nidur nakveemur timi sundmannanna eftir 95 metra, pegar peir voru med mitt
hofudio & linunni. Myndavél 2 var einnig notud til ad skra takationi i lok sunds (Stroke
count 4), pa voru talin 3 heil ték hja hverjum sundmanni og skradur nidur upphafs- og

lokatimi & peim.

A myndavél 2 var dregin lina & milli stanga sem afmarka fyrstu 15 metra sundsins.
Skradur var nidur ndkvemur timi hja hverjum sundmanni pegar 15 metra linan var a

midju hofdi hans.

A myndavél 3 var dregin lina eftir merkjum i botni laugar sem afmarka fyrstu 25 metra
sundsins. bar var tekinn 25 og 75 metra timi & sundmoénnunum pegar mitt hofud peirra

var & linunni. Myndavél 3 var lika notud til ad finna ut stroke count 1 og 3.

A myndavél 5 var gerd lina & milli stanga sem eru 5 metra fra sundlaugarbakkanum og
onnur eftir merkjum sem eru 10 metra fra bakkanum. bar var skradur nidur timi a
sundmonnum eftir 45 metra og 60 metra til ad fa Ut timann sem peir notudu i snininga

auk pess sem myndavél 5 var notud til ad finna at stroke count 2.

A 6llum myndavélunum var skradur nidur timinn pegar raesingin var framkvaemd, par

sem hlustad var eftir hlj6di sem gefur raesingu til kynna.

I Excel notadist ég vid medaltalsreikning & timum sundmannanna, par sem timarnir eru
lagdir saman og deilt i pa med fjolda sundmanna. Einnig notadist ég vid stadalfravik,
sem gott er ad vita pegar medaltalsreikningar eru notadir til ad geta sagt til um hvort
marktaekur munur sé milli breyta eda ekki. Stadalfravik er meling dreifingar i safni

gilda, par sem sému gildin eru notud og til ad reikna medaltal timanna.

Til ad gera grein fyrir pvi hvort markteekur munur veeri @ milli hépanna notadi ég t-test
til ad bera saman breyturnar. T-test er notad til ad syna fram a hvort su kenning sem sett
er fram sé sonn eda ekki. T-testid sem €ég notadi var til ad syna fram a ad breyturnar
nedu 95% Ooryggismorkum (p<0,05), ef peaer naddu ekki pessum morkum var ekki

marktaekur munur a milli peirra.
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Niourstoour

Eg skodadi rastima, lokatima sundmanna, takationi i upphafi (stroke count 1) og lok
sunds (stroke count 4), bar pa saman vid ofatlada sundmenn, aflimada sundmenn og

blinda og sjonskerta sundmenn til ad sja hvort marktekur munur veeri & milli hépanna.

Rastimi

I to6flu 1 méa sja medaltal af rastima keppenda i sekindum (sek), badi proskahamladra
og heilbrigdra i 100 m baksundi, 100 m bringusundi, 100 m skridsundi og 200 m
fjorsundi. Einnig méa sja medaltalstima aflimadra i 200 m baksundi, 100 m skridsundi og
200 m fjorsundi, sem og tima blindra og sjonskertra i 100 m brigusundi og 100 m
skridsundi. T toflu 1 ma sja ad marktaeekur munur upp & (p<0,05) er & rastima i 6llum
sundunum milli proskahamladra og heilbrigdra, baedi hja konum og kérlum. Eins og sja
méa a mynd 1 eru proskahémludu sundkonurnar ad medaltali 2,27 sekindum lengur ad

synda fyrstu 15 metrana i 100 m skridsundi en peer 6fétludu, sem er markteekur munur

upp a (p<0,05).

Tafla 1. Medaltal rastima (sek) i 8llum greinum og 6llum flokkum

Sund Kyn

broskahamladir

Ofatladir

Aflimadir

Blindir og
sjénskertir

100 m baksund * Kvenna 11,33 (£1,53) 7,63 (£0,33) 10,49 (£1,10)
N=21 N=24 N=17

100 m baksund *# Karla 9,77 (£1,14) 6,40 (£0,16) 8,56 (£0,75)
N=14 N=16 N=21

100 m bringusund * Kvenna 11,21 (£1,46) 8,08 (£0,27) 11,14 (£1,11)
N=24 N=24 N=21

100 m bringusund *  Karla 10 (£1,62) 6,73 (£0,19) 8,62 (£0,42)
N=7 N=8 N=25

100 m skridsund * Kvenna 9,04 (+1,40) 6,77 (£0,15) 8,51 (£0,52) 8,67 (£0,59)
N=19 N=24 N=27 N=29

100 m skridsund * Karla 7,80 (£1,45) 5,84 (£0,14) 7,54 (£0,53) 7,06 (£0,74)
N=21 N=24 N=35 N=30

200 m fjérsund * Kvenna 8,27 (£0,89) 6,09 (£0,26) 9,26 (£0,80)
N=17 N=23 N=19

200 m fjérsund *# Karla 7,88 (£0,69) 6,01 (+0,28) 7,67 (£0,28)
N=17 N=23 N=30

*=markteekur munur (p<0,05) & proskahdmludum og o6fétludum
#=marktaekur munur (p<0,05) & proskahémludum og aflimudum

A mynd 1 ma einnig sja ad medaltal rastima proskahamladra er lika harra en réstimi

aflimadra og blindra og sjonskertra i 100 m skridsundi. EKki er markteekur munur
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(p>0,05) a rastima proskahamladra, aflimadra og blindra og sjonskertra i 100 m
skridsundi, hvorki hja konum né kérlum. 1 100 m bringusundi er ekki marktsekur munur
(p>0,05) & milli proskahamladra og blindra og sjonskertraRastimi Proskahamladra karla
er markteekt haegari (p<0,05) en aflimadir i 100 m baksundi og 200 m fjorsundi, ekki er

marktaekur munur (p>0,05) & konum i peim greinum.

Medaltal rastima

Timi i sekindum (sek)
OFRNWPAUIAOANOOOO

broskahamladir Heilbrigdir Aflimadir Blindir og
sjénskertir

100 m skridsund kvenna

Mynd 1. Medaltal rastima kvenna i 100 m skridsundi

A mynd 2 ma sja ad proskahdmludu karlarnir eru ad medaltali lengur ad synda fyrstu 15
metra 100 m skridsunds en allir hinir flokkarnir. Marktekur munur upp & (p<0,05) er &
milli proskahamladra og heilbrigdra. Ekki er marktekur munur (p>0,05) & rastima
broskahamladra, aflimadra og blindra og sjonskertra karla i 200 m skriosundi.

22



Medaltal rastima

{EEE

proskahamladir Heilbrigdir Aflimadir Blindir og
sjénskertir

Timi i sekindum (sek)
O R N WP ULIOON OO

100 m skridsund karla

Mynd 2. Medaltal rastima karla i 100 m skridsundi i 6llum flokkum

Ef vid litum & rastima sem présentu (%) af heildartima er ekki marktekur munur
(p>0,05) & milli proskahamladra og heilbrigdra sundmanna. A mynd 3 ma hins vegar sja
ad proskahamladir nota ad medaltali leegra hlutfall heildartima sundsins i fyrstu 15
metra sundsins en heilbrigadir.

Hlutfall rastima af heildartima

R
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g
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Proskahamladir Heilbrigdir

Medaltal tr 6llum sundum

Mynd 3. Hlufall rastima af heildartima i 6llum sundum

Lokatimi

Pegar bornir voru saman lokatimar proskahamladra og lokatimar heilbrigdra var
marktaekur munur upp & (p<0,05) i 6llum sundgreinunum sem skodadar voru.
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Tafla 2. Medaltal lokatima i flokkum S11-S14 og heilbrigdra i skrid- og bringusundi

Grein Si1 S12 S13 S14 Heilbrigdir Marktaekni

Skridsund 65,57 57,74 57,74 65,69 49,00

karla (£2,96) (£2,24) (£2,24) (£9,99) (£0,41) N
Skridsund 77,20 66,50 66,57 77,42 54,73

kvenna (£7,51) (£3,45) (£ 2,57) (£11,55) (£0,65) N H
Bringusund 81,83 74,04 73,01 89,78 60,61

karla (£1,85) (£2,72) (£3,97) (£17,17) (£0,70) *N#S
Bringusund 108,69 86,83 90,46 97,41 68,67

kvenna (£1,39) (£5,20) (£8,63) (£9,67) (£1,14) N4

*=(p<0,05) Marktsekur munur milli S14 og heilbrigdra
~=(p<0,05) Markteekur munur milli S14 og S13
#=(p<0,05) Marktaekur munur milli S14 og S12
$=(p<0,05) Markteekur munur milli S14 og S11

I toflu 2 mé sja ad ef flokkur proskahamladra (flokkur S14) er borinn saman vid flokka
blindra og sjonskertra (S11-S13) og heilbrigda, er markteekur munur upp a (p<0,05) &
milli allra flokkanna i 100 m bringusundi karla. Markteekur munur upp a (p<0,05) er &
S14 midad vid S12-S13 og heilbrigdum i 100 m skridsundi karla og kvenna. | 100 m
bringusundi kvenna er marktsekur munur upp & (p<0,05) & flokkum S14 midad vid S12-
S13 og heilbrigda, en ekki er marktekur munur (p>0,05) & flokkum S14 og S11.

Tafla 2 synir okkur einnig ad medaltal lokatima proskahamladra er i 6llum tilvikum,

nema i 100 m bringusundi kvenna, harra en hinna flokkanna.

[ t6flu 1 ma sja ad markteekur munur upp & (p<0,05) er & milli medaltals lokatima
broskahamladra og heilbrigdra i 6llum greindum sundum.

Takationi

[ t6flu 3 ma sja ad pad var adeins i 100 m bringusundi kvenna sem marktaekur munur
upp & (p<0,05) var & milli proskahamladra og heilbrigdra sundmanna. I hinum 100 m

greinunum var ekki markteekur munur & milli hopanna i upphafi sunds (p>0,05).

Tafla 3. medaltal takatidni i upphafi sunds i 200 m greinum.

Proskahamladir
46,89 (+9,04)
47,62 (£4,78)*
47,03 (£7,51)
47,1 (£7,78)

Takationi i upphafi sunds
100 m bringusund karla
100 m bringusund kvenna
100 m baksund kvenna
100 m baksund karla

100 m skridsund kvenna 52,01 (£4,69) 51,38 (£3,54)

100 m skriésund karla 53,46 (£7,88) 51,46 (£3,40)
*= (p<0,05) markteekur munur milli proskahamladra og heilbrigdra

Heilbrigdir
51,14 (+4,14)
43,96 (+4,79)
45,75 (£2,79)
49,81 (£2,61)
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I toflu 4 sést hins vegar ad marktaekur munur (p<0,05) var & takatidni i 100 m baksundi
0og 100 m skridsundi bzdi karla og kvenna. Ekki var marktekur munur (p>0,05) a

takalengd i 100 m bringusundi karla og kvenna.

Tafla 4. Medaltal takationi i lok sunds i 100 m greinum.

Takationi i lok sunds proskahamladir Heilbrigoir
100 m bringusund karla 45,92 (£7,26) 51,38 (%£3,46)
100 m bringusund kvenna 44,52 (£4,14) 46,79 (£4,15)
100 m baksund kvenna 39,48 (£5,42)* 42,96 (£3,13)
100 m baksund karla 37,10 (£4,32)* 47,86 (£2,99)
100 m skridsund kvenna 44,19 (£5,04)* 47,63 (£2,48)
100 m skridsund karla 45,40 (£6,85)* 49,92 (£2,60)

*=(p<0,05) marktaekur munur milli proskahamladra og heilbrigdra

Umraodur

Rastimi

Pegar nidurstddurnar um markteekan mun milli proskahamladra og heilbrigdra eru
skodadar Ut fra rannsdknarspurningunni, hvada ahrif veeg proskahdmlun hafi & rastima,
lokatima og takationi, og tilgatunni sem sett er fram i upphafi, kemur i 1j6s ad

markteekur munur upp & (p<0,05) er & milli pessara tveggja hdpa i 6llum greindum

sundum strax & fyrstu 15 metrum sundsins.

Ef rastimi proskahamladra er svo midadur vid pa sem eru aflimadir, sjonskertir og
blindir kemur i 1jés ad par er munur lika og eru proskahamladir hagari en peir flokkar i
Ollum sundum nema 200 m fjorsundi kvenna, par er medaltal rastima aflimadra heerra

en proskahamladra (sja toflu 1).

Pegar rastimi er skodadur sem prosent (%) af heildartima sundsins, er su tala legri hja
proskahdmludum en heilbrigdum. P06 svo ad peir seu marktaekt lengur ad fara af stad og
synda fyrstu 15 metrana, er ekki markteekur munur & présentu rastima af heildartimans
milli pessara tveggja flokka (sja mynd 3). betta segir okkur ad peir proskahémludu
einstaklingar sem rannsakadir voru i pessari rannsokn, byrji sund sitt i raun hlutfallslega
hradar en heilbrigdir sundmenn par sem minni hluti heildartimanst fer i pessa fyrstu 15

metra.
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Lokatimi

Pegar lokatiminn er skodadur, eru proskahamladir sundmenn talsvert hagari en
heilbrigdir sundmenn og marktekur munur (p<0,05) er & milli pessara tveggja hopa i
6llum greindum sundum, 100 m bak-, bringu- og skridsundi og 200 m fjérsundi. Einnig
er marktekur munur & proskahomludum, flokki S12 og S13 i 100 m skridsundi karla og
kvenna og 100 m bringusundi kvenna. Marktaekur munur er a proskahmludum , flokki
S11, S12 og S13 i 100 m bringusundi karla. Ekki er marktekur munur &
proskahdmludum og flokki S11 i 100 m skridsundi karla og kvenna og 100 m
bringusundi kvenna, p6 eru proskahamladir med haegari tima ad medaltali i pessum
pbremur sundum nema 100 m bringusundi kvenna, par er flokkur S11 ad medaltali

heegari (sja toflu 2).

Ef lokatiminn er skodadur ut fra rannsdknarspurningunni, pa kemur i 1jés mikill munur
& proskahémludum og heilbrigdum einstaklingum og nokkud ljost er ad ef keppni & ad
vera sanngjorn er ekki haegt ad lata proskahamlada keppa med heilbrigdum. bvi purfa
beir ad hafa gott og skilvirkt flokkunarkerfi sem skilar peim inn i flokk hja IPC, pannig
ad peir séu i sanngjarnri keppni en ekki ad keppa vid sundmenn sem peir attu i raun
ekki ad keppa vid.

Takationi

Pegar takationi proskahamladra var skodud Ut fra takationi heilbrigdra sundmanna kom

i 1j6s ad i upphafi sunds er adeins markteekur munur i 200 m bringusundi kvenna, en
ekki i hinum greinunum, hvorki hja konum né kérlum. Ef vid skodum svo takationi i lok
sundsins, ma sja ad par er ordinn markteekur munur (p<0,05) i 100 m baksundi og 100
m skridsundi karla og kvenna, en ekki er markteekur munur (p>0,05) i 100 m

bringusundi, hvorki hja konum né kdérlum (sja toflur 3 og 4).

Ef medaltal takationi i upphafi og lok sunds er borid saman virdast heilbrigdir
einstaklingar na ad halda hradanum uppi lengur, p.e. medaltal takationi peirra laeekkar
ekki jafn mikid pegar komid er i seinni hluta sunds eins og hja proskahémludum. Ad
medaltali leekkar takationi proskahamladra um 6,25 tok/min a milli fyrri og seinni hluta

sunds, & medan han laekkar ad medaltali um 1,15 ték/min hja heilbrigdum.
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Samanburdur a keppendum

Pegar nidurstodur um rastima, lokatima og takationi eru skodadar allar saman og
proskahamladir bornir saman vid heilbrigda, aflimada, sjonskerta og blinda pa kemur i
ljos ad proskahamladir eru marktaekt haegari (p<0,05) i meiri hluta peirra sunda sem
skodud voru sem stydur pa kenningu sem lagt var af stad med i upphafi. Pad er, ad
munur sé & milli hopanna, og proskahamladir hafi ekki somu getu og peir sem
heilbrigdir eru til ad synda hratt. Ef nidurstédurnar um takatidni eru svo skodadar,
liggur munurinn p6 ekki i pvi ad hreyfa sig hratt par sem litill munur er & h6punum i
upphafi sunds bannig er adeins marktekur munur i einu sundi af sex. Hann liggur

heldur frekar i pvi ad na ad hreyfa sig hratt til i lengri tima, p.e. pa vantar uthaldid.
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Lokaoro

Munurinn a proskahdmluéum sundménnum og heilbrigdum er mikill. Eins er téluverdur
munur a proskahdmludum keppendum og peim sem eru aflimadir, en minni munur er &
proskahomludum og blindum og sjonskertum sundménnum. Minnsti munurinn er &
flokkum S14 og S11.

Pegar rannsoknarspurningin sem sett er fram i upphafi um muninn & proskahdmludum
og heilbrigdum, er skodud at fra nidurstddum rannsoéknarinnar kemur i 1jés ad
marktaekur munur er & milli proskahamladra og heilbrigdra sundmanna. b6 virdist ekKi
vera ad proskahamladir hafi ekki getuna til ad hreyfa sig hratt. Munurinn virdist liggja i
kraftmyndun sundmannanna og getunni til ad hreyfa sig hratt til lengri tima. P6tt mikill
og marktaekur munur sé & lokatimum sundmannanna, er ekki marktekur munur &
takationi peirra i fyrri hluta sunds. Pegar komid er i seinni hlutann er aftur a moti
munurinn marktaekur og proskahamladir hafa leekkad medaltal sitt mun meira en
heilbrigdir.

Moguleiki geeti verid & ad munurinn & milli proskahamladra einstaklinga og heilbrigdra,
aflimadra, sjonskertra og blindra stafadi af reynslumun pessara hépa. broskahamladir
hofou verid atilokadir fra keppni & vegum IPC i langan tima fyrir Evropumot fatladra
2009 og pvi ekki getad nad sér i pa mikilvaegu reynslu sem feast ar pvi ad taka patt i

storum motum.

Ut fra pessum nidurstédum er po ljost ad lag verdur ad fast & flokkunarmal
broskahamladra svo peir geti tekid patt i keppni & réttum forsendum og keppi vid sina
lika. Pad virdist ekki sanngjarnt ad lata pa keppa med heilbrigdum einstaklingum.

Vid vinnslu rannsdknarinnar kviknadi st hugmynd ad ahugavert geeti verid ad skoda
bol, vodvapol og vodvakraft proskahamladra og athuga hvort allir pessir peettir séu
marktaekt leegri en hja heilbrigdum einstaklingum og peim sem strida vid likamlega
fotlun. Einnig hefdi getad verid gaman ad skoda aldur og keppnisreynslu patttakenda,
hversu mikid peir &fa og hve lengi peir hafa &ft, par sem pad eru allt paettir sem geetu

haft ahrif & keppnismynstur sundmannanna.
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