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Spilareglur

Mannslikaminn er bordspil sem gengur Ut a ad svara spurningum og standast prautir til ad
sigra. Pattakendur eiga ad hjalpast ad vid ad vinna prautirnar og radfaera sig saman vid
ad svara spurningum. Petta er fjolbreytt spil sem reynir 4 marga mismunandi eiginleika

pattakenda og mestu mali skiptir a0 allir fai ad spreyta sig.

Innihald
924 spurninga- og prautaspjold, 1 leikbord, skifa (likamsh;jo6lid), 4 teikniblokkir, 4
blyantar, 4 leikmenn (Trivial pursuit), 1 stundaglas, 1 bjalla, 1 teningur, 50 stigapeningar

og malband.

Meginmarkmid

[ spilinu eru sex adalreitir, hver tileinkadur vissum hlutum likamans. Pattakendur eiga ad
lenda & 6llum adalreitunum og svara spurningu Ur videigandi reit. Med pvi ad svara rétt
fa pattakendur ,,.koku‘ og er markmidid ad safna sér peim 6llum sex og fara a byrjunarreit

til ad sigra.

Undirbiningur

Skifan og bjallan eiga ad vera par sem allir né til peirra. begar bjallan er i notkun 4 hiin
ad vera 4 midju bordsins. Pattakendum er skipt 1 jofn 1i0 (mest fjogur 1id) og faer hvert 1id
teikniblokk, blyant og leikmann. Ef pad eru fleiri en tveir i 1101 pa skal sja til pess ad
lidsmenn spreyti sig jafnt.

Ol1 1id byrja 4 byrjunarreit (midjureitur) og er tening kastad til ad dkvarda hvada lid
byrjar fyrst. Sidan gengur rodin réttselis (solarhringinn) og er tening kastad til ad komast

afram um reiti.

Adalreitir
battakendur purfa ad lenda 4 6llum adalreitum og svara par spurningu rétt til ad geta

sigrad spilid ad undanskildu pegar peir hafa safnad 10 stigum, pa fa peir gefins koku a



adalreit ad eigin vali. Adalreitir innihalda einungis spurningar ur hverjum hluta likamans
fyrir sig. beir eru eftirfarandi: Bein og vodvar, @xlun og pvagfaeri, skynjun, 6ndun og

melting, heili og taugar og bl60 og hjarta.

AOQrir reitir 1 bordi

stigum, vinna kast og gera aftur, sitja hja eda ferast Gr stad 4 bordinu.

g @ Kasta aftur: Patttakendur mega kasta aftur lendi peir 4 pessum reit

Bjalla: Spurning er dregin Ur spurningabunkanum sem 6ll 1iin fa ad

r Potturinn: Potturinn gengur m.a. ut 4 ad pattakendur vinna stig, tapa

v’| spreyta sig 4. Ef 1id dinglar bj6llunni en getur ekki svarad rétt missir pad
svarréttinn. Ef 11010 sem er & bjdllureitnum getur svarad fer pad 2 stig og ad

gera aftur en ef hin lidin geta svarad fa pau 1 stig en ekki ad gera aftur.

” Spurningareitur: Spurningareitur inniheldur blandadar spurningar ur
n Ollum flokkum nédmsefnis.
o Visbendingaspurning — gefin er visbending sem 11010 parf ad finna svar vid
e Rétt eda rangt — 11010 parf adeins ad svara hvort spurning er rétt eda rong
o  Hvad er rangt i fullyrdingunni — 110 parf ad segja hvad er rangt i vidkomandi
fullyrdingu
o Valflokkaspurningar — prju svor koma til greina og 4 1101 ad akveda hvada svar

er rétt

Likamshjolid/skifan: Likamshjolid samanstendur af sex mismunandi
g reitum.
o Tulkurinn — einn Ur lidinu dregur ord sem hann a ad
lysa an pess ad segja ordid eda hluta Gr pvi. Lidsmenn

hans eiga ad reyna ad geta upp 4 ordinu. Hér skal nota

stundaglasid.




e Leikarinn — einn Ur 1idinu dregur ord sem hann 4 ad leika an pess a0 gefa frd sér
hlj6d. Lidsmenn hans eiga a0 reyna ad geta upp a ordinu. Hér skal nota
stundaglasid.

e Teiknarinn — einn Ur lidinu dregur ord sem hann 4 ad teikna. Lidsmenn hans eiga

ad reyna ad geta upp 4 ordinu. Hér skal nota stundaglasid.

e  Grauturinn — hér er um ad raeda prautir af ymsum toga. Ef 1id getur rétt faer pad

eins morg stig og gefin eru upp hverju sinni. Métherji les upp praut.

e Martrodin — hér er haegt ad velja hvort svara eigi eins eda tveggja stiga
spurningum. Spurningarnar eru i pyngri kantinum.

e Botninn — hér vantar lykilord i setningu sem 11910 4 ad finna.

Leikreglur
Midjureitur er upphafsreitur. Allir kasta i upphafi spils til ad byrja spilid.

Ef lidin svara spurningu rétt mega pau i 6llum tilvikum gera aftur ad undanskildu &

bjollureit (sja umfjollun um bjollureit ad ofan).

Ef patttakendur standast praut sina mega peir gera aftur og fa stig ef svo er tekid fram.

Fleiri en eitt lid geta verid 4 sama reit i einu.

Komast parf ad samkomulagi i byrjun spils hvort stydjast ma vid bokina Likami
mannsins. ba er haegt ad leita upplysinga til hjalpar pegar unnid er i skifunni med
leikarann, teiknarann og talkinn.

Lidin fa eina minutu (stundaglasid) til ad svara i leikara, tilki og teiknara.

[ sumum spurningum eru svarmoguleikar fleiri en einn. Pa er tekid fram hversu morg

atridi eiga a0 koma fram og allir svarmdguleikar gefnir upp 1 svarinu.

Ef morg heiti eru yfir sama hlutinn eru 61l ordin gefin upp med skastriki 4 milli 1 svarinu.



Atridi sem eru i sviga i svari eru itarupplysingar sem purfa ekki ad koma fram en eru til

frekari frooleiks.

Ef svar spannar breitt bil ma svara med pvi sem er & nefndu bili. Demi: Ef svarid er 4-6

cm pa ma svara 4, 5 eda 6 cm.



Adalreitir

Bein og vodvar (49)

Hver eru tvo adalhlutverk beinagrindarinnar?
Halda likamanum uppi og vernda vidkvaem liffaeri

Hvad nefnist sa hluti beinagrindar sem ver
heilann?
Hofudkapa/hofudskel

Hvad verdur til inni i beinmergnum?
Bloofrumur/blodkorn/frumur blédsins

Beinmergur er tvenns konar ad gerd. Onnur gerdin er litid annad en fita og i hinni
myndast bléokorn. Hvernig eru pessar tveer geroir a litinn?
Raud og gul

Hvert er haroasta efni likamans?
Glerungur (glerungur tannanna)

Hvert er staersta bein likamans?
Larleggur

Hvert er minnsta bein likamans?
Istad (stadsett i eyranu)

Hvad heitir olnbogabeinido 60ru nafni?
Oln

Ur hvada lidum er hryggurinn samsettur?
Hryggjarlidoum (sem liggja hver ofan 4 60rum)

Brjoskpofar tilheyra hryggnum og er ad finna milli hryggjalida. Hvad gera peir
okkur kleift ad gera?
Beygja okkur (fram, aftur og til hlidar)

Hversu margir eru halslioirnir?
Fimm

Hvad nefnast peir stadir i likamanum par sem vid getum hreyft horo bein okkar?
Lidamot

Hvad a beinaendunum er mykra en beinio sjalft?
Brjosk



Hvada hlutverki gegna liobond?
Halda beinum saman (& lidamo6tum)

Hverskonar lidur er mjadomalidour?
Kululidur

Hvernig hreyfist hjaraliour?
Fram og aftur

Hvernig hreyfist kalulidur?
I allar attir

Hvers konar lidir eru axlalioir
Kalulidir

Hvada lidur beinagrindarinnar er staerstur?
Hnjalidurinn

Hvad kallast brjoskflogurnar sem eru milli beinaendanna i hnénu?
Manar

Hvad kallast pad pegar beinin i lidum togast um of i sundur?
Tognun

Nefnio tver gerdir voova?
Rakottir og sléttir voovar

Rakottir voovar eru festir vio beinagrindina meo seigum bondum, hvad nefnast
pau?
Sinar

Hvao eru rakottir voovar nefndir 60ru nafni?
Beinagrindarvodvar

Hvao kallast peir vodvar sem starfa af sjalfsdaoum?
Sléttir vodvar

Til er einn rakottur voovi sem vid stjornum ekki medvitad, hver er hann?
Hjartad/hjartavodvinn

Hvenzer tekur hjartavoovinn sér hvild?
Aldrei

Hvad gerist ef smapradir i vodOvum manns slitna?
b4 feer madur strengi/hardsperrur



Gildna vodvafrumur eoda fjolgar peim pegar voovar styrkjast og staekka?
bar gildna

Hvernig litum vio 1t ef vio hefoum enga beinagrind?
Eins og hruiga/klessa

Hvernig kemur madur i veg fyrir hardsperrur?
Med pvi ad teygja a vodvum (eftir erfidi)

Mynda bein bloofrumur?
J& (raud og hvit blodkorn myndast i merg ymissa beina)

Hvert er meginefni beinagrindar?
Bein (beinvefur)

Hver verour aferd beina ef allt kalk veeri tekio ur peim?
Mjuk/lin
Er bein dautt efni?

Nei (bein er lifandi med lifandi beinfrumum)

Finnst brjosk i eyrum og nefi?
Ja

Hvernig er beinagrind manna frabrugoin beinagrind dyra?
Hun er upprétt (madurinn gengur a tveimur fotum en ekki fjorum)

Tengjast allir voovar beini med sin?
Ja

Er liopoki utan um oll lidamot?
Ja

Hverjir eru veikustu hlutar beinagrindarinnar? (Eitt atrioi)
Lidamétin
Hvernig er éruggast ad ganga ur skugga um ad einstaklingur sé beinbrotinn?

Med rontgenmyndatoku

Hvad nefnist pad pegar vio faum voovakrampa i magann vio mikio alag/erfioi/pul?
Hlaupastingur

Hvers vegna parf ad setja brotinn handlegg i gifsumbudir?
Til pess ad beinin groi rétt saman



Hvers vegna laekkar haed folks med aldrinum?
Bein og vodvar ryrna/skreppa saman

Hvaod getur sa sem slitio hefur hasin ekki gert?
Stigid 1 fotinn

Hyvad kallast beinio milli leerleggs og skoflungs?
Hnéskel

Hvao heitir beinio sem sameinar rifbeinin ao framan?
Bringubein

Kallast sa stadur par sem sinar tengja fingur vio ulnlio sinaskeidoar?
Ja

Eru beinin ur kalki og bandvef?
Ja

Liggja beinin utan a voovunum?
Nei (vodvarnir liggja utan & beinunum)
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Heili og taugar (49)

Hafa fikniefni ahrif a taugakerfio?
Ja

I hvada prja hluta skiptist taugakerfid?
Heila, ma&nu og taugar

Heilinn skiptist i prja hluta. Hvad kallast peir?
Hjarni (stori heili), hnykill(litli heili) og heilastofn

Sa hluti heilans sem kallast hjarni eda stori heili skiptist i tvo hluta. Hvad kallast
peir?
Vinstra og haegra heilahvel

Hvao heitir efsti hluti maenunnar?
Menukylfa

Hvar i likamanum er mgenan?
Innan i hryggnum/Inni i hryggjarlidunum

Hvad kallast praedirnir sem eru i manunni?
Taugapradir

Taugapraedir liggja fra maenu til ymissa voova og liffeera likamans. Hvert er
hlutverk peirra?
A0 bera bod til og fra heila

Hvers parfnast heilinn helst Gr bl6dinu? (tvo atrioi)
Surefnis og naringar

Hverju getur pungt hofuohogg valdio?
Heilahristingi

Heilinn er mjog vel varinn. Hvernig?
Heilinn er varinn af héfudkapunni

Hvad ver heilann fyrir hnjaski og er 4 milli hans og hofudokupunnar?
Vokvi

Hvad ver m@enuna og umlykur hana inni i hryggnum?
Manuvokvi/vokvi

Hvad nefnast pzer taugar einu nafni sem bera bod fra heila til voova?
Hreyfitaugar
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barf nyfaett barn a0 jafnadi 10 tima svefn a solarhring?
Nei (pad parf um 18 tima svefn)

Hvaod parf fullordinn maour ad jafnadi mikinn svefn a sélarhring?
Um 8 tima

Er vitao af hverju okkur dreymir?
Nei (ekki hefur enn verid komist ad nidurstéou um astedu pess)

Hvada ahrif hefur pad a hjartslattinn pegar vio stondum upp, hlaupum, reidoumst,
gledjumst eda hraedumst?
Hann eykst

Hvernig bregst hjartad vio pegar 6rvandi bod eru send til pess?
bad sler orar/hradar

Hvernig bregst hjartad vio pegar letjandi boo eru send til pess?
bad sler hagar

Til tarakirtlanna liggja baedi 6rvandi og letjandi taugar. Hvad gerist pegar
tarakirtlar fa orvandi taugaboo?
Vid tarumst

Hvad heitir efnid sem nyrnahetturnar gefa fra sér pegar vio hraeoumst?
Adrenalin

Er haegt ad leekna gedsjukdoma?
Ja (1 sumum tilvikum)

Hvao kallast sa einstaklingur sem skaddast hefur a heila og nzer pvi ekki edlilegum
andlegum proska?
broskaheftur

Er proskaskeroing arfgeng?
Ja (likaminn getur pé ekki t.d. framleitt d&kvedid efni sem heilinn parfnast til ad starfa
edlilega)

Hvada ahrif hefur surefnisskortur i faedingu 4 heila barnsins?
Hann getur skaddast

Fer greind eftir staero heila?

Nei (ef svo veri, vaeri burhvalur, sem er med um atta kiléa heila, gdfadri en madurinn
sem er med um eins kilda heila)
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Er talio ad heila- og taugafrumur geti endurnyjast?
Nei (heilinn er talinn geta beett fyrir skemmdir med pvi ad mynda ny tengsl milli
6skaddadra taugafruma. Hinsvegar myndast ekki nyjar frumur i stad peirra skoddudu)

Hvort hefur alkohdl sleevandi eda orvandi ahrif a taugakerfi?
Slaevandi

Er a0 jafnaoi stzeroarmunur a heila karla og kvenna?
Ja (‘karlar eru med sterri heila)

Var heili visindamannsins, Alberts Einsteins frabrugdinn heila annarra manna?
J& (hann var breidari og léttari)

Ef vio hefoum ekki heila, gaetum vio pa séo?
Nei (heilinn parf ad geta talkad pau taugabod sem berast med sjontauginni fré auga til
heila)

Er pad rétt ad pegar vio gerum marga mismunandi hluti i einu pa notum vio til pess
allan heilann?
Nei (vid notum einungis litinn hluta af heilanum)

Skerdist jafnan domgreind og pekking aldradra med Arunum?
Nei (hinsvegar verdur hugsun hagari og peir eiga erfidara med ad laera nyja hluti)

Léttist heili folks meo aldrinum?
Ja (vegna frumutaps)

Hvort telst parkinsonsveiki eda dreyrasyki til taugasjukdéoma?
Parkinsonsveiki (dreyrasyki er blodsjukdomur)

Hvao gerist ef setio er meo slakan fot og slegio er a hann fyrir nedan hnéskelina?
bad réttist ar feetinum (foturinn tekur osjalfratt viobragd. betta er gera laeknar oft til ad
kanna hvort ma&nan starfi edlilega)

Maour a vélhljoli lenti i umferdarslysi og varo fyrir averka a litla heila. Hann naoi
sér smam saman ad mestu leyti en hann var gjarn ad detta um koll pegar hann st6d
upp. Hvar ma alykta, ut fra pessu, ad jafnvaegisskynio sé ao finna?

{ litla heila

Eru taugaboo rafbod?
Ja

Ef hond snertir mjog heitan hlut kippist hun strax fra honum. Hvao nefnist

fyrirbeerio?
Vidbragd/osjalfratt viobragd
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Ef hond snertir mjog heitan hlut verda skynfrumur i fingurgomum fyrst varar vio
areiti af voldum hitans. Pvi naest berast bod um handlegginn med taug til maenu og
loks til heilans. P4 fyrst finnum vid sarsaukatilfinningu. Pegar bodin hafa nad til
meenu vakna sjalfkrafa boo i taugum sem veroa til pess a0 vio kippum a0 okkur
hendinni. Hvert liggja pessar taugar?

Til vodva 1 handleggnum

Er samdrattur hjartavoovans dzemi um sjalfratt eda osjalfratt viobrago?
Osjalfratt viobragd (vid faum engu radid um hjartslatt okkar og getum ekki komid i veg
fyrir ad hjartad okkar slai)

Hvada liffeeri gerir okkur kleift ad taka akvardanir?
Heilinn

Hrjair sjukdomurinn heilabilun einkum gamalt folk?
Ja

Langvarandi ofneysla afengis getur valdio verulegum skemmdum a taugakerfinu og
p4a einkum 4 einu liffeeri. Hvada liffeeri er pao?
Heili

Er vinstri hluti stora heilans mikilveegari en sa haegri vio stjornun hzaegri hluta
likamans?
Ja

Hvor helmingur heilans stjérnar imyndunaraflinu?
Sa haegri

Hvort notum vid skammtima- eda langtimaminnio pegar vio rifjum upp minningar
ur bernsku?

Langtimaminnid

Heili hvaoda dyrs er pyngstur?
Heilinn i barhvali (um sj6 og halft kilo)
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Bl60 og hjarta (50)

Hvert er hlutverk bl6dsins? (prju atrioi)
A0 flytja surefni og neringu til allra hluta likamans og losa pa vid koldioxid/koltvioxid
og annan urgang.

Hvers parfnast allar frumur likamans sem pger fa ur blodinu? (tvo atrioi)
Surefnis og naringar/n@ringarefna

Hvaoa kerfi mynda hjarta og 20ar saman?
Bloorasarkerfi

Hjartad sKiptist i tvo helminga. I hvorum peirra eru tvé hélf. Hvad nefnast pau?
Heegri og vinstri gatt og hagra og vinstra hvolf

Hvar tekur blooio sarefni til sin?
I lungum

Hyvar latur blooio fra sér koldioxio/koltvioxio?
[ lungum

Hvert er hlutverk hjartalokanna?
Ad koma i veg fyrir ad bl6did renni i 6fuga att

Hvad kallast zedarnar sem taka vio blodinu sem hjartad deelir fra sér?
Slagaedar

Hver er staersta slagaedin?
Os&din/meginadin

Hvao kallast grennstu adar likamans?
Haradar

Hvaoda @dar flytja bl6dio fra hinum ymsu likamshlutum til hjartans?
Blazdar

Hvao nefnist @0aslatturinn sem greinist pegar pryst er framan a ulnidinn?
Puls

Hver er tilgangur pess ad mala puls hja folki?
A9 vita hversu oft hjartad sler & minatu

Rumur helmingur blods er svokalladur bloovokvi. Pad sem eftir er samanstendur af

premur hlutum, hverju?
Raudkornum/raudum blédkornum, hvitkornum/hvitum blédkornum og bl6oflogum
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Hvao kallast efnio sem raudi liturinn i blodinu stafar af?
Bl60raudi

Hvert er hlutverk blédraudans/raudkornanna? (eitt atrioi)
Taka til sin surefni fra lungum og losa likamann vid koltvioxid

Hyvert er hlutverk onzemiskerfisins? (eitt atrioi)
bad er eitt hjalpartekja likamans til ad vinna gegn sjikdomum

Hluti af hvada Kerfi eru hvitkornin/hvitu blookornin?
Onamiskerfinu

Ef vio hefoum engar blooflogur, hvado myndi gerast?
Okkur myndi bleda ut ef @dar opnast/rofna

Til hvers eru blooflogur naudsynlegar?
Til ad blodid geti storknad

Hvers vegna er naudsynlegt ad sotthreinsa sar rakilega?
Svo ekki komist gerlar/bakteriur i pad/svo ekki verdi syking

Pegar hlustunarpipa er notud til ad hlusta hjartad, hvad greinast moérg mismunandi
hlj6o?

Tvo

Hvert er venjulega farid til ad gefa blod?
[ blodbankann/i blodbilinn

Hvad parf madur a0 vera ordinn gamall til a0 mega gefa bl60?
18 ara

Hvort er haettulegra ao fa bleedingu ur blazed eda slagaed?
Slagaed

Hvada eiginleika parf bloo ad hafa til ad okkur blzdi ekki ut?
A0 geta storknad

Hvao verda blodgjafi og bloopegi ad eiga sameiginlegt?
A0 vera i sama blooflokki

Hvada blodflokkur er sjaldgzefastur 4 islandi?
AB — flokkur

Gyllin2d er svokalladur zdahnutur. Hvar myndast hann?
[ endaparmi
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Til pess ad okkur bladi pegar vio dettum, rekum okkur i eda meidoum okkur 4
annan hatt parf hidin ao rofna. Ef litlar blazedar og harzoar skaddast og blaedir
undir hudina, hvad myndast pa?

bad myndast marblettur (pvi blodid safnast fyrir undir hudinni)

Hvort er haettulegra ao skerast a blazeo eda slagaed?
Slagad (pvi blodio 1 slageedum rennur i takt vid slatt hjartans og spytist pvi ar sarinu af
miklum krafti)

Hvad eru innvortis bleedingar?
begar bledir inni i likamanum (bladingin er pa ekki sjdanleg a yfirbordinu)

Hvad er best ad gera pegar maour tognar?
Kela tognunarsvadid (pegar vid tognun hefur blatt inn 4 vef. Keling dregur @dar
saman og minnkar bledingu og bolgu)

Er maodurinn meo jafnheitt bloo eda misheitt?
Jatnheitt blod (ad hafa jatnheitt blod merkir ad geta haldid likamshita sinum alltaf
jofnum)

Er likamshitastig allra dyra med jafnheitt bloo hio sama?
Nei (madurinn er med 37° C en fuglar 40-42° C, samt teljast badar tegundirnar med
jafnheitt bl60)

Mega allir heilbrigdir menn gefa bloo?
Nei (samkynhneigdir karlar mega t.d. ekki gefa blod)

Er bloo allra dyra eins a litinn?
Nei (fimm blodlitir pekkjast 1 dyrarikinu, raudur, blar, grenn, fjolublar og gleer)

Er bl00io i okkur monnunnum alltaf eins 4 litinn?
Nei (blooi0 er dokkrautt ef litid surefni er 1 pvi en ljosrautt pegar pad er surefnisrikt)

Er of mikio fyrir fullordinn einstakling ad missa litra af bl6oi?
Ja (pad eru adeins um 5 litrar af blodi 1 fullordnum einstaklingi)

Ef madur missir mikio blod, verour pulsinn hja manni veikari eda sterkari?
Veikari (pvi blodprystingurinn fellur)

Ef fjoldi raudra bléokorna er undir vissum morkum, er pa sagt ad viokomandi
pjaist af bléoleysi?
Ja

Getur skortur a jarni i faeou valdio blooleysi?
Ja
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Drepur motefni sykla?
Ja

Er hvitblaoi krabbamein?
Ja (krabbamein i bl6di)

Kallast pad hvitblaedi pegar raudu blodkornin na ad eydileggja pau hvitu?
Nei (pad kallast hvitbledi pegar pau hvitu fjolga sér 6edlilega 4 kostnad hinna raudu)

Ver bl60io likamann gegn sykingu med pvi ad drepa sykla?
Ja (hvitu blodkornin 1 bl6dinu)

Er dreyrasyki bledingasjukdomur?
Ja

Er bl6o alltaf tekio ur slagaeo i handlegg bloogjafa?
Nei (tekid er ur blaaeo 1 handlegg)

barf ad koma fyrir and-storknunarefnum i bloopokann a0 lokinni bloogjof til pess
ad koma i veg fyrir ad bl60id storkni?

Ja

Er bloogjafa gefinn avaxtasafi til ad vinna upp vokvatap ad blodgjof lokinni?
Ja
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Ondun og melting (64)

Eftir a0 loft sem vio ondum a0 okkur hefur farido gegnum nef eda munn, hvert fer
pad naest?
Um kok

Hyvaod kallast smabléorurnar i lungunum?
Lungnablddrur

Loftio hreinsast i nefinu. Nefnid tvennt sem veldur pvi?
Slim og litil bifhar

Hvad skortir mann sem andad hefur ad sér of miklu koleinoxidi?

Strefni (Koleinoxidid binst raudu blédkornunum svo ad surefni ner ekki ad bindast
peim. Madur sem andad hefur ad sér of miklu koleinoxidi feer pa ekki naegilegt magn af
surefni til ad lifa)

Hvao sér um ao feera slimid i nefinu niour i kok?
Bifhar

Hvad eiga peir erfitt med sem strida vio sjikdominn asma?
Ad anda

Hvar eru raddbondin?
I barkakylinu

Hvada breytingar verda a raddbondunum pegar vio forum ao tala eda syngja? (Tvo
atrioi)
bad strekkist 4 peim og pau titra

Hvaoda osjalfrao viobrogo verda pegar eitthvao ertir slimhuo i 6ndunarfzerum?
bé hostum vid

Hvada dsjalfrao viobrogo verda pegar eitthvao ertir slimhud nefsins?
b4 hnerrum vid

Hvers vegna finnum vid ekki fyrir kulda i lungunum p6 uti sé mikio frost og vio
ondum ad okkur iskoldu lofti?

Ondunarloftid hlynar 4 leid sinni nidur i lungun

Vio lungu greinist barkinn i tvo meginhluta. Hvad kallast peir? (eitt nafn)
Berkjur

Hvers vegna er betra ad anda meo nefinu en munninum?
bPannig kemst mun minna af 6hreinindum nidur i lungu og loftid hlynar
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Bifhar losa lungun vio ryk eins og pau geta. Tobaksreykur lamar starfsemi
biftharanna. Slimio i lungunum parf samt a0 komast upp. Meo hvada hatti losar
reykingamadur sig vio slim i lungum.

Hann hoéstar pvi upp (reykingahosti)

Eftir hverju erum vid adallega ad szkjast ur andrumsloftinu pegar vido 6ndum?
Surefni

Ef eitthvad hrekkur ofan i mann, hvert fer munnbitinn pa i stad pess a0 fara ofan i
vélindad eins og hann 4 a0 gera?
Ofan i barkann

Ur hverju fer likaminn helstu orku sina?
Ur mat/fedu/neringu

Hvad verdur um faduna i meltingarveginum eftir ad henni hefur verid sundrao i
agnarsmaar einingar og adur en ad likaminn skilar henni sem urgangi?
Neringarefni losna Ur henni og pau fara inn i blodrasina.

Hvar hefst sundrun faounnar?
I munninum.

Hvert er hlutverk munnvatnsins i sundrun faedunnar? Tvo atrioi
Pad smyr feeduna (svo audveldara sé ad kyngja henni) og gefur fré sér efni (ensimi) sem
byrja ad brjota hana nidur.

Hvao kallast tveir hlutar koksins?
Vélinda og barki

Hvort fer matur eda loft gegnum vélindad i kokinu?
Matur

Hvort fer matur eda loft gegnum barkann i kokinu?
Loft

Hvert er hlutverk barkaloksins i barkanum?
bad kemur i veg fyrir ad matur hrokkvi ofan i barkann (med pvi ad lokast i hvert sinn sem
vid kyngjum)

begar maginn feer mat gefur hann fra sér safa. Hvad kallast pessi safi og hvert er
hlutverk hans?

Magasafi sem leysir upp matinn/meltir hann

Hversu langur timi lidur fra maltio par til maginn er aftur ordinn témur?
Um pad bil fjorir klukkutimar
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Hversu langir eru smaparmarnir, ad jafnaoi, i fulloronum manni?
Um sex metra langir

Hvad heitir efsti hluti smaparmanna?
Skeifugorn

Hvadan kemur brisvokvinn sem blandast matnum i skeifugérninni vio meltingu?
Ur briskirtli

I skeifugérninni blandast maturinn gulgrzenu efni sem hjalpar honum ad meltast.
Hvaod kallast petta efni og hvar myndast pao?

Efnid kallast gall og myndast i lifrinni

Hvar safnast efnio gall fyrir i likamanum?
I gallblodru

Hvert er hlutverk efnisins galls vio meltinguna?
bad hjalpar til vid ad sundra feedunni (einkum tormelta faedu 4 bord vid fitu svo hiin
komist inn 1 bl6drasina)

Hvad heitir meltingarvokvinn sem myndast i briskirtlinum?
Brisvokvi

Hvada sjukdom fa peir sem mynda litio eda ekkert insulin?
Sykursyki

Hvers vegna fa peir sem mynda litid eda ekkert insulin i likamanum, sykursyki?
ba safnast of mikill sykur i bl6did/magn blodsykurs verdur of hatt

Hvaoda sjukdom hafa peir sem purfa reglulega insulinsprautur til a0 lifa edlilegu
lifi?
Sykursyki

I smapormunum eru oll naeringarefni nytt ar fedunni. Hvert fer hun nzest?
Nidur i ristilinn

Hvar er leidarendi faedunnar i meltingunni?
I endaparmi

Ut tir botnlanganum gengur grannur sepi. Hvad nefnist hann?
Botnlangatota

Hvad gerist pegar skemmdur matur kemst alla leid nidur i parma?
bad veldur nidurgangi
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Hvad er harolifi?
Hardur saur (saur pornar og verdur hardur vegna hegra hreyfinga parmanna og pvi er
erfitt a0 koma honum fra sér)

Parmarnir eru péttsetnir smagerdoum totum. Hvad kallast paer?
bar kallast parmatotur (par auka yfirbord parmanna sem gerir peim kleift ad sjuga upp
alla pa naeringu sem vid porfnumst)

Ef vio h6ldum lengi i okkur haeegdum geta peer oroio of hardar. Hvad nefnast of
hardar haegdir?
Harolifi

Hvenzer er algent ad born missi barnatennurnar
5-6 ara

Hvad eru flest 12-13 ara born med margar tennur?
28 tennur

Hja flestum birtast fjorar sidustu tennurnar pegar peir eru 4 pritugsaldri. Hvad
kallast pessar tennur?

Endajaxlar/visdomstennur

Hvao Kkallast tveir helstu hlutar tannar?
Krona og rot

Hvad kallast sa hluti tannar sem er synilegur?
Kréna

Hvaoda efni liggur utan a4 kronu tannar?
Glerungur

Hvert er helsta hlutverk tannrotar?
Hun festir tonnina i munninum (i kjalkabeininu)

Hvar i tonninni er tannkvikan?
Innan 1 tannkrénunni

Hvad er inni i tannkvikunni? (tvo atrioi)
Zdar og taugar (sem liggja fra kjalkabeininu gegnum tannrétina)

Hvadan feer tonn naeringu?
Ur blodinu (sem rennur um &darnar i tonninni)

Hvada hluta tannar skemma munngerlar fyrst?
Glerunginn
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Hvao feer gerla til ad dafna sérlega vel i munni?
Sykur/setindi

Hvad gera gerlarnir i munninum i hvert sinn sem vido boroum eitthvao?
beir mynda syru (sem vinnur 4 glerungi tannanna)

[ munnvatni eru efni sem hjalpa til vio ad halda tonnunum heilum. Hvad gerist ef
maour er sinartandi i mat allan daginn?
b4 rada virku efnin i munnvatninu ekki vid ad halda tonnunum heilum

Hversu oft og hvenzr a ad bursta tennurnar ad lagmarki?
Tvisvar &4 dag, & morgnana (eftir morgunverd) og a kvoldin (fyrir svetninn). (Audvitad a
helst a0 bursta eftir hverja maltio!)

Hvada efni er oft beett i tannkrem sem herdir glerung tanna og dregur ur
tannskemmdum?

Floorid/Fluor

Eru tennurnar okkar lifandi?
J& (peer vaxa og purfa naringu)

Eru taugar i glerungi tanna?
Nei (pad eru adeins taugar i kronu og rot tannarinnar p.e. i tannbeininu)

Hvad eru tennur oftast margar i fulloronum manni?
brjatiu og tveer

Hver eru fyrstu einkenni tannholdsbolgu? (eitt atrioi)
Tannholdid pratnar, rodnar og pad fer ad bleda ur pvi

Er haegt a0 segja ad tennur séu brenndar?
Ja (pegar paer eru ordnar sundurétnar fyrir ahrif bakteria/munngerla og svartar ad lit)
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Skynjun (51)

Hvert er adalhlutverk hudarinnar?

A9 verja likamann (t.d. kemur hiin i veg fyrir ad ymis 6askileg efni komist inn 1
likamann og ad dnnur naudsynleg efni sleppi ut. Einnig hjalpar hun okkur ad halda
réttum likamshita og er eitt helsta skynferi okkar)

Hver eru prjua log hudarinnar?
Horund, ledur og hudbedur/undirhtid

Hvar a likamanum er horundio pynnst? (tvo atrioi)
A augnalokum og i handarkrikum

Hvernig endurnyjast horundio?
Vid pad ad frumur i pvi skipta sér

Hver eru hlutverk fitunnar i likamanum? (prjua atrioi)
Einangrar likamann gegn kulda, er fordanaring (sem madurinn s&kir orku i ef hann
sveltur) og verndar innri lifferi likamans

Ur hverju er hiidbedur/undirhid?
Fitu

I hudinni eru tvennskonar Kirtlar. Hvad kallast peir?
Svitakirtlar og fitukirtlar

begar okkur er kalt faum vid gjarnan ,,gaesahud.“ Hvad er likaminn ad koma i veg
fyrir med pessum viobrogoum?

A9 varmi/hiti sleppi Ut (hann gerir pad med pvi ad minnka yfirbord hiidarinnar med pvi
a0 han skreppur saman)

Hvad nefnast pokarnir sem har hudarinnar ganga upp ar?
Harsekkir

Hvad veldur pvi hversu dokk huad er?
Litarefni 1 htdinni

Hvert er hlutverk litarefna i hidinni?
A9 vernda likamann fyrir skadlegum geislum solar

Af hverju stafa faedingarblettir?
Af miklu litarefni sem safhast hefur saman 4 litinn blett 4 h0inni

Hvao nefnist mjog haettulegt huokrabbamein sem faedingarblettir geta breyst i?
Sortuexli
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Nefnio tvennt sem hario 4 ho6foinu ver okkur gegn?
Sél, kulda, hnjaski

Hvao myndast ef op fitukirtils stiflast?
Boéla eda filapensill

I hudinni eru fjérar gerdir skynfzera. Nefnid tvo atridi sem vid getum skynjad med
hudinni.
Hiti, kuldi, prystingur, sarsauki

Hvad heitir sa hluti augans sem kemur i framhaldi af glaerunni og umlykur augad?
Augnhvita

Med hverju hreyfum vid augao?
Med vodvum (6 smavodvum)

Hvert er hlutverk sjontaugar?
Ad bera bod/taugabod til heila (fra sjonskynfrumum i sjonu)

Hvao nefnast tvennskonar sjonskynfrumur augans?
Stafir og keilur

Hvaod er folk kallad sem getur ekki greint liti?
Litblint

Hvar i auganu myndast tarin pegar vio gratum?
Undir efra augnlokinu (i tarakirtli)

Hvada hlutverki gegna augnharin?
Verja augad ( fyrir hnjaski, adskotahlutum)

Hvert er hlutverk taranna? (tvo atrioi)
A0 halda augunum rokum og skola 6hreinindi i burtu

Hvers vegna parf folk sem graetur gjarnan ad snyta sér eda sjiga upp i nefio?
bvi hluti tdranna rennur nidur i nefid (um taragdngin)

Hvao gerist pegar hljoobylgjur skella a4 eyranu sem verdur til pess ad vio greinum
hlj6o?

Bod eru send til heila (Heyrnataug sendir bod til heila sem vinnur tr bodunum)

Med hverju myndar madur sem talar, hljoobylgjur?
Med raddbondunum
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Hvad kallast sa hluti eyrans sem er okkur synilegur?
Bladka

Hvad nefnist himnan sem er innst i hlustinni (i eyranu)?
Hlj60himna

i hvada hluta innra eyrans eru skynfrumur heyrnar?
I kudungnum

Hvad eru skynfrumur heyrnar oft nefndar?
Harfrumur (pvi peer eru paktar 6rsmédum skynharum)

Hvao skynja bogagongin I inneyranu?
Jafnvegi

Hvernig getum vid greint ir hvada att hlj6d0 kemur?
Hlj6dbylgjan skellur oftast 6rlitid fyrr & 60ru hvoru eyranu

Hvert er hlutverk eyrnamergsins?
A9 verja hljodhimnuna (gegn hverskyns 6hreinindum)

i hvaoda hluta eyrans er ad finna eyrnamerg?
I hlustinni

Hvao getur skaddast ef reynt er ad fjarlegja eyrnamerg sem er langt inni i eyranu?
(tvo atrioi)
Hlustin og hlj6dhimnan

Af hverju stafar svonefnd ,,hella fyrir eyra?
Mismiklum prystingi i eyranu (utan og innan vid hljodhimnuna)

Hvernig losnar madur vio ,,hellu® fyrir eyra? (tvo atrioi)
Med pvi a0 geispa eda kyngja nokkrum sinnum (vid pad jatnast prystingurinn)

Hvao nefnist tungumal heyrnalausra?
Taknmal

Pegar taknmali er beitt eru margir likamshlutar notadir. Nefnid prja peirra.
Hendur og handleggir, hofud, augu, munnur og axlir

Hvad eru margar gerdir af bragélaukum a tungunni?
Fjorar

A hvada fjorar bragdtegundir eru bragdlaukarnir nzemastir?
Surt, sett, salt og beiskt
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Hvar er ad finna bragolauka sem greina salt og surt?
Med jodrum tungunnar/a hlidum tungunnar

Hvad gefur sarsauki likamanum til kynna?
Ad eitthvad sé ad

Hvad kallast pad a0 geta skilio pad sem adrir segja bara meo pvi ad horfa a
hreyfingar munnsins?

Varalestur/lesa af vorum

Hvao nefnist sa sem pyoir islensku yfir 4 tAknmal og 6fugt?
Talkur/Taknmalstalkur

Finnst lofttegundin koleinoxid bzedi i atblzestri bila og i tobaksreyk?
Ja

Er taknmal alpjodlegt?
Nei (hver pjod hefur sitt eigid taknmal)

Var taknmal einhverntiman bannad 4 Islandi?
Ja (1 kringum 1880 og vardi pad bann i um 100 ar)

Getur folk sem misst hefur utlim fundid fyrir sarsauka i hinum tapada lim?
J& (oft kalladur draugaverkur)

Kallast syking i augnaloki voggris?
J& (sykingin er 1 harsekk i augnaloki)
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Axlun og pvagfeaeri (52)

Hvenzr a lifsferli karlmanns fara eistun ad mynda sadfrumur?
begar hann verdur kynproska

Hvaod veldur pvi ad0 karlmenn fa stinningu/standpinu?
Typpid fyllist af blodi (i typpinu er svokalladur risvefur sem fyllist af bl6oi)

Fra hvoru eista liggur saoras. Hvert liggja pessar saorasir?
A0 sadblodru

Hvert liggja saorasir fra saoblooru?
AQ blodruhalskirtli

Hvert er hlutverk sadblooru?
Sadbladran myndar sadvokva sem sadfrumurnar synda i

Hvao framleidir blooruhalskirtillinn?
Sadvokva (sem sadfrumurnar synda i)

f}r hverju eru brjost ad mestu leyti?
Ur fituvef eda fitu

i brjéstum kvenna eru sérstakir kirtlar. Hvad kallast pessir kirtlar?
Mjolkurkirtlar

Hvenger myndast mjolk i brjostum konu?
begar htn hefur fatt barn

Hvao nefnist pipan sem tengir eggjastokkana og legido saman?
Eggras

Hvenzer fara eggin ad proskast hja stiulkum?
begar par verda kynproska

A hve margra vikna fresti proskast nytt egg hja flestum konum?
A fjogurra vikna fresti/a manadar fresti

Hvad hefur kona marga eggjastokka?
Tvo

Hvernig huo er innan i legi konu?
Slimhuo

Hvernig breytist slimhudin i leginu pegar egg er ad proskast i eggjastokki?
Hun pykknar (og myndar nyjar @dar)
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Hvad verour um eggfrumu konu ef hin frjovgast?
Hun feerir sig nidur 1 legid (festist vid slimhtd pess og fostur fer ad proskast)

Hvad gerist hja konu pegar egg hennar frjovgast ekki?
Hun fer bledingar/tidir/tar

Saofrumur stunda einskonar iprott til a0 komast ad egginu og frjovga pad. Hvada
iprott?
Sund

Hvadan fzer fostrio naeringu i méourkvioi?
Ur blodi moédurinnar (um naflastrenginn)

Hvada efni stjorna peim breytingum sem verda 4 likamanum a kynproskaskeioi?
Hormon

Meo hverju berast hormon Gt um allan likamann?
Bl6odinu

Hvada breyting verdur hja stilkum a kynproskaskeidinu sem hefur ekki ahrif a
likamsvoxt peirra?
Tidir/bleedingar hefjast

Hvad veldur pvi ad breyting a rodd stulkna, ur barnsrodd i fullordinsrodd, er ekki
eins aberandi og hja drengjum?

Barkarkylid hja drengjum vex meira og hradar en hja stilkum

Hvao flokkast undir ytri kynfeeri karla? (tvo atrioi)
Pungur og limur/typpi/getnadarlimur

Hvad flokkast undir innri kynfeeri karla? (eitt atrioi)
Eistu, eistnalyppur og saorasir

Hvar myndast kynhormon hja korlum/karlhormon?
[ eistum

Hvar myndast kynhormén hja konum/kvenhormon?
I eggjastokkum

Eru ytri skapabarmar, innri skapabarmar og snipur 4 konum eda kérlum?
A konum (ytri kynfaeri kvenna)

Nefnio tvo af innri kynfeerum kvenna?
Leggong, leg, eggjaleidarar/eggrasir og eggjastokkar
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Getur 0frjovgud eggfruma lifad i meira en solarhring i likama konu eftir ad hin
losnar?
J& (hiin getur lifad i einn til tvo daga)

Geta saofrumur lifad i um 10 daga ilikama konu ef paer komast i gegnum
leghalsinn?
Nei (en paer geta lifad par i allt ad fimm daga)

Heitir frjovgud eggfruma okfruma, saéfruma eda fosturfruma?
Okfruma

Er getnadarvarnapillan alveg 6rugg?
Nei (hun er 99,9% 6rugg ef hin er notud rétt)

Smokkurinn er getnadarvorn. Hann hefur einnig annad mjog mikilvaegt hlutverk.
Hvert er pao?
Hann er vorn gegn kynsjuikdomum

Hvad er pad sem i daglegu tali er kallad lykkjan?
Getnadarvorn

Hvad er pao sem i daglegu tali er kallad hettan?
Getnadarvorn

Hverskonar sjukdomar eru lekandi, klamydia og sarasott?
Kynsjokdomar

Hvad eru morg nyru i likama mannsins?
Tvo

Hvar myndast pvagio i likamanum?
[ nyrunum

Hvad er i pvaginu? (tvo atridi)
Vatn og urgangsefni fra likamanum

Hvert rennur pvagio fra nyrunum?
I pvagblodru

Urgangur er eitthvad sem er 6parft eda gengur af. Nefnid tvo deemi uirgangs sem
kemur fra likamanum.

bvag, saur, sviti, utondunarloft

Hvada liffeeri er hzegt ad kalla hreinsikerfi bloorasarinnar?
Nyrun.
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I hvad breytist irgangurinn i blédinu pegar pad fer gegnum nyrun?
bvag (urgangsefnin siast ur blodinu og breytast i pvag)

Hvad heitir rasin sem pvagio fer eftir ir nyrum og niour i pvagblooru?
bvagpipa

Hvad heitir rasin sem pvagio fer eftir ut ur likamanum?
bvagras

Hvernig er syking i pvagras yfirleitt laeknud?
Med syklalyfjum

Hvernig hefur blodio breyst pegar pad streymir fra nyrunum?
bad hefur hreinsast

Hvaod gerist ef bl60io hreinsast ekki reglulega?
Madur deyr

Ef nyru sjuklings eru onyt er naudsynlegt ad hreinsa blod hans 4 nokkurra daga
fresti. Meo hverju er haegt ad gera pao?
Gervinyra (teki sem siar blodid og sjuklingur er tengdur vid)

Er hagt a0 lifa med adeins eitt nyra?
J& (en ef bedi eru 6nyt verdur sjuklingur ad lifa med gervinyra eda gangast undir

nyrnaigraedslu. Pa parf hann nyra 0r annarri manneskju)

Hvort myndast nyrnasteinar i nyrnaskjoou eda nyrnaskruddu?
[ nyrnaskjoou
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Spurnarflokkar

Rétt eda rangt (88)

Fyrstu lifverur a joroinni lifou a landi.
Rangt (pau 1ifdu 1 hafinu)

Menn teljast til somu deildar spendyra og gorillur og simpansar.
Rétt

Heefi maourinn (Homo habilis) kunni ad kveikja og nota eld.
Rangt (pad var reismadurinn, Homo erectus)

Mannslikaminn hefur litid breyst gegnum préoun mannsins. Vid sem nu lifum erum
me0 samskonar likama og steinaldarmenn.
Rétt

Allir menn sem nu lifa 4 jordinni eru somu tegundar.
Rétt

Yst 4 horundinu er lag ur daudoum frumum.
Rétt

I hérundinu er ekkert bl6d.
Rétt

Frummennirnir hafa verio mun haroari en vio pvi peir attu hvorki hus né fot til ad
verjast kulda.
Rétt

Ljosheert, skolheert og dokkheert folk er med mismunandi litarefni i harinu.
Rangt (pad er med samskonar litarefni, bara mismikid af pvi)

Bruni liturinn 4 hadinni er til varnar atfjéolublaum geislum solar.
Rétt

Fao0ingablettir geta verid raudir, brunir eda blasvartir.
Rétt

Til er folk sem hefur ekkert sarsaukaskyn. Pad slasast oft illa pvi pad feer enga

sarsaukaviovorun.
Rétt
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Vio sjaum ekki hluti pegar peir kasta fra sér ljosi.
Rangt (vid sjaum hluti eingdngu pegar peir kasta fra sér 1j0si)

Ljosop augans nefnist augasteinn.
Rangt (pad nefnist sjaaldur)

Augntaugin liggur fra augasteini inn a0 heila.
Rangt (liggur fra sjonu ad heila)

Meo aldrinum verodur erfidara ao sja fjarlaega hluti.
Rangt (erfidara verdur ad sja ndleega hluti, menn purfa pvi lesgleraugu)

Auga nzrsyns mann er of langt, p.e. bilio fra augasteini aftur ad sjonu.
Rétt

i bjortu 1jési er sjaaldrid vitt.
Rangt (pad er prongt i bjortu en vitt i daufu 1josi)

Sjonskynsfrumur augans kallast stafir og keilur. Stafir purfa meiri birtu en keilur.
Rangt (keilurnar purfa meiri birtu, paer greina liti)

Hlutverk augabrunanna er ad varna pvi ad vzta renni ofan i augun.
Rétt

i tAirunum er efni sem drepur bakteriur.
Rétt

Pegar vio horfum a fjarlaegan hlut verdur augasteinninn kdptur.
Rangt (hann verdur flatur)

Margir verda nersynir med aldrinum.
Rangt (peir verda fjarsynir)

Augasteinninn varpar 6fugri mynd af pvi sem vid sjaium a augnbotninum.
Rétt

Sa hluti augans sem vio sjaum med kallast sjona.
Rétt

Fleiri konur en karlar eru litblindar.
Rangt (fleiri karlar eru litblindir)

Allt sem vid heyrum eru hljéobylgjur.
Rétt
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Huod manns er tvisvar sinnum pyngri en heilinn.
Rétt

Skraekt hljod veldur heegum sveiflum i hljéohimnunni.
Rangt (pad veldur 6rum titringi)

Mjog havaer tonlist getur skemmt heyrnina.
Rétt

Stundum safnast svo mikill mergur i eyrum aé pau stiflast og vié heyrum illa.
Rétt

Flestir bragolaukar sem greina salt brago eru aftast 4 tungunni.
Rangt (peir eru 4 jodrum/hlidum hennar)

Bragolaukarnir greina adeins bragd af efnum sem leyst eru i vokva.
Rétt

Hundar geta greint jafnmorg lyktarafbrigdi og vio mennirnir.
Rangt (peir geta greint mun fleiri)

Heyrnarlausir geta oft heyrt meo hjalp heyrnartaekja.
Rangt (einungis heyrnardaufir hafa gagn af slikum tekjum)

Heyrnarlausir geta ekki talad pvi peir heyra ekkert i sjalfum sér.
Rangt (heyrnarlausir geta talad pott peir heyri ekki eigin rodd)

Folk getur misst heyrnina 4 hvada aldri sem er.
Rétt

Peir sem missa heyrn eftir ad peir hafa leert ad tala purfa ekki ad laera taknmal til
ad geta haft samskipti.

Rétt (pad naegir peim ad lera varalestur og dkvednar handahreyfingar po svo ad
taknmalid komi ad gagni

Eyrnamergur gegnir mikilvaegu hlutverki vido ad smyrja og mykja hljoohimnu og
hlust og halda hlustinni hreinni.
Rétt

Bilveiki og flugveiki stafa af somu astzedu og sjoveiki.
Rétt (stafar af truflun 4 jafnvegisskyni)

Beinvefur er harodasta efni likamans.
Rangt (glerungur tannanna er hardari)
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Allir fingur hafa jafnmarga lioi.
Rangt (pumalfingurinn hefur einungis einn en allir hinir tvo)

Beinin eru stoougt ad endurnyjast.
Rétt (og mest pegar voxtur er or)

Hzegt er ad halsbrjota sig vio ad stinga sér i sundlaug.
Rétt (ef litid eda ekkert vatn er i lauginni)

Born hafa fleiri bein i likamanum pegar pau faedast en fullordnir.
Rétt

Hjartao er a staerd vio handbolta.
Rangt (pad er 4 sterd vid krepptan hnefa)

Hjartad er voovi.
Rétt

A edlilegri mannszvi verda hjartaslog 2-3 milljénir.
Rangt (2-3 milljardar)

i bl6dvokva eru baedi nzeringarefni og tirgangsefni.
Rétt

ipréttamadur i pjalfun hefur meira uthald pvi hjartad dzelir meira bl6di i hverju
slagi.
Rétt

Vid getum vafio 20unum ur einum manni 2,5 sinnum utan um midju jaroar.
Rétt

Hitastig likamans stjornast af pvi ad 20arnar annadhvort dragast saman eda
penjast ut.
Rétt

Bl00i0 sér um ao dreifa hita um likamann.
Rétt

Bl100i0 feer vatn og nzeringu fra blookornunum.
Rangt (pad feer pad fra parmaveggjunum)

Hjarta ur manni getur haldido afram ad sla utan likamans i nokkrar minutur.
Rétt (ef pad faer surefnisrikt blod og er vid 37 gradu hita

Veirur eru svo smaar ad paer rétt sjast med berum augum.
Rangt (paer sjast adeins i rafeindasmasja)
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Kvef getur dregid eyonismitadan mann til dauoa.
Rétt (pvi eydni eydileggur dnamiskerfid)

Gerlar eru minni en veirur.
Rangt (peir eru steerri)

Afreksmaour i iprottum getur andad ao sér 800 litrum af lofti 4 minutu.
Rangt (hann getur andad um 200 litrum 4 minutu)

Koleinoxid og koltvioxid losna audveldlega ur blodi vio utondun.
Rangt (einungis koltvioxidid gerir pad)

bad hafa ekki 61l fikniefni ahrif a taugakerfi manna.
Rangt (61l fikniefni hafa 4hrif 4 taugakerfid)

Pegar nikotin berst til heilans finnur reykingamadur til 6rvunar.
Rétt (petta er asteeda pess ad heilinn kallar 4 meira nikétin og madurinn anetjast
tobaksfikninni)

Tjaran i tobaksreyk ertir slimhudina innan 4 barka og berkjum svo ad par myndast
minna slim en ella.
Rangt (meira slim myndast)

i tobaksreyk hafa verid greind 4000 efnasambénd af ymsu tagi.
Rétt (morg peirra eru eitrud)

I neftébaki eru efni sem geta skemmt tannhold og valdid tannlosi taki menn pad upp
1 sig.
Rétt

Pegar bléorik slimhuo i legi konu eydist og blaedingar hefjast hefur egg ekki nao ao
frjovgast.
Rétt

Meyjarhaftio hja stulkum rofnar oftast vio fyrstu samfarir eda i iprottum.
Rétt

Heaegt er a0 sja sadofrumu med berum augum.
Rangt (htn sést adeins i smasja)

begar eggfruma og sadéfruma renna saman verdur til ein fruma sem byrjar ad skipta

sér.
Rétt

36



I nyfzeddu barni eru 6ll liffzeri sem eru i fullordnum manni nema botnlanginn, hann
kemur seinna.
Rangt (611 liffeeri eru i barninu en p6 ekki fullproskud)

I hverjum manni eru um 100.000 gen.
Rétt

Bod fra heilastofni berast til hjartans og halda bléoflaedinu jofnu um likamann.
Rétt

Boo fra hjarna/stora heila berast til lungna og styra andardrzttinum.
Rangt (bo0 fra heilastofni styra andardraettinum)

Bod fra hnykli/litla heila berast til maga og parma sem sja um ao melta faeouna
Rangt (bod fra heilastofni styrir meltingunni)

Hryggjarlidir eru holir ad innan.
Rétt

Taugar til augna, eyrna og annarra hluta héfudsins liggja i gegnum mznuna.
Rangt (paer liggja beint {ra heilanum)

Fimm minutna surefnisskortur getur dregio mann til dauda.
Rétt

Fra fostri berast urgangsefni og koltvioxio i bl60 moour.
Rétt

Pegar likaminn notar nzeringarefni ur matnum og surefni ur loftinu veroa til
urgangsefni af ymsu tagi.

Rétt

Mest af argangsefnum i blodinu fer it meo svita.

Rangt (0rlitid fer Gt med svita, mest fer um nyrun sem skila efnunum svo med pvagi)

Pegar halfur litri af pvagi er kominn i pvagblooruna pa verour okkur fyrst mal ado
pissa.
Rangt (til pess parf oft adeins um 250 ml eda fjordung ur litra)

Langvarandi svefnleysi getur leitt til gedtruflana.
Rétt

Pegar hendi er stutt a heita eldavélarhellu berast bod eftir taugapradum upp
mznuna og i heila. Adur en bodin komast til heilans sendir mznan svarbod um ad
kippa hendinni af hellunni.

Rétt (andartaki sidar berast bodin upp 1 heila og pa fyrst finnur madurinn sarsauka. betta
kallast 6sjalfratt vidbrago)
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Nyfzett barn hefur almennt engar tennur.
Rétt (pad parfnast ekki tanna par sem pad drekkur bara mjolk)

Tennurnar eru blyfastar i munninum.
Rangt (per geta hreyfst adeins til. Annars myndu paer brotna pegar vid tyggjum eitthvad
hart)

Uppkost eru adferd likamans til ad losa magann vid skadlegt innihald.
Rétt

Meltingarvegurinn, fra munnopi ad endaparmsopi, er pakinn slimi.
Rétt

Krabbamein getur myndast ef haldio er of fast um penna sem skrifad er med.
Rangt (sinaskeidabodlga gaeti myndast)
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Hvad er rangt i fullyréingunni? (30)

Fyrir 10 milljonum ara kom fram i Evropu vera sem liktist manni. Hun gat gengio
a tveimur fotum og 4 hondunum voru sterkir og liprir fingur.
Madurinn kom ekki fram i Evropu (hann kom fram i Afriku)

Fyrir 500.000 arum lifoi haefi madurinn, Homo habilis. Hann gat buid til verkfzeri
ur steini og var leikinn veidimaour.
Haefi madurinn lifdi ekki fyrir 500.000 arum (hann 1ifdi fyrir 2 milljonum ara)

Ledrio er sa hluti hudarinnar sem vid sjaum. Pad er pykkast 4 iljum og i l6fum.
Ledrid er ekki sa hluti sem vid sjaum (vid sjaum hérundid)

Huokirtlar og harsekkir eru hlutar hérundsins og ganga niour i undirhudina.
beir ganga ekki nidur i undirhtidina (peir ganga nidur i ledrid)

Langmest af svita er vatn og pegar vatnio gufar upp fra hidinni gefur pao fra sér
varma.
Vatnid gefur ekki fra sér varma (vatnid tekur til sin varma og vid pad koélnar huidin)

Taugakerfio og ymis hormon stjorna fladi blods um hiadina. Pegar folk feer lost
flyst bloo fra hjarta til haoar.
B160 flyst ekki fra hjarta til hudar (pad flyst fra hud til hjarta)

Vortur og exem eru smitandi. Akvedin veirutegund veldur vortum 4 hondum og
fotum.
Exem eru ekki smitandi

Pegar augad nemur ljos berast bod um taugapraedi inn i augasteininn. Hann byr
svo til mynd ur pessum bodum.
Bodin berast ekki inn i augasteininn (bodin berast inn i heilann)

Augasteinninn er aftan viod lithimnu og augnhvitu.
Augasteinninn er ekki aftan vid augnhvitu (hann er aftan vid sjalaldur)

i hljoohimnunni i ytra eyranu eru margar taugar og hiin er nzem fyrir sarsauka.
Hljodhimnan er ekki i ytra eyranu (hun er i innra eyra)

Sveiflur hljoohimnunnar berast eftir hamri, stedja og istadi og padan inn i vokvann
i uteyranu.
Vokvinn er ekki i uteyranu (hann er i inneyranu)

Pegar brotio bein vex saman mjokkar pad par sem brotio var. Hzegt er a0 finna

fyrir gamla brotinu.
Brotid bein mjokkar ekki (bein pykknar og styrkist par sem brotid var)
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Hjartao er i brjostholinu, vinstra megin vid lungun. Pad skiptist i vinstri og haegri
helming. I hvorum helmingi eru tvo holf.
Hjartad er ekki vinstra megin vid lungun (pad er 4 milli lungna)

Fra vinstra hvolfi berst surefnissnautt bl6d til lungnanna.
bad berst ekki fra vinstra hvolfi (pad berst fra haegra hvolfi)

Fra haegri hjartahelmingi flytja slagaedar surefnisrikt bloo til allra likamshluta.
ber flytja pad ekki fra haegri hjartahelmingi (per flytja pad fra vinstri hjartahelmingi)

Lungu manns liggja sitt hvorum megin i brjostholinu. Ad nedan hvila pau 4
rifbeinunum sem skilja brjosthol fra kvidarholi.
bau hvila ekki 4 rifbeinunum ad nedan (pau hvila 4 pindinni)

Veggir 20anna utan 4 lungnabloorunum eru punnir til pess ad bl60did komist
audveldlega gegnum pa.
BIl060 fer ekki gegnum veggi lungnabladra (sturefni gerir pad)

Reykingar eru mjog ohollar en skada ekki heilsu manna
Reykingar skada ekki heilsuna (reykingar skada heilsu manna)

Vio langvarandi neyslu gosdrykkja skadast biftharin i slimhid lungnanna.
Bifharin skadast ekki vid langvarandi neyslu gosdrykkja (heldur vid langvarandi
reykingar)

Afengi er i bjor, gosdrykkjum og i 1éttum og brenndum vinum (1éttvin og sterkt
vin).
bad er ekki afengi i gosdrykkjum (afengi er i bjor og léttum og brenndum vinum)

Afengi veldur pvi ad heilinn og adrir hlutar taugakerfisins starfa betur en ella.
Heilinn starfar ekki betur af afengi (hann og adrir hlutar taugakerfisins starfa lakar)

begar drengur verdur kynproska mynda eistun saofrumur. Morg pusund peirra
verda til 4 hverjum degi.

Eistun framleida ekki morg puisund sadfrumur & dag (pau framleida margar milljonir)

begar frjovgun hefur att sér stad proskast fostur inni i frjovguou leginu.
Frjovgad leg er ekki til (frjovgad egg proskast 1 fostur)

Genin raoa t.d. 1ogun nefs og eyrna, lit hars og augna og harsiddar
Genin rada ekki harsidd

Nyrun eru nokkurn veginn hringlaga og med dzld inn i midjuna.
Nyrun eru ekki hringlaga (pau eru egglaga)
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Fra kjalkabeininu liggja adar, taugar og glerungur inn i tonnina.
Glerungur liggur ekki inn i tonnina (einungis @&dar og taugar)

I tonnunum eru efni sem eyda syru i munninum.
Efnid er ekki i tdnnunum (pad er i munnvatninu)

Pegar vio bordum leggur maturinn af stad i ferd gegnum nokkurra millimetra
langan gang i likamanum, meltingarveginn.
Meltingarvegurinn er ekki nokkrir millimetrar 4 lengd (hann er margir metrar)

Ferdalag fedunnar hefst i munni og endar i ristli.
Ferdalag fedunnar endar ekki i ristli (pad endar i endaparmi)

Vélindad tekur vio faeduvellingnum, prystir honum afram nidur og dregur ur

honum vatn svo hann pykknar
Vélindad gerir petta ekki (ristillinn gerir pad)
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Valflokkaspurningar (91)

Menn hafa verid til i
a. meira en milljon ar
b. minna en milljén ar
c. meira en tver milljonir ara

a. Meira en milljon ar

Fyrstu verkfaerin urdu til fyrir
a. tiu milljonum ara
b. premur milljonum ara
c. tveimur milljénum éra

b. Premur milljonum ara

Hver pessara tegunda er talid ad hafi getad talad saman?
a. hefi madurinn (Homo habilis)
b. neanderdalsmadurinn (Homo neanderthalensis)
c. reismadurinn (Homo erectus)

b. Neanderdalsmadurinn

Hvada hudlag er pykkast?

a. horund

b. ledur

c. huobedur
b. Ledur

Hver er edlilegur likamshiti manns?

a. 36°C

b. 37°C

c. 38¢°C
b.37°C

Nedsti hluti harsekks nefnist
a. harnabbi
b. hartota
c. harsekklingur

a. Harnabbi
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Steersta liffeeri likamans er

a. garnir
b. huadin
c. vOOvar
b. Hudin
Litarefni hudarinnar nefnist
a. melanin
b. testosteron
c. endorfin
a. Melanin

Y firbord hudar fullordins manns er

a. 1,5-2,0 m?
b. 2,5-3,0 m?
c. 3,5-4,0m?
a. 1,5-2,0 m?
Har lengist ad medaltali 4 ari um
a. Scm
b. I5cm
c. 30cm
b. 15cm

Hvao tekur pad u.p.b.langan tima fyrir nogl ad endurnyjast?
a. einn manud
b. halft ar
c. eittar

b. Halft ar

Solstingur er skyndileg 6rmdgnun/kraftleysi vegna
a. ofhitunar hudarinnar
b. ofhitunar hjartans

c. ofhitunar heilans

c. Ofhitunar heilans
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Saltskortur getur valdid

a. krampa
b. Ondunarerfidleikum
c. bjug

a. Krampa

Hversu morg har eru ad medaltali 4 h6fd1 manns?
a. 5.000 - 15.0000
b. 20.000 - 60.000
c. 80.000 - 120.000

c. 80.000 —120.000

Utfjélublair geislar solarinnar mynda med hjalp dkvedins efnis i hudinni
a. A vitamin
b. B vitamin
c. D vitamin

c. D vitamin

betta veldur klada og hudin rifnar milli tdnna. Stoku sinnum rifnar htidin einnig 4
iljunum. Um hvad er spurt?

a. fbtasveppi

b. fotavortur

c. fotalikporn

a. Fotasveppi

begar vi0 preifum 4 einhverju notum vid svokallada prystinema. Prystinemar eru
péttastir

a. abaki og upphandlegg

b. 4 fétum og maga

c. afingurgdbmum og 4 vérum

c. A fingurgdmum og 4 vérum
Af hverju heekkar likamshiti okkar stundum?
a. likaminn orvar syklavarnir
b. syklar og bakteriur trufla likamshitastillinn

c. syklar og bakteriur gefa fra sér varma

a. Likaminn Orvar syklavarnir
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Meginhol augans aftan vid augasteininn er fyllt af hlaupkenndu, gleru efni sem kallast
a. augnagel
b. glerhlaup
c. augnahvita

b. Glerhlaup
Algengasta gerd af litblindu er pegar menn ruglast a
a. grenu og raudu
b. bléu og gulu
c. svortu og hvitu
a. Graenu og raudu
Litblindir mega ekki starfa sem
a. skipstjorar
b. flugmenn
c. Okumenn

b. Flugmenn

Folk sem sér illa er talid

a. daufblint

b. sjonskert

c. litblint
b. Sjoénskert

Hver er med steersta heilann

a. api

b. madur

c. fill
c. Fill

Hvada smabein eyrans er fast vid hljoohimnuna

a. hamar

b. stedji

c. istad
a. Hamar
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[ inneyranu eru litlir gangar fullir af

a. merg
b. lofti
c. vokva
c. Vokva

Ef ferdast er a skipi i vondum sjo getur velta skipsins ruglad
a. taugaskynio
b. snertiskynid
c. jafnvagisskynid

c. Jafnvagisskynid

Hvar 4 tungunni eru peir bragdlaukar sem greina satt bragd?
a. fremst
b. aftast
c. 4jodrunum

a. Fremst

Styrkur hlj6ds er mealdur i

a. wottum
b. desibelum
c. jalum

b. Desibelum

I beinagrind manns eru um

a. 50 bein

b. 200 bein

c. 500 bein
b. 200 bein

Olnbogalidurinn er
a. samsettur lidur
b. kululidur
c. hjaralidur

c. Hjaralidur
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Hvao eru morg smabein i Glnlidnum?

a. tvo
b. fjogur
c. atta

c. Atta

[ likama manns eru fleiri en
a. 600 beinagrindarvodvar
b. 1200 beinagrindarvodvar
c. 2400 beinagrindarvodvar

a. 600 beinagrindarvodvar

Staersta sin likamans nefnist
a. breidsin
b. hésin
c. storsin

b. Hasin

Bein eru tr
a. kalki og beinvef
b. brjoski og glerungi
c. beinvef og brjoski

a. Kalki og beinvef

Hvada vitamim er haegt ad f4 med s6lbodum
a. A vitamin
b. C vitamin
c. D vitamin

c. D vitamin
Likamshlutar vaxa mishratt. Hvada likamspartar steekka mest fra fadingu til
fullordinsara?

a. bukurinn

b. handleggir

c. fotleggir

c. Fotleggir
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Brjosklos 1 hrygg er algengur sjikdomur. Of mikid alag 4 hrygginn getur valdid pvi.
Brjosklosid stafar af hreyfingu 4

a. hryggjalidunum

b. brjoskpofunum

c. manunni

b. Brjoskpofunum

Haraodar eru grennstu @dar likamans. Per eru adeins
a. 1/10 mm i pvermal
b. 1/100 mm i pvermal
c. 1/1000 mm i pvermal

b. 1/100

Hve oft sler hjartad 4 sélarhring?
a. 1000 sinnum
b. 10.000 sinnum
c. 100.000 sinnum

c. 100.000 sinnum

B160610 i fullordnum manni er u.p.b.

a. 5 litrar

b. 10 litrar

c. 15 litrar
a. 5 litrar

Langmestur hluti blodvokvans er
a. vatn

b. blodflogur
c. raudkorn

a. Vatn

Hversu morgum litrum getur hjartad deelt vid hamarksareynslu & minutu
a. fjorum til fimm litrum
b. tiu til fimmtan litrum

c. tuttugu til prjatiu litrum

c. Tuttugu til prjatiu litrum
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Samanlogo lengd @da i likama fullordins manns er um
a. 1000 m
b. 1000 km
c. 100.000 km

c. 100.000 km

Hvar hitnar bl6d168?
a. [ beinunum
b. [ vodvunum
c. 1hudinni

b. V6dvunum

begar folk er sagt blodlaust skortir pad
a. raud blédkorn
b. hvit blodkorn
c. bloodflogur

a. Raud blodkorn

[ hverjum andardretti i slokun éndum vid ad okkur um
a. halfum sentilitra af lofti
b. halfum desilitra af lofti
c. halfum litra af lofti

c. Halfum litra af lofti
begar vid hostum pytur loft afar hratt it um munninn. Hradi loftsins getur ordid allt ad
a. 150 m 4 klukkustund
b. 1,5 km a klukkustund
c. 150 km & klukkustund
c. 150 kilometrum & klukkustund
Hverskonar loft vilja lungun helst
a. purrt loft
b. rakt loft
c. heitt loft

b. Rakt loft
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Hvernig verda lungun hja peim sem reykja?
a. dokk
b. pratin
c. krumpud

a. Dokk

Eitt af byrjunareinkennum svefns er
a. sud fyrir eyrum
b. dodiihnjam
c. hlyjir fetur
c. Hlyjir fetur
Hversu oft dreymir folk ad medaltali 4 nottu?
a. 1-2 sinnum
b. 5-6 sinnum
c. 10-12 sinnum
b. 5-6 sinnum
Hverjir eru fylgifiskar reykinga?
a. harid verdur gratt
b. tennur gulna og fa stundum bruna flekki
c. hjartad deelir hegar

b. Tennur gulna og f4 stundum bruna flekki

Hvao er i sigarettureyk?

a. tjara

b. sot

c. gall
a. Tjara

Hlutverk bifthéra i 6ndunarferunum er
a. ad einangra pau ad innan
b. ad sopa ohreinindum og slimi upp tr peim
c. ad verja slimhtdina

b. Ad sopa ohreinindum og slimi upp Ur peim
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beir sem reykja ekki purfa oft a0 anda ad sér eitrudu reykingalofti frd 6drum. betta
kallast

a. Oskynsamar reykingar

b. Obeinar reykingar

c. Ohreinar reykingar

b. Obeinar reykingar

Afengi berst inn i bl6did og dreifist med pvi um likamann. Hvadan berst pad fyrst inn i
bl601d?

a. Ur munninum

b. ar lungunum

c. Ur maga

a. [ munninum

Ohofleg afengisnotkun skadar helst
a. munn, varir og nef
b. lungu, barka og vélinda
c. lifur, maga og hjarta

d. Lifur, maga og hjarta

Hvar liggur pvagrasin hja karlménnum?
a. 1gegnum pvagblodruna
b. 1gegnum typpid
c. 1gegnum blodruhalskirtilinn

b. [ gegnum typpid

Leg konu likist ad sterd og logun
a. melonu
b. peru
c. gulrot

b. Peru

Eggjastokkar konu eru
a. heegra megin vid legid
b. sitthvorummegin vid legid
c. vinstra megin vid legid

b. Sitthvorummegin vid legid
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Eggfruma er 4 sterod vid
a. sykurmola

b. saltkorn
c. golfkalu
b. Saltkorn

Eftir prja manudi er fostur ordid um 7 sm langt og vegur um
a. 30 gromm
b. 300 grémm
c. 3000 gromm

a. 30 gromm

[ hverri frjovgadri eggfrumu eru um 100.000 gen.
a. Helmingur kemur frd sddfrumu (fodur) og helmingur fra eggfrumu (mddur)
b. Pau koma 0ll frd eggfrumunni (mo6dur)

c. bau koma 6ll fra sddfrumunni (f6dur)

a. Helmingur kemur fra sadfrumu (f60ur) og helmingur fra eggfrumu (modur)

Flestar stulkur hafa fyrstu tioir

a. 10-11 ara

b. 12-13 ara

c. 15-16 ara
b. 12-13 ara

Heilinn i fullordnum manni vegur um pad bil

a. lkg

b. 3 kg

c. S5kg
b. 1 kg

Hnykill (litli heili) er stadsettur
a. aftarlega i h6fdinu
b. framarlega i h6f0inu
c. 1innan i hjarnanum (stora heila)

a. Aftarlega i ho6foinu
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Hvar er heilastofninn stadsettur i heilanum?
a. 1litla heila
b. fyrir framan hnykilinn
c. 1hvelatengslunum

b. Fyrir framan hnykilinn

Menan gegnir miklu hlutverki i taugakerfinu. Hun er tengd vid nedri hluta
a. hnykilsins (litla heila)
b. hjarnans (stora heila)
c. heilastofnsins

c. Heilastofnsins

Hvernig eru heilinn og manan vidkomu?

a. horo

b. mjuk

c. stinn
b. Mjuk

Hver er hradi taugaboda meldur i kilometrum a klukkustund?
a. 30-40 km/klst
b. 300-400 km/klst
c. 3000-4000 km/klst

b. 300-400 km/klst
Hvar eru nyrun stadsett i likamanum?
a. hegra megin vid hrygginn
b. sitthvorum megin vid hrygginn
c. vinstra megin vid hrygginn
b. Sitthvorum megin vid hrygginn
Hversu 16ng eru nyru fullordins manns?
a. um?2sm
b. um 10 sm

c. um 18 sm

b. um 10 sm
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Hvad er dxtlad ad myndist mikid af pvagi i nyrunum 4 dag?
a. 1-2 sentilitrar
b. 1-2 desilitrar
c. 1-2 litrar

c. 1-2 litrar

Hvad streymir bl6di0 oft um nyrun a solarhring?
a. 3 sinnum
b. 30 sinnum
c. 300 sinnum

¢. 300 sinnum

Starfsemi nyrna ma likja vid

a. Dvott

b. siu

C. pressu
b. Siu

Nyrnaskjodan er stadsett
a. 1pvagblodrunni
b. inni i nyranu
c. 1pvagpipunni

b. Inni i nyranu

Hversu margar tennur eru ad jafnadi i priggja ara barni?
a. 10

b. 20
c. 30
b. 20

Tannsykla er
a. skan sem gerlar mynda 4 tonnum
b. nafn bakteriu
c. alvarlega skemmd tonn

a. Skéan sem gerlar mynda & tonnum
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Glerungur i tonnum er alika hardur og

a. gler
b. hardplast
c. gifs

a. Gler

Hve langt lidur par til syra fra gerlum byrjar ad vinna 4 tonnum eftir ad brjéstsykur er
bordadur?

a. 10 minatur

b. 2 timar

c. 6 timar

a. 10 minutur

Hversu margar bakteriutegundir lifa i munninum?
a. um 5 bakteriutegundir
b. um 50 bakteriutegundir
c. um 150 bakteriutegundir

c. 50 bakteriutegundir

Hvada naringarefni eru adallega i smjori, smjorliki og mataroliu?

a. fita

b. prétin

c. kolvetni
a. Fita

Hvada neringarefni eru adallega i braudi, kartoflum, hrisgrjonum, pasta og grenmeti?
a. fita

b. kolvetni
c. protin
b. Kolvetni

Hvada naringarefni eru adallega i eggjum, kjoti og fiski?

a. protin

b. fita

c. kolvetni
a. Prétin
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Hvar er barkalokid i barkanum?
a. efst
b. nedst
c. fyrir midju

a. Efst

Hvagd er vélindad langt?
a. um5 sm
b. um 25 sm
c. um 55 sm

b. Um 25 sm

Hversu langur timi lidur ad jathadi fra pvi ad matarbita er kyngt par til hann er kominn
nidur { maga?

a. um 5 sekindur

b. um 1 minatu

c. um 5 minutur

a. Um 5 sekundur

Toémur magi likist
a. uppblasinni blodru
b. loftlausri blodru
c. vatnsfylltri blodru

b. Loftlausri blodru
Hvar 1 meltingarveginum fara melt n@ringarefni ur feedunni inn i bl6drasina?
a. 1vélinda
b. 1smapormum
c. imaga
b. [ smapormum
Hversu lengi er maturinn ad fara Gr munni og nidur i endaparm?
a. um 6-8 klst
b. um 12-14 klst
c. um 20-24 klst

b. Um 12-14 klst
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Hvernig getur eyOniveiran borist & milli manna?
a. med snertingu
b. med likamsvessum
c. me0 lofti

b. Med likamsvessum
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Visbendingaspurningar (45)

Heilabt pessa apa var helmingi minna en heili nitimamanns. Hvaoda apa er spurt
um?
Sudurapann

Spurt er um tegund. Fyrir 30.000 Arum litu menn tegundarinnar eins 1t og vio og
tilheyrou somu tegund.
Homo sapiens

Pessi hluti likamans liggur i punnu lagi utan a allri hudinni, smyr horundio og ver
pao vatni. Hvao nefnist pessi hluti?
Huofita

Pegar huodin missir teygjanleika sinn, leggst hun i fellingar. Hvao nefnast pzer?
Hrukkur

Spurt er um vokvafylltar bélur sem myndast vido munn og kynfzeri. Paer stafa af
herpesveirum sem hafa biid um sig i likamanum. Hvad heita pzer?
Frunsur

Fyrirbeerio er adallega a0 finna a hofoi manna. Til ad losna vid pad parf ad nota
sérstakt sjampo en einnig a0 pvo o0ll fot, ramfot, greidur og harbursta pess heimilis
par sem pess verour vart. Um hvad er spurt?

Hofudlus

Fremsti hluti augans er einskonar gegnsa hetta, kuptari en adrir hlutar pess. Hvao
nefnist hann?
Glaera eda hornhimna

Kjorstadur peirra er sviti undir hondum og 4 fotum. Per lifa 4 efnum i svitanum og
gefa fra sér smjorsyru og onnur illa lyktandi efni. Um hvad er rzett?
Bakteriur

Spurt er um hluta eyra. Hann er a0 finna inni I hlustinni og titrar i takt vio
hljoobylgjur sem berast inn i hlustina. Hvad heitir pessi hluti?
Hlj60himna

bzr senda bod eftir heyrnatauginni inn i heila, sem tulkar pau sem hljoo. Hverjar
eru peer?
Harfrumur

OKkKur lidur svona ef heilinn heldur ad vio séum enn 4 hreyfingu pétt vio séum

kyrrstaed. Hvao heitir petta astand?
Svimi
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Menn fa petta stundum fyrir eyrun svo 61l hljoo deyfast. betta getur t.d. komio fyrir
1 flugvél medan hin er ad haekka flugio eda er 4 leid til lendingar. Um hvad er ratt?
Hellu (fyrir eyrum)

Peir eru alls stadar i hudinni og flytja heilanum m.a. bod um sarsauka. Hvao
nefnast peir?
Taugapradir

Petta stendur yfir i halft til eitt ar hja drengjum. Raddbéndin og barkakyli vaxa pa
mishratt og erfitt er ad styra roddinni. Um hvad er raett?
Mutur

Hvad er a milli hryggjarlida og gert tr brjoski?
bofar

Best er ad gera petta eftir areynslu. Pao veldur auknu bloorennsli um voédvana svo
peir fa meira surefni og nzeringu. bad dregur lika ur heaettu 4 ad @dar slitni og
blaedi inn 4 vodva. Um hvad er raett?

Teygjur/ad teygja

Ef pau eru ekki notud losnar kalk fra peim og pau veroda veikbyggo. Slikt kemur
t.d. fyrir geimfara sem eru lengi pyngdarlausir og folk sem hreyfir sig litio sem
ekkert. Um hvad er rett?

Bein

bzr mynda pétt net um allan likamann og eru mjog fingeroar. Veggir peirra eru
mjog punnir svo bl6dio leetur audveldlega fra sér ymis efni gegnum pa og tekur
onnur til sin. Um hvad er raett?

Haradar

betta hrjair oftast voovana i 6xlum, hnakka, handleggjum og fotum. Vodvarnir
hardna og verda aumir og sarir. Petta er haegt ad lakna en reynist stundum erfitt.
Um hvad er raett?

Vodvabolgu

Spurt er um bein. Petta bein er lengsta, pyngsta, sterkasta og staersta bein
beinagrindarinnar. Hvada bein er petta?
Larleggur

betta er hluti bloorasarkerfisins og deelir bl6di um allan likamann. Vid hvad er att?
Hjartad

bar eru kerfi af leioslum sem blo0io rennur eftir um allan likamann. Vio hvao er

att?
Aodar
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Monnum hefur tekist a0 koma i veg fyrir sjukdéoma meo pvi a0 gera petta. Pad
kallar fram viobrogd fra onsemiskerfinu, rétt eins og maour hefoi fengio
sjukdominn. Um hvao er reett?

Boélusetningu

Veira pessi var uppgotvud um 1980. Hun bryst inn i blodrasina og eydileggur
onzmiskerfio. Um hvada veiru er raett?
EyOniveiruna

Spurt er um lifshaettulegan eitrun sem smitast vio pad ad gerlar komast i blooio.
Um hvad er spurt?
Blodeitrun

bad finnst i andrumsloftinu og an pess getum vid ekki lifad. Pegar vido ondum tekur
bl60iod pad til sin og flytur um likamann. Um hvad er spurt?
Strefni

Pad er naudsynlegt 6llum plontum en vido 6ndum pvi fra okkur sem urgangsefni.
Um hvao er spurt?
Koltvioxid

Spurt er um efni. Pao er i tobaki og veldur pvi ad erfitt er ad haetta ad reykja eftir
a0 byrjao er a pvi. bad er vanabindandi og mjog skadlegt heilsu manna. Um hvad
er spurt?

Nikétin

Spurt er um efni. Pad er eitrud lofttegund sem er i tobaksreyk og einnig medal
annars i utblasturslofti fra bifreioum. Hvert er efnio?
Koleinoxid

Pau vaxa i slimhuo ondunarfeaeranna. Vio langvarandi reykingar skemmast pau og
rada ekki lengur vid ad sopa 0hreinindum og slimi upp ur éndunarveginum. Um
hvad er raett?

Bithar

Pau vaxa ekKki 4 [slandi. Pau eru finsoxud og seld sem neftobak, vindlar, sigarettur
og munntobak. I peim er nikotin. Um hvao raedir?
Tobakslauf/tobak

Efnio er kvoda iir hampjurt sem upprunnin er 4 Indlandi. Kvodan er purrkud,
mulin saman vio tobak og reykt. Um hvad er rzett?
Hass
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Reett er um sérstakt timaskeid hja konum. Pad varir i nokkur ar og pa hatta egg
peirra ad proskast i eggjastokkunum og blzedingar haetta. Vio hvao er att?
Breytingaskeidid

Spurt er um vef. Hann er i typpinu og pegar hann fyllist bl6di verour typpid stinnt.
Um hvad er ratt?
Risvef

i nyfaeddum stilkum eru 6proskud egg geymd 4 pessum stad. Pegar pzer verda
kynproska fara eggin a0 proskast. Hver er stadurinn?
Eggjastokkar

Eftir pvi sem peim fjolgar fara pzer a0 mynda ymis liffaeri. Sumar mynda huo,
aorar bein, enn adrar augu, voova o.s.frv. Saman mynda pzer svo fostur. Um hvad
er spurt?

Frumur

Spurt er um svaedi milli heilahvelanna i stora heila. bar tengja margir taugapraedir
hvelin svo pau geti starfad saman. Hvad nefnist sva0id?
Hvelatengsl

Spurt er um belg. Inni i honum proskast fostrio og er par umlukio vokva. Um hvao
er spurt?
Liknarbelg

begar peir komast inn i pvagrasina geta peir valdio sykingu. Ef peir komast alla
leid upp i pvagblodru pa geta peir valdio blodorubolgu. Um hvao er reett?
Gerla/bakteriur

betta gerist er menn ,,fara hja sér.“ Pegar vio upplifum pad eykst hjartslattur og
taugin sem liggur til 20akerfisins i andlitinu sendir bod um ad vikka adar. Um
hvao er rzett?

A0 rodna

Peir framleioa syru sem teerir glerung og valda tannskemmdum. Um hvao er reett?
Gerla/bakteriur

Pbetta hefst sem tannholdsbolga. Sé ekki gripio i taumana feerist hiin niour a milli
kjalkabeinsins og tannrotarinnar. Ef ekkert er ad gert eyoileggst tannfestingin
smam saman. Pa losnar tonnin og dettur jafnvel ur. Hverju er verio ao lysa?
Tannlosi

Spurt er um hvimleida lykt. Hin getur stafad ad pvi ad tennur eru ekki burstadar
reglulega og matarafgangar sitja eftir 4 tonnunum og rotna. Hun getur lika oroio
vegna sykingar i munni, halsi eda maga. Um hvao er raett?

Andremmu/andfylu
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Petta er tilfinning. Hun er adferd likamans vio a0 gefa til kynna ad hann parfnist
meiri neringar. Um hvad er raett?
Svengd

Petta efni myndast i briskirtlinum. Padan berst pao 1t i bl60id og sér til pess ao

hafilega mikid sé af sykri i blodinu. Um hvaoa efni er ratt?
Instlin
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Likamshjélio
Botninn (76)

er ysta lag likamans
Hudin

[ miklum hita eda pegar vid reynum mikid 4 okkur vikka i hudinni
Adarnar

Pegar vio svitnum mikio missum vid baedi og vatn ur likamanum
Salt

Medan hjartao penst ut rennur blod inn i badar
Gattirnar

Hyvitingjar hafa ekkert i haoinni
Litarefni

B100i0 myndast i
Beinmerg

Langminnsta beinid i likamanum er
Istad

er mynd sem tekin er af innri liffaerum likamans med rontgenmyndavél
Rontgenmynd

Rakattir vodvar eru festir vio beinagrindina meo seigum bandvefstenglsum sem
kallast

Sinar
er rakottur voovi sem vio stjornum ekki medvitao
Hjartad
Til a0 haldist stinnir og sterkir parf ad beita peim reglubundio
Vodvarnir

Ef 6pjalfadur maodur reynir mikio a voovana getur hann fengio
Strengi/hardsperrur

eru hollar ad areynslu lokinni svo vodvarnir verdi siour aumir og stirdir
Teygjur
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flytur sirefni og naringarefni til allra hluta likamans
Bl6010

Hjartao slzer 100.000 sinnum &
Sélarhring

i hvert sinn sem hjartad slzer vikka
Slagaedarnar

Langmestur hluti blodvokvans er
Vatn

Pegar hudin skaddast kemur 4 hana
Sar, rof, rifa, gat

Veirur eru svo smaar ad peer sjast ekki i venjulegri
Smasja
Likja ma varnarkerfi likamans vio

Her, herlid

Eyoniveiran bryst inn i blédrasina og eydileggur
Onamiskerfid

Lungun eru teygjanleg. Pau penjast ut vio pad ad feerist niour og rifin
lyftast og vikkar brjostkassann
bindin

Inni i kvislast berkjurnar likt og greinar a tré og veroa sifellt grennri
Lungunum

Blooio skilar fra sér sem berst med utondunarloftinu it um nef eda
munn
Koltvioxidi

Ohreint, mjog kalt eda allt of purrt loft fer illa med
Lungun

Raddbondin eru slok pegar vio
begjum

gengur audveldlega i samband vio vatn. ba kallast pad kolsyra
Koltvioxid
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Pegar tennur okkar skemmast eru ad verki sem gefa fra sér syru sem
leysir upp glerunginn
Gerlar

I flestum ménnum 4 pritugsaldri baetast vio aftast i efri og nedri gom beggja
megin fjorar tennur. Paer nefnast

Endajaxlar/visdomstennur

er sa hluti tannarinnar sem vid sjaum
Kronan

Ef gerlar fa ad vera i fridi i munninum mynda peir skan 4 tonnunum sem kallast

Tannsykla

Bod um svengd og sult koma fra
Heilanum

Maturinn sundrast 4 leid sinni niour meltingarveginn og ur honum losna ymis
sem eru likamanum naudsynleg
Neringarefni

smyr matinn svo audveldara verdur ad kyngja honum
Munnvatnid

I maganum er . Hann inniheldur efni sem studla ad pvi ad leysa upp
matinn
Magasafi

Efsti hluti kallast skeifugorn
Sméparma

Ef maturinn er fiturikur spytir galli inn i skeifugornina
Gallbladran

7

I myndast efni sem nefnist insulin
Briskirtli

Efsti hluti ristils kallast
Botnlangi/botnristill

Segja ma ad séu hreinsikerfi likamans
Nyrun
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Nidur ur hvoru nyra liggur um 20 cm long pvagpipa sem leidir pvagio niour i
bvagblodru

Syking i veldur pvi a0 menn eru sipissandi
bvagras/pvagferum

Liolega litri af streymir gegnum nyrun a hverri minuatu
Bl60i1

Milli heilahvelanna eru margir sem tengja hvelin saman svo pau geti
starfad edlilega
Taugapradir

segir voovum og 60rum liffeerum likamans fyrir verkum
Heilinn

Hryggjalidirnir eru holir ad innan. i hryggjastlunni endilangri liggur
Menan

bott verji heilann hnjaski getur hann skaddast
Hofudkapan

Aftast 4 sjonunni er op par sem liggur inn i heila
Sjontaugin

i augum manna er sem er mismunandi ad lit
Lithimna

Tar myndast i sifellu i sem er undir efra augnloki
Tarakirtli

Allt sem vid heyrum er sérstakt fyrirbaeri sem kallast
HIj60bylgjur

i eyranu, innst i er hljoohimnan
Hlustinni

begar hljoobylgjur skella 4 hljoohimnunni fer hun ad
Titra

I hlustinni eru margir smakirtlar sem gefa fra sér
Eyrnamerg

A tungunni eru fjérar gerdir af og er hver gerd naemust a eitt brago
Bragolaukum
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Ef er ovirkt finnst minna brago af matnum
Lyktarskynid

gera okkur kleift ad sexlast
Kynfaeri/exlunarfaeri

Karlmaodur hefur tvo i pungnum
Eistu

Kona hefur tvo sitthvorum megin vio legio
Eggjastokka

Til ad karl og kona geti eignast barn verda karlsins a0 komast inn i leg
konunnar
Sadfrumur

Meodan fostur vex i moourkvidi feer pao allt sem pad parfnast ar blooi
modurinnar gegnum
Naflastrenginn

rada ollum utlitseinkennum einstaklings
Gen/DNA/DKS/erfdaefni

Fyrir kemur ad frjovgao egg skiptir sér i tvo hluta. Pa proskast tvo fostur i
leginu og kona elur
Tvibura

koma i veg fyrir ad saéfrumur komist ad eggfrumu vio samfarir
Getnadarvarnir/smokkar

Kynproskinn stjornast af efni sem kallast
Hormon

begar egg eru farin ao proskast i eggjastokkum stulkna fa paer
Tidir/bledingar

A kynproskaskeidinu fara eistu pilta a0 mynda
Sadfrumur

er sérstakt efni i tobaksreyknum veldur pvi ad harzedar i 6llum

likamanum prengjast
Nikotin
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er samheiti yfir ymiss vimuefni sem refsivert er ad nota vegna pess hve
heettuleg pau eru
Eiturlyf/fikniefni

Sjon manna hrakar haegt pegar lida fer 4 2evina. Skyringin er su ad
haronar og getur ekki breytt loguninni eins mikio og aour
Augasteinninn

Mjolk rennur ur mjolkurkirtlum i brjostunum, eftir rasum til
Geirvartna

A fjogurra vikna fresti faer nytt egg proska og berst eftir eggras inn i
Legid

liggja fra leginu og ut ur likamanum
Leggong

Opio 4 leggongunum er ad nokkru leyti lokad af himnu sem kallast og
rofnar pad oftast vio fyrstu samfarir eda i iprottum

Meyjarhaft

Vodvar og onnur liffeeri fa allar sinar skipanir fra
Heilanum

I magaveggnum dragast saman og slakna a vixl
Vodvarnir
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Leikarinn (55)

Andarteppa
Andlitsvédvar
Asmi
Barnatennur
Blinda
Blindraletur
Bl60
Bl60rubolga
Bolga
Bolusetning
Daudi
Draumar
Eiturlyf
Freknur

Feda
Gelgjuskeid
Getnadarvarnir
Gleraugu
Graftarbolur
Gasahud
Hardsperrur
Halsbolga
Heilahristingur
Heyrn
Heyrnarleysi
Hnerri
Hofudverkur
Jafnvegisskyn

Heilaexli
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Lungu
Motetni
Munnvatn
Nidurgangur
Nearing
Nersyni
Ofskynjun
Raddbond

Rontgenmyndir

Sar
Sarabindi
Sjon
Sjonskekkja
Sjoveiki
Skynfeeri
Sviti
Tannlos
Tannpina
Tennur
Taugabod
Taugaveiklun
Taknmal
Ulnlidur
Vodvar
bvagbladra
Oldrun
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Teiknarinn (55)

Auga
Augasteinn
Augntonn
Barkakyli
Barki
Beinagrind
Botnlangatota
Bringubein
Brjostkassi
Eggjastokkar
Eistu
Endaparmur
Eyrnamergur
Fingur
Framtennur
Har

Heili

Hnéskel
Hryggjarlidir
Hond

istad

Kjalkar

Kok

Lidamot

Litli heili
Lungnabldorur
Leerleggur
Mjadmarlidur

Munnur
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Naflastrengur
Nasir

Nef

Neglur
Olnbogabein
Obeinar reykingar
Ritbein
Ristill

Rot (4 tonn)
Saofrumur
Sjontaug
Skoflungur
Slagaedar
Tannhold
Tannsykla
Tar

Tennur
Tunga
Tviburar
Typpi
Upphandleggur
bvagras
Ondunarfzeri
Prih6foi

Y firlid
Oldrun
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Talkurinn (55)

Alnami
Afengi
Syklar

Bein

Bifhar
Blazdar
Blooeitrun
Blaedingar
Bragdlaukar
Brjosk
Endajaxlar
Fita

Fostur
Frumur
Geirvarta
Hjarta
Hljodhimna
Hormoén
Hosti

Huo
Hvitkorn
Hofudkupa
Kvef
Kynferi
Lifur
Linsur
Litarefni
Magi
Medvitundarleysi
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Meltingarvegur
Mena

Nyru
Onazmiskerfi
Os2d

Pungur

Puls
Raudkorn/raud blédkorn
Sjéaaldur

Slim

Smokkur
Sméparmar
Stéri heili
Strefnisskortur
Strefni

Svefn
Sykursyki
Syklalyf
Syking
Uppkost

Vatn

Veirur

Vitamin

Olvun

Ondun

bind
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Martrodin

1 stig. Hvad pyoir fraediheitid Homo Sapiens?

Hinn viti borni madur

2 stig. Hvert er hio rétta fraediheiti natimamannsins?
Homo sapiens sapiens

1 stig. Af hverju stafar horundslitur?

Af litarefnum 1 hudinni

2 stig. Hvert er hlutverk litarefna i hudinni?
A9 verja likamann fyrir skadlegum geislum sélar

1 stig. Hver setti fram prounarkenninguna?

Charles Darwin

2 stig. Hvad hét bok Charles Darwins sem kom ut ario 1859 og fjalladi um proun
mannsins?

Um uppruna tegundanna

1 stig. Hvad gerist ef sviti kemst ekki ut ur likamanum?

b4 deyjum vid ur hita (pvi vid getum vid ekki losnad vid varma)

2 stig. Hatid var haldin i utlondum fyrir mérgum arum til dyroar Jesubarninu. Vio
pao tilefni var ungabarn smurt gulli og borid fremst i skriidgongu um bzinn. Litla
barnio do skommu sidar. Hvers vegna?

Hu0 barnsins gat ekki starfad edlilega undir gullpekjunni (sem lokadi svitaholunum)

1 stig. Hvao nefnist sa hluti augans sem gefur pvi lit?

Lithimna

2 stig. Hvernig er haegt ad sja hvort fingur tilheyrir vinstri eda haegri hond?
A fingrum haegri handar liggja harin til haegri en til vinstri 4 fingrum vinstri handar

1 stig. Hvernig sendir sjonan bod til heilans?

Um sjontaugina

2 stig. Vio getum ekki sé0 meo peim hluta augans par sem sjontaugin kemur inn i
pao. Hvad nefnist pessi hluti?

Blindi bletturinn

1 stig. Hvad eru blindir oft med sem gefur til kynna ad peir séu blindir? (eitt atrioi)
Hvitan staf, blindrahund

2 stig. Vioa erlendis er blint folk med armbindi sem gefur til kynna ad pad sé blint.
Lysio pvi?

Gult ad lit med prja svarta punkta (sem merkja hér er blindur madur 4 ferd)

75



1 stig. Hvad nefnist sa hluti eyrans sem liggur ur blookunni inn i eyrao?
Hlust

2 stig. Uteyrad skiptist i tvo hluta. Hvad nefnast peir?

Bladka og hlust

1 stig. Hvao er mideyrad nefnt 60ru nafni?

Hlj6dhol

2 stig. I mideyranu eru prji smabein. Hvad heita pau?
Hamar, stedji og istad

1 stig. Hvar i nefinu eru lyktarskynfaerin?

[ nefholinu (efst)

2 stig. Med hverju senda skynfrumur i nefholinu bod til heilans?
Med lyktartauginni

1 stig. Hvar eru minnstu bein likamans?

[ eyranu (mideyranu)

2 stig. Hvao kallast minnsta bein likamans?
[stad

1 stig. Nefnio tvo liffaeri sem brjostkassinn ver?

Hjarta og lungu

2 stig. Hvada prennskonar bein mynda brjostkassann?
Rifbein, bringubein og hryggjarlidir

1 stig. Hvaoa tvo liffeeri eru best varin?

Heili og ma&na

2 stig. Hvao kallast bondin sem heldur beinum saman?
Lidbond

1 stig. Hvad nefnist hrornunarsjukdomur sem lysir sér i pvi ad beinin skortir kalk,
pau gisna og verda brotheettari?

Beinpynning

2 stig. Hvaoa sjukdomur stafar ad éedlilegu sliti beina og er 6lzeknanlegur. Hann er
algengastur hja eldra folki en hans getur po oroio vart hja yngra folki.

Slitgigt

1 stig. Hvert fer bl60ido meo Grgangsefni sin?

Til nyrna

2 stig. Milli hryggjalidanna eru eftirgefanlegir brjoskpudar. Pess vegna getum vio
hoppad an pess ad fa heilahristing. Hvad nefnast pessir brjéskpuodar?

Brjoskpofar eda hryggpofar
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1 stig. Pegar adakolkun a sér stad sest fita innan 4 a0aveggina. Hvad kallast pessi
fita?

Koélesterol

2 stig. Hvaoa bléoflokkur er algengastur?

O flokkur

1 stig. Hvad eru algengustu blodflokkarnir margir?
Fjorir

2 stig. Hverjir eru fjorir helstu blooflokkarnir?
A,B,ABogO

1 stig. Hvaoa hluti blédsins raeost til atlogu gegn veirum?

Hvitu kornin

2 stig. Af hverju getum vid ekki veikst tvisvar af somu veirunni?

Likaminn byr til métefni gegn veirunni eftir eitt skipti fyrir 611 (6nemiskerfid man eftir
ovininum og vinnur bug a4 honum adur en vid veikjumst)

1 stig. Teljast kvef, raudir hundar, mislingar, hettusétt og infliiensa til
veirusjukdoma?

Ja

2 stig. Hver er algengasti veirusjukdomurinn?

Kvef

1 stig. A hvada aratug sidusta aldar uppgotvadist eydniveiran?

A niunda aratugnum

2 stig. Med hverju berst smit eyoniveirunnar milli manna? (tvo atrioi)
Med blodi og vid samfarir

1 stig. Hvad heitir efnio sem er avanabindandi i sigarettum?

Nikotin

2 stig. Hvada ahrif hafa reykingar 4 smaaedar i likamanum?

ber prengjast (bl6d10 kemst pvi ekki eins greidlega leidar sinnar og hjartad verdur ad sla
hradar til ad dela negu bl6di um likamann)

1 stig. Hvert er einfaldasta ra0io til ad losna vid skadsemi tobaks?

A0 byrja aldrei a0 reykja

2 stig. Reykingamenn eru ekki eins vel 4 sig komnir og adrir vegna pess a0 likaminn
feer ekki nog af akvednu efni. Hvaoa efni er pad?

Strefni (Pegar koleinoxid (eitrud lofttegund) er 1 inndndunarloftinu bindur bl6did pad
frekar en surefni og pvi faer likaminn ekki nog af pvi sidarnefnda)

1 stig. Nikotin prengir akvedio kerfi i likamanum. Hvaoa kerfi er pao?

Adakerfid

2 stig. Oft er talio erfidara a0 venja sig af munn- og neftébaki en sigarettum. Hvers
vegna atli pad sé?

Nikétinid kemst fyrr inn 1 bl60id og pvi hradar til heilans.
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1 stig. Ymis efni i tébakstjoru geta valdid krabbameini. Hver er algengasti
stadurinn par sem pad myndast?

Lungu

2 stig. Hver getur ordid versta afleiding pess aod ,,sniffa*“? (eitt atrioi)
Heilaskadi eda daudi

1 stig. Hvenar er likaminn fullvaxinn og fullproskadur?

[ lok kynproskaskeids

2 stig. Hvert af eftirtoldum eiturlyfjum hefur 6rvandi ahrif? Hass, amfetamin,
heroin eda morfin?

Amfetamin

1 stig. Hvad gera kynfaeri okkur kleift a0 gera sem mannkyninu er nauodsynlegt?
Zxlast/buid til born.

2 stig. Hvert af eftirtoldum eiturlyfjum hafa réandi ahrif? Amfetamin, kokain eda
heroin?

Her6in

1 stig. Hvad eru morg eistu i pung karlmanns?

Tvo eistu

2 stig. Hvers vegna dofnar sjon flestra pegar peir eldast?

Augasteinninn hardnar og getur pvi ekki breytt I6guninni eins mikid og adur

1 stig. Hvad liour langur timi fra getnadi til faedingar?

9 manudir

2 stig. Eineggja tviburar veroa til ur einni eggfrumu og einni sadfrumu. Hvernig
verda tveir einstaklingar til ur pvi?

Frjovgad egg skiptir sér i tvo hluta (og tvo fostur proskast i leginu)

1 stig. Hvad er tannpina?

Verkur sem kemur i skemmdar tennur

2 stig. Hvad verda tvieggja tviburar til ir mérgum saé- og eggfrumum?
Tveimur eggfrumum og tveimur sadfrumum (tvo egg losna samtimis hja konum og
frjdvgast baedi. Pannig proskast tvo fostur 1 leginu)

1 stig. Hvao verour til i munnvatnskirtlum?

Munnvatn

2 stig. Einn hluti heilans stjornar morgu af pvi sem fer fram i likamanum. Hver er
pessi hluti?

Heilastofninn

1 stig. Ut tir hvada liffzeri gengur litil tota sem nefnist botnlangatota?
Botnlanganum

2 stig. Nefnid tvennt sem bendir til pess a0 maodur hafi fengio heilahristing?
Medvitundarleysi og minnisleysi (s& sem faer heilahristing missir oftast medvitund stutta
stund og man ekki pad sem gerdist rétt fyrir slysid)
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1 stig. Myndun raudkorna getur ordid meiri og hradari tengt busetu pannig ad
peim fjolgar i blodi. Hvar byr folkio sem petta gerist hja?

Hatt yfir sjdvarmali (en par er minna surefni i andramsloftinu)

2 stig. Skynfzerin okkar fimm stjornast af taugabodum fra heilanum. Nefnio pessi
fimm skynfeeri

Sjon, heyrn, pefskyn/lykt, bragdskyn/bragd og snertiskyn/snerting

1 stig. Hvernig verdur folk onzemt fyrir sjukdomi? (eitt atrioi)

Med pvi ad hafa fengid hann adur eda verid bolusett gegn honum

2 stig. Hvad heita paer taugar sem skynja hita, kulda, prysting og sarsauka?
Skyntaugar

1 stig. Nefnio eitt frumefni sem mannslikaminn er gerour af?

Strefni, vetni, nitur, kolefni (surefni og vetni mynda vatn svo vatn er lika rétt svar)
2 stig. 1 hvada liffzeri getur syking borist ef ekki er leitad lakninga strax vid
pvagfaerasykingu?

I nyru

1 stig. Hvao purfum vio ad innbyroa marga litra af vatni 4 dag hid minnsta til ad
vinna upp vokvatap og gera nyrunum kleift ad losa okkur vid solt og urgangsefni?
2-3 litra

2 stig. Hvert er hlutverk sjalfvirka taugakerfisins/dultaugakerfisins?

A0 stjorna innri starfsemi likamans

1 stig. Er haegt ad fa vatnseitrun vid ad drekka of mikid af vatni?

Ja (en pad er afar sjaldgaeft og gerist adeins vid mjog o6fgafullar adstedur. Drekka parf
10-20 litra 4 dag til ad svo verdi. Styrkur naudsynlegra efna (natriums) minnkar pa i
bloédinu og getur leitt menn til dauda

2 stig. Hvert fer pvagio ur nyrnaskjoounni?

[ pvagblodruna

1 stig. Hvort getur madur lifad lengur an vatns eda matar?

Matar (ekki er haegt ad lifa 4n vatns nema i nokkra daga en haegt er ad vera an matar i 40-
60 daga

2 stig. Hvao gerist ef maturinn fer 6venjulega hratt i gegnum meltingarfaerin svo
smaparmar og ristill n4 ekki ad taka til sin vatn ar honum?

Vid fdum nidurgang
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Grauturinn (46)
Sjalfspekkingargreind (10)

Gogn: Skeidklukka
Vid getum meelt hjartslattinn med pvi ad telja slogin 4 palsi. I hvild sler hjarta ungbarns
um 150 sinnum 4 minutu, i tiu dra barni um 90 sinnum & minttu og um 70 sinnum i
fullordnum manni.
1. Meldu hve oft hjartad pitt sleer 4 minutu. Fadu félaga til ad hjalpa pér. Best
er ad telja fjolda slaga 4 20 sekindum og margfalda svo med premur.
2. N skaltu aztla hver pulsinn pinn verour eftir ad pu hleypur a stadnum i 30
sekundur.
3. Meldu pulsinn eftir hlaupio.
Ef agiskunin var rétt feerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 10 slog.

Gogn: Skeidklukka
Vid getum meelt hjartslattinn med pvi ad telja slogin 4 pulsi. I hvild sler hjarta ungbarns
um 150 sinnum & minGtu, i tiu &ra barni um 90 sinnum 4 minatu og um 70 sinnum i
fullordnum manni.

1. Mzldu hve oft hjartad pitt sleer 4 mintitu. Faou félaga til ad hjalpa pér. Best

er ad telja fjolda slaga 4 20 sekindum og margfalda svo med premur.

2. Nu skaltu aztla hver pulsinn pinn verdur eftir ad pu hoppar 30 sinnum.

3. Mzeldu pulsinn eftir hoppio.
Ef agiskunin var rétt feerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 10 slog.

Gogn: Skeidklukka
Vid getum meelt hjartslattinn med pvi ad telja slogin 4 pulsi. I hvild sler hjarta ungbarns
um 150 sinnum 4 minutu, i tiu ara barni um 90 sinnum 4 minatu og um 70 sinnum {
fullordnum manni.
1. Mzldu hve oft hjartad pitt sleer 4 minttu. Faou félaga til ad hjalpa pér. Best
er ad telja fjolda slaga 4 20 sekindum og margfalda svo med premur.
2. Nu skaltu aztla hver pulsinn pinn verdur eftir ad pu stigur upp a stol 15
sinnum.
3. Me=ldu pulsinn eftir areynsluna.
Ef agiskunin var rétt ferdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 10 slog.

Gogn: Malband
Folk getur stokkid mislangt jafnfeetis.

1. Asztladu hvad pu getur stokkid langt.

2. Stokktu jafnfzetis eins langt og pu getur og maldu drangurinn.
Ef 4giskunin var rétt ferdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 10 sm
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Gogn:

Malband

Folk getur stokkid mislangt jafnfeetis.

1.
2.

Veldu pér einn félaga. Azetladu hvad hann getur stokkid langt.
Biddu nu félaga pinn um ao stokkva og maeldu arangurinn.

Ef agiskunin var rétt feerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 10 sm.

Gogn:

Malband

Gunnar a Hlidarenda gat stokkid haed sina i fullum herkledum. Getur pa pad?

1.
2.

3.

Nu skaltu byrja 4 a0 mala haed pina. Faou félaga til ad hjalpa pér.

A0 pvi loknu skaltu fara upp ad vegg og azetla i sm hversu hatt pua getur nao
med hondinni med pvi ad stokkva. Einhver parf ad standa hj4 til ad stadsetja
punktinn.

Stokktu ni og maeldu arangurinn.

Ef 4dgiskunin var rétt ferdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 5 sm.

Gogn:

Malband

Michael Jordan korfuboltakappi getur hoppad mjog hatt. Getum vid pad?

I.
2.

3.

N1 skaltu byrja a ad velja pér motherja og maela had hans.

A0 pvi loknu skaltu aztla hversu hatt hann getur nao med hondinni med pvi
a0 stokkva.

Biddu hann nina um ad standa upp vio vegg, stokkva upp og snerta hann.
Mezldu arangurinn.

Ef agiskunin var rétt faeerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 5 sm.

Gogn:

Pappirssnifsi

Folk hefur missterk lungu.

1.
2.

Nu skaltu aztla hversu langt pu getur blasio pappirssnifsi i einni utondun.
Settu snifsio a boroid, dragou djupt andann og blastu einu sinni fra pér.
Hversu langt barst pappirssnifsio?

Ef 4dgiskunin var rétt ferdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 5 sm.

Nu skaltu profa sjonina i pér.

1.

2.

3.
Hvaod k

Beindu visifingrunum hvorum ad 60rum en i eins mikilli fjarleego og
mogulegt er. Markmidio er a0 lata fingurgdmana snertast 4 medan ad horft er
beint fram.

Hvort heldur pu ad padsé erfidara ao lata pa snertast med haegra augad
lokad eda pad vinstra?

Nu skaltu profa.

om i 1j6s? Ef 4giskunin var rétt feerdu 3 stig.
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Gogn: Reglustika

Nu skaltu profa viobrogd pin. Lattu félaga pinn halda reglustiku 160réttri.

1. Komdu hond pinni fyrir 4 mots vido nedsta hluta stikunnar (a
nilli) og vertu reioubuinn ad gripa hana.

2. Adur en bid byrjid skaltu segja til um hvar pu haldir ad
reglustikan stoovist (nemur vio nedri hluta handar) bu
matt po ekki snerta hana fyrr en hin tekur ad falla.

3. Latio reglustikuna falla.

Ef agiskunin var rétt faeerdu 2 stig. bér ma skeika um + eda — 4 sm.

ROk og staerofradigreind (14)

Gogn: Maélband
Hefur pu spad i lengd iljarinnar?
1. Nu skalt pu mzela lengd iljarinnar a einum félaga pinum.
2. 1 framhaldi af pvi skaltu azetla lengdina fra olnboga hans og ad tlnlid.
3. Mgzldu nu pad svaedi.
Ef 4giskunin var rétt faerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 5 sm. Hvad kom 1 1j6s?

Gogn: Malband
Folk er mishatt vexti.
1. Nu skalt pu velja pér einn félaga og aztla hao hans i sm en adeins med pvi ad
virda hann fyrir pér.
2. Meldu sidan haed hans.
Ef agiskunin var rétt feerdu 3 stig. bér ma skeika um + eda — 5 sm.

Gogn: Mélband

Veldu pér félaga til ad vinna med.
1. Byrjaodu 4 pvi a0 maela hao hans i sm.
2. Nu skaltu a=etla lengd hans fra mjédom og niour ad golfi.
3. Ad pvi loknu skaltu mzela hao hans.

Ef 4giskunin var rétt faerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 10 sm.

Gogn: Malband

bu ert ad prjona hafu 4 félaga pinn og parft pvi ad vita ummalid & h6foi hans.
1. Veldu pér félaga og azetladu ummal h6fuds hans i sm.
2. A0 pvi loknu skaltu mzla hofuo hans.

Ef 4dgiskunin var rétt faerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 5 sm.

Gogn: Malband
Hvad @tli bukurinn (fré mitti og ad 6x1) sé mikill hluti af heed manns?

1. Byrjadu a pvi a0 maela hao modtherja pins.

2. Azetladu sidan lengd biiksins og mzeldu ad pvi loknu lengd hans.
Ef agiskunin var rétt feerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 10 sm.
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Gogn: Malband

Hvad @tli hondin sé stor midad vid handlegg?
1. Byrjaodu 4 pvi a0 meela félaga pinn fra oxl og fram i fingurgoma.
2. bvi naest skaltu azetla lengd handarinnar (fra fingurgémum og ad lnlio).
3. Me=ldu nu hendina.

Ef agiskunin var rétt ferdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 5 sm.

Gogn: Malband.
Eyrun eru misstor 4 folki. Pau eru medal farra likamshluta sem halda afram ad vaxa alla
&Vi.
1. Nu skaltu aztla lengd eyrna motherja pins (fra eyrnasnepli og upp).
2. Meldu nu eyrao.
Ef agiskunin var rétt feerdu 3 stig. bt matt skeika um + eda — 1 sm

Gogn: Maélband.

Haforn og alft hata mesta vaenghaf islenskra fugla, allt upp 1 270 sm.
1. Hvad myndir pu azetla a0 pitt ,,vaenghaf* sé i samanburdi vio peirra?
2. Meldu nu.

Ef pu axtladir rétt ferdu 4 stig. Pér ma skeika um + eda — 10 sm.

Adur en ad metrakerfid vard til toku melieiningar manna mid af mannslikamanum. ba
voru til demis notud fet (frd hal ad ta), pumlungur (frd fingurgéomi pumals ad enda fyrstu
kjuku) og alin (fra olnboga ad fingurgémi longutangar).
1. Nu skaltu azetla hvao herbergio/stofan sem pu ert i er long i fetum. Athugadu
muninn 4 lengd og breidd.
2. Meldu nu lengd herbergisins/stofunnar.
Ef agiskunin var rétt faeerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 6 fet

Adur en ad metrakerfid vard til toku melieiningar manna mid af mannslikamanum. ba
voru til demis notud fet (frd hal ad ta), pumlungur (fra fingurgémi pumals ad enda fyrstu
kjuku) og alin (fra olnboga ad fingurgémi longutangar).
1. Nu skaltu azetla hvad bordio sem pu situr vid er breitt i pumlungum.
Athugadu muninn 4 lengd og breidd.
2. Meldu nu breidd bordsins.
Ef agiskunin var rétt feerdu 4 stig. bér ma skeika um + eda — 10 pumlunga.

Adur en ad metrakerfid vard til toku melieiningar manna mid af mannslikamanum. b4
voru til demis notud fet (frd hal ad ta), pumlungur (frd fingurgémi pumals ad enda fyrstu
kjuku) og alin (fra olnboga ad fingurgémi longutangar).

1. Nu skaltu azetla hvad huro er ha i alnum (alin i fleirtolu).

2. Mzldu nu hzd hurdarinnar.
Ef agiskunin var rétt feerdu 3 stig. bér ma skeika um + eda — 2 alnir.

83



Adur en ad metrakerfid vard til toku mzlieiningar manna mid af mannslikamanum. b4
voru til demis notud fet (frd hal ad ta), pumlungur (frd fingurgéomi pumals ad enda fyrstu
kjuku) og alin (fra olnboga ad fingurgémi longutangar).
1. Nu skaltu azetla lengd handleggs leikmannsins pér a4 heegri hond i
pumlungum (fra 6x1 ad ulnliod).
2. Me=ldu nu.
Ef agiskunin var rétt feerdu 3 stig. bér ma skeika um + eda - 6 pumlunga.

Adur en ad metrakerfid vard til toku malieiningar manna mid af mannslikamanum. b4
voru til deemis notud fet (fra hal ad t4), pumlungur (frd fingurgdmi pumals ad enda fyrstu
kjuku), alin (frd olnboga ad fingurgdmi 16ngutangar) og fadmur (milli fingurgéma
longutangar heegri og vinstri handar).

1. Nu skaltu azetla lengd lengsta veggjarins i herberginu/stofunni i f6omum.

2. Mz=zldu nu.
Ef 4giskunin var rétt faerdu 3 stig. bér ma skeika um + eda — 2 fadma.

Adur en ad metrakerfid vard til toku mzlieiningar manna mid af mannslikamanum. b4
voru til deemis notud fet (fra hael ad t4), pumlungur (frd fingurgdmi pumals ad enda fyrstu
kjuku) og alin (fra olnboga ad fingurgdmi 16ngutangar).

1. Nu skaltu aztla lengd A4 blads i pumlungum.

2. Me=ldu nu.
Ef agiskunin var rétt feerdu 3 stig. bér ma skeika um + eda — 2 pumlunga.
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Rymisgreind (8)

Lokadu augunum. Imyndadu pér leikmanninn pér 4 haegri hond. Getur pa sagt hvernig
buxur hans eru 4 litinn? Ef bt getur rétt pa feerdu 2 stig.

Lokadu augunum. fmyndadu pér leikmanninn pér 4 vinstri hond. Getur pu sagt hvernig
peysa hans er & litinn? Ef pu getur rétt feerdu 2 stig.

Lokadu augunum. Imyndadu pér leikmanninn pér 4 vinstri hond. Getur pu sagt hvernig
litum sokkum hann kledist? Ef pt getur rétt feerdu 4 stig.

Lokadu augunum. Hugsadu pér herbergid/stofuna sem pu ert i. Hve margir gluggar eru
par? Ef pu getur rétt feerou 3 stig.

Lokadu augunum. Reyndu ad sja fyrir pér leikmanninn sem situr vid hlid leikmanns pér
a hagri hond. Getur pu sagt hvort hann er karlkyns eda kvenkyns? Ef pt getur rétt feerdu
2 stig.

Lokadu augunum. Reyndu ad sja fyrir pér leikmanninn sem situr vid hlid leikmanns pér
a vinstri hond. Getur pt sagt hvort hann er med r eda ekki? Ef pu getur rétt faerdu 3

stig.

Lokadu augunum. fmyndadu pér herbergid/stofuna sem pu ert i. Getur pti sagt hvad par
eru margir stoélar? Ef pu getur rétt faerdu 4 stig.

Lokadu augunum. Imyndadu pér herbergid/stofuna sem pu ert i. Getur pu sagt hvad eru
morg bord? Ef pu getur rétt feerdu 3 stig.
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Ténlistargreind (6)

Hvernig er framhaldid? Botnadu nt visuna:

,Eg 4 augu, ég 4 eyru, ég 4 litid skritid nef.“

Ef pu getur rétt faerdu 2 stig

Svar: ,,Eg 4 augabrunir, augnalok sem lokast pegar ég sef

Hvernig er framhaldid? Botnadu nl1 visuna:

,.Eg 4 kinnar og varir raudar og 4 hofdi hef ég har.“

Ef pu getur rétt faerdu 2 stig

Svar: ,,Eina tungu og tvo lungu og lengst inni hef ég sal.*

Hvernig er framhaldio? Botnadu nu lagid:

,Eg 4 tennur og bl6d sem rennur og hjarta sem ad slar®
Ef pu getur rétt faerdu 2 stig

Svar: ,,Tver hendur og tvo fatur, tiu fingur og tiu ter*

Hvernig er framhaldid? Botnadu nt lagio:

,Eg get gengid, ég get hlaupid, ég kann ad tala mannamal. «
Ef pu getur rétt faerdu 2 stig

Svar: ,,Eg 4 bakhlid, ég 4 framhlid og heila sem er klar.“

Hvernig er framhaldid? Botnadu nt lagid:

,H0fud, herdar, hné og teer. Hofud, herdar, hné og ter.*

Ef pu getur rétt faerdu 2 stig

Svar: ,,Augu, eyru, munnur og nef. Hofud herdar, hné og teer, hné og ter.*

Hvernig er framhaldid? Botnadu nt lagio:
,Gud gaf mér eyra svo ni ma ég heyra.*

Ef pu getur rétt pa feerdu 2 stig

Svar: ,,Gud gaf mér auga svo nu ma ég sja.*
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Umbhverfisgreind (8)

Dagfinnur dyralaeknir verdur fyrir pvi 6lani ad keyra a kott. Hann fer strax at ur bilnum,
athugar med kisu og sér ad huin er dain. Hun er ekki med halsol en hiin er eyrnamerkt.
Ef pu verir Dagfinnur hvad myndir pa gera?

a. setjast upp i bil og aka i burtu

b. komast ad pvi hverjir eru eigendur hennar og skila kisu heim til sin

c. henda henni i neesta skurd og lata eins og ekkert hafi gerst

b. Komast ad pvi hverjir eru eigendur hennar og skila kisu heim til sin

Uppi 4 halendi er utanvegaakstur stranglega bannadur! Omar Ragnarsson sem er mikill
nattaruverndarsinni var par eitt sinn 4 ferd i jeppanum sinum. Hann verdur vitni ad pvi
ad nokkrir jeppar aka utan vegar. Ef pti vaerir Omar hvad myndir pu gera?

a. elta jeppana og athuga hvad 6kumennirnir veru ad skoda

b. taka nidur nimer jeppanna og tilkynna l6greglunni

c. halda 4fram pina leid eins og ekkert hefdi i skorist

b. Taka nidur nimer jeppanna og tilkynna logreglunni

Vigdis Finnbogadédttir var eitt sinn ad ganga milli Landmannalauga og Porsmerkur. Hin
elskar fegurd islenskrar nattiru og hreinleika hennar. A einum 4fangastadnum s hiin
hop af ferdamonnum. Tveir voru ad reykja og ad pvi loknu hentu peir stubbunum &
jordina. Pad tekur einn stubb dralangan tima ad eydast Uti i nattirunni. Ef pu verir
Vigdis hvad hefdir pu gert?

a. hent rusli & sama stad og peir hentu stubbunum

b. segja peim ad taka aftur stubbana og henda peim i ruslid

c. latid sem petta kemi pér ekki vid

b. Segja peim ad taka aftur stubbana og henda peim i ruslid
Fjoldi erlendra ferdamanna 4 fslandi er nii um 300.000 arlega og fer fjélgandi. Ef allir
myndu tina fimm blém i heimsdkn sinni hér hversu morg blom yrdu pa tind 4 ari?

a. sjohundrud pusund blom

b. ein og half milljon bléma

c. prjar milljonir bloma

b. Ein og half milljon bléma
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Mérgum finnst gott ad tyggja tyggjo. A Islandi eru um 35.000 born 4 aldrinum 10-16
ara. Ef allir myndu henda einu tyggjoi 4 gétuna a dag hvad yrdu pad pa margar
tyggjoklessur & gdtunni eftir arid?

a. 3 milljonir klessur eda 300 pusund tyggjopakkar

b. 7 milljonir klessur eda 700 pusund tyggjo pakkar

c. 12 milljénir 775 pusund eda 1 milljon 277 paisund og 5 hundrud tyggjopakkar

c. 12 milljonir 775 pasund eda 1 milljon 277 pusund og 5 hundrud tyggjopakkar

Of margir {slendingar henda rusli 4 gétuna. Sumir fleygja pvi 4 gangi en adrir henda pvi
0t Ur bilnum sinum & ferd. Ef allir Islendingar (300.000) myndu henda sem samsvarar
einni Svalafernu ad sterd 60 sm? (fersentimetrar) & dag hvad myndi pa allt petta rusl
pekja mikid pléss eftir arid?

a. um 10 pusund ferkilometra

b. um 24 pusund ferkilémetra

c. um 65 pusund ferkilometra

c. Um 65 pasund ferkilometrar (eda riman helmingur af 61lu Islandi!)

Gerum rad fyrir ad i einu epli séu 20 free. Ef 10 manns 4 dag myndu alltaf grafa
afganginn af eplinu sinu i stad pess ad henda honum 1 ruslid hvad geti gerst? Ef vid
segjum ad ur hverju freei gaeti vaxid eplatré hvad getum vid att von 4 mérgum eplatrjam
ad viku lokinni?

a. um 800 trjam

b. um 1400 trjam

c. um 2000 trjdm

b. Um 1400 trjém

Sumum finnst rosalega mannalegt ad hraekja. Segjum ad einn medalhraki sé 2 ml. A
fslandi eru um 35.000 unglingar. Ef allir hraktu 4 gétuna einu sinni & dag hvad yrou pad
margir litrar af hraka eftir arid?

a. 5.500 litrar 4 ari

b. 15.550 litrar & ari

c. 25.550 litrar 4 ari

c. 25.550 litrar & ari eda um 142 fleytifull badker 4 ari
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Potturinn (30)

bid komid allt of seint heim. Foreldrar ykkar setja ykkur 1 itgéngubann og pid sitjid hja
eina umferd.

Pi0 vinnid i Bing6 og takio tvo stig fra lidi ad eigin vali.
bi0 dettid 1 lukkupottinn og megid velja ykkur reit ad eigin vali.
Amma ykkar er afskaplega gl6d med ad fa ykkur i heimsokn. Pid faid ad kasta aftur.

bi0 hafid fengid lan sem pid getid ekki greitt til baka. Gefid lidinu ykkur & hagri hond
tvo af ykkar stigum.

Pid veidid fisk og faerid matreidslukennaranum. | pakkleetisskyni gefur hann ykkur tvo
stig.

Skolastjorinn hefur trti & ykkur og vill leyfa ykkur ad spreyta ykkur 4 spurningu sem
gefur tvo stig ef pid svarid henni rétt.

bid skropid i skolan. Kennarinn dregur af ykkur eitt stig fyrir vikid.
Sjoppukonan er ordin pirrud & ykkur og rekur ykkur 4 byrjunarreit.

bid takid patt i aheyrnarprufu fyrir leikrit og getid unnid ykkur inn eitt stig ef 11010 ykkar
getur upp 4 pvi hvad pid erud ad leika. Dragid spjald ar leikarabunkanum.

Hrekkjusvinid i skélanum skorar & ykkur i vedmal. Ef bid svarid spurningu rétt faid pid
eitt stig annars missid pid eitt.

Amma ykkar rekur 4 eftir ykkur i skélann. Hun ferir ykkur fram um tvo reiti.
Vinur ykkar hrindir ykkur. P10 lendid & reitnum Bein og voovar.

Pi0 naid otrulega gdou stokki & frjalsiprottamoti og lendid 4 adalreit ad eigin vali.
Vinur ykkar gefur ykkur afmaelisgjof og pid farid & adalreit ad eigin vali.

Nyr vinur ykkar er ekki allur par sem hann er sédur. Hann stelur af ykkur tveimur
stigum.

bid hafid verid svo dugleg ad laera ad 11010 ykkur 4 vinstri hlid gefur ykkur eitt stig.

Omar Ragnarsson bydur ykkur far med ,,Franni 4 hvada reit sem pid kjosid. «
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Einn lidsmanna ykkar kastar rusli & gétuna. Logreglan avitar ykkur og pid verdid ad lata
af hendi eitt stig til peirra lidsmanna sem sitja 4 moti ykkur.

Vinur ykkar 4 afmeeli, pid ey0id einu stigi til ad kaupa handa honum afmeelisgjof.

Leikfimikennarinn er dneegdur med frammistéou ykkar. Ef 11010 getur stadid a 60rum
feeti 1 halfa miniitu megid pid gera aftur.

Pi0 megid kaupa ykkur kdku af hvada adalreit sem er fyrir fimm stig.
Islenska rikid verdlaunar ykkur fyrir vel unnin sjalfbodalidastorf. bid faid prju stig.

Nornin 4 efri haedinni leggur al6g 4 11010 vinstra megin vid ykkur. Lidid verdur ad gefa
ykkur koku Ur pess eign ad eigin vali.

bid hafid ekki leert heima 1 tveer vikur. Skolastjorinn refsar ykkur med pvi ad gefa eina
kokuna ykkar til lidsins ykkur 4 haegri hond. Pid megid rada hvada koku og hvert hiin

fer.

Jonina Ben hefur snaid sér ad likamsraktinni 4 ny. Hun gefur peim sem getur stokkid
lengst jafnfeetis, 4n tilhlaups, prju stig. Oll 1id mega taka patt i stokkkeppninni.

P10 tilkynnid 16greglu um utanvegaakstur og f4i0 ad launum prju stig.

Jonina Bjartmarz umhverfismalaradherra er mjog hrifin af raudu. Pbad 1id sem er i
flestum raudum flikum hlytur 2 stig.

Magnts Scheving, betur pekktur sem iprottadlfurinn, styrkir ykkur um prjt stig ef einn
lidsmadur ykkar getur gert 10 armbeygjur.

borgerdur Katrin menntamalaradherra styrkir pad lid um 2 stig sem komid er meo flestar
kokur.
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