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Utdrattur

Born sem eru med athyglisbrest og ofvirkni (ADHD) eiga oft erfitt uppdrattar i nami.
Til ad geta komid til mots vid parfir barna med ADHD pa purfa kennarar ad pekkja
bessa roskun og peer leidir sem audvelda peim namid. Tilgangur rannsoknarinnar var
ad kanna hvernig kennarar nalgast pessi born i kennslu og hvort peir veeru ad beita
beim adferoum sem naudsynlegar pykja til ad boérnin geti leert eins og peim hentar
best. Gerd var eigindleg rannsokn i grunnskola a landsbyggdinni. Tekin voru vidtol
vid sex kennara. Metid var hvernig kennararnir komu til méts vid bornin og flokkadir
samkvaemt pvi i fimm flokka. beir voru, mjog gott, gott, i medallagi, slemt og mjdg
slemt. Helstu nidurstéour eru paer ad pekkingu & ADHD sé abdtavant hja
kennurunum. bekking er undirstada pess ad peir geti kennt samkvaemt peim adferoum

sem henta bérnum med ADHD.



Formali

Pessi ritgerd er unnin til BA-profs i Uppeldis- og menntunarfredi a
Menntavisindasvidi vid Haskodla Islands. Veegi ritgerdarinnar er 14 ECTS einingar.
Leidbeinandi var Sigurlina Davidsdattir professor i uppeldis- og menntunarfreedi vid

Menntavisindasvid Haskola Islands.

Eg vil pakka Sigurlinu leidbeinanda minum keerlega fyrir studninginn og ad hafa tr &
verkefni minu. Kennurunum i grunnskélanum & landsbyggdinni vil ég fera keerar
pakkir fyrir ad gefa sér tima til ad taka patt i rannsokninni. Vinkonum minum
Elisabetu S. Arndal og Vilborgu G. Valgeirsdéttur pakka ég kerlega fyrir adstodina
og hvatninguna pegar & purfti ad halda. Elisabetu vil ég pakka sérstaklega fyrir
yfirlesturinn. Fjélskyldu minni vil ég einnig pakka innilega fyrir allan studninginn
medan ég vann verkefnid, baedi manninum minum Gudradi Gunnari Sigurdssyni og
bornum okkar, Hinrik Mar, Gudmundu Freyju og Onnu Katrinu fyrir 6endanlega
polinmadi i minn gard. Foreldrum minum pakka ég fyrir studning, adstod og ad hafa

Obilandi trd & mér.
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Hlustum i stad pess ad haeda.
Reedum i stad pess ad rifast.
Skyrum i stad pess ad skammast.
Treystum i stad pess ad tortryggja.
Viroum i stad pess ad vanmeta.

Neerum i stad pess ad nidurleegja.
(Sigran Adalbjarnardottir, 2007).

1. Inngangur
Grunnskolinn hefur mikil &hrif & born og moétar pau. Hann er sa stadur par sem born

eyda mestum tima asku sinnar utan heimilis. Til pess ad bdrn og kennarar fai sem
jakveedustu mynd af skélastarfinu purfa samskipti peirra ad byggjast & gagnkvaemri
virdingu og trausti. Pad er mikilvaegt ad born finni umhyggju og velvilja fra kennara
sinum og ad hann hafi trd & peim og hefileikum peirra. Samkveemt l6gum pé eiga 6ll
born rétt & ndmi vid sitt heaefi. Skolinn verdur einnig ad veita peim nemendum sem eru
med serteeka namserfidleika kennslu og ndm sem hentar peim (L6g um grunnskola
nr. 91/2008).

Kennarar telja starf sitt vera flokid vegna fjélda barna sem eiga vid ymiskonar félags-
og tilfinningavanda ad strida. Birtingamynd pess i skoélastarfinu er medal annars
eirdarleysi, athyglisbrestur, tillitsleysi og samskiptadrdugleikar. Margir kennarar segja
jafnframt ad pad séu hegdunarvandkvaedi og agaleysi i bekkjarstarfinu. Med tilliti til
pessa er hlutverk kennara erfitt og vandasamt (Sigrin Adalbjarnardottir, 2007). |
flestum bekkjum grunnskola eru 2-3 born i bekk med athyglisbrest med ofvirkni.
Pegar talad er um athyglisbrest med ofvirkni pa verdur hér eftir notast vid
skammstofunina ADHD sem stendur fyrir Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Born med pessa roskun geta verido mjog krefjandi og purfa adhald, styrkingu og hros
allan daginn. Allir starfsmenn skolans purfa ad vera medvitadir um pessa roskun hja
bérnunum og vinna sameiginlega ad studningi og framkomu vid bérnin (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001).

Rannsoknarspurningin var eftirfarandi: Hvernig nalgast kennarar bérn med ADHD i
kennslu? Undirspurningin var pessi: Hvada studning fengu kennarar fra skélanum?

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvada leidir peir hafa farid til ad koma til
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mots vid parfir barna med ADHD. Rannsoknin byggdist a eigindlegum
rannsoknaradferdum, par sem tekin voru viotél vid sex grunnskolakennara a

landsbyggdinni.

2. Grunnurinn i skodlastarfi
Grunnskolalégin kveda svo & ad o6ll born fra 6 ara til 16 ara aldurs eigi rétt & menntun.

Login segja einnig hvernig stadid skuli ad skolastarfi i landinu og hvada hlutverki
skolar gegna (Log um grunnskola nr. 91/2008). I adalnamskra grunnskoéla eru sett
fram pau sameiginlegu namsmarkmid sem grunnskélar eiga ad stefna ad. bpar kemur
einnig fram sa timi sem namid & ad fara fram & einstokum namssvidum (Adalnamskra
grunnskola, 2006). Salamanca—yfirlysingin er studningsyfirlysing mannréttinda, ad
mannréttindum sé fylgt eftir og pau séu virt. I peirri yfirlysingu kemur fram ad
skdlarnir eigi ad koma til maéts vido born med sérparfir og veita peim ndm og kennslu
vid hefi (Menntamalaraduneytid, 1995).

2.1. Log um grunnskola
[ 16gum um grunnskola fra arinu 2008 segir i 17. grein sem fjallar um born med

sérparfir ad koma skuli til moéts vio namsparfir barna. Grunnskoéli skal maeta porfum
beirra an tillits til andlegra- og likamlegra patta. Born sem eiga vid sérteka
namsordugleika ad strida eiga rétt & studningi innan skélans og ad tekid sé mid af
sérpérfum peirra. Foreldrar og fagfélk skdélans sem koma ad kennslu barnanna geta
sott um sérarraedi fyrir bornin innan grunnskélans eda sérskoéla telji pau ad bornin fai
ekki kennslu vid hefi (L6g um grunnskéla nr. 91/2008).

2.2. Adalnamskra grunnskélanna
pad er hlutverk sveitarfélaga ad halda uti grunnskola fyrir born a aldrinum 6 til 16 ara

0g annast menntun peirra i samvinnu vid heimili og adra freedslu- og uppeldisadila.
Med menntun er verid ad studla ad proska einstaklinga, veita félagslegt uppeldi og
freda (Adalnamskra grunnskoéla, 1989). Samkvaemt Adalnamskra er grunnskdlum
landsins skylt ad taka & moti 6llum bornum, koma til mots vid parfir peirra og kenna
beim a arangursrikan hatt p6 ad bakgrunnur peirra sé 6likur. Born sem eiga vid
namserfidleika ad strida eiga oft i erfidleikum med lestur. Til pess ad meta pessum
vanda og 6drum erfidleikum i nami er naudsynlegt ad meta sérparfir barnanna. pad er

gert med skimun og greiningu & til demis lestrarérougleikum sem geta verid



margskonar eins og lesblinda. bvi er mikilveegt ad snemmtaek ihlutun fari fram sem
allra fyrst & skolagéngunni. Med snemmtakri ihlutun er byrjad strax ad vinna
markvisst med bornin sem eru lesblind og notadar vidurkenndar adferdir ef grunur
leikur a@ ad um proskaraskanir eda fatlanir sé ad raeda. pad getur skipt mali ad bida
ekki eftir pvi ad bornin séu greind med akvedna roskun. Med pvi getur skolinn asamt
foreldrum barnanna brugdist strax vid og unnid samkvaemt vidurkenndum adferdum
(Jona G. Ingolfsdottir munnleg heimild, 28. jantar 2010). begar kennsluadferdir og
skipulag skolastarfsins eiga i hlut verdur ad hafa i huga skyldur grunnskdélanna til ad
sja bornum fyrir sem mestum maoguleikum til ndms og proska. Mida parf vid reynslu
og parfir barnanna og efla med peim namsahuga og vinnugledi (Adalndmskra
grunnskéla, 2006).

Til pess ad born med sérparfir fai pa menntun sem pau purfa verdur namsefnid ad vera
sveigjanlegt og snidid ad peirra porfum. Studningskennsla og sérstok adstod skal vera
i bodi & hverju skolastigi. Pessi adstod getur verid til deemis studningsfulltrii eda
sérkennari, hvort sem um er ad reeda innan eda utan bekkjar. Born sem purfa & slikum
studningi ad halda geta verid med ymsar raskanir eins og til demis ADHD
(Menntamalaraduneytio, 1995).

3. ADHD
I kaflanum hér 4 eftir verdur fjallad um athyglisbrest med ofvirkni, ADHD, tidni hans,

orsakir og helstu fylgiraskanir. Farid verdur yfir fjorar fylgiraskanir sem tengjast
ADHD, kvida, motpréaprjoskuroskun (MPR), félagslega einangrun og &yrta
namserfidleika (NLD).

3.1. Hvad er ADHD
ADHD er vidurkennd taugaproskardskun og kemur fram sem fravik i athygli, virkni

og sjalfsstjorn. Fravikin eru pad mikil ad pau valda einstaklingnum, fjélskyldu hans
og umhverfi langvinnum og vidtekum vanda. ADHD er skipt nidur i prju
einkennasvid, athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi. Tvo sidastnefndu einkennin fylgjast
oft ad og eru mjog aberandi hja peim sem eru med ADHD. Pessi roskun er yfirleitt
greind snemma i barnaesku og ner vandinn oft til fullordinsara og hamlar

einstaklingnum vid ad né &rangri i ndmi, starfi, félagslega og i einkalifi. Pad er ekki



heegt ad lekna ADHD en pad er haegt ad halda einkennum i skefjum med pvi ad draga
ur neikvaedum einkennum og styrkja pau jakvedu (Feélagsmalaraduneytid, 2008;
Sigran Hardardottir og Tinna Halldorsdattir, 2008).

Greining & ADHD er skilgreind og flokkud i DSM-1V sjukdémaflokkunarkerfinu af
bandarisku gedleeknasamtokunum i samstarfi vid kliniska salfredinga. DSM-1V er
bandariskt og stendur fyrir Diagnostic and Statistical Manual. Petta flokkunarkerfi
hefur verid adlagad & islandi og er i notkun hér. | DSM-IV er ADHD skilgreint ut fra
sameiginlegum hegdunarpattum. Pad eru niu atridi sem skilgreina athyglisbrest og
onnur niu atridi sem skilgreina ofvirkni og hvatvisi. Til ad bérn greinist med ADHD
samkveemt DSM-IV pa verda pau ad uppfylla sex einkenni af hvoru svidi. Einkennin
purfa ad koma fram vid Glikar adsteedur og valda bérnunum marktekum erfidleikum i
daglegu lifi og skola. Einkenni ADHD eru yfirleitt komin fram fyrir 7 ara aldur og
fylgja flestum fram a fullordinsar. Pétt hegdunarmynstrid breytist med aldrinum pa
geta einkennin  verid hamlandi fram & unglings- og fullordinséar
(Félagsmalaraduneytid, 2008; Landlaeknisembettid, 2007).

Athyglisbrestur getur verid til stadar an pess ad ofvirkni eda hvatvisi fylgist ad. begar
athyglisbrestur er einn og sér pa er erfidara ad greina roskunina og fer hun pvi oft
framhja foreldrum og kennurum. Einkennin koma oft ekki i ljos fyrr en vaxandi
namsordugleikar koma fram eda einstaklingar hafi fylgiraskanir sem eru sjaanlegar
(Grétar Sigurbergsson, 2008; Mash og Wolfe, 2007). Athyglisbrestur lysir sér i pvi ad
born eiga erfitt med ad einbeita sér ad verkefnum sem pau taka sér fyrir hendur.
Athyglin hverfur fljott og pau na oft ekki ad ljuka verkefnum sem peim eru sett fyrir.
Bornin eru vidkvem fyrir truflunum og minnsta areiti dregur athyglina i burtu.
Hvatvisi hja bornunum lysir sér pannig ad pau framkvema an pess ad hugsa um
afleidingarnar. Oft leidir hvatvisin til vanda i samskiptum vid 6nnur born. Ofvirknin
lysir sér pannig ad bornin eiga erfitt med ad sitja lengi kyrr og peim heettir til ad ida i
seetinu og vera stoédugt & hreyfingu. Pau eru sifellt & ferdinni og stoppa aldrei. bau eiga
til deemis erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad peim i leik. Mdrg peirra tala hatt og
mikid og eiga erfitt med ad leika sér hljédlega (Barkley, 2006; Elin Elisabet
Jéhannsdattir, 2001).



Einkenni ADHD hja drengjum eru arasargirni, 6grandi hegdun, frammikéll og mikil
hreyfing. Hja stulkum eru einkennin meira falin og koma fram sem gleymska,
dagdraumar, syfja og seinleti. Depurd, kvidi og méaladi eru einnig einkennandi fyrir
peer (Barkley, 2006; Mash og Wolfe, 2007).

3.2. Tioni
Nylegar rannséknir hafa synt fram a ad pad séu 2-3 bérn med ADHD ad medaltali i

hverjum bekk a 6llum skdlastigum, sem pydir ad pad séu 5-10% barna med ADHD
(Barkley, 2006). Eldri rannsoknir hafa gefid til kynna legri tioni eda um 3-5%
skolabarna (Anna Kristin Sigurdardottir, 1999). betta pydir ad fleiri hafa greinst med
ADHD & undanfornum arum. Rannsoknir undanfarinna ara hafa hins vegar verid
misvisandi um tioni ADHD eftir samfélogum. Morkin & milli pess sem talid er vera
hegdunarvandi hja bérnum og svo einkenna vegna ADHD er Oskyr. bar kemur inn
munur a menningu, uppeldishattum, pjodfélagsgerd og mismunandi skilningur &
roskuninni sem getur ad einhverju leiti skyrt pennan mun & tidni (Stefan J.
Hreidarsson, 2008). Samkvaemt bandarisku stofnuninni Center for Disease Control
and Prevention 2005, er taugaproskardskunin ein algengasta greining a bérnum &

heimsvisu (sja i Mckinley og Stormont, 2008).

Rannsoknir hafa synt fram & ad fleiri drengir eru greindir med ADHD heldur en
stulkur, talid er ad hlutfallio sé prir drengir @ méti hverri einni stalku (DuPaul og
Stoner, 1994; Landlaeknisembattid, 2007). Asteedan fyrir pessum mun er ad drengir
eiga i meiri vanda med hegdun & medan stulkur strida meira vid athyglisbrest sem er
ekki eins truflandi og synilegur eins og hja drengjum. Pess vegna er éliklegra ad paer

komi inn til greininga (Ingersoll, 1988; Jonina Semundsdéttir, 2009).

| Saudi-Arabiu var gerd rannsokn & 708 bérnum, & aldrinum sjo til niu ara og par kom
fram ad 3% af peim voru greind med ADHD. A&tlad er ad um eitt barn med ADHD
sé i hverri kennslustofu. L6gd var ahersla a ad greina bornin eins snemma og haegt
veeri til ad geta meett porfum peirra i skolakerfinu (Algahtani, 2010). Rannsoknir syna
ad um 50-70% barna med ADHD séu enn med einkennin & fullordinsarum (Elin
Elisabet Johannsddttir, 2001). Odru hvoru heyrast efasemdarraddir sem segja ad fleiri
born séu greind med ADHD heldur en séu i raun. Asteda pess getur verid ad sum
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born eru virk og fljétfeer an pess pd ad vera ofvirk (Lefrancois, 2000). Erfitt er ad
ofgreina born med ADHD vegna pess ad pau fara i gegnum greiningarkerfi DSM 1V

sem er ndkveemt og 6ruggt greiningarferli (Landlaeknisembeettid, 2007).

3.3. Orsakir
Orsakir ADHD eru ekki fyllilega pekktar en eru taldar vera af liffredi- og

erfoafreedilegum toga. ADHD getur lika orsakast af sjukdomum eda slysum, eins og
aféllum a medgongu, i faedingu, lagri faedingarpyngd, hofuddverkum og
naeringarskorti. Rannsoknir hafa synt a0 ADHD stafi af truflun i bodefnakerfi i heila
sem stadsett er & peim stédum sem gegna mikilveegu hlutverki i ad stjorna hegdun.
Skortur & pessu akvedna bodefni i heila getur haft peer afleidingar ad born med ADHD
geta ekki nytt hafileika sina til fulls (Barkley, 2006; Landleknisembattid, 2007;
Sigran Hardardottir og Tinna Hallddérsdottir, 2008). pessari roskun fylgja oft adrar
proskatruflanir (Elin Elisabet Johannsdottir, 2001; Mash og Wolfe, 2007).

Talid er ad erfdir skyri um 75-95% einkennana af ADHD og skodad hefur verid hvort
umhverfispeettir eins og matarreedi eda areiti i umhverfinu hafi ahrif a einkennin.
Rannsakad hefur verid medal annars sykur, litarefni og bragdefni en pad hefur ekki
verid haegt ad stadfesta ad pad hafi ahrif & einkennin (Sigrun Hardardottir og Tinna
Halldérsdottir, 2008; Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Ranns6kn sem Shaw, Eckstrand, Sharp, Blumenthal, Lerch, Greenstein, ofl. (2007)
gerdu, syndi fram & priggja ara seinkun i proska heila barna med ADHD. Seinkun i
bessu proskaferli var mest aberandi i framheilanum en par fer fram hugraent ferli eins
og athygli og skipulagning hreyfinga. Framheilinn sér um getuna til ad hamla
ovideigandi vidbrogdum, hugsunum, styriferni, adri stjorn hreyfinga og
vinnsluminni. Born med ADHD eiga i erfidleikum med stjérnun & pessum vitraenu

ferlum og hafa minni virkni i framheilanum.

pad er mjog algengt ad bérn med ADHD séu med fravik i proska og hegdun a fleiri
svidum sem veldur auknum vanda barnanna og pa er talad um fylgiraskanir. Morg
born med ADHD eru greind med sérteka namserfidleika eins og lesblindu,
reikniblindu og skyldar raskanir. P4 eru einnig samhafingar- og skipulagsagallar i
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hreyfingum og malnotkun og veikleikar i skyndrvinnslu. Hluti barnanna pjaist
jafnframt af kvida, motproaprjoskuréskun og skertri félagshefni (Ragna Freyja
Karlsdottir, 2001; Rief, 2005).

3.4 Helstu fylgiraskanir

3.4.1. Kvioi
Kvidi er algengur fylgifiskur barna med ADHD en pad er vegna pess ad pau eru

yfirleitt i adsteedum sem pau rada ekki vid. bau eiga erfitt med ad skilja fyrirmeli og
fylgja peim pvi pau muna pau yfirleitt ekki. Pau geta ekki tengt saman areiti eins hratt
og 6nnur bérn og pad veldur pvi ad pau missa af miklu (Barkley, 2006; Rief, 2005).
pau leera seint af mistokum sinum og purfa oft margar tilraunir &dur en pau na pvi sem
pau eru ad gera. | skdlanum eiga bérnin erfitt med ad byrja & verkefnum sinum og
ljuka peim, vid pad agerist kvidinn og bornin fa neikvada athygli. Kvidinn eykst svo i
samreemi vid arekstrana sem pau verda fyrir og pau vilja flyja adstedurnar. Bornin
gera sér oft ekki grein fyrir pvi ad pau séu kvidin og pad eykur athyglisbrestinn hja
beim. Pad er haegt ad minnka kvida til demis med pvi ad hjalpa peim ad brjéta
verkefnin nidur i litlar einingar svo ad verkefnid verdi ekki of yfirgripsmikid i huga
peirra (Rief, 2005; Urdur Njardvik, 2009).

3.4.2. Motproaprjoskuroskun (MPR)
Pegar talad er um motproaprjoskuréskun, Oppositional Defiant Disorder, i daglegu

tali er notast vid motproardskun. Talid er ad motpréardskun sé ein af algengustu
fylgiréskunum barna med ADHD 4 islandi. bad sem einkennir born og unglinga med
motproardskun er neikvaedni i samskiptum og mikill motproi (Heilsugaeslan, e.d.). Til
ad greinast med pessa roskun purfa born ad hafa minnst fjogur af pessum einkennum
og hafa haft pau lengur en i sex manudi. Helstu einkennin eru:

e Hafa litla stjorn & skapi sinu

o Rifast yfirleitt vid fullordna

e Eru oft 6grandi og neita ad fara eftir reglum

e Eru oft ad ergja folk

e Eiga erfitt med ad vidurkenna eigin mistok

e Eru vidkveem pegar adrir eru ad angra pau
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e Verda audveldlega reid

e Vilja oft hefna sin (Heilsugeslan, e.d; Avar borolfsson, 2004)

3.4.3. Félagsleg einangrun

Born med ADHD eiga oft i erfidleikum med félagsleg tengsl og eru med slaka
samskiptafeerni. bau vita ekki hvernig pau eiga ad haga sér i akvednum félagslegum
adsteedum og purfa ad leera pa hegdun sem er askileg (Dornbush og Pruitt, 2002). pad
eru astedur fyrir pvi ad bornum med ADHD gengur illa i félagslegum adstedum.
Peim gengur illa ad hafa sjalfsstjorn, eiga erfitt med ad stjorna tilfinningum sinum,
eiga i erfidleikum med ad leysa ur agreiningi, asast fljott upp i slagsmal og rifrildi.
Pau eru 6medvitud um sina eigin hegdun og skynja ekki hvad hegdun peirra er
Opolandi eda ageng i augum annarra. Pau eiga erfitt med ad hlusta & adra og eru
truflandi. Peim gengur illa ad stofna til vinattu og rekta hana pvi pau eiga i

erfidleikum med ad skilja hugmyndir og tilfinningar annarra og bregdast vid peim.

Born med ADHD hegoa sér oft ekki i samreemi vid aldur. bad getur verid gott ef pau
fa &fingu i félagsferni og beinni kennslu i 6ruggu umhverfi (Rief, 2005). bjalfun i
félagsfaerni felur i sér ad viokomandi parf ad geta tekio eftir, radad eftir atburdarras,
medtekid og tjad pad sem hann heyrir og sér. bad parf ad &fa og kenna bérnum med
ADHD medal annars ad tala um tilfinningar sinar og vera medvitud um hvada
tilfinningu pau hafa vid hinar ymsar adsteedur. Pau purfa ad kunna adferdir vid ad
stilla tilfinningar sinar til deemis med reidistjornun. Born purfa ad geta sett sig i spor
annarra. Pau purfa ad fara i sjalfsskodun og sja hvad pau purfa ad breyta hja sjalfum
sér til ad imynd peirra sé jakveed i augum vinanna. Efla parf skilning hja bérnum um
félagsleg samskipti. Born purfa ad geta tulkad svipbrigdi og skilid likamstjaningu
annarra og hvernig adrir taka pvi sem pau gera eda segja. Mikilvagt er ad geta tekid
tillit til annarra og hvernig eigi ad skiptast & i samraedum. Besta leidin til ad afa
félagsfeerni er i hopefli sem er vidvarandi og par sem stjornandinn er sérpjalfadur eda
sérmenntadur kennari (Dornbush og Pruitt, 2002).

13



3.4.4.0yrtir namserfidleikar (NLD)
Oyrtir namsordugleikar, Nonverbal Learning Disability (NLD) birtast helst i

sértekum steerdfraedierfidleikum, erfidleikum i samskiptum og tilfinningalifi. Born
med NLD hafa legri verklegri greindarvisitolu midad vid munnlega, eiga i
erfidleikum med snertiskyn, skipulagningu og samhafingu handa. Bornin eru med
klaufalegar hreyfingar, eiga i erfidleikum med sjonrent skipulag og hafa skerta
adlégunarhaefni i nyjum adstedum. Helstu styrkleikar barna med NLD eru tal og
ordafordi. Pau eiga audvelt med ad leera utanbokar, hafa gdda athygli & smaatridi og

g06da lestrarhaefni sem proskast snemma dsamt godri stafsetningarhaefni (Little, 2002).

Born og unglingar med NLD hafa mikinn ahuga 4 ad eiga i samskiptum vid énnur
bérn en kunna ekki arangursrikar leidir ad pvi. petta verdur til pess ad pau lenda utan
vid hopinn og einangrast fra jafndldrum sinum. beim lidur illa og pad hefur hrif &
sjalfsmynd peirra. Pessum bornum parf sérstaklega ad kenna samskipti og pad hvernig
heaegt sé ad nalgast jafnaldra (Little, 2002; Klin, Volkmar, Sparrow, Cicchetti, 1995).
pad parf ad pjalfa vel samskiptahafni, tjaskipti, adlogunarhaefni og imyndunarafl og
leitast vid ad draga Ur hegdunarerfidleikum sem eru til stadar. Pad ma nyta hdpavinnu,
setja sig i spor annarra og leikreena tjaningu til ad efla pessi samskipti hja peim
(Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

4. Kennsla og stjornun
Hér verdur fjallad um pa peetti sem skipta mali pegar kemur ad kennslu barna med

ADHD i grunnskolum. betta eru peettir eins og samskipti kennarans vid bornin,
fagmennska og hlutverk kennarans. Fjallad verdur um atferlismdtun barna med
ADHD og hvernig hun er notud innan skolans. Rett verdur hvernig kennarinn stjornar
bekknum og skipuleggur kennslustofuna ad pdérfum barnanna med ADHD. Einnig
verdur fjallad um mikilveegi ndmsumhverfis barna med ADHD og ad lokum verdur

farid i hvernig studningi vid kennara er hattad.

4.1. Kennarinn
Born i grunnskolum landsins eru eins 6lik og pau eru mérg, pau eru pversnid af

samfélaginu. Bornin hafa mismunandi forsendur til nams. par forsendur geta verid

andlegur, félagslegur og likamlegur proski, kunnatta og faerni og namshafileikar
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beirra. Bornin eiga dlika foreldra og koma fra mismunandi heimilisadsteedum. |
namshopnum eru pvi born sem eru mjog oOlik hvad vardar reynslu, ferni, kunnattu,
félagslega hegdun og framkomu, tjaningu eda samskipti (Elin G. Olafsdottir, 2004).
Pad skiptir pvi miklu mali ad kennarar bui yfir gédum eiginleikum eins og ad syna
hlyju, séu samkveaemir sjalfum sér og ad peir nai til barnanna. Kennarar geta haft
gridarleg mikil anhrif & hvernig bérnum gengur i skola. I rannsokn Pfiffner o.fl. fra
2006 kom fram ad miklu mali skipti fyrir bérn med ADHD ad kennarar hafi jakveaed

vidhorf og goda pekkingu & pessari roskun (sja i Jonina Seemundsdottir, 2009).

Framkoma kennara parf ad byggja & virdingu fyrir bérnunum, peir purfa ad vera
umhyggjusamir og lifandi i kennslu. Einnig purfa kennarar ad vera sveigjanlegir,
skilningsrikir og sanngjarnir gagnvart peim. betta eru helstu atridi sem koma fram
begar talad er um hvad einkennir géda kennara (Sigrin Adalbjarnardottir, 2007). bad
eru fleiri atridi sem gott veeri fyrir kennara ad tileinka sér i kennslu barna med ADHD.
Pau atridi eru til demis polinmadi, skipulagning og jakveedni. Naudsynlegt er ad
kennarar horfi i augun & bornum pegar peir gefa peim fyrirmeeli og ad fyrirmalin séu
skyr og hnitmidud. bad er hagt ad gera ymislegt til ad audvelda nam og beta
félagsstoou barna med ADHD. Gott er ad hafa raunhafar veentingar til barnanna og
markvissa eftirfylgni. Kennarar purfa ad syna hlyju, hafa gédan himor og geta synt
akveoni. Gott er ad pekkja fjolbreyttar adferdir sem haegt er ad beita & hegdun
barnanna. Kennarar purfa ad vera tilbdanir i samstarf vid sérkennara og nyta studning
fra peim. Peir purfa ad geta sett reglur um hegdun beadi i kennslustofu og i
frimindtum. Med pvi ad tileinka sér god vinnubrégd pa er meiri moéguleiki & ad
arangur naist i kennslu barna med ADHD (O”Regan, 2002; Rief, 2005).

pPad kom i ljos i rannsokn sem Sherman, Rasmussen og Baydala (2008) gerdu i
Nordur-Ameriku a bérnum a aldrinum fimm til tolf ara ad kennarar hafa gridarleg
ahrif & namslega dtkomu hja boérnum med ADHD. bad sem skiptir mali er ad
kennarinn nalgist namsefnid & jakvaedan og fjdlbreyttan hatt. Hann parf ad syna
bérnum med ADHD skilning & lidan peirra og parf ad gefa peim sveigjanleika til ad
vinna verkefnin sin & annan héatt heldur en hin bornin. Ef kennarinn tileinkar sér svona
vinnubrdgd pa fa bornin jakvadari Utkomu. Pessi rannsokn stydur vid pad sem fram
hefur komid um hvad godur kennari parf til ad bera, til ad bérn med ADHD nai
arangri i nédmi.
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4.1.1. Hlutverk kennara

Talid er ad bornum med hegdunarvandkveadi og samskiptadrougleika hafi fjolgad
verulega & seinni arum. [ rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjorgu Kaldalons
(2006), kom fram ad hegdunarvandamal barna koma i bylgjum og fara oftar eftir
argongum frekar en ad peim hafi fjolgad.Vanpekking @ ADHD veldur oft truflunum i
samskiptum og hegdun par sem talid er ad um almenna 6pekkt barna sé ad raeda i stad
ADHD. betta er medal annars vegna pess hversu margt er enn 0ljost hvad vardar
ADHD. bvi er mjog mikilveegt ad foreldrar og kennarar leiti sér upplysinga um
ADHD ef grunur er um slika roskun hja bérnunum. pau purfa oft 6nnur Grraedi en
onnur born, eins og ad vera med skyran ramma og fa adstod vid skipulagningu. pPad er
naudsynlegt ad vera med fjolbreyttar kennsluadferdir til ad né til peirra eins og til
demis ad vera med einstaklingsmidad nam, hafa verkefni vid hefi, bjoda upp &
einstaklingskennslu eda kennslu i litlum hdpum. bau bérn sem eru greind med ADHD
hafa mikla hreyfivirkni og eiga par af leidandi erfitt med ad sitja kyrr i seetum sinum
nema i stuttan tima i einu. Bein midlun til allra i bekknum & sama tima og langar
kyrrsetur henta pessum bérnum illa. Afleidingarnar eru peaer ad bdrnin verda 6roleg
og pau trufla adra (Rief, 2005).

Flest bérn med ADHD purfa ad fa markvissa pjalfun i ad umgangast adra. bau eiga
pad til ad tala mikid og hatt, eru sifellt ad gripa fram i fyrir 6drum, geta verid
6samvinnupyd og neikveaed. bessi born eru mjog neem a umhverfi sitt og pola illa hina
minnstu truflun. Oft purfa pau ad fa ad vera Gt af fyrir sig til ad geta einbeitt sér og
hvilst. Til ad born med ADHD geti lert inni i bekk pa verdur kennarinn ad hafa skyr
vidmid og reglur. Bérnum med ADHD er einnig mikilveegt ad vita hvad sé framundan
og i hvada rod pad kemur. pad skiptir hofuomali ad hafa reglu a vinnuferli i
skélanum, matartimum, heimanami og i frjalsum leik. Pau purfa ad hafa skyran
ramma ekKki eingdngu i skéla heldur lika heima. Morg bérn sem eiga i vanda, syna pad
a4 mismunandi hatt. Pau senda allskyns skilabod fra sér eda kalla & adstod a
margvislegan hatt. Pad parf ad hlusta vel og hafa augun opin til ad geta séd merkin
sem nemendur senda fra sér. Kennarar purfa ad vera tilbanir til ad reeda allt pad sem
hvilir & bérnunum og fjalla um & raunseann og skapandi hatt. Kennarar purfa ad
tengja adhuga peirra vid vidfangsefnid i skolanum og kennsluna svo ad bornin hafi

vilja til ad leera. Eitt af pvi mikilveegasta i ndmi barnanna er ad pau finni ad
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kennaranum peirra standi ekki a sama um pa og géd tengsl verdi & milli kennara og
barna, pa er halfur sigur unninn. Born purfa mismunandi namsefni og mislangan tima
til ad lera (Elin G. Olafsdottir, 2004; Rief, 2005).

4.1.2. Atferlismoétun
Til ad beeta hafni barnanna & tilteknum svidum er notud atferlismotun. I atferlismétun

er til deemis studst vid kerfi par sem umbun og refsing eru notud. bad er sameiginleg
akvordun barna, foreldra og kennara, hvada hegdun sé askileg vid akvednar adstedur
og hvada hegdun sé refsiverd. Ef hegdun barnanna er i samraemi vid pad sem er atlast
til af peim pa er bornunum umbunad. Markmidid med pessari adferd er ad adstoda
bérnin vid ad hafa stjorn a sinni eigin hegdun og jafnframt ad bornin sjai ad seskilega
hegdunin sé ahrifameiri en st 6aeskilega. Med pvi ad syna bérnunum adra og betri leid
er reynt ad koma i veg fyrir 6zeskilega hegdun. Nokkur atridi parf ad hafa i huga pegar
atferlismétun barna med ADHD er notud i skoélanum. Jakveedni, hvatning og
skilningur i gard barnanna er mikilveegur og ad allir adilar skolans samraemi sin

vinnubrégd um pau (O"Regan, 2002).

Gott upplysingafladi parf ad vera a milli fagadila og skdla og upplysingar um bérnin
burfa ad fylgja peim & milli skdlastiga. Bérnin purfa ad eiga gott og 6ruggt skjol hja
sinum kennara sem pau geta leitad til. Mikilvaegt er ad bornin geri sér 1jost pegar a
reynir hver pad er sem raedur og mega ekki halda annad. Styrkleikar og veikleikar
barnanna verda ad vera kennaranum kunnugir. Gott samstarf milli heimilis og skola er
einnig mjog mikilvaegt til ad bornin nai peim arangri sem til er etlast af peim
(O"Regan, 2002). Nidurstddur ar tilraun peirra Graham-Day, Gardner og Yi-Wei
(2010) stydur vel vid pad sem komid hefur fram ad bérn med ADHD purfa stdduga
hvatningu og sveigjanleika i kennslustofu til ad nd godum namsarangri. Tilraunin
gekk Ut & ad skoda hvernig haegt veeri ad adstoda born vid ad halda einbeitingu lengur.
Petta var gert med pvi ad born voru sjalf latin skra nidur & blad med gatlista uthaldid i
verkefnum sem pau voru ad vinna i en pau attu lika ad skra nidur ef pau gatu ekki
haldid einbeitingunni. Med pessari adferd nadu bornin godum arangri i ad halda
einbeitingu. Pad er misjafnt hvad boérn purfa til ad halda einbeitingu og eitt af
bornunum purfti lika ad fa hvatningu til ad adferdin virkadi. Rannsakendur draga pé i

efa ad pessar adferdir séu notadar reglulega i skdlum.
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4.2. Bekkjarstjornun
G60 bekkjarstjornun byggist adallega & pvi ad na tokum a hegdun barnanna i

bekknum. Pad er oft gert med pvi ad kennari og born setji sér sameiginlegar reglur um
hvad sé &skileg hegdun og hvad ekki. Bérn med ADHD purfa ad vita til hvers er
&tlast af peim og pau purfa jafnframt mikla vidurkenningu & pvi sem pau eru ad gera.
Rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum syndi ad med godri bekkjarstjorn vissu
nemendurnir til hvers var etlast af peim og gerdu pad vel, peim var haldid uppteknum
med kennarastyrdum verkefnum og kom pad i veg fyrir ad bornin yrou voér vid
oOrbleika eda ozeskilega hegdun. Slik bekkjarstjorn einkennist af gédum vinnubrégdum
0g g6du andrumslofti (Snowman og Biehler, 2000). Med arangursrikri
bekkjarstjornun er hegt ad bregdast vid dventum uppakomum med fyrirbyggjandi
adgeroum og vondudum undirbdningi. Med pvi ad beita pessum vinnubrégdum er
liklegra ad bdorn med ADHD syni oftar askilega hegdun. Gott er ad hafa sému
athafnir & hverjum degi og pad sé alltaf akvedin regla a pvi hvernig hlutirnir eru gerdir
og i hvada rod peir eru. Ef pad verda einhverjar breytingar & stundatéflunni eins og
kennarinn verdur veikur, pemadagar, namsferdir og friminatur pa er naudsynlegt ef
heegt er ad lata bornin vita med gédum fyrirvara og minna pau reglulega & petta pvi
allar breytingar sem verda a skipulagdri dagskra peirra geta orsakad kvida sem getur
leitt til arasargirni eda faleetis (Dornbush og Pruitt, 2002; O"Regan, 2002).

Vidbétarstudningur vid bérn med ADHD er mikilveegur pegar kemur ad breyttu
skipulagi. Pad eru p6 ymsir hlutir sem geta valdid pvi ad born med ADHD taki ad
syna daeskilega hegdun. Petta eru peettir eins og havadasamur bekkur, 6skipulag eda
ad kennarinn sé 6samkveaemur sjalfum sér i stjornun og veentingum (Kristinn R.
Sigurbergsson, 2002). Kennarinn parf ad na athygli barnanna adur en hann gefur peim
leidbeiningar og eru augnsamband og snerting mikilvegir peettir i pvi. Best er ad gefa
stuttar og hnitmidadar leidbeiningar um hvad skuli gera (O"Regan, 2002). Gott er ad
hafa sjonraent dagsskipulag par sem bornin sja hvad er framundan og til hvers er
tlast af peim. Kennarinn parf ad segja bdrnunum hvad parf ad nota til ad vinna hvert
verkefni og ad skilabodin séu nakvem, eins og segja peim ad setja bdkina og
pennaveskid i toskuna, i stad pess ad segja takid til & bordinu ykkar. Pad parf ad
endurtaka og umorda leidbeiningar pannig ad bornin byrji eda haldi &fram ad vinna
verkefnid sem fyrir pau er lagt. Til ad vera viss um ad bornin hafi skilid fyrirmalin er
gott ad lata pau endursegja pau (Kristinn R. Sigurbergsson, 2002).
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Hafa ber i huga ad pad skiptir mali hvernig madur aminnir bérn med ADHD.
Kennarinn parf ad vera rolegur og yfirvegadur og fordast tilfinningasemi. Gott er ad
néd augnsambandi og nota snertingu pegar talad er vio pau. pad parf ad nota akvedni
0g vera med stutt og hnitmidud skilabod. Ef born med ADHD syna éaskilega hegdun
ba parf ad bregdast strax vid pvi. Kennari parf ad vara sig a pvi ad gefa misvisandi

skilabod, baedi munnlega og med likamstjaningu (Kristinn R. Sigurbergsson, 2002).

4.2.1. Skipulag kennslustofu
Born med ADHD hafa mikla porf fyrir ad skélastofa peirra sé vel skipuldgd. par er att

vid ad pau viti nakvemlega til hvers er atlast af peim frd pvi ad pau koma inn i
skélastofuna i byrjun dags par til skéla lykur pann daginn. betta skipulag kemur fyrst
og fremst fra kennaranum sem gerir bérnunum ljost i upphafi hvad sé asattanleg
hegdun og hvad sé Oasezttanleg hegdun. Hann skal veita bornunum areidanleika,
akvedni og eftirfylgni. Med pessu er afar liklegt ad kennarinn geti komid i veg fyrir
eda minnkad almenn hegdunarvandamal innan skdlastofunnar. PG ad petta skipulag
henti bornum med ADHD sérstaklega pa gagnast pad lika fyrir 61l énnur born (Rief,
2005).

Pad eru prju atridi sem skipta mali i skipulagningu a kennslustofu, pad er husnadi og
kennslubunadur og svo er pad saetaskipanin. Skipulagid skiptir 6llu mali til ad bdrn
med ADHD geti leert inni i skdlastofunni vegna pess ad pau truflast audveldlega. Opid
rymi hentar pvi bérnum med ADHD illa vegna pess ad pa er of mikid af areitum sem
trufla einbeitingu peirra (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). Onnur éreiti sem geta haft
ahrif & hegdun peirra eru mikill havadi, bekkir of fjdolmennir, skvaldur, hitamismunur
og mikill erill (Rief, 2005).

pad parf ad skoda setaskipan fyrir born med ADHD sérstaklega og velja sati sem
hentar hverjum og einum. Bodskiptaleidir purfa ad vera greidar og pvi er betra ad
born med ADHD sitji naleegt kennaranum, pa getur kennarinn ndd betri stjorn a
namsumhverfi barnanna og a pannig audveldara med ad veita peim pa hvatningu,
studning og leidbeiningu sem pau purfa. Hann nar pa lika augnsambandi vid bornin a
sem audveldastan hatt og pa verdur minna um truflanir i bekknum (Rief, 2005).

Raunin er oftast su ad pad dugar ekki alltaf til ad pau sitji fremst par sem pau eru
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endalaust ad snua sér vid i stolunum og athyglin beinist ad peim sem sitja fyrir aftan
pau (Anna Kristin Sigurdardottir, 1999). Ef bérn med ADHD sitja ein til bords eru
meiri likur & ad peim gangi betur ad leera og ad einbeita sér heldur en ad sitja & bordi
med fleirum (Pfiffner, 1995). bad sem hjalpar einnig til ad halda einbeitingu peirra er
ad hafa born sem sitja naest peim med akvedin personueinkenni eins og polinmadi,
umburdarlyndi og einbeitni vid namid. Til ad koma til moéts vid parfir peirra parf
kennarinn ad vera sveigjanlegur og gefa peim teekifeeri til ad vinna verkefnin sin a
sinn hatt til deemis med pvi ad standa vid tronur eda liggja a teppi. Naudsynlegt er
jafnframt ad leyfa peim ad standa upp og hreyfa sig pegar einbeitingin er ad pverra.
pa er gott ad vera med merkjakerfi a milli kennara og barna med ADHD. Bornin gefa
pa merki pegar pau purfa & hreyfingu ad halda pa veit kennarinn hvernig stadan er hja
bérnunum og gefur leyfi sitt med dkvednu merki & mati (Rief, 2005). bad hefur einnig
verid skodad hvernig virk kennslustofa er fyrir bérn med ADHD. Mulrine, Prater og
Jenkins (2008) gerdu tilraun hvernig heaegt veeri ad halda athygli barna med ADHD i
kennslustund lengur en nokkrar minatur. Hreyfing er mjog g6d fyrir bérn med ADHD
og han hjéalpar peim ad halda athygli ef pau fa ad hreyfa sig reglulega og losa um
orkuna. Hluti af tilrauninni var ad vera med hreyfistund og skipuleggja friminatur
med leikjum. Nidurstdédur Gr pessu voru ad petta var ekki bara gott fyrir bdrn med
ADHD heldur o6ll bérn pvi einbeitingin batnadi hja o6llum. Med pessari adferd
minnkadi hvatvisin i kennslustundum og bérnin gatu einbeitt sér lengur en adur. pad
kom einnig fram ad ef breytingar uréu & fyrirkomulaginu i kennslustundum pa voru
baer vel kynntar og med eins godum fyrirvara og haegt var. bad kom bersynilega i 1jos
ad born med ADHD voru jakvadari gagnvart skolanum og nadu betri namsarangri
sem hreyfdu sig meira og reglulega (Mulrine, Prater og Jenkins, 2008).

Born med ADHD eiga audveldara med ad einbeita sér fyrst & morgnana og pvi pykir
betra ad vera med boklegar greinar i fyrstu timum dagsins og verklegar greinar seinni
part. Pad hjalpar brnum med ADHD ad nota sjonrent skipulag, badi i dagsskipulagi
og hvada hlutir eru notadir a hverjum tima (Ragna Freyja Karlsdoéttir, 1995; Rief,
2005). Til pess ad byggja upp skipulag i kringum namsefnid og audvelda pannig
vinnuna er gott ad nota liti til ad skipta namsefninu nidur, til demis med
plastméppum, merkimidum og stilabdkum i hinum ymsu litum. pad er lika gott ad i
kennslustofunni séu allar hillur, skaffur og skapar merktir. betta er gert til ad bornin

gangi ad hlutunum visum (Rief, 2005). | sumum tilfellum parf ad setja verkefni fram &
20



annan hatt en venja er eda med pvi ad hluta pad nidur i feerri einingar til ad bérn med
ADHD geti byrjad og ndd ad klara verkefnid. Pad verdur ad gefa bornum tima til ad
hreinsa bordid sitt &dur en naesti timi byrjar. Pad er gott ad nota bjarta liti fyrir
verkefnin handa bérnum med ADHD og & peim komi fram mikilveeg atridi og einnig
hvenar verkefninu skal vera lokid. ba er gott ad senda tvo afrit af verkefnum heim,
annad fer i samskiptabok sem fer & milli kennara og foreldra med upplysingum um

heimandm og hegdun barnanna og hitt fer i tdskuna hja bérnunum (Rief, 2005).

4.2.2. Namsumhverfid
Namsumhverfi hefur mikil ahrif & bérn med ADHD og pvi er mikilvaegt ad 6llu

starfsfolki grunnskdlanna séu veittar upplysingar, fredsla um ADHD og einkenni
pess. 1 ranns6kn Joninu Semundsdéttur (2009), kom i 1jés ad meirihluti eda um 60%
kennara i grunnskélum téldu ad ekki veeri nagilegt upplysingafleedi & milli starfsfélks
skdlans. Pad voru sérfredingar og skolastjornendur sem ekki veittu neegilegar
upplysingar ad mati kennara. Med aukinni freedslu er haegt ad koma i veg fyrir ad
bornin fai misvisandi fyrirmeeli fra starfsfolki sem pau geta ekki framfylgt og koma
pannig i veg fyrir arekstra. bessi leid er talin bera &rangur pvi han dregur Ur streitu og
studlar ad jakveedara umhverfi fyrir born med ADHD.

Skoélaumhverfid verdur ad orva vitsmunalif barna sem eru med ADHD og verdur ad
yta undir goda sjalfsmynd um leid og komid er til mots vid sérparfir peirra. Bérn sem
eru med ADHD hafa somu gafur og onnur bdrn. Bornin geta lert og ndd godum
arangri ef namsumhverfi og kennsluadferdir eru lagadar ad porfum peirra (Dornbush
og Pruitt, 2002). Heegt er ad hafa namsumhverfid pannig ad pad dragi Ur kvida og
streitu med pvi ad hafa akvednar reglur og areidanleika. pad eflir nemi barnanna i
nami og fekkar arekstrum hja bérnunum med pessa roskun. Miklu mali skiptir ad
starfsmenn skélans og skoélasystkini barna med ADHD geri sér grein fyrir helstu
einkennum og viti hvernig eigi ad bregdast vid bornum med pessa roskun. bannig er
heegt ad reyna minnka ahettu & einelti og ad gefin fyrirmeeli beri tileetladan arangur
(Dornbush og Pruitt, 2002).

Ef bornum lidur illa inni i bekk hefur pad mikil ahrif & ndmid og hegdun
beirra. Ef born med ADHD upplifa pad ad pau muni gera villur eda ad pau kunni ekki

verkefnid sem sett er fyrir pau, bryst ut kvidi, reidi og streita kemur fram hja peim.
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pessar neikvaedu tilfinningar yta undir einkenni ADHD og sjalfstraustid minnkar, pad

truflar nam peirra, dregur ar athygli og einbeitingu (Dornbush og Pruitt, 2002).

pad sem bdrn med ADHD purfa eru skyrar og einfaldar reglur. Pad verdur ad vera
akvedinn rammi i kringum boérnin til ad pau geti einbeitt sér og verid med athyglina
vid namid. begar verid er ad setja reglur pa skiptir miklu mali hvernig peer eru sagdar
og peer purfa ad koma fram baedi munnlega og sjonrenar (Rief, 2005). pad parf ad
endurtaka per og segja & jakveaedan hatt pvi bérn med ADHD eru mjdg ahrifagjorn og
taka allt inn & sig hvernig hlutirnir eru sagdir og hvernig kennarinn Dbeitir
likamstjaningu pegar hann segir hlutina. Allt petta skiptir miklu mali til ad bornin nai
ad vinna rétt ar upplysingunum. (Dornbush og Pruitt, 2002). Ef einkenni ADHD eru
mikil pa hefur pad neikveed ahrif a hegdun og frammistddu barnanna. P& er mikilvaegt
ad kennarinn sjai pad og setji bérnunum verkefni fyrir sem hann veit ad pau kunna
fyrir. Ef bornin eiga i erfidleikum med ad vinna verkefnin & bladi pa er heaegt ad lata
pbau vinna pau i télvum pvi par na pau ad einbeita sér betur (Rief, 2005). Télvan nytist
vel bérnunum pvi endurgjofin er stddug, pau geta stjérnad sjalf hradanum, haegt ad
gera margt i einu og haegt ad hafa fjdlbreytta framsetningu. Til deemis er haegt ad nota
mismunandi leturgerdir, misstora stafi og jafnvel eru margir litir sem virkar vel & bérn
med ADHD og hjélpar peim ad halda athyglinni lengur (Kristinn R. Sigurbergsson,
2002; O’"Regan, 2002; Rief, 2005).

4.3. Studningur vido kennara
Foreldrar eru sérfreedingar i bornunum sinum og hafa par af leidandi radandi afl til

bess ad akvarda hvad sé gert fyrir og med bérnunum. Foreldrar og kennarar vinna
sameiginlega ad pvi ad fa greiningu & ADHD og pa adstod sem bornin parfnast (Elin
G. Olafsdottir, 2004). I rannsokn Ragnheidar Gunnbjornsdéttur (2008), kom fram ad
kennarar toldu mikilveegt ad bérn fengu greiningu a réskununum til ad fa kennslu vid
heefi og pa pjonustu sem pau porfnudust. Jafnframt kom pad i ljos ad kennarar tdldu
born yfirleitt ekki fa pessa pjonustu pratt fyrir ad hafa greinst med roskun.
Greiningarnar voru adallega til ad fa fleiri studningstima fyrir bérnin og jafnframt
voru ekki margir kennarar sem leitudu sér upplysinga um hvada efni hentadi pessum

bérnum. Pad voru sjo af hverjum tiu umsjénarkennurum og sérkennurum sem lasu
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yfir nidurstodur greiningarnar hja bérnunum en adrir kennarar lasu litid sem ekkert

um paer.

Mikilvaegt er ad teymi, hopur af sérfreedingum sem koma ad vinnu med bérnum med
sérparfir sé til stadar fra pvi ad bornin fai akvedna greiningu og par til farid er ad
vinna med peim innan skolakerfisins og heima. pPad er mikill studningur vid kennara
ad hafa gott teymi & bak vid sig pegar parf ad fa adstod fyrir born eda til ad
skipuleggja bekkjarstarf. Innan pessa teymis starfa til demis umsjonarkennari,
skélahjukrunarfraedingur, sérkennari, namsradgjafi, talmeinafraedingur, idjupjalfari,
salfredingur og foreldrar. | rannsékn Fabiano, Vujonovic, Pelham, Waschbusch,
Massetti, Pariseau, ofl. (2010), kom fram ad bodrn nadu betri &rangri og
hegdunarvandamal minnkudu pegar daglegur studningur var vid bornin. Pad var gerd
dagleg skyrsla af bornunum, kennarar unnu med foreldrum og félagsfraedingi ad
einstaklingsmidudu nami i sérkennslu sem var svo borid saman vid prjatiu 6nnur bérn
i venjulegum skdla og nidurstédurnar voru jakveedar. Ef bornin purfa & lyfjagjof ad
halda pa eru pad barnalaeknir, heimilisleeknir, barnagedlaeknir og taugasalfreedingur
sem sja um hvada lyf parf ad veita (Dornbush og Pruitt, 2002; Rief, 2005).

5. Heimili og skoli
Foreldrar bera htfudabyrgd a farseld barna sinna en skélar koma einnig ad uppeldi og
kennslu peirra. Til ad tryggja hag og proska barna parf ad rikja fullt traust, jafnreedi og

gagnkvaemur skilningur milli skélastofnana og heimilis.

5.1. Samstarf heimila og skoéla
Skilgreiningin & samstarfi heimilis og skdla er samvinna peirra med pvi markmidi ad

studla ad alhlida proska og vellidan barna og gagnkveman skilning beggja adila
(Ingibjorg Audunsdattir, 2002). Born geta hagad sér a olikan hatt eftir umhverfinu.
Hegdun peirra getur verid mismunandi eftir adsteedum, i skélanum og heima fyrir, pvi
sja kennarar og foreldrar ekki alltaf sému hegdun hja bérnunum. Bérnin getur att vid
hegdunarvandamal i skéla en ekki heima og svo 6fugt. Pvi er naudsynlegt ad kennarar
og foreldrar beri virdingu hvert fyrir 6dru og syni skilning & starfi hvers annars
(Ingersoll, 1988). bad er 16gd mikil ahersla a gott og traust samstarf heimilis og skola

i Adalnamskra grunnskola fra 1999 og islensk 16ggjof hefur skilgreint hlutverk
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grunnskola sem samstarfsverkefni heimila og skola fra arinu 1974 (Adalnamskra
grunnskola, 1999). Rannsoknir benda til ad med patttoku foreldra i skolastarfi barna
sinna studli peir ad betri ndmséarangri peirra og hegdun. Med studningi foreldra medal
annars vid heimanam barna sinna ma auka likur & ad pau nai betri arangri i skdlanum.
par sem samstarfid er gott a milli heimilis og skola pa fa bornin aukid sjalfstraust og

pad verdur minna um agavandamal.

I rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons (2006) komu fram sterk
tengsl & milli jakveds og go6ds samstarfs kennara og foreldra og minni
hegdunarvandamala barna. Foreldrar 6dlast skilning og betri pekkingu & skélastarfinu
ef samstarfio & milli heimilis og skola er gott. Med godu samstarfi verdur vidhorf
foreldra til skolans jakvadara og pad verdur hvetjandi ad takast a vid vandamal heima
fyrir sem hefur svo ahrif & bérnin og nam peirra i skolanum (Rief, 2005). bad raedst af
pérfum barnanna hve samvinnan er mikil og pad verdur ad horfa & ad sérhvert barn
hafi einstaklingsbundnar parfir sem parf ad virda. Til ad samstarfid sé gefandi og
hvetjandi pa verda kennarar og foreldrar ad meta og virda sérpekkingu hvers annarra
(Ingibjorg Audunsdéttir, 2002). Eftirfylgni og gagnkveemur studningur milli heimilis
og skola er mikilvaegur pegar bérn med ADHD eiga i hlut. Upplysingaflaedi er
mikilveegt vardandi heimanam, prof, verkefni, hvernig bérnunum gengur og hegdun.
Ad sama skapi pa purfa foreldrar ad vera duglegir ad veita upplysingar um hvernig
gengur heima, hvernig lidanin er og annad sem geti haft ahrif & frammistoou
barnanna i skéla. Auk pess purfa foreldrar ad halda utan um alla heimavinnu barnanna

og sja til pess ad han sé unnin (Rief, 2005).
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6. Aoferdir

Rannsoknin byggdist & eigindlegri rannsoknaradferd (e. qualitative methods). Med
peirri adferd voru tekin vidtol til ad afla gagna um rannsoknarefnid. Vidtolin foru
adallega fram i grunnskélanum par sem kennararnir unnu en eitt vidtalid var heima
hja einum kennara. Eigindlegar rannséknir er samheiti yfir nokkrar rannséknarhefdir
en per geta snuist um lif einstaklingsins, tilfinningar og hegdun, reynslu, samskipti og
skipulagsferli (Strauss og Corbin, 1998). Heegt er ad Utskyra athafnir folks med pvi ad
afla gagha um hvada merkingu pad leggur i adstedur sinar og reynslu (Silverman,
2008). Rannsoknaradferdin var akvedin Gt fra rannsdknaspurningunni sem sett var
fram i byrjun: ,,Hvernig nalgast kennarar bérn med ADHD i kennslu? pannig var
heegt ad nd fram vidhorfum, reynslu og upplifun kennara & bérnum med ADHD i
kennslu. Undirspurningin var: ,,Hvada studning fengu kennarar fra skélanum? petta
var einnig gert til ad fa heildreena mynd af pvi hvernig nalgunin var i grunnskélanum
par sem kennararnir starfa. Skodad var hvada adferdir kennarar nota og hvernig peir
beita sér i samskiptum vid born med raskanir eins og ADHD. pad var gert medal
annars med pvi ad taka opin viotol par sem spurningar og svor eru ekki i stédludu
formi heldur var studst vid vidtalsramma sem notadur var i 6llum vidtélunum og pvi
var haegt ad bera saman svor vidmelandanna (sja i vidauka 1). Med pvi ad leyfa
vidtélunum ad proast pa geta pau gefio meiri upplysingar og aukna vidd (Esterberg,
2002). Viotolin lysa hvad er sameiginlegt med reynslu eda upplifun mismunandi
hopa/einstaklinga og gefa visbendingar um stodu mala. Mikilvegt er ad
rannsakandinn setji eigin skodanir, fyrirfram hugmyndir og vidhorf til hlidar og hafi
akvedid samremi & milli rannsoknagagna og pvi sem kom fra vidmalendum
(Silverman, 2008).

6.1. Patttakendur
Rannsoknin beindist ad sex patttakendum sem voru kennarar i grunnskdla &

landsbyggdinni. Til ad vardveita nafnleynd peirra verda peim 6llum gefin gervinofn
hér. patttakendur voru valdir med hentugleikatrtaki (e. convenience sampling) en med
bvi drtaki fékk rannsakandinn pa einstaklinga sem hentudu vel fyrir rannsdknina
(Hoyle, Harris og Judd, 2002). petta gerdi Grtakid ad fraedilegu Urtaki par sem
patttakendur voru valdir eftir pvi sjonarmidi sem talid var henta eda veri dhugavert

fyrir rannsoknina (Esterberg, 2002). Hentugleikadrtak er notad pegar markmid
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rannsoknar er fyrst og fremst ad alykta um tengsl a milli breyta en ekki er atlunin ad
alhaefa nidurstodur yfir & pydi, né alykta um hlutfoll eda medaltél pydis (Porolfur
pdrlindsson og borlakur Karlsson, 2003).

Talad var vid skdlastjora og fengin néfn a umsjénakennurum sem patttakendur voru
svo valdir utfra. peir purftu ad uppfylla akvedin skilyrdi til ad geta gefid skyra mynd
af pvi sem verid var ad rannsaka. Skilyrdin voru ad peir veeru umsjonakennarar og
hefdu bdrn med ADHD i bekk hja ser eda hafa a4dur kennt bérnum med pessar
raskanir. Einnig urdu peir ad hafa mislanga reynslu af kennslu, allt fra pvi ad hafa litla

sem enga Yfir i margra ara reynslu.

I artakinu voru fimm konur og einn karl, & aldrinum 26 til 60 ara. Kennararnir voru
mjog jakvaedir pegar bedid var um patttoku peirra i rannsokninni og fannst gaman ad
geta sagt fra sinni reynslu. Tveir peirra voru nybyrjadir ad kenna, adrir tveir hofou
talsverda reynslu eda i kringum sjo &r og sidustu tveir kennararnir voru banir ad vera
kenna i morg ar eda um tuttugu ar eda lengur. Vidtolin vid pa stéou yfir i 40 til 70

minutur.

Kennararnir sem toku patt voru pessir:

patttakandi 1, Freydis Sigurdardottir, er 39 ara kona, er gift og a tvd born,
utskrifadist Gr Kennarahaskélanum 1994. Er med mastersprof i Uppeldis- og
menntunarfraedi fra Svipjod. Kennir 13 ara bornum i 7. bekk. HUn & dreng sem var
greindur med ymsar raskanir og par & medal ADHD.

patttakandi 2, Diana Leifsdottir, hun er 43 ara, er i sambud og a tvo born.
Leeroi til kennara i Danmdrku med textilmennt sem Kkjorsvid. HUn byrjadi ad kenna
arid 2004. Kennir sjo ara bornum i 2. bekk. Hun & dreng med ADHD.

patttakandi 3, Frida Olafsdottir, er 26 ara og er i sambud, & einn fosturson.
Han var nyutskrifud fra Kennarahaskola islands med myndmennt sem kjérsvid. Han
var ad kenna fyrsta bekknum sinum sem voru 14 ara born i 8. bekk.

patttakandi 4, borlakur Ragnarsson, hann er 60 ara, giftur og a tvd bérn. Hann
utskrifadist sem kennari arid 1982. Hann er med mikla reynslu af kennslu og hefur

einnig verio skolastjori i litlum skéla.
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patttakandi 5, Ingibjorg Jonsdottir, er 56 ara, gift og & prju bérn. Han klaradi

kennaranamid arid 1977 og hefur verid kennari sidan med hléum og i halfu starfi

medan & barneignum st6d. Kennir niu ara bérnum i 4. bekk.

patttakandi 6, Sigridur Davidsdottir, er 27 ara og er i sambud, a tvé bérn. HUn

var buin med kledskeranam. Hun var nydtskrifud Gr Kennarahéaskéla islands med

nattarufraedi sem kjorsvid og var ad kenna 14 ara bornum i 8. bekk.

6.2. Meeliteeki
Notadur var vidtalsrammi, sem sjd ma i vidauka 1, sem studst var vid i viotélunum.

Byggaist hann & sex lykilatridum sem tekin voru fyrir.

1)

Bakgrunnsupplysingar um kennara. Pad sem ratt var i byrjun var medal

annars um fjolskylduheetti, aldur, menntun, namskeid sem kennarar hafa farid
a4 um ADHD og reynslu peirra af kennslu. Einnig af hvada stigi pau hafa verid

ad kenna og hvada bekk kennarinn veaeri ad kenna i dag.

2) Skipulag i kennslustofunni. Spurt var medal annars um hvernig kennslustofan

3)

4)

veeri skipulogd tfra bérnum med ADHD, parf ad huga ad seetaskipan i
kennslustofunni og hvort purfi ad velja pa einstaklinga sem sitja naest bérnum
med ADHD. Athugad var hvort verid veeri ad nota sjonrant skipulag og hvort

namsefnid veeri lagt fram & pann hatt sem bérnum med ADHD nytist best.

pekking kennara & ADHD. Spurt var um reynslu kennara af ADHD, hvar peir

hefdu fengid hana og hvernig. Komid var inn a hvort pekkingin a ADHD sé
frd kennarandminu og i hvada formi hun hafi verid. Pa var spurt hvort
kennarar séu ad leita ser pekkingar og hvar, hvort skélinn baud upp & fraedslu &
ADHD eda hvort kennarar purftu sjalfir ad leita sér aukinnar pekkinga a

pbessari roskun.

Studningur vid kennarann. Upplysingar voru fengnar um sterd bekkjarins,

fjélda greininga i bekknum, kynjahlutfall og hvernig kennarinn upplifdi
bekkinn sinn. Spurt var um studning skoélans vid bdrn og kennara. Einnig var

spurt hvar leita kennarar sér helst adstodar og um vidhorf og reynslu kennara
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af pvi ad kenna bornum med ADHD og hvernig best veeri ad koma til mots vid
born med ADHD i skélanum. Pa var spurt hvort bérn med ADHD fa

mismunandi pjonustu i skélanum.

5) Kennsluadferdir. Reett var um hvernig kennarar nalgast born med ADHD i

kennslunni og hvada kennsluadferdir peir nota. Athugad vor hvort kennarar
notudu fjolbreyttar kennsluadferdir og hvort born med ADHD purfa dnnur

urraedi en almennt gerist og pa hvada.

6) Upplysingaflaedi i skdlanum. Spurt var um hvernig upplysingaflaedio er a milli

kennara annarsvegar og svo sérfredinga hins vegar. Einnig var spurt hvernig

samskiptin veeru & milli heimila og skola.

Pegar vidtalsramminn var gerdur pa var litid til pess sem hafdi verid skrifad um petta
efni. Baekurnar sem unnid var medal annars eftir eru: How to teach and manage
children with ADHD (O"Regan, 2002) og Ofvirkni bokin (Ragna Freyja Karlsdottir,
2001). Einnig var studst vid bakurnar: How to reach and teach children with
ADD/ADHD: Practical tehniques, strategies, and inervention (Rief, 2005) og
Hamarksarangur i nami med ADHD (Sigrun Hardardéttir og Tinna Hallddrsdottir,
2008). | pessum bokum asamt 68ru efni var haegt ad sja hvernig kennarar &ttu ad bera

sig ad til ad na sem best til barna med ADHD i kennslustofunni.

6.3. Framkvaemd
patttakendurnir voru valdir Ur hopi kennara med hentugleikadrtaki sem hentadi vel

fyrir pessa rannsokn. Gagnasofnun héfst i febrdar og lauk i byrjun mars 2010. b4 var
kennurum sent bréf og rannsoknin kynnt fyrir peim og pau bedin um ad taka patt.
Rannsakandi hringdi i kennarana og vidtalstimar voru bokadir. Neesta skref var ad
taka viotol vid patttakendur og komast ad sem mestu um peirra reynslu, vidhorf og
upplifanir gagnvart bérnum med ADHD. Viotolin féru fram i skoélanum i
skdlastofunum sem kennararnir hofou til umrdda en eitt vidtalio for fram &
bokasafninu i skolanum og annad i heimahusi kennara. Vidtolin voru afritud
samkvaemt vidtalspemunum sem leggja atti &herslu a. Ad lokum var svo unnid ar

viotdlunum.
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6.4. Sioferdisleg atridi
Geeta parf ad sioferdislegum atridum i 6llum rannsoknum. Geta parf fyllsta trinadar

vid patttakendur og einnig purfa peir ad vera vel upplystir um rannsoknina adur en
han fer fram til ad hun skadi ekki patttakendurna. I pessari rannsokn var patttakendum
gerd grein fyrir pvi i hverju pétttaka peirra feelist og ad néfn peirra keemu ekki fram né
stadheettir. Tilgangurinn med pvi var ad koma i veg fyrir ad haegt yrdi ad rekja
upplysingarnar til einstaklinganna. Patttakendum var ekki skylt ad taka patt i
rannsokninni og peir fengu ekki greitt fyrir hana. Ad lokum var peim bent & ad peir

geetu heett i vidtalinu hvenaer sem peir vildu (Esterberg, 2002).

6.5. Skraning og urvinnsla
Viotolin voru 6ll tekin upp & upptokuteeki og afritud ndkveemlega fra ordi til ords yfir

4 télvu. Vid urvinnslu gagna er mikilveegt ad rannsakandi skilji rétt pad sem
vidmelandinn talar um i vidtalinu. [ byrjun parf rannsakandinn ad finna pau lykilatridi
sem koma fyrir i gbgnunum. Pad er gert med pvi ad lesa gognin oft yfir og skoda
helstu punktana utfra vidtalsrammanum. Eftir ad allra gagna hafdi verid aflad og
skraningu peirra lokid pa hofst gagnagreining. Lesa vard vidtolin oft til ad f& goda
yfirsyn yfir gognin, fundin voru fimm lykilatridi: Skipulag, pekking a ADHD,
studningur vid kennslu, kennsluadferdir og upplysingafledi. Sidan voru pau flokkud

betur nidur i undirflokka.

Skipulag i kennslustofu var eitt af lykilatriounum vegna pess ad bérn med ADHD
verda ad hafa skipulag i kennslustofunni til ad na arangri (Ragna Freyja Karlsdottir,
2001; Rief, 2005). Heegt var ad greina skipulagid nidur i undirflokka. Peir eru
skipulag i verkefnavinnu annars vegar og hins vegar er pad skipulag i

kennslustofunni, sem er medal annars sataskipanin og sjénrent skipulag (Rief, 2005).

pekking & ADHD, var annad af lykilatriounum en pad er mikilvaegt ad kennarar
bekki pessa roskun til ad geta komid til méts vid parfir barna med ADHD. bad var
skipt nidur i prj& undirflokka: Starfsreynsla, afla sér pekkingar, pekking Gr nami.
Reynsla kennara; ad kennarar hafa fengid pekkingu & ADHD med pvi ad kenna
bornum med pessa roskun og jafnvel eiga sjalf born med ADHD. Onnur var ad
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kennarar leita pekkingar sjalfir, ad kennari fari & netid og a namskeid til ad 6dlast
meiri pekkingu & pessari roskun. Pridji undirflokkurinn var ad kennarar fengu
pekkingu & ADHD i kennaranaminu (Elin G. Olafsdéttir, 2004; Jonina
Semundsdattir, 2009).

Studningur vid kennslu, er pridja lykilatridid. Pad er naudsynlegt ad kennarar fai
studning til ad geta hjalpad bérnum med ADHD ad nélgast ndmid eins og geta peirra
bydur upp & Born med ADHD purfa lika ad fa pann studning sem skélinn hefur upp &
ad bjéoa til ad pau geti stundad ndmid. Undirflokkarnir eru tveir, studningur sem
kennarinn faer og svo studningur sem barnid feer. Studningur fra starfsfolki skélans,
samkennurum, getur verid mikill og godur en einnig fra sérfreedingum sem hafa mikid
ad segja, til ad kennarar geti komid til méts vid parfir barna med ADHD. Annar
undirflokkur er studningur fyrir bérn med ADHD, en pad getur verid fra litlum
studningi inni i bekk til mikils studnings med sérkennara sér vid hlid allan
skoladaginn. pad fer alveg eftir pérfum barnanna hvad pau purfa mikinn studning. Til
ad born geti leert pa verda pau ad fa pann studning sem pau purfa til ad geta nad peim
markmidum sem skélinn setur (Dornbush og Pruitt, 2002; Rief, 2005).

Kennsluadferdir er fjoroa lykilatridid, en pad er naudsynlegt ad kennarar séu
medvitadir um hvada adferdir henta bornum med ADHD. Kennarar purfa ad finna
adferdir sem henta namsgreinunum en einnig sem henta peim best persénulega.
Athuga parf hvada kennsluadferdir eiga vid og pad parf ad koma til mots vid 6ll born.
Undirflokkarnir eru tveir: Einstaklingsmidad nam og fjolbreyttar kennsluadferdir.
Einstaklingsmidad nam pydir ad bornin eru med kennsluefni sem hentar peim og lika
ad pau geti lert & sinum hrada. Fjolbreyttar kennsluadferdir pyda ad kennarar nota
mismunandi leidir til ad koma namsefninu til skila, badi sjonraent og hljédraent (Rief,

2005; Sherman, Rasmussen og Baydala, 2008).

Upplysingaflaedi er fimmta lykilatridid i skolastarfi, naudsynlegt er ad hafa gott
upplysingafleedi i skélum. Til ad bérnum med ADHD geti lidid vel og fengid tekifeeri
til ad leera pa er naudsynlegt ad starfsfolk skolans geti midlad upplysingum & milli sin
en einnig til foreldra. Undirflokkarnir eru tveir: Upplysingafleedi & milli kennara og
starfsfolks skolans og samstarf kennara og foreldra. Pad skiptir mali ad pad sé gott

upplysingarflaedi & milli kennara. Kennarar eiga ad fa upplysingar um bornin sem peir
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eru ad taka vid i fyrsta sinn, til ad peir geti komid til méts vid parfir peirra. Annar
undirflokkur er ad samstarfid & milli kennara og foreldra sé gott og ad pau séu dugleg
ad midla upplysingum sin & milli til ad bérn med ADHD geti nad eins langt i ndmi
sinu og hegt er (Ingibjorg Audunsdoéttir, 2002; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldalons, 2006; O"Regan, 2002).

pessi fimm lykilatridi vogu pyngst i mati & adferdum kennara ad nélgast bérn med
ADHD i kennslu. Einnig var tekid tillit til annarra atrida sem vidtolin toku til, pé svo
ad veegi peirra veeri minna i heildarmatinu. Par ma nefna spurningar eins og um
menntun, fjolskylduhagi og hvad pau veeru buin ad kenna lengi, farid var i fleiri
bakgrunnsspurningar. Einnig var spurt um pekkingu & ADHD, studning vid kennara
og hvernig upplysingafleedio er i skdlanum. Kennararnir voru skodadir ut fr pessum
Iykilatrioum og nidurstédurnar voru flokkadar i fimm flokka Gt fra pessu mati midad
vid svOr peirra og adstedur pegar viotolin attu sér stad. Framangreindar lysingar &

arvinnslu og lykilatridum eru etladar sem visbending um hvernig matid for fram.

Tafla 1. Flokkun a lykilatrioum

Flokkur Lykilatrioi
Mjog sleemt 0-1
Sleemt 1-2
i medallagi 2-3
Gott 3-4
Mjog gott 4-5

patttakendur voru metnir i fimm flokka eftir pvi hversu vel peir nalgudust kennslu
barna med ADHD, samkvemt peim fimm lykilatridum sem skiptu mestu mali.
Flokkunin er synd i Toflu 1. Lykilatridin eru: Skipulagning, pekking & ADHD,
studningur vid kennslu, kennsluadferdir og upplysingafleedi eins og sja ma a i
umfjollun i inngangnum (Dornbush og Pruitt, 2002; Jénina Seemundsdéttir, 2009;
Rief, 2005).

Haft var til hlidsjonar vio matid i hvada flokki hver pétttakandi lenti. Einnig voru
tekin til greina onnur atridi sem fram komu i viotélunum, svo sem menntun, reynsla
0g ad eiga barn med ADHD. Med peim atridum er verid ad bera saman hvort kennarar

séu betur i stakk bunir til ad maeta porfum barna med ADHD.
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Mjog gott: Pa eru fjogur til fimm lykilatridi sem kennari skorar hatt &, auk
allra eda flest allra annarra atrida. P4 hefur kennarar goda heildarmynd af kennslu
barna med ADHD. Helstu atridin sem kennarinn parf ad bua yfir er géd skipulagning,
sem felst badi i kennslustofunni en einnig vid nam barnanna. Kennarinn parf ad
bekkja vel til ADHD, sem felst i getu barna til ad leera og til ad geta komid til méts
vid parfir barnana. Naudsynlegt er ad kennarar hafi studning hvort sem hann er til ad
leita rdda eda f& studning vid pad sem verid er ad gera. Kennarar purfa ad beita
mismunandi kennsluadferoum til ad na til barnanna og peir verda ad vera duglegir ad
finna Ut hvad hentar hverjum og einum og vera sifellt ad skoda leidir sem hjalpa
bérnunum. Upplysingaflaedid er markvisst og farid er eftir akvednu ferli eins og pegar
kennari er ad taka vid nyjum bekk. Upplysingafleedi er gott milli kennara, sérkennara,
sélfredings og skodlastjora og pad parf ad vera i badar attir. Upplysingafleedio er

gagnvirkt milli kennara og foreldra og par er g6d samvinna & milli.

Gott: P4 er patttakandi ad skora hatt & premur til fjorum af pessum fimm
lykilatridum, en vantar upp & skor i einum til tveimur undirflokkum i pessum

lykilatridunum.

I medallagi: bar eru tvé til prju lykilatridi sem patttakendur skora hatt &. |
pessum flokki eru kennararnir ekki verid ad fylgja 6llum atridum alveg eftir heldur

hluta af peim og pvi lenda peir i medallagi.

Sleemt: patttakendur sem skora hatt & adeins einu eda tveimur af pessum fimm
lykilatrioum. Getur einnig verid med onnur atridi sem hafa pad minna vegi eins og

fram hefur komid.

Mjdg sleemt: Eru peir kennarar sem skora hatt a einu eda engu af peim fimm
Iykilatrioum sem fram hefur komid samkvaemt inngangi. Peir hafa ekki verid ad nota
ba adferd sem midast Ut fra bérnum med ADHD. [ pessum flokki getur verid eitt atridi
sem er gott sem verid er ad vinna med gagnvart bornunum en pad er pad litid ad pad
vegur ekki eins pungt i flokkuninni og menntun kennara, reynsla i kennslu og ad eiga
barn med ADHD eda hafa barn med ADHD i nerumhverfi sinu.

32



7. Nidurst6our og umraedur

Tafla 2: Hvernig kennarar nalgast bérn med ADHD i kennslu.

batttakandi Freydis Diana Frida  porldkur Ingibjorg Sigridur
Mjog slaem X X

Sleem

i medallagi X X
Gad X

Mjog g6o X

Pegar heildarnidurstodur eru skodar (sja i toflu 2) sést ad kennararnir vinna mjog
misjafnlega gagnvart bérnum med ADHD. Nidurstodur eftir vidtolin vid kennarana
voru flokkadar samkvemt fimm lykilatrioum og undirflokkum vid pau sem eru:
Skipulag i kennslustofu, pekking & ADHD, studningur vid kennslu, kennsluadferdir
og upplysingaflaedi eins og freedin i innganginum telja ad henti best fyrir bérn med
ADHD (Dornbush og Pruitt, 2002; Ragna Freyja Karlsdéttir, 1995; Rief, 2005).
Einnig hafa verid tekin til greina dnnur prju atridi sem vega minna vid matid a
kennurunum. bau atridi eru: Ad eiga barn med ADHD, reynsla vid kennslu og
bekking & ADHD.

Freydis er i flokknum mjdg godur pvi han skorar mjog hatt & peim fimm lykilatrioum
sem henta bérnum med ADHD. Hun hefur mjog goda pekkingu & ADHD auk pess ad
eiga barn med pessa greiningu og hefur aflad sér pekkingar i kjolfar pess. Freydis
hefur lika mikla reynslu af pvi ad kenna bornum med ADHD og hefur einnig tileinkad
sér peer adferdir i kennslustofuni sem hentar vel fyrir bornin. pPessar adferdir nytast
mjog vel fyrir 6ll 6nnur born i bekknum. Freydis og Diana hafa badar verid ad auka
vid pekkingu sina & roskuninni dsamt pvi ad hafa god samskipti vid foreldra en pad

skiptir miklu mali til ad studla ad betri namsarangri barnanna (Rief, 2005).

Diana er i flokknum godur pvi han uppfyllir 3-4 af peim fimm lykilatrioum sem henta
boérnum med ADHD. Lykilatridin sem han er ad nyta eru skipulag, pekking & ADHD,
kennsluadferdir og upplysingafledi en pad sem er abotavant er studningur vid
kennslu. Han bidur ekki um studning fr4& 6drum kennurum, starfsfolki eda 6dru
fagfélki pegar han parf & pvi ad halda, heldur finnst hdn purfa ad leysa malin sjalf.
Diana & barn med ADHD og er ad auka vid pekkingu sina a réskuninni. Reynsla

hennar vid kennslu barna med ADHD sem umsjonakennari er ekki mikill.
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Munurinn a Freydisi og Dionu er sa, ad Freydis er med betra skipulag i kringum
bdrnin og notar margar adferdir til ad bornin nai eins gédum namsarangri og pau geta.
Han uppfyllir lika 611 pau fimm lykilatridi sem matid er byggt & &samt pvi ad hafa 6ll
onnur atridi lika. Pad sem er abotavant hja Didnu er studningur vid kennslu, han er
med prju til fjogur lykilatridi sem henta bérnum med ADHD mj6g vel og lendir pvi i
flokknum godur. bad er eitt lykilatridi sem lendir i mjog gott og pad er skipulag i
kennslustofu par sem verid er ad vinna alveg eftir pvi sem fraedin segja i

innganginum. Annad lendir i medallagi sem er med 2-3 lykilatridi gott.

Frida og borlakur eru baedi i flokknum mjog sleemur sem er alls ekki ndgu gott. I peim
flokki er adeins 0-1 lykilatridi af fimm i godu lagi. bau voru badi med eitt atridi gott
og hafa ekki verid ad vinna samkveemt pvi sem adur hefur verid fjallad um ad skipti
mali. bad vantar mikid upp a ad pau vinni eftir pvi sem hentar bérnum med ADHD.
Pad sem er einnig athyglisvert er ad pau eiga pad sameiginlegt ad pekkingin & ADHD
er ekki mikil. I rannsokn Joninu Seemundsdéttur fra arinu 2009 kom fram ad kennarar
sem toldu sig hafa géda pekkingu @ ADHD voru med hana og gatu nytt pekkinguna
vid kennslu barna med ADHD. A sama hatt og peir kennarar sem téldu sig ekki hafa
neegilega pekkingu a réskuninni voru ekki med géoda pekkingu & ADHD og pvi ekki

ad nyta peer adferdir sem hentudu bérnunum (Jénina Seemundsdottir, 2009).

Frida er med eitt lykilatridi sem hin er ad vinna med sem hentar bérnum med ADHD
en pad er kennsluadferdir. Kennsluadferdirnar eru fjolbreyttar. HUn er ad nota
einstaklingsmidad nam, hopavinnu og skipulagda utikennslu. Einnig er bérnunum
kennt i gegnum leik. Frida hefur ekki nytt sér onnur atridi. Pad sem er dbdtavant hja
henni er, skipulag, eins og sjonrant skipulag, setaskipulag og i verkefnunum sjalfum.
pad vantar mikid upp & pekkingu a ADHD, studningi vid kennslu er mjég abotavant
og ad lokum er pad upplysingaflaedi. Frida hefur ekki mikla reynslu af pvi ad kenna

0g er a sinu fyrsta starfsari.

porlakur er einnig med eitt lykilatridi af fimm sem hentar bérnum med ADHD.
Lykilatridid sem hann er ad vinna eftir er upplysingafledi, hann hefur verid i goou
samstarfi vid foreldra og vinnur naid med peim ef a parf ad halda. Hann hefur verid i
godum samskiptum vid samkennara og stjornendur skélans. Hann hefur lika mikla

reynslu af kennslu.
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Nidurstodur Ingibjargar og Sigridar flokkast i medallagi, pad sem adskilur per er eitt
Iykilatridi sem er mjog 6likt hja peim, pad er pekkingin a ADHD. Reynsla peirra er
lika mjog olik. Ingibjorg er med 2-3 lykilatridi sem henta bornum med ADHD. Pau
atrioi sem han skorar hatt & i matinu eru: pekking & ADHD, studningur og
upplysingaflaedi en pad sem er abdtavant er skipulag og kennsluadferdir. Ingibjorg er
buin ad vera i kennslu i morg ar eda yfir 20 ar og hefur mikla reynslu af pvi ad kenna
bérnum med ADHD.

Sigridur skorar lika hatt & 2-3 lykilatrioum sem er gott fyrir bérn med ADHD. bessi
Iykilatridi eru; Skipulag, studningur vid kennslu og kennsluadferdir. bad sem vantar
upp a er pekkingin @ ADHD og upplysingafladid. Sigridur er ad byrja ad kenna og er

a sinu fyrsta ari vid kennslu.

Samkvaemt toflu 3 ma sja ad kennarar eru betri ad nalgast born med ADHD sem ad
hafa bestu pekkinguna & ADHD heldur en peir sem hafa minni pekkingu. beir sem eru
med goda pekkingu & ADHD eru med gott upplysingafleedi. bessi atridi vinna i badar
attir. bvi peir sem eru med gott upplysingafledi fa aukna pekkingu a ADHD,
samkvaemt Rief (2005) og Joninu Seemundsdottir (2009). Med gédu upplysingaflaedi
ba kemur meiri pekking sem getur skilad sér i battum kennsluadferdum. betta er
orjufanlegt samspil eins og kemur fram hja Reif (2005) og Kristni R. Sigurbergssyni
(2002).

Tafla 3: Fimm lykilatridi hvernig kennarar nalgast born med ADHD

patttakendur kfrlTrI\Fs)lIﬂ:?o;‘u pi([i;g g a Svt/l:inr:zgllij " [kennsluasfersi Upplysingafleedi
Freydis Mjog gott Mjog gott | Mjog gott Mjog gott Mjog gott
Diana Mjog gott Gott Sleemt Gott [ medallagi
Frida Mijog sleemt | Mjog sleemt | Mjog sleemt Gott [ medallagi
borlakur | Mjog sleemt | Mjog slaemt Sleemt [ medallagi Gott
Ingibjorg | | medallagi Gott i medallagi | [ medallagi Mjog gott
Sigridur Gott Sleemt Gott Gott Mjog sleemt

I t6flu 3 koma fram pau fimm Iykilatridi sem skodud voru hja kennurunum, en pau

voru: Skipulag i kennslustofunni, pekking a ADHD, studningur vid kennara,

kennsluadferdir og ad lokum upplysingafleedi. Pad voru fleiri spurningar &samt
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bakgrunnsspurningum sem kennarar voru spurdir Ut i til ad fa enn betri mynd af pvi

hvernig kennarar nalgast bérn med ADHD.

7.1.Skipulag
Eins og sest i toflu 3, pa er Freydis med afgerandi géda nalgun & bérn med ADHD.

Hun hefur skipulagid mjég gott par sem hun er ad nota sjonreant skipulag med pvi ad
skrifa upp stundatéfluna og hvada baekur eru notadar i hverri namsgrein og tiltekur
hvada litir eru @ bokunum. Kennslustofan er 61l vel skipulogd og mikid lagt i ad
merkja allt med litum par sem pad hentar vel fyrir bérn med ADHD. Bérnin fa lika
alltaf ad vita til hvers er &tlast af peim hverju sinni. Namsefnid er adlagad ad hverjum
og einum eftir getu barnanna eins og ad buta namsefnid nidur i litlar einingar en farid
er lika eftir dagsforminu hja bornunum. Notad er umbunarkerfi, ef vel gengur pa fa
pau ad lesa i bokum i sma tima, pad hjalpar peim ad koma sér af stad i verkefnavinnu.
Freydis hefur akvedinn ramma i kringum bornin, er sveigjanleg og med vissan
fjolbreytileika en hann ma samt ekki vera of mikill pa rdda pau illa vid hann.
Sataskipan er einnig til fyrirmyndar, pad er hugsad fyrir 6llu, pau pola misvel
brengsli og areitid parf ad vera sem minnst. Best pykir Freydisi ad boérnin med ADHD
sitji ndleegt sér pvi pa ner hun betra sambandi vid pau. Hun leyfir peim ad hreyfa sig
adeins pegar pau eru ordin preytt og eirdarlaus, pvi pa verda pau tilbdnari ad halda
afram ad vinna verkefnin sin. Han skorar hatt & 6llum lykilatriGunum vid kennslu og
bessi atridi henta fyrir 611 bornin i bekknum. Hun segir svo fra:

,,Sko, pegar pu ert med svona bekk eins og ég er med, par sem eru svo

ofbodslega margir med allskonar vandamal pa held ég dsjalfratt sé ég

buin ad laga namsefnid og hvernig ég vinn vinnuna mina, pannig ad

pad henti peim best. «
pad ber mikid & milli peirra Freydisar og Fridu hvernig unnid er med bérn med
ADHD. bad vantar mikid upp & alla skipulagningu hja Fridu, til deemis vantar alveg
sjonraent skipulag. Pad er ekkert akvedid skipulag heldur i kennslustofunni og engar
merkingar & hlutunum, pad er ekki farid yfir stundatdfluna @ morgnanna né hvagd er
framundan. Hun er ekki med neina akvedna reglu & seetaskipaninni nema ad pad parf
ad velja hverjir sitja hja barninu med ADHD, eins og er hja mérgum 6drum bérnum
lika. Frida atbyr prenns konar namsefni fyrir bekkinn pannig ad bérn med ADHD eru

ekki ad fa eitthvad sér efni heldur pad sama og hin. I bekknum hja Fridu er barn med
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ADHD og er hvatvist, pad parf ad tala mikid, er sifellt ad gripa fram i og truflar
bekkinn. Han talar vid barnid um pessa 6askilega hegdun pegar pad er sifellt ad tala
og trufla kennsluna en pad hefur ekki skilad neinum arangri, barnid er ekkert ad tala
minna eda minnka frammikéllin. Diana hefur lika hvatvist barn i bekknum sinum sem
er lika med frammikoll og parf ad tala mikid yfir bekkinn. Hun leetur barnid fa fimm
spurningar yfir daginn til ad athuga hvort pad geti minnkad frammikdéllin. Hvernig
pad tokst til sagdi Diana:
,Ju ji, pad svona ... mér finnst pad hafa adeins dempast i honum en ég parf
svona kannski meira ad fa svona skrasetningu hja honum. NG parf ég ad gera
fleiri spurningar, ég parf bara ad gefa mér tima i pad....“".
Pessi adferd hefur gefist agaetlega og barnid hefur minnkad pessa hegdun adeins en
pad & eftir ad koma meiri reynsla & hana. Sigridur er einnig med barn sem vill f4
athyglina hja kennaranum en par er su regla ad rétta upp hond ef bornin vilja fa ordid
og ef viokomandi barn réttir upp hond pa reynir Sigridur ad gefa barninu med ADHD
0rdid strax pvi pad & svo erfitt med ad bida. Med pvi ad svara barninu strax pa feer pad
sina umbun med pvi ad fa ad tala fljott. Sigridur telur pessi adferd henta vel barninu
bvi ad han segir:
., ... pad er rosa framfor hja honum bara ad rétta upp héndina ef hann vill tala
pba reyni ég eins fljétt og ég get ad leyfa honum ad tala af pvi ad yfirleitt golar
hann Gt um allt og ekki ad rétta upp hond, bara ad rétta upp hond pa alveg
segir hann heyrdu, ég er med hendina uppi sko....*.
Sigridur er med gott skipulag a seetaskipan i bekknum, passad er upp a hver situr hvar
0g ad born med ADHD purfa ad sitja par sem areitid er sem minnst og par sem heagt
er ad na augnsambandi vid bornin. Han er medvitud um ad pad skipti mali hverjir sitja
nest bornum med ADHD svo ad vinnuframlag peirra verdi gott. Einnig er
stundaskrain uppi a vegg par sem bornin geta séd i hvada tima pau eiga ad fara og
hvernig dagurinn gengur fyrir sig. Sigridur hefur verid ad endurskoda uppsetningu a
verkefnum fyrir born med ADHD og hefur séd ad pau geta ekki leyst pau eins og geta
beirra segir til um. borlakur er med barn med ADHD i sinum bekk sem hann er alveg
bainn ad gefast upp a gagnvart pvi ad fa barnid til ad vinna verkefnin sin i mdppuna
sem heldur utanum vetrarstarfid. Barnid situr i stolnum sinum, hugsandi og horfir Gt i
loftid gleymir alveg stund og stad. Stundum gengur barnid um stofuna og talar mikid
og truflar alla i bekknum. Barnid ner ekki ad halda utan um ndmsefnid og gefst fljott

upp. porlakur kemst svo ad ordi:
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»-.. pad er bid ad gera morg skipulog og margar aatlanir og pad

fokkast allt upp, pad er bara svoleidis. En hann samt sko hérna er

greindur strdkur og petta siast svona inn i hann og hann slampast i

gegnum préfin med sinar sexur...“ .
Pad sem er abdtavant hja porlaki er allt skipulag. Pad vantar mikid upp a sjonrent
skipulag, stundataflan hangir uppi & vegg en pad er ekkert verid ad fara yfir hvada
nadmsgreinar verda kenndar pann daginn. Setaskipan er einnig dbotavant og hvernig
verkefnin eru sett fram. Porldkur ner ad ganga & milli allra barna i timanum og
adstoda pau en arangurinn verdur samt litill sem enginn hja barninu med ADHD.
Hann hefur samt ekki miklar ahyggjur af barninu pvi ef hann hefur dhuga & einhverju
pa sinnir hann pvi 100% eins og ipréttinni sem hann badi &fir og pjalfar. Hvernig
kennarar nalgast bérn med ADHD i kennslu byggist adallega & pekkingunni &
roskuninni. Peir purfa ad vera vel upplystir og duglegir vid ad lesa sér til um
greiningarnar sem bornin i bekknum eru med. Leita sér ad pekkingu er eitt af
lykilatridum sem kennarar purfa ad tileinka sér i starfi sinu eins og fram kemur i
rannsékn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons (2006) ad beeta parf
bjonustu gagnvart bérnum med ADHD i formi freedslu handa kennurum og foreldrum.
pad kemur lika fram hja Reif (2009) og Barkley (2006) ad kennarar og annad
starfsfolk purfa ad pekkja raskanirnar til ad pau viti hvernig boérnin bregdast vid

hinum ymsu areitum og vita hvernig best er ad nalgast pau.

7.2 bekking a ADHD
Lykilatridio til ad nalgast born med ADHD er pekkingin & réskuninni. betta er vegna

bess ad peir sem ekki pekkja hana vita ekki hvad parf til ad na arangri med boérnin og
hvada leidir henta peim best. Til ad geta komid til mots vid parfir peirra og haft
skilning & hegdun peirra pa verdur viokomandi ad skilja roskunina og pekkja
fylgiraskanir peirra. bad er ekkert barn eins pé ad pau séu med ADHD, pad er sama
nidurstada og hja Barkley (2006), O"Regan (2002) og Rief (2005) asamt fleirum

fraedimonnum.

Reynsla pessara kennara vid kennslu skiptir ekki eins miklu mali midad vid pessa
rannsokn. beir kennarar sem hofou lengstan starfsferil vid kennslu komu ekki eins vel

ut i pessari kdnnun og peir sem hafa kennt i nokkur ar. bpad voru nokkur atridi sem
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hofou ahrif & utkomuna hja peim. Par kom fyrst pekkingin a ADHD en sidan voru fa
urreedi sem pau hofou til ad nalgast bornin og peer adferdir sem bornin purftu til ad
geta laert. Pekkingin hja Freydisi er mjog god, hun & barn med pessa greiningu, hefur
kennt moérgum bérnum sem hafa verid greind med ADHD og han hefur einnig skrifad
meistararitgerd um ADHD. Hun hefur einnig haldid fyrirlestur um ADHD fyrir
kennara og foreldra. Freydisi finnst reynslan hafa hjalpad sér mikid og pegar hdn
byrjadi ad kenna fyrir mérgum arum péa var barn med ADHD i fyrsta bekknum sem
han kenndi og foreldrar pess barns hjalpudu henni mikid og voru brautrydjendur i
peim efnum. Freydis segir :

““... svo fe ég pennan ofvirka strdk i hendurnar & degi eitt og

foreldranna med og ofsalega duglega foreldra sem gubbudu i mann

greinum og hérna gjordu svo vel hérna er barnid mitt og hér eru lyfin

hans og pu att ad gefa honum pad klukkan half télf pvi pa voru bara

pbessar litlu toflur sko og pad raunverulega var mikid gagnlegra heldur

en allir heimsins kdrsar.,,
Pad sem hjalpadi lika var hvad foreldrarnir studdu vel vid bakid & Freydisi. Hja Diénu
var petta allt 6druvisi pvi hin var ad kenna i Danmoérku og par fara born ekki i
greiningu heldur purfa pau ad sitja einum vetri lengur i leikskéla ef pau eru ekki
tilbdin til ad fara upp i grunnskolann. bad var ekki fyrr en han flutti til islands ad han
heyrdi um pessa greiningu. Hun & lika barn med ADHD sem hefur hjalpad henni ad
bekkja einkennin og vita adeins um ADHD p6 ad pad hafi ekki verid formleg kennsla.
Diana hefur lesid sér mikid til um pessa réskun og hefur einnig leert mikid af pvi ad
kenna bérnum med pessar raskanir eins og Freydis. pekkingunni & ADHD er
abotavant hja Fridu, hun hefur ekki verid ad afla sér pekkingar a roskuninni ad neinu
leyti. I naminu fékk han einn fyrirlestur i einum &fanga en Frida er nyutskrifud ar
naminu. Han hefur ekki farid & nein ndmskeid eda fyrirlestra og hefur litid verid ad
lesa sér til. Pad sama ma segja um Porlak, pekkingin er ekki mikil um ADHD. Hann
hefur farid a einn til prja fyrirlestra en finnst jafningjafraedslan skila sér mestu. Aftur &
moti hefur Ingibjérg goda pekkingu a roskuninni, en han hefur aflad sér hennar med
bvi ad fara & marga fyrirlestra og ndmskeid. HUn hefur adeins verid ad lesa sér til i
bokum sem hefur skilad goori pekkingu & ADHD asamt pvi ad hafa reynslu af pvi ad
kenna bérnum med réskunina. Pad kom i 1jés pegar tekid var vidtal vid Ingibjérgu, ad
han var st eina sem ekki var med barn med ADHD i bekknum sinum. En pé sagdi

han fra reynslu sinni ad kenna bornum med ADHD. bad hefdi verid askilegra ad allir
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patttakendur hefdu born med ADHD i bekk hja sér pegar kénnunnin for fram til ad

hafa samanburdinn.

patttakendurnir hafa ekki fengid neina eda mjog litla vitneskju um pessa réskun hvort
sem peir eru nyutskrifadir ur skola eda fyrir mérgum arum sidan. bekkingin er mest
par sem patttakendur eiga bérn med ADHD eda hafa sérstakan ahuga a réskuninni og
hafa aflad sér hennar sjalfir & fjolbreyttan héatt. Skolinn hefur einnig verid med
fyrirlestra og ndmskeid til ad freda starfsfolkid um pessa roskun. bad er bara ekki
nog, kennarar og annad starfsfolk verdur sjalft ad afla ser pekkingar & ADHD pvi pad
er naudsynlegt ad allt starfsfolk skolans seé upplyst um réskunina baedi hvad vardar
hegdun og adrar fylgiraskanir sem fylgja oft ADHD. porléki finnst best ad tala vid
samkennara sina og fa par stuoning og freedslu um pad sem hann parf. pad hafa verid
fyrirlestrar um ADHD en honum finnst pad ekki bera neinn arangur fyrir hann, ekki
heldur namskeid nema pau sem eru eins og hann segir:

... ef ad ndmskeid eiga ad vera manni til gagns pa purfa pau ad byggjast

a til skiptis ad vera i teoriu og praktiks. Fara & eitt tveggja tima ndmskeid

sem er fyrst og fremst fyrirlestur um ADHD, pad skilur ekkert eftir,,.
Sigridur hefur heldur ekki fengid neina freedslu um ADHD likt og Frida en hdn hefur
verid ad kynna sér roskunina med pvi ad lesa baekur og freedast hja samkennurum
sinum. Einnig hefur han verid dugleg ad spyrjast fyrir og fa adstod og radleggingar
baedi hja sérfredingum og hja samkennurum um ADHD og hvernig best sé ad nalgast
bérnin. Henni finnst han leera mikid af pvi ad kenna bérnum med roskunina en par

sem han er nybyrjud ad kenna pa er litil reynsla komin.

Kennarar eru ad vinna med bdrnin eins vel og vitneskja peirra nar, en pad er haegt ad
hafa petta einfaldara og ad pad sé akvedid ferli sem fer i gang pegar barn greinist med
ADHD. Pagd eru til heilmiklar upplysingar sem hagt er ad vinna med en par purfa ad
vera adgengilegar og audvelt ad virkja paer. Gott er ad bua til handbok sem kennarar
geta nad i og vinna eftir henni til ad geta nytt allar paer adferdir sem til eru og
rannsoknir hafa synt ad séu gddar fyrir bornin. Med pessu pa veeru allir kennarar ad

nyta pa vitneskju sem til er og adlaga hana ad bérnunum.
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7.3 Studningur vid kennslu
Studningur vid kennslu er mismikill, pad fer baedi eftir pvi hvort kennarar bidja um

adstod eda peim er bodin hun. Freydis feer gddan studning og leitar sjalf eftir honum
eins og ad fara til salfreedingsins i skdlanum til ad fara yfir greiningar barnanna i
bekknum sem hun kennir. Einnig hefur skdlastjérinn stutt hana og adstodad vid ad fa
studning inn i bekkinn vegna einnar einhverfugreiningar i bekknum. Pekking hennar &
innra skoélastarfi hefur ahrif a studning hennar vegna pess ad han veit hvert han getur
sott stuoninginn og haft hann fjolbreyttan. Studningur fra skolastjornendum,
sélfreedingi, fra sérdeildinni, sérkennara og ndmsradgjafa er gott teymi sem hagt er ad
leita til og fa studning ef & parf ad halda med bérn & hvada stigum sem er. Aftur &
moti hefur Frida ekki leitad sér adstodar gagnvart bérnum med ADHD vegna pess ad
han vill fa ad préfa sig afram. Henni hefur bodist studningur og pegar hun ték vid
bekknum p& for hun i sérdeildina og par var farid yfir greiningarnar & bérnunum i
bekknum. Hun fékk samt enga skyrslu um greiningarnar til ad hafa med sér. Aftur &
moti var ekki mikil samvinna & milli Fridu og sérkennarans sem var ad taka born ur
tima til ad vinna med peim. Pad var enginn fundur um gang mala eda hvada namsefni
hentadi best fyrir pau sem Frida geeti nytt sér. Aftur & méti upplifdi Diana ekki
naegilega vel studninginn pvi ad henni fannst pad bara vera sitt vandamal ef hin geeti
ekki radid vio bornin med ADHD og fengid pau til ad vera hlj6d og einbeita sér ad
leerddmnum. Einnig segir han:

... mér finnst pad vodalega mikid pannig ef ad madur er ekki ad rdda

vid petta pa er petta vodalega mikid manns eigin sok. Mér finnst pad

svolitid vera pannig hérna...*.
porlakur er ekki mikid ad bidja um studning en hann leitar eftir pvi ef honum finnst
hann purfa & pvi ad halda. pegar hann var ad breyta kennsluadferéum pa taladi hann
vid skolastjora og deildarstjora a pvi stigi. beir studdu badir vid hann med pvi ad tala
um pad hvernig hann a&tladi ad framkveema hana. Seinna kom i ljés ad pessi adferd
hentadi honum ekki baedi vegna timaleysis og personulega. borlakur var ekki ad bidja
um neina adra adstod eda studning gagnvart bérnum med ADHD sem hann atti i
erfidleikum med. Hja Sigridi var petta adeins 0druvisi farid, pa fékk eitt barnid 100
prosent studning, baedi inni i timum og i friminatum. Barnid er badi med ADHD og er
& grau svaedi a morgum 6drum svidum og parf mikinn studning. bad hafa ordid miklar
framfarir hja pessu barni i vetur fra pvi i fyrra en pa gat pad ekki verid inni i bekk.
Einnig eru fjogur bérn sem fara ar bekknum og fa adstod hja sérkennara pvi pau purfa
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meiri studning en heagt er ad gefa peim inni i bekk. Sigridur er medvitud um hvada
adstod er i bodi og notar hana eins vel og hun getur. Pad verdur ad hafa i huga ad
heimilisadsteedur barna eru Olikar og pad parf ad taka tillit til pess. Foreldrar eru
misjafnlega i stakk bunir til ad stydja vid bornin sin i nami, pad getur verido ymsar
asteedur fyrir pvi. Sumir foreldrar hafa ekki heilsu, tima eda bolmagn til pess og pad
getur haft veruleg ahrif & barn med ADHD. Samkvaemt Rognu Freyju Karlsdottir
(2001) p& getur hegdun barna med ADHD verid mjog krefjandi og reynt mikio &
bolinmadi foreldra og par af leidandi geta foreldrar gefist upp & pvi ad reyna fa barnid
sitt til ad leera heima, samanber rannsoknir Rief (2005). pa er mikilvaegt ad fa adstod
og vera i samvinnu vid skélann um ndm barnanna og skoda hvada leidir henta peim
best.

Til ad kennarar geti nalgast born med ADHD eins vel og kostur er pa purfa peir ad fa
studning. Peir purfa studning fra skoélastjornendum og peim fagadilum sem starfa
innan skélans. Med peirra studningi na kennarar betri arangri med ad nyta peer adferdir
sem henta bérnunum eins og Freydis hefur notad sér til ad bornin fai teekifeeri til leera &

sinum forsendum.

7.4 Kennsluadferdir
Kennsluadferdir kennara eru misjafnar og pad er engin akvedin stefna i

kennsluadferoum i skélanum. Freydis er med eins fjolbreyttar kennsluadferdir og
haegt er en henni finnst ad born med ADHD geti ekki verid med of mikla fjolbreytni i
kennsluadferdum pvi pad getur valdid roskun & hlutunum og pa minnkar ramminn
sem bdrn med ADHD purfa ad hafa i kringum sig. Pegar ramminn minnkar pa vita
bau ekKi til hvers er atlast af peim og pa fer litid nam fram. betta kemur einnig fram
hja Dornbush og Pruitt ( 2002) ad bornin verda 66rugg og kvidin pegar pau vita ekki
til hvers er etlast til af peim og ekki viss um umhverfid sitt. Frjalsir timar henta
bérnum med ADHD mjdg illa pad verdur ad vera akvedid skipulag innan frjalsra tima
til ad pau nai ad einbeita sér. Freydis notar misjafnar kennsluadferdir og segir:

,,-..a0 buta hja peim namsefnid, gera pad ekki of yfirgripsmikid svo ad

peim fallist ekki hendur, halda peim virkum og svo petta ad ef pu

gerir petta pa matt pu kannski svona og eins og ég segi ad standa upp

begar pau eru ordin preytt 4 ad sitja og ef pad er timi sem pau eru

buin ad vera sitja mikid ad leyfa peim a0 teygja Gr sér ‘.
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Aftur & méti hefur porlakur litid verid med fjélbreyttar kennsluadferdir, 6oru hvoru
brytur hann paer upp og breytir Gt af venjunni og notar adrar adferdir vid verkefnin.
Hann er ekki ad nota neinar sérstakar adferdir til ad f& barn med ADHD til ad vinna
betur i sinum verkefnum, pad hefur gengid mjog erfidlega. Porakur hefur bodid
bekknum upp a fjolbreyttar adferdir til ad skila inn verkefnum i islensku. par mattu
bornin gera leikrit, myndband eda skrifa ségu. Hann hefur séd ad barninu med ADHD
gengur betur ad einbeita sér ef pad er ad vinna med 6drum. S adferd hefur samt ekki
verid notud til ad hann geti skilad einhverjum verkefnum i mdppuna sina sem 6ll
verkefni arsins eiga ad vera i. Frida er einnig mikid ad lata bornin vinna i
verkefnavinnu og hefur til demis fjolbreytta sterdfredikennslu. Bérn med ADHD
eiga oft i erfidleikum med ad skrifa mikid og pa er mjog gott ad geta bodid upp & ad
nota télvur og Frida hefur verid ad hugsa um petta og athuga hvort haegt sé ad fa télvu
til afnota fyrir bérnin en pad er ekki komid ennpa en hin er nybuin ad heyra af pessum
mdoguleika. barna vantar meira upplysingafledi til nyrra kennara hvad er i bodi fyrir
bdrnin og hvad er haegt ad fa til ad auka ndmsarangur peirra. Annars er Frida ekki med
neinar sérstakar adferdir til ad koma til mots vid born med ADHD.

7.5 Upplysingafleedi
Upplysingaflaedi er naudsynlegur hluti af skdlastarfinu til ad pad gangi sem best fyrir

sig baedi gagnvart kennurum, nemendum og foreldrum. Gott er ad kennarar geti
midlad af reynslu sinni hver til annars og fengid upplysingar hvada adferdir hafa

virkad vel gagnvart bdrnum med ADHD.

Upplysingafleedido er mjog gott hja Freydisi baedi gagnvart starfsfélki skolans og
foreldrum. Hun er i gédum samskiptum vid foreldra og vinnur naid med peim. HUn &
einnig sjalf barn med ADHD i skoélanum og hefur verid ad bjéda studning til
samkennara med pvi ad vera med fredslufundi um ADHD. begar Freydis tok vid
bekknum péa fékk han allar upplysingar um hann fra kennaranum sem kenndi honum
aour. Han for vida til ad leita sér meiri upplysingar um bdérnin og taladi vid
sélfredinginn og fékk par greinargdda skyringu & greiningum barnanna og getu
beirra. Aftur & moti fékk Sigridur engar upplysingar um bornin i bekknum sem hun
tok vid um haustid. Pad var ekki fyrr en lida tok & dnnina ad han sa ad sum bdrnin
purftu meiri adstod en onnur og for markvisst ad fylgja hlutunum eftir og spyrja

sérdeildina um boérnin og kennarann sem var adur med bekkinn. P4 kom ymislegt i
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lj6s. Sigridur fann mikid fyrir pvi ad hafa ekki pessar upplysingar strax i upphafi um
bdrnin og vard ad na sjalf i pessar upplysingar sem attu ad liggja fyrir hja henni pegar
kennslan hofst um haustid. Pad er dkvedid ferli sem kennari & ad fylgja eftir pegar
hann hettir ad kenna bekk. Hann & ad lata nasta kennara fa 6ll gdégn um boérnin i
bekknum svo ad s& kennari geti unnid i samraemi vid paer upplysingar. pessu ferli
hefur ekki alltaf verid fylgt eftir og pvi getur petta haft mikil ahrif a kennsluna. pad
getur skipt miklu mali ad vera med upplysingarnar strax til ad geta tekid rétt & malum.
Sigridur er i gédum samskiptum vid foreldra barnanna og vinnur naid med peim. pad
tekur miklu skemmri tima ad koma til mots vid parfir barnanna ef pad er vitad
fyrirfram hvernig stadan er hja peim. HUn var badi ésatt og reid yfir pvi hvernig
skiptin & kennurunum féru fram hja bekknum sem hdn er med. Sama vidhorf var hja
Didnu en henni fannst han purfa ad bera sig eftir 6llum upplysingum og pad feeri bara
eftir pvi hvad han sjalf var dugleg ad leita eftir pvi. Han talar jafnframt um ad allir
kennarar viti ef bdrn eru med greiningar, hvort sem pad er umsjénarkennari eda
iprottakennari. Porlakur féekk upplysingar um bornin i bekknum og um bérnin sem eru
med ADHD. bad eru géd samskipti milli hans og foreldra barna med ADHD,
samvinna hefur verid mikil og unnid med umbunakerfi & badum stédum. betta skiptir
miklu mali svo ad bornin hafi fullan studning vid ndmid sitt. Pad sama er ad segja hja
Ingibjorgu, sem fékk einnig allar upplysingar um bérnin pegar hin tok vid bekknum.
Samskiptin vid foreldra eru yfirleitt g6d en pad sem er einna erfidast er pegar
mismunandi menning er farin ad trufla hvort barn geti farid i greiningu. Sumir
foreldrar vilja alls ekki ad barn peirra fari i greiningu pvi ef pad er med ADHD pa er
pad versta sem hugsast getur vegna peirrar menningar sem foreldrar hafa alist upp vid.
Sigridur segir einnig ad pad sé erfitt ad halda samraemi pegar margir kennarar eru ad
kenna einum bekk pé fara upplysingarnar ekki alltaf afram sem allir kennarar purfa ad
vita. Kennarar funda einu sinni i viku a hverju stigi (yngsta, mid og unglingastigi) og
pa er raett um akvedin born sem kennarar purfa adstod med eda koma upplysingum a
framfeeri. A pessum fundum er skolastjorinn einnig og pé er akvedid hvada leid er
farin i hverju mali fyrir sig. Kennararnir purfa ad vera duglegir vid ad préfa sig afram
med ymsar adferdir og vera i godum samskiptum vid foreldra barna med ADHD. bad
kemur fram hja Ingvari Sigurgeirssyni og Ingibjérgu Kaldaldns (2006) mikilveegi pess
ad hafa gott upplysingafleedi badi innan skélans og milli kennara og foreldra. pad

hefur komid fram i rannsoknum ad ef kennarar og foreldrar eru i gédri samvinnu pa
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neer barnid betri arangri i nami en pad & einnig vid um 61l énnur bérn samkvaemt Rief
(2005).

Helstu nidurstédur ur pessari rannsokn voru ad kennararnir ad einum undanskildum
komu ekki vel Ut i kennslu gagnvart bérnum med ADHD. | heildina voru kennararnir
ekki ad vinna samkvaemt vidurkenndum adferoum (best practice) eins og sagt var fra i
inngangi. Eins og til deemis skipulag i kennslustofu, pekking & ADHD, studningur vid
kennslu, kennsluadferdir og med gott upplysingafledi. Reynsla kennara var ekki ad
skila sér i notkun a betri adferdum fyrir bérn med ADHD. pad kom i 1jos ad pekkingin
a roskuninni er lykilatridi til ad kennarar geti notad paer adferdir sem henta bérnunum
sem best. bessar nidurstddur eru i samremi vid nidurstddur Ur rannsokn Joninu
Seemundsdottur (2009) par sem jakveett vidhorf og pekking kennara er undirstada pess

ad geta nalgast bornin a sem bestan hatt.

Einn kennarinn, Freydis, var ad nalgast bornin vel. Hin er med til deemis skipulag i
kennslustofunni, go6da pekkingu & roskuninni, fer go6dan studning, notar
kennsluadferdir sem henta bérnunum og er med gott upplysingaflaedi. Pessi atridi eru i
samraemi vid pad sem Rief (2005) og Kristinn R. Sigurbergsson (2002) settu fram ad
huga parf ad setaskipun i kennslustofu fyrir bérn med ADHD pannig ad bornin verdi
fyrir sem minnsta areiti pvi pad truflast audveldlega. Kennarar verda ad hafa allar
upplysingar um ADHD og hvernig eigi ad bregdast vid hegdun barna med raskanir.
Freydis pekkir mjog vel til pessarar roskunnar baedi sem kennari og sem foreldri barns
med ADHD. Diana a einnig barn med ADHD og huan hafdi lika goda pekkingu a
roskuninni eins og kom fram i vidtalinu. Hinir kennararnir attu ekki born med pessa
roskun en pad a ekki ad vera naudsynlegt ad eiga born med ADHD til ad peir geti
meett porfum peirra. Til ad pekkingin verdi ekki handahéfskennd pa er naudsynlegt ad
kennarar fai kennslu i ndmi sinu. bekkingin & ADHD hja pessum kennurum var mjog
abotavant og skipti par ekki mali hvad peir hofdu mikla reynslu af kennslu. pad sast
best hja porlaki pvi pekkingu hans & réskuninni var mjog abétavant og atti hann pvi
mjog erfitt med ad koma til mots vid bérn med ADHD. Hann hafdi samt sem adur
lengstan starfsaldur sem kennari. Kennarar verda lika ad vera ohraeddir vid ad profa

sig afram pvi born purfa @ mismunandi adferdum ad halda vid namid.
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Haeegt er ad na sér i pekkingu a ADHD a fjélbreyttan hatt, eins og lesa seér til a netinu, i
bokum, fara & fyrirlestra og namskeid. Pad er lika naudsynlegt ad fraedsla verdi a
vegum grunnskdéla um ADHD og ad han verdi pannig Utferd ad allir geti notad
adferdirnar vid kennslu sem hentar pessum bornum. bad er samkvaemt pvi sem Rief
(2005) og O’Regan (2002) halda fram ad kennarar verdi ad vera samkvaemir sjalfum
sér, sveiganlegir og samstarfsfusir vid sérfreedinga og annad fagfolk. Samkveaemt
O’Regan (2002), Rief (2005), Sherman, Rasmussen og Baydala (2008) er best ad
kennarar nalgist born med ADHD i kennslu med godu skipulagi, fyrirmeli purfa ad
vera skyr og hnitmidud og kunna ad nota fjolbreyttar adferdir & hegdun barnanna.
Pessi atridi eru naudsynleg til ad bornin viti til hvers er etlast til af peim og peim
leidbeint hvernig & ad hegda sér vid ymsar adstedur. bad er mikilvaegt fyrir bornin ad
hafa skyran ramma, fa adstod vid skipulagningu & ndmsefninu eins og ad hafa
akvedna liti fyrir vissa namsgrein og ad unnid sé i stuttum lotum pvi pau eiga erfitt
med ad sitja kyrr. Samkvemt Rief (2005) purfa kennarar ad vera sveigjanlegir og
leyfa bérnum ad standa upp og hreyfa sig pegar polinmadin er litil hja peim. Sama
nidurstada er hja 6drum freediménnum sem vitnad hefur i hér, ad born purfa & meiri
hreyfingu ad halda og hafa ekki Gthald til ad sitja kyrr i heila kennslustund. Rannsokn
Mulrine, Prater og Jenkins (2008) syndu fram & ad med skipulagdri hreyfingu barna
baedi inni i kennslustofu og ati i friminatum vard einbeitingin betri, pau nadu betri
namsarangri og urdu jakveedari gagnvart skélanum. petta atti vid um 61l born, ekki
bara fyrir bérn med ADHD.

Kennararnir i pessari konnun voru ekki ad vinna samkvemt pessu i skolanum. beir
voru rétt ad vinna a yfirbordinu og notudu ekki allar peer adferdir sem gagnast vel
fyrir bérn med ADHD pvi peir pekkja peer ekki nogu vel til ad geta notad peer. beir
burfa ad dypka pekkingu sina med pvi ad skoda rannsdknir sem birtar hafa verid um
ADHD og peer adferdir sem verid er ad nota og hafa dugad vel fyrir bérn med ADHD.
Pvi um leid og farid er ad nota og beita pessum adferdum pa verdur audveldara ad fa
bessi born til ad vinna verkefnin sin og allir verdi anagdir med Utkomuna, born,
foreldrar og kennarar. An peirra geta ordid sifelldir arekstrar vid bérnin og allt miklu

erfidara sem leidir til ad bérnunum lidur illa og vilja ekki fara i skdlann.

Kennararnir fengu ekki studning sjalfkrafa fra skolanum heldur urdu peir ad bidja um

hann og leita sér adstodar. bad etti ad nyta salfredinga, sérkennara og annad fagfdlk
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meira fyrir kennara og freeda pa um pessar raskanir par sem bérn med ADHD eru i
hverjum bekk. Grunnskoélar &ttu ad hafa pa stefnu ad pegar nyir kennarar byrja pa
&ttu peir rétt a stuoningi og kennslu. pad veri best ef kennslan veri i formi
synikennslu par sem kennarar getu séd og reynt hvernig adferdirnar virka i reynd.
Naudsynlegt er pegar kennari er ad taka vid nyjum bekk ad forveri hans lati allar
upplysingar um bérnin til nyja kennarans svo ad hann viti hvada greiningar eru i
bekknum og til ad geta meett bérnunum par sem pau eru stodd strax i upphafi. Gott
upplysingafleedi i skolum par sem allir starfsmenn eru upplystir og vinna saman, beetir

hegdun og nam barna med ADHD.

Takmorkun a pessari konnun eru su ad petta er Ur einum skéla og adeins sex
patttakendur. bvi er ekki haegt ad alhaefa nidurstédurnar yfir & pydid, hvernig kennarar
nalgast born med ADHD i kennslu i grunnskélum landsins. betta gefur visbendingar
hvernig petta er hja pessum tiltekna skola en patttakendurnir eru samt of fair til ad pad

sé haegt ad alhafa yfir kennarahdpinn i skélanum.

8. Lokaoro

Eftir ad hafa farid yfir petta efni kom i 1j6s ad misjafnt er hvad kennararnir i
rannsokninni hafa mikla pekkingu @ ADHD og per nalganir sem haegt er ad fara. bad
sem kom a dvart, er ad ennpa eru sumir pessara kennara alveg radalausir gagnvart
bérnum med ADHD. beir vita ekki hvada leidir haegt er ad fara til ad koma til méts
vid parfir barna med réskunina pvi born eru 6lik og purfa & olikum adferoum ad
halda. beir purfa ad geta notad peer adferdir sem fram hafa komid i rannsoknum sem
borid hafa arangur. Til ad peir geti pad pa veeri gott ad hafa skylduafanga i nami
kennara um ADHD. Einnig kom pad & dvart ad kennarar sem pekkja ADHD best og
vinna markvisst ad pvi ad koma til moéts vid parfir barna, eiga born med pessa roskun.
Samkvaemt pessari rannsokn pa skiptir starfsreynslan ekki 6llu mali til ad kennarar
gatu nytt sér peer adferdir sem nytast bérnum med ADHD. bekkingin skiptir mestu
mali til ad patttakendur nyti sér adferdir sem henta bornunum. Einnig skipti méali ad
hafa ahuga & ADHD og viljann til ad leera meira um réskunina til ad geta komid til

mots vid bornin.
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pad veeri haegt ad audvelda ferlid sem kennari fer i gegnum pegar barn er greint med
ADHD i bekknum. Med pvi ad skdélar myndu utbda handbdk sem kennarar geetu nad i
og farid eftir, i henni veeru leidbeiningar sem haegt veeri ad nota til ad koma til méts
vid parfir barna med ADHD. bar ettu ad na yfir allt frd pvi hvernig kennarar attu ad
bera sig ad, verkefnauppsetningu og allt par & milli. betta mundi beta hag kennara og
barna med ADHD. b6tt margar rannsoknir hafi verid gerdar & ADHD pa er ekki buid
ad rannsaka allt sem vidkemur pessari roskun. pad pyrfti ad gera fleiri rannsoknir &
skolamalum, baedi hvad vardar menningarmun og fleiri rannsoknir & pvi sem verid er
ad gera i dag (Algahtani, 2010). Einnig myndi ég vilja gera adra rannsdkn sem hagt
veeri ad alhafa nidurstddurnar yfir & pydid. Pad pyrfti ad vera med steerra Urtaki svo
ad haegt sé ad sja stoduna hja kennurum, & landinu 6llu hvernig peir eru ad koma til
mots vid born med ADHD i kennslu.

Eg hef leert mikid af pvi ad vinna pessa rannsokn, hin hefur aukid pekkingu mina &
ADHD og & 6llum peim adferdum sem i bodi eru til ad nyta i kennslu barna med
ADHD. Eg 4 sjalf barn med ADHD og hef pa syn & nami barna fra hlid foreldris med
réskunina en vildi beeta pekkinguna & pvi hvernig kennarar eru ad nalgast bornin. Ut
fra rannsékninni og sem foreldri barns med ADHD finnst mér sjalfsagt og
naudsynlegt ad skolakerfid standi vid hlutverk sitt og veiti bornum med pessa réskun
sem og adrar, bestu pjonustu sem vol er & hverju sinni. Skélakerfid & ad tryggja peim
umhverfi og kennslu sem gerir peim kleift ad standa sig eins vel i nami og pau
mdogulega geta. Ad sjalfsogdou er namid samstarfsverkefni & milli skdla og foreldra og
pbvi purfa foreldrarnir ad stydja vel vid bakid a kennurunum sem koma ad kennslu sins
barns og fylgja pvi eftir ad barnid leri. Foreldrarnir &ttu ad fylgjast med og yta a eftir

bvi ef & parf ad halda ad bornin peirra fai adstod vid sitt haefi.
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Vidauki 1

Vidtalsrammi sem hafdur var til hlidsjonar pegar talad var vid patttakendur.

1. Bakgrunnsupplysingar

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Fjolskylduheettir (nafn, aldur, fjolskylda)

Hver er menntun pin?

Hver er reynsla pin af kennslu?

Hvada bekk ertu ad kenna i dag?

Hvad ertu bdin ad vera kenna lengi?

Hvad eru margir i bekk og hvert er kynjahlutfallid i bekknum?
Hefur barn fengid ADHD greiningu i bekknum pinum?

Hefur einhver af peim fengid studning? I hvada formi er sa studningur?

2. Skipulag i kennslustofunni

a)
b)

c)

d)
€)
f)
9)

h)

)

Hvernig skipuleggur pu kennslustofuna?

Hafa born med ADHD ahrif & skipulag kennslunar?

parf ad skoda setaskipan i bekknum med parfir barna med ADHD i
huga?

Hvernig kemurdu til méts vid born med ADHD i kennslu?

parf kennslustofan ad vera skipul6gd & einhvern akvedinn hatt?

Hefur pa sjonrant skipulag? Hvernig er pad Gtfeert?

parf kennari ad tileinka sér akvedna framkomu vid bérn med ADHD
heldur en 6nnur boérn?

Hvernig er haegt ad na til barna sem a i erfidleikum med einbeitningu?
Hvada adferdum er haegt ad beita?

Hvernig eru verkefnin sett fram fyrir bérn med ADHD? Eru pau
6druvisi en fyrir 6nnur boérn?

Hvada adferdir eru notadar vid bérn med ADHD pegar pau eru ordin

oroleg og geta ekki setid kyrr?
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3. Pbekking kennara & ADHD

a)

b)
c)

d)

Finnst pér namid eda reynslan hafa hjalpad pér meira ad koma til mots
vid bérn med ADHD?

Hver er pin reynsla med bérn med ADHD?

Hafa kennarar pekkingu a adferdum sem hagt er ad nota & bérn med
ADHD? Eru peir ad nota hana?

Hefurdu farid a namskeid eda fyrirlestur um ADHD?

Hversu gdda pekkingu telur pa pig hafa & ADHD og hvadan er hun

fengin?

4. Studningur vid kennarann

a)

b)

c)

Hvernig er studningur vid kennara hattad sem er med nemendur med
ADHD i bekk?

Hvernig er studningur innan skolans hattad, gagnvart bérnum med
ADHD? Fa pau studning fra skélanum?

Hvert er leitad mest eftir studningi? Er pad salfredingur, sérkennarar

eda samkennarar?

5. Kennsluadferdir

a)
b)

c)

d)
e)

Hvernig skipulegur pu kennsluna?

Finnst pér pa purfa taka 6druvisi & bornum med ADHD i kennslu?
Hvernig pa?

Hvad finnst pér hjalpa bornum med ADHD mest vid ad halda
einbeitningu vid namid?

Ertu med fjolbreytta kennsluadferdir?

Hvada kennsluadferdir notar pa & bérn med ADHD?

6. Upplysingafleedi i sk6lanum

a)

b)

c)
d)

Pegar pu tokst vid bekknum vissurdu pad um greiningarnar &
bérnunum?

Fekkstu upplysingar fra forvera pinum um bérnin i bekknum?

Hvar fékkstu upplysingarnar um bérnin med ADHD?

Hvernig upplifir pa upplysingafleedid innan skdlans gagnvart bornum

med ADHD?
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