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Formali

Meér er efst i huga pakkleti til peirra sem hafa verid ferdafélagar minir vio
ad vinna rannsoknina og skrifa ritgerdina. Nemendum, kennurum og
stjornendum Smaraskola vil ég pakka fyrir teekifeeriod til ad f4 ad skoda
ferdaltg skdlans og fyrir ad deila med mér reynslu sinni.

Kristinu Einarsdéttur vil ég pakka keerlega fyrir ad hvetja mig til ad
gera pessa rannsékn. Hun hefur lika stadid med mér allan timann og stutt
mig med yfirlestri, raddum og dad.

Meér finnst oft erfitt og krefjandi ad koma hugsunum minum i ord.
Rdsa borsteinsdottir hefur wveitt mér démetanlega hjalp vid pessa
smidavinnu med profarkalestri og marghattadri adstod. Af kerleik og
med bros & vor hefur han stutt mig og Iatid mig lita vel Gt & prenti.
Hjartans pakkir!

Ad sumu leyti er petta ekki eingdbngu mitt verk pvi med mér hefur
hugsad og skrifad Bjorn Vilhjalmsson. Vid hofum att 6tal samtdl og glimt
vid verkefni a vettvangi i meira en 15 ar um pau vidfangsefni sem hér er
fjallad um. pekking min vard ekki til i tomarami heldur er afurd pessarar
vettvangsreynslu og samtala, dsamt pvi sem vid hofum undanfarin ar
reynt ad orda i reedu og riti pessa reynslu okkar — pessar hugsmidar okkar.
Eg veit vel ad verk petta 4 ad vera min afurd, en i hreinskilni sagt er hin
pad ekki. Hun er afurd byggd & samvinnu og vinattu, byggd & ast &
umfjollunarefninu og virdingu fyrir reynslu folks. Takk fyrir Bjéssi minn.
Pu veist best sjalfur hvad pu att!

Gesti Guomundssyni leidbeinanda minum vil ég pakka dygga leidsogn
og hvassa gagnryni sem hefur formad hugsanir minar og reynst mér
menntandi. Einnig veittu Audur Palsdéttir og Kristjan Ketill Stefansson
mér radgjof og adstod sem vard mér mjog dyrmeet. Hafpor Gudjonsson
las yfir ritgerdina sem sérfredingur og benti & fjélmargt sem betur matti
fara. Ryni hans i efnid, gédar og oft krefjandi abendingar, hafa skerpt
skilning minn & efninu. Erlu Kristjansdottur, Ingvari Sigurgeirssyni og
Puridi Jonu Jéhannsdottur pakka ég einnig fyrir hvatningu og leidsogn.

Eiginkonu minni Vondu Sigurgeirsdéttur og bornum minum, Gunnari,
porsteini og Pordisi, pakka ég polinmaadi, hvatningu og umburdarlyndi.

Lokaverkefnid er 50 ECTS ad umfangi.






Agrip

Ritgerdin fjallar um rannsokn & hélendisferdum Smaraskola. Glimt er vid
prjar  meginrannsoknarspurningar; (1) hver er hugmyndafradi
héalendisferdoa Smaraskola og hvernig samraemist hin kennslufreedum
ativistarlifs, ati- og avintyrandms? (2) hver er reynsla péatttakenda af
halendisferoum med Smaraskodla? og (3) hvada teekiferi gefa ferdalogin
til ad vinna med siofreedi umhyggjunnar?

I freedilegri umfjollun er gerd grein fyrir lykilhugtokum & svidi
ativistarlifs, ati- og evintyrandms og lagdur grunnur ad skilgreiningum
sem hafa islensku umhverfi og mali. Fjallad er um ndm og kennslu sem
tengist pvi ad leika, lera og proskast Gti fra sjonarhdli formlauss,
6formlegs og formlegs ndms. Kennslufraedi pess ad laera Gti er byggd a
norrenni og enskri fagumradu og er gerd grein fyrir 6likum straumum.
itarlega er fjallad um grunnpatti utinams; reynslumidad nam, askoranir
og breytingasvaedin, asamt sérstakri umfjéllun  um  sidfraedi
umhyggjunnar Gt fra kenningum Nel Noddings.

Ferdaverkefni Smaraskéla, sem nar fra 1. — 10. bekk, er lyst og
sérstaklega fjallad um vinnulag, kostnad, pétttoku og &herslur i
halendisferoum med unglinga i 8. — 10. bekk.

Meginnidurstéour rannsoknarinnar eru peaer ad hugmynda- og
kennslufreedi ferdalaganna sé vel métud og ad greina megi sterkust tengsl
vid &vintyrandm, vinnulag byggir ad hluta & reynslumidudu verklagi,
patttakendur eignast eftirminnilega reynslu sem eflir pa sem einstaklinga
og ennpa fremur sem hop. Teekifaeri eru skopud til ad pjalfa umhyggju
fyrir sjalfum sér, nakomnum og fjarleegum, umhverfinu og hugmyndum.
ritgerdinni er bent & ymis atridi sem huga parf betur ad og lita
veigamestu abendingarnar ad naudsyn fyrir frekari igrundun og tengingu
vid annad skolastarf.

Nidurstédurnar er haegt ad nyta til ad proéa og Utbreida ferdaverkefnid,
vekja athygli & fjolbreyttri reynslu pétttakenda og hvernig hin tengist
siofredi umhyggjunnar, dsamt pvi ad skyra hugtakanotkun og efla
faglega umraedu um ad leika, leera og proskast Gti. Efni ritgerdarinnar
getur m.a. komid ad gédoum notum i skdlastarfi, félags- og
tomstundastarfi.



Abstract

Outdoor adventures - Study on the Highland Adventures School
Journeys

This thesis is about a study on Highland Adventures School Journeys
(HAJ) in Smaraskdli that is an elementary school. The three main
research questions are: (1) What is the ideology of the HAJ and how does
it relate to friluftsliv, outdoor and adventure education? (2) What is the
experience of participants making these journeys? (3) What opportunities
are offered by the journeys to work with ethics of care? The theoretical
context provides descriptions of key concepts in the field of friluftsliv,
outdoor- and adventure education and a foundation is laid for Icelandic
definitions and vocabulary. The thesis deals with play, learning and
development from the perspectives of formal, non-formal and informal
education. Pedagogies concerned with learning out-of-doors as seen from
the Nordic and the Anglo-Saxon perspectives are presented. An in depth
presentation is made of the basic elements of outdoor education, i.e.
experiential learning, change zones and challenges, and a special discuss-
ion is about the Ethics of Care based on the theories of Nel Noddings.

The travel project of Smaraskoli is a runs continuously through all the
classes, from 1-10. All stages of the project and participation are
described; aims for each age-group, working methods, costs. A particular
emphasis is on the highland journeys of the teenagers, class 8-10.

The main results are that the ideology and methods are well formed
and the most obvious theoretical connection is to adventure education,
and the methodology is partly connected with methods of experiential
learning. The students participate in a profound experience that
strengthens them, especially the group and also as individuals.
Opportunities are created to practice care for oneself, for close and distant
others, nature and ideas.

The outcomes from this research can be used to develop and
disseminate the project, to highlight the rich experience of the
participants and how it relates to Ethics of Care. Furthermore it presents
and explains concepts that are essential to deepen and develop the
discourse of play, learning and development out-of-doors. The thesis can
be of use to practitioners in schools, associations and the field of leisure.
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1 Inngangur

Fair hafa verid eins nemir & innihald menntunar og skaldid Stephan G.
Stephansson, sem feaeddist i Skagafirdi, en fluttist & unglingsarum til
Vesturheims. Stephan G. atti ekki kost & skdlagongu sokum fatektar og
vann erfidisvinnu allt sitt Iif sem béndi fjarri fosturjordinni. Hann pradi
mikid ad mennta sig og honum voru pad sar vonbrigdi ad eiga pess ekki
kost. Hann var pvi sjadlfmenntadur og su reynsla kann ad nokkru leyti ad
skyra gagnryna syn hans & skoélastarf og ad i menntun eigi ad felast meira
en bara pekking. I 1j6dinu Eftirkost, sem ort er 1901, lysir hann vel i
hverju raunveruleg menntun felst. Lj6dio er 16 erindi og tvo peirra & vel
vid ad feera fram hér i upphafi:

— bitt er menntad afl og 6nd,
eigirou fram ad bjéoa:
hvassan skilning, haga hénd,
hjartad sanna og gdoda.

En i sk6lum ati um 16nd

er su menntun bodin;

fatt er skeytt um hjarta og hond,
hausinn 0t er trodinn.

(Stephan G. Stephansson, 1939:222)

broski og nam er flokid ferli sem & sér stad gegnum allt lifid. | raun er
nu til dags litid svo 4 ad vid ,,leerum allt 1ifio*, pad ad menntast taki aldrei
enda. Menntun er i pessum skilning ferdalag fra voggu til grafar.
Menntun tengjum vid pd idulega vio skdla eda formlegt ndm med
einhverjum heetti. Vid forum i skoéla til ad lera.

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ferdalog i sk6lum, en pau hafa um
langa hrid verid hluti af skoélastarfi en undir sterkum ahrifum fra
menningu hins 6formlega eda formlausa ndms. Skolaferdaldgin eru lidur i
atindmi skdla, en margt bendir til pess ad i islenskum skélum sé ahugi a
pvi ad aukast og pvi er full pérf & ad skoda hlutverk og ahrif
skolaferdalaga og Utinams & proska og nam patttakenda. Vid pa skodun er
mikilveegt ad f4 fram sjonarmid adalleikaranna & svidinu; nemenda og
kennara. Med pad ad leidarljosi var haldid af stad i ranns6knarferdalag
sem nd, fjérum &rum sidar, er senn lokid. Rannsoknin fékk nafnid Uti er

15



&vintyri. Ordalagid ,,ati er @vintyri“ er oft notad i lok frsagnar, pegar
pjodsdgur eru sagdar, i peirri merkingu ad sogunni sé lokid, en hér er
ordalagid notad sem visun i pau avintyri sem bida okkar Gti. Rannséknin
Iytur p6 ad evintyrum sem er lokid, pvi markmidid med henni er ad lysa
reynslu nemenda og kennara af ferdalogum i Smaraskola og athuga hvada
ahrif ferdalogin hofdu & nemendur sem einstaklinga og hop.

Rannsakandi er medvitadur um ad erfitt er ad mela ahrifin med
skyrum heetti, enda méa gera rao fyrir ad pau séu fjolpeett; baedi jakvaed og
neikvaed. Ferdalog geta haft sterk ahrif & einstaklinga og hépa, en
ahugavert er ad atta sig betur & pvi hver pau eru, hvada peettir hafa ahrif
og af hverju. Tilgangur rannséknarinnar er einnig ad lysa pvi hvernig
stadiod er ad pessum ferdum og hverju skoélastjornendur og kennarar vilja
na fram med pessum peetti skodlastarfsins, asamt pvi ad igrunda hvernig
stadid er ad verki og hvada leerddom ma draga af reynslunni.

Visindalegt og hagnytt gildi
Ymislegt bendir til pess ad mikill dhugi sé & Gtinami hér & landi og
mikilveegt er ad styrkja fraedilegar forsendur peirrar prounar.

Visindalegt gildi rannséknarinnar afmarkast af peirri hugsun sem ad
baki hennar liggur. Hugsunin er i anda pragmatisma (gagnhyggju eda
verkhyggju) par sem leitast er vid ad lysa ordraedu um reynslu folks med
vafa og gagnryna endurskodun i huga, en ekki ad leita ad pekkingu til ad
skyra orsakasamhengi. AEtlunin er ekki ad finna hinn stéra sannleika,
frekar ad atta sig a reynslu patttakenda og merkingu hennar (Sigran
Juliusdéttir, 2002:18). Visindalegt og hagnytt gildi rannsoknarinnar getur
verio fjorpaett:

Skrésetja vinnulag og adferdir Smaraskdla i ferdalogum med
nemendur, sem ad gagni geta komid vid préun og utbreidslu
slikra feroa.

Lysa og ryna i kenningalegan og hugmyndafraedilegan grunn
utindms og ferdalaga.

Lysa reynslu nemenda og starfsmanna af ferdalégum og greina
gildi og &hrif peirra.

Skyra hugtakanotkun og fraedilega umraedu um Utivistarlif, Gti- og
gvintyranam.
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Rannsdknin getur nyst préun i skdlastarfi og & 6drum svidum s.s. &
svidi tomstunda- og félagsmala, en par hafa ferdalog med born og
ungmenni lengi gegnt mikilveegu hlutverki. Ma par nefna ferdaltg i starfi
félagsmidstodva, skata og KFUM og K. Allir pessir adilar nyta sér
samskipti manns og nattaru® i starfi sinu til ad studla ad einhverskonar
proska. Margir hafa mikla trd & sterkum &hrifum pessara samskipta og
segja ma ad med rannsokninni sé m.a. reynt ad ryna i gildi peirra og

hvada peettir hafa par ahrif.

Ranns6knarspurningar

Ferdaldg pau er Smaraskoli fer med nemendur sina i, eru hluti af
kennslufreedi sem er a svidi Utivistarlifs, Gti- eda avintyranams.
Mikilveegt er ad lysa ferdunum og greina par med hlidsjon af pessum
svidum kennslufraeda og par med ad atta sig a peim kenningum og peirri
hugmyndafredi sem hafa parf ad leidarljési. Helstu rannsoknar-
spurningarnar eru prjar:

Hver er hugmyndafreedi hélendisferda Smaraskola og hvemig samraemist hin
kennslufraedum Utivistarlifs, Gti- og sevintyranams?

I umfjollun um pessa spurningu er leitast vid ad vikka og dypka
umraeduna um nam Gti. Hugtakid Utikennsla hefur verid aberandi i
islenskri ordraedu en pad er of takmarkad hugtak. Til ad mynda nota
kennarar litid hugtakio ,,innikennsla“ i oréraedu um ndm og kennslu inni i
skola. bad hugtak neer ekki yfir pa fjdlbreyttu kennslu og pad nam sem a
sér stad innan skolans, frekar en hugtakio atikennsla ner yfir allt nam (ti.
itarleg umfjollun um hugtokin utivistarlif, Gtindm og avintyranam og pa
hugmynda- og adferdafraedi sem tengist peim, vikkar og dypkar vonandi
ordraeduna.

I stuttu mali sagt er lykilhugtékunum beitt  eftirfarandi merkingu®:

Utinam er nams- og kennsluadferd sem leggur aherslu & nam undir berum
himni par sem 6l skynfeeri eru virkjud med patttoku i beinum upplifunum og
reynslu. Markmidid er ad studla ad alhlida proska manneskjunnar og skapa
tengsl milli einstaklingsins, nattdrunnar og samfélagsins.

Utivistarlif felst i pvi ad vera (ti og hreyfa sig i peim tilgangi ad skipta
um umhverfi og upplifa nattdruna an kréfu um &rangur eda keppni.

! kafla 2.2.2 er nanar fjallad um hugtokin og uppruna beirra.
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AEvintyranam er beint og virkjandi reynslunam sem tekur til persénunnar
i heild og hefur ahrif & hana i reynd. Um er ad reeda virkt ndm og reynslu sem
oftast gerist i nAnum samskiptum vid nattaru-umhverfi, a sér stad innan litilla
hépa og felur i sér raunverulega eda skynjada aheettupeetti. Nidurstadan er
bundin dvissu, en ahersluatridi eru proski einstaklings og hops, innri proski
einstaklings og félagslegur proski.

Hver er reynsla patttakenda af halendisferdum med Sméraskola?

Umfj6llunin byggir & reynsluhugtaki Deweys sem margir freedimenn hafa
proad. I fredilegu samhengi rannsoknarinnar er gerd grein fyrir ymsum
hlidum pessa margbreytilega hugtaks og rannséknin sjalf dregur sidan
fram raddir unglinganna og kennaranna. Reynt er ad skoda ferdirnar sem
ferli og athuga hvort greina megi jakveeda proun hja patttakendum t.d.
vardandi vinattu, sjalfsmynd eda samskipti.

Hvada teekifzeri gefa ferdal6gin til ad vinna med sidéfreedi umhyggjunnar?

Byggt er a kenningum Nel Noddings um sidfreedi umhyggjunnar (e.
ethics of care) og leitast vid ad skoda hvada vinnulag, adstedur eda
atburdir i halendisferdunum studli ad eda pjalfi sidfredi umhyggjunnar.

Rannsdknarspurningarnar hafa motast og proast yfir alllangt timabil.
upphafi var markmidid ad meta eda meala arangurinn og ahrifin &
nemendur og draga pannig fram einhverskonar sénnun & mikilvegi
ferdalaga sem pessara fyrir skolastarf. Vid nanari skodun og yfirlegu
hefur &hersla héfundar ordid 4 ad lysa upplifun nemenda og kennara og
draga fram hvada merkingu hin hefur fyrir pétttakendur. Aherslan hefur
pannig faerst fra pvi ad mela arangur til pess ad skoda ahrif reynslunnar
og gildi hennar fyrir patttakendur.

Reynsla og sjonarhéll rannsakanda

Ferdal6g og utivist hafa lengi verid mikilvaegur pattur i minu lifi og pau
hafa métad syn mina & natturuna. Eg er menntadur kennari og hef starfad
sem slikur badi i grunnskdla og i haskdla. Lengi starfadi ég i félags- og
menningarmidstodvum, ad fjolbreyttum félags-, menningar- og
studningsverkefnum fyrir bérn, unglinga og ungt folk. Syn min & ndm, og
sjonarhdll sem rannsakanda, moétast mjog af starfi minu & vettvangi
fritimans par sem unnid er baedi med 6formlegt og formlaust namsferli.
Eg hef m.a. tekid patt i ad proa heildrana radgjéf og starfsnam fyrir ungt
folk og hef ferdast mikid med bérnum og unglingum, m.a. um halendi
Islands, um streeti storborga Evropu og um Nordursjo & seglskipi. A arum
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adur vann ég & sumrin vid kennslu & avintyra- og siglingandm-skeidum
0g nu seinni arin hef ég stundad kennslu um utivist og Gtindm vid
Menntavisindasvid Haskola islands (4dur Kennarahaskola islands).

Samkvaemt minum skilningi og reynslu a nam og menntun sér stad
mun vidar en i skélanum og tel ég ad namsumhverfid hafi mikil ahrif a
hvort og hvernig ndm eigi sér stad. Innri sannfaering min um mikilvaegi
0g matt nattdrulegs (nams)umhverfis til ad studla ad nami, hépapréun og
proska hefur & lionum arum breyst ar almennum &huga i einbeittan vilja
til ad skilja efnid til hlitar. Mig dreymir um ad 6dlast meiri pekkingu,
skilning og leikni & svidi Gti- og evintyranams til ad auka vaegi pess i
islenskum skdlum og fristundastarfi.

EkKi nagir ad dreyma og vilja heldur verdur ad setja sér aform og
markmid med nami. Dewey opnadi augu min fyrir mikilvaegi pessa og
skyrdi tengslin & milli nAmshatta minna og peirra kennsluhatta sem ég hef
Omedvitad beitt. Mo6tun aforma er flokio ferli sem felur i sér athugun og
mat & kringumstaedum og pekkingu a adsteedum og efni. P& pekkingu er
heegt ad 6dlast m.a. med upplifunum, lestri og samtélum vid pa sem hafa
vidteka reynslu. (Dewey, 2000a:77-79). Eg hugadi samt ekki nagilega
vel ad radum Deweys i upphafi og 1ét ad nokkru leyti sterka I6ngun
stjorna. Beitti par med ekki skynsamlegri virkni pegar ég hof
gagnaséfnun adur en ég hafdi 6olast nagilega pekkingu & pvi sem ég
vildi athuga. Um petta verdur betur reett sidar i tengslum vid adferdafraedi
rannsoknarinnar. Eg nefni petta hér pvi ad rannsokn min og skrif 4 ritgerd
takmarkast ekki eingdngu vio skodun a ytri veruleika (t.d. ferdalégum og
patttakendum) og tengslum hans vid fraedin, heldur felst einnig i henni
innri skodun & pvi hvad freedin geta feert sjalfum mér. Med 6drum ordum;
ég er ekki sidur ad leera um mig en hinn ytri veruleika.

Ad endingu vil ég draga athyglina ad nokkrum efasemdum sem
vaknad hafa hja mér og snerta grundvoll skélastarfs. Hugmyndir um hvad
& ad kenna i sk6lum og hvernig skipulagi skolanna er best hattad tel ég
ad purfi ad endurskoda. Logd er ahersla 4 greinabundna kennslu (e.
disciplines) og i rauninni er aldagémul skipting i heidri h6fd. Skipulag
skolans er métad af 40 minatna kennslustundum og laun kennarans eru
grundvollud & pessum kennslustundum, par sem kennsla i akvedinni
nadmsgrein er 10go til grundvallar. Namsskréin setur fram markmid og
aherslur skdlastarfsins par sem greinarnar eru kjarninn en einnig birtist
par vilji til almennrar menntunar pvert & peer.
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porvaldur Porsteinsson rithdfundur ordadi hlutverk skélans vel i
Utvarpspettinum Hvers er ad veenta? & nyarsdag 2008. Hann talar um ad
skélinn eigi ad framkalla félk, pad er ad veita bornum adgang ad sjalfum
sér. Gefum honum ordid (slegid inn ordrétt en adeins stytt):

Okkur er 6hatt ad alpjodaveedast & 6llum svidum, taka upp
evru, flytja inn og Gt mannskap og peninga. Eina
grundvallarbreytingu parf ad gera & uppeldis- og skolakerfi
0g pad er ad peir sem pvi stjorna myndu horfast i augu vid
breyttan heim, breytt samfélag, breyttan skilning &
manneskjunni og aukna pekkingu & pvi hvernig hlutir virka
og hvad er pad sem gerir okkur ad hafum einstaklingum,
hamingjusémum einstaklingum. Vid vitum ndna miklu
meira um pad en &dur, htfum adgang ad pvi sem ad fyrri
kynsldadir hofdu ekki. Ef ad skolakerfid beeri til pess geefu ad
laga sig ad pessum adsteedum og yrdi hreinlega til pess fallid
ad framkalla folk. Framkalla manneskjur sem hefdu adgang
ad eiginleikum sinum og par med sterkari sjalfsmynd, meiri
medvitund um pad fyrir hvad vid stondum og hvert okkar
erindi er sem einstaklingar og pj6d. ba getum vid tekist & vid
allt petta. En & medan héfum vid skolakerfi sem ungar Gt
Osjalfsteedu, hreeddu og purfandi folki sem midar vid skort
en ekki rikideemi hugans og andans.

Porvaldur er e.t.v. nokkud storyrtur, en hann dregur athygli okkar ad
mjog mikilvaeegum pattum; ad efla pad besta i folki og veita pvi adgang ad
sjalfu sér.

Ymsar leidir ma fara til ad ,framkalla folk“ en samkveemt minni
reynslu geta ferdaldg verid arangursrik adferd. Eg sem rannsakandi mati
til leiks med jakvett viohorf til viofangsefnisins en jafnframt med
gagnryni, forvitni og efa i farteskinu. 1 pau prji & sem ég vann ad
rannsOkninni var ég medvitadur um vidhorf mitt og reyndi eftir fremsta
megni ad vinna éhlutdraegt med efnid.

Uppbygging ritgerdar
NG hefur vidfangefnid verid kynnt, hugsanlegt hagnytt og visindalegt

gildi reett, rannsoknarspurningar settar fram og fjallad um reynslu og
sjonarhol rannsakandans. 1 kaflanum um hid fradilega samhengi
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rannsoknar verdur, auk skilgreininga, fjallad um ymsar kenningar um
Olikar formgerdir nams, utivistarlif, Gti- og evintyranam, sidfraedi
umhyggjunnar og hamingju. Rannsdknin sjalf verdur vidfangsefni pridja
til sjotta hluta ritgerdarinnar. par verdur gerd grein fyrir vidfangsefni,
adferdum, gognin kynnt, greind og reedd Ut fra hugmyndafraedi, reynslu
og umhyggju og ad lokum kynntar nidurstoour.

Freedilegur hluti ritgerdarinnar er mun lengri en almennt gerist i MA
ritgerdum. Astaedan er einkum st ad a&tlunin er ad nota hann sem grunn
ad kennslubdk um utinam og ber hann pess nokkur einkenni. par er ekki
einungis farid yfir stddu pekkingar heldur einnig reynt ad dtskyra og
freeda.

Vida i umfjélluninni er unnid med erlendar heimildir, m.a. vardandi
skilgreiningar & hugtokum. peer skilgreiningar sem gegna lykilhlutverki i
freedilegri umfjollun eda vafi getur leikid um talkun &, verda hafdar &
frummalinu nedanmals. | ritgerdinni er reynsla nemenda skodud, en
hugtakid unglingur er einnig oft notad til ad draga fram pé stadreynd ad
nemendur lita fyrst og fremst & sig sem einstaklinga eda unglinga, p6 svo
ao i skilningi skolans séu peir nemendur. Nemendur og unglingar eru
karlkynsord og etti pvi ad nota fornafnid peir pegar visad er til peirra.
ritgerdinni er oft talad um kynjablandada hépa og til ad undirstrika pad er
stundum notad hvorugkyns fornafnid pau. Hugtok eru feitletrudo pegar
pau eru skilgreind eda fjallad um merkingu peirra. Einnig er skaletrun
notud vida til ad draga athygli ad akvednu efni.
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2 Fradilegt samhengi rannsoknar

Vidfangsefni rannséknarinnar eru halendisferdir Smaraskdla sem fela i sér
ferdalog og Utivist péatttakenda. Til pess ad fylla pessi hugtok nothefri
merkingu parf ad fara i gegnum samsett svid freedikenninga og rannsokna.

Umfjollun um fraedilegt samhengi rannséknar er skipt i sjo hluta. Fyrst
er raett um hvar ndm fer fram og hvar sé ad leita uppruna pess ad leera Uti.
I 63rum hluta er fagsvidid afmarkad og vid pad rynt i norreena og enska
umreedu, mikilvaeg hugtok skilgreind og fjallad um innihald og merkingu.
[ pridja hluta er fjallad um Gtinam og Gtivist i adalnamskra grunnskéla, en
i peim fjorda er ahersla 16gd & kenningar og adferdir i Gtinami. 1 fimmta
hlutanum er sjénum beint ad sidfredi umhyggjunnar og ad hamingju,
fleedi og néttdru i sjoétta hluta. Sjéundi og sidasti hlutinn er helgadur
patttakendunum, baedi sem einstaklingum og hop.

2.1 A0 leika, leera og proskast Gti

| fraedilegri umfjollun um pad ad vera (ti, hvort sem pad er gert i pvi
skyni ad breyta pvi hvernig félki lidur, hugsar eda hegdar sér, eru akvedin
hugtok aberandi. A Nordurléndunum er m.a. talad um friluftsliv, uteskole
og utomhuspedagogik. | hinum enskumalandi heimi eru hugtokin
outdoor og adventure &berandi og vid pau beett m.a. recreation,
education, development og therapeutic. Pegar ég parf ad fjalla vitt um
vidfangsefnid nota ég stundum saman hugtokin ,,ad leika, lera og
proskast uti“ og er pa med pessi sidasttéldu ensku hugtok i huga.

AJd skyra hugtdk er naudsynlegur pattur i fraedilegri umfjollun og
rannsoknum fyrir allar fraeedigreinar. Ma t.d. nefna ad skilningur & hvad
hugtok pyda er mikilveegur fyrir kenningarlega uppbyggingu, asamt pvi
ao pessi skilningur gerir okkur kleift ad skilja og tulka rannséknir (Howe
og Rancourt, 1990). begar ég for fyrst ad reyna ad atta mig a freedunum
sem tengdust ahugasvidi minu, Gtivist og ferdaldgum, opnadist fyrir mér
heimur med fj6lbreyttum hugtokum og nyju ordfaeri. | nokkur ar hef ég
verid mjog upptekinn af ad atta mig a hvad pau merkja og glimt vid ad
pyda pau og nota i kennslu og fraedilegri umfjollun um efnid. Med pvi ad
skilja lykilhugtok, pyda pau a islensku og nota pau, skapast grundvollur
til ad lysa pvi sem fram fer og greina pad. | raun fer hér fram hin
klassiska glima mannsins vid ,,ad taka heiminn hugartokum®, eins og Pall
Skadlason ordar pad. Madurinn hefur pennan sérstaka eiginleika eda anda,
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sem adskilur hann fra nattdrunni, ad geta skilid pad sem er 6skynjanlegt
med notkun hugtakanna (Pall Skdlason, 1995:55).

I pessum hluta verdur fyrst fjallad um formgerdir nams i peim tilgangi
aod skoda hvert ma rekja reetur Utindmshefdarinnar. Sidan eru skilgreind
lykilhugtok sem tengjast fagsvidinu og med peim hatti reynt ad ramma
inn vidfangsefnid og stadsetja pad i freedilegu samhengi.

2.1.1 Nam & sér vida stad — um olikt skipulag nams

Segja méa ad folk leeri allt lifid og ad nam eda menntun eigi sér stad vid
mismunandi adsteedur. betta kann ad virdast sjalfsagt, en samt er oft litid
Svo & ad nadm eigi sér fyrst og fremst stad i skdlum eda hinu formlega
skolakerfi. Vid lerum pd mikid utan skélastofunnar eda &n pess ad taka
patt i ndmskeidi.

Dewey benti & ad vid geetum ekki beintengt okkur heila annarra. Hann
segir i kaflanum Education as a Social Function i békinni Democracy and
education:

Vio menntum ekki beint heldur dbeint med pvi ad nyta
umhverfid. Hvort vid leyfum umhverfinu, sem vid erum
stodd i fyrir tilviljun, ad rada ferdinni eda sképum umhverfi i
pessum &kvedna tilgangi skiptir miklu mali. (Dewey,
1916:16).

Med pvi ad nyta umhverfi skélans med markvissum hatti opnast ny
teekifeeri til ndms. Nattaran getur verid mun rikulegra ndmsumhverfi en
skélastofan og veitir, ef rétt er & malum haldid, 6teljandi ndmstaekifeeri.

| pessu samhengi er Dewey ad fjalla um umhverfi i félagslegri
merkingu, ekki sidur en i hlutbundinni. Pad eru samskiptin og tengslin
milli adila i umhverfinu sem hafa mikil ahrif & ndm patttakenda. Dewey
og Vygotsky 16gdu meiri aherslu & félagslegt samhengi menntunar en
flestir samtima kennismidir um uppeldi og menntun, en 4 ymsan hatt med
Olikum heetti. Medal pess sem Vygotsky lagdi rika aherslu & var
mikilveegi samskipta og tungumals. pekkingu 6dlast born af reynslu

2 We never educate directly, but indirectly by means of the environment.
Whether we permit chance environment to do the work, or whether we design
environments for the purpose makes a great difference.
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sinni, en reynsla einstaklingsins er ekki adskilin fra hinu félagslega
umhverfi hans, s.s. fjolskyldu, samfélégum, félagslegri stédu, menntun
og menningu (Mooney, 2000:82-83). bannig leera born af fullordnum og
hvert af 6dru i gegnum tungumalid; pau préa malskilning sinn, eignast ny
hugtok, tala saman og hlusta & adra. Vygotsky taldi i pessu samhengi ad
leikurinn hefdi mikilveegu hlutverki ad gegna, en i honum nota bérn
tungumalid i tilbdinni verdld. bau reda hlutverk, markmid, reglur og
hugmyndir i veruleika sem enn er i métun.

Eitt af mikilveegustu hugtokum Vygotskys er um ,svadi hins
mogulega proska® (e. zone of proximal development) sem lysa ma sem
bilinu & milli erfidasta verks sem barn raedur vid eitt sins lids og erfidasta
verksins sem pad raedur vid med adstod. Pessi adstod er studningur (e.
scaffolding) sem jafningi eda fullordinn veitir og virkar sem nokkurs
konar vinnupallur sem vid reisum fyrir barnid, pannig ad pad ,nai i“
pekkingu sem pad nadi ekki &n studningsins. (Mooney, 2000:84).

Ferdaltg, sem ein tegund Gtinams, fela i sér blondu af pessu félagslega
og hlutbundna umhverfi. Samskipti vid samferdafolk og studningur pess
getur haft veruleg ahrif & pad hvort ferdalangurinn nai &fangastad. |
atindmi byggist namsreynslan & pvi umhverfi sem kennslan fer fram i,
baedi hinu hlutbundna og félagslega.

Skipulag eda form namsins er mikilveegt vegna pess ad pad hefur ahrif
& markmid kennslunnar, sem sidan hefur ahrif a markhopinn og aeetladar
nidurstodur. | pessu samhengi er talad um prjar gerdir kennsluskipulags:
Formlegt nam (e. formal education), 6formlegt nam (e. nonformal
education) og formlaust ndm (e. informal education) (Gilbertson, Bates,
McLaughlin og Ewert, 2006:10). Hér a eftir eru hugtdkin skilgreind at fra
sjonarhdli atindms, en med visun i vidurkenndar islenskar skilgreiningar.
Skilgreiningar 4 og ordanotkun um formgerdir ndAms hafa verio téluvert
misvisandi i umredu, m.a. innan tbmstundageirans, og pvi er hér reynt ad
draga fram pennan mun og studla ad skyrari hugtakanotkun.

2.1.1.1 Formlegt nam

Formlegt nam & sér stad i skipulogdu skélaumhverfi, s.s.
skolabyggingum, og 4 yfirleitt vid um skyldunam (1.-10. bekk 4 islandi)
en einnig um framhalds- og haskélandm. Eitt adaleinkenni formlegs
nadms er ad nemandinn parf ad ljuka akvednu stigi eda profi til ad geta
komist &fram eda & naesta stig. Samveran vid kennarann er yfirleitt meld
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i vikum og manudum, jafnvel arum. Petta er skipulagdasta form kennslu
og tekur einnig lengstan tima i menntunarferli og lifi einstaklingsins
(Gilbertson o.fl., 2006:10). Miostéd ESB um préun starfsmenntunar i
Evropu skilgreinir formlegt ndm med svipudum heetti, eda sem ndm sem
skipulagt er af mennta- eda fraedslustofnunum og grundvallast af
formlegri, skipulagdri og sampykktri namskra. Markmid eru skilgreind,
namstimi afmarkadur og namid stadfest med profskirteini eda
vidurkenningu. (Gunnar E. Finnbogason, 2009:2).

2.1.1.2 Oformlegt nam
Fraedslumidstdd atvinnulifsins (FA) skilgreinir hugtakid 6formlegt nam sem:

Feerni sem aflad er i nami utan skolakerfis, til demis hja
simenntunarmidstédvum, namsflokkum eda med namskeidum a
vinnustad. bessi ferni er oft stadfest med skirteini eda
vidurkenningu & pétttoku. (Freedslumidstod atvinnulifsins, 4.4.:3).

Margt er likt med skilgreiningu & formlegu og 6formlegu nami en
mikilvaegur greinarmunir er ad i formlegu nami fer fram einhverskonar
mat & pekkingu, en pad er ekki skilyrdi i 6formlegu nami.

Fra sjonarholi Gtindms er 6formlegt ndm skipulagt og fer fram utan
skolabyggingar, oftast i nattarulegu umhverfi, garoi, Gtinamssveedi eda Uti i
nattdrunni. Nemandinn hefur yfirleitt val um hvort hann tekur pétt i
verkefnunum eda ekki. Leidbeinandinn radar saman verkefnaskra og styrir
matsferli eftir atvikum. Munurinn felst i adstaedunum sjalfum og ad sjaldnast er
studst vid formlega profun i lok ferlis. Oformlegt ndm er undirblid og
skipulagt eins og annad (formlegt) nam, en samveran vid kennarann eda
leidbeinandann er yfirleitt meld i ddgum fremur en vikum. Leidbeinandinn
getur studlad ad hoflegu dypi pekkingar og ferni, og fylgt hoflegum fjdlda
umraduefna, en nemandinn hefur yfirleitt nokkud val um hvort hann vilji fara
lengra i verkefnunum, p.e. med ,,challenge by choice* eda askorun ad eigin
vali (Gilbertson o.fl., 2006:10).

2.1.1.3 Formlaust nam
FA skilgreinir hugtakid formlaust ndm sem:

Feerni sem einstaklingurinn hefur ddlast i gegnum daglegar
athafnir tengdar starfi, fjolskyldu eda fritima. Faerni sem
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einstaklingurinn byr yfir en hefur hvorki skirteini né adra
stadfestingu & ad hann hafi tileinkad sér. (Freedslumidstdd
atvinnulifsins, 4.4.:3)

Gilbertson og félagar lysa formlausu nami algjorlega & abyrgd og
undir stjorn nemendanna; peir kenna sér sjalfir. Ymsa pjalfun i Gtivist® fer
til deemis oft fram i klubbum og félégum, eda ad vinir kenna hverjir
6drum. Tamir telur ad jafningjanam vardveitist vel, p.e. ad patttakendur
kunni vel og geti beitt pvi sem peir hafa lzert. Asteedur pess eru m.a. taldar
miklar endurtekningar, persénubundin pjalfun og pad ad nemandinn
profar sig afram sjalfur (Gilbertson o.fl., 2006:1). Deemi um formlaust
ndm ma sja hja peim sem stunda jadaripréttir, t.d. & hj6labrettum eda
klettaklifur. Athygli vekur ad i skilgreiningu FA er 06ll ahersla &
einstaklinginn (nénast sjalfsnam), en Gilbertson og félagar leggja aherslu
a félagslegt samhengi namsins.

Margir peettir skipulegs félagsstarfs geta falid i sér formlaust ndm og
ma t.d. nefna pad ad taka patt i klabbi i félagsmidstodinni eda ad setja
upp leiksyningu med leikfélagi.

Hagt er ad vinna sem menntandi adili (e. educator) i formlausu nami
og byggir pad, ad mati Jeffs og Smith, & ad fostra ndm vid peer adstedur
sem starfad er vid hverju sinni. bad felur i sér baedi ad skapa adstedur par
sem folk getur reynt nyja hluti og eignast eftirminnilega upplifun og
reynslu. Peir sem vinna vid formlaust nam nota fyrst og fremst samtalid
sem verkfeeri (Jeffs og Smith, 1999:19).

Fagfolk sem vinnur ad formlegu, 6formlegu eda formlausu nami a i
raun fleira sameiginlegt en pad sem skilur pad ad. Umhverfid sem pad
vinnur innan er 6likt* og starfsadferdirnar mismunandi en allir adilar eiga
pad sameiginlegt ad studla ad menntun og proska i starfi sinu (Jeffs og
Smith, 1999:16).

3 Hér er 4tt vid peetti eins og t.d. klettaklifur, medferd banadar, rétun og almenn
ferdamennska.

* Fagfolk & pessum svidum parf allt ad huga ad pvi umhverfi sem ndmid & sér
stad i, en hafa mismikla stjorn & pvi. | formlegu nami geta kennara meira
stjornad adstedum (t.d. hvada fag er kennt, hver er i hverjum bekk og hvada
reglur gilda) en i formlausu nami parf kennarinn ad vinna vid peaer adstedur sem
nemandinn er i hverju sinni.
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2.2 Afmorkun fagsvios

2.2.1 Ferdaltg og utivist

Ferdalog og dtivist i uppeldislegu samhengi eru vidfangsefni rannsoknarinnar.
Pessi hugtok eru pad almenn ad pau geta ekki rammad inn fredasvidio né
gegnt lykilhlutverki vid skilning & pvi sem fram fer i ferdaldgum eda hvert pau
sekja sinn kennslufreedilega grunn. Leita parf pvi vidar ad hugtakalegum
undirstddum fyrir freedilega vinnu. Eigi ad sidur er vert ad ryna adeins i
hugtokin ferdldg og Gtivist og sja hvert pad leidir okkur.

Ferdalag er hvorugkyns ord sem merkir for, ferd, pad ad ferdast.
Utivist merkir (1) dvél undir beru lofti, pad ad vera Gti — flakk, flandur
(2) sjoferd, vera & sjo eda (3) fjarvera (t.d. erlendis) (islensk ordabok,
2002). Fatt kemur & Gvart pegar rynt er i pessi hugtok i ordabok, nema pa
ad utivistarhugtakid hefur &dur fyrr verid notad meira i tengslum vio
sjomennsku og vid ad vera erlendis, sbr. upptalninguna hér ad framan.
Hugtakid hefur nG fest sig i sessi yfir Gtiveru hverskonar, lengri eda styttri
dvol folks i nattdrunni i fritima sinum. Tr( & menntandi ahrif ferdalagsins
hefur lengi verid til stadar.

I hugum folks & Islandi hefur Gtivist margskonar merkingu. Fyrir suma
er han tengd helgarferoum, td. i Pérsmoérk eda & utihatid um
verslunarmannahelgina. pa er slegid upp tjéldum, drukkid, djammad og
sungid. Um pessa upplifun samdi hljomsveitin Greifarnir eftirminnilegt
lag, Utihatid. Textinn i vidlaginu er & pessa leid og lysir liklega upplifun
margra af slikum samkomum:

Uppi & palli, inni i tjaldi, uti i fljoti.
Vonandi skemmtid ykkur vel.

llla drukkin, inni i skogi, hvar er tjaldid?
Vonandi skemmtid ykkur vel.

Ef til vill tekst best ad fanga stemminguna i Gtilegunni i pessu stutta
1j60i eftir 6kunnan héfund:

Islensk atilega
Allt kalt
nema bjérinn
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Fyrir adra er utivist eitthvad allt annad og ,,miklu meira®“. Krefjandi
ferdir & fjoll, langar géngur, pud og pal.

2.2.1.1 Ferdaldg og Utvist med bdrn

Med tilkomu ferdafélaga hér & landi, fyrst Ferdafélags Islands 1927 og
sidar Utivistar 1975, jukust moguleikar folks & ad ferdast. Farfuglafélagid
var stofnad 1939 og var brautrydjandi & svioi halendisferda en
Gudmundur Jonasson og Pall Arason hofu ad stunda ferdaldg um
halendid & bifreidum og hofdu mikil &hrif (Samtok ferdapjonustunnar,
4.4.). Med uppbyggingu ferdapjonustu & Islandi hafa moguleikar til
ferdalaga og utivistar aukist mjog.

Pegar Utivist er skooud Ut fra pvi sem er i bodi fyrir born og ungmenni
eru ymiskonar sumarbudir fyrirferdarmiklar. Vio lauslega skodun kemur i
ljos ad fyrsti dvalarflokkurinn hélt i Vatnaskdg sumarid 1923 og nu0
starfrekir KFUM (Kristilegt félag ungra manna) par einar sterstu
sumarbudir landsins fyrir drengi. I Vindashlid rekur KFUK (Kristilegt
félag ungra kvenna) sumarbudir fyrir stalkur og hafa peer verid starfandi
fra 1947. Markmidid er tvipeett: ,,ad gefa telpum og stilkum kost & ad
dveljast vid leik og gledi i fridsaeld og fegurd islenskrar nattaru, og boda
peim kristna tru i ordi og verki“ (Gyda Karlsdottir, 1997:7).

Starfsemi skata a Ulfljotsvatni hofst vorid 1941 pegar skatar foru
pangad til ad undirbla og setja upp tjaldbudir sem standa attu allt sumarid
(Utilifsmidstod skata Ulfljotsvatni, a.4.). Ar hvert koma pangad fjélmorg
born til dvalar i sumarbudum og einnig i sk6labudir & veturna.

Hér eru einungis tekin prji demi um starfsemi sumarbda en einnig
eru reknar skolabudir & Reykjum i Hratafirdi, UMFI (Ungmennafélag
Islands) er med budir & Laugum i Salingsdal og pjodkirkjan og énnur
trafélog reka sumarbidir vida um land svo ad nokkur demi séu nefnd.
Pvi mad segja ad & tuttugustu o&ldinni hafi dtivist, einkum hja
félagasamtokum, vaxid og dafnad en full porf er & ad skoda pessa ségu af
alvoru, pvi par er ad finna merkilega préun.

Vioa um heim skipar patttaka barna i Gtivist rikan sess i lifi peirra.
Verulegur voxtur er & pessu svidi sem og i pjonustu sem byggir a
markvissri Gtivist s.s. i ferdapjonustu. NG er stundum talad um
»ativistarionad®, par sem 6lik fagsvid blandast og fjolbreytt frambod er &
voOru og pjonustu. Til demis er erfitt ad greina & milli tivistar sem byggir
& menntunarlegum eda uppeldislegum grunni og hreinnar afpreyingar.
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pad virdist ekki vera 16gd mikil ahersla & ad kenna (tivist i islenskum
grunnskolum, s.s. med umfjéllun um rétun, ferdamennsku, vedurfraedi,
Utbunad eda fatnad. Menntun i utivist hefur einkum farid fram sem
6formlegt ndm og formlaust, og pa & vettvangi fritimans, en sidur sem
hluti af formlegu nami innan skodlakerfisins. Nefna méa skatana og
bjorgunarsveitir sem daemi um vettvang par sem 16gd hefur verio rik
ahersla & ativist og markvissa pjalfun i ferdamennsku ymiskonar. Einnig
hafa félagsmidstodvar farid i feroalog med bdrn, m.a. i pvi skyni ad
kynnast bornunum betur og efla samkennd medal peirra.

2.2.2 AOd leera uti —norrzn og ensk umrada

Freedileg umfjollun um ad leika, leera og proskast Gti er vidfedm. Eftir
grask i fjolbreyttu efni hef ég afmarkad mig vid norrent sjénarhorn
annars vegar og enskt sjonarhorn hins vegar. [ rannsokninni Uti er
avintyri eru adallega skodadir peettir er tengjast einstaklingsproska og
félagslegum proska (e. personal and social development),® p.e. ahrif
ferdalaganna & pessa peetti. Lestur og drvinnsla heimilda var pvi ad mestu
afmorkud vid efni er tengdist personu- og félagsproska einstaklinga en
sidur um adra peetti eins og t.d. umhverfismal eda heilsu.

pessi afmorkun er eftir & ad hyggja alltof vio og ber pess merki ad vida
var leitad fanga en ekki unnid markvisst Gt frd afmérkudu sjonarhorni strax i
upphafi. Segja ma ad fagsvidid hafi smam saman opnast fyrir mér og nu eftir
priggja ara lestur sé heildarmyndin skyrari, en jafnframt fléknari. Mér finnst
ég vita meira, en einnig finnst mér ég vita minna. Vitund min um vidd og
dypt fagsvidsins gerir mér ljésa pa takmdrkudu pekkingu sem ég hef.
pekkingarleitin er liklega alltaf had pessari métsdgn, pvi meira sem pa veist
eykst vitund pin um hve litid pd i raun veist (og skilur). Pé svo ad
afmérkunin sé vid er han ageet til ad greina meginstrauma eda ahrifavalda
sem hafa og munu hafa ahrif 4 Gtindm hér & landi.

® Matsatridi er hvada ordnotkun er videigandi og skyr, 4n pess ad beita of
afmorkudum hugtokum. Umfjollunarefnio tengist préun eda proska patta eins og
sjalfsmyndar, sjalfstrausts, samskiptafaerni, vinattu og hopa. A ensku er einnig
stundum notad ordalagid ,,promoting personal and/or interpersonal growth* eda
Lintrapersonal and interpersonal development*
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Pad virdist vera aukinn ahugi og &hersla & utikennslu i islenskum
grunnskélum® og er pad mat hofundar ad starfid byggir einkum &
hugmyndum sem séttar eru til Nordurlandanna, en par hafa margir
kennarar lagt stund & nam og farid & namskeid. Straumar fra Englandi,
Bandarikjunum (BNA) og Evropu hafa aftur & moti haft métandi ahrif &
préun dtinams innan toémstundageirans, en par hef ég verid virkur
patttakandi i meira en tvo &ratugi.

2.2.2.1 Utikennsla, hin islenska ordreeda

Algengasta hugtakid sem haft er um uppeldislegt starf ati i faglegri,
opinberri og hversdagslegri umradu hér & landi er liklega utikennsla.’
Eftir pvi sem best verdur séd er ekki til opinber skilgreining & hugtakinu,
en fagfolk & pessu svidi hefur eigi ad sidur sett fram skilgreiningar.
Helena Oladéttir, verkefnisstjori hja Nattaruskdla Reykjavikur, setur t.d.
fram eftirfarandi skilgreiningu:

Utikennsla er pegar nemendur fara reglulega i kennslustund
utandyra par sem nattdra og/eda umhverfi er notad sem
kennslurymi og kennslugdgn® (Helena Oladottir, 2010:27).

Ann-Helen Odberg lektor vid Haskdla Islands setur einnig fram
skilgreiningar a nokkrum tengdum hugtékum med eftirfarandi haetti.

Utikennsla er hugtak sem ner yfir alla menntun sem & sér
stad utanhuss, hvort sem pad er i péttbyli eda dreifbyli,
manngerdu umhverfi eda villtri néttaru.  Utindm er
einfaldlega pad ndm sem fer fram ti, t.d. i Gtistofu eda i
ndnasta umhverfi skélans. begar kennslan er ferd ut er
skélinn oft kalladur Gtiskoli. Heegt er ad Gtfaera hann & pann

 Daemi um pad er fjplgun kennara & namskeidum & vegum Nattdruskéla
Reykjavikur (Nattaruskoli Reykjavikur, 2010:9). Arid 2008 gerdi hann kénnun &
Gtikennslu i grunn- og leikskélum sem leiddi i 1j6s ad dtikennsla var i um 70%
grunnskdla i Reykjavik (Nattaruskoli Reykjavikur, 2008:17).

” Breyting virdist vera ad eiga sér stad i ordredunni og mér finnst oftar vera
notud dnnur hugtdk um pad ad leera Gti. Hugtakid utindm virdist vera ad sekja i
sig vedrid. Einnig er hugtakid atiskéli notad, en um pad verdur fjallad sidar.

8 Nedanmals stendur: HNattaruskolanum er tamara ad nota ordid utikennsla par
sem starfsemi hans snyr ad pvi ad auka kennslufarni kennara og pvi verdur pad
ord notad i pessari grein.*
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veg sem hentar hverjum og einum kennara, ahugahdpi eda
skola (Ann-Helen Odberg, 2010:59-60).

Hér eru adeins nefnd tvd demi, en greina ma fjolbreytta
hugtakanotkun vida i greinum, skyrslum, namsritgerdum og vefefni
ymiskonar. Tilraun Ann-Helen til ad skilgreina grunnhugtokin Gtikennslu,
atinam og Utiskola er virdingarverd en ekki nagilega skyr ad minu mati.
baod a0 utikennsla nai yfir ,,alla menntun sem 4 sér stad utanhuss“ og ad
utinam sé ,einfaldlega pad nam sem fer fram uti“ er of 0ljost og
innihaldslaust. Hugtakid utiskdli (fjallad nanar um i kafla 2.2.2.3) er mun
betur skilgreint hugtak en hér er Itid i vedri vaka (tengist m.a. akvednu
hlutfalli Gtinams af heildarkennslu). Fjolbreytni i skilgreiningum stafar
liklega af pvi ad hugtakid atikennsla er notad sem pyding & 6likum
erlendum hugtokum svo sem uteskole, utomhuspedagogik, outdoor
education og outdoor learning, sem hvert um sig hafa 6lika merkingu.

Stundum merkir ordid Utikennsla einungis pad ad flytja kennslu ut
fyrir hassins dyr. Daemi um pad er ad finna i nAmskra um nattarufraedi og
umhverfismennt en par er utikennsla skilgreind mjog vitt eda ,.pegar
kennslan er ad einhverju leyti flutt Gt fyrir veggi skolans® (Adalndmskra
grunnskoéla. Natturufraedi og umhverfismennt, 2007:9). Annars stadar ma
sjd ad verid er ad lysa akvedinni vinnuadferd eda kennsluadferd, sbr.
skilgreiningu Helenu hér ad framan. Stundum er aftur & moti verid ad
fjalla um fj6lbreytta ndms- og proskamdoguleika Uti.

Svo virdist sem hugtakid Gtikennsla sé i meginatridum annad hvort
skilgreint at fra sjénarholi kennslu eda nams. Almennur skilningur er
liklega s& ad med ordinu kennsla sé visad til pess sem framkvemt er af
kennara en ndmid sé hlutur nemandans. pegar rynt er i fredilegan grunn
pess ad ,,leika, laera og proskast uti* er verid ad lysa 60ru og meira en pvi
ad kenna uti. Hugtakanotkun visar til pess ad frekar sé verid ad fjalla um
ndm og proska en kennslu. Hugtakid Gti-ndm virdist pvi eiga betur vid og
pa 1 merkingunni ,,pad ad lera Uti“. Hafpér Gudjonsson lektor vid
Haskola Islands glimdi vid hugtakid ,.einstaklingsmidad nam* i grein i
Netlu og segir par m.a.:

Skolastarf snyst, ju, fyrst og fremst um petta: ad hjalpa
nemendum ad lera. bvi betur sem vid attum okkur & pvi
hvernig folk leerir peim mun betur ettum vid ad vera i stakk
buin ad hjalpa peim ad lera. Og skdlafolk er 6dum ad atta
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sig & pessu. Pad skynjar ad nemendur lera med 6likum haetti
og ad kennsla snyst ekki bara um pad ad midla pekkingu
heldur ad skapa gott ndAmsumhverfi par sem nemendum lidur
vel og par sem peir lera vel — & dlika vegu (Hafpor
Gudjonsson 2005:2).

Réttara er ad minu mati ad tengja pad starf sem fram fer Gti og felst
med einum eda 6drum heetti i ad leika, lsera og proskast vid ndm og nota
hugtakid atindm. Til vidbotar vid fyrrgreind rok er lika mikilveegt ad hafa
i huga pa hugmynda- eda kennslufraedi sem hugtakid parf ad endurspegla.

Hlutverk kennarans i atindmi er ad Ollu jofnu annad en hid
hefdbundna hlutverk hans. Hann parf til ad mynda ad deila
kennarahlutverkinu med umhverfinu (nattrunni), sem i raun er einnig
kennari. Samnemendur eru lika hluti kennaralidsins enda ahersla 16gd a
jafningjafraedslu i ndmsferlum Gtindms.

S0 kennslufraedi sem er dberandi i Gtinami, reynslumidad ndm, og sem
fjallad verdur betur um sidar, byggir einnig & ad tengsl a milli kennara og
nemenda séu ,jafnari* ef svo ma ad ordi komast. Hlutverki kennarans er
oft lyst med hugtakinu facilitator, frekar en teacher. bad er s& sem greidir
fyrir nami eda skapar farveg fyrir nam. I pessari ritgerd verdur hugtakid
vegvisir notad sem pyding & facilitator.

Annad hugtak, atikennslustofa (stundum nefnt Utistofa), er einnig
aberandi i umradunni. Hugtakid lysir ageetlega hugtakavanda & pessu
svidi kennslufreeda. Hugtakid ber med sér ad menning hefdbundnu
kennslustofunnar er tekin Ut i hid néttarulega umhverfi. Pessi
kennslustofa“ hefur hvorki veggi né loft og hun er, ef rétt er & malum
haldid, vettvangur fyrir annarskonar ndm en & sér stad inni i
kennslustofunni. Utinamssveedi er betra ord, par sem éahersla er 16gd &
nam, frekar en kennslu og sveadi frekar en stofu.

En skiptir einhverju mali hvada ord vid notum? Er ekki allt i lagi ad
vid notum hugtakid Gtikennsla pvi pad hefur ad nokkru leyti fest raetur i
ordreedunni? Eg alit svo ekki vera pvi ad ordin sem vid notum moéta
hugmyndir okkar um hvad vid eigum vid eda hvad vid &tlum ad gera.
Segja ma ad pau ,.komi upp um okkur, ad vid séum einungis ad flytja
kennsluna Ut en teljum okkur ekki purfa ad breyta meiru. Oroum okkar
fylgir merking, sem hefur &hrif & innihald pess sem vid gerum og hvernig
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vid hugsum um pad. Mikilveegt er ad tungumalid endurspegli hugsun
okkar, baedi med réttri og fjolbreyttri hugtakanotkun.

Ymis fleiri hugtok eru notud um nam og kennslu Gti sem vert er ad
skoda. | umhverfismennt er sérstok ahersla 16gd & umhverfismal og
sjalfbeera préun og hefur innan grunnskdlans heyrt undir nattdrufraedi.
Grenndarkennsla hefur aftur & moti skyr tengsl vid samfélagsfreedi po
segja megi ad vidfangsefni beggja séu pverfagleg. Umhverfismennt og
grenndarkennsla eru svar vid brynni og vaxandi porf 4 ad auka skilning
nemenda & umhverfismalum til pess ad studla ad sjalfberum lifshattum.
Rokin fyrir grenndarkennslu eru einnig byggdapolitisk, p.e. ad studla ad
dreifdri byggd i landinu med pvi ad auka vitund og pekkingu nemenda a
sinu nanasta umhverfi i landfredilegum, menningarlegum og
nattarufraedilegum skilningi, eins og Bragi Gudmundsson hefur bent &
(2000:51). Bragi er professor vio Haskélann & Akureyri og hefur verid
otull talsmadur grenndarkennslu, hann telur ad styrkja megi sjalfsvitund
einstaklinga og samabyrgd gagnvart 6drum ménnum og umhverfi med
aherslu & séguvitund, umhverfisvitund og grenndarvitund (48).

I pessari ritgerd er litid & Gtindm sem yfirhugtak med akvedna merkingu
(sja kafla 2.2.2.2), en jafnframt vidurkennt ad gagnlegt sé ad nota énnur hugtok
um Olikar tegundir Utindms, svo sem &vintyrandm, umhverfisnam og
grenndarndm. Hugtakid Gtikennsla ma pa einnig nota yfir akvedna skilgreinda
tegund Gtindms. Slikt studlar ad skyrari umraedu, en hugtakanotkun um pad ad
leika, laera og proskast Uti parf ad skerpa og endurskoda i heild.

2.2.2.2 Uti- og a&vintyranam — enskir straumar

Almennt um svid Gtindms

Hér ad framan hefur verid fjallad um prjar 6élikar formgerdir ndms til ad
undirstrika uppruna peirra ndms- og kennslufreeda sem mida ad auknum
proska eda menntun. NG verdur Kkastljésinu beint ad hugtokum i
engilsaxneskri hefd og rynt i pa strauma sem komid hafa frd Englandi og
vidar fra Evropu, sem og fra Bandarikjunum og Astraliu.

Utindm (e. outdoor education) er vitt svid og sem deemi mé nefna ad
arid 2003 voru & Bretlandi kennd yfir 100 mismunandi ndmskeid i yfir 30
haskolum um Olika peetti Utindms. Samhlida auknu frambodi &
namskeidum og namsleidum & haskolastigi hefur rannséknum & atinami
fjolgad og hefur pad leitt af sér aukna pekkingu og aukid veegi pess
(Humberstone og Brown, 2006:12).
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A lidnum arum hefur ensk hugtakanotkun verid ad breytast og i auknum
meli er nu talad um ,,outdoor learning™ i stad hugtaksins ,,outdoor education®.’
Hugtakid outdoor education var eigi ad sidur notad i leit ad heimildum i pessa

ritgerd, m.a. vegna pess ad pad hefur lengur verid notad.

Hugtakid atindm sem hér er notad rimar vel vid pa hugtakapréun sem
att hefur sér stad & Bretlandi, ad leggja meiri &herslu & nam en menntun.
pé verdur alltaf ad hafa i huga ad erfitt getur reynst ad segja til um hver
Sé munurinn a nami og menntun, pvi s& sem nemur menntast ad
sjalfsogdu um leid.

Hafa ber i huga ad enska hugtakid outdoor education er flokio hugtak &
svidi kennslufreeda og er vidfedmt badi er vardar innihald og samhengi®
(Rickinson, Dillon, Teamey Morris, Choi, Sanders og Benefield, 2004:15).
Pess ma sja stad m.a i skilgreiningum eins og ad atindm sé ,,nam fyrir, um og i
nattarunni** (Donaldson og Donaldson 1958:17).

Pegar dregin er upp mynd af ndmi Gti (sja mynd 1) felur hun i sér 6ll
vidfangsefni nams sem eiga sér stad undir berum himni (e. education in the
outdoors), hvort heldur sem ndmid fer fram i beejar- eda sveitasamfélagi og
an tillits til pess hvort um er ad reeda manngert eda nattarulegt umhverfi.
Nam uati gefur pvi mikla moguleika & fjélbreyttum vidfangsefnum og
adferdsum. A 6drum enda svidsins eru namsgreinar (s.s. jardfraedi,
landafraedi og nétthrufraedi) sem haegt er ad kenna Uti. bessar greinar ma
audveldlega kenna i Gtindmi med vettvangsferdum og vettvangsnami, hvort
heldur sem ndmid fer fram i 6byggdum, dreifbyli eda i og vid péttbyli. beim
eru po yfirleitt gerd skil med hefdbundnum heetti i formlegu skélaumhverfi.
A hinum enda svidsins eru avintyratengd vidfangsefni, eins og génguferair,
fjallamennska, siglingar, hellaferdir, batsferdir (kand og kajak), skidaferdir
og is- og klettaklifur, sem krefjast ferdalaga og hreyfingar i Gsnortnu,
nattirulegu umhverfi. bratt fyrir ad vidfangsefni fyrri hépsins séu frekar
rannsdknartengd en avintyratengd eiga peir margt sameiginlegt. Badir
héparnir njota Utivistar i gegnum samveru hopsins, dvalar ad heiman og
vitund um landslagid og nattiruna eykst (Gair, 1997:2).

% bess mé sja stad i nafni & timaritinu Journal of Adventure Education and
Outdoor Learning og samtékunum ,,The Institute for Outdoor Learning*.

19 \Wide-ranging in both content and context.

1 In, about and for the outdoors
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Néamsgreinatengd vidfangsefni AEvintyratengd vidfangsefni t.d. gonguferdir,
t.d. jarofreedi, landafreedi og fjallamennska, siglingar, hellaferdir, bats-
nattarufraedi. ferdir, skidaferdir og is- og klettaklifur.

Mynd 1. Nam uti — 6lik svid kennslufraeda

Skilgreiningar & atinami

Utinam™ er pverfaglegt vidfangsefni sem vaxid hefur mjog vida um heim
& lidnum aratugum. Skilgreiningarnar a Gtindmi taka mid af sjonarhdli
pess sem setur paer fram og eru pvi mjég o6likar. Sumir halda pvi fram ad
atindm sé betur skilgreint sem list en visindi (Gilbertsson o.fl., 2006;
Allison, 2006).

I upphafi er gagnlegt ad skoda hvada svid pekkingar og/eda hafni
unnid er med i Gtindmi. Sja ma einkum prjd svid sem felast i pvi ad:

1) skilja vistfreedileg tengsl i umhverfinu,
2) proska likamlega faerni og

3) proska samskiptafaerni og tengsl vid sjalfan sig og adra (Gilbertson
0.fl., 2006:5-6).

Gilbertson og félagar,”® sem eru fra Bandarikjunum (BNA), setja

atinam fram sem midju & prem hringjum sem skarast, sbr. mynd 2. Einn
patturinn, kalladur ,,aukin faerni i samskiptum eda i menntunarlegri feerni‘
(e. interpersonal growth or educational skills), er sumpart nokkud 6ljos.
Meiningin er ad menntunarleg ferni byggi & sjalfsvitund (e. self-
awarenes), inns&i og samskiptafeerni.

2 Eg lit 4 atindm sem yfirhugtak sem felur m.a. i sér pad sem i skélum er
almennt kallad ferdal6g, Gtilegur, vettvangs- og Utivistarferdir, umhverfisnam,
grenndarndm og Gtikennsla, og adgreinist i hofudatridum fra annarri kennslu og
nami af stadsetningu sinni

3 Sem eru ritstjérar bokarinnar Outdoor Education: methods and strategies, sem
eru auk Ken Gilbertsons, Timothy Bates, Terry McLaughlin og Alan Ewert.
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Gagnsemi pessarar taknmyndar felst, ad minu mati, i pvi ad nokkur
fagsvid eru tengd saman (umhverfisfredi, ferdapjonusta og
avintyrandm), helstu vidfangsefni sett fram (likami, vistfraedi,
sjalfsvitund og samskipti) og ad grundvoéllurinn er reynslumidad ndm.

Umbhverfisfraeoi
(formlegt nam)

Vistfraoileg tengsl

— Umbhverfistulkun
(6formlegt nam)
Sjalfbzer
feroa-
pjonusta

Aukin feerni 1
samskiptum eda i
menntunarlegri feerni

Likamleg feerni

Reynslumidad nam

Mynd 2. Utinam er samsett (r mérgum pattum.

(Gilbertson o.fl., 2006:6)

I Evropu hefur samberilegt likan verid dregid upp en pa eru svidin
ativerkefni, umhverfismenntun og einstaklings- og félagsproski'* (Higgins
og Nicol, (2002:1).

Y Ensku hugtokin eru outdoor activities, environmental education og personal
and social development. Dypri skilning ma préa med pvi hugsa um pessi hugtok
ut fra learning out of doors, outdoor learning, education out of doors, education
in nature, authentic learning in landscapes, the outdoors: a learning
environment.
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Erfitt getur reynst ad sja heildarmyndina pegar fjallad er um atindm og
skola. Mynd 3 er hjalpleg til ad sja pessa heildarmynd og til ad leggja mat
a aherslur skdla vardandi Utinam og hugsanlega préun pess.

Numerin a mynd 3 visa til eftirfarandi:

1) Nemandinn — reynsla hans af Gtindmi vio upphaf skélagéngu.
2) Skdlalodin — notud til ad prda Gtindm i kunnuglegu umhverfi.
3) Nerumhverfio — gefur morg teekifzeri til ad auka vid atinamid.

4) Fjeerumhverfid — med teekifeeri til Gtindms sem felur i sér meiri
askorun.

5) Joroin — tekifeeri fyrir nemandann til ad nota pa pekkingu,
vidhorf og faerni sem hann hefur 6dlast & stigum 1-4 (Higgins og
Nicol, (2002:43).

Mynd 3. Stigvaxandi upplifun og reynsla nemanda i gegnum atinam.
(Higgins og Nicol, 2002:44). *°

1> Student’s progressive path of experiences from outdoor education.
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Simon Priest'® hefur verid &hrifamikill freedimadur & svidi Gtinams.
Hann telur ad atindm feli i sér sex grundvallarpetti. Hann lysir pvi ad
atinam (1) sé adferd til ad leera, (2) byggi & reynslu, (3) eigi sér einkum
stad utan dyra, (4) ad 6ll skynfaerin séu virkjud, (5) samskiptin vardi folk
0g nattaru (6) og byggt sé & pverfaglegri namsskré (Priest 1986:13).

Priest setur atindm einnig fram & myndranan hatt, sja mynd 4. Hér er
atinamiad sett fram sem stofn & tré med tveer megingreinar, &vintyragrein
og umhverfisgrein. Myndin er gagnleg ad minu mati pvi i rétunum birtist
hin fjolbreytta skynjun sem & sér stad Gti og kronu trésins pryda
avextirnir. ,,Avextir” Gtinams eru pa peir pattir sem unnid er med.

Reynslunamsferlié

The experiential
learning process

P4 : Intrapersonal Ecosystemic - - -
Sjalfsvitund relationships relationships Tengsl vid vistkerfid
T | vid adra Inerpersonal EKsle _ Tengsl vié samfélagid
engsl vio aora relationships relationships g g

Adventure = Environmental

Avintyranam = jcation | education Umhyverfismennt

Qutdoor Interdisciplinary Efnividur i
education curriculum pverfaglega

Utinam matter namskra
Vitsmunaleg Tilfinningaleg
Smell
Sound Lykt
HIj60 Taste© Sight

Intuition »
Innsasi _ Touch Bragd SIon
Snerting Hreyfing

Mynd 4. Likan Priest af Gtinami

(Priest 1988 i Gilbertson o.fl. 2006:5). byd JFb.

16 Dr. Simon Priest hefur verid leidandi i rannsoknum, radgjof og ritstorfum m.a.
a svidi Uti- og aevintyranams. Hann kenndi vid prja haskéla i BNA adur en hann
haetti storfum fyrir aldurs sakir 1997. Hann var gestaprofessor vid 20 haskola og
hefur skrifad fjolda boka og yfir 150 ritryndar greinar i timarit (Miles og Priest,
1999:488).
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Hegt er ad sampeetta pessar lysingar & atindmi i eftirfarandi
tilraunaskilgreiningu.

Utinam er nams- og kennsluadferd sem leggur &herslu & nam undir berum
himni par sem 61l skynfeaeri eru virkjud med patttéku i beinum upplifunum og
reynslu. Markmidid er ad studla ad alhlida proska manneskjunnar og skapa
tengsl milli einstaklingsins, nattarunnar og samfélagsins.

Litum nd nénar & tréd i mobdeli Priest og skodum greinarnar,
umhverfisndm og evintyrandm. Umhverfisnam (e. environmental
education) vardar samskipti mannsins vid umhverfid og lifheiminn og er
lyst af Roth & eftirfarandi hatt:

Umhverfisndm er ndm um vistfreedilegt samhengi og hugtok,
og ahrif peirra & mannkynid. Tilgangur umhverfisnams er ad
auka skilning & og tilfinningu fyrir samspili mannsins vid
nattaruna’ (Roth, 1969:195).

| fredunum er mikil ahersla 16gd & umhverfisnam sem pétt Gtinams,
en pad verdur ekki skodad frekar hér, par sem i rannsokninni Uti er
avintyri er 1690 ahersla & adra peetti pess. par er &vintyranam lykilhugtak
og verdur pvi gerd gdd grein fyrir pvi hugtaki hér & eftir.
Avintyrandm
Skilgreiningar & evintyrandmi
/Evintyranam (e. adventure education) fer fram i nattarulegu umhverfi
eda osnortinni nattru og midar ad pvi ad auka likamlega feerni nemenda

og efla samskiptafeerni peirra i utiverkefnum. Avintyranami ma lysa a
eftirfarandi hatt:

Urval patttokuhvetjandi vidfangsefna sem nyta sér samskiptin
vid nattlruna og bera i sér upplifada eda raunverulega aheettu. P6
ad Utkoman sé dviss, er hin pess edlis ad péatttakandinn og
adstaedur geta haft ahrif 4 hana (Ewert, 1989:6).'8

7 Environmential education is the education about ecological concepts and their
effects on humankind. Its purpose is to increase an understanding and
appreciation toward the interaction of man and the natural environment.

8 A variety of self-initiated activities utilizing an interaction with the natural
environment, that contain elements of real or apparent danger, in which the
outcome, while uncertain, can be influenced by the participant and the
circumstance.
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Dick Prouty og félagar beeta vid nokkrum pattum sem evintyrandmid
proskar og setja fram eftirfarandi skilgreiningu & einkennum avintyranams:

Beint og virkjandi reynslundm sem tekur til persénunnar i
heild og hefur &hrif & hana i reynd. Um er ad rada virkt ndm
og reynslu sem oftast gerist i nanum samskiptum vid
nattaruumhverfi, & sér stad innan litilla hépa og felur i sér
raunverulega eda skynjada &hattupeetti. Nidurstadan er
bundin dvissu en ahersluatridi eru proski einstaklings og
hops, innri proski einstaklings og félagslegur proski®
(Prouty, Panicucci og Collinson, 2007:229).

Segja ma ad pegar nemendur taka patt i skipulagdri dagskra sem nytir
ahattu ,,a0 pvi er virdist“ eda syndarahettu til ad hafa ahrif a og dypka
ndmid, pa taka nemendurnir patt i evintyri menntunar. Hugtakid
avintyri felur i sér:

Reynslu eda upplifun sem felur i sér Gvissa Utkomu. AEvintyrid
getur verid af hugleegum, andlegum eda likamlegum toga. Pad
felur ad jafnadi i sér ad kynnast hinu Opekkta og takast & vid
askoranir hins 6fyrirséda (Hopkins og Putnam, 1993:6).

Og afram halda peir Hopkins og Putnam og segja ad mikilveegt sé ad
auka vitund og virdingu fyrir:

Sjalfum sér — med pvi ad takast & vid askoranir og avintyri.
Odrum — med patttoku i sameiginlegri reynslu og umradum.
Nattarunni — med beinni upplifun (Hopkins og Putnam, 1993:6).

Hopkins og Putnam leggja ahersluna a svipada petti og Prouty og
félagar vardandi ,,&g og vid“ en peir bata vid aukinni vitund og virdingu
fyrir nattdrunni.

9 Direct, active, and engaging learning experiences that involve the whole
person and have real consequences. Educational activities and experiences,
usually involving close interaction with the natural environment and within a
small group setting that contain elements of real or perceived risk. The outcome,
while uncertain, focuses on the intrapersonal and interpersonal development of
the individual or group.

41



Brendtro og Strother skilgreina avintyri & svipadan hatt eda eitthvad
sem er ,,0venjuleg, spennandi, oOtrileg eda merkileg reynsla par sem
utkoman er Oviss, stundum med smaskammti af heettu“ (Brendtro og
Strother, 2007:4).

Fré sjonarhorni ferdamala er avintyrinu lyst sem blondu af skynjadri
aheettu, porsta i pekkingu og innsyn i eitthvad sem vidkomandi pekkir
ekki (Weber, 2001:361).

En pad er vissulega einnig hagt ad nalgast skilgreiningu avintyris ut
fra sjonarhdli pjodsagnafreedi sem skyrir ageetlega peer hugmyndir sem
folk gerir sér af evintyri. par er pad skilgreint m.a. sem saga af frekar
Iongu ferdalagi sdguhetjunnar, fra skorti til fullnsegju, sem meetir &
leidinni dgrunum, heattum og pjaningum, sem han upplifir og vinnur &
med hjalp vina og i keppni vid dvini (Dégh, 1995:122).

Avintyrandm getur verio fjolbreytt en pad ma flokka i tvennt:
afmarkad og vidteekt.” Afmarkad svintyranam felst i athéfnum sem
taka stuttan tima par sem &hersla er a spennandi upplifanir, sem gera pé
litlar krofur til nemenda, sem taka takmarkada abyrgd & gjérdum sinum.
Sem demi ma nefna avintyraleiki og prautir, fludasiglingar og sig.
Vidtaekt aevintyrandm er andsteda afmarkada avintyrandmsins og pad
sem mestu mali skiptir er ad pad gerir paer krofur til nemandans ad hann
taki 4byrgd & gerdum sinum og poli ymsa erfidleika.”” Taka ma langar
gonguferdir sem deemi (Higgins og Nicol 2002:8).

Gongu- og hjolaferdir med nemendur eru viofangsefni
rannsoknarinnar Uti er &vintyri og samkvamt framansdgdu pé falla slikar
ferdir undir vidteekt svintyranam.

Til ad atta sig betur & innihaldi aevintyrandms er hér fjallad um
Héalendishopinn sem deemi. Halendishopurinn var i bodi fyrir ungmenni
a timabilinu 1989-2008 og flokka ma hann sem vidteakt evintyranam.

Halendishépurinn hefur stadid ad mjog merkilegu préunarstarfi & svidi
proskandi Gtivistar hér & landi. Hann var medferdar- og studningsurraedi
fyrir bdrn & vegum Iprétta- og témstundarads Reykjavikur og

20 A ensku er talad um ‘narrow’ og ‘broad’ views of adventure.

2! Experiences are in essence activities which are short in duration and focus on
high thrills, but require little effort on the part of the student who takes minimal
responsibility for his or her actions.

22 Requires the student to take responsibility for their actions and sustain effort.
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Félagspjonustunnar i Reykjavik. Forsaga pessa starfs hofst pegar bresk
samtdk, ,,The Operation Drake Fellowship® 6skudu eftir samstarfi vid
islenska fagadila um bakpokaferdalag um halendi islands med unglinga i
ahaettuhdp (Sigran Juliusdottir, 2002:14).

Hélendishopurinn hefur verid skilgreindur sem ,,medferdarhnykkur®,
p.e. sem skyrt afmarkadur pattur i lengra medferdarferli unglinganna sem
opinberir adilar hafa haft med hondum. brir leidbeinendur fara i 13 daga
ferdalag ad sumarlagi um Austur- og Hornstrandir, med litinn hép af
unglingum & aldrinum 13-16 &ra (14-17 éra, eftir ad sjélfreedisaldurinn
var haekkadur) (Sigrun Jaliusdottir, 2002:21).

Halendishdpurinn héf starf sitt 1988 og var farid med fyrsta
unglingah6pinn nordur a Strandir sumarid 1989. Hoépurinn hefur i
gegnum tidina gengid um allar Hornstrandir og Austurstrandir, fra
Adalvik til Ofeigsfjardar. Ad endingu komust hopstjorarnir ad peirri
nidurstdou ad su leid sem best hentadi fyrir starf hdpsins veeri ar
Ofeigsfirdi i Hornvik, um 120 km ganga 4 atta gonguddgum.

pungamidja medferdarvinnunnar i Halendishopnum fer fram &
Strondum og eftir pa ferd, en & undan Strandaferdinni fer fram verklegur
undirbUningur og niu manna hdpur patttakenda er valinn og hristur saman
i stuttu efingaferli. A peim tima kynnist hopurinn og meginahersla
starfsins felst i ad gera pad adladandi og ahugavert, svo patttakendurnir
gefist ekki upp adur en lagt er af stad.

Strandaferdin er leidin heim, badi i raun og sem liking, fyrir verkefnin
sem tekist er & vid. Hopurinn, samsettur af niu unglingum og prem
hopstjéorum, fer i gegn um hid klassiska hdpaferli smarra medferdarhépa
sem agatlega hefur verid lyst af Tuckman og fleirum (sja kafla 2.8.2.1
um hopaproun).

I hopaferlinu, og peim verkefnum sem fylgja sjalfu ferdalaginu,
verdur til allur s efnividur sem parf i medferdina. Markmid ferdalagsins
er ao leera ad axla abyrgd a eigin lifi og peim valkostum sem manneskjur
standa stodugt frammi fyrir, og ad fota sig i sifelldum breytingum sem
parf ad takast a vio i lifinu — og gera pad med réttu bandamdnnunum
(Bjorn Vilhjalmsson munnleg heimild, 6. mai 2010).

Ovist er um framtid Halendishopsins pvi arid 2008 hatti
Reykjavikurborg ad leggja fé til pessa medferdartrreedis og hefur pvi
starf hans legid nidri sidan. Nanar er fjallad um Halendishdpinn i kafla
2.3 um rannséknir a Gtinami.
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Onnur skyld hugtok

Vid lestur freedanna hafa komid fyrir ymis hugtok sem tengjast efninu
med einum eda 6drum heetti. Oft & tidum er verid ad fjalla um néaskyld
efni en & Olikum fraedasvidoum. Pannig eru notud 6nnur hugtdk innan

ferdamalafreeda en i kennslufredi, og kennslufredi fullordinna (e.
andragogy) notar énnur hugtok en almenn kennslufradi.

Eitt svid atinams er kallad expeditionary learning® eda leidangurs-
nam, sem er ,,itarleg langtimarannsokn a vidfangsefni par sem nemendur
taka patt i alvéru verkefni, vettvangsvinnu eda pjonustu® (Wurdinger,
2005:39). Hér eru pad nemendur sem vinna saman ad lausn verkefna og
hvetja hver annan til ad 6dlast itarlegan skilning. Lykilpattir pessa
namsferlis eru ndmsmarkmid, leidandi spurningar, verkefni og ndmsmat.
Nemendur eiga ad skilgreina spurningar sem leida leit peirra ad svari.
Skapad er andrumsloft rannsoknar og uppgoétvana (Wurdinger, 2005:39-
41). Nam og kennsla einkennist af virkni og askorunum. Jofn ahersla er
1690 & ad byggja upp 6fluga einstaklinga (e. character development) eins
0g ad préa boklega pekkingu. Gédar venjur og sidi & ad leera samhlida pvi
sem unnid er greinabundid med lestur, skrift, reikning og adrar
hefédbundnar ndmsgreinar.

2.2.2.3 Utivistarlif — norraenir straumar

Fjallad hefur verid um hugtokin ati- og avintyranam eins og pau eru
notud i enskumelandi I6ndum, en na verdur litid 4 norreen hugtok ar
ativistarmenningu og skélamalum:; dtivistarlif og atiskoli.

Hugtakasmid og pydingarklemma

Hugtakid friluftsliv er kjarnahugtak i allri umraedu og préun & Gtivist og
atindmi & Nordurléndum. Nokkur vandi er ad pyda hugtakid & islensku®
en i ordabok er pad pytt sem utilif (Donsk-islensk ordabdk, 1992), en

hugtakid hefur einnig verid pytt sem utivist i umradu hér & islandi.
Hugtokin utivist og utilif hafa baedi akvedna stddu i islensku mali sem

2 Demi um skéla sem byggja starf sitt & pessari hugmyndafradi er
Expeditionary Learning Outward Bound (ELOB) i BNA, med um 45.000
nemendur og 4.300 kennara. Sja nanar a www.elschools.org.

2 Long-term in-depth investigation of a topic that engages students in the world
through authentic projects, fieldworks, and service.

% | enskum fredum hafa fredimenn kosid ad pyda ekki hugtakid friluftsliv
heldur nota ordid ébreytt.
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telja mé ad hafi ahrif & skilning folks & pvi hvad i hugtokunum felst i
faglegri eda fraedilegri umraedu. Ef kosid yrdi ad nota hugtakid Utivist
leggur félk skilning i hugtakid at fra eign reynslu og almennri malnotkun.
Utilif ber med sér akvedna tengingu vid verslun med pessu heiti en hefur
b6 pann kost ad vera fallegt og pjalt i notkun.”

I skyrslu um samnorrent verkefni sem bar heitid Friluftsliv ved
Nordens kyster er notad hugtakid Utivistarlif (Nordisk Ministerrad,
2001:29). b6 ad hugtakio sé nokkud Opjalt i notkun hefur pad pann kost
ad heegt er ao skilgreina pad med akvednum hatti an pess ad almennur
fyrri skilningur & ordinu hafi ahrif. Hugtakid tivistarlif verdur pvi notad
Ollu jofnu hér & eftir sem pyding & friluftsliv, en a stoku stad, par sem pad
& betur vid, notad norreena hugtakid opytt.

Saga og menning; graenar bylgjur

Umfjéllunin hér & eftir er nalgast med talsvert 6drum heetti en i kaflanum
um enska strauma. Hugtokin hafa i sér sgulega skirskotun og sterka
menningarlega tengingu og pvi er i upphafi brugdid upp sogulegu
sjonarhorni.

Hugtakid friluftsliv er ad finna i norsku, donsku og sensku um ékvedid
svid Utivistar. Hugtakid er ségulegt og menningarlegt fyrirbrigdi, sem pydir ad
merking pess er tengd tima og rami. Sogu Utivistarlifs i Danmorku hefur til ad
mynda verid lyst sem préun i premur greenum bylgjum (d. grenne bgalger).
Utivistarlifid hefur proast samhlida breytingum i samfélaginu; par sem &hugi &
nattdru og ahugi fyrir athéfnum i nattlrunni vex og dvinar (Bentsen, Andkjaer
og Ejbye-Ernst, 2009:210).

Fyrsta graena bylgjan hofst vid lok 18. aldar pegar folk séttist i auknu
meli eftir ad vera utandyra og njota umhverfis og nattaru. Ahrifavaldur
var m.a. franski heimspekingurinn Rousseau og hugmyndir hans um
nattdru og uppeldi. Romantik vard allsradandi i listum og folk vildi
hverfa aftur til nattGrunnar, til ad finna ,,upprunann“. Einkum folk af
millistétt stundadi pessa auknu utivist. Upphaf ymiskonar afpreyingar
utandyra (i fritima) er rakin til pessa tima t.d. génguferdir, hestamennska,
sund, siglingar, veidar og fl.

%6 Hofundur en enn i vafa um hugtakid Gtvistarlif og er stundum & peirri skodun
ad utilif sé betra hugtak. Nidurstadan hér er eigi ad sidur si ad nota fyrrnefnt
hugtak en huga parf betur ad pessari pydingu (hugtakasmidi) og leita m.a. i sj6d
islenskumanna &dur en nyju hugtaki er ytt ar vor.
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Onnur greena bylgjan vard i lok 19. aldar og er upphaf hennar rakid til
ahrifa sem rithofundar bera til Danmerkur frd Bandarikjunum. pa verdur
aukin ahersla & nattaru og heilsu til sem &kvedin vidbrdgd vid aukinni
borgarmyndun og peirri sidmenningu og spillingu sem pétti einkenna
borgarlifid. 1dnveeding, nyromantik og aukin ahersla & heilbrigdi hafoi
ahrif 4 pennan voxt. Leaknar 16gou aherslu & ad friskt loft hefdi
heilsusamleg ahrif og hraustleikamerki pétti ad vera sélbrdnn. Um leid
vard folk i auknum mali medvitad um abyrgd & eigin heilsu. Sannkéllud
karlmennska potti folgin i pvi ad stunda krefjandi ativist og hun atti ad
herda menn. Ungmennahreyfingin, skatarnir og farfuglahreyfingin eru &
medal peirra félaga sem hofu géngu sina & pessu blémaskeidi og par er ad
leita upphafs peirra Gtivistarlifssamtaka sem nu starfa. Skatarnir 16gou
aherslu & almenna menntun (d. dannelse) barnsins og hja peim birtust
fyrstu skipulogdu skrifin um uppeldisfraedi Gtivistar. Smam saman jokst
ahersla & kappid: hradar, harra og lengra. Utivistin proadist sidan i
auknum meeli yfir i ipréttir og ungmenna- og ipréttahreyfingin tok vid.
Ad lokum fér pé ahugi a Utivist dvinandi, stridid i Evropu héfst og préun
i skoélamalum tdék mid af pvi.

Um 1970 jokst ahugi folks & ny fyrir nattlru og Utivist og pridja greena
bylgjan héfst. Umhverfismal voru sett a dagskra, orkukreppa reid yfir heiminn
og félk var pvingad til ad spara. Sterk umraeda um ad skilgreina purfi muninn &
ipréttum og Utivist hofst, en dtivistin var lengi vel sett vid hlid iprotta. Med
auknum dhuga & Utivist stofnadi Gerlev iprottalyohaskélinn  sérstaka
Gtivistarlinu og i kjolfarid verdur Gtivist vinszl vida i lydhaskolum. T pridju
bylgju verdur til svokollud uppeldisfreedivaeding Utivistarlifsins, fagmennska
jokst og talad var um stofnanavaedingu par sem m.a. var farid ad nota
Gtivistarlif med markvissum hetti i sk6lum og vid fristundastarf (Bentsen o.fl.,
2009:28-34).

Hnattveeding er megin &hrifavaldur i natimaveedingunni. Menning,
vorur og vidhorf eru motud i sivaxandi meli af alpjéda- og hnattvaedingu.
(Giddens 1994 og Beck 1997 i Bentsen o.fl., 2009:64). ber hefdir og
adferdir sem proast hafa & 6likum stodum hafa na ahrif. pannig hefur hid
norraena friluftsliv verio undir ahrifum fra engilsaxneskum hefdum sem
birtast i notkun a hugtékum eins og outdoor og adventure education i
norreenni umradu. Peir straumar sem hér hefur verid lyst, renna pvi meira
saman i dag en adur. Hin faglega ordrada i timaritum & bord vid Journal
of Adventure Education and Outdoor Learning er ordin alpjodaveedd og
hugtokin hafa ahrif hvert a annad.
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Ahugavert er ad skoda préun Utivistarmenningar & Islandi Gt fra
pessum greenu bylgjum og alpjédaveaedingunni sem hér hefur verid lyst,
en st athugun bidur betri tima.

Skilgreiningar a utivistarlifi
Utivistarlif er vitt hugtak og eins og ad framan greinir er merking pess tengd
menningu, rami og tima. Utivistarlifshefdin & Nordurlondum & sér djdpar
menningarlegar raetur og byggir 4 motadri syn a nattiru og mikilveegi hennar.
Hinar menningarlegu reetur hafa ,,varid“ friluftsliv fyrir vixI-frjovgun fra
enskum straumum, einkum i Noregi (Gurholt, 2008:327).

Hér verdur stuttlega gerd grein fyrir skilgreiningu & hugtakinu og rynt
i merkingu eda innihald pess.

Nordmenn hafa opinbera skilgreiningu & Utivistarlifi sem er & pessa leid:

Utivistarlif er dvol og likamleg virkni utandyra i fritimanum
med ad pad markmidi ad komast i nytt umhverfi og upplifa
nattiruna® (Miljeverndepartementet, 2001).

Nordmenn hafa sér 16g um dtivistarlif (Lov om friluftslivet
[friluftsloven]). Tilgangur laganna er ad vernda Gtivistarsvaedin og tryggja
rétt almennings til ad ferdast og dvelja i nattdrunni, pannig ad tekiferi
folks til ad stunda Gtivistarlif sér til heilsub6tar, skemmtunar og sem
umhverfisvaena tomstundaidju séu vardveitt og beett.”

A Islandi eru ekki sérstok 16g um Utivist® en i l6gum um néttruvernd (nr.
44/1999) er fjallad um almannarétt og utivist. Tilgangur laganna er ,,a0 studla
ad samskiptum manns og umhverfis pannig ad hvorki spillist lif eda land né
mengist sjor, vatn eda andramsloft (Log um nattiruvernd, nr. 44/1999). |
pridja kafla laganna, undir fyrirsdgninni ,,Almannaréttur, umgengni og ttivist",
er réttindum og skyldum almennings Iyst og er honum ,,heimil f6r um landio

2" Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa
miljgforandring og naturopplevelse.

%8 Formélet med denne loven er & verne friluftslivets naturgrunnlag og sikre
almenhetens rett til ferdsel, opphold m.v. i naturen, slik at muligheten til & utgve
friluftsliv. som en helsefremmende, trivselskapende og miljgvennlig
fritidsaktivitet bevares og fremmes. Sja login & http://www.lovdata.no/all/nl-
19570628-016.html og nénar & http://www.dirnat.no/friluftsliv/

# Vid islendingar eigum ekki i ordaforda okkar eins afmarkad (vel skilgreint)
hugtak og friluftsliv i norskum légum. Til ad skoda samberileg akveedi i
islenskum 16gum parf ad notast vid hugtakio Gtivist.
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og dvol par i 16gmeetum tilgangi, en ,,6llum er skylt ad ganga vel um nattiru
landsins og syna ytrustu vartd pannig ad henni verdi ekki spillt” (Log um
nattaruvernd, nr. 44/1999). i 70. grein er akvaedi um Utivistarsvaedi par sem
sveitarfélog, Umhverfis-stofnun og nétturuverndarnefndir geta gert adgengileg
og haldid opnum akvednum svaedum til ad ,,greida fyrir pvi ad almenningur fai
notid nattirunnar (Log um nattaruvernd, nr. 44/1999). Segja ma pvi ad i
islenskum légum sé almenningi heimiladur adgangur ad néttrunni en med
mun almennari heetti en i norsku 16ggjofinni.

Seensk yfirvold skilgreina hugtakid & eftirfarandi hatt:

I ativistarlifi felst ad vera Gti og hreyfa sig i peim tilgangi ad
skipta um umhverfi og upplifa nattiruna an kréfu um
arangur eda keppni®® (Naringsdepartementet, 1999:20).

I norsku og sansku skilgreiningunni ma sja ad dvol ati (Gti-vist) og
natturuupplifun eru nefndar sem mikilvaegar forsendur pess ad athdfnin
skilgreinist sem (tivistarlif. [ tengslum vid skolastarf & seenska
skilgreiningin betur vid, pvi ad han tengir pad ekki vid fritimann, og
verdur han hofd til vidmidunar i rannsokninni Uti er avintyri.

Pegar litid er til freenda okkar Dana pa fordast peir ad setja fram opinbera
skilgreiningu. Pvert & moti segja peir ad neer dmogulegt sé ad setja fram eina
skilgreiningu a friluftsliv pvi hugtakid hafi i pad minnsta prjar viddir:

> Utivistarlif sem samfélagslegt fyrirbari og rannsoknarefni.

> Utivistarlif ~ sem  vidfangsefni stjornmélalegrar  og
hugmyndafreedilegrar umrzadu.

> Utivistarlif sem personuleg og uppeldisfreedileg adferd
(Bentsen o.fl, 2009:14).

NU verdur nanar rynt i danska Utivistarlifid.

Einkenni og merking dansks Gtivistarlifs

Skilgreiningar gefa okkur almenna hugmynd um dtivistarlif, en til ad geta
nytt okkur merkingu hugtaksins vid ad skoda halendisferdaldg
Smaraskdla parf ad kafa dypra.

% Friluftsliv ar vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljpombyte
och naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling.
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Erik Mygind, lektor vid Kaupmannahafnarhaskola segir ad hugtakid
ativistarlif sé ofid ar prem pattum:

> Utivistarverkefni. I meginatridum allar athafnir sem eiga sér
stad utandyra.

> Utisport. Keppnisiprottir par sem nattaran er notud sem rammi /
vettvangur eda ,,salur fyrir athafnir.

» Einfalt Gtivistarlif. Dvol Gti i nattarunni, sem fer fram i samreemi vid
nattdruna med lagmarks banadi, og algerlega & forsendum
nattdrunnar med virdingu fyrir henni31 (Mygind, 2005).

I Danmérku var innbléstur fyrir uppeldislegri notkun & utivistarlifi
einkum séttur i slikt starf i Noregi og Svipjod. Pa var hugtakid tengt hinni
pripaettu samsetningu sem getid er hér ad framan. Edinger hefur sett fram
prihyrningsmaddel pessarar pripattingar (sja mynd 5).

Utisport
Keppni (VID nattdruna)

< g
& 2.
&
& 3
Leikur

Utivistarverkefni /ferdapjénusta Utivistarlif
Afpreying Samsamun
(f nattarunni) (MED nattarunni)

Mynd 5. brihyrningsmddel Edinger um ativistarlif.

3! Friluftsaktiviteter. Der i princippet er alle aktiviteter der foregar i det fri.
Friluftssport. Er konkurrenceidrat, hvor naturen bruges som ramme eller "hal"
for aktiviteten. Enkelt friluftsliv. Er liv i det fri, der foregér i samarbejde og
feellesskab med naturen med et minimum af redskaber og helt og holdent pa
naturens premisser og i respekt for disse. Sja & http://www.emu.dk/ gym/
fag/id/inspiration/friluftsliv
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Med &kvedna gagnryni & iprottapatt uativistarlifsins i huga setur
Edinger fram mddelid og dregur athyglina ad 6liku hlutverki nattdrunnar,
par sem keppt er vid nattaruna (mod naturen), afpreying er sott i
natturuna og samsdmun fundin med nattdrunni (Bentsen o.fl., 2009:41).
Framsetning Edinger er i andstodu vid akvedna bokstafstrd & friluftsliv,
par sem bara er til ,eitt rétt friluftslive. Tregda Dana til ad setja fram eina
skilgreiningu er pvi skiljanleg.

Einkenni Utivistarlifsins eru eftirfarandi:

> SamsOmun med nattdrunni.

» Hid heildsteeda utivistarlif inniheldur og sampeettir hin 6liku
sjonarhorn nattarunnar (umhverfisfraedi), menningar
(menningarsaga) 0g manneskjunnar (félags- 0g
einstaklingsproski). I hinu einfalda lifi i Gtivistinni er ad finna
baedi umhverfisfredilegt og vist- og uppeldisfraedilegt
sjonarhorn®® (Andkjeer, 4.4.:4).

Oft er talad um samnorrena Utivistarlifshefd sem einkennist af
einfaldleika, breidd og sérstokum tengslum vid nattdru og landslag. Han
tekst einkum & vid verdld nattdrunnar i vidu samhengi par sem igrundun i
natturunni og hreyfingin um nattaru og umhverfi hafa merkingu og
afleidingar. Midlagt er hugtakid leidsdgn® (d. vejledningsbegrebet), pad
er hvernig folki er leidbeint um nattaruna (Bentsen o.fl, 2009:65).

I Danmérku og vidar er Gtivistarlif ordid mun meira en génguferd i
skdginum eda kajaktar. Sviodid hefur préast ur 6formlegri fritimamenningu og
tomstundum i ad vera svid med uppeldislega og pélitiska vigt og merkingu.
Sogulega ma segja ad Utivistarlifio sé afurd af auknum samfélagslegum ahuga
& nattarunni og porf folks fyrir hreyfingu og upplifun i nattarulegu umhverfi.

%2 |dentifikationen med naturen. Det holistiske — friluftsliv rummer og integrerer
indfaldsvinkler fra bade natur (miljgleere), kultur (kulturhistorie) og menneske
(social og personlig udvikling). Det enkle liv — i friluftslivet ligger implicit et
miljgmassigt og skopeaedagogisk perspektiv.

% Hér er ad minu mati verid ad tala um pad sama og & ensku er kallad
facilatation og erfitt reynist ad pyda. Leidsogn eda ad visa veginn nar pvi ad
hluta til. Hlutverkid felur i sér ad greida gotu einhvers, an pess ad benda honum &
hvert hann & ad fara. Verid er ad greida gétu ndms og proska. Hugtakid vegvisir
ma e.t.v. nota.
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Utivistarlif hefur breidst (it til margra svida en i Danmorku er tengingin einna
sterkust vid nétturu, iprottir og ferdamennsku.

Fritimi Medferd

Afpreving Ferdamennska

Uppeldislegt starf

Mynd 6. Midleaeg einkenni og svid Utivistarlifs

(Emmelin 1997 i Bentsen, o.fl., 2009:24).

Mynd 6 synir kjarna Utivistarlifsins og grundvallargildin; dvél og
likamlega virkni uti, nattaruupplifun og umhverfisbreytingu og hvernig
pessir paettir koma fram & mismunandi fagsvidum samfélagsins.

Hin norreena Utivistarhefd er ekki einsleit. Til ad mynda er hin danska
hefd, sem er motud af hinni norsku og seensku eins og adur segir, meira
tengd iprottum en i hinum I6ndunum.

Stofnana- og uppeldisvaeding Utivistarlifsins

Heegt er ad skipta ativistarlifi med einféldum heetti i tvo flokka, hid
hversdagslega eda éskipulega og hid skipulega (Bentsen o.fl., 2009:38).

Utivistarlifid var fyrst 6skipulagt og motad af ahuga folks en hefur
stofnanaveaedst og er nd talad um menntun, leidsogn (d. vejledning) og
uppeldislega vinnu i, um og med utivistarlifi. Krafa er ni gerd um
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uppeldislegar aherslur og skilgreindar adferdir, sérmenntun & svidinu,
vottun og stifar oryggiskrofur (Bentsen o.fl., 2009:212). bad pydir ad
kennarinn eda sa sem leidir hid uppeldislega starf, parf 4 medvitadan hatt
ad nota aoferdir Gtivistarlifsins til ad vinna i nattdrunni, fjalla um hana
eda vinna med natturunni. Mikilveegt er ad atta sig & pvi ad afstada
fagfélks til pess hvad sé hentugasta vinnulagid i Gtivistarlifi er had
heildarsyn viokomandi & menntun, uppeldi, ndm og proska; pvi sem kalla
ma uppeldislega grunnsyn fagmannsins (Bentsen o.fl., 2009:13-15).

Ein birtingarmynd pessarar 6liku synar & menntun er ad greina ma tvo
uppeldislega péla vardandi pad hvernig unnid er. Uppeldisfraedi
Gtivistarlifs stadsetja Bentsen, Andkjear og Ejbye-Ernst & spennusvadi (d.
spaendingsfelt) milli tveggja andsteedra pola. Annan polinn kalla peir ferli
og personuproska (d. proces og selvudvikling) og hinn markmid og
styringu (d. mal og styring). Pad hefur svo ahrif & vinnulag vidkomandi
hvar hann stadsetur sig milli pessara pola (Bentsen o.fl., 2009:212).

Talad er um leidsdgn pegar unnid er med ferli og persénuproska og pa
beitt adleidsluadferoum (d. induktiv). Hér leetur hopstjorinn hopinn glima
vid ad finna leid, leysa pau vandamal sem koma upp o.s.frv. begar unnid
er i anda markmida og styringar er beitt adferdum afleidslu (d. deduktiv)
og unnid med fyrirmeli (d. instruktion). Hér er hopstjorinn nokkurs konar
fararstjori; hann leggur linurnar, segir hvernig 4 ad gera hlutina,
leidbeinir, leidréttir og tekur af skarid (Bentsen o.fl., 2009:129-133).

Liklega beita margir islenskir kennarar frekar fyrirmeelandi starfshattum i
atindmi** og eru pa naer plnum markmid og styring. Pad hlutverk er likara
hefdbundnu kennarahlutverki og i takt vid per nakvemu lysingar i
adalndmskra & markmidum sem fjallad er um i kafla 2.4. Ef vinna & t.d. ad
personuproska og pvi ad efla einstaklinga, er mikilveegt ad vera medvitadur um
ad adrir starfsheettir geetu skilad meiri arangri.

Deildar meiningar eru um hvort tala eigi um uppeldisfreedi i tivistarlifi eda
utvistarlif sem uppeldisfreedi. Sumir undirstrika ad friluftsliv sé ekki
uppeldisfraedi. Friluftliv er friluftsliv; menning sem byggir & pvi ad ferdast um
nattiruna og tengjast landi og umhverfi. Adrir lysa ,uppeldisfraedi
utivistarlifsins og eiga pa vid uppeldisfraedi sem sé framkvaemd 1, um og med
tivistarlifinu, en ekki sem sérstok adferd sem spannar Olikar
uppeldishugmyndir, moguleika og starfsadferdir (Bentsen o.fl., 2009:77).

" Hér & liklega betur vid ad nota hugtakid dtikennsla.
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Nils Faarlund ordar pessar breytingar svo:

Adur fyrr fékk madur einungis verk i axlir og fetur vid ad
stunda Utivistarlif, en nd fer madur einnig hofudverk®
(Bentsen o.fl., 2009:13).

Hér ma greina pa préun sem att hefur sér stad. NG er unnid markvisst
med einstaklinginn sem heild; likama, hug og sal. Hattan er p6 su ad hid
einfalda gleymist og moguleikinn & ad gripa teekifaerid (vera spontant) og
ad vera oOskipulagdur sé ekki fyrir hendi. bréunin geti einnig ordid su ad
born liti ekki & pad sem lifsstil ad stunda utivistarlif, heldur sem hluta af
skola eda félagsstarfi.

Sja ma hér samsvorun vid leikinn. Johan Huizinga, sem skrifad hefur
um leiki, segir ad leikur sé ekki eingdngu til ad undirbda fullordinsarin
eda fa utras fyrir spennu og pess hattar. Leikur sé leikur i sjalfu sér og
purfi ekki ad vera neitt annad, ekki purfi ad greina neina astzedu eda
afsokun fyrir pvi ad leika sér (Huizinga, 1955:2-3).% Ef til vill ma segja
pad sama um utivistarlif — pad bara ER.

Utiskélinn og Gtikennsla

Ad framan hefur hinu norreena Utivistarlifi verid lyst og einkenni og
merking pess verid dregin fram. Utivistarlifid hefur & lidnum 30 &rum
verid ad stofnanavaedast og ein mynd pess er Gtiskélinn. Utiskélinn er
fyrir born a aldrinum 7 til 16 &ra og er hluti af hinu formlega
grunnskolakerfi par sem skyldundmid fer fram ad hluta til utan skolans
med reglulegum hetti, ad jafnadi einn dag i viku eda & halfsmanadar
fresti. Hinn norski Arne N. Jordet skilgreinir i bok sinni Neermiljget som
klasserom hugtakid (tiskoli*” med eftirfarandi haetti:

Utiskoli er pad vinnulag pegar hluti af kennslu skéla er
fluttur Gt i nagrenni hans og reglulega eru unnin verkefni

%For fik man bare ondt i skuldrene og benene, nér man levede friluftsliv, nu far
man ogsa ondt i hovedet.

%Med pessari tilvisun er ekki verid ad halda pvi fram ad leikur sé aldrei
menntandi. Eg hef mikla trG & matt leiks til nams og proska, en til eru pau
sjonarmid, m.a. i pjodfreedum, ad leikur sé sjalfsteed athofn og purfi ekki ad vera
neitt annad.

% Hugtakid atiskdli er ad minu mati gott hugtak yfir pa skéla sem leggja
markvisst aherslu & atindm i sinum starfshattum.
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utan skodlastofunnar. Vinnulagid gefur nemendum taekifeeri
til ad nota 6ll skilningarvit sin og f& personulega og beina
reynslu af raunveruleikanum. Vinnulagid veitir nemendum
tekifeeri til athafna, til ad vinna med namsgreinarnar,
proskast og leika sér ad sjalfsdadum. Haegt er ad astunda
leitarndm af forvitni, hugarflug, upplifanir og félagslega
samveru. Utiskoli felur i sér sampattingu namsgreina par
sem athafnir Gti og inni eru i meira samhengi en i
kennslustofunni. Born lera um  raunveruleikann i
raunveruleikanum, p.e. um néattdruna i nattdrunni, um
samfélagid i samfélaginu og um sitt ndnasta umhverfi i sinu

nanasta umhverfi® (Jordet, 1998:24).

Utiskélinn er hid ,,villta blom* { skolanum segir Jordet, en hann hefur
stadid framarlega i fraedilegri umfjollun um atikennslu og rannsoknir
hans hafa vakid athygli. Hann segir ad atiskélinn geti verid mikilveeg
vidbot vid nam sem fram fer inni.

Um (tiskolann  er oft skrifad innan umbdétauppeldis-  (d.
reformpeadagogik) og reynslundmsfraeda (d. erfaringspaedagogisk) og pa
talad um ,,a0 leera med hofoi, hjarta og hond“ eda ,,ad handleika til ad
skilja“ (d. at gribe for at begribe). Petta eru algeng slagord utiskolans. |
atisk6lanum virdist vera litid & Gtvistarlifio sem akvedna uppeldis- og/eda
kennslufraedi, sérstaklega i hinum danska utiskola.

Jordet leggur einnig &herslu & ad atiskolinn geri adrar (og nyjar)
krofur til kennarans sem purfi ad avarpa i kennaramenntuninni. bar nefnir
hann m.a. hafni sem er allt i senn hagnyt, persénubundin, fagleg og
kennslufraedileg (Bentsen o.fl., 2009:187).

Skolinn hefur tekid mid af menningu sinni og ad hluta flutt nam
nemenda Gt i neerumhverfid. Norski skégurinn hefur skipad stort hlutverk

% Uteskole er en arbeidsméte hvor man flytter deler av skolehverdagen ut i
nermiljget. Uteskole innebaerer dermed regelmessig aktivitet utenfor
klasserommet. Arbeidsmaten gir elevene anledning til & ta alle sansene i bruk
slik at de far personlige og konkrete erfaringer i mgte med virkeligheten.
Arbeidsméten gir rom for faglige aktiviteter, spontan utfoldelse og lek,
nysgjerrig seken, fantasi, opplevelse og sosialt samver. Uteskole handler om &
aktivisere alle skolefagene i en integrert undervisning hvor ute- og inneaktiviteter
har ner sammenheng. Elevene lerer om virkeligheten i virkeligheten; dvs. om
naturen i naturen, om samfunnet i samfunnet og om narmiljget i neermiljget.
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i utiskolanum og & lidnum &rum hafa ahrif fra atiskolanum nad til islands.
I Danmérku, par sem Omanngert umhverfi er erfitt ad finna, hefur
strandlengjan 4samt skogarsveedum, verid mikilvegur vettvangur
ativistarlifs. Siglingar, & sjokajak og litlum seglbatum (kenum), hafa
mikid verid stundadar. Siglingahefdin hefur par verid virkjud til pess ad
skapa teekifeeri til nAms og proska.

Athygli vekur ad strandpjodin Island, med sina miklu sjosoknarhefd,
hefur innleitt ,atiskola 1 skogi®, en naer ekkert litid til ,atiskola vid
strond“. Ad pessu leyti sker island sig fra Nordurlandapjédunum med
mun minni hefdir fyrir Gtivistariokun vid strendur landsins en hin 16ndin.
Venlegt er ad lita til Dana en peim hefur i meira meli en hinum
Nordurlandapjodunum tekist ad tryggja ad strondin sé adgengileg
almenningi til Gtivistar (Nordisk Ministerrad 2001:29). Talid er ad
ativistarlif hafi mikla pydingu fyrir almenna vellidan og heilsu og
stranddtivist leidi til framgangs menningar og hefda par sem oft eru sterk
tengsl milli Qtivistarlifs og vidgangs hefdbundinnar batanotkunar og
fiskveida (Nordisk Ministerrad 2001:34). Ahugavert veeri ad lita til peirra
adferda sem notadar voru vid innleidingu grenndarskégaverkefnisins® i
grunnskélum landsins og reyna ad préa atiskdla vid strond par sem
nemendur leeri t.d. um lifriki strandlengjunnar, sigli ,,beggja skauta byr*,
r6i um a sjokajak, eda bara profi ad ,,miga i saltan sj6“. Dr. buridur
Jéhannsdéttir tok saman matsskyrslu arid 2007 um skolapréunarverkefnid
»Lesid 1 skdginn — med skolum* sem lysir vel peim tekiferum til
skolapréunar sem (tindm a pessu svidi gefur (Puridur Johannsdottir,
2007), sja nanar i kafla 2.3.

A sidastlidnum aratug hefur néttru- og Gtiskoli verid settur & dagskra
i Danmorku og vida er tekin einn dagur i viku i svokalladan nattdrudag.
Sem daemi um aukinn ahuga er ad arid 2000 voru adeins nokkrir Utiskolar
i Danmorku med reglulega Utidaga (einn dag i viku eda & halfs manadar
fresti) en arid 2009 voru peir ordnir 290, sem er um 15% danskra skéla
(Bentsen, Mygind og Randrup, 2009b:35).

Tr0 & ad nattdran geti og eigi ad leika stort hlutverk i proska barna og
unglinga hefur ordid synileg i Danmérku og birtist hin m.a. i notkun &

% Grenndarskogurinn er hluti af verkefninu Lesid i skéginn sem Skograekt
rikisins hefur haft forgdbngu um i samstarfi vid ymsa adila sidan um 2000. L&gd
er dhersla & gagnvirkt préunarsamstarf olikra fagadila vio ad finna leidir til ad
efla freedslu um skog og skogarnytjar i skdlastarfi.

55



nattaruskolum, skdgarleikskélum, nattarustigum og nattarumidstéovum
allt &rid. Na & dtivistarlif ad vera vettvangur fyrir nam, skemmtun og
lifsgaedi i grunnskdlum (Bentsen o.fl., 2009:184-5).

pad sem einkennir proun dénsku Gtiskolanna er ad han hefur vaxid
upp Ur grasrotinni, ef svo méa ad ordi komast. Einstakir skdlar og kennarar
hafa haft mikil &hrif & nytingu og préun utivistarlifs innan grunnskolans
asamt pvi ad sérstok verkefni hafa verid sett af stad eins og Skoven i
Skolen. Samtdk hafa ordid til, sem stadid hafa fyrir ndmskeidum, gefid Gt
fréttabréf og sett & laggirnar heimasidur (Bentsen o.fl., 2009:184-5).

Akvedin hefd eda syn kemur med pessum hatti inn i skolann ad utan,
par sem astundun utilifs er kndin af frjalsum vilja og 4huga, p.e. sem hluti
af tébmstundum félks. Svo virdist sem starfsemi frjalsra félagasamtaka
hafi ordid til pess ad akvedin formgerd hafi verid skdpud, t.d. um Gtivist,
ferdaldg og umhverfisvernd, sem skélinn hefur innleitt i sina starfsheetti.

Margt bendir til pess ad &hugi & Gtinami og Utikennslu sé vaxandi hér
a landi. Til marks um pad er m.a. uppbygging GtindAmssvaeda (Utikennslu-
stofa) vio grunn- og leikskola vida um land, samtdk hafa verid stofnud og
radstefnur haldnar um malid, aukin ahersla hefur verid 16go & ndamskeid &
pessu svidi & haskolastigi og einnig hefur faerst i voxt ad fyrirtaeki i
ferdapjonustu bjédi upp a sérstakar ferdir fyrir skdlahopa.

Hugtakanotkun a pessu svidi er fleirum hugleikin en peim sem hér
skrifar. Samték um néttaru- og Gtiskdla (SNU) akvéadu & adalfundi sinum
27. mars 2009" ad skilgreina hugtokin nattGruskéli og Gtiskoli. bessi
skilgreiningarvinna er akvedio svar vid umraedu um hvort hver sem er
geti skilgreint sig, t.d. sem utiskéla, en purfi ekki ad uppfylla einhver
skilyrdi m.a. vardandi innra starf, edli eda magn utikennslu. Hugtakid
nattaruskola parf einnig ad skilgreina.

2.2.3 Nidurstada um afmdrkun fagsvids, hugleiding

Fjallad hefur verid um nokkur svid pess ad leika, leera og proskast (ti.
Prju hugtok hafa verid aberandi; Gtindm, a&vintyranam og Gtivistarlif.
Markmidid var ad lysa 6likum straumum til ad skapa grunn fyrir
freedilega umraedu um halendisferdir Smaraskéla. Umfjéllunin um
norrenu straumana tekur mun meira til sogu og hugmyndafradi, sem

0 Hofundur & seti 1 stjiorn SNU og pekkir til mélsins pess vegna. Fundargerdin
er ekki til i opinberum gdgnum.
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hefur proast i att til umbota- eda reynsluuppeldisfreedi (d. reform- og
erfaringspaedagogik). Umfjollun um enska strauma tekur minna til
sOgulegrar préunar, en ahersla er 16gd & proun og breidd hugtaka og
skilgreininga.

Pegar hin norraena Gtivistarhefd er borin saman vid hina engilsaxnesku
ma greina mun & pvi hvad verid er ad gera (verkefni), hvernig er unnid
(vinnuadferdir) og hvada ord eru notud til ad reda um pa patti
(hugtakanotkun). Nidurstadan er si ad menn hugsi og tali Olikt um
vidfangsefnid; peir ,,hugtaki“ veruleikann med mismunandi hetti enda
eiga hugtokin sér menningarlegar og sogulegar raetur. Eigi ad sidur er
ordraedan ad alpjodaveedast og 6likir straumar farnir ad blandast og hafa
ahrif hver & annan.

Hugtakid friluftsliv er margbrotid og er skilgreint med fjolbreyttum
heetti, had pvi af hvada sjonarhdli litid er til umraedunnar. Notkun
hugtaksins i fraedilegri umraedu getur a koflum wverid pokukennd,
sérstaklega i alpjédlegri ordreedu. Heaegt ad greina raudan prad vardandi
inntak ordsins, en hann er samofin menningu og hugsunarhztti. | pessu
liggur baedi styrkleiki og veikleiki hugtaksins.

Meiri fjolbreytileiki er i enskri hugtakanotkun, sem getur gefid kost &
nakvaemari fraedilegri ordraedu, par sem 6lik hugték eru notud til ad lysa
Olikum ferlum. Til a® mynda getur markmid med tilteknu Utivistarlifi
verid ad vinna med personuproska eda umhverfisvitund en um pad notad
sama ordid innan norrenu hefdarinnar. Ensk hugtakanotkun myndi
liklega nota tvo hugtok: avintyrandm og umhverfisndm sem undirflokka
atinams til ad adgreina vidfangsefnin. PO ber ad geta pess ad
avintyrahugtakid er snlid. Avintyri er oft notad sem forskeyti i ritudu
mali og vid pad & inntakid ad breytast. Ad nokkru leyti er pad eins og
ofnotad lysingarord sem smam saman tapar innihaldi sinu.

Nattdran gegnir lykilhlutverki i badum hefdunum, par sem unnid er
med hid 6fyrirséda, 6skipulagda og éstyranlega. bessi heimur nattarunnar
er annar heimur par sem oft ma finna skjol fra hinni hversdaglegu verdld.
patttakendur geta par fundid sterkari samkennd med samferdafolki sinu
og jafnframt samsémun med nattarunni. Of sterk krafa um markmidasett,
stadlad og skipulagt uativistarlif getur leitt til pess ad pessir ahrifapeettir
(tofrar) hverfi.

Hugtakid ,,friluftsliv* inniheldur ordid Iif sem er &minning til fagfélks,
sem starfar & pessum vettvangi, um ad vera medvitad um halda jafnveegi &
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milli hinnar skipulégdu kennslufredi og ad syna frumkvadi og vera
opinn. Pad parf ad vera rymi fyrir nerveru, skdpun og jafnraedi.

Meginnidurstadan er su ad hin fjolbreytta hugtakanotkun sem fjallad
hefur verid um, komi ad gédum notum vid préun atinams og geti studlad
ad markvissari ordraedu um Gtinam & islandi eins og full porf er .

porf er & frekari rannsoknum a pessum tveimur menningarheimum
Utivistarlifs og dtindms, m.a. Gt fra ségulegum, menningarlegum og hug-
myndafraedilegum hlidum, il ad samanburdur sé byggdur & traustari grunni.**

2.3 Rannsoknir a uatinami

Vida ma finna rannséknir sem tengjast pvi ad lera ti**og reyndist ar
miklu efni ad moda. Ahersla er 16gd & ad draga fram almennar
nidurstdour rannsdkna & utindmi hér & landi og erlendis. Nanar er gerd
grein fyrir ranns6knum sem fjalla um avintyranam og um persénulega
og/eda félagslega patti vegna pess ad rannsoknin Uti er avintyri beinir
sjonum ad peim pattum.

islenskar rannsoknir

Kristin Norddahl rannsakadi prounarverkefni i leikskolanum Alfheimum
& Selfossi. [ grein sem ber heitid ,,Ad leika og lera i nattirunni, um gildi
nattirulegs umhverfis i uppeldi og menntun barna“ fjallar hun um
nidurstdour sinar. Farid var med bornin i skélanum i reglulegar ferdir i
litinn skdgarreit i nagrenni skolans. 1 rannsokninni var reynslan af pessum
ferdum skodud dsamt pvi hverju paer hafa skilad i nami barnanna, proska
peirra og lidan. Ranns6knin byggdi & vettvangsathugunum i
skogarferdum, vidtolum vid boérn og starfsfolk og spurningalistum sem
lagoir voru fyrir kennara og foreldra. Nidurstodurnar syndu ad
skbgarferdir hofou sérstakt gildi fyrir proska og lidan barnanna. bar
virtust hafa jakveed ahrif & likamlegt heilbrigdi barnanna, sjalfsmynd

*! Eg bid spenntur eftir doktorsritgerd Ralf Westphal sem hann ver 2011 og er
samanburdarrannsokn & utinami i Noregi og Bretlandi (sevintyrandm og frilufsliv).

*2 Eg vann med par bakur sem notadar hafa verid i namskeidum Hi um (tivist
og Utindm. Leitad var i Gegni med hugtékunum Gtindm og Gtikennsla. Leitad var
i ProQuest og i timaritunum Journal of Adventure Education & Outdoor
Learning, Australian Journal of Outdoor Education og The Journal of
Experiential Education eftir nidurstddum rannsdkna med leitarordunum outdoor
learning, outdoor education, adventure education, outdoor journeys, primary
school og friluftsliv.

58



peirra og sjalfstraust, ahuga og nam, skdpunargledi, hugmyndaflug og
samskipti peirra sin & milli og vid kennarana (Kristin Norddahl, 2005).

Vert er ad vekja athygli & matskyrslu um skolaprounarverkefnid
., Lesid [ skoginn — med skolum . EKKi er um formlega rannsokn ad raeda,
en mat er lagt & verkefnid og dreginn fram akvedinn laerdomur. I heild
hefur verkefnid tekist mjog vel. Athygli mina vakti umfjollun buridar um
nam en han telur pad veikleika (en jafnframt soknarfeeri) verkefnisins ad
litil ahersla sé 16gd & ad meta pad ndm sem & sér stad hja nemendum i
grenndarskoginum eda ad meta vidhorf nemenda til pess ad leera med
pessum hatti (Puridur Johannsdottir, 2007:73). Einnig kemur fram ad i
»sumum skolum var pad nefnt ad pad hefdi truflad framgang verkefnisins
ad foreldrar virdast sumir ekki lita @ pad nam sem fram fer Gti sem alvoru
nam* (79). Pad virdist geeta akvedinnar vantriar & pad nam sem fram fer
Gti, beedi hja foreldrum og hja kennurum. Kennarar virdast t.d. litid leggja
mat & pad ndm sem & sér stad i skdginum.

Ad minu mati birtist petta einnig i hugtakanotkuninni. 1 skyrslunni er
Gtikennsluhugtakid™® ad jafnadi notad pegar lyst er starfi innan skdlanna og pad
hugtak er einnig allsrddandi i ordreedu kennara ad minu mati. Getur verid ad
oft sé litid & grenndarskdginn sem annan vettvang til ad kenna en sidur sem
vettvang til ad leera? buridur er eigi ad sidur mjog medvitud um pa fjdlbreyttu
moguleika til nams sem felast i grenndarskoginum:

Vekja parf til umhugsunar og umraedu um pau nyju tekiferi
til 6dru visi ndms sem grenndarskogur bydur uppéa. Kennarar
nefna sem demi ad lera ad njota kyrrdar, Gtsynis, lyktar,
augnabliksins og einnig ad lera ad fara i berjamd, i
fjallgbngu og stifla leekinn og vada i honum (80).

Grenndarskogaverkefnid er ad minu mati til fyrirmyndar ad mérgu
leyti. Pad er m.a. vegna pess ad samningar voru gerdir um verkefnid vid
skolana, Gtindmid i grenndarskoginum var formgert i skdlanamskra fjolda
skéla, skapadur var 6flugur faglegur studningur vid préunarstarfié og pad
tokst vioa ad skapa brennandi ahuga medal kennara og nemenda a
atinami. Margt ma pvi leera af pessu verkefni.

* Athygli vekur ad hugtokin Utikennsla og Gtikennslustofa eru notud i skyrslunni
an pess ad pau séu skilgreind. Einnig er hugtakid dtinam notad en ekki gerd grein
fyrir tengslum pessara hugtaka.
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Sigran Jaliusdéttir gerdi vidtalsrannsokn & reynslu 27 unglinga af starfi
med Halendishdpnum™ & timabilinu 1989-2000. I bokinni AEvintyri & fjéllum
er gerd grein fyrir nidurstddum rannsoknarinnar. Pungamidjan i rannsokninni
var ferdin sjalf & Hornstrandir og lysing pétttakenda & reynslu sinni. Ad mati
Sigranar er medferdargildi undirbinings og eftirfylgdar ekki markvisst eda
gert hatt undir hofoi. Odru méli gegndi um ferdina sjalfa pvi ad ,,reynslan af
géngunni, hdpsamverunni og samskiptum vid hopstjorana hafdi greinilega haft
sterk ahrif, sem pau hofou haft afram i farteskinu ad lokinni ferd ... (Sigrun
Juliusdéttir, 2002:125).

Pau prja lykilpemu sem Sigran greinir i nidurstédum sinum eru (1)
afrek og sigrar, (2) agi og sjalfsstjérn og (3) tjaskipti og félagsleg
adlogun. 1 umfjollun sinni um afrek og sigra, sem tengist styrk
sjalfsmyndarinnar, segir hun:

Hid likamlega afrek endurspeglar hverju madur getur dorkad
sem perséna i krafti eigin styrks og stadfestist ad pvi af hafa
sannreynt pad 4 eigin kroppi: ,gangan var ekki pad
erfidasta“ [...] En einmitt petta; ad nd nyjum tékum & sér
med pvi ad sigrast & jakvedum hindrunum er undirstada
heilbrigds persénuproska og sjalfsstyrks (127).

Um aga og sjalfsstjérn segir Sigrun:

Ad geta fundid morkin, sett sig vid stjorn annarra [...]
pannig skdpudust lika forsendur til ad piggja umhyggju og
vernd sem um leid var stadfesting a pvi eiga gott skilid og
vera verdugur athygli og umhugsunar (127-128).

Um tjaskipti og félagslega adlogun, sem tengist salfélagslegri
aoldgun, segir hun:

A grundvelli trausts og hopeflis var haegt ad faera ymislegt i
ord, vikka morkin og opna sig um pad sem ipyngdi um leid
0g heegt var ad byrja ad sja nyjar leidir eda adra moguleika
til ad hondla hlutina (128).

* Lysing & halendishépnum er i kafla 2.2.2.2.
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Hér dregur Sigrun fram pa peetti ferdalagsins sem hin metur ad hafi
haft ahrif t.d. & sjalfsmynd, sjalfsstjorn og félagslega adlogun. Mér finnst
Sigran vera varkar i talkun nidurstadna en vidtolin bera med sér ad
ferdirnar hafa haft veruleg ahrif & ymsa pétttakendur og eflt pa sem
einstaklinga.

Norranar rannsoknir

Ahrif Gtinams & hreyfingu og heilsu barna hafa verid rannsékud toluvert &
Nordurléndunum. Redkilde-verkefnid var priggja ara rannsékn (2000-
2003) par sem fylgst var med bekk (yngsta stig) i Utiskola sem hafdi
vikulegan dtidag i skéginum baedi vetur og sumar. Rannséknin syndi ad i
atiskélanum voru bdrn helmingi virkari likamlega en & venjulegum
skoladegi. Hreyfistig (d. aktivitetsniveau) var pé svipad pa daga sem
iprottir voru i skolanum og UGtiskdladaga (Mygind, 2005:101-3). |
Radkilde-verkefninu voru félagsleg tengsl i skoginum og skolanum
skodud. Rannsoknin greinir fra pvi ad ,nemendurnir i utiskélanum
stofnudu til fleiri vinattutengsla i skoéginum en peir gerdu inni i
skolanum.”“ Og ,,pad var tilhneiging til meiri stridni, ovinattu, meiri

truflunar og leida i skolastofunni® (Mygind 2005:207).

Rannsoknir benda til pess ad utiskoli, nattira og notkun & greenum
svaeoum i kennslufredilegu samhengi geti haft mikla pydingu fyrir ndm
barna og unglinga, velferd peirra og heilsu. Einnig benda rannséknir til ad
atindm getur stutt vel vid ndm inni i skélunum pvi pad hvetur nemendur
og eykur ahuga (Bentsen o.fl., 2009:189). b6 ber ad taka pessum
nidurstodum med fyrirvara, ad mati Bentsen, m.a. vegna pess ad
rannsoknir eru takmarkadar, eingdngu er um ad rada tilviksrannsoknir og
starfendarannsoknir (e. case studies og action research) og per hafa
einkum verid framkvaemdar medal kennara og skdla sem eru jakveedir
gagnvart atisk6lanum (Bentsen o.fl. 2009b:35).

Rannséknir i Bretlandi og Nordur Ameriku

Ein vidamesta rannsékn & svidi Utinams var yfirlitsrannsékn gerd i
Englandi &arid 2004 sem nadi til 150 rannsokna fra arunum 1993-2003
sem fjolludu um atindm. Par var utindm flokkad i (1) vettvangsferdir og
heimsdknir (e. fieldwork and outdoor visits), (2) avintyratengt Gtinam (e.
outdoor adventure education) og (3) utiverkefni & skolaléd og i
naersamfélaginu (e. school grounds/community projects).
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Pegar skodud eru ahrif @vintyratengds Utindms eru nidurstéournar
teknar saman & eftirfarandi hatt:

Nidurstodur fjdlmargra rannsékna benda sterkt til jakveaedra ahrifa &
ungt folk vardandi:

» Vidhorf, skodanir og sjalfsmynd. Dami um birtingarmyndir eru
aukio sjalfstedi, sjélfstraust, sjalfsstjorn og aukin virkni og
feerni i ad takast & vid hluti.

» Sjélfspekkingu og félagsferni. Daemi um birtingarmyndir eru
aukin félagsleg virkni, bett samskiptaferni og samvinna®
(Rickinson o.fl., 2004:6).

Med 6drum ordum: ,svo virdist sem patttaka i eevintyranami hafi
veruleg ahrif & lif patttakenda og ad pessi ahrif seu varanleg“ (Rickinson
o.fl., 2004:26). Eigi ad sidur er mikilvaegt ad hafa i huga ad verulegur
munur getur verid a ahrifum mismunandi verkefna. Rannséknin bendir
einnig til pess ad vitsmunaleg og likamleg/hegdunarleg (e. cognitive and
physical/behavioural) ahrif séu takmdérkud, nema sérstok ahersla sé 16gd a
pessa patti. Athygli vekur einnig ad ekki reyndust vera sterk tengsl milli
aukinnar umhverfisvitundar*® og avintyranams.

Pegar litid er vestur um haf voru athugud ahrif Gtindms a born i
Kaliforniu. Rannsoknin var gerd arid 2004 og nadi til 255
grunnskélanemanda i 6. bekk sem dvoldu i viku i skdlabGdum
(Gtindmsmidstdd). Vid rannsoknina var beitt fjolbreyttum rannséknar-
adferoum og ahrifin mald baedi strax ad lokinni dvél og 6-10 vikum
sidar. Niodurstodurnar syndu ad nemendur n&du betri arangri i
raungreinum, p.e. einkunnir haekkudu um 27% hja péatttakendum i
atindminu i steerdfraedi og nattdrufreedi. Einnig 6dludust nemendur aukna

félagslega og personulega feerni sem birtist i auknu sjalfstrausti, meiri

** There is substantial research evidence to suggest that outdoor adventure
programmes can impact positively on young people’s: — Attitudes, beliefs and
self-perceptions. Examples of outcomes include independence, confidence, self-
esteem, locus of control, self-efficacy, personal effectiveness and coping
strategiesinter — Personal and social skills, such as social effectiveness,
communication skills, group cohesion and teamwork.

* Nanar: ,,There seems to be a strong case for questioning the notion that nature
experience automatically contributes to environmental awareness, commitment
and action* (Rickinson o.fl., 2004:6).
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heaefni i lausn agreinings og prauta, auknum ahuga fyrir ndmi og beettri
hegdun i kennslustundum. Ennfremur matti greina voxt & tilfinningum
fyrir umhverfinu sem birtist i aukinni patttoku i endurvinnslu og
jakveedari hegdun gagnvart umhverfinu (American Institutes for
Research, 2005:v-vii).

Athygli vekur ad pessar nidurstddur eru ekki alveg i samremi vid
nidurstddur Rickinson og félaga (2004) vardandi ahrif & vitsmuni og
umhverfisvitund.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad verkefni sem flokkud eru sem
avintyranam eru fjolbreytt (sbr. vidteekt og afmarkad svintyranadm i kafla
2.2.2.2). Rannsoknir benda til pess ad vidtekt evintyranam geti ,,studlad
ad auknum vilja hja nemendum til ad taka abyrgd a lifi sinu. Afmarkad
@vintyranam virdist ekki hafa slik ahrif*’ (Higgins og Nicol 2002:9).
Lengd evintyraverkefna (e. programme) skipti einnig miklu mali
vardandi ahrif peirra. Rannsoknir benda til pess ad verkefni (t.d. ferd)
purfi ad vara lengur en fjora daga. Mjog vida er litid svo & ad ferd eda
samvera i fjora daga eda lengur skapi forsendur fyrir myndun tengsla &
milli leidbeinenda og péatttakenda. bvi lengra sem verkefni er pvi betra en
pa hefur lengd samverunnar helst ahrif & gaedi peirra tengsla sem myndast
(Higgins og Nicol 2002:13).

Ad lokum vil ég vekja athygli & greiningu Marcia McKenzie*® 4 stédu
pekkingar vardandi avinning (e. outcomes) avintyraverkefna, sérstaklega
i tengslum vid peetti eins og aukna sjalfspekkingu og samskiptafaerni
patttakenda.”® Greining hennar byggdi & mati & freedilegum greinum um
efnio (e. literature review). Nidurstada hennar var ad mat & avinningi
avintyranams sé adallega byggt & kenningum frekar en emperiskum
rannsoknum. Rannséknir skortir & pvi hvada pettir i evintyraverkefnum
hafa ahrif og hvad avinning peir hafa i for med sér. Han hvetur til pess ad
upplysinga um verkefnin og hvad hefur ahrif, sé aflad beint fra
patttakendum. /Eskilegt er ad beita eigindlegum rannséknaradferdum s.s.
vidtélum, kdnnunum og vettvangsathugunum til ad safna rikulegum
gdgnum, sem og ad beita adleidslu til ad greina ,,nyja* peetti sem ahrif

47 ... which leads to a willingness in students to take responsibility for their

actions in later life. ‘Narrow adventure’ appears to have no such benefits.*

*® Dr. Marcia McKenzie starfar vid Haskdlann i Saskatchewan i Kanada.

" Adventure education program are achieved — participants’ self-concepts and
interpersonal skills
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hafa & avinninginn.®® Ut fra pessum rannséknum er hagt ad proa
megindlegar matsadferdir til ad meala &vinning evintyraverkefna
(McKenzie 2000:25-26).

2.3.1.1 Samantekt um rannsoéknir

Rannséknir benda til pess ad ahrif dtinams séu fjolbreytt. peer islensku
rannsoknir’ i leik- og grunnskéla sem fjallad var um lysa akvedinni
gerjun a pessu svidi hér a landi og benda til ad Gtindm hafi jakvaed ahrif &
patttakendur. A islandi er petta svid skolastarfs og kennslufreeda po litid
rannsakad.

Adrar rannsoknir sem fjallad var um benda einnig til jakvaedra ahrifa
Uti- og @vintyranams m.a. & heilsu, nam, lidan, sjalfsmynd og félags-
feerni. Mikilvaegt er pd ad taka nidurstodur rannséknanna med fyrirvara
vegna takmarkads fjolda rannsokna, afmarkadra rannsoknaradferda og
annarra patta.

Abendingar McKenzie (2000) um porf & eigindlegum rannsoknum um
avinning avintyranams eru dhugaverdar og tilldgur hennar um aeskilegar
rannsOknaradferdir (vidtol, kannanir og vettvangsathuganir) fellur vel ad
peim rannsoknaradferdum sem beitt var i Uti er avintyri.

Mikilveegt er ad rannsaka hvad &hrif atindm hefur i islenskum
grunnskélum, athuga leidir til ad préa pad og hvernig hagt er ad innleida
hagnytar adferdir vid utinam i grunnskdla & islandi.

2.4 Utinam og tivist i adalnamskra grunnskola

Hér ad framan hefur verid reynt ad afmarka pad fraedasvid sem 4 vid
halendisferdir Smaraskéla. Norreenum og enskum straumum hefur verio
lyst og lykilhugtok skilgreind. Til ad velta fyrir sér hvernig pessir
straumar birtast hér & landi®® skulum vid snda aftur heim og skoda
hvernig fjallad er um Gtivist og Gtindm i adalnamskra.>

%0 Future studies could use qualitative data collection techniques, such as interviews,
surveys, and observation, to gather in-depth data, as well as to inductively discover
any “new” program characteristics that may be influencing outcomes.

51 b e. ranns6kn og matsskyrsla.

52 Greining pessi er takmorkud vid akvedna hluta adalnamskra grunnskéla en
ekki er gerd tilraun til ad sja hvernig pessi straumar hafa flett um islenska
grunnskdla, enda er slikt verk vidamikil rannsokn.

>3 Almenni hlutinn kom Gt 2006, en ndmskrar greinanna 2007.
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Adalndmskrain byggist & 16gum um grunnskola sem sidast var breytt
2006 og toku gildi 1. janGar 2007. Helstu breytingar pa voru & dkvaedum
sem studludu ad auknu sjalfsteedi skola, meiri sveigjanleika i skipulagi
nams og kennslu, &herslu & einstaklingsmidada kennslu og samfellu i
ndmi & milli skdlastiga (Adalndmskra grunnskéla. Almennur hluti
2007:4). Skolar hafa pvi aukid svigrum og adalndmskra er ekki eins
styrandi fyrir skolastarf og &4dur. Sem daemi um pessar breytingar er pad
ad prepamarkmid, sem &dur voru hluti namskrérinnar, eru na birt i
vidauka sem dami um Gtfaerslu sem skélar geta haft til viomidunar en
eiga ad utfeera i eigin skolandmskra.

{ almenna hlutanum fra 2006 kemur fram ad ,,almenn menntun [eigi]
ad studla ad umburdarlyndi, virdingu fyrir ndunganum og umhverfinu*
[..] ,o0g studla ad &byrgri umgengni vid allt lif og umhverfi“
(Adalnamskra grunnskdla. Almennur hluti 2006:8).

{ kaflanum , kennsla og kennsluhzttir er ekki 16gd sérstok ahersla &
utikennslu eda 4 nam utan skolans, en 16g0 ahersla & ad ,,[i] skolastarfi
[eigi] a0 rikja fjolbreytni i vinnubrogdum og kennsluadferdum®
(Adalnamskréa grunnskdla. Almennur hluti, 2006:15).

Nytt akveedi kom inn i almenna hlutann 2006 sem hljodar svo:
,»Einnig er 6heimilt ad krefja nemendur um greidslu vegna vettvangsferda
sem eru hluti af skyldunami nemenda.” Pbetta akveedi ma einnig sja i
I6gum um grunnskdla en vid sidustu endurskodun peirra var pé batt vid
akveedi um ad heimilt veeri ad taka gjald fyrir upphald nemenda (L6g um
grunnskola nr. 91/2008). Pbessi breyting hefur valdid miklu umréti i
skélum vardandi skolaferdalég pvi ad foreldrar hafa oft greitt fyrir faedi,
gistingu og ferdir. Sumir skoélastjornendur hafa pvi lagt af eda minnkad
skolaferdaldg til muna.

Utindam og dtikennsla er pverfagleg grein og tengist mdérgum
sérgreinum. Namskrar sérgreina voru skodadar og sérstok ahersla 10go a
ao greina ndmskréar i nattru- og umhverfismennt, lifsleikni og ipréttum,
likams- og heilsuraekt.>* Reynt var ad leggja mat & pad hvort fjallad veri

5 fleiri greinum var minnst & patti sem tengjast pvi ad vera eda lera (ti eins og
ad leera & Gtigrill i heimilisfraedi og ad vinna med skdgarnytjar og sjalfbera préun
i hénnun og smidi. Einnig er i namskrd um samfélagsfradi rik ahersla 16gd & ad
tengja ndm nemenda vid samfélag og umhverfi, en ad pessu sinni var ekki rynt i
hana. Vid ryni i adalndmskra var einkum horft & petti er tengdust Utivist og
ferdalégum.
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um utivist, ferdaldg, utikennslu og Gtindm med beinum heetti eda fjallad
um pa félagslegu og einstaklingsbundnu peetti sem unnid er med i
atinami. 1 1j6s kom ad greining & adalnamskranni, med vondudum haetti,
er vidamikid verk. Lita ber & pessa skodun sem frumgreiningu sem meira
pyrfti ad vinna med til ad draga megi vel grundadar alyktanir. Eigi ad
sidur er markmidid hér ad atta sig & umfjollun um fyrrgreinda paetti i
adalndmskranni til ad geta lagt mat & stodu eda veegi Utindms i henni.

Néamskra i nattGrufraedi og umhverfismennt frd 2007 leggur rika
aherslu & heildsteda nalgun og ad mikilvaegt sé i natturufredikennslu ad
»Z&ta pess ad tengja vidfangsefnid nanasta umhverfi nemandans® (bls. 4).

Utikennslan i nattarufredi og umhverfismennt er sett fram med
skyrum haetti:>

Ohatt er ad fullyrda ad Gtikennsla, pad er ad flytja kennslu
ad einhverju leyti Gt fyrir veggi skdlans, audgi og styrki allt
nam asamt pvi ad vera hollt badi likama og sél.
Vettvangsnam er sérstaklega naudsynlegt i nattarufreedinami
par sem ati i samfélagi, umhverfi og nattaru er sa
raunveruleiki sem bdrnin eru ad leera um og purfa ad pekkja,
skilja og skynja. Pad er pvi mikilveegt ad skdlar sampaetti
atikennslu i skélandmskra sinni pannig ad nemendum gefist
tekifeeri til ad kynnast og njéta nanasta umhverfis og um
leid efla virdingu peirra fyrir pvi. Vegna sérstodu lands
okkar og pjodar er naudsynlegt ad nemendur, og par med
framtidarpegnar pessa lands, séu vel upplystir a svidum
natturufreedanna. Med pvi ad efla pekkingu og pjélfa
vinnulag nemenda eflum vid skynjun peirra & umhverfinu.
Vart er hegt ad hugsa sér betri vettvang fyrir
natturufredikennslu en nattdruna sjalfa (Adalnamskra
grunnskdla. Nattarufraedi 2007:9).

Vakin er athygli 4 pvi ad ,,natturuvisindin hafa ordid til og proast i
glimu mannsins vid ad nj6ta nattdrunnar, skilja hana og nyta audlindir
hennar* (bls. 7) og ad mikilveegt sé ad nemendur kunni ad njota

e

nattdrunnar og gefist kostur & ad skoda fyrirbeerin ati i nattarunni.

% Eg fann ekki & neinum 6drum stad i Adalnamskra grunnskéla eins skyra
framsetningu & Gtikennslu hvad vardadi edli, hlutverk og mikilveegi.
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Kennaranum er aftur & méti mikill vandi & hondum ad bua til fjolbreytt
namsumhverfi pannig ad dlikir nemendur fai notid sin og eigi pess kost &
ao leera med fjolbreyttum haetti. Athygli vekur umfjollun um mikilveegi
pess ad gefa nemendum teekiferi & ad heimsakja ferdamannastadi i
heimabyggd sem gefur ,tekiferi 4 nattarufredilegum utskyringum en
ekki sidur moguleika a umfjéllun um ativist med virdingu fyrir
nattrunni (bls. 11).

Samkvaemt lokamarkmidum i nattdru- og umhverfismennt eetti
nemandi ad ,,pekkja manngert og nattirulegt umhverfi, rata um pad og
kunna ad njota pess med utiveru“. Einnig ad ,skilja tengsl manns og
umhverfis og hafa proskad med sér virdingu fyrir nattGrunni (bls. 12).
Ad rata um néttarulegt umhverfi getur verid &di vandasamt, og hefur
enda ordid moérgum ad fjortjoni. Samkvemt minni reynslu er
rotunarpekking ungmenna (og félks almennt) frekar takmdérkud. Brynt er
ad baeta par ur.

Lifsleikni er frekar ny ndmsgrein i grunnskdlanum og hefur hdn
fengid pad hlutverk ad vinna med ymsa pa peetti sem standa utan hinna
hefdbundnu namsgreina. | forméla kemur fram:

Namsgreinin lifsleikni & ad efla alhlida proska nemandans.
pad felur m.a. i sér ad nemandinn geri sér far um ad raekta
med sér andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salraenan
styrk. Hann efli félagsproska sinn og borgaravitund, sidvit
og virdingu fyrir sjalffum sér og ©6drum (Adalnamskra
grunnskola. Lifsleikni 2007:5).

Nokkru sidar er fjallad um med hvada hatti dtfeerslan & lifsleikninni er
en han byggir annars vegar & vidfangsefnum par sem ,,sjalfspekking,
proski og mannrakt einstaklinga er i brennidepli og hins vegar &
vidfangsefnum par sem ytri peaettir daglegs lifs eru i fyrirrami.*®

I kaflanum um lokamarkmid lifsleikni i grunnskéla kemur fram ad
nemandi ,,00list tekifeeri til ad njota Gtiveru i islenskri nattaru« (bls. 7).
Einnig eru i sama kafla sett fram markmid er lita ad félags- og
personubundnum pattum s.s. ad ,nemandi geti att audug og gefandi

% [ namskranni eru pessi pattir annars vegar undir fyrirsdgninni sjalfspekking,
samskipti, skopun og lifsstill og hins vegar samfélag, umhverfi, nattira og
menning.
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samskipti vid einstaklinga 6had aldri, kyni, kynhneigd, pjoderni, tri og
likamlegu og andlegu atgervi“ og ennfremur ad nemandi ,,pekki sjalfan
sig, eigin styrkleika og veikleika og sé fer um ad taka akvardanir a
grunni peirrar sjalfspekkingar® (bls. 7).

I namskranni um iprottir, likams- og heilsuraekt segir:

Utivist i tengslum vid ipréttakennslu og almennt skélastarf
er mikilveegur pattur sem sinna parf af kostgaefni.
Naudsynlegt er ad opna augu nemenda fyrir naesta umhverfi
0g peim moguleikum sem nétturan og umhverfid hefur upp &
ad bjoda. Gefa parf nemendum teekiferi til ad lera pa
lifsleikni ad geta stundad likams- og heilsurekt 6éhad
ipréttaadstédu innanhlss (Adalnamskra grunnskéla. iprottir,
likams- og heilsurakt 2007:10).

Vidar i ndmskranni um iproéttir, likams- og heilsuraekt er ad finna
umfjollun um ativist og hér verdur dregid fram pad sem fram kemur i
namskra 2007. | kaflanum um lokamarkmid i skdlaipréttum segir ad
»hemandi finni farveg fyrir hreyfiporf sina i tivist, leikreenni tjAningu og
skopun® (bls. 12).

Sidan eru skilgreind &fangamarkmid vid lok 5., 7., og 10. bekkjar.
Eftirfarandi markmid eru med beinum heetti tengd pvi ad vera Uti:

Afangamarkmid i skolaiprottum vid lok 4. bekkjar er ad nemandi 4 ad
,»hafa tekid patt i hreyfinami og iprottaidkun utanhass® (bls. 13).

Afangamarkmid i skolaiprottum vid lok 7. bekkjar er ad nemandi & ad
,hafa fengid teekifeeri til ad stunda fj6lbreytta utivist™ (bls. 14) [...] og ad
hafa ,tekid patt i eefingum, utivist og leikjum sem efla sjalfsmynd,
viljastyrk og aredi“ (bls. 15).

Afangamarkmid i skolaipréttum vid lok 10. bekkjar er ad nemandi & ad
,hafa nytt sér nattiru og umhverfi til likams- og heilsuraktar” (bls. 16),
dsamt pvi ad hafa ,,00last félagslega fzerni til ad geta komid &4 samskiptum
vid nyja félaga vid skipulagningu iprotta, heilsuraektar og utiveru (bls. 16).
Ennfremur & hann ad hafa ,batt sjalfsmynd sina vardandi iprottir, hreyfingu
og utiveru“ og ,,gert sér grein fyrir mikilveegi hops sem fyrirmyndar 1 motun
sjalfsmyndar einstaklings™ (bls. 16). Nemendur eiga einnig ad ,hafa 6olast
skilning & mikilveegi iprétta, dtivistar og hreyfingar ut fra félags- og
menningarlegu sjonarmidi* (bls. 16).
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Til vidbotar vid afangamarkmidin eru prepamarkmid. Margt kemur
fram i prepamarkmidunum sem tengist ativist (sja yfirlit i vidauka 4).
Medal pess er ad nemandi fari i gonguferdir og stundi Gtivist & 6llum
timum skolaarsins, taki patt i dtivist, gdbnguferdum og iprottum par sem
m.a. parf ad taka tillit til vedurs og fatnadar, leri ad lesa & kort, pjélfist i
notkun ymiss konar Gtbunadar og kleednadar vegna Utivistar og fai nyja
hreyfireynslu sem snyr ad péatttoku i iprottum eda hreyfingu, s.s.
fjallgéngu og hjélreidum.

2.4.1 Samantekt um utinam og utivist i adalnamskra

Fjallad er um Gtivist®” af ymsu tagi i ndmsskranni um iprottir, likams- og
heilsuraekt. | namsskra i lifsleikni er rik &hersla 16gd 4 ad efla
sjalfspekkingu, proska og mannrakt einstaklinga og minnst 4 ad
nemendur féai taekifeeri til ad njota tiveru i islenskri natturu. Ahersla &
mikilvaegi Gtikennslu vardandi ndm nemanda og virdingu peirra fyrir
nattaru kemur skyrast fram i namskra i nattiru- og umhverfismennt.
Utivist er pverfagleg og sja méa pess merki i namskranni par sem pad, og
skyld hugték, koma vida fyrir. Utivist er pvi tilvalinn vettvangur fyrir
pverfaglegt ndm og eins og segir i ndmskra i nattdru- og umhverfismennt,
og vitnad er i hér ad framan, er mikilveegt ad skolar sampeetti utikennslu i
skélandmskra sinni. Daeemi um mdoguleika & pverfaglegri ndlgun ma sja i
namskra i kristnifreedi, sidfreedi og trdarbragdafraedi:

P& eru tengsl vid lifsleikni Otvired par sem badum
greinunum er tlad ad studla ad personuproska og styrkja
sjalfsmynd og sidferdilega domgreind nemenda. Sama gildir
um heimspeki par sem hun er kennd. Ad lokum méa nefna
nattarufraedi, landafraedi og umhverfisvernd enda fast pessar
greinar i rikum meli vid manninn og tengsl hans vid
umhverfi sitt (Adalnamskra grunnskola. Kristin fraedi,
sidfraedi og trdarbragdafraedi 2007:10).

5 Hugtskin Gtivera og Gtivist eru notud i ndmskranni og stundum finnst mér ekki gerdur
nagilega skyr greinarmunur & peim. Mér finnst pad til ad mynda ekki vera Gtivist ad fara
Ut i stuttan tima, t.d. i friminGtur, par er betra ad nota hugtakid Utivera.

69



I nylegri B.ed ritgerd sinni ber Sigridur Asta Bjornsdottir saman
islensku og norsku namskrarnar med tilliti til ativistar. I nidurstédum
hennar segir:

Stér munur er & adalndmskram landanna hvad vardar Utivist.
I islensku namskranni er minnst & Gtivist i nokkrum linum,
ad han sé mikilveegur péattur skoélastarfsins og pad purfi ad
opna augu nemandans fyrir nattGrunni. 1 peirri norsku er
aftur & moti heill kafli sem snyr ad utivist og gildi hennar i
skélastarfi. Nordmenn telja dtivist vera stéran hluta af
menningu sinni og pvi skiptir miklu mali ad nemendur
Kynnist ativist i skélunum. Peir segja ad pad ad vera (Uti
snerti salina, likamann og hugann og pvi atti Gtivera ad
tengjast 6llu skolastarfi (Sigridur Asta Bjornsdottir 2009:26).

P6 svo ad fjalla megi med skyrari hatti um utivist og Gtindm i
adalnamskra kemur ageetlega fram, pegar litid er & adalnamskrana i heild,
ad skdlastarf eigi einnig ad fara fram uti.

Kennsla i utivist hvilir med einna skyrustum hetti & herdum
iprottakennarans og skdlanir geta fundid ymis vidomid i prepamark-
midunum vardandi aherslur. Nattdru- og umhverfismennt setur fram
heildsteeda syn & nam nemenda par sem ahersla er a utikennslu, fjélbreytt
namsumhverfi og nattdruupplifun nemenda. Lifsleiknin getur ad minu
mati nytt sér utivist og ferdalog til ad vinna med sjalfspekkingu.
Avintyrandm getur til ad mynda verid mjog hentug leid til ad nota i
lifsleiknikennslu.

Pegar rynt er i ndmskrana er madur minntur & ad néalgun okkar &
menntun er flokin og flokkud i margar greinar. Adalnamskra grunnskola
samanstendur af almennum hluta og toIf greinahlutum, samtals 427
bladsidur, og med vidaukum 645 bladsidur. Mér finnst adalnamskrain
stundum vera of itarleg og ekki nogu skyr greinarmunur gerdur &
meginmarkmidum og hlutamarkmidum, sem kennarar geta valid 4 milli.

Utinam og (tivist sem byggir & pverfaglegri nalgun getur reynst erfid
pegar margar, og um margt afmarkadar greinar (fog), purfa ad finna sér
sameiginlegan farveg til ad studla ad nami nemenda. Samvinna pvert &
»siournar® 1 adalnamskranni er pvi krefjandi verkefni en parft.
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2.5 Kenningar og adferdir i atinami

Fagleg framkveemd Utivistarlifs, dti- og evintyrandms byggir & akvednum
kenningum og starfs- eda kennsluadferdum. Til ad greina hvada
kenningar og adferdir veeru algengar eda alitnar mikilvaegar voru
skodadar prjar nylegar kennslubaekur um atindm fyrir nemendur &
haskdlastigi og aherslur peirra greindar. Baekurnar eru:

Outdoor education. Methods and strategies fra 2006 eftir Gilbertson,
Bates, McLaughlin og Ewert.

Adventure Education. Theory and application fra 2007 i ritstjorn
Prouty, Panicucci og Collinson.

Friluftsliv, natur, samfund og padagogik frd& 2010 eftir Bentsen,
Andkjeer og Ejbye-Ernst.

Eg hef notad ensku bakurnar® i kennslu vid Haskdla islands en
danska bokinni er kennd i samnorreenu verkefni sem HI er adili ad og
heitir Nordisk Friluftsliv. Eg hef undanfarin prju ar komid ad kennslunni
hér & landi.

Vid greininguna skodadi ég hvad bakurnar eiga sameiginlegt og
greindi hvada peettir eru mikilveegir. Helstu sameiginlegir peettir eru:

Kenningar og hugmyndafraedi:

Fjallad er um heimspekilegar forsendur, einfaldleika
nattarunnar (,,fjollin tala sjalf“) og hugsmidahyggju. Ymsar
namskenningar eru kynntar svo sem reynslumidad nam,
breytingasveedin, fjélgreindarkenningin, fledi, prounarstig i
umhverfisndmi og umhverfiskennslu &samt fjolbreyttri
umraedu um uppeldis- og kennslufraedi Gtivistarlifs.

Aoferdir og vinnulag:

Anhersla er 16gd & hlutverk fagmannsins sem vegvisis og pess
sem vinnur med reynsluna og igrundar. Kynnt eru ymis
fagleg vinnubrogd vid greiningu, undirbdning og

%8 Eftir 4 ad hyggja hefdi verid rad ad ryna i evropska bok um efnid til ad fa
vidara sjonarhorn. Badar ensku bakurnar eru undir sterkum ahrifum fra BNA og
skrifadar fyrir parlenda nemendur. Styrkleiki békanna felst i pvi ad paer gefa gott
yfirlit, eru hnitmidadar og audlasilegar.
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framkveemd @vintyranams (t.d. vardandi hettumat og
oryggismal) og fjolbreyttum namsleikjum og verkefnum er
lyst, t.d. 14g- og haprautabrautum.

[ 6llum bokunum er einnig fjallad um &vinning Gtivistarlifs og uti- og
evintyranams sem felst t.d. i sioferdisproska, samskiptafeerni,
einstaklingsproska, hopaproun og leidtogaferni. | kafla 2.3. um
rannsoknir i Gtinami var fjallad um avinning.

Hér & eftir verdur litid sérstaklega 4 pa peetti sem styrkja fraedilegan
grunn rannsoknarinnar Uti er avintyri. Fyrst mun ég fjalla almennt um
namskenningar og draga fram skilning minn & hugsmidahyggjunni. bvi
neest geri ég itarlega grein fyrir reynslumidudu ndmi sem er undirstada
atinams (mynd 2 synir vel pessa undirstodu). Askoranir eru mikilvaegar
atinami og verour talad sérstaklega um peer i tengslum vid umfjéllun um
pad ad vinna med breytingar. Ad lokum verdur fjallad um igrundun sem
er mikilveegt hugtak sem tengist 6llu Utinami.

2.5.1 Namskenningar og hugsmidahyggja

Vidfangsefni mitt er ad skilja pad hvernig ndm & sér stad p.e. hvernig vid
lerum. Namskenningar (e. learning theories) fjalla um petta.
Skilgreining lleris finnst mér vid og skyr™ er par er 16g8 &hersla & ferli
hja manneskju sem leidi til breytingar & skilning og getu en er p6 ekki
bein afleiding af liffreedilegum proska eda pvi ad eldast (llleris, 2009:7).

Til eru margar, og ad minu mati badi likar og mismunandi,
namskenningar og mjog audvelt er ad tapa attum i umraedu um peer og sja
ekki trén fyrir skoginum.*® Med pvi ad hugsa, reda og skrifa um
nadmskenningar, og tengja vid mina eigin reynslu sem nemandi og
kennari, hef ég reynt ad ddlast skilning peim og pannig ad greina trén i
skéginum og sja muninn & peim.

Eg lit svo & ad i hugsmidahyggjunni (e. constructivism) birtist
hugmyndafraedi um nam og nalgun (e. approach) i kennslu sem ymsar

%9 any process that in living organisms leads to permanent capacity change and

which is not solely due to biological maturation or ageing.*

% Eg hef rynt i ymsar namskenningar til ad 68last dypri skilning & pvi ad lra og
til ad skilja betur ymsa peetti Gtindms. Skodadar hafa verid: Menningarbundnar
ordreedur um nam (e. cultural discourses of learning), adstedubundid nam (e.
situated learning) og fjolgreindarkenningin (e. multiple intelligences).
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nadmskenningar grundvallast sidan 4. Pvi verdur fjallad um
hugsmidahyggju &dur en rynt verdur i adrar ndmskenningar sem tengjast
atindmi beint.

Hugsmidahyggjan felur i sér ad byggt er a fyrri pekkingu og reynslu
nemandans til ad hjalpa honum vid ad ,smida“ (e. construct) nyja
pekkingu. Nemandinn meetir til leiks med gnagd pekkingar, faerni og
reynslu sem i heild méta skilning hans. Hlutverk kennarans er, samkvaemt
hugsmidahyggjunni, ad skipuleggja nam sem skiptir nemandann mali.

Hugsmidahyggjan hefur att miklum vinseldum ad fagna a
undanférnum &rum. Segja ma& ad margir freedimenn séu talsmenn
hugsmidahyggjunnar og peirra & medal eru John Dewey, Bruner og
Piaget, en peir lita allir svo & ad pad sé ekki areitid fra umhverfinu sem
slikt sem skiptir mestu mali, heldur sé pad ferlid sem einstaklingurinn fer
i gegnum sem leidir til aukinnar pekkingar og hefur ahrif & hegdun hans
(Huitt, 2003:1).

Hugsmidahyggjan er undir sterkum &hrifum fra proskasalfreedingnum
Piaget, en hann rannsakadi proska barna og setti fram kenningar um
vitsmunaproska peirra. [ kenningum sinum lysir hann hvernig
vitsmunaproskinn préast i akvednum prepum, i fyrirfram gefinni rod.
Piaget telur ad vitreeni proskinn sé hadur fjérum pattum, sem eru tengdir
hver 6drum. Pbeir eru proski (einkum likamsproski t.d. taugakerfis),
reynsla (ad handfjatla hluti, hugsa um hvad peir merkja), félagsleg
samskipti (leikur, tal og samskipti vid adra) og jafnvaegisleitni (sem felst i
pvi ad fella saman proska, reynslu og félagsmaétun i hugsunarform sem
motast og endurmotast). Vitsmunaproskinn byggist & stodugri vidleitni til
ad laga sig ad umhverfinu med samlégun og adheafingu (Charles,
1981:2).

Grunnhugmyndin er su ad einstaklingurinn sjalfur skapi sér pekkingu
Ur reynslu sinni. Til pess ad pad megi takast parf ad taka tillit til peirra
hugmynda sem nemandinn hefur fyrir. Tengja parf ndmid vid veruleika
hans, leggja frekar dherslu & hugmyndir og hugtok en ekki eingdngu fjalla
um stadreyndir. Hugsmidahyggjan litur a nam sem innra ferli innan
einstaklingsins og annmarkar hennar birtast t.d. pegar ndmsferli i litlum
hopum eru skodud. bar getur ndm att sér stad vid félagsleg tengsl og sem
sameiginleg afurd. Félagsleg hugsmidahyggja tekur mid af pessum
félagslegu tengslum og par er litid svo & ad vid lerum einnig af
samskiptum vid adra (sja nanar i kafla 2.1.1).
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I meistaraprofsritgerd sinni fjallar buridur Jona Johannsdottir um
hugsmidahyggju og félagslega hugsmidahyggju. HUn dregur saman pa
peetti sem henni pykja mikilveegastir vardandi ahrif & ndm og skoélastarf.
Pegar litid er & samantekt hennar ma sja nokkra petti sem tengja méa
atindmi sérstaklega. Peir eru:

» Namsumhverfid parf ad vera audugt, ndmshvetjandi, opid og
sem likast raunverulegu umhverfi.

» N&mio verdur ad skipuleggja pannig ad gert sé rad fyrir virkri
patttoku nemandans i uppbyggingu pekkingar.

» Mikilveegt er ad kennarinn skapi andrdmsloft par sem opin
samraeda og skodanaskipti er edlilegur hluti af pvi ad leera og par
sem allar raddir eiga rétt 4 ad heyrast.

» Mikilveegt er ad taka tillit til peirrar forpekkingar sem nemandinn
hefur i farteskinu vid upphaf ndms.

» Verkefnin sem unnin eru i skdlanum purfa ad vera i samhengi og
samreemi vid raunveruleg verkefni sem unnin eru utan veggja
skolans.

» Meginaherslan i starfi kennarans verdur ad stydja nemendur,
badi einstaklinginn og ndmshépinn, hvetja og leidbeina vid
namio.

» Rik &hersla er 16gd & ad nemendur ihugi sitt eigio nam, skilji
hvernig pad & sér stad og hafi stjorn a pvi (pPuridur Jéna
Jéhannsdéttir 2001: kafli 3.5).

puridur nefnir hér petti er tengjast namsumhverfinu, skipulagi
namsins og hlutverki kennarans og nemandans. pessi atridi eiga margt
sammerkt med reynslumidudu ndmi sem fjallar er um i naesta kafla.

2.5.2 Reynslumidad nam

I pessum kafla er gerd itarlega grein fyrir ymsum pattum reynslumidads
ndms. Fyrst verdur fjallad um ordin sem vid notum, pa verdur
reynslumidad ndm skilgreint, likdnum lyst dsamt pvi hvernig unnid er
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med reynsluna. Ad lokum verdur fjallad um hlutverk kennara i
reynslundmi og reynslumidad verklag kynnt.

2.5.2.1 Ordin upplifun og reynsla

Reynslan er midlaeg i 6llu ndmi vegna pess ad allt sem vid gerum skapar
akvedna reynslu.®" begar unnid er med nam og proska i utivistarlifi, Gti-
eda @vintyranami er ratt baedi um reynslu og upplifun. Ahugavert er ad
skoda reynsluhugtakid & ensku en par er ordid ,,experience* notad, en pad
naer badi yfir upplifun og reynslu. A dénsku eru notud tvé ord: oplevelse
og erfaring eins og & islensku.

En litum nd i islensku ordabokina. A islensku er hugtakid ad upplifa, (ad
reyna), notad um pad sem ég hef upplifad, — pad sem hefur komid fyrir mig.
Einnig pydar pad ad skynja, t.d. ad upplifa fegurd fjallanna. Hér er sa sem
upplifir frekar i 6virku hlutverki, einhver sem horfir &, frekar en tekur patt.
Nafnordid upplifun er pad ad lifa, reyna eitthvad. | ordabok er visad i
lifsreynslu, sevintyri eda vidburd (islensk ordabok, 2002).

Néatengt hugtakinu upplifun — og i raun ekki adgreint fra pvi hugtaki i
mdrgum malum, t.d. i ensku, — er hugtakid reynsla. Reynsla sem nafnord
hefur nokkrar merkingar: (1) Raun, reynd. Talad er um ad reynslan sé
olygnust og einnig gefid demid ,,&g hef gdda reynslu af vidskiptum vid
hann®. (2) Zfing, pjalfun. Talad um ad hafa reynslu i einhverju. (3) bad
sem reynir 4, s.S. pung, dyrkeypt reynsla; andstreymi eda motlati. (4)
Profun, kénnun, athugun. Til ad mynda ad eitthvad sé til reynslu (islensk
ordabdk, 2002).

Samkvaemt Stéru ordabokinni um islenska malnotkun felur hugtakid
reynsla i sér: erfidleika/métleeti. Daemi er ad: hafa marga fjéruna sopid
eda hafa marga hildi had. Hugtakid lytur einnig ad ferdalégum/kynnum af
heiminum. Dami um pad er ad: vera vioforull, gera vidreist, vera sigldur,
(hafa) framast (i <hernadi>) (<erlendis>), vera (ordinn) veraldarvanur,
vera heimsvanur, vera (<mikill>) heimsmadur, vera (<sannkalladur>)
heimsborgari (Jon Hilmar Jénsson, 2005).

61 | akvednum skilningi er ordid reynslundm merkingarlaust pvi ad allt ném
skapar reynslu. Sa sem leerir med pvi ad lesa bok er i peim skilningi ad lera af
reynslunni, p.e. leera af lestrinum. [ hugtakinu felst aftur & moti allt 6nnur
merking sem fjallad er um i pessum kafla.
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petta innlit okkar i ordabakur og upptalningin hér ad framan er sett
fram sem aminning um ad ord og hugtok hafa margslungna merkingu og
innihald, en ég mun hér leitast vid ad skilgreina pa merkingu sem 16gd
verdur i meginhugtok i ritgerdinni.

Reynsla er algjorlega midleeg i hugmynda- og kennslufraedi pess ad
leika, leera og proskast uti. Vid notum hugtokin til ad skilja veruleikann,
0g pau eru naudsynleg til ad skilja pad sem vid getum ekki skynjad med
beinum heetti. Reynsluhugtakid er margslungid. I islensku er pad til sem
upplifun og reynsla, og pad er til sem lysingarord, nafnord og sagnoro.

Til einféldunar mé ef til vill lita & tengsl upplifunar og reynslu med
peim heetti ad reynsla sé upplifun sem buid er ad melta og leera af. Erfitt
getur po verid ad beita pessari hugtakanotkun gegnumsneitt i ritgerdinni,
en adgreiningin kemur ef til vill ad gédum notum.

Gunnar Ragnarsson rynir i hugtakid reynsla i inngangi ad bokinni
Reynsla og menntun (Dewey 2000a:17). Hann segist oftast nota reynsla i
pydingum a ,experience®, en i fleirtélu upplifanir og jafnvel einnig
upplifanir og athafnir vegna hinu virku merkingar sem Dewey leggur i
hugtakid. Hin virka merking i reynsluhugtaki Dewey er athdfn.

2.5.2.2 Um reynslumidad nam

Reynslumidad nam (e. experiential learning®) er ad sumra mati allt i
senn, adferd, lifstill og heimspeki. Reynslundm i anda pess sem Dewey
Gtlistadi i Reynsla og menntun, er pad ndm sem verdur vid raunverulega
og ekta (e. authentic) upplifun. Samkveemt Dewey krefst pannig nam
mikils undirblnings, skipulags og uppbyggingar af halfu kennarans eda
leidbeinandans. Namid felst ekki eingéngu i ad upplifa eitthvad utandyra,
heldur i ad takast & vid askoranir og upplifanir vio adsteedur sem hafa
verid skipulagdar Gt fra kennslufreedilegum forsendum. Verkefni
kennarans er ad tryggja nemandanum adstedur og upplifanir sem bera i
sér ekta namstakifaeri, frekar en upplifanir sem skapa ekkert ndm eda
lada fram namsleysu eda ,,rangt* nam (Dewey, 2000a:35-36).

62 A ensku er stundum notad hugtakid experiential education. Quay (2003) gerir
ad umtalsefni pessa blondudu notkun & learning og education. Eg legg pa
merkingu i hugtdkin ad experiential education sé vidtekara og notad um
ymiskonar ndms- og kennsluadferdir par sem unnid er med beina reynslu.
Experiential learning sé notad um akvedid vinnulag, einkum pegar unnid er med
smeerri hopa i félagslegum verkefnum.
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A myndinni frd Gilbertson um fagsvid Gtinams (mynd 2) er
undirliggjandi eitthvad sem kallad er reynslumidad nam og er pyding &
hugtakinu experiential® learning.

Til eru margar skilgreiningar & pessari nams- eda kennsluadferd.
Nokkud hnitmidud skilgreining kemur fra Beard og Wilson (2006:2) sem
segja reynslumidad nam vera:

Merkingarleit einstaklingsins, sem byggist a gagnvirku
samtali milli innri  hugmynda hans um heiminn og
veruleikans eins og hann birtist i umhverfinu.**

Luckner og Nadler (1997:3) hafa sett fram 6llu itarlegri skilgreiningu:

Reynslumidad ndm er pad ad lera af athéfnum. Um er ad reeda
ferli par sem einstaklingurinn byggir upp pekkingu, ¢dlast feerni
og breytir gildismati sinu vegna beinnar reynslu. Reynslumidad
nam & sér stad pegar einstaklingurinn tekur patt i einhverju
verkefni, thugar pad og metur & gagnryninn hatt, afleidir
mikilveega nadmspetti med greiningunni  og  sampeettir
nidurstdduna med breytingu & skilningi og/eda hegdun.®

Luckner og Nadler telja ad i reynslumidudu nami sé gert rad fyrir ad
oll pekking hefjist & tengslum einstaklingsins vid umfjollunarefnid.
Styrkur reynslumidads nams sé leidd af hugmyndinni um ad ,.ekkert
skipti okkur meira mali en vid sjalf< (Luckner og Nadler, 1997:3). bpad
sem att er vid er ad okkar eigin viobrogd, athugun eda skilningur &
einhverju skiptir okkur meira mali en skodun einhvers annars.

Pad sem reynslumidad ndm gerir einna best er ad styrkja tilfinningu
nemandans fyrir eignarhaldi & pvi sem laert er. Su tilfinning eykur ahuga

83 Stundum er hugtakid pytt sem reynslundm en ég kys ad nota reynslumidad
ndm pvi ad experiential er lysingarord um eitthvad sem fengid er med reynslunni
eda byggt a reynslunni.

% The sense-making process of active engagement between the inner world of
the person and the outer world of the environment.

% Experiential learning is learning through doing. It is a process through which
individuals construct knowledge, acquire skills and enhance values from direct
experience. Experiential learning occurs when individuals engage in some activity,
reflect upon the activity critically, derive some useful insight from the analysis, and
incorporate the result through the change in understanding and/or behaviour.
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og pétttoku nemandans, en mikilvaegara er p6 ad hun stydur verulega
flutning namsins i nyjar adstedur. Avinningurinn er sa ad
einstaklingurinn gengst vid abyrgd & ndmi sinu og hegoun, frekar en ad
velta peirri &byrgo yfir & adra (Luckner og Nadler, 1997:3-4).

2.5.2.3 Likdn um reynslumidad nam

Ymis likon hafa litid dagsins 1jos til pess ad lysa pvi hvernig unnid er
med reynsluna. Eitt vinszlasta likanid um nam og reynslu var sett fram af
David A. Kolb® og hefur verid kallad Namshringur Kolbs. Hann byggir
likan sitt & reynslumidudu ndmi & kenningum fjélmargra freedimanna sem
fjalla um vidfangsefnid ar fra dlikum sjonarhornum. Einkum byggir hann
framsetningu sina & kenningum John Dewey, sem nalgast vidfangsefnid
fr& heimspekilegu og pragmatisku sjénarhorni, Kurt Lewin sem horfir &
malio ut fra félagssalfraedi og fyrirbrigdafreedum og Jean Piaget sem er
proskasalfredingur (Kolb, 1984:12). Styrkur pessa likans er einfaldleiki
pess, sem felst i pvi ad audvelt er ad skyra modelid Gt og min reynsla er
st ao folk er fljott ad tileinka sér pad pannig ad pad geti beitt pvi.

Upplifun / Reynsla

Beiting Athugun og igrundun

Alhz=fing
Mynd 7. Namshringur Kolbs

(Kolb, 1984:21).

% Dr. Kolb er héaskélaprofessor, menntadur i félagssalfradi og hefur unnid ad
rannsoknum a svidi stjérnunar- og menntunarfreeda.
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Namshringurinn byggir & fjérum pattum. Hann hefst & beinni reynslu
(e. concrete experience), heldur afram med athugun og igrundun® (e.
observation og reflection), pa kemur ad myndun hugtaka og alhafingu (e.
concept og generalizing) og ad lokum beitingu (e. applying) (Kolb,
1984:21). A mynd 7 hefur médelid verid adlagad adeins og pad sett fram
sem spirall. bad er gert vegna pess ad um siendurtekid ferli er ad reeda og
ferlio er opid en ekki lokad eins og hringmodel eru. Heaegt ad byrja hvar
sem er i ferlinu, p.e. ekki er naudsynlegt ad byrja & upplifun heldur er
heegt ad byrja & athugun og igrundun & t.d. eldri reynslu.

fgrundunin er mjog mikilveegur pattur i namslikani Kolbs. Reynsla
sem slik tryggir ekki ndm, en igrundun eykur likur a ad ndm eigi sér stad.
Ferlid sem Kolb lysir er svipad og Dewey fjallar um i greiningu &
igrundadri hugsun (Dewey, 2000b:143). bar er lyst fimm prepa ferli sem
skynsamlegt er ad fara i gegnum pegar unnid er med adstaedur sem fela i
sér erfidleika eda vandraedi. Hugsunarferlio markast af prepunum
hugkvemdir, skilgreining vandamals, tilgatugero, rokleidsla og profun
(Dewey, 2000b:148). Dewey rekur itarlega hvern patt hugsunarferlisins
en Kolb hefur einfaldad petta ferli i sinu likani.

Gagnryni & model Kolbs hefur m.a. verid st ad pad sé of einfalt og taki
ekki mid af adstaedum pess sem leerir (e. context). Nam, pad ad leera, ber ad lita
& sem stadbundio (e. situated), p.e. undir ahrifum frd umhverfinu i viori
merkingu. Einnig er gagnrynt ad athugun og igrundun eigi sér ekki stad i
tomardmi, hun sé lika hluti af reynslunni, en ekki adskilin fra henni (Fenwik,
2003 i Merriam, Caffarella og Baumgartner, 2007:164).

Markmid igrundunarinnar og mdguleg yfirfaersla pekkingar eda heefni getur
verio mismunandi. Flokka méa vyfirfersluna i sérteeka yfirfeerslu (e. specific
transfer), almenna yfirferslu (e. non-specific transfer) og likingar yfirferslu (e.
metaphoric transfer). Sértaek yfirfeersla fer fram pegar haegt er ad nyta reynslu i
svipudum adstaedum vid apekka framkvaemd. Almenn yfirfaersla verdur pegar

® Igrundun er pyding & reflection sem er mikid notad hugtak i fraedilegri
umfjollun. Hugtakid visar til einhverskonar ,.endurspeglunar”, sem gerist t.d.
pegar félk raedir saman um akvedid atvik og feer sjonarhdl annarra & atvikid og
endurgjof & hvort annad. Ragnhildur Bjarnadoéttir notar hugtakid yfirvegun
(1993:37). Runar Sigporsson (1999:164) sem fjallad hefur um namshetti
nemenda Gt fra namshring Kolbs notar ihugun. I pessari ritgerd er notad hugtakid
igrundun en pad hugtak notar Gunnar Ragnarsson i pydingum sinum a verkum
Deweys t.d. i Hugsun og menntun.
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heegt er ad nyta reynslu i almennum adstedum t.d. i daglegu lifi. Deemi um
slikt er aunnid traust sem byggja ma énnur samskipti &. Likingar yfirfeersla
felst i pvi ad nyta reynslu Or sérstokum adsteedum vid adrar mjog Olikar
adstaedur. P4 er leitad ad pvi sem er likt i badum tilfellunum sem um reedir.
Dami um slikt er pad ad sigrast a erfidri askorun (t.d. krefjandi ferdlagi) sem
eflir og veitir viskomandi por og styrk til ad hefja nam.

I allri vinnu med reynslu, igrundun og hugsanlega yfirferslu parf ad
huga ao fyrri reynslu patttakenda, reeda um markmid og veentingar
beirra® (jafnvel setja sér sameiginleg markmid eda einstaklingsmarkmid)
og gefa faeri a igrundun i ferlinu (e. reflection in action) og igrundun eftir
reynsluna (e. refection on action). Mikilvaegt er ad gefa patttakendum
kost 4 ad orda hlutina sjalfir® eda ad tdlka reynslu sina gegnum
teikningar eda leikraena tjaningu.

Fleiri fredimenn hafa sett fram skyringarmyndir til ad lysa ferlinu sem
unnid er eftir, eda & sér stad, pegar leert er af reynslunni (sja mynd 8)
(lleris, 2009:24). Peter Jarvis proadi nytt likan Gt fra likani Kolbs par
sem honum fannst pad hvorki taka til félagslegra pétta né vixlverkunar.
Modelid hans er mun floknara en hid einfalda model Kolbs, og tekur &
sumum annmdérkum sem finna ma & modeli Kolbs. bad gefur kost & mun
fiolbreyttari talkun og tdknmyndin dregur upp nékvemari mynd af
ferlinu. Jarvis hefur haldid &fram ad préa likanid en hér er unnid med
utgafu fra 1987. Haegt er ad fara tolf mismunandi leidir i gegnum likanid.
Ad mati Jarvis er ndm alltaf félagslegt og pad er einstaklingurinn sjalfur
sem leerir (Jarvis i llleris, 2009:24). Svo dami séu tekin af ferlum &
mynd 8, er einfaldasta ferlid ekkert ndm (kassar 1-4). Namid getur einnig
verid an igrundunar (e. non-reflective learning) pegar vid leggjum &
minnid og getum endurtekid, eda gerum adeins pad sem okkur er sagt
(t.d. kassar 1-3, 6 og 9). Igrundad nam (reflective learning) fer fram pegar
vid plénum, fylgjumst med og igrundum reynsluna (t.d. kassar 1-3, 7, 5, 6
0g 9). Reynslumioad nam er ferlid par sem mati er beett inn (t.d. kassar 1-
3,7,5,7,8,6099).

%8 Mikilveegt er ad gefa patttakendum kost & ad vidra vantingar sinar (hvad vilt
pu ad gerist eda gerist ekki?), en einnig ad spyrja hvad peir geti lagt af mérkum,
pvi ad namsferlid er sameiginlegt, par sem badi leidbeinendur og nemendur
leggja fram sinn skerf.

% Dami: Hvad upplifdir pi? Hverju tokst pa eftir? Hvernig leid pér? Hvad tekur
pa med pér heim?
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Mynd 8. Likan Jarvis fra 1987 af ndmsferlinu.
(Jarvis i Hleris, 2009:24)

Jarvis heldur pvi fram af nokkurri kaldhaeoni, ad oft sé raunin su ad pvi
meiri reynslu sem vid verdum fyrir, pvi oliklegra sé ad vid leerum af henni.
Okkur heettir til ad velja pad sem er kunnuglegt i reynslunni og neita okkur
sjalfum um nytt nam (Jarvis 2001:52 i Merriam o.fl., 2007:164).

2.5.2.4 Ad vinna ur reynslunni

Lif okkar er samsett Gr 6teljandi upplifunum eda reynslu. Heild peirrar
reynslu sem hver einstaklingur édlast kollum vid fra ,,voggu til grafar’.
pad sem skiptir mestu mali er ekki magn eda gadi reynslunnar, heldur

hvad vid gerum vid hana. Best er ad lita & Grvinnslu (framkéllun™)

" Umhugsunarvert er ad oft fordumst vid reynsluna. i raun er reynsla pad eina
sem vid vitum ad er i bodi i pessu lifi og ef vid erum vakandi fyrir henni (beitum
navitund (e. mindfulness eda attentiveness)) getum vid laert og proskast.

" AS | framkalla“ reynsluna er myndraen framsetning 4 pvi ad vinna med reynsluna.
peir sem fengist hafa vid framkollun ljdsmynda pekkja petta priggja prepa ferli.
pegar buin er til eftirmynd af filmu & pappir er filman lyst & ljdsmyndapappir
(péatttakendur lysa reynslu sinni), en ekkert sést & pessum pappir fyrr en hann er settur
i framkollunarvokvann en pa birtist myndin smam saman. Pappirinn liggur i
vokvanum par til myndin hefur nad réttri skerpu og birtustigi (vegvisir heldur utan
um igrundun hopsins). Pa er pappirinn tekinn Gr framkollunarvokvanum og settur i
nasta vokva (svokalladan ,,stopper), sem stodvar framkollunarferlio, pvi annars
getur pappirinn ordid alveg svartur. Pridji og sidasti vokvinn nefnist ,,fixer* en hann
vardveitir myndina eins og hin er, pvi annars verda efnabreytingar i pappirnum sem
med timanum eydileggja myndina, sbr. gleymska.
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reynslunnar (e. processing) sem vidfangsefni sem & ad hvetja einstaklinga
til ad skipuleggja, endurmeta, lysa, greina og segja fra. Urvinnsla getur
farid fram & undan viokomandi reynslu, medan & henni stendur eda ad

henni lokinni (sja mynd 9).

Reynsla / Upplifun

& @

Beiting

Flutningur @ @

Alhafing

Athugun og
igrundun

Mynd 9. Framkdllun reynslunnar.
(Luckner og Nadler 1997:8).

Nyta ma urvinnsluna til pess ad:

a) hjalpa einstaklingum til ad einbeita sér eda auka vitund’? sina fyrir
upplifun eda reynslunni i heild,

b) hvetja til aukinnar vitundar eda yta undir breytingar medan &
reynslunni stendur,

c) igrunda, greina eda lysa og raeda reynslu eftir ad henni lykur; og/eda

d) styrkja upplifun af breytingum og yta undir innleidingu peirra i lif
patttakendanna eftir ad reynslan er yfirstadin (Gass, 1993a i
Luckner og Nadler, 1997:8-9).

"2 pyding & hugtakinu awareness. Medvitund nar ekki merkingunni, en mér
finnst vitund fanga merkinguna vel.
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Likt og Jarvis heldur fram er pad endurmatsferlid sem breytir reynslu i
reynslumidad nam.

Pegar unnid er Ur reynslu og htin medtekin og 16gud ad einstaklingum,
gerir pad peim kleift ad vaxa pannig ad peir 6dlast meira vald yfir eigin
lifi og hafa fleiri valkosti. Urvinnsla er proskandi leid, vel til pess fallin
ad skynja eigin mynstur og afleidingar peirra. Ferlid er skapandi og
gefandi fyrir leidbeinendur og patttakendur og hjalpar einstaklingum vid
ad smida nyjan veruleika eda ad sja nyja merkingu i eigin reynslu
(Luckner og Nadler, 1997:16).

2.5.2.5 Hlutverk kennarans i reynslumidudu nami

Hlutverk kennarans i reynslumidudu nami verdur ad midast vid adstedur og
kennarinn parf ad akveda sjalfur hvada hlutverk hentar hverju sinni. begar litio
er & reynslumidad ndm Gt fra sjonarhéli hugsmidahyggjunnar hafa verid
skilgreind fjogur meginhlutverk sem eiga ad stydja vid eda beeta hid
igrundandi ferli nemandans. Hlutverkin eru vegvisir (e. facilitator), hvatamadur
(e. instigator), pjélfari (e. coach) og matsmadur (e. assessor) (Bjorn
Vilhjalmsson, 2009:16). bessi greining getur verid hjalpleg vid ad skoda eigin
starfshaetti eda hlutverk pegar unnid er med reynslumidad nam, t.d. i Gtindmi.

Vegvisirinn hvetur pann sem lerir til pess ad rifja upp, tala um og
jafnvel greina med gagnrynum hatti sina fyrri reynslu til pess ad smida
sina eigin pekkingu. Hann leggur aherslu & ad lidka eda greida fyrir nami,
en namid er a abyrgd nemandans.

Reynslumidad nam getur falid i sér sterkar tilfinningar og
meginabyrgd vegvisisins er ad skapa umhverfi par sem rikir traust,
areidanleiki, heilindi og virding, sem og polinmeadi. Mjog mikilveegt er
ao vegvisirinn sé sjalfum sér samkvaemur; ad hann sjai samhengi & milli
pess sem hann segir og gerir. Hann parf t.d. sjalfur ad endurmeta sina
eigin reynslu adur en hann bidur nemendur ad gera pad. Med peim hetti
er vegvisirinn ad halda vio, proa, vikka og dypka sina faglegu syn; a
freedin sem slik, markmid sin, vinnubrégd og hlutverk.

Hvatamadurinn er kennari sem skapar reynslumidadar adstedur sem
hjadlpa nemandanum ad greina og igrunda. Markmidid er ad virkja
nemandann likamlega, tilfinningalega og i samskiptum. Reynslumidadar
nadmsadstedur geta t.d. verid &fingar i skolastofu, verkefni sem reyna &
samvinnu- og prautalausnir Gti i nattdrunni og lengri ndmsferlar par sem
unnid er med akvedinn starfsvettvang eda verkefni yfir lengri tima.
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Pjalfarinn vinnur ad jafnadi med idkun og vinnulag einstaklingsins.
Hann hvetur, bendir & leidir og adferdir, deilir reynslu sem mali skiptir og
hjélpar nemandanum ad sztta sig vid ad ndm tekur tima.

Matsmadurinn  vinnur  einkum innan stofnrana &  svidi
fullordinsfraedslu. Einstaklingar dska eftir vidurkenningu (mati), t.d. i formi
eininga, & feerni sem hann hefur 6dlast i sinu lifi og matsmadurinn vinnur vid
ad leggja mat & hana. Matsmanninum getur einnig verid umhugad um ad
leggja mat & persénulega préun og voxt, asamt préun & pekkingu og feerni sem
aflad er i 6formlegum og formlausum namsadsteedum. A islandi & petta sér t.d.
stad i tengslum vid raunfaernimat.

Pessi Oliku hlutverk renna stundum saman vid nam og kennslu.
Kennarinn reynir ad lata nemendur Odlast raunverulega reynslu
(upplifun), sem upphaf pess ad byggja nyja pekkingu. Hann skapar
adstedur fyrir menntandi samtal & medan og eftir akvedna upplifun.
Hann hvetur nemendur til ad beina igrunduninni & mismunandi stig og
veitir studning, par sem reynslundm getur verid ruglingslegt,
tilfinningalega éaskorandi, 6kunnugt og 6peagilegt fyrir nemendur (Bjorn
Vilhjalmsson, 2009:16-17).

2.5.2.6 Reynslumidad verklag

Til pess ad gera betur grein fyrir verklagi reynslumidads nams er i
pessum kafla leitad i sj6d Evropusamtaka um reynslumidad nam (The
Association for Experiential Education (AEE)). Samtokin hafa skilgreint
12 viomid um reynslumidad verklag73 (e. principle of experiential
education practice) sem gott er ad nota pegar verid er ad hanna eda meta
reynslumidad ndm. Verklagid er kynnt hér vegna pess ad pad verdour
notad til ad leggja mat & verklag halendisferda Smaraskola i rannsékninni
Uti er avintyri. bad er gert til pess ad geta komist nar greiningu &
empiriskum gégnum.

I pessum vidmidum liggja allflest einkenni reynslumidads nams. bau
gefa skyran ramma fyrir fagfolk og stofnanir til ad mata sig vid. Viomio
AEE gefa nokkud skyr skilabod til starfsfolks um i hverju pad felst ad
vinna reynslumidad, og gefur peim sem vilja leggja mat & starfid ramma
til ad meta Gt fra’.

™ s6tt 4 vef Association for Experiential Education 10. jini 2010 & slédina:
http://www.aee.org/about/whatIsEE.
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Tafla 1. Reynslumidad verklag frd AEE

1. Reynslundm & sér stad pegar vandlega valdar upplifanir eru studdar med igrundun,
greiningu og sampattingu.

2. Upplifanirnar eru skipulagdar pannig ad par hvetji nemendur? til ad syna frumkveedi,
taka akvardanir og axla abyrgd & akvérdunum sinum.

3. A 6llum stigum reynslunamsferlisins tekur pétttakandinn patt i ad spyrja spurninga,
rannsaka, gera tilraunir, vera forvitinn, leysa vandamal, axla abyrgd, vera skapandi og
ad finna merkingu.

4. batttakendurnir taka patt i verkefnunum & vitrenan, tilfinningalegan, félagslegan,
andlegan og/eda likamlegan hatt. Pegar patttakendur gefa sig i verkefnin & pennan hatt
finnst peim vidfangsefnin vera raunveruleg.

5. Nidurstddur namsins eru persénulegar og byggja upp grunn fyrir framtidarreynslu og -
nam.

6. Sambdnd proskast og eru reektud: Pad & vid um samband einstaklingsins vid sjalfan
sig, samband hans vid adra og samband hans vid heiminn.

7. Leidbeinandinn® og pétttakandinn geta upplifad sigur, tap, avintyri, &hattu og
Ojafnvaegi, vegna pess ad nidurstada reynslu er einstaklingsbundin og ekki hagt ad
segja hana nakveemlega fyrir.

8. Teekifaeri eru raektud til ad leidbeinendur og nemendur fai tekiferi til ad vega og meta
eigid gildismat.

9. Grundvallarhlutverk leidbeinandans i reynslunami er ad velja hefileg vidfangsefni,
leggja fyrir vandamal sem parf ad leysa, ad setja mork, veita studning vid nam

patttakendanna, ad tryggja likamlegt og tilfinningalegt 6ryggi og ad greida fyrir
namsferlinu almennt.

10. Leidbeinandinn rekur augun i og hvetur til sjalfsprottinna namstekifeera.

11. Leidbeinendur leggja sig fram um ad vera medvitadir um eigin gildismat, forsendur
og fordéma, og hvernig peir geta haft ahrif & patttakandann.

12. Skipulag namsreynslunnar ber i sér moguleikann & ad lera af nattdrulegum orsdkum
og afleidingum, ad leera af mistokum og ad leera af sigrum.

! Forgangsrédunin & listanum getur verid breytileg og fer eftir fagmanninum.

2 Ekkert eitt heiti lysir 6llum hlutverkum nemandans i reynslunami. bess vegna getur
ordid nemandi taknad skjolstaeding, vidskiptavin, patttakanda o.s.frv.

% Ekki er heldur til eitt ord sem umlykur 61l pau hlutverk sem fagmadur i reynslunami
parf ad uppfylla. bess vegna getur ordid ,,leidbeinandi“ falid i sér fagheiti eins og
kennari, medferdaradili, pjalfari, radgjafi, fagmadur o.s.frv.
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2.5.3 Askoranir og breytingasvedid

Askorun og ahatta gegna mjog mikilvaegu hlutverki i avintyranami sbr.
skilgreiningar hér ad framan i kafla 2.2.2.2. | halendisferdum Smaéraskdla
glima nemendur i 8. bekk vid pa &skorun ad ganga Laugaveginn, sem er 52 km
a lengd, par sem gengid er i fjolbreyttu vedri um fjoll og firnindi & halendi
islands. Fyrir alla nemendur er petta mikil ytri askorun og pau upplifa &
halendinu alvoru heettur t.d. pegar vadio er yfir straumpungar ar eda gengid
einstigi i brattri hlid. Segja ma ad i askoruninni og ahattunni séu flgnir kraftar
framsaekni, ndms og proska. Velta ma fyrir sér hvort tilhneiging natima-
samfélags til ad Utiloka aheettu og &skoranir Ur lifi barna verdi einnig til pess ad
Gtiloka pau fra sjalfum sér ad hluta. Likingin um breytingasveedid, sem fjallad
er um i neesta kafla er tilraun til ad skyra pessi tengsl dskorunar og nams.

2.5.3.1 Ad studla ad breytingum

Med reynslumidudu nami er haegt ad hvetja og styrkja ndm einstaklingsins og
haefileika hans til ad takast & vid eda studla ad breytingum. | reynslumidudu
Gtinami er pad gert med pvi ad skapa umhverfi sem byr yfir kraftmikilli spennu
(e. dynamic tension) sem byggir & (1) tilfinningu fyrir 6ryggi og (2) tilfinningu
fyrir 6jafnveegi. Petta 6jafnvaegi visar til pess ad einstaklingurinn er medvitadur
um 6samreemi milli eldri pekkingar sinnar og nyrra upplysinga.

Orvaentingarsvaeoi

Proskasvaeoi
Teygjusveeol /

namssvedl

Pbzgindasvaoi

Andvorpunarsvaeoi

Mynd 10. Breytingasvadin, likingin um paegindasveae0id.

Taknmynd, adlégud fra Gerstein (1990), af pessum sveedum og peim pattum eda
kroftum sem par hafa ahrif (Luckner og Nadler 1998:20).

86



Um er ad raeda astand innri dtaka sem byggir & nattarulegum vilja
okkar til ad bregdast vid og skilja adsteedur (Luckner og Nadler 1997:19).

Sett hefur verdid fram likan sem oft er nefnt ,moddelid um
paegindasveedid (e. comfort zone model)’® en heitir breytingasvaedin (e.
change zones), sja mynd 10, sem takn yfir pad ferli sem lyst var hér ad framan.
Alhafingin og yfirfersla i namshring Kolbs tengist hér likaninu um
breytingarsveedid. Markmidid er ad studla ad nami i einum adsteedum sem
nyta ma i 6drum. [ pvi likani gegnir askorunin mikilveegu hlutverki. Fyrir
fagmenn, sem vinna med askoranir og aheettu (alvoru og ,,a0 pvi er virdist™), er
pad mjog gefandi upplifun og reynsla ad sja péatttakendur takast & vid og sigrast
& askorunum og ahattu, og 6dlast med pvi nyja personubundna pekkingu.

A paegindasvadinu (e. comfort zone) 4 |itid eda ekkert nam sér stad,
pvi einkenni paegindasvadisins eru ad par erum vid i hamarksoryggi, og
ad innan pess er allt stadsett sem vid hofum pegar leert. begar vid gerum
hlutina eins og vio héfum alltaf gert pa, faum vidé sému Gtkomu og vid
héfum alltaf fengid og ekkert nytt leerist.

Askorunin, tilbodid um eitthvad nytt, 6pekkt, 63ru visi, meira, annad,
liggur vid ytri mork paegindasveedisins. Med beinni patttoku i reynslu eda
upplifun, sem er fyrir utan paegindasveedi einstaklingsins, er hann
tilneyddur til ad feera sig & svaedi par sem honum finnst épeegilegt ad vera
og er honum 6pekkt. Hin personulega askorun er e.t.v. alltaf si sama, ef
vid viljum laera pa verdum viod ad teygja okkur, stiga Gt, taka ahettu og
pvi fylgir oft 6paegindatilfinning.

Andvirpunarsveedid (e. groan zone), er stadurinn par sem
einstaklingurinn finnur fyrst fyrir 60ryggi og Ojafnveegi, og med pvi ad
yfirstiga pessar tilfinningar og hugsanir, p.e. vantrd & sjalfan sig og andstodu
vid breytingar, stigur einstaklingurinn yfir & sveedi mogulegs nams. Su vinna
sem leidbeinandinn og pétttakendurnir glima vid a pessu sveedi er oft nefnd
,vinnan 4 braninni* (e. edgework) (Luckner og Nadler, 1997:19).

Proskasvaedid (e. growth zone), stundum kallad teygjusveedi eda
namssvadi, er vettvangur nys nams. bPar eru allir moguleikar nys nams
stadsettir og pess vegna er mikilveegt ad hvetja patttakendur til ad setja sér
markmid sem eru & proskasvaedinu. En veru & proskasveedinu fylgir akvedio
6jafnveegi og 6oryggi, sérstaklega i upphafi. Smam saman eignast nemandinn
pekkingu og hun verdur hluti af steekkudu paegindasveedi hans.

™ [ pessari umfjllun verdur notad hugtakid ,,modelid um pagindasvadid.*
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Orventingarsvadid (e. panic zone) er ekki veenlegt til nams. Par
stedjar svo mikil o6gn, raunveruleg eda imyndud, ad einstaklingnum ad
nam getur ekki farid fram og liklegt er ad hann bregdist vid med flotta
eda arés. Fré sjonarhorni nams er fordast ad setja nemandann i slikar
adstaedur og hlutverk leidbeinandans er ad gera umhverfid svo 6ruggt ad
engir nemendur lendi par. Hins vegar er lifid sjalft pess edlis ad
einstaklingar geta lent & sinu drvaentingarsveedi vegna adsteedna sem upp
geta komid i lifinu, og verda ad leysa adstedurnar an tillits til
menntunargildis.

Oll krefjandi verkefni skapa spennu eda streitu sem getur verid
Opaegileg streita (e. distress) sem kallar fram tilfinningar a bord vid
hreedslu. Spennan getur lika verid jakvaed streita (e. eustress) og
framkallad anaegju. Heilab(id geymir minningar um pessar tilfinningar og
skapar pannig hraedslu vid eda pra i dkvedna spennu vid vissar adsteedur.
Med 66rum ordum, ef vid upplifum jakveeda streitu sekjumst vid aftur i
sOmu adstaedur, en hraedslustreita skilgreinir i huga okkar vidkomandi
aodsteedur sem eitthvad til ad fordast (Brendtro og Strother, 2007:3).

Med 6orum ordum ma segja ad reynslumidad nam faist vid ytri og
innri breytingar. Tiltekid hugarastand, adstedur eda skilyrdi eru betur
fallin til farsellar Grvinnslu ndms og breytinga en adrar. Hér verda
nokkrir peettir sem stydja pessi ferli Utskyrdir nanar:

» Von - tiltrd eda vaentingar um jakvaeoda nidurstddu eda moguleika
& ad na markmidum sinum.

» Violeitni —til a0 taka likamlega, tilfinningalega eda hegdunarlega
aheettu i 6ruggu umhverfi.

» Traust — 4 adstedum, 6drum, sjalfum sér og leidbeinandanum.

» Uppbyggjandi kvidi — sem fylgir ferdalaginu fra paegindasvadinu
yfir i vaxtarsveedio.

» Framandleiki — leyndarddmur adsteednanna og upplifunarinnar.
> Skynjun & &hattu — pegar patttakendur upplifa vidfangsefnin sem

likamlega, tilfinningalega og/eda hegdunarlega ahaettu (Luckner
og Nadler, 1997:24-27).
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Rynt i modelid um paegindasvaediod

Modelid um  peegindasveedid er &berandi innan freedanna um
gvintyranam. Pad er byggt & peirri trd ad pegar folk er sett i adstedur
sem einkennast af streitu eda spennu, bregdist pad vid med pvi ad vinna
bug & eigin Otta, og proskist vid pad sem einstaklingar. Mddelid er oft
kynnt patttakendum &dur en tekist er & vio askoranir og upplifada ahattu.
Félk er hvatt til ad fara af paegindasvaedinu og takast a vid takmarkanir
sinar. pessar adsteedur eiga ad leida til nams og proska (Brown, 2008:3).

Mike Brown (2008:3) rynir i modelid um paegindasvadid (e. comfort
zone), med pvi ad leita ad kenningarlegum rékum fyrir pvi innan
vitsmuna- og félagssalfreedi (e. cognitive og social psychology) i verkum
Piaget og Festinger. Nidurstada hans er st ad ekki sé sterkan fraedilegan
studning vid pad ad finna innan freedanna, og hann leggur til ad pad sé
frekar notad sem liking (e. metaphor) en médel.

Vitsmunalegu 6samreemi og Gjafnvaegi hefur verid beitt i kennslu med
fiolbreyttum heetti til a0 hafa ahrif & hugtakalegar breytingar (e.
conceptual change) hjad nemendum. Reynt er ad breyta innri
(for)pekkingu einstaklings med pvi ad leggja fram meira videigandi
visindalega skyringu. Hinir vitsmunalegu arekstrar eda atok sem kennari
skapar hja nemendum hafa verid rannsakadir téluvert.

Gagnryni hefur komid fra fylgismonnum jakveedrar salarfreedi um ad
atindm sem felur i sér askoranir sem leida af sér ,kraftmikla spennu og
tilfinningu fyrir 6jafnvaegi* skapi ekki hentugar adstaedur til ndms. Haetta sé &
ad 60ryggi sem pvi fylgi hamli ndmi (Berman og Davis-Berman, 2005:17).

Zohar og Aharon-Kravetsky feera rok fyrir pvi ad kennsla byggd a
vitsmunalegum atékum (e. cognitive conflict) geti hindrad nam nemenda
med slakan namsarangur. Einnig voru nemendur i nattarufraedi, par sem
beitt var miklu 6éjafnveegi (e. disequilibrium), liklegri til ad hafna hinum
nyju upplysingum eda lita svo & ad peer eigi bara vid i skélanum, en ekki i
raunveruleikanum (Brown, 2008:9).

Brown (2008:10) heldur pvi fram ad med pvi ad nota lysandi adferd,
eins og ,pagindasvaedid”“ um hvernig nam & sér stad, veiki pad stoou
gvintyrandms innan meginstraums menntunarfreedanna. Hann er pé ekki
talsmadur pess ad horfid sé fra pvi ad nota askoranir i a&vintyraverkefnum
fyrir jakveed namsferli. Pad a ad skapa teekifeeri fyrir ,,0svikna ahaettu®
par sem tilbdid stress er lagmarkad, einleeg umraeda um &heettu & sér stad
og hlug er ad 6sviknu vali.
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Mikilveegt er ad skapa umhverfi par sem patttakendur hafa
raunverulegt val. Mestar breytingar eiga sér stad pegar patttakendur
upplifa sig 6hulta, érugga og velkomna (Berman og Berman, 2002:310).

Vid eigum ad skapa nemendum okkar vinsamlegar adsteedur til ad eignast
Osvikna og pydingarmikla reynslu, par sem skorad er & pad med videigandi
heetti og peir studdir af peim sem hafa einleegan ahuga & ndmi peirra. Lita ber &
likanid um paegindavaedid sem likingu sem lysir pvi ad haegt er ad hugsa um
ndm og voxt, i stad pess ad lita & pad sem réttletingu fyrir pvi ad beita
vafasdmum kennslu- og ndmsadferdum (Brown, 2008:10).

2.5.4 Igrundandi nam

igrundandi (e. reflective) nam, par sem unnid er reynslumidad, td. Gt fra
namshring Kolbs og maodelinu um paegindasvaedid, byggir & ad vinna ur
reynslu (e. process the experience ) patttakendanna og hépsins; gera mynstur
hugsunar, tilfinninga og hegdunar einstaklingsins (og hdpsins) synileg, p.e. pad
sem er Osynilegt (e. implicit) verdur synilegt (e. explicit).

A mynd 11 um ad vinna stigskipt med reynsluna (e. levels of
processing) er pessu ferli lyst. Framkollun reynslunnar hjalpar
einstaklingnum vid ad gera sér grein fyrir hver hann er, ad 6dlast vitund
um tilfinninga-, hugsana- og hegdunarmynstur sin. Pvi naest ad atta sig &
ad hann ber abyrgd og hefur eignarhald (e. ownership) & hegdun sinni,
hugsun og lidan. Einstaklingurinn er stédugt staddur i val-adstaeedum, p.e.
hann hefur val og getur kosid ad breyta. Ef einstaklingurinn kys ad breyta
parf hann ad fa tekifeeri til ad reyna/préfa hina nyju hegdun, hugsun og
tilfinningu. Ad préfanatimabilinu loknu getur einstaklingurinn valid hvort
hann vilji tileinka sér nyja mynstrid eda taka aftur upp gamla mynstrid.

I faum ordum sagt eru markmid reynslumidads nams pau ad efla
vitund (e. awareness) einstaklingsins fyrir sér sjalfum, fyrir 6drum og
fyrir umhverfinu, og sidast en ekki sist tengslunum par & milli (Luckner
og Nadler, 1997:103).

Utivistarlif, uti- og avintyranam eru undir sterkum ahrifum fra pvi
umhverfi sem pad fer fram i, p.e. Gti undir berum himni. petta rikulega og
i raun oprjotandi ndmsumhverfi getur studlad ad pvi ad nemendur stigi Gt
Ur paegindasvadinu og séu tilbanir til ad leera og proskast. bar askoranir
sem natturulegt umhverfi og folkid sem par er skapar, hvort sem pad er i
ferdalogum eda i stadbundinni verkefnavinnu, mynda summuna af peim
nadmstaekifeerum sem par er ad finna.
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Pvi meira sem einstaklingar nd ad melta, endurskoda og samraema pad
sem peir upplifa, pvi meiri sjalfspekking verdur peim adgengileg til nams
og proska. Aukin vitund og skilningur a tilfinningum, hugsunum og
hegdun skapa betri tekiferi fyrir einstaklingana til ad takast & vid
breytingar og valkosti i eigin lifi, og i 6drum adsteedum daglegs lifs.

(Upplifun / Reynsla\

L Ny og eldri

4 N\
Stig | Vitund

& J

4 ) N\
Stig I Al

& J

4 N\
Stig Il val

& J

4 N\
Stig IV [ Breytast ekki } Préfa nytt

G J

( N\
Stig v val

G J

. . Flutningur nys nams til ad
Stig VI [ Breytast ekki '— —i nota heima og i vinnu }

(Luckner og Nadler, 1997:103)

Mynd 11. Ag vinna stigskipt med reynsluna

Lysing vid mynd 11: A fyrsta stigi er vitund okkar vakin fyrir 6medvitudum
tilfinninga, hugsana- og hegdunarmynstrum sem birtast i reynslu okkar og
upplifunum. A 6dru stigi eru patttakendur hvattir til ad greina hver ber abyrgdina
& mynstrunum. bad er forsenda pess ad geta brugdist vid og valid. Vié héfum
a.m.k. tvo valméguleika: ad halda afram fyrri mynstrum eda préfa e-d nytt,
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breyta mynstrinu. Fjérda stigio felur i sér ad gera tilraunir eda pjalfa t.d. hina
nyju hegdun. Fimmta stigid felur aftur i sér val um ad halda i fyrri mynstur eda
breytast, og flytja hid nyja nam i adrar adsteedur; i einkalifi eda starfi.

2.5.4.1 ,, Fjollin tala sjalf* modelio

Ad vinna med upplifanir med medvitudum og formlegum hetti er ekki
eina form urvinnslu. Fyrsta modelid sem beitt var hefur verid kallad ,,The
mountains speak for themselves (MST) model“ og hér er kosid ad pyda
»{jollin tala sjalf. begar @vintyranam var ad festa raetur i Nordur-
Ameriku var petta mddel allsradandi. Pad byggdi & pvi ad upplifunin veeri
pad sterk og ahrifarik ad han ein og sér nagadi til pess ad hafa varanleg
ahrif a patttakendur. Ekki var 10g0 ahersla & umraedur og adrar
arvinnsluadferdir af halfu stjérnandans en litid svo & ad patttakandinn
draegi sjalfur sinn leerdom af upplifuninni (Gass 1993:221).

Michael A. Gass (1993) telur a0 modelid endurspegli styrkleika
fagmannsins sem beitir médelinu. peir sem kjosa ad beita pessari adferd
eru oft & tidum pjalfadir i pvi ad skapa 6ruggar og stigvaxandi askoranir i
nattarunni, en fordast ad beita adferoum (t.d. umraedu, endurliti og
igrundun) sem peir hafa ekki nagt vald 4. Astedur pess geta verid ad (1)
peir hafi ekki trd & ad slikar Grvinnsluadferdir seéu naudsynlegar eda skipti
mali, (2) peir séu ekki pjalfadir til ad beita slikum adferdum, hafi ekki
fullt vald & peim og fordist pvi ad beita peim eda (3) peir viti ekki ad til
séu adferdir vid ad vinna med reynsluna (221).

Samhlida préun avintyrandms sidustu &ratugi og med aukinni vitund
fyrir fjolbreyttum drvinnsluadferdum hefur dregid Ur notkun & pessari
aoferd. pad er eigi ad siour mikilveegt ad vita um tilvist hennar og ad
stundum er e.t.v. réttast ad leyfa upplifunin ,,ad tala sjalf.«

2.6 Umhyggja og samkennd

I pessum kafla er fjallad um umhyggju og verdur han fyrst tengd vid
frumkvodul svintyranams, Kurt Hahn™ sem lagdi rika aherslu 4 samkennd

> Kurt Hahn var bjédverji af gydingaattum, faeddur 1886 og lést 1974. Hahn
hof skdlastarfsemi sina i byskalandi 1920 og starfadi par pangad til Nazistar raku
hann ar landi 1933 vegna opinberrar gagnryni & Hitler, og flutti hann pa til
Bretlands. Hugmyndir Hahns parf pvi ad skodast i tengslum vid samtima hans
og eru per vidbrogd vid pérfum sem hann fann fyrir i samfélaginu og vildi
bregdast vid (Camp: 1986,4)
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(e. compassion). Sidan verdur fjallad um kenningu Nel Noddings um
sidfreedi umhyggjunnar (e. ethic of care), en hun fjallar i stuttu mali um
tengsl i vidum skilningi (m.a. vid sjalfan sig, adra og nattdruna). Afram
verdur Noddings hofd ad leidarljosi i umfjéllun um hamingjuna dsamt pvi ad
leitad verdur i smidju til Mihaly Csikszentmihalyi.

2.6.1 Samkennd og Kurt Hahn

pjodverjinn  Kurt Hahn er einn af brautrydjendum og helstu
ahrifamoénnum er vardar upphaf og préun Uti- og @vintyranams. Fyrsta
skélann stofnadi Hahn i Salem til ad pjalfa ungt folk til ad verda
sioferdislega sjalfstaett, til ad proska hafileika pess til ad meta rétt og
rangt og til ad beta likamlega heilsu pess. Hahn trGdi pvi ad tilgangur
menntunar veeri ad proska réttsyna og virka pegna med sterka
leidtogahafileika og lagdi aherslu & pjonustu vid samborgarana. Syn hans
nadi til likamlegrar pjalfunar, leidangra i Obyggdum og til sjavar,
bjoérgunar- og samfélagspjonustu, og timabila einveru og innri skodunar
(Hopkins og Putnam, 1993:24). Hugmynda- og adferdafredi Outward
Bound skélanna,”® sem Hahn stofnadi arid 1941, byggir & pessari
hugmyndafraedi. Heimspekilega er gengio Ut fra pvi ad:

» Madur kunni betur ad meta lifid ef hann hefur ordid fyrir
dramatiskri og raunverulegri upplifun.

> Eftir slika upplifun lari viokomandi ad virda sitt eigid sjalf og
Odlast pannig sjalfsvirdingu.

> [ gegn um sjalfsvirdinguna lerist samkennd med 6drum.

» /Eodsta birtingarform samkenndar med 6drum sé pjonusta vid
mannkynid (Camp og Mozena, 1986:7).

Hér er rett um sjalfid, sjalfsvirdingu, samkennd med 6drum og
pjonustu  vio mannkynid sem allt hefur verio moétandi afl i
hugmyndafraedi evintyranams. bessir pettir falla vel ad fraedilegri
umraedu um sidfredi umhyggjunnar sem verdur fjallad nanar um sidar.

® Qutward Bound eru skélar sem leggja rika aherslu & @vintyranam og
leidangra. 73 skdlar i 43 16ndum starfa undir merkjum peirra.
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Vid framkvaemd peirra hugmynda sem ad framan er lyst ganga Outward
Bound skolarnir ut fra ad:

>

Einstaklingar hafi meiri hafileika og geti meira en peir geri sér
sjélfir grein fyrir.

Litill, sundurleitur77 (e. heterogenous) hopur bui yfir heefileikum
og feerni til ad takast a vio verulegar likamlegar og andlegar
askoranir.

Unglingar jafnt og fullordnir hafi hefileikann til ad taka
mikilvaegar akvardanir og axla abyrgo.

Meira nam sé folgio i ad glima vid viofangsefni og vandamal, en
i pvi ad leera lausnir eda adferdir.

Gefa purfi tima til ad igrunda reynslu og veita einstaklingum
aostod vid ad orda persdnuleg markmid og méta eigin lifsspeki.

Avintyri og alag sem gengid er i gegnum med O6drum séu
mikilvaegir hvatar ad uppgdtvun sjalfsins.

Mesti drlagavaldurinn um framtid einstaklingsins sé hvad hann
heldur um sjalfan sig.

Mikilvaegt og ahrifarikt ndm geti att sér stad vid stutta og djupa
upplifun (Camp og Mozena, 1986:7).

| pessari upptalningu koma skyrt fram ymsar par grunnstodir sem
avintyranam byggir 4. Hahn lagdi einnig med skrifum sinum og stérfum
skyran grunn ad hugmyndafraedi og starfshattum sem hafa haft métandi
ahrif & ati- og avintyranam.

2.6.2 Umhyggja og menntun

Fraedimenn hafa rannsakad umhyggju (e. care) a ymsum fraeedasvidum,
m.a i félagsvisundum, mannfreedi, listum, gudfraedi, hjukrunarfreedi og
vidar. Sigridur Hallddrsdottir professor i hjukrunarfraedi vio Haskdlann &
Akureyri, hefur m.a. sett fram kenningu um hjokrun sem faglega

"’ Heterogeneous pydir ,,samsettur ur einingum sem eru 6likar ad edli*, andsteett
homogeneous.
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umhyggju (Sigridur Halldérsdottir, 2006:1). Sigran Adalbjarnardottir
hefur einnig fjallad mikid um efni tengt umhyggju. Hugtakid er m.a. i
heiti bokar sem hun gaf Ut arid 2007 og ber heitid Virding og umhyggja.

RETTLETI KZARLEIKUR
Frelsi Traust
Réttindi Tillitsemi
VIRDING
Abyrgd oG G6dvild
UMHYGGIJA
Skyldur Samlidan

Mynd 12. Virding og umhyggja: Um mikilveeg gildi i mannlegum
samskiptum.

(Sigran Aodalbjarnarddttir 2007:81)

Sigrun hefur um &rabil stundad rannsoknir & svidi uppeldis- og
menntamala og stadid ad prounarverkefnum & pvi svidi. HUn leggur rika
aherslu & umhyggju og segir m.a.:

I stuttu mali parfnast barn dryggis, pess ad geta treyst 63rum.
Brynt er ad byggja upp slikt traust hja pvi, ekki adeins heima
fyrir heldur einnig i skolastarfinu. Par skiptir kennarinn miklu.
Born verda ad fa tekifeeri til ad préa med seér oryggiskennd |
samskiptum sem leggur grunn ad nami peirra og proska; studlar
ad pvi ad pau fai blomstrad, notid sérstakra hafileika sinna og
finni til sin. Umhyggja i skolastarfi skiptir par miklu. Brynt er
ad nemendur upplifi umhyggjusém samskipti vid kennara og
skolafélaga sina. Pad er ein mikilveeg forsenda pess hvernig
peim lidur i skolanum og gengur i nami (Sigrin
Adalbjarnarddttir, 2007:124).

pratt fyrir pessar rannsoknir og mikilvaegi umhyggju i lifi folks er

hugtakid ekki kjarnahugtak i namsskrdm eda framkvemd skolastarfs,
eftir pvi sem best verdur séd. | adalnamskra grunnskola er hugtakid til
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demis adeins nefnt tvisvar, annars vegar i tengslum vid umhverfismal og
hins vegar i tengslum vid kristinfraedi.

Umhyggja er e.t.v. ekki pad sem folki dettur fyrst i hug pegar reett er
um (ti- og aevintyrandm, svo sem halendisferdir, og hugsanleg ahrif pess
a folk. Oft er talad um mikilvaegi pess ad vera (ti vegna hreyfingar, eda
vegna pess ad Gtiveran eykur umhverfislaesi eda skilning & umhverfinu og
eflir prautseigju. En pegar litid er til skrifa brautrydjandans Kurt Hahn og
fleiri ma sja ad umhyggja og skyld hugtok eins og samkennd eru
mikilveegur péttur alls Gti- og &vintyranams.

2.6.3 Siofredi umhyggjunnar

Nel Noddings er fedd i Bandarikjunum arid 1929. Han skrifar sem
steerdfreedingur, menntunarheimspekingur, kennari og madir og er virt og
vel pekkt sem kennari og Oflugur rannsakandi, einkum hvad vardar
umhyggju i skdlastarfi. Noddings er mjog gagnrynin & vestraent skolastarf
og er Osatt vid préun pess. Hun telur ad kenningu sina um sidferdi
umhyggjunnar og skélastarf sé haegt ad nota sem grunn i 6llum tegundum
skola, t.d. 6h&d pvi hvort ad skolinn er framseakinn eda hefdbundinn.

Umhyggja er margslungid hugtak. Noddings talar m.a. um edlislaega
umhyggju par sem rétin er abyrgdartilfinning gagnvart ¢drum. Flestir
pekkja pessa tilfinningu og birtist hdn & sterkan hatt i ndvist ungbarna.
Hins vegar talar hin um sidferdilega umhyggju pegar einstaklingar eru
skyldugir til pess ad bregdast vid jafnvel pétt peir vilji pad ekki.”® Demi
um pad er pegar vid spyrjum okkur hvort vid sttum ad hjalpa peim sem
okkur finnst ad eigi pad ekki skilid.

Noddings vitnar i Martin Heidegger™ og lysir pvi hvernig umhyggja
er naudsynlegur hluti allrar tilveru manneskjunnar (e. the very Being of
human life) (Noddings, 2005:15). | anda Heidegger vekur han athygli &

78 Daemi Ur islenskum veruleika er verndun nattiru vegna virkjanaframkvaemda.
Vid viljum hafa hag af virkjuninni en pad er skylda okkar ad syna néttdrunni
(sem getur ekki talad fyrir sig sjalfa) sidferoilega umhyggju og vernda hana.

™ pyski heimspekingurinn Martin Heidegger lysir umhyggju i Being and time
(1927) sem ,,care as the very Being of human life, ... covering an attitude of
solicitousness toward other living beings, a concern to do things meticulously,
the deepest existential longings, fleeting moments of concern, and all the burdens
and woes that belong to human life ... We are immersed in care; it is the ultimate
reality of life.” (Noddings, 2005:15).
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spurningum sem folk spyr sig, sérstaklega a unglingsarunum: Hver er ég?
Hvernig manneskja mun ég verda? Hver mun elska mig? Hvada augum
lita adrir @ mig? En skdlinn, ad mati Noddings, er uppteknari af annars
stigs jofnum, en pessum tilvistarspurningum (Noddings, 2005:20).

Samskipti byggd a4 umhyggju eru gagnkveem, p.e. badir adilar purfa
baedi ad veita og piggja umhyggju til pess ad haegt sé ad kalla samskiptin
umhyggjusém. | ageetri grein Elvu Onundardéttur, Gunnar Arnadéttur og
Sigridar Sturludéttur um menntun & grunni umhyggju (2006) draga paer
saman skilning Noddings & umhyggju:

Nel Noddings fjallar um umhyggju sem felur annars vegar i sér
skyldur, tengsl, samkennd og nami og hins vegar vilja, hvit og
ahuga til ad skilja hinn adilann og veita honum umhyggju.
Noddings hefur bent & ad allir hafi porf fyrir umhyggju sem felur i
sér skilning, vidurkenningu, virdingu og ad tilheyra 6drum, hvort
sem er i bernsku, i veikindum eda a efri arum. HUn bendir hins
vegar & ad ekki na allir ad proa med sér pennan hafileika og verda
feerir um ad syna 6drum slika umhyggju. Umhyggja i samskiptum
kennara og nemenda atti ad fela i sér pessi tengsl, en kennarar bera
einnig 4byrgd & pvi ad adstoda nemendur sina vid ad proa
hefileikann til ad veita 6drum umhyggju.

parna er skyr lysing & gagnkvemninni, sem felst i samskiptum sem
byggja & umhyggju, samkvamt skilningi Noddings.

I umraedu sinni um innihald og edli skolastarfs spyr Noddings
gagnryninna spurninga, m.a. um hvada veganesti vid viljum gefa bérnum
okkar fyrir 1ifio? Til ad svara peirri spurningu bidur hun lesendur ad
imynda sér ad peir &ttu fjolmenna og fjolbreytta fjolskyldu, samansetta af
bérnum af Oliku kyni, trd, uppruna, kynpatti, hafileikum o.fl. Hvad
vildum vid ad pau hefdu til brunns ad bera ad loknum grunnskola?
Noddings nefnir hluti eins og ad pau veeru hamingjusém, hraust og
heilbrigd, heféu att kost a4 ad proska fjélgreindir sinar og kynnu vel til
peirra verka sem allir purfa ad takast a vio i daglegu lifi (Noddings,
2005:45). En hvernig pjalfum eda proskum vid umhyggju?

2.6.3.1 Pjalfun umhyggjunnar

Noddings talar um fjora peaetti sem beita parf til ad pjalfa eda proska
umhyggju: fyrirmynd (e. modeling), samradu (e. dialogue), &fingu (e.
practice) og stadfestingu (e. confirmation).
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[ allri sidfreedimenntun er fyrirmynd mikilvaeg en vardandi umhyggju
er han grundvallaratridi (e. vital). Vid segjum ekki bérnum hvernig & ad
vera umhyggjusém, heldur synum vid peim pad med pvi ad byggja upp
umhyggjusdom tengsl vid pau (e. caring relation). I pessu felst ekki
einungis ad syna, heldur einnig ad veita peim pa tilfinningu sem fylgir
umhyggjunni. bessi mdtun er sérstaklega mikilveeg ungum bérnum sem
ennpé hafa ekki nad proska til ad syna umhyggju (Noddings, 2005:22).

Samraeda® parf ad vera opin og gagnkvaem og i henni felst leit ad
skilningi, hluttekningu og pakkleti. Med samradunni segjum vid pad
sem vid synum sem fyrirmyndir. Samreedan gegnir einnig pvi hlutverki
ad ,tengja“ okkur saman og vidhalda umhyggjusdomum tengslum
(Noddings, 2005:23).

Afstada og hugarfar (vidhorf) métast, ad hluta til i pad minnsta, af
reynslu. Med efingu (framkveemd) 6d8lumst vid pjalfun i ad hegda
okkur med akvednum hetti. Oft er sagt ad akvednir hopar folks, t.d.
hermenn og légreglumenn, hagi sér med dkvednum hetti. Pessi hegdun er
ekki medfaedd heldur pjalfud med skipuldgdum heetti. Vid viljum ad bérn
syni i verki pa hegdun sem er i anda siéfredi umhyggjunnar en bérn fa
mismikla pjalfun & pessu svidi.

Stadfesting felst i grunninn i pvi lada fram pad besta i 6drum og veita
vidurkenningu fyrir pad jakveeda. Kennari parf ad pekkja bornin vel og
mikilvaegt er ad traust sé til stadar.

2.6.3.2 Svid umhyggjunnar

Umhyggja i skilningi Noddings er & mérgum svidum (e. centres of
care) og ad mati hennar parf ad sinna peim 6llum i skdlastarfi.

Eins og fram kemur a mynd 13 eru svidin fjogur og verdur hér gerd
stuttlega grein fyrir hverju fyrir sig med pvi ad telja upp pau atridi sem
mikilvaegust eru & hverju svidi.

Umhyggja fyrir sjalfum sér. Allt pad sem vid gerum tengist ad
sjalfsogdu okkur sjalfum, og stundum er erfitt ad greina & milli &hrifa
eigin athafna & okkur sjalf og umhverfi okkar. Noddings leggur sérstaka
dherslu & fjora peetti lifs okkar sem parf ad sinna; hid likamlega (e.
physical life), hid andlega (e. spiritual life), starfslifid (e. occupational
life) og tomstundalifid (e. recreational life).

8 byding & hugtakinu dialogue getur einnig verid samtal.
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Umhyggja fyrir ndttdrunni,
manngerdum hlutum og hugmyndum

Umhyggja fyrir
nidkomnum 68rum

Umhyggja fyrir
sjalfum sér

Umhyggja fyrir
fjarla2gum d8ruryg

Mynd 13. Svid umhyggjunnar samkvaemt kenningum Noddings.

Umhyggja fyrir ndkomnum &drum. Snyst um gagnkvaema umhyggju
peirra sem hafa mest samskipti, par sem & ad rikja jafnveegi og allir leggja
af mérkum. Noddings leggur aherslu & jafnraedistengsl (e. equal relation)
milli hjona og elskhuga; vina; samstarfsfélaga og nagranna. Pbegar
nemendur lera um jafnredistengsl er einnig mikilveegt ad greina og
igrunda misveeg tengsl (e. unequal), t.d. tengsl barns og foreldris, og
kennara og nemenda. Pannig tengsl eru edlilegur péattur lifsins en pessi
tengsl purfa einnig ad byggja & umhyggju.

Umhyggja fyrir okunnugum og fjarleegum 6drum. Vid 6dlumst
sidferdilegan skilning i innri hringjunum tveimur sem fjallad hefur verid um.
A grundvelli pess skilnings getum vid synt umhyggju fyrir fiarleegum 68rum.
Vandinn vid ad syna Okunnugum og fjarlegum 6drum umhyggju er
margpettur og felst einkum i pvi ad gagnkveemni skortir. Mikilveegt er ad
varast yfirbordskenndan skilning & veruleika annarra (t.d. ad ,.allir vilja lifa
vid lydraedi®), ordanotkun um pé sem eru fjarleegir er énnur en um pa sem
vio pekkjum (t.d. ad ,,Gtlendingur laug, heimamadur platadi*). Hluti vandans
liggur i pekkingarskorti @& menningu annarra. Aukin pekking dugir ekki ein
0g sér og stundum getur han haft pveréfug ahrif (t.d. umraeda um feminisma
getur unnid gegn betri stédu kvenna). Mikilvaegt er ad gefa pessum peetti
tima og bua til tengsl. Vid viljum vera elskud i okkar innri hring, vidurkennd
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og virt i ytri hringjum. Samfélagsleg péatttaka og vidkynni vid pa sem tilheyra
hopi ,,hinna“ er mikilvaeg.

Umhyggja fyrir néattarunni, manngerdum hlutum og hugmyndum.
Byggja parf bra & milli peirra sem syna umhverfinu virdingarleysi og
peirra sem vilja vernda pad med ofbeldisfullum heetti. Hér parf ad vinna
med umhyggju & vidfedmu svidi, svo sem umhyggju fyrir dyrum,
pléntum, umhverfinu, nytjahlutum, skipulagi, vidhaldi og verndun, ad
bua til og gera vid. Umhyggja fyrir hugarsmidi eins og sterdfredi og
listum skiptir einnig mali.

2.7 Hamingja, fledi og nattara

I pessum kafla er fjallad um hamingju, fleedi og nattdru. Leitad er i
smidju Nel Noddings og Csikszentmihalyi i umfjéllun um hamingju og
flaedi, og su umraeda tengd vid kenningu um umhverfisnam.

Flestar manneskjur vilja 6dlast hamingju fyrir sig og sina nanustu.
Noddings spyr: Hvernig getur skélaganga (e. schooling) studlad ad
hamingju? Furdu litid hefur verid skrifad um menntun og hamingju, eins
0g pessi tvo hugtok fari ekki saman. Noddings er & 6dru mali og segir:
,»Eftir ad hafa sinnt kennslu og uppeldi i fimm aratugi hef ég tekio eftir
pvi ad born (og fullordnir) eiga best med ad leera pegar pau eru anaegd.
Pad pydir p6 ekki ad krefjandi adferdir (e. harsh methods) skili aldrei
merkingarbaru nami. Askoranir og erfidi eru einmitt hluti pess ad 6dlast
pekkingu og ferni, en hamingjusamir nemendur eiga audveldara med ad
sigrast & &skorunum (Noddings, 2003:2). Noddings telur ad hamingja eigi
ao vera eitt af markmidum menntunar, og ad pad markmid eigi ad hafa
ahrif & dnnur pau markmid sem skoélinn & ad vinna ad.

I glimu sinni vid hamingju og menntun fjallar htin um menntun fyrir
einkalif og menntun fyrir opinbert Iif. Markmid skélans er ekki bara ad
framleida vel menntad vinnuafl, heldur einnig vel menntada einstaklinga
fyrir eigid lif (lifio utan vinnu), en pangad sekja flestir pa reynslu sem
hefur mest ahrif & hamingju peirra. 1 einkalifinu purfum vid ad geta
skapad okkur heimili, geta notid stada og umhverfis, sinnt uppeldi,
proskad gildismat okkar og vaxid i samskiptum vid adra. Menntunin fyrir
hid opinbera lif felst i undirbaningi fyrir vinnumarkad, samfélagslega
patttoku og lydraedi. Noddings hugleidir einnig hvernig skélinn geti

100



studlad ad hamingjusému lifi nemenda bzdi til skemmri og lengri tima
(Noddings, 2003:v og 1-3).*

Noddings telur skélann eiga ad mennta nemendur med peim heetti ad
peir hafi yfir ad rdoa faerni og pekkingu sem studli ad hamingjusému lifi,
en einnig ad dvolin i sk6lanum, ndmid sjalft, sé hamingjurikur timi.

En hvada athafnir studla ad hamingju? Mihaly Csikszentmihalyi hefur
m.a. glimt vid pa spurningu i rannséknum sinum og telur sig hafa fundid
leidina ad hamingjunni. Markmidid sé ad komast i 4kvedid hugarastand,
fleedi (e. flow), sem hann skilgreinir med eftirfarandi heetti:

Pegar markmidin eru skyr, svorun faest og jafnvaegi er & milli
askorunarinnar og faerninnar, verdur einbeitingin markviss
og metnadarfull (Csikszentmihalyi, 1997:31).

A mynd 14 eru skilyrdi flaedis sett fram & myndraenan hatt.

Hatt
Orvun

£ AR .

= Ahyggjur Stjorn

2

Wl

< Afsléppun

Lagt FZARNI Hitt

Mynd 14. Skilyrdi fleedis.
(Adlagad fra Massimini og Carli 1988 i Csikszentmihalyi 1997:31)

81 Rétt er ad hafa hugtokin i pessari malsgrein & frummalinu: Menntun fyrir
einkalif (e. education for personal life) — menntun fyrir opinbert lif (e. education
for public life) — skapad okkur heimili (e. making a home) — notid stada og
umhverfis (e. places and nature), — sinnt uppeldi (e. parenting) — proskad
gildismat okkar (e. character and spirituality) — vaxid i samskiptum vid adra (e.
interpersonal growth) — undirbaningur fyrir vinnumarkad (e. preparing for work)
— samfélagsleg pétttaka og lydraedi (e. community, democracy and service).
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Flaedi er einnig lyst sem pvi hugarastandi sem nast vid ad gleyma
stund og stad, einbeitingin er algjor og einstaklingurinn ner besta
mdogulega arangri. Csikszentmihalyi segir fra pvi hvernig folk lysir
pessari hamarksupplifun sem:

peirri tilfinningu ad faerni manns sé négu mikil til ad rdda
vid fyrirliggjandi askorun, og ad hdn feri mann ad settu
takmarki, eftir settum reglum, og ad allan timann fai madur
visbendingar eda endurgjof um hversu vel manni gangi.
Einbeitingin er svo mikil ad engin athygli er eftir til ad kljast
vid pad sem ekki skiptir mali i idjunni, né til ad hafa
ahyggjur af 6drum vandamalum. Vitundin um sjalfid hverfur
timabundid og timaskynid brenglast eda breytist
(Csikszentmihalyi, 1992/2002:71. byd. Bjorn Vilhjalmsson).

Csikszentmihalyi komst ad peirri nidurstodu ad leyndardomurinn &
bak vid hamingjuna veeri ad lera ad koma fledi inn i eins margar
daglegar athafnir og hagt vaeri. Deemi um athafnir sem hann segir ad séu
,hannadar til ad auka moguleika & flaedi eru t.d. ad semja ténlist, stunda
klettaklifur, dansa, sigla og tefla. bessar athafnir eiga pad sameiginlegt ad
fylgja ékvedonum reglum, krefjast ferni, hafa skyr markmid, veita
endurgjof pegar tokum er nad (Csikszentmihalyi, 1992/2002:72).

Ymsir leikir sem bérn stunda geta falid i sér peer athafnir sem
Csikszentmihalyi lysir og @tla ma ad geti skapad forsendur fyrir flaedi.
Samkvaemt pessu ettu kennarar i skdlastarfinu ad reyna ad skapa athafnir
sem fela pessi atridi i sér.

2.7.1 Kenning um umhverfisnam

Til eru ymsar leidir til ad skapa tengsl milli nattaru og folks. I kenningu
Noddings um sidfreedi umhyggjunnar er m.a. rett um tengsl vid nattlru
og tengsl & milli folks. T kenningunni um umhverfisnam® er pvi lyst
hvernig pessi tengsl proast og hvad kennari getur gert til ad studla ad
pessum tengslum (Gilbertson o.fl., 2006:30).

82 Eg hef valid ad nota nafnid kenningin um umhverfisnam sem pydingu &
developmental stages of environmental learning. Kenningin fjallar annars vegar
um adloégun ad nattdrunni og hins vegar um hvernig stadid er ad kennslu.
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Margt bendir til pess ad bdrn, og i raun vestreen samféldg, séu ad
fjarlegast hid nattrulega umhverfi. Pessi fjarleegd gerir pad ad verkum ad
fyrir flesta vesturlandabia er ,villt“ nattara framandi og dvinveitt, vid
Gttumst hana, han er heettuleg og vid verdum umkomulaus i vidattum hennar.

Nattarulegt umhverfi Iytur ekki okkar stjérn, par eru margar askoranir
og heettur sem parf ad takast & vid og yfirstiga. bar er lika porf & margs
konar faerni, sem peir sem laera og kenna Gti, purfa ad tileinka sér og &fa.
Pess vegna getum vid ekki bara gengid Gt og hafid dtinam pott margar
heimildir undirstriki &vinninginn af ad leera ati. Alveg eins og vid héfum
adlagad okkur ad lifi i manngerdu umhverfi, purfum vid ni adlégun ad
maédurinni, nattGrulegu umhverfi, aftur.®®

Kenningin um umhverfisnam fjallar um pessa adlégun okkar ad
nattdrunni. Par eru skilgreind fjogur stig adlégunar, og jafnframt avinninga,
sem parf ad huga ad pegar fengist er vid Utinam og Utivist. Gilbertson og
félagar gera grein fyrir kenningunni i bokinni Outdoor education og er studst
vid pa lysingu i pessari samantekt (Gilbertson o.fl., 2006:30-35).

Kenningin er tvipatt; annars vegar lysir hun préunarstigum um
reynslu eda upplifun nemandans af umhverfinu og hins vegar fjallar hin
um réo patta sem kennarinn parf ad leggja aherslu a vid skipulag
kennslunnar. Kjarni kenningarinnar snyst um hvernig nemandinn verdur
lees & nattdruna, pannig ad hann geti notid hennar i allri sinni fjélbreytni,
og hvernig kennarinn pjalfar petta umhverfislaesi. Samkvaemt
kenningunni eru préunarstigin minna hao aldri, en byggja fremur &
reynslu af nattarulegu umhverfi. Ahrifin af peim tima sem
einstaklingurinn ver i nattdrunni eru meiri en af likamlegum eda
vitrenum proska hans (Gilbertson o.fl., 2006:30-32).

2.7.1.1 A: brounarstig i adlégun ad nattarunni
Stig 1 - Ad komast af (e. survival)

Einstaklingar hafa oft sterkar forhugmyndir um nattdruna sem geta verid
byggdar & ranghugmyndum eda slemri reynslu. peer geta t.d. birst i

8 Eg tel ad almennt sé ekki litid & pessa adlogun négu alvarlegum augum. St
andstada sem ég skynja, badi medal nemenda og kennara vid ad fara Gt, ma ad
minu mati rekja til pess ad pad er 6peegilegt ad vera Gti; vid eigum erfitt med ad
adlaga okkur ad adstedunum par.
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miklum o6tta vid kulda, vedur eda skordyr.®* Taka parf mark & pessum 6tta
og vinna med ranghugmyndir og/eda hina slemu reynslu. Sé pad gert
leerir einstaklingurinn smam saman ad lifa med nattdrunni, naer yfirsyn og
getur 1atid sér lida vel uti. Ef pad er ekki gert getur einstaklingurinn ordid
fastur & pessu stigi.

Stig 2 — Oflun feerni (e. physical skills acquisition)

Pegar einstaklingur er ordinn 6ruggur i nattdrunni, og getur latid sér lida
vel, hefst nasta stig sem felst i pvi ad afla sér og afa faerni i almennri
ativist og ferdamennsku. bad getur t.d. verid ad rata, bda sig rétt, setja
upp tjaldbldir o.s.frv. petta stig getur varad lengi, jafnvel arum saman.
Smam saman 06dlast einstaklingurinn ferni og hafni sem gerir honum
ativistina peegilega og tama. Nattaran er ekki lengur framandi ,,6vinur*
sem égnar sjalfinu, heldur kunnuglegt umhverfi par sem heegt er ad njota
lifsins af pvi ad vidkomandi er par 6llum hndtum kunnugur.

Stig 3 — Samband vid menn og nattaru (e. relationships with the land
and its inhabitants)

Skald hafa oft sagt fra peim sterku tengslum sem myndast geta medal
folks sem dvelur lengi saman ati i nattarunni. Outward Bound skolarnir
og onnur samtok sem nota avintyrandm, byggja morg namskeid i
kringum petta stig og vinna m.a. med samvinnu, traust og lidsheildir. A
pessu stigi eru tengslin vid nattdruna ad proskast. Smam saman verda
menn svo kunnugir dkvednum svaedum ad peir verda vel medvitadir um
allar breytingar sem par eiga sér stad, t.d. einkenni arstidanna, komu
akvedinna fuglategunda og hvener tiltekinn grodur fer af stad. beir
pekkja svaedio svo vel ad peir vita hvar best er ad tjalda, hvar vatn er ad
finna og hvar dyr halda til. A pessu stigi skynjar einstaklingurinn sterkar
samband sitt vid adra og les umhverfid & dypri hatt.

Stig 4 — Huglaegni (e. metaphysical)

A pessu stigi hefur einstaklingurinn tengt reynslu sina, faerni og pekkingu
vid nattaruna. Tilfinningin fyrir samreemi og samhljomi er rik og aukin
vitund vaknar. Csikszentmihalyi kallar petta astand fledi og telur pad
myndast pegar jafnveegi er & milli askorunar og ferni einstaklingsins til

8 Reynsla min, m.a. af kennslu i Gtivist i HI og & ymsum namskeidum um
Gtivist, er st ad margir nemendur eru mjog hraddir vid ad vera Uti og peim lidur
illa par.
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ad takast & vid hana. betta stig er &dsta stigid af umhverfislesi. Stig 1 - 3
er haegt ad pjalfa, en fjorda stigid er erfitt ad kenna, folk verdur ad finna
pad innra med ser.

2.7.1.2 B: Stigskipting i umhverfiskennslu

Seinni hluti kenningarinnar tekur & peetti kennslu og pjalfunar vid ad mota
umhverfisleesi. Kennarinn etti ad fordast ad predika um umhverfismal en
leggja pess i stad aherslu & akvedna stigskiptingu pjalfunarinnar.
pjalfunin er einnig fjorskipt og tekur mid af préunar- og proskastodu
nemandans. Leitast er vid ad: (1) Auka skynvitund, (2) pjalfa ferni, (3)
skapa vistfraedileg tengsl og (4) vekja tilfinningu fyrir umhverfismalum.
A hverju stigi parf kennarinn ad vinna skipulega.

A fyrsta stigi parf ad auka vitund fyrir umhverfinu, skapa 6ryggi og geeta
bess ad vanmeta ekki Gtta og forddma. A 6dru stigi parf ad pjalfa ymis konar
feerni sem hagnyt er i almennri ferdamennsku. Ma par nefna val og notkun &
banadi, rétun, géngutaekni, pjalfun styrks og pols, &samt pvi ad pjalfa sérteekari
feerni ef porf er &, eins og ad sigla batum, veida med stong og flugu, eda klifra i
klettum. Pegar nemandinn getur ferdast um, éruggur og anaegour, er komid ad
pjalfun pridja stigsins sem byggir & pvi ad auka vitund og pekkingu hans a
vistkerfinu. Pad getur t.d. verid um pléntu- og dyralif, jardfreedi og vedur. A
fjorda og sidasta stiginu er ahersla 16gd 4 ad auka vitund nemandans fyrir
umhverfisvandamalum, pannig ad hann geti greint slik vandamal, baedi stér og
sma, og ordid otull barattumadur fyrir Grb6tum og verndun néttirunnar. |
rannsokninni Uti er avintyri eru pessir pattir skodadir i tengslum vid
ferdaverkefni Sméraskola.

2.8 Einstaklingar og hopar

S0 reynsla sem & sér stad i ndmi er oftast samspil milli einstaklinga og
hops. I rannsokninni & halendisferdunum er litid til pess og pvi verdur hér
gerd grein fyrir nokkrum hugtékum sem tengjast peirri umraedu.

Fyrst ber ad nefna ad i rannsékninni eru hugtok eins og vinatta,
samskipti, tengsl og sjalfstraust skilin almennum skilningi. Nokkur
hugtok er litid & med sértaekari heetti og verdur hér gerd grein fyrir peim.
2.8.1 Proun personuleikans

I umraedu hér ad framan um reynslu og nam hefur framlag John Dewey
skipt skdpum. Félagsfreedingurinn  Georg Herbert Mead var
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samtidarmadur Dewey og storfudu peir lengi saman ad fraedistorfum og
hofdu gagnvirk ahrif & kenningar og pelingar hvors annars (Gestur
Gudmundsson, 2008:38).

Pvi er ekki Ur vegi ad leita i smidju til Mead til ad skerpa skilning &
pattum er varda samspil umhverfis og proska einstaklinga. Mead litur svo
& ad allir einstaklingar séu félagslegir fra fyrstu stundu og ad peir proskist
med samskiptum; fyrst vid modur og sidar vid umhverfi sitt. | bernsku
motast sjalf (e. self) einstaklingsins i samskiptum vid médurina, en sidar
koma adrir ahrifavaldar til sdgunnar, einkum hinn merkingabari eda
mikilveegi annar (e. the significant other). Vid tokum meira mid af
sumum einstaklingum i umhverfi okkar en 66rum og pvi fjallar Mead um
hinn mikilvaega annan Ut fra rannséknum sinum & samskiptum i hopum.

Kenningar Meads, sem fjalla um préun einstaklingsins til félagsveru
fyrir tilstudlan samskipta, gera greinarmun & innra sjélfi og pvi sem
kemur utanfr4. Pessi adgreining 4 tveimur sjalfum er lyst med
hugtakaparinu me og 1.* Hugtakid me visar til pess sjalfs sem kemur ad
utan en | til pess sem kemur ad innan. Ojafnvagi & milli pessara tveggja
mynda sjalfsins, p.e. sjalfsmyndar einstaklingins og peirrar myndar sem
adrir hafa af honum, getur haft erfidleika i for med sér fyrir hann. bess
vegna er 6llum naudsynlegt ad na akvednu jafnveegi & milli pessara
tveggja patta. Til ad mynda getur verid mjog varasamt ad lata eingéngu
hin ytri ahrif, p.e. viobrégd annars folks, stjorna pvi hvernig vid hogum
okkur eda litum & okkur sjalf. ba er ekki sidur varasamt ad lata eingdngu
innri hugmyndir rada ferdinni og taka ekkert tillit til peirra endurgjafar
sem vid faum fra umhverfi okkar. Innra med okkur er alltaf samtal milli
pessa tveggja mynda eda hlida sjalfsins og pad samspil hefur ahrif &
préun personuleikans (Gestur Gudmundsson, 2008:41).

Kenning Noddings um sidfredi umhyggjunnar fjallar i einfaldadri
mynd um margskonar tengsl einstaklinga vid sjalfan sig og umhverfi sitt
og mikilvaegi peirra fyrir menntun og proska. Kennarar verda ad skapa
forsendur fyrir tengslamyndun & milli barnanna og einnig ad na sjalfir ad
bla til tengsl vid nemendur sina. Roger Greenaway talar um ad pad ad
skapa tengsl sé forsenda pess ad hafa ahrif & annad folk, en tengsl milli
einstaklinga eru ekki pau einu sem eru naudsynleg, heldur parf kennarinn

8 Gestur Gudmundson telur ad e.t.v. megi finna samsvérun & milli me og | vid
islensku ordin ég (1) og madur (me).
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einnig ad skapa tengsl vid fyrri reynslu nemenda sinna. Smam saman
6dlumst vid pekkingu & okkur sjalfum og umheiminum, med pvi ad skapa
tengsl & milli fortidar, natidar og framtidar. Athafnir sem leida af sér ad
bérn eru &naegd med sjalf sig studla ad personulegum proska. Ef i pessum
athofnum felast einnig jakvaed samskipti vid adra studla peer ad auknum
félagsproska (Greenaway, 1990:18-19).

2.8.2 Hopaproun

Oft er litid a ferdalog sem ahrifarika adferd til ad studla ad jakveedri
hopaproun. | pessu samhengi er stundum talad um hopefli eda
lidsheildarvinnu. Med ferdalogum Smaéraskoéla var atlunin ad efla hopinn
og styrkja vinattu unglinganna. Til pess ad atta sig betur a hugtakanotkun
og auka skilning & peim ferlum sem eiga sér stad i hopaproéun er hér
fjallad um model Tuckmans.

2.8.2.1 Mddel Tuckmans

Likan Tuckmans er mjog vinsalt og gagnlegt likan um hopapréun, péd
pad sé ekki endilega pad ndkveemasta. Sjalfur telur hann pad m.a. vera
vegna pess ad ordin sem hann valdi til ad lysa ferlunum hljéma vel og eru
eftirminnileg. Upprunalega skilgreindi hann adeins fjogur stig i ferlinu
(1965) en vid endurskodun & likaninu 1977 beetti hann fimmta stiginu vid.
Taldi hann ad sér hefdi yfirsést ad allir hopar purfi ,,Jukningu* (e. closure)
pegar skilgreindum og edlilegum liftima hdpsins er lokid (Bjorn
Vilhjalmsson og Jakob F. borsteinsson, 2007:62-64).

1. Métunarstigid (e. forming)

A moétunarstiginu eru medlimir hopsins ad lera hver & annan og &
vidfangsefni hopsins. Hépurinn er 66ruggur og medlimir hans reyna ad
meta stodu sina innan hans; hvers vaenst er af peim, hvada ahrif peir muni
hafa, hvernig hinum muni lika vid pa, hvernig peir muni vinna saman og
hvernig hinir séu — hépurinn a eftir ad byggja upp traust. Pad er margt
sem dregur ad sér athygli hdpsins og pess vegna ner hann litlum arangri i
settum verkefnum.

2. Agreiningsstigid (e. storming)

pegar medlimir hopsins hafa vanist hverjir 6drum betur fara peir ad takast
& innbyrdis i sokn sinni eftir géori stédu innan hépsins. betta lysir sér i
gagnryni & hugmyndir og 6polinmadi vegna skorts & arangri i verkefnum
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hopsins. Pessi atok einkenna stig 2 en ef pad proast farsallega skapast
traust og medlimir hépsins geta tjad hugsanir sinar, hugmyndir og
tilfinningar. A pessu stigi hefur hopurinn litla aukaorku til ad vinna ad
markmid og vidfangsefnum sinum.

3. Umradustigid (e. norming)

Medan & umradustiginu stendur, motast medvitadar eda 6medvitadar
reglur hépsins um hvernig medlimir hans etla ad n& markmidum sinum.
pannig er samstddu nad um hvada eda hvers konar samskipti gagnist eda
gagnist ekki til ad takast & vid viofangsefnin 4 uppbyggilegan hatt.
Skodanaskiptin verda virkari, medlimirnir verda &kafir og andstada
minnkar. Jafnframt lata medlimirnir sér annt um lidan hvers annars og
veita hver 6drum studning og adstod. Hopurinn fer ad tala um ,,vid*“ i stad
,peir og vidurkennir hophlutverkin.

4. Arangursstigid (e. performing)

A fjorda stiginu, arangursstiginu, naer hopurinn nidurstédu um samskipti
og vinnulag, og vinnur samkvamt peirri nidurstéou. Allir taka patt i ad
finna lausnir & vandamalum, framkveaema breytingar og umgangast deilur
og agreiningsmal & uppbyggilegan hatt. Medlimirnir pekkja veikleika og
styrkleika hvers annars og hlutverk sin i hdpnum. Metnadur, frumkveedi
og nyskdpun endurspegla umraedurnar og verkin, og erfitt verdur fyrir
einstaklinga ad draga lappirnar pvi hdpurinn gerir pad ad umtalsefni &
neesta fundi og vill sj& breytingar. Hopurinn er stoltur af verkum sinum og
pad drifur hann afram. Ekki na allir hopar pessu stigi.

5. Fragangur (e. adjourning)

pegar verkefni eda verkefnum hépsins er lokid lykur einnig liftima hans
og hann er formlega leystur upp og gengio er fra lausum endum. pessu
stigi getur fylgt kvidi vegna adskilnadar, soknudur og sterkar tilfinningar
i gard leidtogans og annarra i hépnum (Tuckman, 2001:66). porf er ad
vinna med petta stig til ad skapa lukningu fyrir patttakendur.

Madel og kenningar um hopaproun gefa okkur hugtok til ad reeda um
pad sem fram fer i hopum og hjélpa okkur vid ad sja samhengid. Um er
ad reda flokid ferli og hdpar geta til ad mynda farid fram og til baka i
pessu ferli.
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3 Lysing & vidfangsefni rannsoknar

I pessum kafla er leitast vid ad lysa fyrirkomulagi ferdalaga i Smaraskdla,
eins og stadid var ad malum arid 2007, pegar rannsoknin var gerd®.
Fjallad verdur um markmid ferdanna, tilurd peirra og um afangastadi.
Sidan er lauslega greint fra vinnulagi i ferounum og tekin saman tafla um
patttoku & timabilinu 1998-2007. bvi nast eru settar fram upplysingar um
kostnad vid ferdirnar og hann borinn saman vid kostnad vid
utanlandsferdir i 6drum skolum. Nokkrar breytingar hafa att sér stad a
undanférnum &rum vardandi fyrirkomulag ferdanna og framkveemd og
verdur ad lokum gerd grein fyrir peim breytingum.

Hugmyndafraedi ferdalaganna hefur ekki verid sett fram med
heildsteedum haetti i ritudu mali af halfu skdlans né starfsmanna hans og
upplysingar & vef skélans um ferdirnar eru takmarkadar. Kristin
Einarsdottir kennari vid Smaraskdla arid 2007 hefur kynnt ferdaverkefnid
vida og studlad ad vidgangi pess og Utbreidslu. Kristin var hvatamadur
pess ad fario var af stad med ferdaldg i skélanum i pvi formi sem pau
voru pegar rannsoknin var gerd og hafdi umsjoén med ferdunum allt fra
upphafi. Vio pessa samantekt er studst vid kynningu hennar & ferdunum
(gleerur), viotal sem tekid var vid hana i april 2008 og gdgnum fra
skolanum. Einnig er studst vid vidtal sem tekid var vid Valgerdi S.
Jonsdottur, fyrrverandi skélastjora Smaraskola, i mars 2008. Itarlegustu
skrasettu goégnin sem unnid er med eru Ur gedakerfi fyrir Smaraskdla
(Geeska) sem var i vinnslu arid 2007. bar er ad finna tilgang/markmid og
framkvaemdalysingar & feréum i 2. — 10. bekk. EkKki er vitad til pess ad
gedakerfio sé adgengilegt og eru pessar lysingar pvi birtar i vidauka 3,
lesendum til gléggvunar.

Markmid

Pegar rynt er i markmid ferdalaganna i Smaraskola eru meginmarkmid i
Ollum ferdunum ad efla félagsproska og félagsvitund nemenda, ad styrkja
sjalfsmynd peirra og styrkja hoptengsl.

8 Lysingin er unnin til ad betur megi 4tta sig & vidfangsefni rannséknarinnar og
til ad skrd nidur i meginatridum fyrirkomulag ferdaverkefnisins, en pad hefur
ekki verio gert aour. Einnig gefst med pessu tekifaeri & ad lysa peim breytingum
sem ordid hafa fram til haustsins 2010.
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I hverri ferd er unnid med mismunandi markmid, allt eftir pvi hvert er
farid, hver er aldur nemenda og hve lengi er dvalid. Samantekin
markmidin eru eftirfarandi:

a) Ad efla félagsproska nemenda og auka sjalfstraust peirra og
styrkja sjalfsmynd

b) Ad gefa nemendum teekifeeri til ad takast & vid verdug verkefni.

c) Ad kynna nemendum réttir, ad kynna fyrir peim i hverju
fjallgéngur felast og kenna peim ad bera dbyrgd a eigum sinum.

d) AJ kynna nemendum nattaru landsins, jurtaskodun og sjavarfoll,
fuglalif og fjorugrodur.

e) Ad gefa nemendum teekifaeri & frjdlsum leik i 6heftu umhverfi.
f) A8 kynna peim fjallamennsku og nattdru Islands.
g) AJ kynna nemendum hélendi islands og nattirufegurd.

h) Ad gera nemendur feera um ad Gtbda sig til fjallaferda og kynna
peim fjallaferdir sem afpreyingu.

Ofangreind markmid falla vel ad almennum markmidum
adalndmskrar grunnskoéla og markmidum i einstokum greinum hennar
eins og i nattarufraedi og ipréttum, likams- og heilsurakt.

Litid er & verkefnid sem lid i styrkingu sjalfsmyndar og forvorn gegn allri
vanlidan, en pad er ekki kynnt gagnvart nemendum sem forvarnarverkefni.

Addragandi og afangastadir

Smaéraskoli tok til starfa haustio 1994 og fljétlega var farid ad huga ad
Gtivistarstefnu skolans. [ upphafi var ahersla 16gd & daglega ativist®
nemenda og var m.a. komid & akvednu skipulagi vardandi leiki barna i
friminatum, pannig ad par veeri badi 16gd ahersla & skipulagda og
sjalfsprottna leiki. Fljotlega var ahersla 1690 a ferdaldg og vettvangsferdir

8'7 Umfjéllun um upphaf Gtivistar i Smaraskola er i lokaverkefni til B.Ed profs:
Asta Bjork Agnarsddttir, Eva Johannesdottir (2007). Utivist Gtikennsla
friminatur: hugmyndir um aukna ativist i grunnskolum.
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og farid var i fyrstu ,,réttarferdina 1995. A sama ari var byrjad ad gista
med 6 ara born i skélanum. bad var svo arid 1997 sem fyrst var genginn
,Laugavegurinn“, & milli Landamannalauga og P&rsmerkur, med
nemendur i 8. bekk. Nokkur andstada var vid ferdirnar i upphafi, badi
medal foreldra og kennara, en skélastjérinn var mjog afram um ad halda
ferdunum &fram og proa verkefnid enn frekar. Ari sidar var farid med
sama hop i hjélaferd um Fjallabak Nyrdra og arid par & eftir, pegar pessir
nemendur voru i 10. bekk, var farid i gonguferd um Sildargotur fra
Hvalfirdi og yfir i Skorradal.®® A pessum fyrstu arum voru ferdaldg i
6llum &rgéngum ad moétast en smam saman komst &kvedid fyrirkomulag
& verkefnid. Til viobotar vid réttarferdir fyrir nemendur 2. — 4. bekkjar
var batt vio ferd i freedslusetur Landverndar i Alvidru fyrir 5. bekk, i
freedasetrid Grottu fyrir 6. bekk og ferd i skélabddirnar Reyki fyrir bérn i
7. bekk. A unglingastiginu toku halendisferdirnar svo vid sem greint
hefur verid fra.

Til ad draga upp heildarmynd af ferdalégum Smaraskdla var
fyrirkomulag peirra arid 2007 med eftirfarandi heetti:

1. bekkur gistir i skélanum eina nott i oktober eda ndvember.
Nemendur meata klukkan 6 ad kvoldi med sinum bekk, med Gtbinad til ad
gista. Haldin er kvoldvaka med foreldrum sem ad henni lokinni fara hver til
sins heima. Nemendur sofa a dynum & gélfi skélastofunnar sinnar og ad
morgni taka peir til sitt d6t, borda morgunverd og halda heim a leid.

2. 3. og 4. bekkur fara i ferdalag austur fyrir fjall um midjan
september og gistir pa hver argangur saman i félagsheimilum & sveedinu.
pessari ferd er margt mjog likt og i sex ara gistingunni, sameiginlegur
kvoldverour, kvoldvaka, sofid i einni kos, morgunverdur. Ad loknum
morgunverdi er fario i fjarréttir, nénar tiltekid Klausturhdlaréttir i
Grimsnesi. Eftir réttina er gengio i kringum Kerid i Grimsnesi og sidan
farid i brastarlund par sem bdrnin bregda a leik, fa hadegisverd og halda
svo heim. pessar ferdir eru kalladar réttarferdir.

5. bekkur fer i umhverfis- og fraedslusetur Landverndar i Alvidru
i Olfusi, oftast ad hausti. par er bérnunum synd nattira sveedisins; gerd
rannsokn og unnid ur henni. Eins og i hinum ferdunum er kvoldvaka og
gisting. Pessi ferd er kynjaskipt.

8 Ari sidar var svo genginn Kjalvegur hinn forni en sidan voru gonguferdir fyrir
pennan aldur aflagdar og hjolaferdir teknar upp.
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6. bekkur hjdlar fra Sméaraskdla, medfram sjonum 15 kilémetra leid
i Grottu & Seltjarnarnesi. Eftir hjolaferdina sem tekur um pad bil tvo
klukkutima eru bornin i frjalsum leik i eynni, enda nog vid ad vera og
sidan er kvoldverdur, kvoldvaka og svefn. Farid er ut i Grottu a fjoru &
eidi sem svo fladir yfir, og eyja verdur til. Um morguninn er hj6lad aftur
til baka i skolann. I pessari ferd er farangur nemenda og matur, sem er
sameiginlegur, fluttur i eyna. pessi ferd er kynjaskipt.

7. bekkur fer i fimm daga ferd i skolabudirnar ad Reykjum i
Hrutafirdi oftast i mars eda april. Par er dvalid & heimavist og nemendur
taka patt i fjolbreyttri dagskra par sem m.a. er fléttad saman iprottum,
leikjum, fjarmalafraedslu, nattarufraedi og kvoldvokum.

8. bekkur gengur Laugaveginn, fra Landmannalaugum i
Porsmork. bessi ferd er liklega hapunktur ferdanna. Hér er gengid milli
skala um pad bil 50 kilémetra leid & fjorum dégum. I pessari ferd er alltaf
hjalparsveitarmadur hafédur med, til vonar og vara ef einhver meidist, og
sem tekur abyrgd & rotun ef vedur versnar. Laugavegsgangan er
kynjaskipt, sem kom til vegna pess ad skalarnir ramudu i upphafi ekki
allan arganginn. | pessari ferd er sameiginlegur matur sem og i ferd
niunda bekkjar.

9. bekkur hjélar priggja daga leid um Fjallabak nyrdra. Fyrsta
daginn er hjolad fra Landmannahelli i Landmannalaugar (um 20 km) og
par er gist. Annan daginn er hj6lad austur Fjallabak nyrdra yfir ar og laeki,
upp og nidur brekkur og gist i Hoélaskjoli (um 40 km). bridja daginn er
hjolad fra Holaskjoli nidur Skaftartungu og komid & pjodveg namer eitt
hja Eldvatni (40 km). Ruta fylgir hopnum alla leid. | pessari ferd er auk
hjalparsveitarmanns, hjélavidgerdarmadur sem sér um vidgerdir & hjélum
nemenda ef parf. Hjéladir eru um 100 km samtals.

10. bekkur fer i tveggja daga hjolafero fra Laufafelli &
Landmannaafrétti framhja Alftavatni og i Hvanngil par sem er gist.
Padan er svo hjolad nidur & Einhyrningsflatir. I hjolaferdunum fylgir ruta
hépnum pannig ad nemendur purfa ekki ad hafa nestid & hjélunum,
heldur er pad geymt i rdtunni. Hjolad er um 70 km.

10. bekkur fer i tveggja daga utskriftarferd par sem farid er i Blaa
16nid, Fludasiglingu & Hvitd, gistingu og heimferd med vidkomu i
Draugasetrinu & Stokkseyri. Utskriftarferdin var hugsud sem skemmtiferd
en ekki eins mikil ahersla 16gd & markmidin sem adur er lyst.
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Til vidbotar vid pessi ferdalog eru svokalladar héla- og fjallaferdir,
sem eru dagsferdir farnar ad vori. Hver argangur fer & eitt fjall.
Eftirfarandi fjoll er farid &:

1. bekkur: Oskjuhlia, 2. bekkur: Ulfarsfell, 3. bekkur: borbjarnarfell,

4. bekkur: Burfellsgja, 5. bekkur: bingvellir — Skogarkot — Oxararfoss,
6. bekkur: Dyradalur — Botnadalur, 7. bekkur: Reykjadalur,

8. bekkur: Helgafell, 9. bekkur: Esjan og 10. bekkur: Ellidavatnshringur

Ferdaldg Smaraskola eru (&rid 2007) fjolbreytt og stigvaxandi
vardandi lengd og vidfangsefni. I 6llum ferdum er reynt ad hafa
umsjonarkennara med i for, asamt ferdafulltrda, nokkrum foreldrum i
yngstu bekkjunum, dsamt sérfraedingi i hjolavidgerdum i hjdlaferdum og
bjorgunarfdlk i halendisferdum 8. — 10. bekkjar.

Allar ferdirnar eru farnar ad hausti, nema ferd ad Reykjum, sem er i april.
Auk pessara ferda er farin Gtskriftarferd ad vori i 10. bekk. Ferdirnar eru farnar
ad hausti pvi a0 markmidid er ad styrkja tengsl nemenda og vonast til pess ad
pad hafi jakveed ahrif & skélastarfid um veturinn.

Fyrstu arin er dhersla 16gd & ad pjalfa nemendur i ad gista ad heiman, sja
um datid sitt og ad byggja upp traust til kennara og starfsfolks skolans og pa
eru bémin einungis med sinum bekk en i 6drum feroum ferdast argangurinn
saman, annad hvort i heild eda kynjaskipt (i 5., 6. og 8. bekk).

Endurtekning einkennir ferdirnar i 2. — 4. bekk og par er 16g0 ahersla &
ad kynnast sveitamenningu, nattlru og ad takast a vid askoranir vid hefi
eins og ad ganga i kringum Kerid i Grimsnesi. Ferdin i Alvidru er
kynjaskipt og ahersla 16gd & freedast um nattaru Islands og vinna ymis
verkefni tengd henni. Hjélaferdin i Grottu, sem einnig er kynjaskipt, er
fyrsta ferdin sem reynir & likamlega, pegar hjolad er Gr skolanum i
Freedasetrio i Gréttu. bar er hjolaferdin verkefni dagsins og i eynni fa pau
ad njota sin i frjalsum leik. Ferdin ad Reykjum stendur i fimm daga og pa
reynir & hina félagslegu hlid, ad vera lengi ad heiman badi med bérnum
ar sinum skéla og bérnum Ur 6drum skoéla annars stadar ad af landinu.
Pegar kemur ad héalendisferdunum hafa nemendur 6dlast pjalfun i pvi ad
ferdast, sja um dotid sitt, fara eftir ferdareglunum og vera lengi ad
heiman. NU sleppir laglendinu og islenska halendid tekur vid. Langar og
erfidar dagleidir og gisting i fjallaskdlum. Laugavegsgangan er lengsta
halendisferdin og par ferdast strakar og stelpur sitt i hvoru lagi. I 9. og 10.
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bekk eru hjoladir halendisvegir. Fyrra &rid er ferdast i prja daga en sidara
arid i tvo. I lok 10. bekkjar er farid i tveggja daga Gtskriftarferd.

Vinnulag

Motad hefur verid mjog skyrt vinnulag vardandi undirbuning og
framkveemd ferdalaganna. Of langt méal er ad lysa vinnulagi ferdanna i
smaatridum en ef litid er sérstaklega & halendisferdirnar & unglingastigi er
ahersla 16g0 &:

» Markvisst vinnulag vardandi undirbning og framkveemd ferdanna.

» Ad verkaskipting milli starfsmanna sé skyr (ferdafulltrii,
bjoérgunarsveitarmadur, hjolavidgerdamadur, umsjonarkennari og
annad starfsfolk).

Likamlega krefjandi feroir.
Vakandi medvitund i 6ryggismalum.

Ad matar- og svefnmal séu skyr: Hollur matur og naegur svefn89.

YV V V VY

Skyrar ferdareglur eins og ad ganga fra banadi fyrir morgunmat,
allir hjélpist ad, lesid fyrir unglingana i ratunni, kennarar dreifa
sér um rutuna.

» Ferdahrada sé stillt i hof og mid tekid af ferdahrada peirra sem
hegast fara og reynt ad halda hdpinn. Rik é&hersla 16go & ad
ferdin sé sameiginlegt verkefni nemenda en ekki keppni.

» Ferdirnar eru ekki skylda en nemendur hvattir til ad taka patt.
Talad um ,,skyldu vid sjalfan sig ad fara®.

Vid utskrift i 10. bekk f& allir vidurkenningar fyrir ad hafa farid i
ferdaltgin, peir sem hafa farid i allar ferdir fa sérstakar vidurkenningar.
Einnig er veitt sérstok vidurkenning, ef asteda pykir, til pess nemanda
sem hefur synt sérstakt framtak eda vidhorf i ferdunum. Vidurkenningin
kallast ,,hetjuskapur 4 halendinu.*

8 Hofundur hefur sidustu 20 &r farid med ymsa hépa i ferdalog, m.a. & vegum
skola, félagsmidstddva og ipréttafélaga. Ekki er 6algengt er ad selgeeti og snakk
sé medferdis i slikum ferdaldgum og litid sofid. bad er helst i ferdalogum a
vegum skatanna, sem ég tok patt i sem barn og unglingur, sem fyrirkomulag var
med jafn skyrum hatti og i ferdum hja Smaraskéla.
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patttaka

Upplysingum um patttéku i halendisferdum Smaraskéla var safnad. Til
voru upplysingar um arin 1998 og 1999 (ad visu vantadi upplysingar um
heildarfjolda i bekk og pvi var ekki haegt ad reikna Gt hlutfall), 2000,

2001, 2005 og 2007, sja toflu 2.

Tafla 2. P4tttaka i halendisferoum Smaraskoéla 1998, 1999, 2001, 2005, 2005, 2007.

Heildarfjoldi For i ferd Hlutfall nemenda | Astadur fyrir ad fara
Ar Drengir Stalkur | Drengir  Stalkur | Drengir  Stalkur | ekki

8-2 bekkur 2007 13 11 13 11| 100% | 100%

8-1 bekkur 2007 14 11 14 10 100% 91%

9. bekkur 2007 13 15 11 8 85% 53% | 1 erlendis

9. bekkur 2007 12 17 9 9 75% 53%

10. bekkur 2007 9 15 4 11 44% 73%

10. bekkur 2007 7 14 6 12 86% 86%

8-2 bekkur 2005 8 13 7 11 88% 85% | 1 bradkaup, 1 vill
ekki fara, 1 veik

8-1 bekkur 2005 12 14 12 14| 100% | 100%

9-1 bekkur 2005 15 15 14 11 93% 73% | 3erlendis, 1
fimleikar, 1 fer ekki,

9-2 bekkur 2005 16 14 14 12 88% 86% | 2 erlendis, 1 (ti &
landi, 1 mét

10-2 bekkur 2005 12 11 8 6 67% 55% | 4 langar ekki*, 1 Gti
& landi, 1 meidd,

10-1 bekkur 2005 9 12 8 6 89% 50% | 3 langar ekki, 1
meidd, 1 med gesti,
1 ekki i likamlegu
astandi

10-3 bekkur 2005 9 14 6 6 67% 43% | 4 erlendis, 3 langar
ekki

8-F bekkur 2001 16 8 12 7 75% 88% | 3 langar ekki, 1
hestamannamét, 1
veikindi moédur

8-H bekkur 2001 13 7 9 6 69% 86% | 1 treystir sér ekki, 1
meidsl, 2 fer ekki

8-b bekkur 2001 12 10 10 10 83% | 100% | 1 erlendis, 1
meiddur

9-1 bekkur 2000 14 12 11 7 79% 58% | 2 veikir

9-2 bekkur 2000 9 11 7 7 78% 64%

10-2 bekkur 2000 2 4

10-1 bekkur 2000 7 6

9-2 bekkur 1999 8 4

9-1 bekkur 1999 7 8

8-2 bekkur 1998 8 5

8-1 bekkur 1998 9 10

Medaltal 81% 75%

* langar ekki=nennir ekki, langar ekki, hefur ekki ahuga.
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Kostnaour

Umraeda um kostnad vegna skolaferdalaga hefur verio téluverd og svo
virdist sem kostnadur sé ein af meginasteedum pess ad ekki er farid i
skélaferoaldg. Mikilveegt er pvi ad draga fram raunverulegan kostnad
vegna slikra ferda og reeda um hann i samhengi vio skélastarf. Til pess ad
leggja mat & pennan patt var tekinn saman kostnadur vid hélendisferdir
Sméraskola haustid 2007.

Kostnadur er ad sjalfsogdu umtalsverdur enda er um ad raeda
ratukostnad, gistingu og mat fyrir 113 born i sex gistinatur eda niu daga.
Samtals 678 maltidir og jafnmorg gistiplass. Rutur og jeppar sem notadir
eru til farangursflutninga t.d. & Laugaveginum eru dyr og vidhaldsfrek
teeki og par af leidir ad leiga a peim er alltaf stdr hluti kostnadarins.

Upplysingar um skiptingu kostnadar vegna halendisferda nemenda i
Smaéraskola haustio 2007 ma sja i toflu 3.

Tafla 3. Skipting kostnadar vegna halendisferda Sméaraskdla haustid 2007.

Kostnadarpattur Kostn. 4 nem Kostnadur.
Ruta og farangursflutningur i Laugavegsgéngunni, 11.778 kr. 530.000 kr.
8. bekkur

Gisting & Laugaveginum og Landmannalaugum, 3.111 kr. 140.000 kr.
fyrir 8. og 9. bekk

Rata i hjolaferd, 9. bekkur 6.667 kr. 240.000 kr.
Gisting i Hélaskjoli og Landmannalaugum, 2.278 kr. 82.000 kr.
9. bekkur

Ruta i hjolaferd, 10. bekkur 5.000 kr. 160.000 kr.
Gisting i Hvanngili, 10. bekkur 1.200 kr. 38.400 kr.
Matur (8. og 9. bekkur) 3.671 kr. 297.312 kr.
Kostn. v. hjalparsv.félks og hj6lavidgerdarmanns 1.593 kr. 180.000 kr.
Samtals* 35.297 1.667.712 kr.

*EKKi er lagt mat & launakostnad skdlans vegna kennara.

Til ad meaeta pessum kostnadi greida nemendur fyrir ferdirnar.
Nemendur &ttu pess kost ad safna fyrir 6llum kostnadi vid ferdirnar med
fjaréflunum. Mismunur & milli kostnadar og tekna var 312.312 kr. sem
skoli greiddi. Spyrja ma hvort pessi kostnadur sé edlilegur og hvort haegt
sé ad réttleta ad nemendur eigi ad safna fyrir ferdunum eda ad foreldrar
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og/eda opinberir adilar greidi pennan kostnad. Log um grunnskola
takmarka verulega moguleika skodla & ad rukka foreldra og pvi er reynt ad
safna fyrir feréum sem pessum.

Tafla 4. Greioslur nemenda vegna halendisferda Smaraskoéla haustio 2007.

Ferd Kostnadur & nemenda Samtals

Laugavegsganga, 45 nem. 17.000 kr. 765.000 kr.
Hjolaferd 9. bekkur, 36 nem. 10.000 kr. 360.000 kr.
Hjolaferd 10. bekkur, 32 nem. 6.000 kr. 192.000 kr.
Samtals 33.000 kr. 1.317.000 kr.

pegar mat er lagt & pad hvort halendisferdirnar séu dyrar er hér til
samanburdar tekid deemi um utanlandsferd skola sem hluta af ndmi nemenda.
Arskoli & Saudarkroki fer arlega med nemendur i 10. bekk i ferd til Danmerkur
og tekur ferdin sex daga. Danmerkurferdin er ekki hefobundid ,,skolaferdalag’
vegna pess ad hun er hluti af gagnkvaeemum nemendaheims6knum, en par eru
nemendur Arskéla ad endurgjalda heimsokn danskra nemenda fra pvi um
haustid. Mjog markvisst er stadid ad undirbuningi ferdarinnar og pétttakendur,
sem verja storum hluta ferdarinnar i samskipti vid Dani, koma ad jafnadi heim
mjog &naegdir og reynslunni rikari. Almenn satt rikir um pessar ferdir medal
foreldra, nemenda og kennara. Kostnadur vid slika ferd vorid 2007 med 51
nemanda, var eftirfarandi:

Tafla 5. Kostnadur vegna Danmerkurferdar i Arskéla vorid 2007.

Kostnadarpattur Kostnadur 4 nemenda Samtals

Flugmidar 23.000 kr. 1.173.000 kr.
Ruata innanlands 5.100 kr. 260.000 kr.
Ferdir erlendis 10.000 kr. 510.000 kr.
Gisting 2.950 kr. 150.000 kr.
Matur 2.950 kr. 150.000 kr.
Samtals* 43.980 kr. 2.243.000 kr.

*EKKki er lagt mat & launakostnad skélans vegna kennara.

Nemendur sofnudu fyrir 6llum kostnadi vid ferdina med ymiskonar
fjaroflunum og unnu sér einnig fyrir ratukostnadi innanlands med vorslu vid

gangbraut, i friminatum, & skdlasafni og ymsum verkefnum fyrir skélann.
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Samtals kostnadur nemenda vid allar halendisferdir Smaraskola, 9
dagar, er 33.000 kr. og fyrir 6 daga Danmerkurferd Arskdla er kostnadur
um 44.000 kr. begar skodadur er kostnadur & dag & nemanda er hann i
Smaéraskola 3.667 kr. og i Arskdla 7.330 kr.

Kostnadur vid ferd til dtlanda er edlilega mun meiri. Markmid pessa
samanburdar er ad draga fram upplysingar um 6likan kostnad og vekja
athygli a pvi ad kostnadur einn og sér raedur ekki mestu um hvort ad
ferdalog festa sig i sessi sem rikur pattur i skélastarfinu edur ei.

Hér er ekki lagt mat a gildi ferdalaganna heldur er atlunin ad vekja athygli
4 ad almenn satt rikir um Danmerkurferdir Arskola pratt fyrir verulegan
kostnad, en erfidlega hefur gengid ad halda halendisferdum Smaraskdla afram
vegna pess ad talad er um ad of dyrt sé ad fara svona ferdir. Vera kann ad
fjarhagur foreldra sé mismunandi & Saudéarkroki og i skdlahverfi Sméraskola,
en liklega spila fleiri peettir inn i sem full porf er ad skoda nanar pétt pad verdi
ekki gert ad pessu sinni.”

Breyttar aherslur

Fra arinu 2008 hafa verido gerdar ymsar breytingar a ferdaldgum i
Sméraskola. Nyir skolastjornendur toku vid arid 2007°* og vorid 2008
heetti Kristin Einarsdéttir storfum. Breytingar voru gerdar & I6gum um
grunnskéla sem toku gildi ario 2007 og & adalndmskra, sem bannadi
skélum ad krefja nemendur um greidslu vegna vettvangsferda sem eru
hluti af skyldunami peirra. bessar breytingar hafa ordid til pess ad
aherslum hefur verid breytt. Skélinn tok upp samstarf vio Ferdafélag
islands um framkveemd halendisferdanna arin 2008 og 2009. bvi
samstarfi var hatt 2010 eftir ad i 1jés kom ad kostnadur vegna pess
fyrirkomulags var mun meiri en vid pad fyrirkomulag sem &dur var vid
ly3i. 1 t6flu 6 er samanburdur & ferdaldgum Sméaraskola 2007 og 2010.%

% Eq er peirrar skodunar, sem ahugavert er ad rannsaka, ad vidhorf stjérnenda og
kennara radi mestu um hvort sé farid i ferdalog og pa hvernig ferdalog, en ekki
paettir eins og kostnadur. Eg veit samt sem adur ad kostnadur er veruleg hindrun,
ekki sist nd & timum nidurskurdar og versnandi fjarhags heimila.

% Arid 2009 urdu aftur breytingar a stjérn skélans og Fridpjéfur Helgi Karlsson
radinn skolastjori.

? Upplysingar eru fengnar Gr skélanamskra Smaraskéla og samtali vid
deildarstjora unglingadeildar annars vegar og samkvemt upplysingum sem
rannsakandi safnadi 2007 hins vegar.
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Tafla 6. Samanburdur & ferdalégum i Smaraskala 2010 og 2007.

2010 (vor og haust)

2007 (vor og haust)

10. bekkur haust

Tveggja daga hjélafero fra
Laufafelli

10. bekkur vor

Utskriftarferd i Hvolskéla &
Hvolsvelli i mai, fludasigling
o.fl., ein gistinott.

Utskriftarferd i mai, flidasigling
nidur Hvita, Draugasetrid ofl.,
ein gistinatt.

9. bekkur haust

Hjolaferd um Fjallabak i byrjun
sept. frestad, stefnt & fero vor
2011 & Laugar i Seelingsdal.

Hjolaferd um Fjallabak i byrjun
september, tveer gistinatur

8. bekkur haust

Laugavegsganga i byrjun
september, gist i 3 natur.

Laugavegsganga i byrjun sept.,
gist i 3 neetur. Kynjaskipt.

7. bekkur vor

Skélabudirnar ad Reykjum i
Hrutafirdi, fjorar gistinetur.

Skélabudirnar ad Reykjum i
Hrutafirdi, fjorar gistingtur.

6. bekkur haust

Ferd i Grottu féll nidur en
aform um ad fara a nasta ari.

Hjolaferd i Grottu i okt, ahersla &
frjalsan leik, ein gistindtt.

5. bekkur haust

Ferd i Alvidru, ahersla & nattaru-
skodun, ein gistinétt. Kynjaskipt.

4. bekkur Réttarferd i sept., ein gistinott.
3. bekkur Réttarferd i sept., ein gistinott.
2. bekkur Réttarferd i sept., ein gistinott.
1. bekkur Gist i skolanum eina nétt hvor

bekkur.

Vegna nidurskurdar a fé til aksturs o.fl. var ekki farid i neina héla- og
fjallaferd skdlaario 2009-2010. Skoladrio 2010-2011 stendur til ad
endurvekja pessar ferdir og er pa &tlunin ad foreldrar taki verkefnid ad
sér sem hluta af foreldrasamstarfi i bekkjum®. Reykjaferd féll nidur eitt
ar en eftir pad komu foreldrar meira ad peirri ferd vardandi fjaréflun og er
stefnan st ad svo verdi afram. | vaxandi meali koma foreldrar og
nemendur sjalfir ad fjaréflun og undirbaningi ferdanna.®* Verulegar
breytingar hafa ordido & ferdaverkefni Smaraskdla sem er, ad sogn
deildarstjéra unglingadeildar, vegna nidurskurdar & fé til skolans. Ekki er

% Sja i Pistil fra skolastjora & http://smaraskoli.is/Pistlar_skolastj/Pistill_okt10.pdf
% T undirbaningi er lengri vorferd 10. bekkjar vorid 2011 og eru pad nemendur
sjalfir sem standa ad fjaréflun vegna hennar.
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lengur gist med fyrsta bekk i skdlanum né farid i réttarferdir med 2.-4.
bekk. Heett hefur verid vid haustferd i 10. bekk. Afram er farid a4 Reyki
med 7. bekk, Laugavegsgongu med 8. bekk (sem er ekki lengur
kynjaskipt), hjélaferd i 9. bekk og vorferd i 10. bekk.

Samkvaemt upplysingum af heimasidu Smaraskoéla litur at fyrir ad
gera eigi frekari breytingar & ferdaverkefni skolans. [ fundargerd
skolaradsfundar 27. april 2010 kemur fram ad ,,Ferdalog eru ekki inni a
dagatalinu. Starfshépur i skdlanum vinnur ad skipulagi ferdanna.
Hugmyndin er ad halda ferdum i 4., 6. 8. og 10. bekk.“®

Ljost ma vera ad Smaraskoli er ekki lengur med heildstaett
ferdaverkefni i 1.-10. bekk en &fram er farid i ferdalog i 7.-10. bekk.
Aherslur & Gtindm er enn ad finna i skélanum og svo virdist sem ad nd
eigi ad fera pad naer skélanum, en i detlun um endurmenntun kennara
skolaarid 2010-2011 er ad finna eftirfarandi:

Utikennsla og grenndarnam. Markmid verkefnisins eru ad
allir kennarar skélans 6dlist verklega faerni til ad fara med
namid Gt ar skélastofunni og nyta skdlalddina og hid frabeera
narumhverfi skolans til kennslu.%

% Sja & hitp:/Awww.smaraskoli.is/skolaradsfundargerdir/Skolaradsfundur_fundargerd_
27.%20apr%C3%ADI_2010.pdf
% sja i Pistill fra skolastjora & http://smaraskoli.is/Pistlar_skolastj/Pistill_okt10.pdf
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4 Rannséknaradfero

Halendisferdalog Sméraskéla urdu fyrir valinu sem  vidfangsefni
rannsoknarinnar vegna dhuga rannsakanda og stjornanda innan skolans & ad
skrd nidur og rannsaka ferdalogin. Eftir samtol vid ferdafulltria og
skolastjora var gerdur samningur vid skolann um verkefnid, sjé vidauka 1.

4.1 Rannsoknarspurningar

Rannsoknarspurningar er i meginatridum prjar, en einnig voru settar fram

undirspurningar:

1. Hver er hugmyndafreedi halendisferda Smadraskola og hvernig
samramist hdn kennslufraedum Utivistarlifs, Gti- og sevintyranams?

a.

Hver er kenningarlegur eda hugmyndafradilegur grunnur
ferdalaga af pessum toga?

Hverju vilja skolastjornendur og kennarar nd fram med
halendisferdunum?

Hvernig er stadid ad ferounum?

Hvada peettir i ferdunum skipta miklu mali?

2. Hver er reynsla patttakenda af halendisferoum med Smaraskola?

f.

Hvernig upplifa unglingar og kennarar ferdirnar?

Hvert er gildi reynslunnar af ferdunum fyrir unglinga og
kennara ad peirra mati?

Hvernig eru samskipti og tengsl patttakendanna i ferounum?
Hverjir eru ahrifapeettirnir?

Hvad er pad vio ferdirnar sem unglingarnir telja ad hafi
ahrif & pa sjalfa, hépinn og samskiptin?

Hvernig er unnid med reynslu patttakenda?

3. Hvada teekiferi gefa ferdalogin til ad vinna med sidfraedi
umhyggjunnar?

a.
b.

I hverju felst kenningin um sidfreedi umhyggjunnar?

Hvada vinnulag, adstedur eda atburdur i halendisferdunum
studla ad eda pjalfa sidfreedi umhyggjunnar?
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4.2 Rannséknarsnio

Valid var samsett rannsoknarsnid (e. mixed methods design®’) en par eru badi
nyttar eigindlegar og megindlegar rannsoknar adferdir. Samsett
rannsoknarsnidi hefur verid beitt i vaxandi meli innan félagsvisindanna og
vidar (Creswell, 2003:208; Flick, 2006:32). pessi tegund rannsdknarsnids
hefur verid kollud ,pridja adferdafredilega hreyfingin“ (e. a third
methodological movement), par sem megindlegar rannsoknir eru hin fyrsta og
eigindlegar rannsoknir 6nnur hreyfingin. Samsett rannsoknarsnid hefur ymsa
kosti og er dhugavert pegar hagnyt tengsl (e. pragmatic combination) eru gero
& milli eigindlegra og megindlegra rannsokna. Bryman hefur greint ellefu
mismunandi tegundir vid ad setja saman eigindlegar og megindlegar
adferdir®®. Samsetningin getur m.a. falid f sér margskodun® (e. triangulation),
par sem megindlegar og eigindlegar nidurstodur eru tengdar med nanari
skodun. Einnig geta nidurstddur ar megindlegum og eigindlegum rannséknum
stutt hverjar adra; 6likum rannsknaradferoum er pa beitt til ad paer geti vegid
hver adra upp og gefid heildstedari mynd. Olikar rannsoknaradferdir geta
greint dlika petti pess sem er rannsakad, pannig geta megindlegar adferdir
betur greint formgerdir (e. structural features), en eigindlegar adferdir greint
ferli (e. processual aspects). Einnig getur, ad mati Bryman, samsett snid leyst
vanda eigindlegra rannsokna med pvi ad auka almennt yfirferslugildi
nidurstadnanna, asamt pvi sem eigindlegar nidurstodur geta skyrt Gt tengsl &
milli akvedinna breyta i megindlegum nidurstédum (Flick, 2006:33).

% Ymis ensk hugtok eru notud um blandad rannséknarsnid s.s. integrating,
synthesis, qualitative and quantitative = methods, mulitmethod og
multimethodology

® Einnig eru til Gtskyrandi snid (e. explanatory) og konnunarsnid (e.
exploratory), margpréfunarsnio (e. triangulation). Innan pessara shida geta verid
Olikar &herslur & vaegi megindlegra- og eigindlegra gagna, i hvada r6d peim er
safnad og pau greind (Creswell, 2003:214-18).

% Tvar islenskar pydingar eru til 4 ,triangulation®: priprofun og margprofun.
Meér finnst of djipt i arina tekid ad nota hugtakid préfun um pad ferli sem ég fer
med nidurstéour minar i gegnum. Nidurstddurnar voru skodadar Gt fra nokkrum
sjonarhornum (kennari, nemandi, rannsakandi) og med 6likum adferdum (t.d.
megindlegum spurningalista, eigindlegum vidtélum og dagbdkarbrotum). Eg
nota pvi hugtakid margskodun.
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Samsett rannsoknarsnid hefur pvi ymsa kosti sem etlunin var ad nyta i
rannsokninni & halendisferdum Smaéraskdla. Markmidid var ad afla
fiolbreyttra gagna til ad lysa, greina og talka vidhorf og hegdun
unglinganna med fjolbreyttum hztti. Smam saman gerdi ég mér grein
fyrir peim Okostum eda &skorunum sem félust i rannsoknarsnidinu;
yfirgripsmikil séfnun gagna (upplysinga), mjog timafrek greining badi
eigindlegra og megindlegra gagna og su krafa ad rannsakandi pekkti vel
til fjolbreyttra rannsoknaradferda (Creswell 2003:210).

Nemendur
24. 08 0g 22.10.07

~ ~y ~
\

Megindleg gogn H Spurningalistar fyrir Foreldra 29.10.07
e—

-

Kennara
27.05.08

Fyrrv. skolastjora
8.03.08

Samsett
rannsoknarsnid

Ferdafulltroa
3.04.08

Vidtol vid

Nemendur
17.09.07 og
13.05.10

Vettvangsathugun {
prem ferdum

=

ag/sept ‘07
.. . gsep Rynihép kennara
Eigindleg gogn - 17.09 07
Myndir 0r fjorum

ferdum ag/sept ‘07

J
Dagbokarbrot
nemanda 8., 9. og
10. bekk sept. 07

e

Mynd 15. Yfirlit yfir hid samsett ranns6knarsnid

Eftir & ad hyggja hefdi verid einfaldara ad velja annad rannsoknarsnid par
sem petta var min fyrsta rannsokn. Asetningur minn i upphafi var ad leera af
rannsoknarferlinu og 6dlast skilning, helst djupan, & ranns6knarefninu. begar
upp er stadio tel ég pad hafa tekist, sem og ad setja fram trdverduga, en ekki
gallalausa, freedilega greiningu og nidurstodu.
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I samsettu rannsoknarsnidi er mismunandi hvernig er stadid ad
samsetningunni vardandi s6fnun og greiningu hinna eigindlegu og
megindlegu gagna. | minni rannsékn var eigindlegum og megindlegum
gbngum safnad ad mestu & svipudum tima (sja yfirlit & mynd 15), en vid
arvinnslu var meiri ahersla 16gd & eigindlegu gognin.

4.2.1 Anerslur i samsetningu

I datlun um framkveemd rannsoknarinnar var litid til fijogurra patta: (1) 1
hvada r6d gognum yrdi safnad, (2) hverjar yrou aherslur i greiningu
gagnanna, (3) & hvada stigi yrdu tengdar saman nidurstodur Ur
eigindlegum og megindlegum gégnum og (4) hvada freedilega sjonar-
horni yrai beitt i rannsokninni (ef einhverju) (Creswell, 2003:211).

GoOgnum var safnad nokkud samhlida i premur aféngum haustié 2007,
vorid 2008 og vorid 2010, sja nanar i kafla 4.6. Greining gagna for fram
2008, 2009 og 2010. Arin 2008 og 2009 var hluti eigindlegra gagna
greindur, p.e. vidtol vid stjornendur og unglinga. Veturinn 2009 til 10 var
unnid med megindleg gogn, p.e. spurningakdnnun fyrir nemendur. Vorid
2010 voru megindleg og eigindleg godgn skodud i heild sem
undirbdningur fyrir sidara vidtal vid nemendur. Sumarid 2010 var unnid
ad greiningu sidari vidtalanna og gagnanna i heild.

Fredilegt sjénarhorn i rannsékninni er hugmyndafredi um
reynslumidada menntun (e. experiential education) sem hefur métag,
baedi medvitad og Omedvitad, syn mina & kennslu, ndm og reynslu.
Undirbuningur gagnasofnunar (gerd viotalsvisa og spurningakannana),
framkveemd rannsdknar og Uurvinnsla er undir sterkum ahrifum fra
reynslumidadri menntun. Vera ma ad pad sé umdeilanlegt hvort
reynslumidud menntun standi undir pvi ad vera kenningarlegur grunnur,
enda hér nefnd hugmyndafreadi.

4.3 péatttakendur

patttakendur i rannsokninni voru nemendur i 8., 9. og 10. bekk, kennarar og
stjérnendur Smaraskoéla. Einnig var spurningalisti lagdur fyrir foreldra en
vegna mistaka hja rannsakanda var ekki haegt ad vinna Ur peim gégnum.

Heildarfjoldi kennara vid skélann arid 2007 var 46 og svorudu 30
peirra spurningakénnun sem 16gd var fyrir & kennarafundi 27. mai 2008.
Viotél voru tekin vid Kristinu Einarsdéttur ferdafulltria og Valgerdi S.
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Jonsdoéttur skolastjora. Vidtal var tekid vid rynihop, sem i voru niu
kennarar skdlans.

Fjoldi nemenda i 8., 9. og 10. bekk og patttaka peirra i feroum &rid
2007 er synd i toflu 7.

Tafla 7. patttaka nemenda i halendisferdum Smaraskoéla ario 2007.

Hlutfall
Heildarfjoldi For i ferd nemenda
drengir  stalkur | samtals | drengir stalkur | samtals | drengir | stalkur
8. bekkur |27 22 49 27 21 48 100% 95%
9. bekkur 27 26 53 25 18 43 93% 69%
10. bekkur |25 32 57 20 17 37 80% 53%
79 80 159 72 56 128 91% 73%

patttaka i halendisferdum Smaraskoéla er valfrjals (ekki skylda nema
vid sjalfan sig, eins og Kristin ordar pad). patttaka i ferdunum er mjdg
g0d i 8. bekk en minnkar i 9. og 10. bekk. Athygli vekur ad umtalsverdur
munur er & patttoku kynjanna, par sem t.d. rétt um helmingur stulkna
tekur patt i 10. bekk en um 80% drengja. patttaka i pessum ferdum arid
2007 samanbordid vio somu ferdalog undanfarin ar er svipud.

Heildarfjoldi nemenda i 8. — 10. bekk i Smaraskola haustid 2007 var
159, 79 drengir og 80 stulkur. béatttaka i spurningakénnun fyrir ferd var
ad medaltali 82% og eftir ferd 73%.

A t6flu 8 ma sja patttokuna sundurlidada eftir bekk og kyni. Ad
medaltali var svorun vel vidunandi en athygli vekur lag svorun drengja i
10. bekk i spurningakénnun eftir ferd, eda 20%, sem parf ad taka tillit til
vid talkun & nidurstodum. Ad medaltali svarar harra hlutfall stulkna
konnuninni fyrir og eftir ferd. Hlutfallid fyrir ferd er 88% og eftir ferd
89%, en hja drengjunum er pad 77% fyrir ferd og 57% eftir fero.
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Tafla 8. batttaka i spurningakénnun nemenda fyrir og eftir ferd.

Stilkur Drengir Heild
battt. i  Fjoldi battt. i Fjoldi battt. 1 Fjoldi
konnun nem. Hlutfall | kénnun nem. Hlutfall | konnun nem. Hlutfall
Kénnun
fyrir ferd
8. bekkur 18 22 82% 25 27 93% 43 49 88%
9. bekkur 26 26 100% 20 27 74% 46 53 87%
10. bekkur 26 32 81% 16 25 64% 42 57 74%
70 80 88% 61 79 77% 131 159 82%
Koénnun
eftir fero
8. bekkur 20 22 91% 20 27 74% 40 49 82%
9. bekkur 25 26 96% 20 27 74% 45 53 85%
10. bekkur 26 32 81% 5 25 20% 31 57 54%
‘ 71 80 89% 45 79 57% 116 159 73%

4.4 Val aviomealendum

I rannsokninni purfti ad finna vidmalendur, badi Gr hopi unglinga og
kennara, sem hofou reynslu af halendisferdunum. Hér er gerd grein fyrir
vali viomelenda. Allir vidtalsvisar eru i vidauka 5.

Kennarar og stjérnendur

Nidurstadan var ad taka viotol vid tvo starfsmenn; fyrrverandi skélastjora
Smaéraskola, Valgerdi S. Jonsdéttur og fyrrverandi feroafulltria skolans,
Kristinu Einarsdottur. begar ég hof rannséknina og gerdi samning vid
skélann voru paer badar starfandi vid skélann en hettu sidan badar
veturinn 2007-2008.

SU akvoroun ad taka vidtol vid Kristinu og Valgerdi var vandlega
igrundud. Kristin hefur haft umsjon med ferdalogum Smaéraskola fra
upphafi og var einnig hvatamadur pess ad farid var af stad med ferdirnar.
Val mitt & Valgerdi stjornast af pvi ad han starfadi sem skolastjori vid
Smaraskola allt fra stofnun hans 1994 til 2007. A pessu timabili hofust
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halendisferdirnar. Fram hefur komid i vidtélum minum vid kennara i
skolanum ad Valgerdur hafi verid motandi afl i proun peirra og oft stadid
i strongu vio ad verja tilvist ferdanna badi gagnvart kennurum og
foreldrum. Val mitt & Kristinu og Valgerdi er pvi tilgangsstyrt Grtak'® (e.
purposive sampling) (Silverman 2005:129; Punch 2006: 155). Med pvi ad
velja peer er ég markvisst ad leita eftir &kvednum sjonarmidum og reynslu
sem ég tel vera mjog mikilveega i 1jési markmida rannséknarinnar og
rannsOknaspurninga. Reynsla og upplifun viomelenda eru Kkjarni
vidtalanna vid pa. Viotdlin voru half opin (e. semi-structured). Lagt er
upp med ad reeda akvedin pemu og buid ad skilgreina nokkrar spurningar
(Kvale 1996: 124).

Vidtal vid rynihop kennara var tekid 17. september 2007, nokkrum
dogum eftir ferdaldg haustsins. Kristin Einarsdéttir bodadi & fundinn alla
ba kennara sem foru med i haustferdirnar. A fundinum voru sex konur og
prir karlar, atta storfudu sem kennarar vid skolann og einn sem
namsradgjafi. Kristin sat einnig fundinn. Markmid med vidtalinu var ad
leggja mat & ferdirnar og fa fram sjonarmid vidmeelenda um pad hvada
ahrif svona ferdir hafa & nemendur ad peirra mati.

Unglingar

Val & unglingum i viétalid var einnig tilgangsstyrt artak. Valid byggdi & pvi ad
ég geeti nalgast vidmalendurna, ad peir hefdu tekid patt i halendisferd pa um
haustid (byggju yfir peirri reynslu) og geetu tjad sig um upplifun sina. Kristin
valdi nemendur fyrir vidtal eftir samrad vid nokkra kennara i Sméraskoéla sem
pekktu vel til nemenda. Val @ nemendum midadi ad pvi ad fa til vidtals olika
nemendur sem geetu tjad sig ageetlega.

Viotél sem tekin voru 17. september 2007 voru vid prja drengi og niu
stalkur. Einstaklingsvidtdl voru tekin vid einn dreng og eina stulku i 8.
bekk og 9. bekk, samtals fjogur viotol.

Eins og &dur segir voru fjorir nemendur valdir Gr 10. bekk (einn
strakur og prjar stalkur) og peir bednir um ad taka myndir i ferdinni.
Pegar i vidtalio kom hafoi fjolgad i hdpnum. Stalkurnar héféu fengid
vinkonur sinar til lids vid sig. Tvd vidtdl voru pvi tekin vid tveer stalkur
og eitt vidtal vid prjar stalkur. Drengurinn kom einn i vidtalid. Nokkrir
rannsakendur hafa bent & ad gott sé ad taka vidtol vid born i pérum pvi

1% Ejnnig nefnt markmidsartak.
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pau séu afslappadri med vinum sinum og hjalpi hvort 6dru vid ad svara
spurningunum heidarlega (J6hanna Einarsdéttir, 2005:526). bad var
einnig reynsla min. Stalkurnar voru mjog afslappadar og malgefnar.
Einnig kom pad fyrir ad peer leidréttu hver adra eda drogu fram andstaed
sjonarmid. Vidhorf peirra var meira igrundad, pvi 6lik sjonarmid & sému

upplifun komu fram™®.

Jafnt kynjahlutfall var i hépi viomalenda i 8. og 9. bekk en verulegt
kynjadjafnveegi var i hépi viomelenda i 10. bekk. Ad hluta til skyrist pad
af pvi ad stalkurnar téku vinkonur (samtals fjorar) med sér i vidtalid.

Vid val & vidmalendum fyrir sidara vidtalid, 15. mai 2010, var reynt
ad rétta hlutfallio adeins af. ZAtlunin var ad taka aftur viotol vio fimm
unglinga, prja straka og tveer stalkur & 6likum aldri. Onnur stilkan maetti
ekki i viotalid og pratt fyrir itrekadar tilraunir tokst ekki ad na i hana. bvi
voru tekin vidtdl vid dreng sem var ad ljuka 10. bekk, 17 éara dreng i
framhaldsskola, 18 éara dreng i framhaldsskéla og 17 ara stalku einnig i
framhaldsskoéla. Vidmalendurnir sem voru i framhaldsskoéla voru allir ad
vinna med skdla.

45 Meliteki

4.5.1 Eigindleg meelitaki

Viotol i pessari rannsokn eru notud fyrst og fremst til ad atta sig a reynslu
viomalenda af halendisferdunum. Fylgt hefur verid radum Kvale: ,,Ef pu
vilt kynnast pvi hvernig folk skilur heiminn er best ad spyrja pad*“ (Kvale
1996:1). Viotdl vid kennara voru opnari og vidtalsvisir med frekar faum
spurningum  (semi-structured). Viétdlin vid unglingana voru mun
formadri og fleiri spurningar lagdar til grundvallar.

I vidtolum vid 10. bekkinga voru ljésmyndir, sem peir toku, notadar til
ad gefa rannsakanda betri innsyn i upplifun peirra og til ad stydja
batttakendur vid ad lysa reynslu sinni. | raun var pad neyd sem rak mig til
pess ad nota myndir sem rannséknaradferd i rannsdkninni, pvi ég gat ekki
komist med i hjolaferd 10. bekkjar eftir ad henni hafoi verid frestad.

Viomelendum voru afhentar einnota myndavélar fyrir ferd og hofou peir

%1 Sem dami ma nefna ad einni stalku fannst studningur (hrés) samnemenda

vera vaxandi eftir pvi sem leid & ferdina, en 6nnur var ekki & sama mali.
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frjalst val um af hverju peir toku myndir. Peim var sidan sagt ad pegar
heim veeri komid ettu pau ad segja rannsakanda ferdasdgu sina med
adstod myndanna.

Rannsoknir syna ad notkun mynda i rannsoknum med bdrum er
athyglisverdur kostur (Johanna Einarsdottir, 2005:523) og myndir hafa verid
notadar i fjolbreyttum eigindlegum rannsoknum, s.s. i menntunarfreedum,
salfreedi, félagsfreedi og nywverid i rannsdéknum & eevintyranami (Loeffler,
2004:539). Myndir er haegt ad nota i rannsdknum med ymsum heetti, m.a. til
ad fa viomelendur til ad segja fra reynslu sinni (Silverman 2005:163; Flick
2006:235). Loeffler vitnar i Carlsson sem heldur pvi fram ad myndir veiti
rannsakandanum betri skilning a reynslu pétttakandans en hid talada eda
skrifada ord eitt og sér (Loeffler, 2004:540)."

Rynihépur. Peir kennarar sem toku pétt i halendisferoum haustid
2007 hittust & fundi og ég styrdi umreedunni. Eg hafdi undirbuid einfaldan
vidtalsvisi. Rynihdpnum var &tlad ad leggja mat & ferdina (hvad tokst vel,
hvad ma betur fara) og segja fra sinum skodunum & pvi hvada ahrif
halendisferdirnar hafa a unglingana. Eg reyndi eftir fremsta megni ad
kalla fram 4lik sjénarmid med pvi ad segja ad 61l sjonarmid veeru leyfileg
og ad ekki veeri tilefni til ad rokreeda um einstok atridi.

Markmid mitt var einnig ad atta mig a adstedum i skélanum, skynja
pa umredu sem var i gangi um pennan patt skolastarfsins, fa fodur i
tilgatur minar um ferdirnar og kynna mig innan kennarahépsins (Flick,
2006:197).

Vettvangsathuganir. Vettvangsathuganir voru péatttékuathuganir (e.
participant observation) pvi ég var patttakandi i feréunum og hafdéi med
veru minni ahrif & pad sem gerdist. Fyrir ferd Gtbjo ég lista um atridi sem
ahugavert veeri ad skoda. Eg skradi hja mér notur & vettvangi en notadi
mest hljédupptokuteeki og tok myndir. A kvéldin hlustadi ég &
hljédupptokur dagsins og skradi hja mér vettvangsnéturnar.

A vettvangi reyndi ég oft ad draga mig til hlidar og fylgjast med pvi
sem fram for. brétt fyrir ad eiga sér stad i vioattu halendisins eru ferdaltg
ad morgu leyti i ,litlu rymi* og pvi gat naervera min haft mikil ahrif.

192 A3 vinna med myndir sem rannséknaradferd fannst mér mjog gefandi. begar
unglingarnir sogdu mér ferdasdgu sina og lystu myndunum vard stada peirra i
vidtalinu dnnur, peir héfou frumkvaedid og sogdu mér fra i stad pess ad svara pvi
sem ég spurdi um.
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Vettvangsathuganir gafu mér raunverulega tilfinningu fyrir pvi sem fram
for i ferounum.

Dagbokarbrot var skriflegt verkefni sem lagt var fyrir af kennurum i
islenskutima (sja vidauka 6). Nemendur voru bednir um ad rifja upp
ferdina; hverju pau mundu best eftir, hvad var leidinlegast, hvad
skemmtilegast, 4samt pvi ad lysa pvi hvernig peim leid pegar pau luku
ferdinni. Einnig voru pau bedin um ad leggja mat a pad hvada ahrif ferdin
hefdi haft & pau sjalf og adra nemendur.

4.5.2 Megindleg meelitaeki

Spurningakannanir

Fjérar spurningakannanir voru lagdar fyrir: Fyrir nemendur fyrir og eftir
ferd, kennara og foreldra. Sja spurningalista i vidauka 7.

Fyrri spurningakénnun nemenda var fjolritud og lagdi rannsakandi
hana fyrir sjalfur, en kénnun eftir ferd var vefkdnnun sem télvukennari
skolans lagdi fyrir. Spurningar voru opnar og lokadar. Flestar lokudu
spurningarnar voru a fjogurra stiga likert kvarda (mjog 6sammala —
6sammala — sammala — mjog sammala). Til pess ad ,,neyda‘ svarendur til
ad taka afstoou var ekki gefinn kostur & midgildi.

Hluti af konnununum var Sjélfsmatskvardi Rdsenbergs (e.
Rosenberg’s Selfesteem Scale) sem er 10 spurninga listi sem meelir
hugsanir og tilfinningar einstaklinga gagnvart sjalfum sér. Um er ad raeda
10 mismunandi stadhzfingar sem eru & fyrrgreindum likert kvarda. Hver
spurning gefur nall til prja stig, p.e. nall fyrir mjég 6sammala og prju stig
fyrir mjog sammala. Helmingur spurninganna er med 6fugan kvarda til ad
koma i veg fyrir ad audvelt sé ad misnota skalann.

Athygli vekur laegra svarhlutfall i sidari kdnnuninni. Upphaflega st6d
til ad leggja badar kannanirnar fyrir sem vefkénnun en vegna pess ad ekki
var laus timi i télvustofu, pegar til st6d ad leggja pa sioari fyrir, var
akvedid ad gera pad med hefdbundnari heetti. Pessi mismunur & fyrirlogn
getur veikt samanburd peirra.'® Markmidid med pvi ad leggja kénnun

103 bad var aftur & moti god reynsla fyrir rannsakanda ad préfa badar pessar
adferdir. Mat mitt er ad p6 svo ad vefkdnnun sé audveldari vardandi Grvinnslu
séu ymsir annmarkar a henni. Mér fannst nemendur ekki taka henni eins
alvarlega. | kénnuninni var ekki haegt ad skrifa athugasemdir vid spurningar sem
nokkud var um i fyrri k6nnuninni og gerdi talkun svaranna betri.
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fyrir baedi & undan og eftir ferd var ad athuga hvort greina meetti mun t.d.
4 sjalfsmatskvarda RoOsenbergs. Ekki gafst teekiferi til ad leggja
kénnunina fyrir fljotlega eftir ferd og var hun ekki framkveemd fyrr en
40-50 dogum eftir ferd. Samanburdur & milli kannana var pvi oréttmeetur.
Eigi ad sidur voru nidurstodurnar ahugaverdar; m.a. téldu 75% nemenda i
8. bekk ad sjalfstraust sitt hefdi aukist eftir ferdina.

4.6 Framkvaemd & gagnaséfnun

Adur en rannsoknin hofst var tilkynnt um hana til Personuverndar, gerdur
samningur vid Smaraskéla og foreldrum tilkynnt med tolvupoésti fra
skolanum hvad stadi til (sja bréf i vidauka 2).*** Fyrirspurn barst til min
fr4 einu foreldri sem vildi afla frekari upplysinga um rannséknina og var
goofaslega ordid vid pvi.

Gognum var safnad i premur aféngum; | &rid 2007, 1l arid 2008 og I
arid 2010. Megin gagnasofnun for fram haustié 2007.

| - Eigindleg gogn 2007:
péatttaka i premur vettvangsferdum.

9. bekkur — drengir og stalkur: Hj6lud 100 km. leid fra
Landmannahelli, austur Fjallabak-nyrdra og ad Eldvatni, 27. —
29. agust. Var med i allri ferdinni.

8. bekkur stalkna: Laugavegsganga 27. — 30. agust 2007. Var med
fra kvoldi 29. &gust til loka ferdar (gonguleidin fra Emstrum i
Pb&rsmork).

8. bekkur drengir: Laugavegsganga 28. — 31. agust 2007, fjoldi
nemenda um 20. Var med fra kvoldi 30. agust til loka ferdar
(gdnguleidin fra Emstrum i borsmork).

Viotol vid 12 nemendur 17. september. Viotolin féru fram i
heimilisfredistofu Smaéraskéla og voru tekin upp & stafrent
hljédupptokutaeki. Vidtalsvisir var undirbdinn.

Séfnun dagbokarbrota nemenda i 8. — 10. bekk. Islenskukennarar i
Smaraskdla 16gou verkefni, sem kallad var dagbokarbrot, fyrir alla

104 Tilkynnt var ad rannsakandi fari med i akvednar ferdir, teki viotol vid
nemendur og legdi fyrir pa kénnun fyrir og eftir ferd.
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nemendur i kennslustund. Frasagnir barust fra 43 i 8. bekk, 32 i 9. bekk
0g 22 i 10. bekk, samtals 97 af peim 128 sem foru i ferd (76%).

I - Megindleg gogn 2007:

Spurningakdnnun 16gd fyrir alla nemendur fyrir og eftir ferd.
Spurningakénnun fyrir ferd (samtals 35 spurningar) var 16gd fyrir 24.
agust 2007, skdmmu &dur en nemendur foru i halendisferdirnar. Han var
ljésritud og rannsakandi lagdi hana fyrir alla nemendur med pvi ad ganga
i bekki. Sidari spurningakdnnunin (samtals 51 spurning) var 16gd fyrir 22.
oktober 2007 sem vefkonnun. Rannsakandi lagdi pa kénnun ekki fyrir
sjalfur heldur hafdi tolvukennari skolans umsjon med pvi.

Spurningakonnun 16gd fyrir foreldra 29. oktober. Vegna mistaka var
ekki haegt ad vinna ar henni.

I1- Eigindleg gdgn 2008

Viotdl vid Kristinu og Valgerdi. Viotdl voru tekin vido fyrrverandi
skdlastjora Smaraskola, Valgerdi S. Jonsdottur, 8. mars og fyrrverandi
ferdafulltrda skélans, Kristinu Einarsdéttur, 3. april. Undirbdinn var vidtalsvisir
fyrir baedi viotolin. Vidtolin foru fram & heimilum vidmeelenda.

I1- Megindleg gogn 2008:

Spurningakénnun 16gd fyrir kennara & kennarafundi 27. mai.
Kdnnunin var 16gd fyrir i upphafi fundar 4dur en rannsakandi hélt erindi
um rannséknina. Han var ljosritud og byggd upp af opnum og lokudum
spurningum.

I11-Eigindleg gégn 2010

Viatol vid fjora nemendur 13. mai. Viotolin foru fram i kaffihdsi i
Smaéralind og { Smaranum, ipréttahtsi Breidabliks'® og voru tekin upp &
stafreent hljodupptokutaeki. Vidtalsvisir var undirbdinn og hann ték mid
af arvinnslu peirra gagna sem aflad hafoi verid 2007 og 2008. Tep prju

105 Reynt var ad hafa vidtalid & stad par sem ad vidmelendur varu druggir; &
heimavelli. Vidmelendum var bodid ad velja stad en pad gekk erfidlega og pvi
var akveoid ad hittast & kaffihdsi i Smaralind. Tvd vidtdl voru tekin par en
stadurinn hentadi ekki vel, 1itid nedi og havadi. Sidari vidtdlin tvd voru tekin i
félagssadstodu i Smaranum, ipréttahudsi Breidabliks. bar vorum vid & eiginlegum
,heimavelli* peirra.
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ar voru ligin fra ferdalégunum og upplifunin var ekki eins néleeg i tima.
Vidmelendur hofdu att kost & ad melta upplifanir sina og reynslu.

4.7 Urvinnsla

Fjolbreyttum gognum hafdi verid safnad og Urvinnsla peirra var
krefjandi. Vidtélin voru notud sem adal rannsoknargdgn en vettvangs-
athuganir og spurningalistar nyttust til ad draga upp heildsteedari mynd og
margskoda akvedin pemu sem fram koma i viétélunum.

Viotol
(eigindleg)

¥ 4 Pemu -

Vettvangsathuganir Spurningalistar
(eigindleg) v 4 (megindleg)

Mynd 16. Margskodun & pemum.

Margskodun er gerd til ad styrkja nidurstédurnar, en pad getur verid
varasamt ad nota margskodun. I pvi sambandi er mikilvaegt er ad hafa i
huga rdd Fieldings og Fieldings og vinna annars vegar ut fra
kenningarlegu sjonarhorni (e. theoretical perspective) eda moédeli og hins
vegar velja adferdir og gogn sem gefa frasagnir af kerfum eda merkingu
innan pessa samhengis. (Silverman 2005:221-122).

Oll gognin fjalla med einhverjum heetti um félagslegan veruleika og
mat pétttakenda & reynslu sinni og sjalfum sér. bad er pvi ekki verid ad
athuga (para saman) gogn sem lysa Olikum pattur, heldur sama
veruleikanum med 6likum haetti.

PG svo ad hinn kenningarlegi grunnur, reynslumidud menntun, sé frekar
hugmyndafraedi en kenning, pa byggir hin a fjdlbreyttum adferdum vid ad
,Jeera af reynslunni®, eda igrunda reynsluna. fgrundunin byggir lika 4 pessum
6liku sjénarhornum (ég, vid og verkefnid). Med pvi ad skoda lysingar t.d.
stjornenda og unglinga faum vid fram upplysingar sem gefa syn & merkingu
einstaklinganna og kerfid (ferlid) sem reynslan gerist i.
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Mynd 17. Reynsla séd Ut fra nokkrum sjonarhornum.

Med vidtélum vid kennara, skolastjéra og nemendur gefst einnig
kostur & ad skoda reynslu pessara adila og fa pannig fram heildstedari
mynd af reynslunni. Reynsla & sér ekki stad i tomarimi og pegar verid er
ao lysa reynslu af halendisferdunum gefur pad heildsteedari mynd ad sja
hana fra nokkrum sjonarhornum.

Greining gagna st6d yfir i nokkur ar eins og ad framan greinir. Fyrst
var tekid afrit af 6llum hljédupptokum (vidtol og vettvangsnotur). Vidtol
voru Oll afritud ord fyrir ord. Hlustad var margsinnis & vidtélin og pau
lesin tvisvar til prisvar yfir og hugmyndir néteradar. Allur textinn var
sidan settur i forritid QSR NVivo (2.0.163) og unnid med vidtolin par.
Viotélin vid Kristinu og Valgerdi voru greind fyrst eftir hugtékum og
pemum en sidan myndadir flokkar.

Vidtalsvisir Ur viétélum vid unglingana var notadur til fyrstu greiningar &
vidtolunum. Fyrst voru 6ll vidtdlin vid unglingana greind eftir spurningum.
Sidan voru spurningarnar flokkadar i fjéra flokka, sem ad hluta voru métadir
fyrirffram. P& voru greindir ymsir lyklar (e. codes) (atridi/hugtok) sem
unglingunum vard tidreett um og/eda rannsakandi kalladi sérstaklega eftir.
Buanir voru til flokkar (e. categories) eda pemu. Rannsoknarspurningarnar voru
sidan lagdar ofan & greininguna og athugad hvar haegt veeri ad leita svara vid
peim i gégnunum. Forritid QSR NVivo kom ad gédum notum vid ad draga
saman pemu og flokka sem var skrifad Ut fra i kafla 5, par sem gognin eru
kynnt, greind og reedd.

I vidtélum vid 10. bekkinga 4ttu pau ad nota myndir til ad segja ferda-
s6guna. 1 lok hennar voru pau bedin um ad velja eina til tvaer myndir sem veeru
lysandi fyrir ferdina. Eftir petta val hafdi rannsakandi niu myndir. Hverri mynd
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fylgdi stuttlysing fra viomeelanda par sem hann rokstuddi val sitt. Pessar niu
myndir voru efnisgreindar (e. content analysis) og su greining sett i samhengi
vid lysingar viomelenda. Einnig voru allar myndir sem nemendurnir toku
efnisgreindar i anda Sharples'® (Silverman, 2005:163).

Spurningalisti ar vefkénnun var settur inn i excel téflureikni og
gognin hreinsud (forprofanir teknar at o.fl). Fyrri spurningalistinn var
sidan sleginn inn i sama skjal. Oll drvinnsla & spurningalistanum for fram
i excel, badi 4 lokudum spurningum og opnum. Einnig voru dagbokar-
brotin slegin inn i excel og gerdar ymsar flokkanir & peim.

Pegar hafist var handa vid ad skrifa kafla 5, par sem gognin eru kynnt,
greind og reedd, voru oIl gégnin héfd undir. Unnid var Ut fra dkvednum
pemum og efni vida ad notad til ad lysa og draga upp myndir. bannig urdu til
eigindleg gogn Ur opnum spurningum hins megindlega spurningalista og
megindleg g6gn urdu til pegar myndir voru flokkadar og settar i toflu.

Vid framsetningu tilvitnana i ritgerdinni er textinn faerdur ner ritmali,
Klipptar burtu endurtekningar og hik. Ef hluti tilvitnunar er felldur ar er
notadur hornklofi med premur punktum a milli [...] til ad tkna rfellingu.
Petta er gert til ad gera vidtalsbutana hnitmidadri og leasilegri.

Areidanleiki og réttmaeti

Samsett rannséknarsnid par sem beitt er margskodun (e. triangulation)
hefur pann kost ad auka areidanleika nidurstadna, pvi tilraun er gerd til ad
stadfesta, pver-réttmeeta (e. cross-validate) og bera saman nidurstodur.
pad telst einnig vera kostur ad safna badi megindlegum og eigindlegum
gognum ad megninu til & sama tima, eins og gert var i pessari rannsokn,
pvi pa hefur rannsakandi i héndunum fjdlbreyttari gogn til ad talka sama
timabilid (Creswell 2003:216). pad er vandasamt verk ad tdlka reynslu
annarra, en pad var hlutverk rannsakandans i pessari rannsékn. Til ad
studla ad réttari tulkun a reynslu patttakenda voru nidurstédurnar kynntar
adilum®® sem attu hlutdeild i peirri reynslu sem til umfjollunar er.

106 Myndirnar voru flokkadar i mynd i/af skala - mynd i rtu - mynd med eda af
folki - landslagsmyndir. Ekki var greint eftir aldri eins og hja Sharples enda allir
Ijésmyndarar & svipudu reki.

97 Ritgerdin i heild var send til yfirlestrar i Smaraskéla og stofnuninni gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid textann.
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5 Hugmyndafreaedi, reynsla og umhyggja: Gégnin
kynnt, greind og raedd

Tilgangur med rannsokninni Uti er avintyri er ad lysa reynslu nemenda
og kennara af ferdalégum i Sméaraskoéla og skoda hvada ahrif ferdalogin
hafa & nemendur sem einstaklinga og hop'®. Eg er medvitadur um ad
erfitt er ad maela ahrifin med skyrum hatti, enda méa gera rad fyrir ad pau
séu fjolpaett. Med pvi ad ryna i freedin og framkvema rannsokn vakti fyrir
mér ad skilja m.a. hvada pettir hafa par ahrif og af hverju. Tilgangur
rannsoknarinnar er einnig ad lysa pvi hvernig stadid er ad feréunum og
hverju skoélastjornendur og kennarar vilja nd fram med pessum peetti
skolastarfsins, &samt pvi ad draga fram pad sem skipuleggjendur slikra
ferda i framtidinni purfa ad hafa i huga.

Afrakstur ' rannséknarinnar er hér settar fram i premur hlutum sem
samsvara rannsoknarspurningunum.

Reynsla er grundvallarhugtak i ritgerdinni og i anda pess tekur
framsetning nidurstadna mid af Reynslundmshring Kolbs sem &dur hefur
verid lyst (sja kafla 2.5.2.3). Leitast er vid ad byggja upp hvern kafla med
hlidsjon af reynslundmshringnum, en i honum felst akvedin adferd vid ad
vinna med reynsluna skipulega i fjérum stigum, med pad ad markmidi ad
leera af reynslunni.

Upplifun (1) eda reynsla er fyrsta stigid og hér eru pad
halendisferdirnar sem eru upplifunin. Annagd stigid er igrundun (2), eda
umrada um hvad gerdist. A pessu stigi er rétt ad vinna med nokkur 16g
eda sjonarhorn sem eru ég, hinir (hdpurinn) og verkefnid. ,Eg“ er
upplifun min af ferdunum birtist hér m.a. i minnispunktum rannsakanda
Ur vettvangsferoum og myndum sem teknar voru. ,,Hinir er upplifun
unglinga og starfsmanna sem voru i ferdalégunum og birtist mér einkum i
vidtélunum, en einnig i svorum peirra vid spurningalistum og
dagbokarbrotum. , Verkefnido“ sem er framkveemd ferdalaganna og
vinnulag & vettvangi, birtist mér vida, badi i ritudum gdgnum, vidtdlum,

198 T rannsékninni er einungis skodud reynsla peirra sem foru i halendisferdirnar.
Sannarlega veeri dhugavert ad skoda reynslu peirra sem ekki foru en pad var ekki
vidfangsefnid ad pessu sinni.

109 Afrakstur er hér settur fram sem result frekar en sem conclusion og pvi er
kaflinn nokkud langur og itarlegur.
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myndum og vettvangsndtum. Pridja stig reynslunamshringsins er
alhzfingin (3), eda leerdomurinn sem draga ma af igrunduninni. Vert er
ad geta pess ad ritgerdin er peim annmdérkum had ad i henni felst
igrundun héfundar og tulkun hans & peim gognum sem var safnad og
unnid med."® Vid Grvinnslu gagnanna var efni ritgerdarinnar kynnt
fulltraum Smaéraskola og fyrrverandi ferdafulltria skélans og peim gefinn
kostur & ad setja fram sin sjonarmid vardandi efnistok og nidurstodur.
fgrunduninni hefur pvi ad nokkru leyti verid hleypt Gt og han vidrud i
samtélum og rokreedum en eigi ad sidur er han fyrst og sidast mat
einstaklings. Fjorda stigid hja Kolb er beiting (4), sem felur i sér ad nyta
pann leerdom sem nast fram med alhafingunni i nyrri framkvemd, eda
upplifun i raunveruleikanum. Vonandi getur rannséknin sem gerd var og
hér er fjallad um nyst vid framkvemd ferdalaga i Smaraskdla og vidar
pegar fram lida stundir.

5.1 Hugmyndafreaedi ferdalaganna og vinnulag

Fyrsta rannsoknarspurningin er hver er hugmyndafradi halendisferd-
anna og hvernig samraemist hiin hugmyndafreaedi Utivistarlifs, Gti- og
&vintyranams?

Hugmyndafradi ferdalaganna, eda feroaverkefnis Smaraskoéla eins og
pad er kallad i ritudu efni, er ekki skrdd med heildstedum hatti.
Hugmyndafraedin er eigi ad sidur til og han birtist hofundi i fraségnum
starfsmanna, unglinga og pvi ritada efni sem til er.

Eins og &dur segir er hér studst vid vidtol vid umsjonarmann ferdanna,
Kristinu Einarsdottur, og fyrrverandi skdlastjora Smaraskola, Valgerdi S.
Jonsdéttur, dsamt vidtali vid rynihdp sem myndadur var af starfsménnum
skolans. Umfang vidtalanna vid starfsfolkid var samtals 109 sidur (307
minuatur). Vidtdl voru einnig tekin vid unglinga (nanari lysing a peim i
kafla 4) og spurningar sem tengjast tilgangi ferdalaganna eru skodadar.
Til pess ad 6dlast sannari tilfinningu fyrir ferdaldgunum for rannsakandi i
prjar ferdir og skrddi vettvangsnétur dsamt pvi ad taka fjoélda mynda.
Einnig voru skodud skrifleg gogn fra skélanum, m.a. drég ad
gedahandbok skdlans, skolandmskra og fréttir af vef skodlans. Vid

19 v/ig sofnun, greiningu og Grvinnslu gagnanna var beitt adferdafradilegum
tokum og reynt ad gaeta hlutleysis og hafa fagleg vinnubrégd i heidri.
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arvinnslu gagnanna er litid til freedilegrar umfjollunar um ativistarlif, ati-
0g &vintyranam.

Uppbygging kaflans er i anda reynslunamshrings Kolbs par sem
igrundun & hugmyndafraedi*™* er sett fram t fra sjonarhéli skélans (hid
ritada sjonarhorn), fra sjonarhélum patttakenda (unglinganna,
starfsmanna og stjérnenda) og verkefninu sjalfu  (vinnulagi
hélendisferdanna eins og rannsakandi sér pad). Ad lokum eru settar fram
alhafingar eda leerdémar i stuttu mali.

5.1.1 [Igrundun um hugmyndafraedi ferdalaganna

5.1.1.1 Hugmyndafradi — hid ritada sjonarhorn

Skilgreiningar

I lysingu & ferdaldgunum i drégum ad geedahandbok Smaraskola (kafli 3)
kemur fram ad megin markmid peirra sé ad efla félagsproska og
félagsvitund nemenda, ad styrkja sjalfsmynd peirra og styrkja hdptengsl.
| ferdaverkefninu i heild (1. — 10. bekkur) eru skilgreind markmid er
tengjast Utivist (s.s. fjallgongur, bunadur, fjallamennska og fjallaferdir
sem afpreying), nattdru (s.s. jurtaskodun, sjavarfoll, fuglalif, fjérugrodur,
nattarufegurd og halendi islands) og 68rum pattum eins og ad takast a vid
verdugt verkefni, kynnast fjarréttum og fa teekifeeri fyrir frjalsan leik. Ef
einungis eru skodud markmid halendisferdanna pa eru pau pripeett:

1. A0 efla félagsproska nemenda og auka sjalfstraust peirra og
styrkja sjalfsmynd.

2. Ad kynna peim fjallamennsku, ad gera pa feera um ad Utbua sig
til fjallaferda og kynna peim fjallaferdir sem afpreyingu.

3. Ad kynna nemendum hélendi islands og nattirufegurd.

Med hlidsjon af pessum markmidum er ahugavert ad finna efnislega
samsvorun markmidanna vid hina freedilegu umfjollun hér ad framan; um
hugmyndafreedi utivistarlifs, Gti- og evintyranams (sjé kafla 2.2.2).

11 Fra upphafi ferdaverkefnis Sméraskéla hefur hugmyndafraedin proast og tekid
breytingum; i ferlinu hafa adilar lert af reynslunni. Hér er fjallad um pa
hugmyndafreedi sem var i gangi arid 2007. Sidan pa hefur hin edlilega proast
afram og breyst.
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Gair (1997) setur utindm fram sem &s par sem tv0 svid,
namsgreinatengd og a&vintyratengd vidfangsefni, eru hvort & sinum enda.
(Feroaldg Smaraskola eru ner avintyratengdum vidfangsefnum a peim
as). begar leitad er i smidju Gilbertson (2006) sést ad meginédherslan er &
ad proska samskiptafarni og tengsl vid sjalfan sig og adra, en einnig & ad
skilja vistfraedileg tengsl i umhverfinu og ad proska likamlega faerni. |
ferounum er pvi unnid med 6ll svid atindms samkveemt Gilbertson.

Skilgreiningar & &vintyranami na mjog vel ad lysa pvi sem aatlad er
ad gera i halendisferdunum. Skilgreining Prouty (2007)' ner vel ad
fanga markmid og tilgang ferdanna. Samsvorunin liggur einkum i ad
reynslan eigi sér stad i beinum tengslum vid nattiruna og ad Utkoman
snerti adallega proska einstaklings og hdps, badi innri proska
einstaklings og félagslegan proska hopa og einstaklinga. Munurinn &
skilgreiningunni og veruleikanum felst i hopastaerd. Prouty leggur aherslu
a litla hopa, en 40-60 unglingar i halendisferd geta ekki talist smar hopur.

Hugtakid atvistarlif (d. friluftsliv) er viofedmt og flokio er ad stadsetja
ferdalog Smaéraskola innan hinnar norreenu Utivistarhefdar. Saenska
skilgreiningin'® & pad sammerkt med halendisferdunum ad hreyfing og
upplifun & fjélbreytileika nattarunnar eru kjarnapettir. Utivistarlifid &
Nordurlondunum hefur & lidnum arum verid nytt i auknum meeli i
uppeldislegum tilgangi og talad hefur verid um stofnanaveedingu pess.
par er krofunni um ad pad eigi sér einungis stad i fritimanum vikid til
hlidar og ahersla 16gd & menntun, leidsdgn og uppeldi i, um og med
Gtivistarlifi. betta pydir ad kennarinn, eda sa sem leidir hid uppeldislega
starf, parf & medvitadan hatt ad nota adferdir Gtivistarlifsins til ad kenna
Gti i nattarunni, fjalla um hana eda vinna med hana. Sviar lita svo & ad i
ativistarlifi felist ad vera Uti og hreyfa sig i peim tilgangi ad skipta um
umhverfi og upplifa nattdruna an krafna um arangur eda keppni. |

112 gkilgreining Prouty: Beint og virkjandi reynslunam sem tekur til persénunnar
i heild og hefur &hrif & hana i reynd. Um er ad raeda virkt ndm og reynslu sem
oftast gerist i nanum samskiptum vid nattiruumhverfi, & sér stad innan litilla
hopa og felur i sér raunverulega eda skynjada ahattupeetti. Nidurstadan er bundin
ovissu en ahersluatriodi eru proski einstaklings og hdps, innri proski einstaklings
og félagslegur proski (Prouty o.fl., 2007:229).

113 Skilgreining: T Utivistarlifi felst ad vera (ti og hreyfa sig i peim tilgangi ad
skipta um umhverfi og upplifa nattiruna an krafna um darangur eda keppni
(Néringsdepartementet, 1999:20).
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meginatridum er petta pad sama og gert i i halendisferdunum, en par er
m.a. 16g0 ahersla & ad ferdirnar séu ekki keppni.

Madel Edinger er einnig gagnlegt par sem hann dregur fram 6lik svid
Gtivistarlifsins sem felast i keppni vid nattdruna, afpreyingu i nattarunni
0g samsémun med nattdrunni. Halendisferdirnar eru i Ijési markmidanna
naest pvi ad vera afpreying i nattarunni.

Tengsl ferdalaganna vid skolastarfid

Skolanamskra er samkvaemt logum ,nanari utfersla a4 adalnamskra
grunnskéla um markmid, inntak nams og namsmat, starfshetti og mat a
arangri og gaedum skdlastarfs. Skélandmskra tekur mid af sérstodu
grunnskola og adstedum og skal endurskoda reglulega“ (LOg um
grunnskoéla nr. 91/ 2008).

[ skolanamskra™ 2007-2008 er engin umfjéllun um ferdaldg
Smaéraskola en fram kemur ad:

Verid er ad vinna ad endurskodadri &&tlun vegna lengri
ferda i 1josi pess ad ekki er leyfilegt ad krefja foreldra um
greioslu ferdakostnadar. Einnig er verid ad leita ad
studningsadilum til ad fjarmagna pessar ferdir.

I skélanamskra Smaraskdla (2008-2009) er umfjoéllun um
ferdaverkefni skolans stutt og ekki er ad sja ad visad sé til ferdalaganna i
almennri umfjollun um stefnu eda hugmyndafradi skdlans.

Athygli vekur ad i umfjollun um einelti i skdélanum badi i
skolandmskrd 2007-2008 og 2008-2009 er ekki visad til pess ad
ferdaltgin séu m.a. hugsud til ad vinna gegn pvi. Frasagnir kennara um
ahrif ferdalaganna & einelti gefa po fullt tilefni til pess (sja nanar i 6.2.1.3
Hugmyndafraedi — sjonarhdll starfsmanna).

Pegar litid er & fréttir & vef skdlans er nokkud oft sagt fra
ferdalégunum og vida 4 vefnum eru myndir Gr ferdaldgum notadar.
Ferdaverkefnid hefur oft verio kynnt munnlega innan og utan skélans og
vakid athygli & radstefnum og i fjélmiolum. Segja ma ad pad sé hluti af
jakveedri sjalfsmynd skdlans og einn peirra patta sem stjornendur,
starfsfolk og nemendur eru mjdg stolt af.

114 Skélanamskrarnar eru adgengilegar 4 vef skélans a:
http://smaraskoli.is/?yfirf=18&aid=379
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Samantekt

Markmid og vinnulag vid undirblning og framkvemd ferdalaga
Smaraskola eru vel skilgreind i drogum ad gaedahandbok skélans og af
pvi sem par kemur fram méa sja hvad skyrasta samsvorun peirra vid
@vintyrandm™, en einnig er sterk samsvérun vid Gtindm almennt og
ativistarlif. Hugmyndafreaedi ferdalaganna og uppeldis- eda menntunarlegt
gildi peirra birtist hvorki med skyrum heetti i sk6lanamskranni né virdast
pau vera sampett 6drum pattum skolastarfsins. bessi pattur i
skolastarfinu vekur eigi ad sidur &nagju innan skolans og vel er gerd
grein fyrir honum, svo sem med fréttum & heimasidu skdlans.

5.1.1.2 Hugmyndafraedi — sjonarholl stjornenda

Hugmyndafraeoi ferdaverkefnis Smaraskdla birtist med skyrari heetti i
mali starfsmanna og nemenda en i hinum skriflegu gégnum.

Verkefnid var motad i samvinnu starfsfolks Smaraskola en
ahrifamestir vid pa mdtun voru tveir starfsmenn, paer Valgerdur S.
Joénsdottir (VSJ) skolastjori 1998-2007 og Kristin Einarsdéttir (KE)
kennari og umsjoénarmadur ferdalaganna 1996-2008 (i ritgerdinni er hin
oftast nefnd ferdafulltrti). Valgerdur og Kristin hafa badar sterka syn a
skélastarf og segja ma ad starfskenning peirra sé vel métud. Ekki ber ad
skilja pad sem svo ad syn peirra sé sU sama pd ad sja megi akvednar
sameiginlegar aherslur svo sem mikilvaegi sterkrar reynslu, ad likamlegt
erfidi efli nemendur og ad Utivist — og pad ad vera i skola — sé og eigi ad
vera skemmtilegt.

Valgerdur kom til starfa vio Smaraskola eftir mastersnam i Englandi
og tok vel i hugmyndir Kristinar um ferdaldg med nemendur.
Hugmyndafradin sem liggur ad baki er, ad ségn Valgerdar, tengd vid
freedimenn eins og Bruner og Dewey. Med pvi ad mota heildstaett
ativistarverkefni er skapad samhengi par sem endurtekning, vaxandi
askorun og 6ruggt umhverfi gefur nemendum teekiferi til ad eflast.

VSJ: Eg hef alltaf haft ad leidarljosi ad efla krakkana og gefa
peim taekifeeri. Petta er almennur grunnskoli, vid erum med
pau i skolaskyldu i 10 ar og ég hef alltaf haft pad ad

15 Nanar tiltekid vidtaekt avintyranam pvi gerdar eru krofur til nemandans um ad
hann taki abyrgd a gerdum sinum og poli ymsa erfidleika sbr. kafli 2.2.2.2 um
skilgreiningar & evintyrandmi.
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leidarljosi ad efla krakkana og pad var alveg byrjunin med
gbngunni i sundid [Gengid fra Smaraskola i Képavogslaug,
um 1,5 km]. Eg vil gera krakka kata, hressa, kréftuga og
6fluga til ad takast & vid lifio.

Valgerdur nefnir einnig ndmsspiral og hina riku lifsreynslu.

VSJ: Ja, petta er bara namsspirall. Samfélagsfraedin,
samfélagseavintyrid var byggt & pvi ad hugsanlega kemurdu
ad sama efni en bornin eru ordin eldri, pau eru ordin
reynslurikari og eiga moguleika 4 ad sja petta, i allt 6dru
samhengi. Eg er lika alltaf ad hugsa um pessa riku, djdpu
lifsreynslu.

Hér er leitast vid ad byggja ofan & fyrri pekkingu nemandans og gefa
honum kost &4 ad vaxa med pvi ad takast oft & vid svipud verkefni, en
reynslunni rikari i hvert skipti.

VSJ: ... en bara gangan i kringum Kerid i einni halar6fu, hin
er alveg rosalega storbrotin upplifun fyrir pessa krakka. Og
sja pau fara parna ar eftir ar, pau fara parna sem sagt prju ar i
réd, og sja pau og fylgjast med peim labba i kringum Kerio
0g sja pau verda arednari og arsednari og montnari 0g
montnari og stoltari og stoltari eftir pvi sem ad pau fara
parna oftar. Og pad er nattdrulega pad sem félk fattar ekki i
sambandi vid... en vid vorum samt alltaf ad segja peim pad...
ad vid erum nattirulega alltaf ad skapa 6ryggi med pvi ad
pau fari parna prisvar sinnum, i pessa somu réttarferd og i
fyrsta sinn sem pau fara i réttirnar [...] pa pora pau varla ad
kikja yfir gardann og svo um leid og pau eru komin i fjéroa
bekk, pa eru pau farin ad hella sér inn i almenninginn og
draga og svo framvegis.

Hér ma m.a. sja tengingu vid samfelluna i reynslunni sem Dewey
leggur &herslu &; ad unnid sé Ut fra reynslu patttakenda og byggt sé ofana
hana. I stad pess ad lata pa sifellt glima vid ny og ny vidfangsefni er
réttara ad sja til pess ad peir verdi leiknari i pvi ad fast vid hluti sem peir
pekkja fyrir (Dewey 2000a:85).
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Hugmyndafraedin sem Kristin hefur ad leidarljosi byggir & pvi ad bla
til sigra og hlyja samveru.

KE: Eg held ad pad sé mikilvagast ad pessir krakkar upplifi
pann sigur og pau verdi stolt af sjalfu sér og pau verdi
tilbunari ad takast & vid erfidleika i lifinu og pau viti ad pad
skiptir ekki mali hvort madur blotnar adeins i ternar, madur
lifir pad af og madur getur latid sér lida adeins illa i
smastund, pad er ekkert stormal. Svo jafnar madur sig
einhvern veginn a pvi. Geta blid saman i skala i einni kds og
missa svolitio kalid. Pad ad stelpurnar upplifi pad ad peer
geti verid 6maladar, missi svolitid pennan unglingafront og
pessi Gskaplega hlyja og vinskapur sem myndast & milli
peirra. Svo er petta bara ferlega skemmtilegt, bara 6gedslega
gaman. Eg segi pad, og stend algjérlega vid pad, ad pad eru
engir feroafélagar eins skemmtilegir eins og unglingar.

Hér ma sja tengsl vid pekkt stef fra Hopkins og Putnam (1993) sem
fjalla um pad ad kynnast sjalfum sér — med pvi ad takast & vid askoranir
og avintyri, kynnast 6drum — med pétttoku i sameiginlegri reynslu og
umraedum, og kynnast natturunni — med beinni upplifun.

AJd skoli eigi ad vera skemmtilegur er akvedid leidarstef i mali
Kristinar og rok fyrir pvi sekir han i eigin reynslu. Athyglisvert er hve
Kristin hleer mikid i vidtalinu en pad undirstrikar badi ast hennar &
ferdalégunum og syn hennar a ad skdli eigi ad vera skemmtilegur.

KE: Eg sem sagt labbadi Laugaveginn rétt eftir ad ég byrjadi
a0 kenna i Smaraskdla. [..] mér leiddist sjalfri alveg
gifurlega i skola. Heetti i skola 18 ara, fér svo aftur i skdla 36
ara. [...] Eg vildi sem sagt ekki ad minum nemendum leiddist
i skolanum. Eg gat bara ekki hugsad mér ad vera med eins
ofbodslega leida nemendur og ég hafdi verid. [...] Svo pegar
ég er ad ganga parna Laugaveginn, pa var ég allan timann ad
hugsa... petta getu krakkar, pad er alveg heaegt ad fara hérna
med krakka og ég sting upp & pvi vid Valgerdi skolastjora
sem ad & nattdrulega allt i pessum ferdum. Han er sjalf skati
og henni finnst petta bara upplagt og pad purfti ekkert mikid
ad reeda petta. Henni fannst petta bara... audvitad, audvitad
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gerum vid petta. Og var strax dalitid st yfir pessu. Og vid
sem sagt forum parna fyrst med attunda bekk 97.

Valgerdur og Kristin sa&kja pvi badar hugmyndir sinar i persénulega
reynslu og ahuga sinn & utivist og yfirfeera per og umbreyta i trd &
ferdalog sem ndmsadferd. Kveikjuna ad halendisferdunum er einnig ad
finna i forvera Halendishdpsins (sja nanar i kafla 2.2.2.2), svokallads
Drake hops.

KE: [...] ... ég var nybuin ad kynnast pessari fjallamennsku,
einmitt i gegnum manninn minn og gegnum petta
[ferdapjonustu] fyrirteeki og ég var buin ad vera ad elda upp
& fjollum i nokkur sumur og var bdin ad sja utlendingana
lika fyllast addaun og lika pad. Eg vann inn &
unglingaheimili & medan ég var i Kenno og pegar ég byrjadi
i Kenno. bar var kona [...] sem var i fyrstu Drake ferdunum
[...] Og han var budin ad lysa fyrir mér, og ég man ad ég
hugsadi: ef petta er svona ofbodslega gott fyrir krakka sem
eru i einhverju rugli, er petta pa ekki bara jafn gott fyrir
krakka sem eru bara venjulegir, ad takast & vid eitthvad
svona [...] ég sa bara einhverja syn, eitthvad sem ég gerdi
mér kannski ekki grein fyrir. Svo er pessi studningur
Valgerdar algjorlega 6metanlegur.

Hugmynda- og kennslufredi ferdalaganna er pvi sott i svipadar
kenningar og Utivistarlif og Uti- og evintyrandm gera. Pess ber p6 ad geta
ao ekki sjast nein merki, hvorki i gégnum fra skélanum né i vidtélunum,
um ad sott sé med formlegum heetti i pa kennslufraedi. Pad ordfeeri sem
notad er i faglegri umraedu um ativistarlif og Uti- og evintyranam getur
gefio peim sem fjalla um pann pétt skélastarfs, sem ferdaldg Smaraskéla
eru, akvedid tungumal og hugtok.

Mat rannsakanda, sem byggt er & vidtélunum, er pad ad persénuleg og
freedileg syn Kristinar og Valgerdar & skolastarf og uppeldi hafi haft
megindhrif @ moétun og proun ferdalaganna en ekki akvedin stefna
stjornvalda, hvorki innan sveitarfélagsins né hja rikinu. Valgerdur og
Kristin komu ekki ad audu boroi, pvi ad skélaferdaldg og vettvangsferdir
hafa [6ngum verid hluti skdlastarfs, en sérstada Smaraskola er mjog mikil
baedi vardandi skipulag, umfang og innihald.
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5.1.1.3 Hugmyndafraedi — sjonarhdll starfsmanna

Tekid var viotal vid 9 kennara vid Smaraskdla, 6 konur og 3 Karla.
Umfang vidtalsins var 32 sidur en pad tok 63 minutur. Uppbygging
vidtalsins var einféld en vidmelendur voru bednir um ad reda um
ferdirnar, hvad gengur vel, hvad méa betur fara og reynt var ad fa fram
peirra sjénarmid & pvi hvad peim finnist nemendur f& ut ar pessu, badi
sem einstaklingar og hopur. | mali kennaranna matti sja samsvérun vid
peetti i mali Valgerdar og Kristinar um mikilveegi pess ad hafa gott
heildarskipulag & ferdunum:

En annars held ég... mér fannst skipulagid hafa verio mjog
gott og ég held ad svona ferdir standi og falli med
stiornandanum. Eg held ad pad hafi mjég mikid ad segja,
hver stjornar pessu pvi ad... betta skipulag er alveg frabeert,
pad er engin spurning.

Ymsar abendingar komu fram um pad sem betur matti fara vardandi
hagnyt mal s.s. mat, (tbanad, upplysingar um nemendur og fleira sem
ekki er flokid ad endurskoda.

Helstu peettirnir sem fram koma i vidalinu vid kennarana er ad
ferdirnar séu teekifeeri fyrir nemendur til ad vinna sigra og vera stolt.

Pau eru ad sigrast & einhverju & hverjum einasta degi, fjéra
daga i r6d... sjalfan sig. bad eru lofthraeddir einstaklingar ad
labba & klettabrin og labba yfir pessa émurlegu bru parna
pegar madur kemur nidur i Pérsmork... peer eru alltaf ad
takast a vid eitthvad svona og per voru sumar sko ad
nidurlotum komnar. Svo ef madur fér ad reyna ad tala vid
peer pa var alltaf: Nei petta er sko allt i lagi sko og pu veist.
peer voru bara hetjur. betta er ad gera peim svo gott,
félagslega og andlega og likamlega. Finnst petta bara snilld.

Almennt finnast kennurum ferdirnar skemmtilegar, en paer geta reynt
mjog & pa, stundum gengur vel en stundum illa:

Eg hef farid & Reyki tvisvar og for med pessum hopi & Reyki i 7.

bekk og... vid vorum néttdrulega i skyjunum vid [nafn & kennara]
pegar vid komum heim... pad var bara yndislegt ad vera parna,
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madur var bara i frii. Bara ad skemmta sér. Petta er bara his-
medraorlof ad fara 4 Reyki. I alvorunni. En.. og saman-
burdurinn vid &rid & undan var nattarulega pa ad ég var gratandi &
fimmtudeginum, ég var komin med svo mikla heimpra.

Heimpré er hér ekki af voldum fjarleegdar fra heimili, heldur vegna
bess ad ferdin var mjog erfid og pad birtist i pessari tilfinningu. Arid eftir
eru adrar tilfinningar sem berast med henni:

Og €g er ad segja pad ad vera uppi & fjalli, nd & ég litinn strak
sem er tveggja ara sem ég var nattirulega farin ad sakna helling,
en samt nadi ég alltaf einhvern veginn ad gleyma pvi ad ég veeri
uppi a fjalli og pad var bara svo stutt i gledina.

Aberandi var hvad kennararnir voru anagdir med hvad nemendurnir
voru duglegir og hvernig peir tokust & vid erfidar likamlegar askoranir og
syndu prautseigju. Verkefnin sem unglingarnir glima vid eru ekki pad
sem pau fast vid venjulega og

... sumir krakkar hafa aldrei gert, eins og ad vada ar og verda
illa blautur og kaldur, petta er akaflega gott i svona feroum,
lenda i veseni...

Og myndadir tengsl pd ad pu veerir skithraeddur vid krakkana.

Sammala, pad er nefnilega pad sem proskar, pad gerir
takmarki®d svo miklu meira virdi. PU bordar pennan mat sem
ad fyrir pig er settur og pu varst kaldur og komst yfir pad,
gafst ekki upp.

Sumir téldu ferdaldgin styrkja pa sem voru sterkir en ad hinir sem eru
veikburda fari ekki.

Eg held ad parna sé vettvangur [...] sem styrkir pa sterku sem
mér finnst mjog gott. Ad peir sem eru mjog veikburda, peir fara
ekki. [Spyrill: b4 félagslega og likamlega?] Ja pé bara i sér, mjog
veikir. bannig ad pad eru pessir krakkar sem fara og pa hugsa ég
sérstaklega Gt i 10. bekkjar ferdina. bau eru buin ad fara i 8. bekk,
svo heltast einhverjir ar lestinni pegar kemur ad 9. bekk og svo
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heltast enn fleiri Or veentanlega pegar kemur ad 10. bekk en [...]
sem sagt pessi sterku sem prauka petta alla leid i gegn. Mér finnst
pad svolitill sigur fyrir pau.

PO svo ad jakvatt sé ad styrkja pa sterku pa er umhugsunarvert pad
sjonarmid sem hér er sett fram, um ad peir sem eru mjog veikburda fari ekki
med. Vid nanari skodun ma finna stadfestingu pessa sjénarmids pegar
nemendur skyra &stedur fyrir pvi ad peir fara ekki i ferd. par nefna peir ad peir
treysti sér ekki eda séu ekki i godu likamséastandi (sja toflu 2). Um orfa tilvik er
ad reda. Einnig er heegt ad halda hinu gagnstaeda fram; ad pessar ferdir styrki
sérstaklega pa veiku, svo sem pegar sigrast er & einelti.

Umfram margt annad telja margir kennarar unglingana mynda sterkari
tengsl, ad vinatta peirra aukist og ad stundum takist ad vinna bug & neikvaedum
samskiptum eins og einelti. Gefum tveimur umsjonarkennurum orgid:

Mér fannst eiginlega skemmtilegast ad sja hvad petta hafoi
god ahrif & krakkana, stelpurnar [var i ferd bara med
stelpur]. Og eiginlega fraberasti avinningurinn af pessari
ferd er hvad minar stelpur vardar er ad pad lagadi einelti i
bekknum. [Annar kennari beetir vid:] Lika hja mér.

Og pad var ein sem tladi ekki ad koma utaf einelti eda fannst
allt vera dmurlegt og hun yrdi bara ein. Eg taladi vid hana og
bad hana um ad koma og hun kom. Sér érugglega ekki eftir pvi
nana pvi [pad] I6gudust algjorlega samskiptin i bekknum vid
petta. Og pessi leidindi Gr sogunni i pessari ferd, pannig ad pad
er eiginlega toppurinn finnst mér. Svona ferd pu veist petta er
akkurat rétta teekid til ad vinna ar svona malum.

Pau tvd andstaedu sjénarmid sem hér koma fram um ad styrkja pa
sterku (sem er i anda ,,survival of the fittest) og ad efla pa veiku er
umhugsunarvert. Svo virdist ad innan hugmyndafradinnar geti verio rymi
fyrir pessa andstedur, sem leidir til akvedinnar togstreitu. 1 mali
umsjénarmanns ferdanna og margra kennara™® kemur mjég sterkt fram

16 Einnig s& ég & vettvangi i ferdunum morg deemi um studning vid pa sem attu
erfitt med ad yfirstiga verkefni ferdarinnar; hvort sem pad var ad komast upp
brekku eda ad vera einmana.
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rik ahersla & ad stydja vid pa sem standa héllum faeti og ad pessar ferdir
séu kjorinn vettvangur til pess.

A mali kennarana mé sja ad ferdirnar skapa askoranir sem eru likamlega
erfidar og reyna & félagslega, en per gefa einnig teekifaeri til ad styrkja vinattu
nemendanna og vinna gegn neikvaedum samskiptum. bessir paettir samraemast
allir hugmyndafreedi Gtivistarlifs, Gti- og evintyranams.

AQ taka &kvordun um ad fara i ferd getur verid akvedinn proskuldur
sem sumum getur reynst erfitt ad yfirstiga. Fyrir pvi geta t.d. verid
félagslegar eda likamlegar &steedur. Natengt pessu er umrada sem lengi
hefur att sér stad i Uti- og avintyrandmsfreedunum um skyldu eda val stutt
med hvatningu (e. compulsion or encouragement). Togstreitan stendur &
milli pess ad virda rétt ungs folks til sjalfsteedra skodana annars vegar og
hins vegar ad skylda pad til ad takast & vio askoranir. Kurt Hahn var
sammala pvi ad virda etti skodanir folks, en jafnframt etti ad leida ungt
folk til ad takast & vio dskoranir sem geta leitt til sjalfsskilnings (e. self-
discovery). bad veeri jafnvel vitavert ad yta pvi ekki i pa att (Hahn (1967)
i Hopkins og Putnam, 1993:25-26).

5.1.1.4 Hugmyndafreaedi — sjonarholl nemenda

I vidtdlunum sem tekin voru vid nemendur i mai 2010, prem arum eftir
ferdirnar, voru peir m.a. spurdir ad pvi hvers vegna peir teldu skdlann
standa fyrir ferdunum. Algengt svar var ad peir hefdu ekki mikid velt pvi
fyrir sér, ,,aldrei spad i pvi pannig, petta hefur bara alltaf einhvern veginn
veri0 parna“ og spurningin virtist koma peim 4 ovart.

Eg veit pad ekki, pegar ég var litill og vitlaus pa fannst mér
petta alltaf bara til pess ad lata okkur leidast. Eg honestly
veit pad ekki, hvort pau vilji fa okkur til pess ad vera, pu
veist, samheldin sem hopur eda fara ut ad hreyfa okkur eda
skoda nattlruna eda... ég veit ekki.

Oftast nefna pau hinn félagslega patt:

Til ad kannski kynnast krokkunum betur og pau kynnast
hinum krékkunum betur og betra verdi & milli krakkanna.

... petta var allavega nytt fyrir mig, ég hafoi aldrei farid
svona, gengid allan daginn eda hjélad. Sofid svo og haldid
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svo afram naesta dag. pad var eitthvad alveg nytt. bad var
gaman ad pessu.

Nokkur nefna einnig ad med pessu sé skolinn ad reyna ad gera namid
skemmtilegt, ekki ad vera ,,endalaust inni ad laera“.

Greina ma sameiginlega preedi i lysingum unglinganna og kennaranna,
einkum vardandi pad ad kynnast betur og auka samheldni. Ymsir fleiri
peettir koma fram baedi i mali starfsfolks og nemenda, badir hoparnir tala
t.d. um ad stelpurnar séu émaladar i ferdunum. Skilja ma pa umradu &
pann veg ad i ferdunum, geti madur meira verid madur sjalfur, purfi ekki
a0 ,,fela sig & bak vid fardann®. Unglingarnar nefna petta atridi i tengslum
vid muninn & feréum par sem eingéngu stelpur eru med, eins og i
Laugavegsgongunni i 8. bekk, og ferdum sem blandadir hépar Ur 9. og
10. bekk fara i. I vidtali vid tveer stilkur ur 10. bekk kemur fram:

Einhvern veginn stelpurnar gera mikio mal Gt af pvi ad vera
Oomaladar og maladar pvi ég meina strakarnir eiga einhvern
timann eftir ad sja pig 6malada, skiptir ekki mali. Eg meina
pu veist peir vita samt alveg hvernig pu litur Gt ef pa ert [...]
omalud. [Spyrill: Finnst pér petta dalitid vera madur sjalfur
og ekki madur sjalfur?] Ja, kannski... pa ert kannski ekki
beint ad fela pig bak vid fardann en svona sma.

pad er samt svona einhvern veginn hluti af henni, eins og pad
eru bara akvednar typur sem eru svona. Bara maludu sig fra tolf
ara aldri og... [...] Einu sinni smakkad, pu getur ekki haett.

Ymislegt fleira nefna nemendur sem tengja méa hugmyndafradi
ferdalaganna en um pad er fjallad i kaflanum um gildi ferdalaganna. P6
ma minnast & hér ad nemendum er kynjaskiptingin hugleikin. Stalkur
virdast vera mjog anagdar med ad sumar ferdir séu kynjaskiptar en
strakarnir sidur eins og fram kemur hér a eftir i kaflanum um vinnulag.

5.1.1.5 Verkefnid; vinnulag i halendisferdunum

Vid upphaf rannsoknarinnar arid 2007 voru lidin rétt um 10 &r sidan
akvednu skipulagi & ferdaldgum og vettvangsferoum Smaraskola var
komid & A pessum aratug héfdu motast akvednar hefdir par sem
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markvisst var unnid med ferdaldg og vettvangsferdir fra 1. — 10. bekk og
innan skolans var petta kallad Ferdaverkefni Smaraskdla. Til ad skilja
hugmyndafredina sem liggur ad baki ferounum parf ad ryna i pad
skipulag eda fyrirkomulag (hér kallad einu ordi vinnulag) sem unnid er
eftir. Hér & eftir er reynt ad skoda pad sem gerist i raun og segja ma ad
endurspegli akvedna hugmyndafraedi i verki. Greindir eru prir mikilveegir
peettir. | fyrsta lagi samfella, endurtekning og pjalfun, i 68ru lagi 6ryggi,
askoranir og hattur og i pridja lagi kynjaskipt ferdalog.

Samfella, endurtekning og pjalfun

I pessari ranns6kn eru einkum skodadar halendisferdirnar sem fram fara i
8. — 10. bekk Smaéraskédla, en ekki verdur vikist undan pvi ad skoda
skipulagid i heild. Athygli vekur su heildarhugsun og samfella sem hofd
er ad leidarljési i ferdaverkefninu. Svo virdist sem pessi samfella hafi
ordid til smam saman m.a. vegna ahuga kennara & pvi ad bjoda sinum
argangi upp a Utivistartengt nam og pé einkum vegna pess ad einn adili i
skolanum bar &byrgd & verkefninu i heild.

petta heildsteeda fyrirkomulag er mjog i anda kenningarinnar um
umhverfisnam (sja kafla 2.7.1). 1 kenningunni er ad finna fraedileg rok
fyrir mikilveegi pessa fyrirkomulags, en vert er p6 ad taka fram ad i
vidtdlum vid kennara, eda 6drum gégnum sem skodud voru, komu ekki
fram beinar visanir i pessa kenningu. Kenningin fjallar um hvernig
patttakandinn verdur laes og 6ruggur i umhverfinu, pannig ad hann geti
notid pess i allri sinni fjolbreytni og hvernig kennarinn pjélfar
umhverfislesi.

pegar Kristin lysir fyrirkomulagi ferdanna kemur mjog skyrt fram ad
markvisst er unnid ad pvi ad skapa o6ryggi og pjalfa feerni. 1 1. bekk,
begar nemendur fara i fyrsta sinn i ferd'*’ sem felur i sér ad pau purfa ad
gista i skolanum, eru pau pjalfud beedi i ad vera heila n6tt ad heiman og
ad sja um détio sitt.

KE: Vid héfum pad pannig ad pau gista i stofunni sinni. Og
foreldrarnir hjalpa peim; ja parna viltu sofa... og hjlpa peim,
dkveda hvar pau vilja bia um sig. Og pau koma med bangsa
med seér og pad er svolitid mikid mal og setja bangsann

YT fyrsta bekk er eingdngu bekkurinn saman en sidar er allur argangurinn
saman i ferdum, nema pegar ferdirnar eru kynjaskiptar.
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parna... pa veist. bau spila héalftima, klukkutima vid foreldra
sina, pa er petta svona samverustund med foreldrunum.

Foreldrarnir hafa par hlutverk og eru med bérnunum til ad byrja med
en sidan fara peir. Foreldrar eiga einnig kost & ad koma med i
réttarferdirnar i 2.-5. bekk, og pannig eru skopud taekifeeri fyrir foreldrana
til ad kynnast bérnum og kennurum, étta sig & ferdalégunum og veita
barni sinu pann studning sem med parf. A medan bornin eru & pessum
aldri er dagskrain svipud & milli &ra, en gist er & nyjum stad & hverju ari.
Endurtekning er rik; t.d. er alltaf fario i réttarferd og heimsékn i Kerid er
alltaf innifalin.

KE: Eg held ad pau upplifi sig sem mjég 6rugg ef pau eru ad
fara 4 sama stadinn. bau fara i nytt félagsheimili... ég held ad
pad skipti mali, ad pau upplifi sig 6rugg og kunni petta
Orugglega. Og peim finnst petta ferlega gaman. bau eru
voodalega leid yfir pvi i fjorda bekk [...] ad eiga aldrei eftir ad
fara i réttarferd. [...] Og petta er nattlrulega eins og
sveitakrakkar vita, pad er alltaf gaman a0 fara i réttir. Madur
fer ekkert bara einu sinni i réttir frekar en ad jolin séu einu
sinni. Svona endurtekning er ekki leidinleg.

I géngunni nidur i Kerid felst einnig glima vid ytri askorun pvi ad pad
reynir badi a stéra og smaa ad ganga nidur ad vatninu, par sem farid er
nidur bratta brekku, ad passa sig a0 detta ekki og ad koma ekki af stad
grjothruni. pessi endurtekning er mikilveeg til ad skapa 6ryggi en einnig
til pess ad pjalfa feerni i pvi ad ferdast saman i einum hop, par sem badi
parf taka tillit til heildar og einstaklinga.

Markvisst er unnid med fyrsta og annad préunarstigid i adlégun ad
nattarunni, p.e. ad komast af og Oflun ferni. Smam saman eflast
nemendur og verda pjalfadri i pvi ad ferdast. Skapadar hafa veriod
forsendur fyrir pvi ad nemendur geti att g6d og uppbyggjandi samskipti
0g notid pess sem felst i pridja stigi, p.e. ad 6dlast samband vid menn og
nattaru. | ferdunum hefur markvisst verid skapad oryggi og traust og
studlad hefur verid ad grunnfaerni sem naudsynleg er til ad ferdast. Allt
petta hefur verid byggt upp smam saman. Kristin lysir hvad felst i pjalfun
i pvi ad ferdast:
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Bara petta ad vera ekki ad fiflast i ratunni... pu veist... vita
pad hvar pessi mork eru, til deemis ad fara med gitar og vera
bara ad syngja og pau eru ad syngja sin eigin 16g, ekki petta
Maria, Maria. Pu veist pad er alveg haegt ad hafa gaman. bau
kunna ad hafa bara rosalega gaman fyrir sig, &n pess ad fara
yfir einhver mork. [...] Kunna bara ad skemmta sér. [...] pau
kunna bara ad umgangast hvert annad i ferdinni pannig ad
pad lidi 6llum vel.

Med pessar forsendur i farteskinu eru sidan i halendisferdunum
skapadar raunverulegar askoranir sem felast til deemis i pvi ad ganga 50
km gdnguleid (Laugaveginn) eda hjola 100 km um Fjallabak, oft & tidum
vid Oblidar adstaedur og i glimu vid haettur sem patttakendur upplifa sem
raunverulegar. 1 vidtalinu nefnir Kristin fjolmérg demi um pad sem
greint er sem askoranir eda sigrar. begar han er spurd um hvada reynslu
han telji ferdirnar gefa nemendum segir htin m.a. :

Sérstaklega i niunda bekkjar ferdinni, af pvi ad pad er farid
svolitid hatt upp, pa htfum vid stundum lent i vondu vedri.
Og ég hef talad um pad vid pau hvernig pad hafi verid ad
lenda i pessu vonda vedri og pa voru pau satt og ,,manni leid
bara ennpa betur ad koma i skalann.“ Eg held ad pau upplifi
dalitio mikio svona sigur i ferdunum... og ég held ad pau
upplifi lika mikid svona vidbrogd fra fjolskyldu og fulloronu
folki pegar pau eru ad segja fra pessu. Eg held ad pau fai
svona einlega athygli og alvoéru hrds fyrir petta [...] |
jélabodinu eru pau ad segja fra pvi ad pau hafi ni gengid
Laugaveginn, alveg 50 km og hjélad 100 km. [...] Pad eru
parna brekkur tveer i hjolaferdinni, peer virdast vera
oyfirstiganlegar, en allir komast upp. Pau labba bara med
hjolin sin upp og komast 61l upp og ég er alveg sannfeerd um
pad ad pad er peim mjog mikilvaegt ad sigrast 4 svona... [...]
erfidleikum. Og ég nota petta alveg. [..] Eg segi um
samraemdu préfin ndna, petta er bara brekka.

Myndlikingin sem Kristin notar parna, um ad samraemdu préfin séu
,bara brekka“, er ein af mérgum sem fram koma i fraéségnum hennar og
Valgerdar. bar sja i ferdalogunum ymsar skirskotanir til skolastarfsins og
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lifsins sjalfs. Slikar samlikingar ferdalags vid lifid sjalft pekkjum vid
liklega oOll, baoi ur hversdaglegri umraedu, skaldskap og ymiskonar
lifsspeki. Fyrir patttakendur i ferdunum skapast teekifeeri til ad gera pessar
likingar personulegar og paer 6dlast pvi dypri og skyrari merkingu. Peir
kennarar sem eru med unglingunum i ferdunum geta i almennu
skélastarfi med ymsu moti visad til pessara ferdalaga og nytt pau til ad
skapa merkingu i nami og lifi nemendanna.

Mikilveegur pattur i kenningunni um umhverfisndm er samband eda
tengsl vid menn og nattaru. Yfirlyst markmid ferdalaganna er ad efla slik
tengsl og fjolmérg deemi um pad koma fram i vidtélunum. Kennarar tala
einnig um tengsl sem peir nd vid nemendur svo sem sja ma pegar einn
peirra lysir samskiptum sinum, veturinn eftir ferd, vid bekk sem hafdi ord
a sér fyrir ad vera mjog erfidur:

En mig langar lika ad nefna annad, petta ad fa ad kynnast
krékkunum & annan hatt en inni i skélastofunni. Eg held ad
til deemis hafi madur unnid helling a eins og med pennan 9.
bekk. pad getur verid erfitt ad koma i nyjan bekk og pad er
bara gagnkveaem virding held ég bara... pad sem af er. Eg atti
von & einhverju agilega erfidu og strembnu verkefni parna
inni i stofu. En ég hef ekki lent i neinu veseni... Eg veit ekki
hvort krokkunum finnst pad beint en mér finnst pad, ég er
bain ad kynnast krokkunum & annan hatt heldur en yfir
bokunum. Madur veit kannski adeins svona hvernig er hagt
ad taka & léttari strengi med peim og hérna. Mér finnst pad
hafa skilad ser.

AJd mati kennaranna myndast ekki eingdngu ny tengsl, heldur brotna
einnig upp tengsl & milli unglinganna, og oft verdur pad ad forsendum
pess ad ny tengsl myndist:

Lika svolitid gaman ad fylgjast med pvi hvernig klikurnar
brotna upp svona akkurat i hjolaferdinni. pau kannski byrja
saman, eru i svona langri linu, pa blandast petta miklu meira
heldur en annars stadar. Pad er hluti af pvi sem madur sér
sem arangur i framhaldinu.
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Tengslin vid néttdruna koma ekki sterkt fram, péd svo ad
vidmealendurnir lysi nattarunni oft sem mjog fallegri eda hrikalegri. |
vidtélunum vid fyrrum nemendur, sem tekin voru arid 2010, var spurt um
hvort ad pau teldu reynslu sina hafa breytt syn peirra & tengsl manns og
nattdru. Peim fannst spurningin helst til of hafleyg, 16ng pégn myndadist
og pau skildu spurninguna ef til vill ekki sama skilningi og spyrillinn.**®
Einna helst skildu pau hana & pann veg ad verid veeri ad spyrja hvort ad
pau veeru meiri umhverfissinnar:

Erum vid ad fara ut i politik? Eg er nd enginn sérstakur
umhverfisverndarsinni sko, ekki pannig sko en pad er
nattarulega allt gott i hofi. Veri pad virkjanir eda 6fga
graeningja vitleysisbull.

I gdgnunum er ekki haegt ad greina ad nemendur hafi nad fjorda stigi,
hugleagni, enda gerir kenningin ekki rad fyrir pvi fyrr en eftir langvarandi
kynni af nattarunni.

Oryggi, askoranir og heettur

Ad glima vid ytri askoranir og upplifa hettu, hvort sem hdn er
raunveruleg eda ekki, er ekki oumdeilt. Ymis demi ma finna um
andstoou foreldra og kennara pegar peir telja ad bérnum sé stofnad i
Oparfa heettu. battur i feroaverkefni Smaraskoéla var gonguferd i Kerid i
Grimsnesi med nemendur i 8drum, pridja og fjorda bekk. Kristin lysir
atviki i einni ferdinni & pessa leid:

pad er pegar foreldrarnir standa a bilaplaninu og krakkarnir
eru ad labba hringinn, pa er svolitid bratt nidur parna beint &
moti... ja, vid sjonlinu. Pannig ad pau eru parna ad standa
upp a og foreldrunum virdist pau standa parna & bruaninni.
Sko einn pabbinn sagdi: pad er ekki spurning hvort heldur
hvenar einhver deyr i pessari ferd hérna og ég er farinn upp
4 St6o 2 med myndband til ad klaga ykkur.

Gera ma rad fyrir ad mat hinna fulloronu, baedi foreldra og kennara, a
haettum sé mismunandi og pvi ekki 6edlilegt ad upp komi 6tti sem pessi.

Y8 borf hefdi verid & pvi ad umorda spurninguna og laga hana ad ordalagi
unglinga.
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samfélagi okkar er sterk tilhneiging til ad fordast allar hettur og ad
vernda born med 6llum rddum. Mikilvegt er pvi ad vanda mjog allt
aheettumat og vera vidbuin ad reeda pessi mal og feera rok fyrir pvi sem er
gert. Formlegt aheattumat er ekki til stadar i ferdaldgunum en i raun er
mjog vel geett ad 6ryggismalum og afstada til aheettu er nokkud skyr:

Eins og ég [KE] segi pa hafa komid upp gagnrynisraddir &
pad ad petta sé glefralegt og ég hef alveg velt pvi fyrir mér
hvort ég atti ad skipta um gongu [Kerid] en pad er mjog
erfitt ad finna einhverja gongu nokkurs stadar par sem er
engin hatta. Barfellsgjain pu veist... par eru gjar alveg nidur
til helvitis sem daemi sko.

Pegar nanar er raett um upplifadar hettur og hvort mali skipti ad peer
séu til stadar segir Kristin:

Eg sé ekkert nema jakveett vid petta, ad pad purfi ad fara
varlega... vid erum ad kenna peim pad, ad fara eftir reglum i
svona ferdum. Pad eru hettur og madur fer eftir reglum og
ef madur fer eftir reglunum pé er allt i lagi. Eins og ad fara
yfir & graenu ljosi. pPad er hattulegt ad fara yfir & raudu ljosi.
Eg held ad krakkarnir upplifi petta ekki sem eitthvad
heettulegt... pad eru fullt af foreldrum sem aldrei hafa farid i
neitt svona. [...] Og eru bara skithreeddir vid allt.

Oryggismalin eru ad sjalfsogdu ofarlega i huga foreldra og oft erfitt ad
vinna med ahyggjur peirra:

VSJ: Eg held ad petta sé miklu meira vandamal einstakra
foreldra heldur en vandamal vid ferdirnar skilurdu. Til
deaemis eitt arid verdur allt brjalad vegna pess ad vid erum ad
fara med bornin i réttarferd og pa er nybyrjad ad tala um
belti i ratum. Og pad verdur uppi pvilikt [ahersla] vandamal
[...] nddi i formann umferdarnefndar Kdpavogs, hann
Gudmund Porsteinsson sem er 6kukennari og ndmsstjori i
raduneytinu til margra ara i umferdoarmalum. Og hann kom
og reyndi ad réa lidid en pa eru parna orfaar... prjar konur
sem er pvilikt fjadrafok i kringum og svo endalaus skrif...
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alltaf einhver skrif upp a skdlaskrifstofu. Og pa ridladist allt
jafnveegid par, allir verda 66ruggir...

Ekki hefur pvi verid prautalaust ad koma pessum ferdalégum & og i
peim efnum purfti ad syna prautseigju ekki sidri en pa sem nemendur
hafa purft ad syna i lengstu ferdunum.

Medvitund um mikilveegi 6ryggismala virdist vera mikil innan skélans
0g vegna innra skipulags skolans skipti mali ad einn og sami kennari
hefdi umsjén med 6llum ferdunum.

VSJ: bess vegna var ég ekki tilbuin til ad lata einhverja nefnd
sja um pessi storf, pad vard bara ad vera einhver svona, sem bar
abyrgd og par m.a. Oryggislega abyrgd lika. Pess vegna setjum
vid [...] hjalparsveitafélk inn i halendisferdirnar og pegar vid
geréum pad, pa bara... pa hatti rosalega mikid af pessu sleema
umtali. En mér finnst petta alltaf vera breytilegt, pangad til ad
sidustu prju arin adur en ég heetti, pa4 fannst mér petta vera
komid i mikio jafnvaegi.

Smédm saman tokst Smaraskdla ad koma & fot heildsteedu
feroaverkefni par sem nemendur & yngsta og midstigi taka patt i
fjdlbreyttum ferdaldgum og pjélfast i pvi ad ferdast. I halendisferdunum
eru sidan skapadar alvoru askoranir sem felast t.d. i pvi ad ganga 50 km
gonguleid (Laugaveginn), med samnemendum og kennurum, oft & tidum
vid Oblidar adstedur og par sem glimt er vid upplifadar hettur. |
ferdunum eru skapadar adsteedur sem i felst kraftmikil spenna sem byggir
baedi & tilfinningu fyrir 6ryggi og tilfinningu fyrir Gjafnveegi. Pbetta
Ojafnveegi visar til pess ad einstaklingurinn er medvitadur um ésamrami
milli eldri pekkingar sinnar og nyrra upplysinga. Vid petta verda til innri
atok vegna natturulegs vilja okkar til ad bregdast vid og skilja adstedur
(Luckner og Nadler 1997:19). Hér er ad verki likingin um pagindasvaedid
par sem stundum er visad til pess ad fara Gt af paegindasvedinu yfir &
teygjusveedid, par sem proski og nam eiga sér stad (sbr. kafli 2.5.3).
Askoranir og ahatta gegna mikilvagu hlutverki i pessu samhengi.

Athygli vekur ad allar lengri ferdir i ferdaverkefninu eru farnar ad
hausti ad undanskilinni vorferdinni i skélabudirnar ad Reykjum. betta
fyrirkomulag hefur pau ahrif ad pau félagslegu tengsl sem myndast i
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ferounum geta haft jakveed ahrif & skolastarfid & komandi vetri. Einn
nemandi ordar petta vel:

Auka samheldnina eda, petta er nattdrulega bara &dislega
fint... pad er gaman ad byrja arid svona sko.

Kennararnir eru almennt sammala pessu:

Ma ég segja eitt, mér finnst timasetningin & ferdunum vera
rosalega god, ad gera petta svona strax i upphafi skolaars.
petta péttir hdpinn og pad eimir alveg af pvi lengi. Mér
finnst pessi timasetning vera alveg namer eitt, tvd og prju.

Einnig er athyglisvert ad pegar nemendur byrja & unglingastigi, eda
eru ad fara i 8. bekk, fara peir i tveer langar ferdir med stuttu millibili,
fimm daga vorferd ad Reykjum og fjogurra daga Laugavegsgongu ad
hausti. Ef vel tekst til vid ad auka samkennd medal nemenda i pessum
feroum hefur unnist mikilveegur afangasigur i pvi ad méta jakveedan
skélabrag & peim félagslega moétandi &rum sem unglingsarin eru.

petta fyrirkomulag er i samraemi vid adrar rannséknir sem benda til
pess ad atinam auki félagslega faerni nemenda (sjé einnig i kafla 2.3 um
rannsoknir & atindmi). Par kynnast einstaklingar fleiri flotum &
personuleika hvers annars og pad dypkar tengsl milli nemenda og
kennara. Slik tengsl geta auki® samheldni nemendanna og leitt til faerri
agavandamala og arekstra milli peirra. Med timanum getur Gtinam leitt til
beettrar bekkjarmenningar og betra starfsumhverfis badi fyrir kennara og
nemendur (Woodhose 2000 og Cooper 1997 i Helena Oladottir, 2010:28).

Framkvaemdalysingar ferda Smaraskéla sem settar eru fram i
geedakerfi skdlans (Geaeska) snuast flestar um undirbdning. Honum ma
skipta i tvennt; annars vegar parf ad sinna hagnytum méalum eins og ad
panta ratu, mat o.fl. og hins vegar er fjallad um ad hvetja og sannfera
nemendur um ad taka patt i ferdunum (t.d. med pvi ad ganga i bekki,
reeda vid nemendur og hringja heim). Mun minna er fjallad um pa
adferdafraedi (uppeldis- og kennslufreedi) sem beita & i ferdunum. Skyrt er
fjallad um ferdateeknileg atridi sem hafa mikla pydingu fyrir lidan
patttakenda eins og:
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Ferdafulltrdi heldur fund med peim sem fara og fer yfir helstu
atrioi, svo sem génguhrada, svefntima o.s.frv.

I ferdinni sjalfri er ahersla 16gd 4 ad 6llum nemendum 1idi vel,
ferdahradi sé midadur vid alla, allir fai godan svefn badi
nemendur og starfsfolk og ad allir bordi gédan og hollan mat.
Salgeeti er ekki leyft en starfsfolk er med rdsinur og sukkuladi
sem utbytt er i nestisstoppum.

Kennarar sja um ad nemendur hjalpi til vid matarundirbning og
fragang.

Aftur @ méti er ekkert er fjallad um hvada kennarar er mikilvaegt ad
fari i ferdirnar (fyrir utan ad pad verdi ad vera einhver sem farid hefur
adur), hvernig nemendur eru virkjadir til patttoku, hvernig peir eru hvattir
afram eda peir adstodadir vid ad igrunda reynslu sina og upplifun. Allir
pessir peettir snerta pa uppeldis- eda kennslufraedi sem beitt er i feréunum
og hvernig tengsl eru skdpud milli almenns skolastarfs og ferdalaganna.
Til ad mynda er umfjoéllun kennara um askoranir og hattur mikid tengt
pvi hvernig & ad réttleeta hana gagnvart foreldrum, en sidur hvernig pessir
peettir tengjast pvi ad hnitmida uppeldisfreedi ferdanna. Hér er svigram til
ad dypa pekkingu kennaranna & pessum hattum og &skorunum og
hvernig hagt er ad vinna med par 4 proskandi hatt.

Kynjaskipt ferdaltg

Ekki er haegt ad skilja vid umraeduna um vinnulag og pa hugmyndafraedi
sem par birtist &n pess ad reeda um kynjaskiptar ferdir. Fram kemur i mali
stjornenda og starfsmanna ad peim pyki mjoég gott ad hafa
Laugavegsferdina kynjaskipta, eda eins og einn kennari ordar pad:

Meér finnst petta bara frabeerar ferdir og frabeert ad madur fai ad
fara med, mér finnst pad bara [hleer]. Eg er bara heppin ad vera i
Smaraskola. En ég hef labbad baedi med strakum og stelpum
Laugaveginn og meér finnst gott ad hafa petta kynjaskipt.

Kristin er mjog fylgjandi pvi ad hafa sumar ferdir kynjaskiptar og segir:

Pad verda einhver notalegheit & milli stelpnanna, og strakarnir
verda bara ad fa einhvers konar (tras. Pad verda alveg lika
notalegheit hja peim en ekki eins mikil og hja stelpunum.
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Stalkur i hépi unglinganna eru & sama mali og peer tala oft um
mikilveegi pess ad kynnast stelpunum i hinum bekknum:

Sko ég veit pad ekki alveg.. pad er lika svona med
stelpurnar i hinum bekknum, madur bara talar vid per. betta
er eins og einn bekkur pegar vid erum 6ll parna saman en
pegar okkur er alltaf skipt svona nidur i skélanum og vid
hittumst eiginlega ekkert nema vid séum i hadegishléi og pa
erum vid bara i svona sitthvorum hépunum. Og ef madur er
tvo daga saman pa fer madur ad tala vid hina krakkana.

Drengirnir vilja aftur & moti helst hafa stelpurnar med:

Meér fannst pad ekkert skemmtilegt ad fara bara med strdkum
sko. bad er miklu skemmtilegra bara ad hjéla med 6llum.
Pad var miklu meira ad gerast einhvern veginn.

Sko ég hefdi viljad hafa stelpurnar med, ekki ut af
einhverjum kynferdislegum I6ngunum eda eitthvad svona
alika. petta var bara... fannst vanta adeins fjolbreytileika, [...]
pad hefdi verio mun skemmtilegra ef peaer hefou fengid ad
vera med en ég held pad hefdi ekkert gengid. Nattarulega,
skalarnir geta ekki [...] rimad 50 og pad hefdi verid alltof
mikid ad hafa svona marga krakka saman. [...] &£ ég veit pad
ekki, & pa veist samt held ég ad stelpu- og straka skipting
hafi bara verid god i pessari ferd.

Nemandinn skilur asteeduna fyrir kynjaskiptingu en pegar tekid er
vidtal vid hann aftur premur arum sidar er pessi pattur honum mjdg
ofarlega i huga:

En hérna, pad var bara algjorlega toppurinn og lika eins og
Laugavegsgangan. An pess ad ég haldi pvi fram ad ég sé
einhver svaka gaur eda gei, pa var miklu skemmtilegra ad
hafa ekki kynjaskipt. Eg er ekki ad segja ad pu veist, ég sé
svo hrifinn af stelpum eda finnist strkarnir leidinlegir pa er
hitt bara miklu skemmtilegra... ég get eiginlega ekki lyst pvi
en stelpur eru svo @dislegar... En mér fannst pad svona...
skemmtilegra. Ad hafa paer med lika, pessi yndi.
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Kynjaskiptar ferdir eru ofarlega i huga margra peirra sem ratt var vid
og i vettvangsferoum rannsakanda var aberandi Olikt andrdmsloft i
Laugavegsgongu drengja og stulkna. Vegna olata drengjanna var erfitt ad
hafa pa inni i skadlunum pegar verid var ad undirbla mat en pess i stad
voru peir Gti ad hamast i leikjum. A sama tima nutu stelpurnar pess ad
vera inni ad tala saman, syna leikrit og hafa pad huggulegt.

5.1.2 Igrundadur leerdémur: Ranns6knarspurning 1

I pessum kafla hefur verid leitast vid ad svara spurningunum hver er
hugmyndafredi  halendisferdanna og hvernig samraemist  hdn
hugmyndafraedi Gtivistarlifs, Gti- og a&vintyranams?

Hugmyndafraedi halendisferda Smaraskola er ekki motud af akvedinni
skilgreindri kennslufraedi sem fjallar um ad kenna eda leera Gti. begar rynt
er i viotol og pau skrddu gdgn sem til eru samraemast ferdirnar einna helst
skilgreiningum & &vintyrandmi pd svo ad skyrar tengingar megi einnig
greina vid skilgreiningar & Gtinami og Utivistarlifi.

Med hlidsjon af fyrirliggjandi gégnum ma greina hugmyndafradi
ferdalaganna a eftirfarandi hatt:

» Atlunin er ad skapa stigvaxandi askoranir fyrir bérn og unglinga
sem reyna a pau baedi likamlega, andlega og félagslega.

» Ferdaverkefnid er heildstett par sem samfella, pjalfun og
endurtekning skapar 6ryggi.

» Ferdirnar eru erfidar og skemmtilegar.

» Leitast er vid ad auka samkennd medal barna og efla pau sem
einstaklinga.

» Nattara og feroalog eru métandi afl.

» Stulkum og drengjum er skapad svigrum til ad styrkja
kynjabundin tengsl med pvi ad hafa sum ferdalogin kynjaskipt.

| drégum ad gadahandbok skolans fra 2007 er markmidum
ferdalaganna og verklagi vid undirblning ageetlega lyst en lysing &
vinnulagi kennara vid framkveemd ferdlaganna sjalfra er takmorkud.

Ferdalogin ma flokka sem oOhefobundid ndm sem reynir & panpol
hefdbundins skdlakerfis. | Sméraskola tokst ad meeta akvedinni andstodu
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kerfisins sjalfs, medal foreldra og kennara, med oObilandi trd & gildi
ferdalaganna fyrir born og unglinga. A sidastlidnum arum hefur verid
dregid ar ferdaldgum skolans og méa liklega rekja pad annars vegar til
breytinga & 1dgum og adalnamskré um gjaldtéku vegna ferdalaga og hins
vegar breytinga i yfirstjorn skolans.

porf er & ad styrkja tenginguna & milli hugmyndafredi halendis-
ferdanna, sem er i anda avintyrandms, og vinnulags & vettvangi, einkum
pess sem litur ad kennslu- og uppeldisfraedi ferdalaganna.

Abendingar um pad sem ma baeta

1. Lysa metti betur hvada kennarar &ttu ad fara med i ferdalégin
og leggja aherslu & ad umsjonarkennarar og/eda peir sem kenna
vidkomandi nemendum mikid 4 komandi vetri fari meo.

2. Lysa pyrfti nanar peirri kennslufreedi / uppeldisfredi sem beitt
er & vettvangi. pad a m.a. vid um hvernig kennarar lita &4 hlutverk
sitt, hvernig unglingar eru virkjadir til patttoku og hvernig unnid
er med samskipti, hrés, aga og adra mikilveega peetti. Hlutverk
kennara sem vegvisis (kallad vejleder innan Utivistarlifsins eda
facilitator innan Gti- og @vintyranams) parf ad styrkja.

3. bjélfa etti kennara i ad beita kennslu- og uppeldisfraedi atindms.

4. Oryggismal parf ad skilgreina nadkveemar svo sem hverjar séu
helstu hettur i ferdinni, hvad sé gert til ad draga GUr haettum,
hvernig brugdist sé vid slysum og vid hvada adstedur
hjalparsveitarmadur tekur yfir stjorn ferdarinnar.

5. Stjornendur og starfsmenn skdlans purfa ad festa ferdalgin
frekar i sessi, t.d. i skdlanamskra, og standa vord um heildsteett
ferdaverkefni sem neer til allra drganga skélans.

6. Huga parf vel ad kostum og goéllum kynjaskiptra ferda, en
ymislegt bendir til pess ad kynjaskiptar ferdir hafi jakveed ahrif &
stalkurnar.

5.2 Reynsla patttakenda af halendisferdunum

Kjarninn i rannsékninni felst i pvi ad skoda reynslu patttakenda i
halendisferdum Smaraskola, sem i pessu tilfelli eru unglingar (nemendur
i skilningi skolans) og hinir fullordnu (kennarar i skilningi skolans).
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Meginahersla verdur 16gd & ad draga upp mynd af reynslu unglinganna,
en pegar vid & verdur varpad ljosi & reynslu hinna fullordnu. I framhaldi
af lysingu & reynslunni verour skodad hvernig unnid er med reynslu
patttakenda og i pvi samhengi unnid med reynslumidad verklag fra AEE
(Association for Experiential Education) um reynslumidad nam.

5.2.1 Vidtalsvisar og greining

Vidtalsvisar voru gerdir fyrir 6ll viotolin. Vidtolin vid starfsfolkid voru
opnari en vidtolin vid nemendur og vidtalsvisirinn samanstdéd af feerri
spurningum. 1 vidtdlunum vid skolastjora og ferdafulltria spruttu fram
nyjar spurningar sem gafu fyllri mynd af vidfangsefninu, en vidmelendur
voru mjog ahugasamir um ad reda efnid, hofou mikinn ahuga a ad koma
sjonarmidum sinum og reynslu & framfeeri. Byrjad var & pvi ad greina
vidtalid vio ferdafulltrGann, Kristinu Einarsdottur, itarlega med hlidsjon
af viotalsvisi pess og eftir pemum. Viotdl vid Valgerdi S. Jonsdéttur,
fyrrum skolastjéra, og vid rynihdp kennara voru einnig greind i pemu.
Einnig var tekid vidtal vid paverandi skolastjora Smaéraskoéla, Sigurlinu
Sveinbjarnardéttur.**®

Vidtalsvisir fyrir vidtdlin vid unglingana var lokadri og honum fylgt
nokkud nakvemlega eftir. Viotdlin voru misléng (17-38 minGtur) og
efnividurinn ryr i sumum pattum en rikulegur i 6drum. pegar & heildina er
litid fengust gagnlegar upplysingar Ur vidtélunum vardandi personulega
reynslu unglinganna af ferdaldgunum og gildi hennar fyrir pa. Einnig
komu vidhorf peirra til pessa pattar skdlastarfsins vel i lj6s.

Vidtalsvisir dr vidtélum vid unglingana var notadur til fyrstu
greiningar & vidt6lunum. Byrjad var & ad greina Oll viotélin vid
unglingana eftir spurningum sem sidan voru flokkadar i fjéra flokka, en
peir voru ad hluta métagdir fyrirfram. Sidan voru greind ymis pemu, atridi
og hugtdk sem unglingunum vard tidreett um og/eda rannsakandi kalladi
sérstaklega eftir.

Rannsoknarspurningarnar voru sidan lagdar ofan & greininguna og
athugad hvar haegt veeri ad leita svara vid peim i gégnunum.

119 v/idtalid vid Sigurlinu er ekki hluti af peim gégnum sem unnid var med pvi
rannsoknin var afmorkud vid feroaldgin haustid 2007 en efni vidtalsins var um
préun ferdaverkefnisins eftir pad.
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Nidurstddur rannsdknarinnar eru hér settar fram i fjorum hlutum og
hlidsjon tekin af peirri flokkun sem fram for i greiningunni:

1. Ventingar og undirbningur: A hverju attu pau von, hvernig
undirbjuggu pau sig, hvernig undirbjé skolinn pau, asamt
almennu vidhorfi til skélans, ferdalaganna i 1.-7. bekk og fleiru.

2. Ferdin sjalf, ferdasagan: Hvernig lysa pau reynslu sinni, hver er
pessi reynsla, hvad er eftirminnilegt og fleira.

3. Gildi og ahrif reynslunnar: Hvada ahrif hefur ferdin a pau sem
einstaklinga og hop, hvad telja pau ad hafi haft ahrif, hvada mali
skiptir pad sem pau upplifou fyrir pau og fleira.

4. Eftir ferd: Hvada ahrif hofdu ferdirnar eftir ad komid var aftur i
skélann, hvad laerdu pau, nytist sa laerdémur peim i dag o.s.frv.

5.2.2 Undirbaningur og vaentingar

5.2.2.1 Undirbuningur

Undirbuningur unglinganna var misjafn. Sumir akvadu med skdmmum
fyrirvara ad taka patt, atludu ekki i upphafi en akvadu sidan ad fara:

Hann var ekkert neitt sérlega godur sko. PU veist ég atti svo litid
af svona Utivistardoti... JA mamma graejadi pad bara fyrir mig.

Adrir undirbjuggu sig mjég vel. Sumir unglinganna féru med foreldrum
sinum i gonguferdir til ad efa sig og einhverjir gerdu sér jafnvel ferd a
Fjallabaksleid Nyrdri til ad atta sig & adstaedum fyrir hjélaferd 9. bekkjar.
Dami var um ungling sem var hja sjukrapjalfara til ad koma sér i stand. Eftir
ferdina kom i 1jés ad gangan hafoi haft jakveaed ahrif:

Eg spurdi sjukrapjéalfarann hvort ég metti fara eda ekki og
hann sagdi bara: ,,Vio latum pad bara radast.“ Svo gekk pad
bara og hann sagdi: ,,petta var bara betra fyrir fotinn.*

Med vidtélunum var gerd tilraun til ad greina hvernig ferdir i 1.-7. bekk
nyttust unglingunum sem undirbuningur fyrir halendisferdirnar. Almennt
tengdu unglingarnir sjalfir pessi atridi ekki fast saman eda settu pau i
samhengi, en margir peirra sogoust ad sjalfségdu hafa reynslu af ad fara i
ferdaldg. Sumum fundust ferdirnar i yngri bekkjunum ,,aldrei neitt rosalega
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gaman... Pad var alltaf vondur matur og eitthvad“ og adrir treystu meira a
sina persénulegu ferdareynslu, t.d. ar ferdum med pabba sinum. Kostnadur
vegna ferdanna vafdist ekki fyrir unglingunum; annad hvort ségdoust peir
hafa safnad fyrir honum sjélfir eda ad mamma hefdi borgad.

5.2.2.2 Veentingar

Hluti af rannsékninni folst i pvi ad atta sig & veentingum unglinganna fyrir
hélendisferdirnar. begar pau voru spurd a hverju pau hefdu att von téludu
unglingar i 8. bekk um ad pau hefdu heyrt eldri nemendur tala um
ferdirnar en unglingar i 9. og 10. bekk t6ludu um fyrri reynslu sina af
Laugavegsgongu eda hjolaferd. Drengur og stulka i 8. bekk ordudu sinar
veantingar & pessa leid:

Yroi erfitt en, ja, ég bara bjdst vid ad petta yrdi natturulega
skemmtilegt eins og petta var og nattarulega voru gerdar
akvednar krofur til okkar ad klara petta.

Hryllilega erfiori ferd. Og ekkert sma& mikilli géngu og
hardsperrum, pad var pad sem ég atti von &.

Og drengur i 10. bekk segir:

Eg bjost bara vid pvi ad hin yrdi skemmtileg eins og hinar
ferdirnar.

Skemmtilegt og erfitt er akvedid leidarstef sem birtist i vidtélum vid
nemendur um reynslu sina. pratt fyrir reynslu af erfioum ferdum var
hj6laferdin i 9. bekk erfidari en stdlkurnar bjuggust vid:

Eg atti von & ekki svona vondu vedri og minni brekkum ut af
pvi pad var sagt vid okkur... i fyrra. Pau sogdu vid okkur ad
pessi vaeri minn... meira svona beinn kafli en petta var
eiginlega allt eins og brekka ut af pvi ad vid hjéludum & mati
vindi allan timann og petta var... svolitid svona, illt i
lappirnar. Eg bjost ekki vid pvi hefdi annars tekid med mér
astmalyfid mitt.
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J4, ég bjost ekki vid pvi ad mér yroi svona illt i rassinum...
Ju, ég for i fyrra sko... og ég bjost heldur ekki vid ad petta
yrdi svona erfitt, sem sagt a moti vindi.

Annar drengur var 6llu svartsynni:

Til ad fa fram hlutlausa lysingu & pvi hvers ma vanta voru
vidmalendur bednir um ad segja fra pvi hvernig peir myndu lysa svona
ferdalagi og pvi sem blast ma vid fyrir jafnaldra i 66rum skoéla, sem veeri
ao fara i svipada ferd. Leidarstefido um erfidi og skemmtun birtist skyrt i

Eg bjost nu vid ad petta yrdi ekkert of skemmtilegt, pad yrdi
bara rigning allan timann sko. [Spyrill: Var vedurspain
pannig?] Nei, ég bara hélt pad, eda Ut af pad er svo oft
pannig pegar madur fer i svona ferdar.

pessum lysingum:

Unglingarnir eru einnig medvitadir um ad ekki finnist 6llum ferdir
sem pessar skemmtilegar, en engu ad siour sé félagslega mikilveegt ad

fara:

AQ petta yrdi erfitt en 6trilega gaman, madur myndi kynnast
fleiri krokkum. betta er bara adislega g6d reynsla, madur
styrkir polid og badi likamlega og andlega og hérna petta er
bara toppurinn.

Allavega erfidri og skemmtilegri ferd og... svo er madur lika
svo anaegour med sig pegar madur er buinn med petta. pa
verdur madur svo gladur og petta er bara Otrilega
skemmtilegt og erfitt og gaman.

Meér finnst lika 6gedslega einstaklingsbundid hvernig folki
finnst petta, eins og ég & vinkonur sem foru og fannst petta
ekkert snidugt en mér finnst petta alveg bara frabaert, mér
finnst ekki margt skemmtilegra en petta.

En pa veist... en nattarulega ef folk vill ekki fara pa
nattdrulega vill pad bara ekkert fara. PG veist madur getur
natturulega ekkert pint pau ef pau langar i rauninni ekkert ad
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fara sko en... petta breytir svo miklu eins og pu veist, eftir &
pa eru allir ad tala um ferdina og peir sem foru ekki eru
svona pinu Gt Ur og Gtundan. Madur, pa veist, festist svo
saman, hopurinn sko, og pad er ekkert eitthvad bara ja vid
vorum tveer vinkonurnar parna og vid kynntumst betur og
paer eru kannski bestu vinkonur fyrir. I stadinn fyrir ad nyta
teekifeerio og umgangast folkid sem pa ert minna med. [...] J&
pu veist madur er ad hjola hlid vio hlid svo bara, bleh bleh
svo bara he svo nasta ha og he he.

peir vilja pvi rddleggja jafnéldrum sinum ad fara i slikar ferdir:

Eg mundi fyrst og fremst segja peim ad pau eigi ad fara, og
pad sé bara skylda ad fara af pvi ad pegar madur er buinn ad
fara pa sér madur alls ekki eftir pvi.

I vidtélunum sem tekin voru vid unglingana arin 2007 og 2010 kom
fram ad vidhorf peirra sem meeta til leiks sé mikilvegt:

Eg veit pad ekki... er petta ekki bara hver og einn akvedur
hverju pau eiga von & held ég. Ef madur synir vidhorfid og
synir attet(tid (drengur i 8. bekk 2007).

Ef pad er einhver sem hefur gaman af pessu eda langar ad
hafa gaman ad pessu. Kemur med svona svolitid jakveaedu
vidmoti. b4 er audvitad bara, alveg sko mjég gaman ad
pessu en svo eru hinir sem eru bara neikvaedir og nenna
ekkert ad hafa fyrir pessu pa geturdou bara gleymt pessu. pa
verdur petta nattlrulega svolitid doruvisi (18 ara drengur
2010).

Eins og &dur sagdi taka veentingar unglinganna mid af fyrri reynslu.
pannig mida unglingar i 9. bekk vid Laugavegsgdnguna i 8. bekk, og pau
sem eru i 10. bekk horfa til ferdanna arin a undan. Pau nefna yfirleitt ekki
ferdir sem pau hafa farid i yngri bekkjum.

Astaedur fyrir pvi ad pau fara i ferdirnar hefur ahrif & veentingar peirra.
Pegar litid er & svor nemenda Ur spurningarkénnun sem gerd var fyrir og eftir
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ferd kemur i ljos ad langflestir unglinganna hafa sjélfir akvedio ad fara i
ferdina. A mynd 18 kemur fram hverjar nemendur telja helstu &stedur'®
pess ad pau fara i ferd, baedi 4dur en pau fara i ferdina og eftir. Samraemi er i
svorum peirra fyrir og eftir ferd. begar valmdguleikinn dnnur asteda er
valinn er algengt ad nefndur sé annar valmoguleiki, t.d. ad hinir krakkarnir
atla og ad foreldrar eda vinir hafi hvatt sig.
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Mynd 18. Ef j&, hver er astedan?

Algengt er ad pau segi einfaldlega ad pau hafi langad til ad fara og ad pad
sé gaman i ferounum.

/Etla ma ad pad ad pau akveda sjalf ad fara med hafi ahrif & veentingar
peirra og svor unglinganna undirstrika ad peir upplifa petta sem eigid val.
petta er mikilveegt atridi, m.a. i 1josi pess ad hugmyndafraedi Utindams
byggir & askorun ad eigin vali. Ad eiga val um ad taka patt eda ekki
eykur eignarhald™® & pvi sem gerist. b6 svo ad valid sé ekki algjort, pvi
ad mikill prystingur getur verid fra foreldrum, kennurum eda vinum, pa er
eigi ad siour mikilveegt ad eiga val.

Pessi umraeda vekur dhuga & ad vita hverjar séu astedur pess ad pau
fari ekki i ferdirnar. A mynd 19 sjéast par astedur sem unglingar, sem

120 pessi spurning var ekki vel ordud midad vid valmoguleikana. Réttara hefdi
verid ad spyrja hvad eda hverjir hofou ahrif & akvordun unglingsins um ad fara i
ferd.

121 Hugtakid eignarhald visar hér til pess ad nam er ekki eitthvad sem gerist fyrir
utan pig, heldur innra med pér. Aukid eignarhald er aukin tilfinning patttakenda
fyrir hlutdeild i ferdunum og peim ndms- og proskataekiferum sem par eru.
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ekki &tla ad fara i ferd, eda foru ekki i ferdina, gafu fyrir akvorduninni.
Nokkud gott samreemi er & milli svara nemenda fyrir og eftir ferd.
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Mynd 19. Ef nei, hver er astedan?

Dreifing er 4 svorunum og astedur ymsar. begar litid er 4 adrar
asteedur er algengast ad unglingarnir hafi verid uppteknir vid annad, svo
sem ad spila Urslitaleik i fétbolta, i frii erlendis eda ad vinna. Adrir nefna
ao pa langi einfaldlega ekki i pessar ferdir pvi peer séu leidinlegar eda ad
pad sé betra ad vera heima. Nokkrir nefna likamlegar eda félagslegar
astaedur eins og ad treysta sér ekki, vera veikur eda i l1élegu likamsastandi.

5.2.2.3 Heildarmynd um undirbaning og veentingar

pegar & heildina er litid eru veentingar unglinganna til halendisferoa
Smaraskola helst paer ad ferdirnar séu erfidar en skemmtilegar. beir telja
einnig ad félagslega sé mikilvaegt ad taka patt i peim og ad pad skipti
mali med hvada hugarfari matt er til leiks. Langflestir svarendur toku
sjalfir akvordun um ad fara i ferdina, en sja ma ad hvatning vina og
foreldra hefur ahrif, d&samt pvi ad pad skiptir unglingana miklu mali ad
,,hinir krakkarnir aetla“.

Ahugi rannsakanda beinist sérstaklega ad hinum félagslegu ahrifum
og ad mati unglinganna eru pau téluverd. bess vegna er umhugsunarvert
ad hluti nemenda fer & mis vid pessi ahrif vegna pess ad peir taka ekki
patt i ferdunum. Einnig ber ad hafa i huga ad péatttakan minnkar téluvert i
9. og 10. bekk. Jafnvel ma gera rad fyrir ad nemendur geti lent utan
hopsins eda ad peir sem pegar eru Gtundan, og pora pess vegna ekki i
ferdirnar, adgreinist enn frekar fra hGpnum.
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I vidtalshluta rannsoknarinnar var ekki 16gd ahersla & ad raeda vid pa
sem ekki foru til ad fa fram sjénarmid peirra. Spurningakénnunin naer po
til pess héps og pegar skodadar eru astaedur pess ad unglingar taka ekki
patt i ferdunum kemur i ljés ad peer eru margar og misjafnar. Greina ma
ad rumlega helmingur peirra sem svarar nennir ekki, finnst svona ferdir
leidinlegar eda var upptekinn vid annad. Hluti hépsins, eda prir til fjorir
af peim sem svara, treystir ser ekki vegna veikinda, likamsastands eda
hugsanlegra félagslegra asteedna. Nidurstddurnar birta pvi &kvedinn
sidferdislegan vanda: A ad hatta vid ferdirnar, vegna pess ad hluti
hopsins kys ad fara ekki med og & pvi & haettu ad einangrast, en missa pa
um leid af tekifeeri til ad gefa peim, sem kjdésa ad fara, teekiferi a ad
styrkja sig félagslega? Eg tel mjog vafasamt ad slik rok haldi og ad slik
akvordun veeri réttleetanleg. Til samlikingar ma nefna ad engum dytti i
hug ad hetta ad kenna leikfimi eda iprottir, vegna pess ad hluti hépsins
vill ekki taka patt, og byr pvi ef til vill vid lakara likamlegt astand en peir
sem duglegir eru ad hreyfa sig. Vid reynum frekar ad hvetja sem flesta ad
stunda likamsraekt af einhverju tagi. Engu ad sidur er mikilvegt ad
rannsaka frekar hugsanleg neikvaed félagsleg ahrif & pa4 nemendur sem
ekki taka patt i ferdaverkefni Smaraskola.

5.2.3 Ferdin sjalf, ferdasagan

Segja ma ad allt lifio lifum vid i s6gum og ferdaségur unglinganna
voru sannarlega fjolbreyttar. I ferdunum sem ég tok patt i heyrdi ég
margar sogur peirra; af fyrri ferdum, lifi peirra'® og pvi sem var ad gerast
i ferdinni. Sagan sem hér er reynt ad draga fram er ferdasaga unglinganna
sjalfra. Hér verdur pd ekki rakin atburdaras heldur reynt ad lysa upplifun
peirra af halendisferounum. Efnid er fengid dr vidtélunum par sem allir
vidmalendur s6gou ségur af upplifunum sinum med ymsum heetti. Einnig
voru nemendur i 8., 9. og 10. bekk bednir um ad skra nidur nokkur
dagbokarbrot.

122 bad kom mér i raun & Gvart hvad sumir unglingar voru tilbanir ad deila med
mér ségum Ur sinu eigin lifi. begar setid var saman & pafubardi og nestid maulad
féru sobgurnar ad streyma. Fraegdarsogur, avintyrasogur, en lika sogur af
erfidleikum heima fyrir og atvikum sem reyndust peim erfid. Eg hafdi einungis
pekkt pau i einn eda tvo daga en samt hofdu pegar myndast pau tengsl ad peim
fannst 6heett ad segja mer fra.
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5.2.3.1 Svipmyndir ur ferd

Hér verdur byrjad & pvi ad bregda upp myndum ur ferd nemenda i 10.
bekk en nemendurnir voru bednir um ad velja eina til tveer myndir sem
pau téldu ad lystu ferdinni vel. Alls atta unglingar voldu niu myndir.

Mynd 20. Myndirnar niu sem nemendur véldu og lystu ferdinni vel.

A 6llum myndunum eru unglingar, tvar eru Gr ratunni, ein af skéla, ein er
tekin inni i skala, tveer af hopnum i stoppi og prjar syna atsyni.

{ stuttu mali ma segja ad ,,ferdasogurnar” fjalli um samveruna i skalunum
eda ratunni, pudid a daginn og ymis 6hopp og avintyri sem eiga sér stad.
Erfitt er ad greina ferdasoguna sem slika fr& umraedu um gildi sem
ferdalagid hefur fyrir unglingana, en byrjum & ad skoda nokkrar myndir.

Erfidi og skemmtun

Leidarstefid erfidi og skemmtun kemur fram pegar stdlka lysir myndinni
sem han valdi:

Af pvi ad, bara svona synir svona krakkana lika, bara madur
getur alveg séo ad allir eru 6gedslega preyttir og blautir og
[Spyrill hlar]... bara synir ferdina, hvernig pad var i
alvorunni og madur var ad drepast i rassinum og... petta var
0gedslega skemmtilegt.
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Mynd 21. ,,Madur var ad drepast i rassinum og... petta var 6gedslega
skemmtilegt.«

Unglingarnir upplifa ekki bara likamlegt erfidi heldur lika vosbid. Pau
purfa ad gista morg saman i skala og pissa & kamri. Hér lysa tveer stllkur
reynslu sinni:

{ '-'-Mu. (L

Mynd 22. ,,Vid erum buin med fyrsta daginn, byrjum nasta dag og allt
blautt.«
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Pegar er verid ad leggja af stad fyrir erfidan dag. Blautum
sokkum og blautum skom. Ja... blautum fétum og... dllu...
Vid erum blin med fyrsta daginn, byrjum nasta dag og allt
blautt og pa veist... par sem vid gistum i skilur pu. Og hérna
voru allir ad pissa Uti og svona. [Flissa] Kamarinn var sko...
og fara ad seekja vatnid i ana og svona.

Mynd 23. ,,Synir bara stemninguna i ratunni og hvad er gaman & leidinni og
allir ao spila og syngja saman.

Samvera i ratu og skalum

Unglingarnir virdast njéta vel samverunnar i rdtunni og skalunum. pad
kemur pad vel fram badi i vidtélunum og vali peirra & myndum.

Af pvi ad pessi synir bara stemninguna i ratunni og hvad er
gaman a leidinni og allir ad spila og syngja saman og svona.

Anzgja peirra med samveruna i ratunni kom mér & Gvart pvi almennt
finnst folki ekki mjog gaman ad sitja lengi i ratu.'®® Fyrirkomulag &
ratuferounum var i fostum skordum, kennarar dreifou sér um ratuna,

123 A§ sjalfsogdu ma sja ondverda skodun sem birtist t.d. i dagb6karbroti par sem
rutuferdin var pad leidinlegasta vid ferdina.
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Kristin las annad slagid spennandi framhaldssdgu og sagdi sogur. bad var
edlilegur 6roi i unglingunum en flest virtust pau kunna ad ferdast i ratu
0g njota pess. bessi upplifun af ratuferdinni er i samhljomi vio pad sem
Kristin segir og nefnt hefur verio:

Pau kunna ad hafa bara rosalega gaman fyrir sig, an pess ad
fara yfir einhver mork. [...] Kunna bara ad skemmta seér. [...]
Pau kunna bara ad umgangast hvert annad i ferdinni pannig
ad pad liai 6llum vel.

Mikilvaegi samverunnar i skalunum kemur vida fram og birtist m.a.
sem gagnryni & halendisferdina i 10. bekk par sem adeins er gist eina nott.
Unglingarnir tala mikid um hvad pad var notalegt ad koma i skalana &
kvoldin eftir pud dagsins, samveran var pa laun erfidisins. Eftir ad hafa
lyst sorg* yfir pvi ad fara heim leggur ein stalkan til.

... a0 allar ferdirnar attu ad enda a pvi ad vio ferum... ad
vid myndum stoppa eins og i Pérsmork og gista par i stadinn
fyrir ad fara beint heim.

Skemmtilegast — leidinlegast

I dagbdkarbrotunum voru unglingarnir m.a. bednir um ad segja fra pvi
sem peim potti skemmtilegast og leidinlegast i ferdinni. bPad sem oftast er
nefnt sem skemmtilegast var ad fara nidur brattar brekkur, vada ar og
vera saman i skalunum a kvéldin. Mérgum fannst einnig skemmtilegast
ad ljuka ferdinni og fa sér pizzu i lokin.

Leidinlegast var pudid. Unglingum i 8. bekk fannst leidinlegast ad
ganga yfir sandana miklu 4 Laugaveginum, og almennt pad ad labba
fannst mérgum leidinlegt og erfitt. Ekki voru allir sattir vid ferdina og
einn segir: ,,... pad var enginn tilgangur i pessari OMURLEGU FERD!*
Og 60rum fannst allt leidinlegt nema pad var ,,pinu fint ad vada yfir ana“.

Ferdirnar eru élikar hvad vardar lengd, ferdaméata og umhverfi. Almennt
finnst unglingunum meira gaman ad hjéla. Hjolid virkar ad sumu leyti eins
og leikteki sem gefur meiri moguleika a ad ferdast hradar; bruna yfir ar og
nidur brattar eda langar brekkur og ad hafa gaman af.

124 pad var eiginlega bara sorglegt ad vera ad fara heim*.
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Eg veit ad vinir minir flestum fannst mjég gaman, bara (taf pvi
sem sagt ad fa ad fara i hjolaferd. pad var ekkert sérstaklega
margir sem fannst Laugavegsgangan eitthvad super sko.

Fjolmorg fleiri tekifeeri en ad leika sér & hjolinu eru til stadar i
ferdunum. I vettvangsnétum eru skrad deemi um ad unglingarnir setji upp
leikrit, spili 4 spil, veeru ad tuskast (,,gamnislag), synda og leika sér i am,
og 4 gongu var leikurinn ,hver er madurinn?* vinsall. { leiknum gafst
krokkunum stundum teekifeeri til ad sleppa sér lausum og fara ar
,hefobundnari® hlutverkum unglingsins og verda barn 4 ny. I pvi getur
falist &kvedin hvild fra pvi ad vera toffari eda peeja.

Olik upplifun kynjanna?
Flestar tilvitnanirnar hér ad framan eru fengnar Gr viétélum vid stalkur,

en paer voru i meirihluta peirra unglinga sem ratt var vio. Velta ma fyrir
sér hvort parna birtist einnig 6lik kynjasjénarmio.

Mynd 24. Hlylegt andrimsloft og gledi.

I vettvangsnétum minum lysi ég 6likri upplifun vid ad koma i skéla,
annars vegar med stulkum og hins vegar med drengjum i 8. bekk, i pessi
tvo skipti rikti 6likt andramsloft.
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Med eins dags millibili hitti ég sttlkna- og drengjahdpana sem pa voru
ad ganga Laugaveginn. Eg hitti bada hopana i Emstrum, um
kvoldmatarleytio, eftir ad pridju dagleid var lokid. Hja stulkunum rikti
hlylegt andramsloft; peaer hofou verid ad syna leikrit, spjalla og hlagja.
peer voru forvitnar og toku mér mjog vel.

Daginn eftir kom ég aftur i sama skala til ad hitta drengina og ferdast med
peim lokadagleidina. bar var andrumsloftid gjorolikt; verid var ad elda en
drengirnir voru ennpa Uti ad leika sér. Ekki var haegt ad hafa pa inni i
fjallakofanum vegna fyrirgangs og lata. Strakarnir voru hressir, eda ,svalir®,
eins og ég skrddi hja mér, og galsi i peim. Pegar leid a kvoldid réadist
stemmingin og drengirnir fengu i sig eird til ad sitja og spjalla. Teekifeerin til
ad mynda tengsl voru 6lik og mér fannst drengirnir staddir & 6drum stad i
proska, m.a. i ljési hopapréunar og samskipta a milli patttakenda.

Mynd 25. Strékar uti.
Kennurum tokst vel ad vinna med stemminguna i badum tilfellum en
parfir hdpanna voru 6likar.

I pessari rannsokn var i upphafi ekki 16gd ahersla & ad skoda
kynjapattinn sérstaklega. En smam saman hefur hann ordid meira
aberandi i gdégnunum. Eg tel ad kynjasjonarmid i evintyranami og i
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ativistarlifi skipti miklu mali, en pau birtast m.a. i 6likum samskiptum,
ferdahrada og 6likri porf fyrir nedi, auk fleiri patta. Margar stulkur nefna
i viotélunum ad kynjaskipt Laugavegsganga hafi verid jakvaed og sama
vidhorf kemur fram i spurningakénnuninni.

Vert er ad hafa i huga ad i gégnunum sem safnad var og greiningin
byggir 4, koma sjonarmid stulknanna betur fram. Vidtolin voru flest vid
stalkur og spurningakénnuninni sem 16go var fyrir eftir ferd svérudu mjog
fair drengir i 10. bekk. betta 6jafnveegi getur litad pa mynd sem greina ma i
g6gnunum og rannsakandinn er medvitadur um pad. A méti kemur ad slikt
Ojafnveegi er ekki ad finna i ymsum 6drum gbghum, svo sem
vettvangsathugunum og dagboOkarbrotunum. Kynskiptar ferdir gefa
augljoslega taekifaeri & annarskonar nami og proska fyrir patttakendur, en ég
tel mikilvaegt ad einnig sé bodid upp & kynjablandadar ferdir eins og gert er.

Almennt ma segja ad drengirnir tali minna um samskiptin i ferdunum
en peim mun meira um erfidid og likamlegar askoranir. Stulkurnar segja
meira fra samskiptunum og hinum félagslegu pattum.

Hér hefur verio leitast vio ad draga fram brot ar ferdasdgum
unglinganna, en i nasta kafla verdur kafad dypra i reynslu peirra og gerd
tilraun til ad atta sig & gildi hennar fyrir pa.

5.2.4 Gildi og ahrif reynslunnar

5.2.4.1 Gildi reynslunnar fyrir unglinga

Stora spurningin fjallar liklega um hvada gildi ferdir, eins og paer sem hér
er fjallad um, hafa fyrir unglinga. Svar vid henni gefur okkur m.a. innsyn
i hvada ahrif peaer hafa & p4 og hvers virdi su lifsreynsla sem faest i
ferounum er fyrir pa sem einstaklinga og hop. Hér verdur fyrst fjallad
stuttlega um veegi ferdalaganna i skélagdngu unglinganna og sidan verda
tekin fyrir nokkur pemu sem tengjast hépnum og einstaklingunum.

Veegi ferdanna i skdlagéngunni

Reynt var ad atta sig & hvada veegi ferdalogin hafa i skdlagdngu
nemendanna ad peirra eigin mati. | vidtdlunum voru ferdalégin og
tonlistarlifid i skolanum nefnd sem mikilveegir peettir i skdlagdngunni:

Pad eru nattlrulega pessar ferdir, pad var frabeert ad fara i
peer. Og svo bara tonleikarnir sem voru haldnir og svona.
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Unglingur, sem er ad ljuka grunnskdla, nefnir einnig tengsl sin vid
starfsfolkio:

Bara frabaert samband vid alla sem vinna parna... nokkurn
veginn. Bara alltaf verid svona.. ~myndadi rosa sterk
sambond vid alla kennarana sem ég hef verid med og
gangaverdi og bara gjoérsamlega alla sem vinna parna [...]
Pottpétt pad. Pad kemur strax upp i hugann.

I huga peirra sem reett var vid, skipa ferdalogin storan sess i eigin
skolagéngu og tilfinningar Gr peim eru eftirminnilegar. | vidtali sem tekid
var premur arum eftir ferd segir einn drengurinn:

pad er serstaklega pessi sko, pessi tilfinning pegar madur var
ad klara. Hun lifir alveg sérstaklega sterkt, en annars er
petta... ef madur hugsar Gti sko skdlann sem slikan [...] pa
finnst mér samt einhvern veginn petta [ferdaldgin] standa
mér miklu neer jafnvel p6 ad pad sé miklu lengra sidan petta
gerdist... Petta er an efa pad allra jakvaedasta sem ég hef gert
i sambandi vid skolann.

Pegar reynt var ad reda beint um gildi peirrar reynslu sem
unglingarnir 68ludust i ferdunum eiga pau erfitt med ad méta skodanir
sinar, en segja til demis:

Eg hef bara ekki hugmynd sko, afrekadi nattarlega ad hjola
allt sjalfur.

Eg held ad pad skipti ekki neinu mali, ég held bara ad petta
sé skemmitileg lifsreynsla.

Til ad fa innsyn i gildi ferdanna parf ad fara ,,Krysuvikurleidina®“, eda
bakdyramegin ad pvi. Reynt var ad spyrja um petta efni med ymsum
hetti svo sem hvad pad veeri sem kaemi fyrst upp i hugann pegar
vidkomandi hugsadi um hélendisferdirnar. 18 &ra drengur svarar:

Stina. (Hlatur) Nei ég veit pad ekki, bara petta var bara
einstok upplifun og bara svona fa ad fara med nyju... Pad var
svolitid 6druvisi sko.
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Hann lysir pvi ad ferdirnar séu einstok upplifun og annar unglingur
segist ekki hafa &tt kost & ad gera svona med 6drum:

Eg fer yfirleitt ekki i svona ferdir og mér finnst pad rosalega
gaman, svona ferdir og réttarferdir og svona. Og fara med
einhverjum hép ad gista einhversstadar... pu veist madur
gerir pad ekkert svona sjalfur.

Athygli vekur einnig ad hann nefnir ferdafulltriann Kristinu. pegar
nanar er spurt um pad segir hann:

pessar ferdir hefdu aldrei verio ef pad hefoi ekki verid fyrir
hana. [...] hun stendur & bak vid petta alveg sko... &hugi hennar
ad fa ad gera petta alveg, madur fann pad alveg bara. bad var
ekkert litid og hin hafdi svo gaman af pessu framan af...

Sem daemi um pennan ahuga Kristinar nefnir hann hvatningu hennar i
ferdunum:

.. &tli pad hafi ekki verid i 9. bekkjarferdinni [...] annan
daginn ad pad var alveg svoleidis vidurstyggilegt vedur,
alveg vindur i andlitid og grenjandi rigning og han var alltaf
einhvern veginn ad reyna ad peppa okkur upp: sko ef pad
verdur ekki gott vedur pegar vid komum yfir naesta hals pa ét
ég hattinn minn [...] og svo vard aldrei gott vedur. Og hun
sagdi ad han etti engan hatt til pess ad éta.

Hja flestum koma fyrst upp i hugann minningar um hvad var gaman,
en einnig samvera stdlknanna:

I Laugavegsgéngunni pa vorum vid bara stelpur og
pekktumst pad litio ad pad var alltaf i grunnskélanum eda
yngri bekkjunum pa voru bara vinirnir saman og madur
pekkti ekkert hina, vissi ekki hverjir hinir i bekknum
[arganginum] voru. bannig ad i 9. bekk vorum vio allar
saman og pa kynntumst vid pannig. bad var dalitid gott fyrir
naestu &rin, pessi prju parna.
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Pessari stulku fannst ad grunnurinn ad tengslum vid hinar stalkurnar i
arganginum hafi verid lagdur i Laugavegsgongunni.

Veegi ferdanna i huga barnanna er edlilega mismikid en ljost er ad i huga
margra skipa paer mjog stort hlutverk i skdlagdngu peirra i grunnskola.
Eg — ahrifin & mig
I upphafi verdur hér gerd grein fyrir nidurstddum ar spurningakdnnun par
sem spurt var hvort sjalfstraust nemendanna hafi aukist eftir ferdina. Sett

var fram fullyrdingin Sjalfstraust mitt hefur aukist eftir ferdina og gefnir
fjorir svarmoguleikar.

Tafla 9. Sjalfstraust mitt hefur aukist eftir ferdina

Mjog 6sammala 7

Osammala 34
Samméla 45
Mjog sammala 25

Um 63% svarenda eru sammala eda mjog sammala pessari fullyrdingu, en
37% mjog 6sammala eda dsammala henni. Pegar litid er nanar & svorin og pau
skodud eftir kynjum og aldri kemur nokkud onnur mynd i ljés. A mynd 26 ma
sja ad stllkur taka sidur afgerandi afstoou en vidhorfid er svipad (62% stilkna
0g 64% drengja eru sammala eda mjog sammala).
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Mynd 26. Sjélfstraust mitt hefur aukist eftir ferdina, drengir og stalkur.
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Pegar svor vid pessari spurningu eru borin saman Ut fra bekkjum, eins
og gert er & mynd 27, kemur i ljés ad unglingar i 8. bekk eru mest
sammala fullyrdingunni eda 75% peirra, medan nemendur i 9. og 10.
bekk skiptast i nokkud jafn stora hépa med og & maéti fullyrdingunni.
Samkvemt pessum nidurstddum virdist ferdin i 8. bekk hafa meiri
jakveed ahrif a sjalfstraust ad mati unglinganna.
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Mynd 27. Sjélfstraust mitt hefur aukist eftir ferdina, bekkir.

Tiu spurningar & listanum (nr. 24-33) voru byggdar a Sjalfsmatskvarda
Rdsenbergs og voru peer notadur vid ad meta sjalfsmynd unglinganna.
Medaltal sjalfsvirdingar unglinga fyrir og eftir ferd var eftirfarandi:

T afla 10. Skor unglinganna & Sjalfsmatskvarda Résenbergs

Fyrir ferd 21,72
Eftir ferd 22,05

Eins og sja ma var gildio svipad fyrir og eftir ferd. Upphaflega st6a til
ad lata unglingana svara spurningalistanum skémmu eftir ferd en pad
tokst ekki og lidu um sex vikur fra pvi nemendur komu ar ferdinni par til
spurningalistinn var lagdur fyrir. Pvi ma segja ad po6 svo ad breyting hafi
komid fram sé omogulegt ad fullyrda nokkud um tengsl sjalfsmats og
ferdalaganna.
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Mynd 28. Dreifing svara & Sjalfsmatskarda Résenbergs, fyrir og eftir ferd.

Kvardanum var skipt i sex flokka og athugad hve margir unglingar
varu i hverjum flokki. A mynd 28 ma sja hve margir nemendur eru &
akvednu stigabili. Hér ma sja ad haepid er ad bera saman, en 138 svara
fyrir ferd en 117 eftir ferd.

Ahugavert er ad bera skor peirra unglinga i Smaraskdla sem svorudu
listanum vid skor annarra unglinga. | rannsokn sem gerd var medal
nemenda i Kvennaskélanum arid 2010 i peim tilgangi ad kanna
sjalfsmynd peirra og meta gagnsemi fraedslu um sjalfsmynd leiddi i 1jos
ad medaltal sjalfsvirdingar var um 21 stig, sem talid var innan edlilegra
marka (Arna Gardarsdottir og Margrét Malena Magnusdottir 2010:iv). |
rannsokn fra 2007 sem nadi til 197 nemenda i 10. bekkjum & Nordurlandi
eystra var medaltalid 20,77 (J6hanna Bergsddttir 2007:19). Medaltal
sjalfsvirdingar hja unglingum Sméraskola var 21,72 fyrir ferd og 22,05
eftir ferd, sem er ivid haerra en i fyrrgreindum rannséknum.

Ymsar fleiri spurningar tengdust sjalfsmati (sp. 9, 10, 11, 12, 13, 22).
Par ma sja ad breytingar & pessu timabili eru ekki miklar.

Spurningakénnunin benti til pess ad ferdirnar hefdu jakveed ahrif &
einstaklingana en erfitt reyndist ad lesa hvernig breytingar um veeri ad
reeda Ur megindlegu gégnunum. bvi er leitad i vidtdlin og 6nnur eigindleg
gogn til ad draga fram p& merkingu sem ferdirnar hafa fyrir
einstaklingana.
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Mynd 29. Eg hef gott sjalfstraust, fyrir og eftir ferd
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B Mér finnst spennandi ad takast 4 vid erfid verkefni, eftir ferd

Mynd 30. Mér finnst spennandi ao takast & vid erfid verkefni, fyrir og eftir ferd.
Nokkud fleiri eru tilbanir til ad takast & vid erfid verkefni eftir ferd
eins og sjd ma & mynd 30.
Stalka i 8. bekk lysir peim &hrifum sem ferdin hafdi & hana med
pessum ordum:
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J& pad... pad var bara ég trudi meira & mig. Eg tridi ad ég
geeti klarad pad sem mig myndi langa til ad klara og ef ég
&tladi mér pad, pa gat ég pad og pad gerdist i ferdinni. Mig
langadi og ég @tladi og ég klaradi pannig pad var mjog
mikid pannig o6rugglega hja flestum, en pad var mikid
pannig hja mér. Af pvi ad ég var hreedd um, nattdrulega &
timabili, ad ég myndi ekki geta klarad, svo nadi ég af pvi ég
&tladi og pa var ég mjog anaego.

Med pvi ad fara endurtekid i ferdir 6dlast unglingarnir meiri trd &
sjélfa sig og peir telja ad ferdirnar proski sig likamlega og andlega:

petta styrkir mann svo mikid badi likamlega og andlega og
ja, bara, madur bara svona lerir ad treysta baedi sjalfum sér
og lika & adra eins og ad fa styrk fra 6drum en treysta lika.
Ef ég kemst ekki upp pessa brekku pa gerir pad enginn fyrir
mig. Pad er enginn ad fara ad fljiga med mig heim. Eg verd
bara ad gera petta sjalf og hérna bara, ja, eins og hin sagai,
proskar mann rosalega og gefur manni bara fallega og g6da
reynslu. Madur melir med pessu fyrir alla.

Hér nefnir stdlka i 10. bekk nokkur atridi sem sja ma vidar; ad treysta
& sjalfan sig og veita 6drum styrk. Ymis onnur personuleg atridi eru nefnd
eins og ad ferdirnar veiti manni ,,tilfinningalega utras [...] ef manni lidi
illa yfir einhverju og ef petta var erfitt pa hj6ladi madur pad bara af sér*.

Sum nefna einnig ad pau verdi ,, einhvernvegin reynslumeiri* og fai
vidari syn pvi ad pau hafi buid vid fabrotnari adstaedur til fjalla en pau eru
von r daglegu lifi:

Eg hef miklu vidtekari syn, pu veist & bara Island og bara
allt. Sumir eins og kannski i tlondum bara taka Afriku [...]
pau hafa ekki rennandi vatn og ekkert klosett. begar madur
hefur prufad petta [...] 0kei, ég veit ad [...] pa finnur ekkert
hvernig er ad bda i Afriku, skilurdu. En pa i alvérunni kemst
ad pvi hvad pu hefur pad gott og petta er rosalega gaman.

Bedi drengir og stulkur segja ad pau graedi lika likamlega a pessu:

J4, ég fékk alveg mikla vddva eftir petta.
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... g fékk bara meira pol eda eitthvad.
Lika ad pola kulda.

Unglingarnir tala um ad pau séu stolt af pvi sem pau hafa afrekad og
einnig ad pad sé gaman ad segja 6drum fra pvi:

Eg var mjog stolt... vid vorum lika mjég preyttar, nybdnar ad
ganga yfir stdra & og vorum blautar og preyttar og audvitad
meiri hlutinn af okkur mjog sveittar. Vid vorum ekki banar
ad fara i bad i prja eda fjora daga en vid vorum allar mjog
stoltar af okkur.

I rynih6p kennara voru einnig rifjadar upp sogur af seetum sigrum og
stoltum unglingum sem nadu ad klara eftir mikid erfidi.

Eg labbadi med stelpu parna & Laugaveginum i hittifyrra
sem atti mjog erfitt og vid urdum eiginlega ad draga hana
upp allar brekkurnar og yta henni nidur. En gledin pegar...
vid attum bara eftir ad fara nidur i Porsmaorkina. Allir farnir
& undan okkur, vid vorum bara tveer eftir. Og svo I6lludum
vid bara svona i spjalli og allar stelpurnar kléppudu fyrir
okkur pegar vid birtumst og pad var... ég vard bara klokk,
pad var svo frabaert. baer fognudu henni, han var sko buin ad
komast alla leid fra Landmannalaugum i borsmork.

Vid — &hrifin & hopinn

I pessari umfjoéllun um &hrif ferdanna a hopinn er byrjad & pvi ad skoda
megindlegu gdgnin en sidan er unglingunum sjalfum gefid ordid. |
spurningakénnuninni voru fimm spurningar par sem unglingar 16gdu mat
a ahrif ferdarinnar annars vegar a samskipti og hins vegar a vinattu.

Samskipti — spurningakénnun

Spurt var um samskipti vid adra nemendur og hvernig svarendur telji sig
vera i mannlegum samskiptum. A mynd 31 kemur fram ad ¥ nemenda er
samma@la pvi ad peir eigi audveldara med samskipti vid adra nemendur
eftir ferd.
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W 43. Eg & audveldara med samskipti vid nemendur eftir ferd

Mynd 31. Eg 4 audveldara med samskipti vid nemendur eftir ferd.

A mynd 32 ma sja ad um 2/3 nemenda telja sig vera betri i
mannlegum samskiptum eftir ferd.
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Mynd 32. Eg er betri i mannlegum samskiptum eftir ferd.
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Vinatta — spurningakénnun
Prjar spurningar tengdust vinattu, en paer snerust um hvort nemendur
hefdu ordid betri vinir, vinattan versnad eda peir eignast nyja vini.
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B 42. | ferdinni versnadi vinatta okkar nemenda

Mynd 33. 1 ferdinni versnadi vinatta okkar nemenda.
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B 44. | ferdinni urdum vid nemendur betri vinir

Mynd 34. [ ferdinni urdum vid nemendur betri vinir.
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W 45, Eftir fer@ina pa hef ég eignast nyja vini

Mynd 35. Eftir ferdina pa hef ég eignast nyja vini.

Ljost ma vera ad mikill meirihluti unglinganna telur ad patttaka i
ferdunum geri pad ad verkum ad vinatta peirra verdi betri og um sex af
hverjum tiu telur sig hafa eignast nyja vini eftir ferdirnar. A
unglingsarunum er mjog mikilveegt ad eiga vini og pad er jakveett ad
vinattan styrkist med patttdku i ferounum.

Tengsl & milli unglinganna

I vidtolunum vid unglingana var fjallad um hépinn ut fra hugtokum eins
og samskipti, vinatta, tengsl, hegoun, framkoma, viomét og vichorf.

Pegar unglingarnar reda um hépinn er pad oft ar frd sjonarholnum
nstrakar / stelpur og ,,bekkirnir”, bratt fyrir ad hafa sum hver verid
saman i skola fra sex ara aldri pekkja pau krakkana i ,,hinum bekknum®
ekki vel. T ferdunum kynnast pau betur pvert & bekkina. Eins og fram
hefur komid nefna stalkurnar pennan patt sérstaklega og par hefur
Laugavegsgangan i 8. bekk akvedna sérstodu:

Pad var mjog 6druvisi, pad var natturulega af pvi vid vorum
bara stelpur eiginlega fyrir utan [kennari] en pa nattarulega
hegdudum vid okkur allt 6druvisi af pvi vid vorum bara
stelpur og gatum talad saman i stadinn fyrir ad vera pu veist
med fullt af 6orum krékkum og péa eru nattarulega mikil laeti.
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Af pessum ordum ma draga pa alyktun ad ,leeti séu hugsanlega af
voldum strdkanna eda peirrar togstreitu sem skapast getur & milli straka
og stelpna. Kynjaskipt feroalog taka ekki & pessari togstreitu & milli
kynjanna, en pau gefa svigram til ad proska tengsl, einkum & milli
stilknanna. Einnig virdist ad med auknum proska og teekifeerum & ad vera
saman verdi sambud kynjanna betri. Pau verda ,,betri hvert vid annad*
eins og ein stulka ordadi pad:

... pad er néattdrulega blid ad vera i gegnum Oll &rin...
strakarnir voru alltaf gedveikt leidinlegir og sumt var évart
og svona. En svo bara ég veit ekki, [i ferdinni] voru bara
allir rélegir og vinir bara.

Samt metur hin pad svo ad skemmtilegast sé ad vera med stelpunum;

Pad er natturulega alltaf skemmtilegast pegar madur er bara
med stelpum. Af pvi ad pa getum vid verid svo mikid bara
vid, erum ekki bara halfvitar...

Sumir eru mjog afdrattarlausir i skodunum sinum eins og sést &
lysingu unglings i spurningakdnnun & pvi hverju jafnaldrar hans geta att
von a i ferd:

Petta er frabeer ferd og ekki hugsa ykkur um pvi petta er frabaer
reynsla, allir verda betri vinir og enginn ad hugsa um (tlitio.

Annad sjonarhorn & vinattuna sem ratt var er pad ad eignast fleiri vini
eda pekkja betur pa sem madur pekkti fyrir. Sumir voru mest med vinum
sinum eda ferdudust mest med sama hopnum (t.d. alltaf fremst eda
aftast). Adrir voru & pvi ad peir eignudust nyja vini:

Mér fannst ég kynnast peim mun meira, peim sem ég pekkti
ekki.

Reynt var ad atta sig & pvi hvort breyting & samskiptum eda vinattu

hefdi skilad sér pegar heim var komid, t.d. i samskiptum i bekknum.
Sumum finnst ferdin engu hafa breytt, en adrir eru ekki vissir:
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Ekki eins mikil &hrif pegar vid komum heim en hefur samt
ahrif, folk skilur meira hvad manni finnst og hvad manni
likar og hvad manni likar ekki. Madur pekkir folk meira
persénulega pu veist, j&, og hvad manni likar og hvad manni
likar ekki og hvad manni finnst erfitt.

Svo virdist sem ad i ferounum geti unglingarnir meira verid peir sjalfir
og birtist pad m.a. i samskiptum vid strdkana pegar heim er komid:

Madur skilur folk meira. Eins og i okkar bekk pa er madur
kannski ekki endilega ad tala vid strdkana alveg eins og i
ferdinni og sagdi bara hvad sem er en svo er madur bara...
einbeita sér ad naminu...

Ja eoa petta pu veist petta er svona... pegar pu kemur heim
pa eru allir ad tala um petta og sidan bara pa lidur vika og pa
er petta bara gleymt. [...] En samt pa veist, ekki gleymt en...
ja, manstu & Laugaveginum hjélaferdin... J&, pa byrjar madur
ad tala um petta eda pu veist petta kemur i skdmmtum. betta
er ekkert bara allan timann.

Margir unglingar segja ad vinattan hafi eflst og tengsl vid hina
krakkana i arganginum ordid meiri. beir eiga p6é stundum erfitt med sja
pessa breytingu og lysa henni.

Andramsloftid sem myndast i ferdunum einkennist baedi af akvedinni
samkennd og studningi, sem verdur baedi medal unglinganna og vegna
hvatningar kennara. P4 verdur einnig til samkeppni og kapp, einkum hja
strakunum:

... en petta var aldrei sko brjalud samkeppni, eda ju pad var
nd parna sidasta daginn i 9. bekkjar ferdinni. pa vorum vid
held ég fjorir sem vorum parna fyrstir og vid vorum farnir ad
finna ad petta var ad verda buid. P4 var sko spitt i, pad var
lika mjog gaman.

Tengsl vid kennara

Pad vakti athygli rannsakanda ad pegar a heildina var litid voru samskipti
i ferdunum & milli kennara og unglinga mjoég géd, unglingarnir foru ad
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fyrirmaelum og gdédur andi rikti. Fylgst var med allri hjolaferd 9. bekkjar
haustid 2007, sem var ad morgu leyti mjog erfidur hopur. Hegdunar- og
agavandamal hofou fylgt akvednum einstaklingum i arganginum i mérg
ar. Rik &hersla var 1690 & ad pessir einstaklingar feeru med i ferdina, 6likt
starfshattum i mdrgum skolum par sem Olatabelgirnir eru skildir eftir
heima. | Smaraskdla er litid & ferdirnar sem taekiferi til ad vinna med
pessa einstaklinga. Pessir starfsheettir eru ekki dumdeildir pvi ad heettan
er st ad fornarlomb pessara einstaklinga vilji ekki koma med i ferdirnar. I
vidtélunum sem tekin voru premur arum eftir pessa ferd kom fram pad
sjonarmid ad kannski hefdu einhverjir ekki komid i 9. bekkjar ferdina
vegna pess ad allir mattu fara med. | samtali vid nemanda sem var i
ferdinni kom fram ad hann hefoi skrdd sig eingdéngu vegna pess ad hann
hélt ad ,,peir” feeru ekki. Hann atladi ad heetta vid en modir hans hvatti
hann til ad fara.

Skyr verkaskipting er & milli kennara og gott vinnulag er i feréunum.
pad skapar hinn ytri ramma og tryggir 6ryggi og vellidan. Tengsl vid
nemendur eru pé skdpud med persénulegri heetti. Hrds er mikid notad til
ad hvetja unglingana afram og peim er pakkad fyrir géda frammistéou.
Gerd er krafa um kurteisi og ad ferdafélagarnir syni hver 6drum virdingu,
en umfram allt & ad vera gaman; pad er hlegid og lifsins notid saman. A
medvitadan hatt gefa kennararnir unglingunum svigrdm til ad vera
saman, einkum & kvoldin i 9. og 10. bekkjar feréunum.

Fyrir kennarana er mikilveegt ad nyta ferdirnar til ad skapa tengsl vid
unglingana. En hvernig finnst unglingunum hegdun, vidmot og framkoma
kennaranna vera?

Flestir eru anagdir med samskipti sin vid kennarana ,,peir voru
nattirulega bara a0 gera sina vinnu og gera vel og voru ekkert leidinlegir*
og 00rum finnst ad peir séu ,,nattarulega ekki ad kenna okkur, vid eigum
ekki ad haga okkur eda pu veist svona“.

Athygli vekur ad sumum kennurum tekst vel ad nyta ferdirnar til ad na
tengslum vid unglingana og peir eru tittnefndir i viotélunum. Svo virdist
sem margir vidmelendur upplifi ekki ad peir séu ad spjalla vid kennara
pegar peir eru i sk6lanum, samskipti vid pa sé af 6drum toga. Unglingar
verja miklum tima i skélanum og eiga mikil samskipti vid kennarana i
kennslustundum og fyrir utan peer. Upplifa sumir nemendur e.t.v. ad
kennarar séu meira ad tala til peirra en vid pa:
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Nei... pau voru dalitid 6druvisi sko... eda pu veist. Nei, pau
voru bara, taladi bara eitthvad meira saman sko. PU veist,
madur stoppar ekkert og spjallar eitthvad i skélanum.

Og umraduefni var lika annad:

Meér fannst pau samt kannski verda svolitid skemmtilegri vid
ad komast uppa héalendid... kannski adeins opnari og meira

svona til i ad spjalla vid mann um kannski ekki jafn
skolastofutengda hluti.

[ ferdunum er reynt ad hafa umsjonarkennara nemenda med pvi hann
pekkir nemendur vel og faer par mdguleika & ad styrkja tengsl sin vid pa. |
vidtdlunum kemur fram énagja unglinganna med pa og peir nota
samlikingu vio fjolskylduna:

....alveg pekki hann bara eins og svona fjolskylduvinur eftir
pessa ferd, sem er einhvern veginn svona skritid.

Meér finnst peir miklu heimilislegri og manni finnst madur vera
meira einn af fjolskyldunni heldur en einn af nemendunum.

Petta er bara meira eins og allir séu fjolskylda heldur en ad pu
veist, pu att ad gera petta og ef madur getur ekki eitthvad pad er
reynt ad peppa mann upp i pad og gefa manni... hrésa manni.

pessar lysingar eiga ekki bara vid umsjénarkennarana:

Kennararnir voru parna meira eins og vinir manns, svona
med manni i ferdinni, heldur en pegar peir eru ad kenna
manni eitthvad i skdlanum.

Nokkrum sinnum tala unglingarnir um pad ad peir sjai kennarana sina
i nyju eda 60ru ljosi:

Madur sa hana einhvern veginn svona i 6dru ljosi skilur pu,
ekki bara jeeja krakkar takid pid nG upp samfélagsfraedi-
baekurnar.
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I vidtali, sem tekid var premur arum eftir ferd, setur unglingurinn pad
ad kynnast kennaranum fra annarri hlid i vidara samhengi:

Og nt madur kynnist peim nattarulega fra annarri hlid en madur
sér i skolanum og [...] tengist peim pannig séd og pa breytist
skdlinn alveg pottpétt. Ef madur er i skélanum i tiu & med sama
kennarann og gerir aldrei neitt annad med honum en ad vera i
skélanum pa hlytur madur ad pekkja hann bara sem kennarann
sinn. En ef madur gerir eitthvad med honum, ekki einn heldur
med bekknum, segjum ad fara med kennaranum i bié eda
eitthvad svoleidis, pa kynnistu honum allt 6druvisi. Pa klérlega
gerir pad bara samskiptin og kennsluadferdir og allt saman miklu
frjalslegra og skemmtilegra.

A sama hétt og kennurum finnst ad peir geti betur nad til nemenda
sinna eftir ferdirnar telja nemendur peirra pad einnig:

Madur nattdrulega bara laerdi & kennarann sinn, lerdi hvar
polmdrkin eru og hvernig madur & ad nalgast pau.

Ad ferdunum koma einnig hjolavidgerdamadur og bjérgunarsveitar-madur.
pessir adilar eru godar fyrirmyndir fyrir krakkana og samskipti vid pa eru peim
minnissteed. Peir skapa akvedid 0ryggi en eru lika mjog duglegir:

Og rosa skemmtilegur karl sko og vid alveg pekktum hann.
Svo néttarulega hjélagaurinn hann néttdrulega hjéladi
brekkurnar alltaf bara... for alltaf nidur og upp og nidur og
upp medan hann pa veist... medan madur var ennpa bara ad
hj6la upp.

Ymiskonar hrés og hvatning er einkennandi i fari kennaranna.
Morgum unglingum er pessi hvatning mjog mikilveeg:

Eg lagdist nidur Gt af pvi ég gafst upp Gt af pvi ég var med
asma parna og lagdist i jordina og gat ekki meir. Rutan var
adeins eftir & parna annan daginn og han sagdi bara, pu getur
ekkert bedid hér eftir ad ratan kemur... og pd getur alveg
hjolad, pu getur hjélad og peppadi mig alveg upp og pa st6d
ég upp og hjéladi bara, afram bara, han var rosa dugleg sko.
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Samskipti og hdpaproun

Sumir unglingar nefna sorg eda soknud ad ferd lokinni. bennan séknud
ma tengja vid pa hopaproun sem & sér stad i ferdunum. Unglingarnir nota
ordalag eins og ad ,.hopurinn pjappast”, eda ,kynnast hinum bekknum
betur. Hér ma greina tengsl vid stigin i kenningu Tuckmans um
motunarstigid, Aagreiningsstigid, umradustigid, arangursstigid  og
lukningu (sja nénar i kafla 2.8.2.1).

Ad kynnast betur og sja hvert annad ad sumu leyti i nyju ljosi tilheyrir
umraedustiginu. Mikilveegur pattur arangursstigs Tuckmans er stolt af
arangri hopsins og sér sjalfum. Mjog vida i gognunum kemur fram
umrada um stolt. 1 spurningakénnun sem 16gd var fyrir i 6llum bekkjum
eftir ferd kemur m.a. fram pegar spurt er um hverju nemendur megi eiga
von & i svona ferd:'®

Vid pad ad fara i ferdina efldist samstadan medal
nemendanna og ég kynntist betur géoum vinum sem ekki
voru jafn godir vinir fyrir ferdina. Eg var sjalfstraustari i
kringum samnemendur mina og fannst audveldara ad segja
skodanir minar. Mér fannst eins og ad ég veeri ekki lengur
osynileg fyrir sumum. Fyrsti dagurinn er alltaf erfidur en
pegar pu ert kominn i skalann gleymirdu alveg hvad er erfitt
ad labba og verdur frekar anagdur med hverju pa hefur
dorkad. Neesti dagur er bara skemmtilegur pa labba allir
saman nema 6lympiuleikagerpin sem hlaupa petta... djok.
heildina litid var petta ein skemmtilegasta upplifun sem ég
hef gengid i gegnum. Mér finnst ég betri og sterkari eftir
ferdina. Svo kannski pegar ég verd staerri pa get ég sagt
bornum minum full af stolti ,,ég labbadi Laugaveginn® pessi
lifsreynsla er eitthvad sem ég mun aldrei gleyma.

Sorgin og soknudurinn tengist pvi ad samverunni er ad ljuka og p6 svo
a0 vid taki samvera i skolanum er pessi hopur ad ,,deyja“ eins og pad er
stundum ordad i hopafredunum. Mikilvegt er ad taka & pessum
tilfinningum, m.a. med pvi ad gefa unglingunum kost & ad tja sig um peer,

125 Spurningin var: 1 68rum skéla stendur til ad fara i eins ferd og farnar eru i
Sméraskéla. Jafnaldrar pinir vilja vita Ut i hvad pau eru ad fara. Getur pa lyst pvi
hverju pau eiga von a?
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en einnig med pvi ad leyfa peim ad pakka fyrir sig og kvedja. Pad er gert
i ferdunum med ymsum heetti eins og fram kemur i mali Kristinar:

Eg hef i ratunni & leidinni heim stundum 14tid pau segja mér
ef einhver hefur... ég hef lika gert pad i sk&lanum... pa segi
ég svona: Ef einhver hefur gert eitthvad fyrir ykkur pa eigid
pid ad segja honum fra pvi. Einhver beid a medan pad purfti
ad reima, einhver gaf mér vatn pegar ég var buinn med
vatnid. Eitthvad svona. Og pa fengu pau auka lummu eda
eitthvad fyrir pad. Sa sem ad gerdi petta skiluréu? [...] Og i
ratunni, ég hef lika gert petta i rdtunni & leidinni heim, pa
hef ég gengid aftur i rituna og skrifad nidur svona atvik;
Palli segir ad Stjani hafi verio 6gedslega gddur vid mig
pegar ég var preyttur i brekkunni eda eitthvad svona. Og pa
segi ég pad i mikréféninn og péa feer sa sem reyndist honum
svona smaklapp fyrir pad. [...] Eg pa fer i allar rGturnar og
segi ad pau verdi ad pakka 6llu fullordna folkinu fyrir sig
begar pau koma i beinn. Eg segi: Eg veit pad er svona
pakklati inni i ykkur og ég atla bara ad kenna ykkur ad
koma pvi fra ykkur. Og hérna, pau gera pad. Taka i hondina
a 6llum og segja takk fyrir mig.

Samantekt um ahrifin 4 ,,ég“ og ,,vio*

Eins og adur hefur komid fram hef ég sem rannsakandi mikinn ahuga a
pvi sem nefnt er 4 ensku ,,personal and social development® og fjallar um
pad ad efla einstaklinga og auka félags- eda samskiptafaerni peirra og
studla pannig ad sterkari hoptengslum.

I pessum hluta nidurstadna fjalla ég um pessi atridi undir hugtékunum
,»€g og vid“. Gognin um ahrif 4 einstaklinga reyndust ekki gefa otvireda
mynd af einstaklingsbundnum ahrifum, s.s. a sjalfstraust og sjalfsmat.
pad stafar m.a. af pvi ad ekki var haegt ad gera meelingu & sjalfsmati stuttu
eftir ferdina og ad melingin fyrir og eftir tekur ekki til fyllilega somu
einstaklinga. Gognin, einkum vidtolin, gefa p6 nokkra visbendingu um ad
einhver hluti hdpsins telji ferdirnar hafa jakveed ahrif & sjalfstraust sitt.

GOgnin eru hins vegar sterkari hvad vardar hdptengsl, og ymislegt
bendir til pess ad ferdaldgin hafi veruleg &hrif & vinattu og styrki tengslin
& milli patttakenda.
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Hvada peettir hafa ahrif?

Greiningin a gildi reynslunnar fyrir unglinginn er mikilveeg til ad atta sig
a pvi hvada peettir skipta mali og hafa ahrif ad peirra mati. Fyrir fagfolk
skiptir miklu mali ad finna Gt hvada pettir i ferdalégunum eru
mikilvaegastir, baedi til ad geta proad ferdirnar og stadid vérd um pad sem
ekki ma breyta. Til ad mynda ma spyrja hvort pad sé ekki sambeerilegt ad
fara i hjolaferd i Heiomork eda um Fjallabak.

I pessum kafla verdur reynt ad draga saman hvada pzetti peir unglingar
sem rett var vid telja mikilveega. | upphafi verdur litid & sampaett
sjonarmio:

Ef petta veeri bara ég og ef pad veeru margir ég ad fara i
ferdalag pa veeri pad, pa veeri pad gddur gdngutir, goédur
matur um kvoldid og kannski orlitid i tana svona og sungid
0og gaman. Og svo vakna eldsnemma nasta morgun og
haldid afram. Pad peetti mér ofbodslega gaman.

petta spilar nattdrulega allt inni, vedrid, skap, andramsloftid
og stemmingin, bara pu veist. Vidmat annarra, petta spilar
allt inni.

Hér eru pad tveir drengir sem hafa ordid. Fyrri lysingin er eins og ur
gaari feroafélagsferd, eda gdongum, en svipar um margt til ferdanna peirra
(fyrir utan ad fa sér ,,i tana“). Uppskriftin er i raun hefdbundin, enda
seekir starfsfolk Smaraskola vinnulag og fyrirmynd til almennra ferda um
halendid.

| sidara deminu eru nefndir margir peir lykilpattir sem eru
ahrifavaldar:

Vedur og nattara: Hid ytra umhverfi, maskinan eins og Kristin
kallar pad.

Skap, andrumsloft, stemming og viomaot: Métad af hinu innra, pvi
sem vid sem einstaklingar, hvort sem vid erum kennarar eda nemendur,
komum med til leiks. bessi hugtok er audvelt ad tengja vid pa kennslu- og
uppeldisfraedi sem unnid er eftir og motast af kennurum og patttakendum.

Ef haldid er afram ad leika sér med pessa nalgun og rynt i vidtélin ma
sj& ymsa praedi sem hinn ytri og innri veruleiki eru ofnir Ur.
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Vedrid og nattiran

A fj6llum er allra vedra von, allt arid. I halendisferdunum hafa enda badi
verid skin og skurir:

Vid lentum néattlrulega & goou verdri. bad gerdi ferdina
nattarlega mun skemmtilegri. Pad hefdi ekki verid gaman ad
hjola parna i snjokomu og rigningu sko...

Adrir unglingar nefna hid andstzda og ad ,,vidurstyggilegt vedur
skapi einnig minnisstaeda reynslu.

I vidtélum vid 10. bekkinga voru peir bednir ad velja eina til tvaer
myndir, af peim 27-28 sem peir toku, sem lystu ferdinni vel. Sumar
myndir sem teknar voru inni (alls 15) voru of dokkar til ad haegt veri ad
framkalla peer. Myndefnid hja unglingunum var fjolbreytt og voru peer
efnisgreindar i anda Sharples (Silverman, 2005:163) til ad atta sig med
mjog einféldum heetti & efni peirra. Mynd gat lent i tveimur flokkum.

Tafla 11. Efnisgreining ljésmynda nemenda

Vidtal vid Mynd i/af skala Mynd i Mynd med Landslags-
ratu eda af folki myndir
Dreng 5 0 11 14
Tveer stulkur 2 (+4 & pizzastad) 1 19 7
Tveer stulkur 3 (+1 & pizzastad) 9 23 10
prijar stalkur 17 3 22 4
Samtals 27 (+5 & pizzastad) 13 75 35

Pad kom rannsakanda nokkud & dvart hve margar myndir voru teknar
af landslagi og nattiru og pegar unglingarnir roktu ferdasdgu sina ut fra
myndunum ségdu sumir fra nattarunni (fallegt, hrikalegt, o.fl. ) & medan
adrir voru fyrst og fremst uppteknir af ad segja fra atburéum og
framvindu ferdarinnar. Drengurinn sem reett var vio tok margar
landslagsmyndir (14) en stalknatridid tok faar (4). Hja pessum
einstaklingum snyst demid vid vardandi myndir inni i skalum,
drengurinn tok fimm en stulkurnar prjar alls 17 myndir.

pattur nattGrunnar i upplifun unglinganna skipar misstort hlutverk.
Vedrid er umfjollunarefnid hja 6llum en pad, t.d. hvort pad er sol, regn
eda vindur, hefur mikil ahrif & framgang ferdarinnar og upplifun peirra.
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Landslagid sem slikt feer ef til vill minna veegi i myndatokunni en pad
myndi gera hja eldri ferdamonnum.

Utsyni og néttdra hefur eigi ad sidur ahrif:

Mynd 36. Horfa & klettana og hjéla, pad var svo flott.

Mér fannst petta 6gedslega gaman ad fara hérna. Horfa a
Klettana og hjola, pad var svo flott. [Einhyrningur]. J& svo
voru svo margir hreedd[ir] ad fara pessa brekku, pad er svo
mikid af steinum og pad er svo hattulegt... og petta var svo
gaman eitthvad.

Pegar vidtdl vid nemendur i 8. og 9. bekk eru skodud ma sja ad pau
verda, sum hver, fyrir sterkum ahrifum fra nattarunni:

En pegar vid sdum [fyrir poku] pa var alveg 6trulega fallegt og
pa wveist... samt fannst mér fallegast pegar vid l6bbudum inni
POrsmork i trén. Mér fannst pad bara ofsalega flott ad sja pu veist
pegar madur kom ut dr rjodrinu og sé husid litla og fjollin & bak
vid og eitthvad. Mér fannst pad bara étralega flott og sandurinn
lika, petta var bara eins og eydimork einhversstadar pu veist Lord

198



of the Rings eda eitthvad. betta var bara ekkert sméa skritid.
Madur vissi ekkert ad petta veeri til.

Himinninn var alltaf svo fallegur en svo var par sem vid
stoppudum, pad var rosalega fyndid ad ef ég horfoi vinstra
megin vid mig pa voru fjollin 6ll svona grd og oddbeittir
tindar og pad var allt svona skuggalegt eitthvad en ef ég
horfdi haegra megin pa var allt greent med svona mosa nidur
fjallio og pad var allt svona rosalega skergrent eins og a
myndunum og petta var svona eins og sitthvor hlutinn.
Svona gott og vont hérna.

pad sem mér fannst langbest pad var loftid, pad var svo
mikid strefni og svona eins og pegar sélin kom og allir voru
svona gedveikt ad anda og svona. Og ég elska pegar pad
kemur svona eggjalykt, svona gufur eda gufa. A, pad er
eins og pad sé verid ad sjoda egg. Eg elska pad!

Pad eina sem mér fannst skitslemt er ad pad voru sky yfir
eina fjallinu sem mig langadi ad skoda & leidinni. Eg man
ekki hvad pad heitir, pad er beint & moti Alftavatni og séd fra
skalanum og pad er alveg eins og piramidi i laginu. Eg
horfdi svo 6gedslega lengi & pad pegar ég var ad bida eftir
ykkur & Laugaveginum. pad var 6gedslega flott.

Vio gengum ad séndunum. Pad er drugglega ljétasta sem
margir hafa séd af pvi ad pad eru bara sandar. bad eru bara
svona hdlar. Madur labbar bara endalaust i einhverjum
sondum og pad er engin breyting. Sidan eins og pegar madur
er buinn ad vera ad labba og pridja deginum ja, pad var
annan daginn sem vid loébbudum yfir sandana. brigja
deginum pegar vid vorum ekki ennpa ad labba sandana
heldur vorum komnar i adeins meiri grodur pa var pad mjog
flott. Eda pad fallegasta i ferdinni var pegar vid 16bbudum
fra seinustu anni og ad Porsmork. Pa var nattdrulega bara
toppurinn [vidmalandi og spyrill flissa baedi] af pvi pad var
bara of fallegt par nanast.
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Sum bdrnin njéta meira nattdru og utsynis & géngu & Laugaveginum,
en hjolandi ad Fjallabaki, vegna pess ad hjolreidarnar krefjast mikillar
einbeitingar:

Natturulega mjog flott pad sem ég sa ut af pvi ad ég var svo
mikid alltaf ad horfa nidur & stiginn pannig ad ég sa ekkert
allt eitthvad parna.

Adrir tala p6 um ad betra sé ad hjola pvi pa ,,madur er nattarulega fljotari
ad hjola og pu veist pa naer madur lika ad skoda meira & skemmri tima.*

Unglingarnir nota misfjolbreytt ordalag til ad lysa natturunni en innan
um einfalt ordalag leynist oft mikilveegur kjarni eins og hja dreng sem
kunni ad meta pa kyrrd sem hann finnur i nattarunni:

Pad var nattdrulega allt fullt af vétnum parna og sidan voru
sumar alveg svakalega brattar brekkur parna, upp og nidur.
Og sidan var allt sveedid svo opid madur sa allt. [...] Pad er
bara eins og rélegt og pu veist pad er ekkert annad ad gerast
nattarulega. P ert bara ad hjéla.

Landslagio er einnig fjolbreytt:

Rosalega flott sko og lika pad er svo... munurinn & pvi vid
hj6ludum kannski einn kilémeter par sem var bara sandur
svo allt i einu komum vid par sem voru fjéll og gras og
ekkert pléass kannski... svo hjéludum vid &fram pa kom fullt
af &m og pu veist kindur og eitthvad svona...

I vidtélum sem tekin voru vid unglingana premur arum seinna er syn
beirra & nattiruna ennpé sterk. Ahugavert er ad velta fyrir sér hvort pessi
upplifun peirra af nattdrunni, sem hja mérgum virdist hafa verid svo
sterk, geri pau ad Otulum barattuménnum fyrir nattGruvernd. |
rannsokninni var pad ekki skodad en ad fyrra bragdi tengdu tveir
unglingar umraeduna um natturuna vid umhverfisverndarmal:

J4, ég er nu ekkert nattarubarn, ég er na ekkert einhver
natturuunnandi, ég er ekkert i Saving Iceland ad hlekkja mig
vid vinnuvélar og eitthvad svona en mér pykir alveg veent
um Island og nattdruna og allt pad og ég vil ekki ad hun
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spillist og pad bara... stundum var petta bara sandur og svo
var petta alveg bara geggjad pegar pad var gott vedur og sol
0og madur var ad labba eda hjdla einhvers stadar uppi &
fjollum, petta var bara gedveikt sko.

Rannséknir sem fjalla um umhverfisvitund og utindm gefa til kynna
ao pratt fyrir mikil kynni af nattdrunni hafi pad ekki sjalfkrafa pau ahrif
ad patttakendur vilji vernda hana (sja kafla 2.3 um rannsoknir).

Saman allan sélarhringinn

I halendisferdunum gista nemendur i 10. bekk eina nétt, nemendur i 9.
bekk i tveer natur og nemendur 8. bekkjar i prjar neetur. Samveran i
skalunum er unglingunum mjég minnisverd og lengd samverunnar skapar
akvedna samkennd. Ad vakna, borda og vera saman allan daginn; og
purfa ad deila adsteedum sinum i blidu og stridu:

pad getur verid ad madur sé svona... prja, fjora eda jafnvel
tvo daga allan daginn saman med peim. Annars er madur
bara halfan daginn og sér kannski einhver peirra bara eftir
skéla eda einstaka sinnum. [...] J& ég held sko, meiri
samheldni, madur var nattirulega med peim allan daginn
pannig ad svona, pu veist.

Erfitt er ad fela sig og vera annar en pua sjalfur og pad getur jafnvel i
einhverjum tilvikum farid svo ad slikar adstedur skapi svo mikid 66ryggi
ao einstaklingnum 1idi illa, en vid sliku parf ad sjalfségou ad bregdast.
Skélavordur i einum fjallaskala, sem hafdi nokkrum sinnum hitt hépa fra
Smaraskdla og pekkti vel til ferda um halendid, ordadi pad pannig i
samtali vid rannsakanda: ,,pad kemur i ljos hvad pd hefur ad geyma
bakvid tjoldin“. Kristin sagdi lika sogur af toffurum sem voru foringjar i
hépnum, en misstu ,,kalid*“ og stédu sina i hdpnum, af pvi ad peir voru
hraeddir vid drauga eda gatu ekKki verid ati i vosbudinni.

Til viobétar vid pessa léngu samveru og ad purfa ad vera i
afmoérkudum hdpi bda unglingarnir oft vid prengsli i skalunum:

Af pvi ad pad er litill hopur i litlu rymi og getur ekkert annad gert
en ad tala eda drepast Ur leidindum. Ef pa ert ad labba
Laugaveginn med bekknum pinum pa ert pu ekkert eitthvad
svona hérna og einhverjir hérna. Pad verda néattdrulega allir ad
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halda hopinn. bad nattarulega er alltaf pannig og dsjalfratt ferdu
bara ad tala vid einhvern og kynnast einhverjum.

pessi afmarkadi veruleiki dregur einnig ur 6llu utanadkomandi areiti:

Pad er bara ekkert til ad trufla mann, engar télvur eda
simar... Madur var bara med folki og skemmti sér med pvi...
pad var ekkert annad parna til ad skemmta sér med.

Avreiti & ungt folk & okkar timum er mikid og akvedid frelsi fylgir pvi
ad vera laus vid pad. 1 pvi felst ad vera & einum stad, eiga ekki kost & ad
fara neitt annad og neydast pvi til ad taka péatt i pvi samfélagi, sem
stadnum tilheyrir, med einhverjum hetti. Unglingarnir purfa ad skemmta
sér sjalfir og kynnast peim sem peir eru innan um. Kvoldin eru peim pvi
mjog minnissted:

Svo er natturulega parna um kvoldid og bara gaman og
hlegid og svoleidis sko.

Slikar adstaedur er pd haegt ad skapa an pess ad fara upp & halendid. b6
kom i ljés, pegar viomelendur voru spurdir, ad peim fannst lengd
ferdarinnar og askorunin sem i henni félst vera mikilveg:

... en svo néttdrulega ad labba svona fjora daga i einu eda
hjola i tvo eda prja daga er nattarulega ekki sambeerilegt [vid
gonguferd i Heidmork]. pad hefoi nattarlega ekkert verid
gaman ef petta hefdi ekki verid neitt. Bara pu veist, labb i
kringum dalinn.

Areynsla, haettur og ad klara

Erfioi, heettur, pud og pul er rikur pattur i feroalégunum og er einnig i
anda avintyrandms, par sem framkallad eru samkvaemt Prouty og
félogum (2007): ,,Virkt ndm og reynsla sem oftast gerist i nanum
samskiptum vid nattaruumhverfi, & sér stad innan litilla hdpa og felur i
sér raunverulega eda skynjada &heettupaetti* (sja nanar i kafla 2.2.2.2):

J4, svo voru svo margir hreeddir ad fara pessa brekku, pad er
svo mikid af steinum og pad er svo hettulegt... og petta var
Svo gaman eitthvad.
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Ollum vidmelendum i hoépi unglinganna fannst ferdirnar vera
likamlega erfidar, og pad tengist peirri jakveedu tilfinningu sem pau
upplifdu i lok dags og ferdar:

petta er orugglega leidinlegt pegar madur er ad pessu en
pegar madur er buinn pa er petta skemmtilegt. Eg held ad
pad sé bara pannig sko. Madur er 6gedslega gladur pegar
madur er buinn. Laugavegsgangan var 54 km og [...] vid
hjoludum held ég 113. bad er bara eitthvad vid pad ad reyna
faranlega mikid & sig og vera svo gladur eftir a. pad er bara
eitthvad vid petta. Pu ferd ekki i reektina og labbar tvo hringi
og ert buinn ad vera tvo klukkutima i raektinni, pa verdur ad
gera eitthvad. pad klarlega spilar inni.

Sidasta daginn pa var petta alveg einstok tilfinning. Svona
pegar madur var alveg ad fara ad klara, pa var petta eitthvad
svo mjog sérstok tilfinning, madur vissi alveg ad madur
myndi muna eftir pessu pad sem eftir veri... svolitid svona
AHHH petta var na djofulli gaman og gott. Madur yroi ad
gera petta einhvern timann aftur.

Hér tja unglingarnir bléndu af sigurtilfinningu yfir ad hafa &orkad
miklu og néttdrulegum vidbrogdum likamans vid stifri areynslu, pegar
taugabodefnid endorfin fer fra heiladinglinum Gt i bl6drasina og til manu
og heila og skapar m.a. tilfinningu fyrir vellidan.

Kennarar s6gdou ymsar ségur af upplifun unglinga i fyrri feréum. Ein
er mér minnisstaeo:

KE: Eg man alltaf eftir strak sem var i fyrstu ferdinni. Sem
var i svolitid erfioum malum. En pegar hann kemur parna i
Holaskjol pa segir hann: petta er sko besti dagur sem ég hef
lifad og pad geisladi Gr augunum & honum og mér fannst svo
gott ad hann skildi finna, pu veist, svona gledi.

patttakendurnir sjalfir

Pad getur gleymst ad tala um adalleikarana, patttakendurnar sjalfa. Hopar
og einstaklingar eru misjafnir og p6 ad peir lendi i svipudum adsteedum
getur pad andramsloft sem skapast verid gjorolikt. pvi parf alltaf ad hafa
hugfast ad kennararnir og unglingarnir sjalfir skapa hinn félagslega
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veruleika sem upplifunin & sér stad i (sja einnig i umfjollun um Vygotsky
og Dewey i kafla 2.1.1). bessi félagslegi veruleiki er, eins og nattaran, hid
motandi afl til ndms og proska sem pessar adsteedur skapa.

Kennarar tala um mun & argéngum og samsetningu hdpa sem hafi
arslitapydingu um hvernig ferdalagid gengur. Arid adur en rannsoknin var
gerd var farid med 8. bekk i Laugavegsgdngu sem var mjog erfid ferd.
Kennararnir pekktu litid til hdpsins og fengu i hendurnar mjog erfidan hép:

[Vid] erum greinilega ad fa parna argang sem er bdinn ad
vera kolvitlaus upp alla [skélagdnguna] en vitum ekkert af
pvi. Bara meetum parna inn i ratu og svo bara kynnumst vid
pvi bara smatt og smatt og natturulega fyrsta kvoldid bara
alveg gjorsamlega. pannig spurning hvort ad pad eigi ekki
ao kalla pann sem er ad fara med pennan hép sem ad fer yfir
listann: bessi er... vid purfum ad passa upp & petta hja
pessum og pessum og petta. bParna var einn sem er ansi
virkur og ekki med lyfin sin... i fjéra daga og hann alveg
frodufelldi...

I ferdinni 16gdu kennararnir sig allan fram vid ad vinna ar erfidum
adstaedum, en pegar hopar eru erfidir parf ad pekkja vel til patttakenda og
hafa naegan studning og Urraedi til ad bregdast vid krefjandi adstaedum. Su
lausn sem unnid var Ut fra i Smaraskola var ad skapa skyran ramma og auka
studning i ferdum med erfida hopa. Arid eftir, pegar bekkurinn var kominn i
9. bekk, var aftur fario i ferd og su ferd er hluti af pessari rannsokn:

Mig langar ad segja ad ég er ofbodslega stolt af pessari 9.
bekkjar ferd. Bara ad geta, med pennan erfida hop, latid
petta ganga svona vel og svona i lagi. bad held ég ad sé pessi
rammi, pad er pessi hjolaferd, pad er ekki hvada kennarar
fara eda hvad er gert, heldur ramminn sem pau eru sett i.

Spyrja mé hvort pad sé ramminn, vinnulagid, pétttakendurnir eda
starfsfolkio sem gerir pad kleift ad vel tokst til vid ad ferdast med erfidan
hop vid krefjandi adsteedur. Ef leitad er i smidju Vygotsky sést ad hér er
verid ad vinna & ,,svadi hins mogulega proska“ (e. zone of proximal
development) og med studningi (e. scaffolding) sem hinir fullordnu og
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jafningjarnir veita, skapast forsendur fyrir nam og proska, sem liklega er
ekki haegt ad ddlast an pessa studnings.

5.2.4.2 Gildi reynslunnar fyrir kennara

Kennararnir eru ad sjalfsdgdu einnig patttakendur i ferdalégunum og af
tilvitnunum hér ad framan ma sj& ad peir eru &naegdir med ferdirnar og
finnst peir na tengslum vid unglingana. En hvert &tli sé gildi
ferdalaganna fyrir kennarana ef horft er til reynslu peirra med svipudum
heetti og gert var med pa reynslu sem unglingarnir 6dlast? Liklega er hér
um alveg sérstakt rannsoknarefni ad reeda en mig langar ad staldra vid
tvennt. Annars vegar ad rifja upp reynslu kennara sem fjallad var um hér
ad framan:

... g hef farid & Reyki tvisvar og for med pessum hopi &
Reyki i 7. bekk og... vid vorum nattdrulega i skyjunum vid
[nafn & kennara] pegar vid komum heim... pad var bara
yndislegt ad vera parna, madur var bara i frii. Bara ad
skemmta sér. Petta er bara hismadraorlof ad fara & Reyki.

Og sidar tok sami kennari patt i Laugavegsgdngu:

Og ég er ad segja pad ad vera uppi a fjalli, na & ég litinn
strdk sem er tveggja ara sem ég var nattdrulega farin ad
sakna helling en samt nadi ég alltaf einhvern veginn ad
gleyma pvi, ad ég veeri uppi & fjalli og pad veeri bara svo
stutt i gledina.

Margir kennarar upplifa sem sagt einnig pa gledi og skemmtun sem er
svo dberandi i vidtdlunum vid unglingana. Fyrir fagfolk er mjog
mikilvaegt ad geta notid pess sem pad gerir i vinnunni og ad & peim
vettvangi eignist pad, ekki sidur en i einkalifinu, 6gleymanlegar
anzgjustundir.

Annad atridid, sem ég vil draga fram, er Ur vidtali vid Kristinu. HUn
hefur farid i fjolmargar ferdir med unglinga um hélendid og verid 6tull
barattumadur fyrir pessum ferdum. Hér er gripid nidur i vidtalid par sem
vid erum ad reeda um hvada gildi pessi ferdaldg hafa haft fyrir hana sem
einstakling:
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Sko, ég er alveg viss um pad ad petta starf hefur breytt
heilmiklu fyrir mér. Bara ad fara i gegnum petta ar eftir ar,
bara alveg eins og med krakkana. Eg held ad ég hafi ordid
sterkari vid ad gera petta, vid ad takast & vid petta. Svo er
petta néatturulega bara frabaert tekiferi sem hentadi mér
alveg gifurlega vel ad fa ad smioa petta svona sjalf [...] Ja,
ég held sem sagt ad petta hafi verio mér mjog gott ad fa ad
gera petta.

Hér mé sja ad verkefnid i heild hefur ad hennar mati proskad hana og
eflt sem einstakling. Ferdirnar sem slikar geta pvi ekki bara veitt
unglingunum mikla anzgju og studlad ad proska peirra, heldur einnig
haft sambeerileg ahrif 4 kennarana.

5.2.5 Eftir fero

Smaéraskéli hafoi pa medvitudu stefnu ad lata nemendur ekki vinna verkefni
eftir ferdirnar, svo sem ad skrifa ritgerdir eda annad slikt, paer eiga fyrst og
fremst ad felast i upplifun. P6 fylgir skolinn ferdaldgunum eftir med
tvennum formlegum haztti. Annad er pad ad nemendur hittast a myndakvéldi
par sem syndar eru myndir og rifjadar upp sogur. Stundum hafa kennarar
gert meira & pessum kvoldum eins og taka saman sogubrot fra unglingunum i
ferdunum. Pa er hluti af Gtskriftarath6fn i 10. bekk helgadur vidurkenningum
sem tengjast ferdalogunum. bar fa allir sem tekid hafa patt i ferdunum
vidurkenningu og oft er veitt sérstok vidurkenning, hetjuskapur & halendinu,
til einstaklinga sem hafa med einhverjum heetti verid til fyrirmyndar vardandi
dugnad, hjalpsemi eda vidhorf.

5.2.5.1 Leerdébmar

Ein spurningin sem rannsakandi glimdi vid var hvad lera unglingarnir af
pbessum ferdaldgum? Ymis demi hafa verid nefnd hér ad framan um pad
hvernig unglingarnir lysa reynslu sinni. bpegar raett um hvad pau telji sig
hafa leert af ferdunum eiga pau erfitt med ad skilgreina pad, en pad hefur
eitthvad ad gera med samskiptin vid hina krakkana:

Ju madur leerir ad sjalfsogdu eitthvad af pessu, bara svona...
hjola lengst Gt & land og... Madur veit reyndar ekkert hvad
madur feer utdr pessu sjalfur. Madur veit nattdrulega ad petta
er erfidara en madur heldur.
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Veit ekki alveg hvad pad er en madur lerir samt alveg
eitthvad sko bara.. Eg bara veit pad ekki en mér finnst
madur lera eitthvad... bara veit ekki alveg hvad pad er.
[Spyrill: Er pad eitthvad um pig eda hina eda néttiruna
eda...?] Kannski bara vinskapurinn eda eitthvad. [Spyrill:
Hvad leerir madur i skélanum?] Ekki mikid, bara petta sama
en mér finnst madur bara leera samskipti vid krakkana og
pannig... Bara eitthvad leidinlegt sko.

Gerir meiri tengsl & milli allra og pad tengjast allir miklu
betur og hérna bara lera af mistokum sem madur gerdi i
ferdunum & undan i 9. bekk. Madur gerir pa ekki sému
mistokin eins og madur lerir. I pessari ferd var madur blinn
ad lera miklu betur & girana og pa er pad léttara. En
samskKiptin i hépnum... pad er allt miklu betra.

I vidtolunum arid 2007 voru unglingarnir bednir um ad gefa peim,
sem veeru ad fara i ferd, heilreedi, en pau gefa dkvedna visbendingu um
hvad peir sjalfir telja sig hafa leert. Heilraedi peirra snerust m.a. um ad
kleeda sig vel, en ekki of mikid af fétum, heldur fa en hly, ullarbraekur
veeru goéoar ad taka med og einnig morg por af sokkum, gédir gonguskor
og lopapeysa, en ekki bémullarbolir, pau myndu einnig radleggja ¢drum
unglingum ad &fa sig vel fyrir ferdina og anda rétt i brekkunum, pa
nefndu pau ad gott veeri ad hafa hardfisk og nég af vatni. Sidast en ekki
sist s6gdu pau: EkkKi gleyma géda skapinu, verio jakvaed, hafid gaman af
pessu og ekki fara ad veela og hlaupa inn i ratu ef hlutirnir verda erfidir.

pegar unglingarnar voru spurdir, premur arum eftir ad peir luku
skolanum, hvort reynslan af ferdunum skipti pau enn mali eda hafi a
einhvern hatt breytt peim, verdur fatt um svor. Helst nefna pau patti sem
varda ferdamennsku:

Eg lerdi nattirulega 4, hvernig & ad haga sér i svona ferdum
eda svona pu veist. Uppa pad ad vera med farangur og klaeda
sig og pakka og gista i svefnpoka i skalum. [...] J&, ég leerdi
pad hvernig 4 ad bera sig ad i héalandaferdum. Eg &
orugglega eftir ad gera eitthvad svona einhvern timann.

I peim hluta spurningakénnuninnar par sem patttakendur voru bednir
um ad segja jafnaldra, sem pekkti ekki til, fra slikri ferd lysir ein stdlkan
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pvi ad vid pannig adstedur leeri madur ymislegt sem hann myndi ekki
leera 6druvisi:

betta er allt eitt stort sevintyri, krakkar. Eg mali eindregid
med pvi ad fara. Madur pekkir adra betur. Madur pekkir
sjalfan sig mikio betur. polid haekkar og madur leerir heilan
helling sem ekki er haegt ad lera fra 6drum en sjalfum sér.
petta er bara gaman og ekkert annad.

parna ordar stilkan svipada hugsun og finna ma vidar, m.a. hja
franska rithofundurinn Marcel Proust (1871-1922) sem ordadi petta
eitthvad & pessa leid (i enskri pydingu): ,,We don’t receive wisdom; we
must discover it for ourselves after a journey that no one can take for us
or spare us* (Luckner og Nadler 1997:3).

Unglingunum gengur vel ad segja fra pvi sem gerdist i ferdunum, lysa
ahrifum pess a sig og hina krakkana og reeda um gildi pessara upplifana
fyrir sig. bau virdast aftur a moti eiga erfidara med ad draga lerdom af
reynslu sinni og setja hann i samhengi vid nam eda skola. Ymsar astedur
geta legid par ad baki svo sem syn peirra & hvad nam er og litil reynsla i
ao velta fyrir sér hugleegum pattum. Unglingarnir virdast ekki kunna ad
beita igrundun (e. reflection) eda formlegum adferdum vid ad ryna i eigin
reynslu. petta ma skoda sem visbendingu um ad reynslumidudum
aoferoum hafa litid verid beitt i ndmi peirra. Rannsakandi vard pess
einnig askynja ad kennararnir hofou ekki mikla pekkingu a pvi med
hvada heetti veeri haegt ad stydja nemendur til ad vinna med og Ur reynslu
sinni. Pau gdgn sem hér hafa verid kynnt benda eindregid til pess ad
reynsla nemenda sé mjog rikuleg og ad pau laeri ymislegt i ferdunum.
Eigi ad sidur parf ad huga mun betur ad urvinnslu peirrar reynslu, pannig
ad nam unglinganna verdi ekki eingdngu tilviljunum hag.

pad er umdeilanlegt hversu mikil porf er & ad unnid sé Ur reynslunni
med patttakendum. Maodelid ,,fjollin tala sjalf* (sja nanar i kafla 2.5.4.1),
er i anda pess vinnulags sem beitt er i halendisferéunum. Par er pvi haldid
fram ad upplifunin Gti*?® sé langmikilvaegust, en formleg igrundun skipti
litlu mali. Pad eru fjollin sem tala sjalf (Rea 2006:123). Kristin talar um
a0 ,,fjollin leekni* sem er 1 anda pessarar hugmyndafraedi.

126 Hér er verid ad tala um lengri upplifanir i nattGrunni eins og af génguferd,
klifri eda leidangri.
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Rannsdknin bendir eindregid til pess ad porf sé & ad vinna medvitad
med reynslu patttakenda til ad studla ad nami og proska. Hinar sterku
upplifanir af halendisferdunum eru eigi ad sidur aflgjafi pess nams, en
arvinnsla getur stundum hjéalpad vid ad leysa hann Ur ledingi, gera hann

patttakandanum synilegan'®’.

Kennararnir nefna ymis deemi sem lita ma & sem leerdém ur ferdunum:

KE: Nema ad han sagdi sem sagt vid mig ad Laugavegs-
gangan hefdi bara algjorlega breytt lifi hans. Af pvi ad hann
hafi bara allt i einu eignast vini pannig ad hann kom breyttur
madur Ur Laugavegsgdngunni. Og hun segir ad hann hafi
bjargad einhverjum fra drukknun, sem sagt honum finnst
hann hafa bjargad einhverjum fra drukknun. [...] Pad var
strakur sem var buinn ad vera vondur vid hann. Og hdn segir
bara fullum fetum ad petta hafi breytt lifi hans algjorlega.
Laugavegsgangan og pessar ferdir. En hann er nattarulega
ofvirkur og er ad syna einhverja ferni i pessum ferdum sem
hann synir alls ekki inni i skdlastofum.

KE: J& peir hafa sko... ein mamman sagdi ad pad birti i
stofunni pegar sonur hennar kom heim, hann var svo gladur,
hann var ad byrja i skélanum.

5.2.5.2 Neikveedir peettir, rynt til gagns

Vid framkveemd rannséknarinnar hefdi e.t.v. matt leggja rikari aherslu &
neikvaedar hlioar ferdalaganna. pad var p6 gert med opnum spurningum
badi i spurningalista sem og i vidtélunum. | ferdunum sjalfum var
rannsakandi einnig medvitadur um ad skoda badi jakvadar og neikvaedar
hlidar ferdanna.

Pegar unglingarnir voru spurdir um hvad veeri neikvaett vid pessar
ferdir sogdu peir m.a.:

Ef a0 folk fer Gt i paer med jakveaedni pa get ég ekki séd... ég atti
allavega erfitt med ad finna eitthvad pannig neikveett vid peer.

127 Ega eins og Porvaldur borsteinsson rithéfundur segir (sja einnig i inngangi),
,,veita bérnum adgang ad eiginleikum sinum og par med sterkari sjalfsmynd.
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Kannski ekki fyrir mig en kannski neikvatt fyrir adra sem
eru... sem voru lagdir i einelti og eitthvad pannig og fa
kannski meira einelti... bad er nattarulega svo litio af
kennurum ad peir eru ekkert alltaf ad fylgjast med. pannig
ad pad geeti verid eitthvad pegar kennararnir ekki sja og
eitthvad svoleidis en ég held ad pad sé ekkert endilega meira
en er verid ad gera heima skilurdu.

Pegar reett var um neikveedar hlidar ferdalaganna kom i 1jés ad prjar
stalkur hofou sterka skodun & peim:

K: Mér finnst samt vera helsti 6kosturinn vid pessa ferd
nana ad pessi menntamalaradherra sé ad skipta sér af pvi ad
megi ekki hafa svona ferdir i skdlanum at af pvi ad foreldrar
purfum ad borga i paer. Eg sem var ad suda i Stinu ad halda
adra ferd, auka.

T: Pad er natturulega sorglegt fyrir systur mina ad fa ekki ad
upplifa pad sama.

KB: Eg motmali sko. [Tala allar i einu].

KB: Eg er buin ad fara sidan ég var sex ara, ég held ad petta
sé ellefta ferdin min.

T: Eg daudvorkenni krokkum sem komu ekki ndna af pvi ad
sidasta ferd var kannski ekki.... ok frekar leidinleg en pu veist...

T: Eg var svona sjélf, var ad pala ad fara ekki ntina ataf pvi
ad sioasta ferd var svo leidinleg en pessi ferd, ef ég hefdi
ekki fario ég veit ekki hvad ég hefdi gert. baer eru svo 6likar.
pad verour bara ad treysta manni ad pessi ferd er miklu
skemmtilegri. Og mér finnst bara kjafteedi [ahersla] ef pad &
ad haetta med ferdirnar. petta er bara snilld sko.

K: Geturdu komid pessu aleidis til menntamalaradherra?

Stalkunum var heitt i hamsi vid pessar umraedur og ljost var ad peim fannst
vegid ad mikilvaeegum peetti i peirra (skéla)lifi. Breytingarnar sem peer visa il
er st breyting & logum, sem fjallad hefur verid um adur (kafli 2.4), par sem
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skdlum er 6heimilt ad taka gjald af nemendum fyrir ferdalog. bessar breytingar
hafa gert skdlanum erfitt ad halda Uti ferdaldgum.

Kristin hefur ad 6sk foreldra og skdlastjornenda i Kdpavogsskéla
farid med nemendur i 10. bekk i hjolaferd. | peim skola er ekki heildstett
ferdaverkefni en mikill &hugi er & ad leggja auknar aherslur & ferdalog i
skolastarfinu. 1 vidtolum vid stalkur i 10. bekk Smaraskola visa peer til
pess ad vinkonu peirra hafi pétt leidinlegt i peirri fero:

K: Veit pad ekki, getur verid ad foreldrarnir voru med i ferd
og lika ad peer hofou aldrei farid i svona ferd adur og
bjuggust vid pvi sem ég var bdin ad tala um hvad mér
fyndist og hvad petta veeri gedveikt skemmtilegt. Eg veit
ekki hvort pad hefur skemmt fyrir peim.

T: Kannski tengist pad meira hvort madur fer med
fjolskyldunni eda ollum pessum krokkum, vinum og
jafnéldrum.

K: peim fannst lika rosalega erfitt og fengu miklu, miklu,
miklu verra vedur en vid. bau fengu svona vedur eins og vid
fengum i fyrra.

Peer benda & prja peetti: ad foreldrar foru med, vedrid var slemt og
nemendur voru 6reyndir. Eins og fram hefur komid upplifdu unglingarnar
ferdirnar sem misskemmtilegar. bar sem arlega var farid i ferdaldg i
Smaraskdla 6dludust pau sem fara i margar ferdir dkvedna yfirsyn og
eignudust fjolpeettari reynslu. | Kopavogsskéla fa nemendur ekki
grunnpjalfun i ferdaldgum eins og nemendur i Smaraskéla f& med
ferdaverkefni skélans. Einnig meta stalkurnar pad sem svo ad pad hafi
neikvaed ahrif ad foreldrar séu med.

Framkveemd peirra ferda sem rannsakandi for i var med miklum
ageetum. Margt var mjog vel gert, svo sem g6d umsjén med nemendum
og afpreying i ratunum, hollur matur var & bodst6lum, nemendur sofnudu
snemma, medvitund um o6ryggismal var rik og nemendum var veittur
godur studningur og hvatning. Eins og edlilegt mé teljast s& rannsakandi
ymislegt sem hann hefdi gert 6druvisi eda betur hefdi matt fara. Peim
abendingum var komid & framferi vid kennara og ferdafulltria og er ekki
efni pessa ritgerdar.
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Fram hefur komid ad kennarar hafa purft ad ferdast med erfida hopa
an pess ad pekkja vel til peirra. Rannsakandi telur mjog mikilveegt:

» Ad baxdi i ferdunum sjalfum og eftir ferdirnar séu nemendur
studdir med markvissum haetti til ad vinna med eigin reynslu.

» AOd kennarar eigi bein tengsl vid nemendur og pekki pa og kunni
ad beita reynslunamsmidudum adferdum.

» AJ kennarar hafi kunnattu og reynslu af ferdamennsku og
oryggismalum.

Erfitt er ad uppfylla allar pessar krofur og pvi parf ad vega og meta og
finna pannig rétt jafnveegi & milli pessara patta.

[ vidtélunum, sem tekin voru premur arum eftir ferd, gafst
unglingunum kostur & ad leggja mat & styrkleika og veikleika ferdanna og
koma med &bendingar um hverju metti breyta. bau voru mjog anaegd
med ferdirnar og vildu fau breyta. Einum dreng fannst pad reyndar
veikleiki ad stelpurnar hefou ekki verid med i 8. bekkjarferdinni og ein
stulka sagdist ekki myndi vilja breyta neinu nina, en ,p0 veist pegar
madur var ad gera petta pa vildi madur nattirulega breyta, bara i
hjolaferdinni... bara hafa allt slétt. Allir peir tolf unglingar sem tekin
voru vidtol vid voru tilbanir ad fara aftur i svona ferd ef pad veeri i bodi.

5.2.6 Ad vinna med reynsluna

Sa reynsla og upplifun sem pétttakendur eignast i pessum ferdalégum er
megin verdmeeti peirra. Mikilveegt er ad skoda hvernig skipulega er unnié med
pessa reynslu i tengslum vid undirblning, framkveemd og eftirvinnslu
ferdanna.

Kennslufraedi reynslumidads nams faerir okkur mjog hentugar adferdir til
ad vinna med reynslu (e. processing the experience). Til ad leggja mat a
fyrirkomulag og vinnulag i ferdunum er valin si leid ad nota vidmid fra
Evropusamtékum um reynslumidad ndm sem skilgreint hafa 12 vidmid um
reynslumidad verklag (e. principle of experiential education practice).
Reynslumidad ndm er, baedi samkveemt enskum og norreenum vidhorfum,
grundvollur kennslufreedi Utinams (Luckner og Nadler 1998; Gilbertson o.fl.,
2006; Bentsen 0.fl., 2009).

Vio mat & halendisferdum Smaraskola litur rannsakandi i heild a
gognin og leggur mat a hvert viomid fyrir sig. Gefin er almenn umségn,
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stig (O stig = ekki er & nokkurn hatt unnid i anda pess, 10=ad 6llu leyti er
unnid i anda pess med mjog synilegum og markvissum heetti) og nefnd
demi. Deemin eru 0r vettvangsathugunum, spurningakénnunum,
vidtdlum vid unglinga og ferdafulltria eda dagbdkarbrotum unglinga.

Matid var borid undir ferdafulltria Smaraskdla til pess ad fa endurgjof
& pad, skerpa skilning rannsakanda & peim demum sem valin voru og
studla ad hagnytingu matsins vid frekari préun & verklagi ferdafulltrians.

Forsendur matsins eru hvort sja megi pess stad i fyrirliggjandi gégnum
ad vidmid um reynslumidad verklag séu til stadar. Hvorki er lagt mat &
hversu almennt petta verklag sé né hvort allir patttakendur upplifi pad.

5.2.6.1 Mat 0t fra 12 viomidoum um reynslumidad verklag

1. Reynslumidad nadm & sér stad pegar vandlega valdar upplifanir eru
studdar med igrundun, greiningu og sampattingu.

Mat: Ferdir rifjadar upp en igrundun er ekki beitt markvisst af
kennurum med unglingunum. Stundum unnin verkefni sem fela i sér
igrundun. Sampeetting vid annad nam er mjog takmdorkud. 4 stig.

Dami: Myndasyning eftir ferd er notud til ad rifja upp minningar og
atburdi. Stundum hefur verid unnid meira med upplifanir ar ferdunum t.d. toku
kennarar saman ferdasogu haustid 2006 og nemendur teiknudu myndir af
eftirminnilegum atvikum 0r ferdalégum Smaraskoéla fra 1. — 10. bekk.

2. Upplifanir eru skipulagdar pannig ad peer hvetji nemendur til ad syna
frumkveedi, taka akvardanir og axla abyrgd a akvoréunum sinum.

Mat: AJ hluta til er unnid i pessum anda. Unglingar taka akvardanir
um akvedna petti og purfa ad axla abyrgd & akvordunum sinum.
Skipuleggja parf upplifanir meira pannig ad unglingarnir purfi ad syna
frumkveedi. 7 stig.

Deemi: Unglingar smyrja sér sjalfir nesti fyrir daginn, engin ,,mamma“ sem
sér um pad fyrir pau. Ef ekki eru peir svangir. Bera einnig &byrgd & ad kleeda
sig eftir vedri. [ 10. bekk sja nemendur alfarid um mat i ferdinni.

3. A 6llum stigum reynslunamsferlisins tekur patttakandinn patt i ad
spyrja spurninga, rannsaka, gera tilraunir, vera forvitinn, leysa
vandamal, axla 4byrgd, vera skapandi og ad finna merkingu.

Mat: Petta er margpeett viomid sem ad hluta til er uppfyllt. Ekki er
16g0 &hersla & ad patttakendur spyrji spurninga, rannsaki, geri tilraunir,
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séu forvitnir eda finni merkingu. Peir purfta aftur & moéti ad leysa
vandamal, axla 4byrgd og vera skapandi. 6 stig.

Dami: Ad leysa vandamal er t.d. ad komast yfir 6bruadar ar. Axla
abyrgd er ad sja um ad faeda sig og kleda. Ad vera skapandi er ad finna
sér eitthvad ad gera yfir daginn & géngunni og & kvéldin (deemi um pad
eru leikir eins og ,hver er madurinn?“ og leiksyningar a kvoldin). |
Grottuferd med 6. bekk er unnid med alla pessa patti, en hér er verid ad
meta halendisferdirnar.

4. patttakendurnir taka patt i verkefnunum & vitrenan,
tilfinningalegan, félagslegan, andlegan og/eda likamlegan hatt. begar

patttakendur gefa sig i verkefnin & pennan hatt finnst peim
vidfangsefnin vera raunveruleg.

Mat: | hélendisferdunum eru verkefni sem reyna & patttakendur &
vitreenan, tilfinningalegan, félagslegan, andlegan og/eda likamlegan hatt.
Unglingar upplifa verkefnin sem raunveruleg. 8 stig.

Dami:
Vitreent: Ad ferdast um halendi islands reynir gjarnan & almenna

skynsemi og krefst hugsunar. Einnig saust deemi pess ad unglingur peli i
matun lands og reedi um nattarufyrirbrigdi.

Tilfinningalega: bad var gedveikt. Eg man samt ekki upplifunina ad
klara Laugavegsgonguna en ég man eftir hjolaferdinni. [...] Og svo s&
madur bara rdtuna parna lengst nidri eftir ad madur fér adeins upp eina
brekku og madur bara brunadi nidur og pa var madur komin, égedslega
gaman. [...] Pad var svolitid... pad var gedveikt. [...] Mmmm mér leid
bara eins og ég veeri a einhverju, svona seeluvimu.

Félagslega: FAlk kynnist miklu betur og pu geetir eignast vini sem pér
datt aldrei i hug ad pa mundir eignast. ba talar vid miklu fleiri og spair
litid i pvi hvort pa sért hallerisleg/ur eda ekki. Mali samt miklu frekar
med kynjaskiptri ferd pvi su ferd var mikid skemmtilegri og folk kynntist
miklu betur. ba var félk opnara og hugsadi minna um fétin og slikt.

Andlega: Eg er anaegd med sjalfa mig, glod ad allir nadu pvi lika og
stolt af pvi ad hafa hjélad 100 km. Onnur stilka sagoi: ,, Allt er heegt ef
viljinn er fyrir hendi! (petta leerdi ég i ferdinni) ““.

Likamlega: Vid vorum lika mjog preyttar, nyblnar ad ganga yfir
stéra a og vorum blautar og preyttar og audvitad meiri hlutinn af okkur
mjog sveittar.
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5. Nidurstdodur ndmsins eru persénulegar og byggja upp grunn fyrir
framtidarreynslu og -nam.

Mat: Mikid um persénulega og eftirminnilega reynslu. 9 stig.

Dami: Madur pekkir sjalfan sig mikid betur. bolid haekkar og madur
leerir heilan helling sem ekki er haegt ad leera fra 6drum en sjalfum sér.

Mynd 37. ,,Alltaf sama gullfallega nattarudtsynid.«

6. Sambond proskast og eru raktud: pPad & vid um samband
einstaklingsins vid sjélfan sig, samband hans vid adra og samband
hans vid heiminn.

Mat: Rik ahersla 16gd a ad efla samband milli patttakenda meo pvi ad
skapa vettvang og hvetja til vinattu og ad hrésa. patttaka eflir sjalfstraust.
Ekki unnid markvisst med samband vid nattiruna en han hefur eigi ad
siour mikil ahrif & suma patttakendur. 8 stig.

Deami:

Samband vid sjalfan sig: Eg held ad flestir hafi gratt meira
sjalfstraust og madur graedir nattarulega meiri orku.

Samband vid adra: Um ekki mjog mikil af pvi ad strakarnir toku alla
athyglina fra sumum stelpunum sem voru vanar ad tala vid mig. T.d. i
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Laugavegsgéngunni kynntist ég meira stelpunum en i hjolaferdinni. Eg
kynntist peim minna i pessari ferd.

Samband vid heiminn (nattdruna): Alveg sama hvar madur fer, pad
er alltaf sama gullfallega nattarudtsynid. Sja mynd 37.

7. Leidbeinandinn og patttakandinn geta upplifad sigur, tap,
gvintyri, ahettu og Ojafnveegi vegna pess ad nidurstada reynslu er
einstaklingsbundin og ekki haegt ad segja hana ndkveemlega fyrir.

Mat: Fjolpeett viomid sem uppfyllt er ad 6llu leyti. P6 nokkur ytri
ovissa er i halendisferdunum, m.a. Gt af vedri, og hver og einn parf ad
komast af sjalfsdadum (eda med sem minnstum studningi) & leidarenda.
Tilfinningar um sigur eru sterkar og einnig hagt ad upplifa tap.
patttakendur upplifa ahattu og Ojafnvaegi. Upplifanir eru einstaklings-
bundnar og 6fyrirsédar. 10 stig.

Dami:

Sigur: Mér leid eins og ég hafdi unnid heimsmeistaratitil! 100 km, ég
og vinkona min voru otrulega stoltar!

Tap: Ekki pad ad ég nennti pvi ekki ég bara gat pad ekki pu veist. Ut
af asmanum. Eg var rosalega fal Gt af pvi mig langadi svo ad vera
gedveikt anaeegd med mig og hafa hjolad upp stéru brekkuna og... gaman
ad hjdla nidur brekkuna og pad er svo mikid svindl ad hjola bara ekki
upp en hjola bara nidur, fara svo aftur inn i ratu.

AEvintyri: Mér fannst pad bara otrulega flott og sandurinn lika, petta
var bara eins og eydimork einhversstadar pu veist Lord of the Rings eda
eitthvad. Petta var bara ekkert smé skritid.

Ojafnvaegi: P& var ég eiginlega bara smeyk. Eg var eiginlega bara hreaedd.
Eg var eiginlega svo hraedd um ad ég yrdi ekki négu ansegd med mig ef ég
myndi ekki n& ad klara pessu og ég eiginlega bara reyndi bara ad pina mig
afram og sidan nadi ég nattdrulega ad ganga afram [og klara].
8. Takifeeri eru skdpud til ad leiobeinendum og nemendum gefist
kostur & ad vega og meta eigid gildismat.

Mat: Nei, ekki var haegt ad greina pad. Med 6beinum hetti er unnid
med gildismat peirra. 2 stig.

Dami: Nemendur eiga pess kost (eru hvattir til) ad pakka peim
ferdaféelogum sem hafa hjalpad peim i ferdinni og er pad tilkynnt i
hljédnemann.
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9. Grundvallarhlutverk leidbeinandans i reynslundmi er ad velja
hefileg vidfangsefni, leggja fyrir vandamal sem parf ad leysa, ad
setja mork, veita studning vido nadm patttakendanna, ad tryggja
likamlegt og tilfinningalegt 6ryggi og ad greida fyrir namsferlinu
almennt.

Mat: | meginatridum er unnid med alla pessa patti, po sist med ad

greida fyrir ndmsferlinu almennt. 8 stig.
Dami:
Haefileg vidofangsefni: Ferdaverkefnid i heild byggir & stigvaxandi
erfidleikum og askorunum i ferdunum. AdJ sumu leyti er

Laugavegsgangan i 8. bekk erfidust (flestar natur og erfid ganga).

Leggja fyrir vandamal sem parf ad leysa: Ferdirnar i heild er
,vandamal sem parf ad leysa“ og innan pess eru minni vandamal eins og
ad komast yfir ar og upp brekkur.

Ad setja mork: Skyrar reglur t.d. vardandi ferdahrada, mat og
svefntima.

Veita studning vio ndm patttakendanna: Mikil &hersla 16gd & hros:
Ja, petta er bara meira eins og allir séu fjolskylda heldur en ad pu veist,
pu att ad gera petta og ef madur getur ekki eitthvad pad er reynt ad
peppa mann upp i pad og gefa manni... hrésa manni.

Ad tryggja likamlegt og tilfinningalegt 6ryggi: Mikil ahersla 16gd &
ao bua til sigurvegara, en ekki tapara. Kristin hefur ordio:

Eg hef fund med kennurunum fyrir pessa ferd og legg rosa aherslu &
pad ad enginn krakki upplifi sig sem einhvern tapara. betta sé ekki
keppni og peir verdi bara, s& sem er & undan eda fremstur verdur bara ad
hafa bein i nefinu til pess ad stoppa og pad munar svo miklu ad stoppa
sma stund, bara adeins horft a eitthvad fjall eda spjalla vid pessa fremstu
uppa ad hinir nai ad halda i vid pau. Pad parf ekki ad vera ad stoppa svo
lengi. Stoppa kannski oft og reyna ad labba hagar. Mér finnst petta
skipta miklu mali af pvi ad pau eru lika 6ll eda morg skithraedd vid ad
pau geti petta ekki, pau muni dragast aftur ar. Og ég held ad pad sé
tilfinning sem mjog margir upplifi &dur en peir fara i svona ferdir. Eg er
bara ekki i ndégu godri pjalfun. Og pad er émurlegt ad vera alltaf ad
dragast aftur ur, bara vond tilfinning og pau eiga ekki ad koma atar
pessum ferdum med taptilfinningu, pau eiga [ad koma] Gt med sem sagt
sigurtilfinningu.
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Greida fyrir ndmsferlinu almennt: Halendisferdirnar eru tilbod sem
pau velja ad taka patt i. Med pvi ad hvetja alla er reynt ad skapa
namsteekifaeri fyrir alla. Tengsl vid annad nam nemenda eru 6markviss.

10. Leidbeinandinn rekur augun i og hvetur til sjalfsprottinna
namsteekifeera.

Mat: Ad ymsu leyti er petta gert. Nemendur spyrja og kennarar eda
vinir segja frd. Mikilveegast er ad gefid er rymi fyrir frjalsan leik
nemenda, einkum seinnipart dags og a kvoéldin. par purfa nemendur
sjélfir ad finna sér eitthvad ad gera og pad virdist ganga vel. 8 stig.

D&mi:

Minnissteedasta atvik ferdarinnar hja nokkrum nemendum var refur
sem peir voru ad gefa ad éta vid Hoélaskjol.

Pegar vid vorum ad ganga pa var oft verid ad benda okkur & eda littu
til haegri pa sérdu pessa hluti eda littu til vinstri. Bara vinkonurnar ad
segja manni. Og pad er vodalega sjaldan pegar madur er ad ferdast i bil.
parna s& madur miklu meira og lika hvad margt var mjog fallegt og hvad
margt var ekki alveg jafn fallegt. [...] Pegar vid vorum med kennurunum
pa voru peir nattirulega ad lata mann vita, syna manni, en pegar madur
var ekki mjog néleaegt peim pa voru pad oftast vinkonurnar.

11. Leidbeinendur leggja sig fram um ad vera medvitadir um eigin
gildismat, forsendur og fordoma, og hvernig peir geta haft ahrif a
patttakandann.

Mat: Erfitt er ad leggja mat & pennan pétt Gt fra peim gdgnum sem var
safnad (ekki tekid med i heildarmatinu).

12. Skipulag namsreynslunnar ber i sér moguleikann & ad leera af
nattdrulegum orsékum og afleidingum, ad leera af mistékum og ad
leera af sigrum.

Mat: Halendisferdirnar fela i sér ad leera af nattGrulegum orsékum og
afleidingum, af mistékum og af sigrum. 10 stig.

Da&mi:

Leera af orsok og afleidingum: Blautir sokkar sem ekki eru hengdir
til perris eru blautir daginn eftir. Ekkert nesti; svangur ferdalangur.

Leera af mistokum: ... og hérna bara laera af mistokum sem madur gerdi i
ferdunum & undan i 9. bekk. Madur gerir pa ekki sému mistokin [...] I pessari
ferd var madur buinn ad leera miklu betur & girana og pa er pad léttara.
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5.2.6.2 Samantekt & mati

Vidmid

Stig

1. Reynslumidad ndm & sér stad pegar vandlega valdar upplifanir eru studdar med
igrundun, greiningu og sampeettingu.

2. Upplifanir eru skipulagdar pannig ad peer hvetji nemendur til ad syna frumkvedi,
taka dkvardanir og axla abyrgd & akvordunum sinum.

3. A 6llum stigum reynslunamsferlisins tekur pétttakandinn pétt i ad spyrja
spurninga, rannsaka, gera tilraunir, vera forvitinn, leysa vandamal, axla abyrgd, vera
skapandi og ad finna merkingu.

4. bétttakendurnir taka patt i verkefnunum a vitreenan, tilfinningalegan, félagslegan,
andlegan og/eda likamlegan hétt. begar patttakendur gefa sig i verkefnin & pennan
hétt finnst peim vidfangsefnin vera raunveruleg.

5. Nidurstédur ndmsins eru personulegar og byggja upp grunn fyrir framtidar reynslu
0g nam.

6. Sambond proskast og eru raektud: bad & vid um samband einstaklingsins vid
sjalfan sig, samband hans vid adra og samband hans vid heiminn.

7. Leidbeinandinn og patttakandinn geta upplifad sigur, tap, evintyri, dhettu og
6jafnveegi, vegna pess ad nidurstada reynslu er einstaklingsbundin og ekki hagt ad
segja hana ndkveemlega fyrir.

8. Takifeeri eru skopud til ad leidbeinendum og nemendum gefist kostur & ad vega
0g meta eigid gildismat.

9. Grundvallarhlutverk leidbeinandans i reynslundmi er ad velja hefileg
vidfangsefni, leggja fyrir vandamal sem parf ad leysa, ad setja mork, veita studning
vid ndm patttakendanna, ad tryggja likamlegt og tilfinningalegt 6ryggi og ad greida
fyrir ndmsferlinu almennt.

10. Leidbeinandinn rekur augun i og hvetur til sjalfsprottinna ndmstaekifaera.

11. Leidbeinendur leggja sig fram um ad vera medvitadir um eigin gildismat,
forsendur og fordéma, og hvernig peir geta haft ahrif & patttakandann. (Ekki lagt mat
& pennan patt).

12. Skipulag ndmsreynslunnar ber i sér moguleikann & ad lera af nattirulegum
orsdkum og afleidingum, ad leera af mistdkum og ad leera af sigrum.

Samtals

10

10
79
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Nidurstodur & mati & fyrirkomu- og verklagi halendisferdanna.

Samkvaemt greiningunni hér ad framan er ad einhverju leyti unnid i anda
allra vidmidanna, nema ellefta vidmidsins, en gognin gafu ekki kost & ad
meta pad. Heildarstig eru 79 af 110 mdgulegum (7,2 i einkunn). pessu
stigamati ber p6 ad taka af mikilli varud pvi pad byggir & huglegu mati
samkvaemt peim gdgnum sem unnid var med. Gagnsemi pessa mats
liggur fyrst og fremst i pvi ad pad dregur fram pa peetti sem vel er unnid
med asamt pvi sem hagt er ad bata vardandi fyrirkomulag og vinnulag i
ferounum, ef starfsfdlk & annad bord kys ad vinna reynslumidad med peer
rikulegu upplifanir sem par eiga sér stad.

5.2.7 Igrundadur leerdomur: Rannsoknarspurning 2

I pessum kafla hefur verid leitast vid ad svara spurningunni hver sé
reynsla patttakenda af halendisferdum Smaraskdla. Kaflanum var skipt i
fimm hluta; (1) undirbuning og veentingar, (2) ferdasagan, (3) gildi og
ahrif reynslunnar, (4) eftir ferd og (5) hvernig er unnid med reynsluna.

Unglingarnir meta til leiks med peer veentingar ad halendisferdirnar
séu erfidar, skemmtilegar en lika stundum leidinlegar. Ferdirnar gefi peim
teekifeeri & pvi ad kynnast betur peim sem peir pekkja og eignast lika nyja
vini. Undirbaningur peirra er misjafn en pau telja sig i stakk bina ad
glima vid peer askoranir sem mata peim.

Ad mati unglinganna er félagslega mikilveegt ad taka patt, en péatttaka i
ferdunum er valfrjals. Athygli vekur ad langflestir sem fara i ferdirnar
segjast akveda pad sjalfir. Valfrelsid er mikilveegt og telja ma ad pad sé
einn af peim pattum sem auki eignarhald unglinganna & ferdunum.
Umhugsunarefni er minni péatttaka nemenda i 9.-10. bekk i feréum,
einkum stulkna. Ekki var unnt ad atta sig a asteedum pess. Hafa ber samt i
huga ad minni patttaka getur verid i godu lagi; unglingarnir eru a pessum
aldri i vaxandi mali byrjadir ad méta sinn lifsstil og hluti af pvi er ad
velja pad sem madur hefur dhuga 4. Ahyggjuefni er aftur & moti ef ad
astaedurnar eru peer ad unglingar treysta sér ekki. borf er & ad skoda betur
astaeour pess ad sumir taka ekki pétt.

Ymsir pettir i ferdaségu nemenda eru sameiginlegir eins og frasagnir
af skemmtun og erfidi, mikilveegi samveru i ritu eda skala og ad ymsu
leiti 6lik reynsla kynjanna. Kynjapatturinn vakti ahuga rannsakanda og
ymsar spurningar voknudu sem spennandi veeri ad skoda betur.
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Veegi halendisferdanna i skdlagbngu unglinganna virdist vera
ponokkur. Sumir vidmelendur telja paer pad jakveedasta vid sina
skélagbngu og i dagbdkarbrotum og opnum spurningum i
spurningakdnnun kemur almennt fram mjog jakveett vidhorf. Sumir er po
0Oséttir og adrir hafa ekki miklar skodanir a pessum ferdum.

Gildi ferdanna var skodad ut fra einstaklingnum og hopnum.
Verulegur meirihluti unglinga eru sammala pvi ad ferdirnar auki
sjalfstraust peirra. Gerd var tilraun til pess ad meta hvort aukning yrdi a
sjalfsmati skv. Sjalfsmatskvarda Rosenbergs. Of langur timi leid milli
fyrirlagna og 6veruleg breyting vard & sjalfsmati nemenda. Ekki var talid
unnt ad talka pessar nidurstéour. Viomalendur telja ad ferdirnar efli
sjalfstraust og i 6drum goégnum eins og dagbdkarbrotum og opnum
spurningum kemur fram aukin trd & sjalfan sig. Ekki er p6 hagt ad
fullyréa ad peaer auki sjalfstraust hja ollum. Likamlega erfidid i ferdunum
telja nemendur ad styrki sig likamlega, auki pol og prautseigju gagnvart
kulda og vondu vedri. bessar nidurstodur eru i takt vio freedilega
umfjollun um ahrif avintyranams 4 einstaklinga.

Gildi ferdanna fyrir hopinn var ad mati unglinga (og kennara) einkum
vardandi pad ad eiga audveldara med samskipti eftir ferd, pau urdu betri vinir
og margir toldu sig hafa eignast nyja vini. Tengslin milli unglinga virdast hafa
styrkst almennt og vidmaelendur tala m.a. um batta vinattu milli stalkna.
heild er 6hatt ad segja ad sterkustu jakveeou ahrif ferdalaganna séu a
unglingahdpinn og pau komi skyrast fram medal stalknanna.

Tengslin vid kennara styrktust og sumir viomealendur toku svo djapt i
arinni ad likja peim vid fj6lskylduvini. Ymislegt Gr lysingum unglinganna
s.s. um stolt, ad hépurinn pjappist saman og um soknud i lok ferdar
benda til pess ad jakvaed hopapréun eigi ser stad i ferounum Gt fra
kenningum & pvi svidi.

Pessar nidurstddur eru i takt vid freedilega umfjollun um ahrif
avintyranams a hépa. Allir patttakendur deila sému kjérum i tvo til fjora daga;
gista vid somu adsteedur, borda sama mat, eru i sama vedri og purfa ad komast
upp sdmu brekkuna. bessi sameiginlegu kjor stydja upplifun unglinganna a ad
kennararnir séu vinir og ad allir séu eins og ein fjolskylda.

Helstu &hrifapeettir ad mati unglinganna eru hinir ytri peettir; nattdra
0g vedur og atridi sem eru métadir af innri pattum eins og stemming,
andramsloft, vidmot og skap. Ad sigrast & askorunum og hattum, og ad
vera saman allan sélarhringinn i marga daga eru lika mjog mikilveegir
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ahrifapeettir a® mati unglinganna. Nattaran skipar sterra hlutverk i
upplifun unglinganna en ég hafdi gert mér i hugarlund. NattGran skapar
pessar frabaeru andsteedur; byr okkur mjog einfalt lif sem er jafnframt
flokid og ekki undir okkar stjorn.

Gildi ferdanna fyrir kennara var lika eftirtektarvert. peir voru mjog
stoltir af unglingunum og &naegdir med ferdirnar i heild. Pé svo ad petta
sé ,yvinnan peirra“ pa voktu ferdirnar hja peim sterkar jakveadar
tilffinningar, badi vegna stolts en einnig vegna pess ad pad var
skemmtilegt i ferdunum.

Reynt var ad leggja mat & pann lerdém sem unglingar drogu af
reynslu sinni og nefndu peir oft ferdateeknilega peetti eins og t.d. ad kunna
betur & girana & hj6linu. Einnig nefna sumir sem leerdom ad krakkarnir
hafi kynnst betur. Vidmelendur attu margir erfitt med ad skyra pad Ut
sem peir leerdu af ferdunum. Undantekning var stulka sem taldi sig hafa
»leert helling sem ekki er haegt ad leera af 6drum en sjalfum sér.«

Mat var einnig lagt & hvernig vinnulag i feréunum var at fra tolf
vidmidum um reynslumidad verklag. Nidurstada pess mats leiddi i ljos ad
igrundun er litid beitt i tengslum vid ferdirnar.”® Si nidurstada er i
samraemi vid pad ad unglingarnir attu oft erfitt med ad meta pad sem peir
lzera af reynslunni Gr ferdunum.'?® Ekki ber p6 ad skilja pad sem svo ad
unglingarnir leerdu litid, p6 ad peir eigi erfitt med ad koma ordum ad pvi.
Eigi ad sidur er svigram til ad bata pennan patt, en geeta ber pess ad pad
sé ekki gert a kostnad pess ad ferdirnar séu skemmtilegar.

5.3 Halendisferdaloég og umhyggja

[ pridja hluta nidurstadna er leitad svara vid spurningunni hvada
teekifaeri gefa ferdaldgin til ad vinna med siéfraedi umhyggjunnar.
Hér er notadur greiningarrammi frd McKenzie og Blenkinsop (2006) sem
byggour er a kenningum Nel Noddings. Sem efnivid i pennan
greiningarramma eru notadar vettvangsathuganir Gr premur ferdalégum

og Vviotol vid stjérnendur, rynihép kennara og unglinga.

128 Gefin voru stig fyrir hvern pétt og var vinnulagid metid & 79 stig af 110.

123 Unglingarnir nefndu ymsa pztti sem gléggir kennarar skilgreina sem nam, en
er peim kannski ekki medvitad. Ef litil ahersla er 16gd & ad igrunda reynslu sina
(&4 baedi vio um kennara og nemendur) pa er hattan st ad ndm verdi of mikid
tilviljunum héa.
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Ad mati rannsakanda gefast fjolmorg teekifeeri i halendisferdunum til
ad vinna med pau fjogur svid umhyggjunnar sem Nel Noddings setur
fram i kenningu sinni. Svidin eru (1) umhyggja fyrir sjalfum sér, (2)
umhyggja fyrir ndAkomnum 6drum, (3) umhyggja fyrir fjarleegum 6drum,
(4) umhyggja fyrir nattarunni, manngerdum hlutum og hugmyndum.

Samkveemt Noddings er hyggilegt ad pjélfa (proska med nemendum)
fyrrgreind svid umhyggjunnar med pvi sem hdn kallar fyrirmynd (e.
modeling), samraedum (e. dialogue), framkveemd (e. practice) og
stadfestingu (e. confirmation). | upphafi pottu mér pessar adferdir
framandi en pegar ég gadi betur sa ég ad félk beitir pessum adferdum
medvitad og Omedvitad, badi til ad manna sin eigin bérn og sem fagfolk
med annarra manna born. Flestir gera sér grein fyrir ahrifameetti sinum
sem fyrirmynd (,,&g vil gera eins og pabbi‘), vid beitum samraedum til ad
skyra Ut og raeda mikilveeg mal, vid sképum adsteedur og hvetjum born til
ad reyna sjalf og vid veitum bérnunum einhverskonar stadfestingu & ad
pau hafi stadid sig vel. bennan grunnskilning legg ég i pessi hugtok og
beiti honum vid greininguna.

Markmidid med greiningunni er ad draga fram i dagsljosid ymis tilvik
sem rokstydja fyrrgreint mat. Framsetning & pessari greiningu er tvipatt. I
fyrsta lagi er sett upp tafla med ymsum demum og i 6dru lagi er gerd
nanari grein fyrir fjorum demum sem hvert um sig er fulltrdi fyrir eitt
svid sidfraedi umhyggjunnar.

Rannsakandi var i nokkrum vanda vardandi greiningu og flokkun &
tilvikum um umhyggju fyrir fjarlegum 6drum. Vandinn var ad skilgreina
hverjir veeru fjarlaegir adrir i huga unglinganna. Mat mitt var ad i mérgum
tilfellum veeru adrir unglingar, t.d. peir sem voru i ,,hinum bekknum®,
fjarleegir adrir pvi peir virtust pekkjast litid. Almennari skilgreining, i
anda Noddings, vaeri folk sem pa pekkir ekki neitt en i raun var slikum
tilvikum ekki til ad dreifa i pvi félagslega samhengi sem unnid var ut fra.
Akvedid var p6 ad lita 4 ,,fjarlaeega adra® ad hluta til sem pa unglinga (eda
kennara) sem unglingur pekkti litid eda ekkert.
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5.3.1 Greining: Svid umhyggjunnar og pjalfun peirra

Tafla 12. Krosstafla; svio umhyggjunnar og pjalfun peirra.

Umhyggja fyrir sjalfum | Umhyggja fyrir Umhyggja fyrir Umhyggja fyrir

sér nakomnum 6drum fjarlaegum 6drum nattarunni,
manngerdum hlutum
og hugmyndum

Kennarar kleda sig vel | Spyrja reglulega hvort ad | ,,Vid ferdumst sem Gefa bomum kost & ad

og borda hollan mat.

bémunum lidi vel, séu
svong, kalt og skemmti

hopur, engir taparar, bara
sigurvegarar. Hjalpum

upplifa halendid.

0 | Kennarar jakvaedir, hleeja - : Vekja tilfinningu peirra

£ | oghvetjaalla. S8, hvort 66ru.” Deemil. | fyrir fequrs og

5 Kennarar veita fyrstu Elda saman og fyrir adra. | ,,Vid synum peim hrikaleika.

& | hjalp vié Ghdppum. Gefa bémunum lummur h_vernig é_"}a pakka fyrir | peta er landid peirra

o og kaké & kvoldin fyrir | Sig” (bilstjorapakkad). | oyicart
héttinn. Sterk vidbrogd synd vio

hjolreidum utan vega.

Umrada i pAsum um Samreedur vio bémina | Takatillit til peirrasem | Samtal vid dreng um
mikilveegi pess ad hugsa | kvoldin, sogur af folki og | fara heegar. métun landsins. Hann

< um sjalfan sigogumad | upprifjun & deginum. uppfreeddi mig og ég

@ bera éb_yrgé aklednadi | samist milli bamnanna, hlustaé.i"og veitti

& | 09 n&ringu. Andlitshreinsun. Sja endurgjof.

% mynd 38. Umraeda i pasu um
Teekifeeri og needi til ad utanvega hjdlreidar. Sja
spjalla sjalf saman um mynd 42 af atviki sem
sin mal. kveikti umreeduna.

Klaeda sig rétt, hvorki of | Gefa bémum med hegd- | Taka péasur og bida eftir | A géngu og pasum er

mikid né of litid. unarvandamal verkefni | 63rum. talad um umhverfid og

Borda reglulega. og abyrgd, t.d. dreifa Hialpa og hvetja. ad skilja ekkert rusl eftir
Ukkuladinu. Sja mynd ig.

a Ofreyna sig ekki. ZL:) HeCInEE Sl T bakka fyrir sig med &
£ F Préfa ad gefa ref. Sjé

S | Sjasjaif um nesti yfir : handabandi. role o gela el S8

iy : Nemendur hvetja hver . . mynd 41.

= | daginn. annan. Daemi 2 Finna sér sjalf eitthvad .

é 7 | adgera- frjals leikur. Sumlr vilja 6lmir vernda

< Gefa bornum taekifeeri til _ ) / vidhalda

[0 - . Takatillit til annars folks |, ., .

[ ad segja jakveeda hluti o halendisferdunum

i skalunum og kynnast .
um hvert annad. o o (standa voré um
folki af 6dru pjdderni. h .
Hidlpatil vidad elda, | papmi 3. ugmynd). Deemi 5.
ganga fré og taka til. Sja
mynd 43.

2 Stolt af pvi ad klara! Hetjuskapur & halendinu. | Finna pad ad pin hjalp og | Upplifa og kynnast

ﬁ Deemi 4. hvatning getur skipt adra | nattdru sem er 6snortin

= Hrés { ferd fyrir dugnas. | mali- og falleg.

é Sjamynd 39.
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Myndir ar krosstoflu

Mynd 38. Eftir erfidan dag & halendinu er notalegt ad fa andlitshreinsun
fr& vinkonu sinni.

Mynd 39. Odaelum drengjum hrésad fyrir dugnad. Stuttu sidar foru peir ad
adstoda bekkjarsystur sinar vid ad komast upp brekkuna.
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Mynd 40. Abyrgd veitt til ad utdeila jafnt ,lifsins geedum*; stiikkuladi.

Mynd 41. Fylgst med pegar villtum ref er gefid ad éta og fa sidar ad préfa.
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Mynd 42. Nemendur attudu sig ekki a pvi ad gréourspjoll hljotast af
hjolreidum utan vega.

Mynd 43. Kennarar og nemendur elda saman og allir borda saman.
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5.3.1.1 Nanari lysing & deemum

Deemi 1: ,,Vid feroumst sem hopur, engir taparar, bara sigurvegarar.
Hjalpum hvort 6dru.“

Tilvitnunin i fyrirségninni er Gr vidtali vid Kristinu. Einnig vard ég pess
sterkt askynja ad mikil &hersla var 16g0 4 pennan patt i ferdalégunum.
peir sem ferdast hafa med stéran og fjolbreyttan hdép um langan veg
pekkja hve erfitt er ad halda hopinn og hve mjdg reynir & stjérnendur vid
slikar adstaedur. Hér birtist skyrt veegi sidfreedi umhyggjunnar sem felst i
pvi ad allir purfi ad na leidarenda. Pad sem &tt er vid er ad unglingarnir
purfa ad atta sig a pérfum (og getu) annarra og leggja eigin parfir adeins
til hlidar (t.d. ad fara hratt eda koma snemma i skalann). barna liggja m.a.
nams- og proskateekifaeri hopsins. Allir unglingarnir vita ad petta er ekki
keppni, aherslan er frekar & ad allir séu saman.

Dami 2: Nemendur hvetja hver annan.

| ferdunum eru kennarar mjog duglegir vid ad hvetja nemendur, og
nemendurnir taka sér pad ef til vill til fyrirmyndar. beir tala um ad pau
proskist milli ara og fari ad hrésa hvert 6dru. Gefum tveimur stalkum ar
10. bekk ordia:

K: Mér finnst mest ad krakkarnir hafa proskast mikid a
pessu eina ari og pad hjalpudust allir miklu meira ad en i
fyrra, ekki eins mikid keppnisskap heldur ad hvetja frekar
hina afram...

T: Og stoppa kannski ef einn var alveg ad gefast upp og
alveg: Hey, pu getur petta alveg...

K: Lika i fyrra ef pad var farid yfir & og einhver datt pa var
meira svona hlegid en ndna stoppudu allir og alveg hvad
gerdist? bad var mjog mikid um pad.

KB: bad voru miklu meiri tengsl & milli allra.
T: J& og bara vaentumpykja & milli allra.

KB: betta var ekki svona eins og okkar bekkur og hinn
bekkurinn. betta var meira svona eins og ein heild.
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Daemi 3: Taka tillit til annars folks i skalunum og kynnast félki af
60ru pjoderni.

Eftir Laugavegsgongu stdlkna &rid 2006 skrifudu tveir kennarar
ferdasdgu hopsins og gafu nemendum sinum. Hér er gripid nidur i
frasognina eftir ad komid er i skalann i Emstrum. bar var fyrir hopur
Gtlendinga:

Stelpurnar eignudust ,,vini, bjédverja og Itali en peir voru
na til ad byrja med frekar dkurteisir og hlégu ad peim og
gerdu grin ad peim en stelpurnar dou ekki radalausar nu
frekar en fyrri daginn. par launudu peim framkomuna med
pvi ad peer skellihlégu & méti og joréudu sidan fjandskapinn
med pvi ad bjoda peim i kénga i kringum hdsio — svo
undirték i hasinu, frekar fyndid ad sja halaréfuna og allir
hofou gaman af. [...] NO var hatidarmatur & bodstélum;
hangikjot, hitad raudkdl, grenar baunir  asamt
kartoflustéppu. Matnum voru gerd gdéo skil en afganginn
fengu ,,vinirnir* 1 naesta skala og voru peir svo pakklatir ad
peir komu yfir til okkar og sungu raddad pyskt pjédlag.
Koérinn taldi fimm og fjorir lagu & gluggunum og hlogu
mikid. Pa urdu stelpurnar ad launa pad og sungu ,,Sylviu
nott“ og ,,A Sprengisandi vid godar undirtektir ahorfenda.

Dami 4: Hetjuskapur & halendinu

Pegar tilefni pétti til voru veitt sérsték verdlaun vid Gtskrift 10. bekkinga
fyrir addaunarverda hegdun eda frammistéou. Hér er gripid nidur i raedu
sem flutt™* var & Gtskrift nemenda vorid 2007:

Eg atla nG ad koma aftur ad hjolaferd niunda bekkjar. I peirri ferd,
var eins og ég sagdi adan, mjog vont vedur einn daginn. Vid slikar
adsteedur er Ometanlegt ef einstaklingar innan hépsins hvetja
félaga sina med jakvaedni og bros & vor. Eg hef i minum huga
mynd af stulku sem kom nidur hina tittnefndu ,,tiumintitnabrekku
med malninguna lekandi nidur kinnarnar en med petta
lifsnaudsynlega bros & 6llu andlitinu og hvatningarord til félaga
sinna & vor. Pessi stulka heitir Linda og hdn er st fyrri af tveimur

130 Kristin skrifadi reduna en var fjarverandi og adstodarskélastjori flutti hana.
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sem fer hélendisverdlaunin petta &rid og pau algerlega
verdskuldud. Onnur hetja en af 68ru tagi var i pessari ferd. Sa adili
er hjolagarpur, slikir garpar hafa reyndar ekki endilega sépad ad
sér verdlaunum & pessum vettvangi, en einmitt pegar hopur krakka
var kominn nidur &durnefnda brekku, nokkud veestir (sem pydir
blautir og hraktir) — og ég purfti ad bida eftir hinum, fann ég og
vissi ad Hauki var treystandi til ad taka ad sér ad fara einn med hép
samnemenda sinna i skalann i Holaskjoli. Eg fann pegar ég horfdi
& eftir hdpnum ad af pessum hop purfti ég ekki ad hafa ahyggjur.
Haukur feer halendisverdlaunin ad pessu sinni. pott hér hafi tveir
nemendur fengid halendisverdlaunin hefur mér aldrei adur 1idid
eins og i rauninni etti allur hépurinn ad fa pessi verdlaun. Til
hamingju aftur og vegni ykkur vel i framtidinni.

Daemi 5: Sumir vilja 6lmir vernda eda vidhalda halendisferdunum
(standa voré um hugmynd).

Fram hefur komid ad nokkrir vidmelendur voru mjog Osattir vid pa
breytingu a 16gum sem hugsanlega geeti leitt til pess ad hetta yrdi vio
ferdalogin og badu rannsakanda fyrir skilabod til menntamélaradherra
pess efnis.

Rannsdkn pessi tekur til halendisferdanna eins og par voru 2007 en
sidan pa hafa wverid gerdar verulegar breytingar & framkvaemd
ferdaverkefnis skolans. I fundargerd af fundi i skolaradi Smaraskola 27.
jandar 2010 kemur eftirfarandi fram:

Elin veltir upp ad skolinn marki sér sérstédu i 6dru en
fjallaferoum ef peer eru ordnar of dyrar. Gudmundur nefnir
moguleikann & ad tengjast kirkjustarfi. FulltrGar nemenda eru
alveg & méti pvi ad leggja nidur fjallaferdir. par séu mjog
mikilvaegar fyrir félagslif og fyrir proska hvers og eins."**

Elin og Gudmundur eru badi fulltrdar foreldra i skdlaradinu. Fulltruar
nemenda & pessum fundi eru Arna Kristin og Lilja Dégg og peer standa vord
um pennan pétt i skolastarfinu. Skapast hefur akvedio eignarhald nemenda &
pessari hugmynd og pau eru tilbdin til ad standa vord um hana.

Bl sja &  http://www.smaraskoli.is/skolaradsfundargerdir/skolaradsfundur_

fundargerd_27.01.2010.pdf
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5.3.2 Igrundadur leerdémur: Rannsoknarspurning 3

Meginnidurstédur greiningarinnar eru peer ad halendisferdirnar geti
skapad Kjoradstedur til ad wveita og piggja umhyggju. Styrkur
ferdalaganna liggur i pvi ad haegt er ad vinna med 61l svid umhyggjunnar:
umhyggju fyrir sjalfum sér, umhyggju fyrir nAkomnum 6drum, umhyggju
fyrir fjarlegum 6drum og umhyggju fyrir nattdrunni, manngeréum
hlutum og hugmyndum.

Fagfolk i ferdalogunum parf ad studla ad pessum adsteedum og kunna
ad beita peim adferdum sem kenningin um sidferdi umhyggjunnar byggir
4. Pad pyoir ad nota parf svid umhyggjunnar og hina hagnytu
pjalfunarpeetti: fyrirmynd, samradu, framkvemd og stadfestingu vid
ma&tun ndmskrér, préun ferdalaganna og vinnulag a vettvangi.

Halendisferdirnar eru flokkadar sem avintyrandm. Skyringarmodel i
kenningarstodum a&vintyranamsins eru a margan hatt of upptekin af ,,ég*
patti upplifana, en eiga erfidara med ad skyra ,vid*“ patt hinnar
menntandi reynslu og tengsl hennar vid umhverfi og nattaru.

Med pvi ad greina héalendisferdina med hlidsjon af mddeli Noddings
er kastljosinu beint ad umhyggjunni, ekki bara fyrir sjalfum sér, heldur
lika umhyggju fyrir vinum, kunningjum, peim sem vid pekkjum ekki,
natturunni og hugmyndum.
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6 Nidurstodur i hnotskurn

I kaflanum & undan voru dregnar saman itarlegar nidurstdur, asamt
umreedum um einstaka peetti, en hér & eftir verdur leitast vid ad draga
saman efni dr nidurstdédunum og tengja vid rannsoknarspurningarnar.

I inngangi voru rannséknarspurningarnar settar fram, asamt nokkrum
undirspurningum. beer eru hér rifjadar upp og svara leitad.

6.1 Samantekt & nidurstddum rannsdknarspurninga

6.1.1 Hver er hugmyndafraedi halendisferda Smaraskdla og
hvernig samramist han kennslufreedum utivistarlifs,
ati- og &vintyranams?

1.  Hver er kenningarlegur eda hugmyndafradilegur grunnur
ferdalaga af pessum toga?

2. Hverju vilja skélastjérnendur og kennarar na fram med
halendisferdunum?

3. Hvernig er stadid ao ferounum?

4. Hvada peettir i ferdunum skipta miklu mali?

itarlega er gerd grein fyrir hugmynda- og kennslufraedi Gtivistarlifs, Gti-
og @vintyranams i freedilega hlutanum. Halendisferdir Smaraskola eru
mjog i anda dtivistarlifs, Uti- og evintyrandms. Skilgreiningar &
avintyrandmi na einna best ad fanga pa hugmyndafraedi sem fram kemur
i skriflegum gdgnum, vettvangsathugunum og i mali vidmelenda.

Kenningarlega byggir kennslufraedi Gtivistarlifs, (ti- og evintyranams
a reynslumidadri menntun.

porf er & ad styrkja tenginguna & milli hugmyndafredi halendis-
ferdanna, sem er i anda evintyrandms, og vinnulags & vettvangi, einkum
pess sem Iytur ad kennslu- og uppeldisfreedi ferdalaganna.

Skolastjornendur og kennarar vilja skapa sterka upplifun fyrir
nemendur sem eflir samkennd peirra og vinattu og proskar pa sem
einstaklinga. Ferdirnar eiga ad vera skemmtilegar og reyna a nemendur
andlega ekki siour en likamlega.
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Skipulag peirra ferda sem voru vidfangsefni rannsoknarinnar var mjog
gott, ageetlega er stadid ad oOryggismalum i 6llum meginatridum og
starfsfolkid stod vel ad verki vardandi alla ferdatilhdgun.

Fjolmargir peettir skipta miklu mali vardandi framkvaemd ferdanna.
Brynast er ad proa frekar pa patti er tengjast kennslufraeedinni og pa er
neerteekt ad lita til kennslufraeda Utivistarlifs, Uti- og s&vintyranams. Auka
parf vitund kennara fyrir pattum eins og reynslumidudu nami, hlutverki
pess sem leidbeinir, igrundun, askorunum i uppeldislegum tilgangi,
siofredi umhyggjunnar, flaedi, préunarstigum i adlégun ad nattarunni og
hoépapréun.

6.1.2 Hver er reynsla patttakenda af halendisferoum med
Smaraskola?

1. Hvernig upplifa unglingar og kennarar ferdirnar?

2. Hvert er gildi reynslunnar af ferdunum fyrir unglinga og
kennara ad peirra mati?

3. Hoverjir eru ahrifapattirnir?
4. Hvernig eru samskipti og tengsl patttakendanna i ferounum?

5. Hvad er pad vid ferdirnar sem unglingarnir telja ad hafi
ahrif & pa sjélfa, hépinn og samskiptin?

6.  Hvernig er unnid med reynslu patttakenda?

Reynsla patttakenda af ferdaldgunum er mjog 6lik og aldrei haegt ad lysa
reynslu allra. Han er fjolbreytt og rikuleg en & sér pé ymsa sameiginlega
preedi sem dregnir voru saman i kafla 5.2.7.

Unglingar og kennarar upplifa ferdirnar almennt med mjdg jakvaedum
heetti. Mikilveegir peettir fyrir unglinga eru m.a. erfidid, skemmtunin,
samveran, ad kynnast betur, kynjaskiptingin, stoltid, aukid sjalfstraust og
pol. Mikilveegir pettir i huga kennara eru m.a. skemmtilegar ferdir, gott
skipulag & ferdunum, bett tengsl vid nemendur, stolt yfir arangri
unglinganna og jakveed personuleg upplifun. Ad auki er almennt
mikilveegt ad ferdirnar byggja & eigin vali unglinganna sem gefur peim
aukid eignarhald a nami.
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Adsteedurnar hafa mest ahrif & einstaklingana, hépinn og samskiptin.
Peer radast annars vegar af nattiru, vedri og askorunum og hins vegar af
félagslegu umhverfi, sem eru ferdafélagarnir (kennarar og unglingar) og
samveran sem afmarkast af sk&la eda gonguferd/hjélaferd. Nam
einstaklinganna og ndm hopsins er adstedubundid (e. situated) og mérg
deemi er ad finna um menntandi reynslu sérstaklega i formi aukinnar
samkenndar sem og sjalfstrausts.

Vid greiningu & reynslu patttakenda vaknadi su spurning hvernig
unnid veeri med pessa reynslu. Gerd var greining ut fra tolf vidmidum um
reynslumidad verklag og leiddi hdn i ljés ad bata parf verklag,
sérstaklega vardandi igrundun reynslunnar, vinnu med eigid gildismat og
leit ad merkingu (viomid nr. 1, 3 og 8). Skortur & vinnu med reynsluna (e.
processing the experience) birtist m.a. i pvi ad nemendur eiga ad sumu
leyti erfitt med ad atta sig & peim lseerdomi sem peir draga af ferdunum.
Samt ber ad hafa hugfast ad peim finnst mérgum sjalfstraust sitt aukast
og tengsl vid adra verda sterkari, en lita ef til vill sidur & pad sem nam.

6.1.3 Hvada teekifeeri gefa ferdaldgin til ad vinna med sidfraedi
umhyggjunnar?

1. 1 hverju felst kenningin um sidfraedi umhyggjunnar?

2. Hvada vinnulag, adstedur eda  atburdur i
halendisferounum studla ad eda pjalfa siofreedi
umhyggjunnar?

| fredilegum hluta ritgerdarinnar er kenning um sidfreedi umhyggjunnar
Utskyrd og sett i samhengi vid avintyrandm. Meginnidurstéour
greiningarinnar eru paer ad halendisferdirnar geti skapad kjoradstaedur til
ad veita og piggja umhyggju. par gefast fjolmorg tekifaeri til ad vinna
med siofredi  umhyggjunnar og studla pannig ad almennum
sioferdisproska nemenda.

Fagfolk i ferdalogunum parf ad studla ad pessum adsteedum og kunna
ad beita peim adferdum sem kenningin um sidferdi umhyggjunnar byggir
a. bad pyoir ad nota parf svid umhyggjunnar og hina hagnytu
pjalfunarpeetti: fyrirmynd, samradu, framkvemd og stadfestingu vid
métun ndmskrér, proun ferdalaganna og vinnulag & vettvangi.
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6.1.4 Margskodun lykilhugtaka

I 5. kafla eru fjolbreyttar lysingar unglinga og fullordinna & reynslu sinni
sem birtast rannsakanda badi i eigindlegum og megindlegum gégnum.
bannig birtist sjonarmid kennara um ,,skemmtilegt og erfitt i vidtali, en i
mynd hja unglingi og i vettvangsndtu rannsakanda.

Med pessum hetti sér rannsakandi morg sameiginleg stef i
rannsokninni. A mynd 44 eru tekin saman nokkur lykilpemu um upplifun
patttakenda sem eru &berandi i rannsékninni.

Unglingur

A

Sigrar og stolt

e —

Skemmtilegt og erfitt

S —

Stelpur og strakar

Sterkar: tengs] og vinatta

Kennari og

Rannsakandi
stjornandi

Mynd 44. Margskodun nokkurra lykilpema

Haegt er ad hugsa sér reynsluna sem marghlida kubb sem synir dlikar
myndir eftir pvi & hvada hlid er horft. pessi lykilpemu mé sja & mérgum
hlidum kubbsins.

Reynslan a sér stad i akvedonu umhverfi, sem i tilfelli halendisferdanna
er folkid, nattaran, skalar og ruta.

Fjallad hefur verid um lykilpemun i nidurstédunum og umradunum. |
lokin skulum vid skoda eitt pema: Skemmtilegt og erfitt.

Naegir ad skoli sé skemmtilegur til pess ad vid sem fagfélk séum satt?
Flestir myndu liklega segja nei, vid viljum ad nemendur leeri i skdlanum.
Er pad haegt ad snla pessu vid og segja ad pad sé allt i lagi ad skoli sé
leidinlegur ef bornin leera?
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I Happiness and education glimir Noddings vid pessa spurningu og
kemst m.a. ad pvi ad hamingja og menntun hafi litid verid rannsakadar.
AdJ pad sé leidinlegt i skdlanum er lifseigt viohorf.

Oll pau goégn sem ég safnadi og ryndi i segja pa sogu ad
hélendisferdirnar séu skemmtilegar. par eru hvorki skemmtilegar allan
timann né finnst 6llum unglingum paer skemmtilegar, en mikill meirihluti
unglinga nytur peirra. Pau segja lika ad ferdirnar séu erfioar, feli i sér
nyjar askoranir og sigra og pjappi hépnum saman med annarskonar
samveru. bad er samverkan pessara patta sem er megin rokstudningur
fyrir menntunargildi ferdalaganna og um leid tilverurétti peirra.

6.2 Til umhugsunar og frekari athugunar

Mikilveegt er fyrir stjornendur og kennara ad hafa pad hugfast ad reetur
peirrar hugmyndafraedi sem unnid er med i halendisferounum spretta ar
oformlegu og formlausu nami. bad kann ad skyra pa andstddu sem
stjérnendur fundu fyrir vid innleidingu ferdanna.'*

Rannsaka parf betur vidhorf peirra sem kjosa ad fara ekki i ferdirnar
og hvada asteedur liggja par ad baki. Skoda parf m.a. hvort haegt sé ad na
til pessa hops med annarskonar tilbodi eda ad laga ferdirnar ad pessum
hopi. Sérstaklega parf ad skoda stulkur i pessu samhengi pvi ad peer fara
siour en drengir i ferdirnar i 9. og 10. bekk. Aukin ahersla hefur verid &
feminiskt sjonarhorn i rannséknum & svidi Gtindms (sja t.d. Wang, Liu og
Kahlid, 2006) sem haegt veeri ad hafa til hlidsjonar.

Ahugavert er ad skoda nidurstodur pessarar rannsoknar med hlidsjon
af 6orum sem gerdar hafa verid i Kopavogi & lidnum arum, t.d. Sjalfsmati
Smaéraskola 2007 og 2008 og Hogum og lidan ungs folks i Képavogi, sem
birtir nidurstédur rannsékna medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk i
Kopavogi ario 2006.

Rannsoknin getur komid Smaraskéla ad gédum notum vid ad prda og
auka geadi skolastarfsins. Einnig getur rannsoknin nyst i almennri préun &
skélastarfi og & 6drum svidum, s.s. & svidi tbmstunda- og félagsmala.

132 Halendisferdirnar eru 6hefdbundid nam sem edlilegt er ad veki upp andstédu
pegar pad er innleitt.
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6.3 Veikleikar og styrkleikar rannsoknarinnar

Helstu veikleikar rannsdknarinnar eru m.a. peir ad of miklum gégnum var
safnad pannig ad erfitt reyndist ad na yfirsyn. I upphafi var rvinnsla ekki
negilega skipulogd og ad sterstum hluta vann rannsakandi einn ad
rannsokninni. Vidtol voru tekin vio mun fleiri stalkur en drengi pannig ad
kynjamisveegi myndadist.

Rannsakandi hefur mikinn dhuga a vidfangsefninu og sterka trd & gildi
pess, en pad getur veikt gagnryna hugsun og valdid blindu & veikleika og
neikveeda paetti.

Ferdafulltrdinn Kristin veitti mjog mikilveegan studning og hvatningu,
sem jafnframt jok & n&leegd vid vidfangsefnid, og ma lita & pad baedi sem
styrkleika og veikleika.

Helstu styrkleikar rannsoknarinnar eru ad fjolbreyttum gégnum var
safnad yfir priggja ara timabil. A timabilinu proskudust vidmalendur og
rannsakandinn og nadu meiri fjarlegd & upplifanir og reynslu.
Rannsakandi hefur aralanga reynslu af ferdalégum med unglinga og
pekkir vel til vettvangsins, asamt pvi ad hafa 6dlast fjolbreytta freedilega
pekkingu & kennslufreedi utinams. Rannsoknarefnid, sem kennslu-
freedilegt fyrirbrigdi, hefur 1itid verid rannsakad & Islandi.
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Lokaord

Hvad er menntun og hvad parf ad standa vérd um!

Islenskt samfélag byr n, &rid 2010, vid mikid umrdt sem ekki sér fyrir
endann 4. Vid pessar adsteedur senda yfirvold fra sér pau skilabod ad draga
purfi Gr opinberri pjonustu og hagraeda eins og kostur er. Flestir vilja p6 standa
vOrd um grunnpjonustu og menntun barna, am.k. i ordi kvednu. En hvad er
menntun og hvar menntumst vid? Um hvad purfum vid ad standa vord?

Rikjandi vidhorf felst i pvi ad menntunin fari fram inni i skélanum og pegar
kemur ad nidurskurdi i verki er oftast akvedid ad standa vord um pann hluta
skolastarfsins. Annad starf, hvort sem pad er starf skélans Uti vid eda starf
annarra  stofnana samfélagsins eins og félagsmidstodva og frjalsra
félagasamtaka, er frekar skorid nidur. b6 ad ég haldi pvi ekki fram ad allt starf
utandyra sé menntandi synist mér alveg ljost ad naudsynlegt sé ad greina pad
starf sem menntar og proskar bornin okkar og standa vord um pad. Er pad t.d.
ekki hluti af menntun peirra ad eignast fleiri vini, ad 6dlast sjalfstraust og
hamingju og ad hljéta pjalfun i prautseigju og umhyggju?

Fyrirsdgn 1 Skolavordunni vakti athygli mina: ,,Vid teljum mikilvaegt ad
efla félagsferni nemenda og hofum pvi tekid upp kennslu i sidfreedi og
heimspeki i vetur. Erla Gudjonsdottir, skolastjori Oldutinsskola, er
viomeelandinn og hdn betir vid ad augljost sé ad pad hafi skilad ,,sér i
breyttum og beettum samskiptahattum og er ad peirra mati mikilveeg forvérn
hvad vardar andlega lidan nemenda“ (Anna Lilja Porisdottir, 2010:21). barna
birtist annad vidhorf sem einnig er dberandi i umraedu og felst i pvi ad geeta
purfi ad andlegri lidan barna i peim fjarhagslegu prengingum og félagslegu
erfidleikum sem vid géngum na i gegnum. Flestum finnst sjélfsagt ad pad sé
gert i skélunum og virdist ekki detta i hug ad til séu énnur kerfi i samfélaginu
sem ndi til barna.Vonandi tekst starfsfolki Olduttinsskdla ad standa vord um
heimspeki- og sidfreedikennsluna. Midad vid hin hefdbundnu vidhorf ma
reyndar teljast nokkud liklegt ad pad takist par sem par er gripid til
hefdbundinna rada, ,,add a course*“-adferdarinnar.

Sméraskoli for adra og Ohefdbundnari leid. bar & bae wvoru, med
metnadarfullu ferdaverkefni, skapadar forsendur fyrir menntandi upplifanir,
sem voru til pess &tladar ad efla félagsfeerni og sjélfstraust. Pvi midur ma buast
vio ad erfidara reynist ad wverja slik oOhefdbundin verkefni fyrir
nidurskurdarhnifnum.
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Vidaukar

Vidauki 1 - Samningur vido Smaraskdla

Rannsokn a ativist og ferdalogum i Smaraskola

Samningur
Smdraskola (kt. 480794-2739 ) og Jakob T. Porsteinsson (kt. 060569-4019) gera
med sér samning wm ad Jakob geri rannsokn a peim ferdalfgum sem skilinn fer i
med  nemendur.  Rammsiknin  er hluti  af  meistaraverkefni  Jakobs  wid
Kennarahiskéla fslands.

Tilgangur rannsoknar

Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda 4 Gtindm { Smaraskola og gildi pess
fyrir patttakendur (nemendur og kennara), og almennt skolastarf. Sérstik
ahersla er logd 4 ferBalog { skdlastarfinu,

Skodud verda félagsleg ahrif ferdalaganna, m.a. vardandi samskipli og
sjalfstraust, asamt pvi leggja mat 4 ahrif peirra 4 vistfraedilegan skilning
nemenda.

Rannsdknaradferdir

Beitt wverbur badi eigindlegum og megindlegum adferdum wvid
rannsoknina pannig ad haegl verdi ad lysa, greina og tilka vidhorf og
hegdun med fjolbreyttum heetti. Ahersla verdur 4 vettvangsathuganir {
ferdum hja 8. - 10. bekk.

Vinnulag
Rannsoknin mun fara fram skoladrid 2007-2008 og deetlad er ad klira
verkid Fyrir lok ars 2008,
Undirbiiningur 4 rannsoknaradferdum (td. gerd spurningalista,
vidtalstamma og adferda vid vettvangsathuganir) verdur unnin sumarid
2007. Einnig verdur i sumar sott um leyfi til Persdnuverndar vardandi
rannsoknina, I skélabyrjun haustid 2007 verdur aflad sampykkis foreldra.
Vid undirbiningi mun rannsakandi hafa fullt samrad vid Kristinu
Einarsdottur ferdafulltria Smédraskéla. Rannsdknin er unnin  undir
leidisgn fra KHI.

Kdépavogur, 25, mai 2007

Mﬂg L{nﬂ %%
Jdkgb Frimann Porsteinsson alg ur larid

s.knlas.l]nn Smaraskaola

lnarsuth r
ferﬁafu]ltm Smaraskola
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Vidauki 2 - Bréf til foreldra/forradamanna vegna
rannsoknar

wRAH L
= T

KE),

. )
Fra Nﬂ‘g

Reykjavik 22, agist 2007

Keru foreldrar forrddamenn

Barnid pitt er nemandi { Smaraskola og & kost & ad fara { ferd d vegum skolans ni § haust.
Undirritatiur er ad rannsaka ferdaldg Smaraskola og bid hér med um leyfl ykkar til ad leggja
fyrir bamid stutta kinnun fyrir og eftir ferdina.

Kénounin er lidur i rannsoknarverkefni minu i mestersnami | kennslufreedum  vid
Kennarghdskala Islands. Markmid rannstknarinnar er ad skoda hvada ahrif bessar ferbir hafa.

Rannscknin hefur verid { undirbiningi um nokkurra ménada skeid i fullu samrddi vid
skilastjormendur Sméraskéla og Kristinu Einarsdottur umsjonarmann ferdanna,

Asamt pvi ad leggja fyrir alla nemendur kéinnun fyrir og eftir ferd fer undirritadur i ferdir med
nemendum til ad fylgjast med.

Til bess ad geta fengid betri upplysingar um Ahrif ferdanna pd  verda ghgnin
personugreinanleg. Sméraskoli fer eldd adgang ad peim ghngum sem safnad verdur.
Rannéknin er unnin undir handleidslu sérfreedinga & vegum Kennarahiskéla fslands.
Personuvernd hefur verid tilkynnt um rannsoknina.

Ef pid) erud métfallin pvi ad ykkar barn eda bt taki ptt { kisnnuninni, vinsamlegast 14t vita
eigi sifar en fimmtudaginn 23 dpist k1. 20. Ef ndnari upplysinga er oskad hafid bd Ghikad
samband. Upplysingar um rannsakanda eru hér ad nedan.

Med kerri piskk og kvediju,

Takob Frimann Porsteinsson .
meistaranemi vit Kennarahdskola Islands
simar £60 2096 - netfang jakob@khi.is
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Vidauki 3 - Um ferdaldgin ur Gaesku, gedakerfi
Smaraskola

Gaeska Framkvamdabok
Geeoakerfi Smiraskola Skjal nr. 3-06-023
Utg.
Hof.
Ferén‘ Bls. [ af 1
Tilgangur/Markmio

a)A0 efla félagsproska nemenda. ad styrkja sjalfsmynd peirra, ad gefa peim tekifeeri til
ad takast 4 vid verougt verkefni.

b) Ad kynna nemendum réttir, ad kynna fyrir peim { hverju fjallgéngur felast og kenna
peim ad bera abyrgd & eigum sinum.

Abyrgarsvio
Ferdafulltrii skolans og umsjonarkennarar 2. 3. og 4. bekkja.

Lysing
1. Ferdafulltrii skdlans fer 1 alla bekkd og utskyrir 1 hverju ferdin felst. Skyrir ut
fyrir bormunum hvad fjarréttir eru. gerir peim grein fyrir mikilvegi pess ad fara
eftir reglum 1 fjallgéngum (pegar gengid er 1 kringum Kerid i Grimsnesi)

2. Bormin fa stadlad bréf (sja vidhengi)

3. Umsjénarkennarar sja um ad skra nemendur og innheimta greidslu.

4. Adstodarskolastjori sér um ad skipuleggja kennslu fyrir pa nemendu sem af
einhverjum astaedum fara ekki med i ferdina.

5. Ferdafulltrii sé um ad panta og pakka mat (sja vidhengi 2) panta rtur. hafa

samband vid gististadina og panta gistingu og ad hafa sambandi vid sveitarstjorn
Grimsness- og Grafningshrepps til ad fa leyfi fyrir réttarferdinni.

6. Gist er a premur stodum. 2. bekkur i Minni-Borg 1 Grimsnesi. 3. i ...og fjordi
belklur 1 Félagslundi 1 Villingaholtshreppi.

7. Dbegar hoparnir koma 4 stadinn snia foreldrar sér ad matarundibiningi en
kennarar fara it med bornin i leiki (ef vidrar). Eftir mat er kvoldvaka og sidan
svefir. Lesid fyrir bérnin eda sagdar sdgur medan pau eru ad sofna.

8. Eftir netursvefn ganga nemendur fra sinu déti og fa ad pvi loknu morgunverd.

9. Rutur meta 4 stadina 9:00 til 9:30 en mikilvagt er ad nemendur séu konir 1
Klausturholaréttir fyrir klukkan 10 en pa er rekid inn.

10. Eftir ad hafa fylgst med bandum ad draga fé sitt i dilka um stund fa nemendur
AVOxXt.

11. Pa er haldid aftur { miturnar og ekid ad Kerinu og gengid { kringum pad.
Ferdafulltrii fer fremstur med gjallarhom og stjérnar hopnum. Kennarar ganga
hver med sinum hoépi. Eftir hringinn er farid nidur ad vatninu og padan aftur 1
ruturnar.

12. Ekid a0 Prastarlundi. padan ganga nemendur inn i sjalfan lundinn, fara i leikinn
..a0 hlaupa i skardid” og fa ad pvi loknu ostaslaufu og kakomjolk.

13. Haldid heim 4 leid. Ferdafulltrai fer i allar ritur. pakkar bérnunum fyrir
samveruna og minni pau a ad pakka ollu pvi fullordna folki sem patt tok 1
ferdinni fyrir samveruna.

Tilvisanir
Umsjonarhlutverk, Ferdir 1-03-004
Flaeoirit:
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Gzeska Framkvzemdabok
Gredakerfi Smaraskéla Skj’il nr. 3-06-023
Ute.
Hof.
Feralr Bls. 1 af'1
Tilgangur/Markmio

a) ad efla félagsvitund nemenda og styrkja sjalfsmynd peirra.
b) A kynna nemendum narriru landsins, fuglaskodun. jurtaskodun og gefa peim
teekiferi 4 fijalsum leik i oheftu umhverfi.

Abyrgarsvid
Ferdafulltrii skélans og umsjénarkennarar 5. bekkjar

Lysing
1. Ferdin er kynnt nemendum i upphafi skoéladrs og foreldrum i bréfi (sjd vidhengi).
2. Komid hefur i ljos ad betra er ad kynjaskipta hopum, fara med drengi sér og
stalkur sér. sinn hvorn daginn.
3. Haft er samband vid Alvidru og pontud gisting og kennsla sem fram fer 4
stadnum og er 4 hondum stadarhaldara.
4. Ferdafullti pantar og pakkar mat og pantar ritur.
5. Adstodarskdlastjori sér um kennslu fyrir pa nemendu sem af einhverjum
asteedum komast ekki med
6. Haldid er af stad 1 ferdina ad morgni dags (sja bréf sbr.lid 1) og komid ad
Alvioru um hadegi. bar f4 nemendur hressingu og fara sidan 1 géngu og
skodunarferd med stadarhaldara. Ad pvi loknu er siddegishressing og verkefna
vinna sem stadarhaldari sér um.
Frjals stund fram ad kvdldmat
Kvoldvaka
Eftir kvoldvoku fa nemendur kvoldhressingu og fara svo ad koma sér 1 rumid.
10 Kennari les fyrir nemendur medan peir eru ad sofna
11. Fyrir morgunverd ganga nemendur fra sinu doti og eftir morgunverd er frjals tim
Ppar til ritan kemur og haldid er heimleidis

Y x

Tilvisanir
Umsjonarhiutverk, Ferdir 1-03-004
Fleeoirit:
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Tilgangur/Markmio

a) Ad efla félagsproska nemenda, efla sjalfstraust peirra og styrkja hoptengsl.
b) ad kynna nemendum néttiru Islands. sjavarfall, fuglalif og fjérugrodur.

c) ad gefa nemendur taekiferi 4 fijalsum leik 1 dheftu umhverfi

Abyrgarsvid
Ferdafulltrii skolans og umsjonarkennarar 6. bekkja.
Lysing

1. nemendum er kynnt ferdin og bréf sent heim (sja vidhengi).

2. Ferdafulltrui sér um ad hafa samband vid skrifstofur Seltjarnarness og pantar
skalann i Grottu. Ferdafulltrii pantar og pakkar mat og pantar trussbil sem flytur
mat og farangur nemenda i Gréttu og aftur heim.

3. Stilkur hjéla dsamt ferdafulltria og umsjonarkennar fra Smaraskola, medtram
sjonum alla leid 1 Grértu 4 Seltjarnarnesi. Ferdin tekur um pad bil tvo klukkutima
og mida parf vid ad komast ut i eyna 4 fjoru. Kennari og ferdafulltrii eru fyrstir
og sidastir i hjolarddinni og geta parf pess ad hjolad sé 4 hrada sem Sllum
hépnum hentar.

4. Vid komuna 1 Grétu A nemendur hressingu og leika sér svo frjalst 0t par til
kvoldverdur er borinn fram. Eftir kvoldverd er peim fijalst ad fara aftur it eda
hafa kvoldvoku.

5. Um klukkan 10 er kvoldhressing og eftir pad fara nemendur ad hafa sig { hattin
og kennari eda ferdafultri les pau i svefn.

6. Um morguninn gengur hver og einn fid sinu doti og faer ad pvi loknu
morgunverd.

7. D4 er bedid eftir fjoru og hjolad aftur heimleidis.

8. Vid Smadraskola bidur drengjahopurinn og sama ferli fer { gang.

Tilvisanir
Umsjonarhlutverk, Ferdir 1-03-004
Fleeoirit:
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Geaeska Framkvzemdabék
Gaedakerfi Smaraskéla Skjal nr. 3-06-023
Utg.
Hof.
Feralr Bls. 1l afl
Tilgangur/Markmid
a) ad efla félagsproska nemenda og styrkja sjalfstraust peirra.

b) Ad kynna peim fjallamennsku og nattiiru Islands
Abyrgarsvid
Ferdafulltrii skolans og umsjonakennarar 8. bekkja
Lysing

1. A0 hausti sjounda bekkjar er nemendum sjéunda bekkjar kynnt
Laugavegsgangan og peim gefinn kostur & fjarétlun sem utskyrd er 1 bréfi sem
foreldrum er sent (sja vidhengi 1).

2. Ferdafulltrii pantar skala fyrir haustid. su pontun parf ad vera gerd eigi sidar en
oktérber.

3. Gengid er fra eins og haegt er hvada kennarar og/eda starfsfolk skélans fer med.
Mikilvaegt er ad. ad minnsta kosti einn starfsmadur hafi farid 4dur i slika goéngu
med kroklamum og viti gjorla um hvad malid snyst.

4. A0 vori er nemendum syndar myndir {ra sidustu Laugavegsgongu og farid vel
fyir utbiinad og ferdatilhdgun. (Ferdafulltmi)

5. 1bréfi sem foreldrar f4 ad vori er rtt um kostnad og greidshutilhégun og gefinn
upp bankareikningur (sja vidhengi 2). Fljotlega eftir ad greidslufrestur er
utrunninn. um pad bil um mitt sumar. hefur ferdafulltrui simsamband vid pa sem
ekki hafa greitt. minnir a ferdina og hvetur til patttéku.

6. Ferdafulltrui hefur samband vid hjalparsveitarfolk.

7. Ferdafulltriii pantar og pakkar mat, pantar rutur og trissbil

8. Ferdafulltrii heldur fund meo peim sem fara og fer yfir helstu atridi. svo sem
gonguhrada. svefntima o.s.frv.

9. Lysing a ferdinni sjalfri er i bréf sem foreldrum er sent (vidhengi 2).

10. 1 ferdinni sjalfri er Ahersla 158 4 ad 6llum nemendum 1idi vel, ferdahradi sé
midadur vid alla, allir fii godan svefn baedi nemendur og starfsfolk og ad allir
bordi godan og hollan mat. Seelgaeti er ekki leyft en starfsfolker med 1isinur og
stkkuladi sem nthytt er i nestisstoppum.

11. Kennarar sja um ad nemendur hjalpi til vid matarundirbiining og fragang.

12. Nemendur ganga fra sinu doti i trussbilinn fyrir morgunverd.

-
ol

. Hjalparsveitarmaour feer athenta tosku med sjikragégnum og sér um minni og

steerti meidsli, ef vedur versnar eda annad slikt kemur uppa tekur
hjdlparsveitarmadur ad sér stjorn & adgerdum.

Tilvisanir
Umsjonarhlutverk, Ferdir 1-03-004
Flaeoirit:
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Geeska Framkvzemdabok
Gaedakerfi Smaraskéla Skjal nr. 3-06-023

Utg.

Hof.

- Bls. lafl
Ferdir ot

Tilgangur/Markmio

A)
B)

AJ efla félagsproska nemenda og auka sjalfstraust peirra og styrkja sjalfsmynd
A kynna nemendum halendi Islands og nattirufegurd. Ad gera pa faera um ad
utbua sig til fjallaferda og kynna peim fjallaferdi sem afpreyingu

Abyrgarsvid
Ferdafulltmi og umsjoénarkennarar 9. bekkjar

Lysing

L.

Ferdafulltri sér um ad panta skdla 1 oktober, teepu ari adur en ad ferd hefst

2. Ferdafulltrui fer 1 beldki (oktober) kynnir nemendum fjaréflun og tilhdgun
ferdarinnar — Nemendum afhent bréf par sem tilhdgun ferdarinnar og
upplysingar um fjaréflun koma fram (sja vidhengi 1).

3. Ferdafulltri heldur utan um fjaréflun

4. 1lok skéladrs er nemendum synar myndir r fyrri ferdum og farid yfir titbtinad.

5. Nemendum afhent bréf par sem ttbtinadur er tilgreindur og grein gerd fyrir
greidslutilhogun (sja vidhengi 2).

6. Fyrir skolalok sér ferdafulltrii um ad fa adstodarfélk { ferdina.

7. Eftir ad greidslufrestur rennur ut (juli) hefur ferdafulltii samband vid pa
nemendur sem ekki hafa greitt, minnir 4 ferdina og hvetur til patttéku.

8. Ferdafulltrui hefur samband vid hjalparsveitarmann og hjolavidgerdarmann.

9. Ferdafulltrii pantar og pakkar mat fyrir ferdina (sja vidhengi 2).

10. Ferdafulltrii pantar ritu

11. I ferdinni sjalfri er pess gett ad farid sé 4 hrada sem 6llum hentar, pess gatt ad
allir, fullordnir og bérn fai n@gan naetursvefn.

Tilvisanir
Umsjonarhlutverk, Ferdir 1-03-004
Fl=dirit:
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Gaeska Framkvaemdabék
Gedakerfi Smiraskéla Skjal nr. 3-06-023
Utg,
Hof.
Ferélr Bls. 1 af'1
Tilgangur/Markmio

A) A0 efla félagsproska nemenda og auka sjalfstraust peirra og styrkja sjalfsmynd
B)AS kynna nemendum hélendi Islands og nattirufegurd. Ad gera pa feera um ad
utbua sig til fjallaferda og kynna peim fjallaferdi sem atpreyingu

Abyrgarsvio
Ferdafulltrii og umsjonarkennarar 10. bekkjar

Lysing

1.

~
L.

o

=

10.
11.

Ferdatulltrii sér um ad panta skala i oktober, tepu ari adur en ad ferd hefst
Ferdafulltrii fer 1 bekki (oktdber) kynnir nemendum fjarétlun og tilhdgun
ferdarinnar — Nemendum afhent bréf par sem tilhdgun ferdarinnar og
upplysingar um fjaréflun koma fram (sja vidhengi 1).

Ferdafulltrii heldur utan um fjaréflun

I lok skélaars er nemendum synar myndir r fyrri ferdum og farid yfir utbinad.
Nemendum afhent bréf par sem utbtnadur er tilgreindur og grein gerd fyrir
greidslutilhégun (sja vidhengi 2).

Fyrir skolalok sér ferdafulltri um ad fa adstodarfolk i ferdina.

Eftir ad greidslufrestur rennur ut (juli) hefur ferdafulltri samband vid pa
nemendur sem ekki hafa greitt, minnir 4 ferdina og hvetur til patttdku.
Ferdafulltrii hefur samband vid hjalparsveitarmann og hjolavidgerdarman.
Ferdatulltrii pantar og pakkar mat fyrir ferdina (sja vidhengi 2).

Ferdafulltrii pantar ritu

I ferdinni sjalfri er pess gaett ad farid sé 4 hrada sem &llum hentar, pess gatt ad
allir, fullordnir og born fai negan natursvein.

Tilvisanir
Umsjonarhlutverk, Ferdir 1-03-004
Fleeoirit:
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Vidauki 4 - brepamarkmid i skolaiprottum

Ur prepamarkmidum par sem fjallar er um Gtivist og tengt efni

Prepamarkimd 1 skalaiprottom firir 1. og 2. beki
Likamspreski — fagurpreck:

Wemandi far { génguferdir og stundl ativist 2 lhom tineun skelaarsins

Prepamarkid i skalaibrottom fyrir 3. g 4. bekk
Likamspreski — fagurbresk:

Wemand: taki patt i ratle:kjum oz génguferdum sem teng)ast odnm namsseimmm

Prepamarknmd 1 skolaibrotom fimir 5. beki

Vitsmunaproski

Wemand: taki patt 1 ftrvist o throttum par sem m a barf a8 taka rillit f1l vedurs og famadar
Likamspreski — fagurpreck:

Wemandi len ad nyta sér méguletka hil ihrotta og tivistar 1 sveitarfelaginn

Frepamarknnd 1 skolaibrothum fixir & bekk

Vitsmunaproski
Wemandi taki patt 1 itivist, 5.5, génguferd eda helzarferd bar sem m.a. parf ad taka llit til vedwrs og fatnadar

Frepamarknnd { skolaibrathum fixir 7 bekk

Vitsmunahroski
Wemandi taki patt 1 ratleik og laui a8 lesa a kot

Prepamarkmd 1 skalaibrottom firir & bekic

Vitsmunapreski
Wemandi byalfist 1 nothan voouss konar ntbhinzdar og Kleénadar vegna ttivistar

Prepamarkimd 1 skalaibrattom firir 8 bakic

Skynbvoski — hweyfireski

Wemand: fa: nya hreyfireynzlu sem snyr 23 patttokn 1 throthum eda hreyfingu, 5. fallzénzu oz hyolreidum
Felagszbroski — tilfinmngaproski — sidgzdishroskn

Wemandi pjalfist 1 28 skipulagzja oz taka patt { samestarfsvarkefiom 5 5. pénguferdum
Vitsmunaproski

Wemandi byalfist 1 nothan voouss konar ibhinzdar og Kleénadar vegna ftivistar

Prepamaikomid 1 skalaibrottom fimx 10 bekk

Skynbvoski — hweyfipreski

Far mija hrevfireymsln zem snyr ad patttéku 1 ihrothim eda hreyfingn utan- oF imanhnss, 5.3 kajakrddr oz
fjallzgéngn

I ereinmemmmi var sleppt 28 taka saman bau atri® sem §alla um vetraribrétiir og afmarkad sig vid adra dtivist.

I reinmemmi var sleppt 28 taka saman bau ati® sem Halla um vetraribrétiir oz afmarkad sig i adra dtivist.
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Vidauki 5 - Vidtalsvisar
Vidtal vid unglinga 2007

Vidtol vio nemendur 1 8. og 9. bekk

Ztla ad taka einstaklingsvidtol vid einn dreng og eina stilku i 8. bekk og einnig einn
dreng og eina stilku 1 9. bekk. samtals 4 vidtol. Eg mun velja patttakendur i samvinnu vié
Kristinu of fleiri kennara 4 manudagsmorgun. Leyfi hefur verid fengid fyrir pvi ad kalla
pau ur tima og raeda vid pau a rolegum stad i skolanum par sem ekki er truflun. Hringt

verour i foreldra og leyfi fengid simleidis.

3 hopar:
1. Stalkuri 8. bekk sem gengu Laugaveginn — um 20 foru

2. Drengir i 8. bekk sem gengu Laugaveginn — um 20 foru

(")

Stulkur og drengir i 9. bekk sem hjéludu um Fjallabak (Lanmannahellir —

Holaskjoél- Eldvatn).

Spurningar fyrir viotél vio nemendur i 8. og 9. bekk
Feroasagan
1. A hverju attir pii von 4 pegar pu forst { ferdina, vid hverju bjost pi?
2. Segdu mér fa undirbuningi ferdarinnar.
a. badi pinum og skolans
3. Hvernig var ferdin?
a. Efpuverir t.d. bedin um ad segja jafhaldar pinum sem vissi ekkert um
ferdina fra ferdinni, hvernig myndir pt Iysa henni?
b. Viltu lysa pvi — ttskyréu nanar
c. Hvad finnst pér hafa komid pér mest 4 ovart,
d. Hvad var 6druvisi en pt bjost vio?
e. Hvad var alveg eins og p1 attir von a?
Samskipti
4. Hvernig fannst pér / Getur pi lyst hegdun og framkoma félks vera i ferdinni?
a. Eru bekkjarfélagir 6druvisi en venjulega?

b. Voru krakkarnir eins og pau eru venjulega hvert vid annad?
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¢. Eru pid eins og venjulega?
d. Hvernig voru t.d. kennararnir? Getur pu lys t.d hegdun peirra eda hegdun
bjdrgunarsveitarmanns og hjolavidgedamanns?
e. Eru kennararnir 6druvisi 1 ferdinni en peir eru i skolanum eda eins?
5. Hvada ahrif telur bl ad ferdin hafi 4 bekkinn?
Umbhverfio
6. Natturan og umhverfid a leidinni. hvernig myndir pu lysa pvi?
7. Hvernig fannst pér ad ferdast gangandi um halendi fslands?
8. Hvernig fannst pér ad gista og biia { fjallaskalum?
Sjalfsmynd
9. Lystu pvi hvernig pér leid pegar pu hafoir lokid ferdinni?
a. hvernig filadir pu pig pegar pu laukst ferdinni?
b. Lystu pvi fyrir mér hvernig pu upplidir ferdina i heild?
10. Hvada ahrif finnst pér ferdin hafa haft & pig?
a. Getur pu lyst pvi nanar? Hvernig?
11. Hefur pu farid i svona ferd adur?
12. Vil fara aftur { svipada ferd?
13. Hvad graedir madur a pvi ad fara i svona ferd?

14. Breytti ferdin einhverju um samskiptin i bekknum pegar heim var komid?
Samantekt

15. T 6drum skoéla stendur til ad fara 1 eins ferd og farnar eru 1 Smarsskola.

Jafnaldrar pinir vilja vita ut i hvad pau eru ad fara? A hverju eiga pau von?

Viotol vid nemendur 1 10. bekk

Fjorir nemendur ( ) voru bedin ad taka myndir a
einnota myndavél sem pau fengu athenda til pess ad segja ferdasdgu sina eftir ferd.
Stulkurnar hafa 6skad pess ad fa ad vera med vinkonu sinni i vitalinu pannig ad vidtsl
verda tekin vid

Einnig mun vera tekid vidtal vid

Spurningar fyrir viotol vio nemendur i 10. bekk

Feroasagan

1. A hverju ttir pid von 4 pegar pid forud i ferdimar. vid hverju bjuggust pid?
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2. Segid mér ferdasdguna med med pvi ad nota myndirnar?

(5]

Veljio ut tver myndir sem ykkur finnst best lysa ferdinni?

4. Segdu mér fra undirbtiningi ferdarinnar,

a.

badi pinum og skolans

5. Hvernig var ferdin?

a.

b.
c.
d.

Samskipti

Ef pu veerir t.d. bedin um ad segja jafnaldar pinum sem vissi ekkert um
ferdina fra ferdinni, hvernig myndir pu 1ysa henni?

Hvao finnst pér hafa komid pér mest 4 ovart,

Hvad var 60ruvisi en pu bjost vid?

Hvao var alveg eins og pu attir von 4?

6. Hvernig fannst pér / Getur pu lyst hegdun og framkoma f6lks vera i ferdinni?

= R = A

=8

Eru bekkjarfélagir 6druvisi en venjulega?

Voru krakkarnir eins og pau eru venjulega hvert vid annad?
Eru pid eins og venjulega?

Hvernig voru t.d. kennararnir? Getur pu lys t.d hegdun peirra eda hegdun
bjorgunarsveitarmanns og hjolavidgedamanns?

Eru kennararnir 6druvisi 1 ferdinni en peir eru i skolanum eda eins?

7. Hvada ahrif telur pu ad ferdin hafi 4 bekkinn?

Umhverfio

8. Natturan og umhverfid 4 leidinni. hvernig myndir pu lysa pvi?

9. Hvernig fannst pér ad ferdast gangandi um hélendi Islands?

10. Hvernig fannst pér ad gista og bua i fjallaskalum?

Sjalfsmynd

11. Lysm pvi hvernig pér leid pegar pu hafoir lokid ferdinni?

C.

d.

hvernig filadir pu pig pegar pti laukst ferdinni?

Lystu pvi fyrir mér hvernig pu upplidir ferdina i heild?

12. Hvada ahrif finnst pér ferdin hafa haft 4 pig?

a.

Getur pu lyst pvi nanar? Hvernig?

13. Hefur pu farid i svona ferd adur?

14. Viltu fara aftur { svipada ferd?

262



15. Hvad gradir madur a pvi ad fara 1 svona ferd?

16. Breytti ferdin einhverju um samskiptin 1 bekdmum pegar heim var komid?

Samantekt

17. T 68rum skola stendur til ad fara i eins ferd og farnar eru { Smérsskola.

JTafnaldrar pinir vilja vita 1t i hvad pau eru ad fara? A hverju eiga pau von?

1. Egvil bidja pig/ykkur ad rifja upp ferdirnar 1r 8 og 9 bekk?

a. Hvad er minnisstadast ur peim ferdum?

b. Hvad ahrif finnst yklkur/pér par hafa 4 hopinn?

c. Hvad ahrif finnst ykkur/pér paer hafa a ykkur/pig sem einstakling/a?
2. I 6drum skola stendur til ad fara i eins ferd og farnar eru i Smérsskola.
Ef bt vaerir bedin um ad segja jafnaldar pinum i peim skéla sem vissi ekkert um

ferdina. hvernig myndir pu lysa henni?

Rynifundur med kennurum 2007

Fundur med kennurum um feroirnar

Manudag 17. sept er haldin fundur med peim kennurum sem foru i ferdirnar til ad fa fram

peirra mat a ferdunum og hvada ahrif peir telja ad paer hafi. Spurt verdur:

1.
2.

-
3.

Hvad gekk vel
Hvad ma betur fara

Hvad finnst ykkur nemendur f4 it - sem einstaklingar og sem hépur??
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Vidtal vid unglinga 2010
Vidtalsvisir VIDTOL 2

Til hlidsjénar: Fa gédar samradur i gang. Spyrja opid og afmarka mig m.a. ut fra nanari
spurningum eda tékklista.

Inngangur ad samtali: Rannsoknin rifjud upp og samtalid utskyrt. Raett um trinad og hvernig
verdur farid med nidurstédur (m.a. hvernig peer verda kynntar). Nafnleynd tryggd. Vilt pu fa
ritgerdina?

A) Almennt um skélann og um atridi fyrir halendisferdirnar: undirbaningur, veentingar.
1) Hvad er pér almennt minnisstatt af skolagdngu pinni, veru pinni i Smaraskdla?
2) Hvad laerir madur af ferdalégum eins og pu forst i med Smaraskdla (1-7 bekkur)?
- Meira eda minna i akvednum ferdum? Vid akvedin verkefni? Taka dzemi. Lysa.

B) Um atridi i ferdinni: Eigin reynsla, pattur kennara, barnanna (hinna krakkanna) og
nattdrunnar.

1) Hvad kemur fyrst uppi huga binn vardandi halendisferdir med Smaraskdla?

2) Hvad kom mest a gvart?

3) Hvernig / hvad reyndi mest 4 pig sjalfa/n?

- eigin lidan, forsendur, gangan, Uthald/uppgj6f, samskipti, vera ad heiman,
adbunadur, matur, kréfur ...

4) Hvernig vidmét eda vidhorf fannst po fra kennurum og starfsfolki (hinum fullordnu)?
- Hverju skiptir pad? Lysid med daamum. Hvad pyddi pad fyrir ytri
umgjérd/tilfinningar /samskipti. Taka deemi.

5) Hvada vidmot eda vidhorf fannst bu hja ferdafélégum/krékkunum. Lysa hopreynslu,

6) Pbegar pu rifjar upp samskiptin eda tengslin i ferdunum vid hina krakkana, hvad
einkenndi pau?

- Hjalpsemi / Bjarga sér sjalfur

- Allir mega veramed / Klikur - hopar

- Hugsa um adra / Hugsa fyrst um sig

- Hvetja og styfja / Letja og gera litid ur

- Taka patt — hjalpast ad / Lata adra sja um hlutina

7) Var madur fyrst og fremst med vinum sinum i ferdunum eda kynntist madur nyju
krokkum / félki?

8) Hvernig var ad kynnast natturunni? Hvernig var Laugavegurinn, Fjallabak. Hvad med
folkid a leidinni (t.d. skalaverdi eda annad ferdafolk)

9) Hefur pessi reynsla ahrif 4 pad hvernig pu sér samband manns og natturu?

10) Hvada pydingu fyrir pig persdnulega hafa pessar ferdir?

Hvert er gildi peirrar reynslu sem pu eignadist i ferdunum fyrir pig persénulega?
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Q

D

E)

11) Hvada peettir i svona ferdalégum (um hélendid) hafa mest ahrif? (nattaran, vedrid,
erfidid, hdpurinn, samveran, kvéldin, kennararnir ....

12) Hvada ahrif telur pu ad ferdirnar hafa a sjalfan pig og hopinn?

13) Hver eru ahrif sem ferdalégin | Smaraskdla hafa a samskipti og sjalfsmynd krakkanna?

14) Ferdirnar eru erfidar (pud, kalt, blautt, 1élegir skalar, langt ...), en margir segja lika
skemmtilegar. Hvernig fer petta saman?

15) Hvernig skyrir pu pad ad krékkunum finnst peir kynnast betur i ferdunum?

Um atridi vid ferdalok — eftir ferdirnar

1) Hvernig upplifun var pad ad klara ferdirnar?

2) Hvernig var ad hitta krakkana aftur i skélanum?

3) Breyttust eitthvad vidhorf til kennara eda skdlans eftir ferdirnar? Eda peirra til pin?
4) Breytti pessi reynsla pér eitthvad?

Mat & reynslunni? - eftirfylgd

1) Hvad situr eftir i minningunni — hvernig er reynslan nina pegar pu litur um 6xI (i
baksynisspegilinn?)

2) Vidbrogd eda tengsl vid folk

3) Hvad ma vera 68ruvisi vid ferdirnar (hvernig) Styrkleikar — veikleikar.

4) Hvad almennt med reynsluna ur ferdalégunum — skiladi hun einhverju sem skiptir
mali i dag? Lysa, taka deemi.
- Syn a sjalfan sig, adra eda natturuna?

5) Af hverju telur pu ad skélinn fari med nemendur i svona ferdalég?

Stadan i dag
1) Hvad ert pu ad gera i dag?

265



Vidauki 6 - Dagbokarbrot

Dagbokarbrot ar ferd

- spurningar til nemenda eftir ferd med Smaraskola 1 agust 2007

Kaeri nemandi,

Takk fyrir sidast!

Mig langar ad bidja pig a0 rifja upp ferdina og skrifa nidur pad sem pu vilt segja
fra. Pad sem pu skrifar verdur notad til ad leggja mat a ferdirnar og hvada ahrif

paer hafa. Mikilvaegt er ad pua sért hreinskilin/n.

Me0 keeru pakklaeti,
Jakob Frimann Porsteinsson,

nemandi vid Kennarahaskola Islands

bu getur haft spurningar hér ad nedan til hlidsjonar eda skrifad frjalst um ferdina.

Ef pu vilt pad pa faerd pu blad hja kennaranum.

Pegar pu rifjar upp ferdina, hverju manst pu best eftir?

Eg man best eftir

Meér fannst leidinlegast

Mér fannst skemmtilegast
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Lystu pvi hvernig pér leid pegar pa hafdir klarad ferdina

Hvada ahrif finnst pér ad ferdin hafi haft a pig?

Hvada ahrif telur bt ad ferdin hafi a samskiptin i bekkunum?
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Vidauki 7 - Spurningakannanir

Spurningalisti fyrir nemendur fyrir ferd.

Spurningalisti um halendisferdir Smaraskola
Kennarahaskoli islands

5.(& é
S nt®

Eftirfarandi kénnun er lidur i ad skoda hvada ahrif halendisferdirnar i Smaraskéla

Agaeti nemandi

hafa & nemendur.
Pad er mikilvaegt ad lesa vel spurningarnar og allar leidbeiningar sem peim fylgja.
Spurningum er svarad med pvi ad haka i videigandi reiti.

Pu ert ekki skyldug(ur) ad taka patt i kdnnuninni og matt lika sleppa einstaka

spurningum. Vid leggjum pé mikla aherslu & ad dllum spurningum sé svarad.

Med podkk fyrir patttdkuna,

Jakob Frimann Porsteinsson )
meistarnemi vid Kennarahaskéla Islands

1. | Hver er kennitala pin?

Kyn: [ ] Strakur [ ] Stalka
Hvada ar ertu faedd(ur)?
| 11994 [ ] 1993 [ ] 1992
4. | ihvada skéla ert pi?
| ] Smaraskdla

5. | Atlar pd med i ferdina?

[ 1Ja [ ] Nei
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Ef JA, hver er pa astadan? (merktu vid eitt atridi hér ad nedan)

c C [ C c C

Foreldrar Eg akvad Vinur/vinkona Fore'lc!rar Hinir L
minir Kennari/skélinn

hvéttu mig pad hvatti mig til Krfoust krakkarnir krafist pess
til pess sjalf(ur) pess bess zetla

Onnur astasda:

Ef NEI, hver er pa astadan? (merktu vid eitt atridi hér ad nedan)

7.
e C i C C
?girrth*:aa\?evenr: Treysti mér Finnst Foreldrar/
Nennti pvi ekki veg Y ; svona ferdir forrradamenn
afmeelis eda  ekki i ferdina a . .
leidinlegar  vildu pad ekki
annars
Onnur astaeda:
8. | Hefur pu farid med 6arum i svipadar ferdir og skolinn fer i med
nemendur (t.d. hjolaferd eda génguferd) sidastlidin eitt til tvo ar?
[ 1Ja [ 1 Nei
9. | Eg hef gott sjalfstraust
C C [ C
Mjég ésammala Osammala Sammala Mjég sammala
10. | Eg hef tru a sjalfum/sjalfri mér
C C i C
Mjég ésammala Osammala Sammala Mjég sammala
11. | Eg spai mikid i hvad 64rum finnst um mig

e C & C

Mjég sammala

Mjég 6sammala Osammala Sammala
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20. | Eg a go6d samskipti vid kennara
C e O e
Mjég 6sammala Osammala Sammaéla Mjég sammala
21. | Eg a erfitt med ad kynnast 6drum.
C C C e
Mjég 6sammala Osammala Sammala Mjég sammala
22. | Eg er 6rugg/ur inna um bekkjarfélaga mina
C | c e
Mjoég 6sammala Osammala Sammala Mjdg sammala
23. | Mér lidur yfirleitt vel i skolanum
C C c c
Mjég 6sammala Osammala Sammala Mjég sammala
24, | Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir
| e C e
Mjég 6sammala Osammala Sammaéla Mjég sammala
25 | Mer finnst ég hafa marga go6oa eiginleika
C e C L
Mjég 6sammala Osammala Sammala Mjég sammala
26. | Meér finnst ég vera misheppnadur/misheppnud

C E C

Mjég 6sammala Osammala Sammaéla

e

Mjég sammala
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27. | Eg get gert hlutina jafnvel og aérir
C e e C
Mjég 6sammala Osammala Sammala Mjdg sammala
28. | bad er ekki margt sem ég get verid stolt(ur) af
C C e L
Mjég 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
29. | Eg hef jakvada afstodu til min
C C e C
Mjég 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
30. | Eg an=gd(ur) med sjalfa(n) mig
C | e C
Mjég 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
31. | Eg vildi 6ska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfum/sjalfri meér
C C C C
Mjég 6sammala Osammala Sammala Mjég sammala
32. | Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(ur)
C | e C
Mjdg dsammala Osammaéla Sammala Mjog sammala
33. | Stundum finnst mér ég vera einskis virdi
C | e C
Mjoég dsammala Osammala Sammala Mjég sammala
34. | Hvad att pu marga vini ? (skradu fjdlda med télu)
35. | Hvad att pu marga goda vini (bestu vini)?

(skradu fjolda med tolu)
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Spurningakdénnun eftir ferd - vefkénnun

Spurningalisti um halendisferdir
Smaraskola

Kennarahaskoli islands

Ageeti nemandi

Eftirfarandi kdnnun er lidur i ad skoda hvada ahrif halendisferdirnar i Smaraskola hafa a
nemendur.

Pad er mikilvaegt ad Jesa vel spurningarnar og allar leidbeiningar sem peim fylgja.

Spurningum er svarad med pvi ad haka i videigandi reiti.

Pu ert ekki skyldug(ur) ad taka patt i kdnnuninni og matt lika sleppa einstaka spurningum.
Vid leggjum pd mikla &herslu & ad 6llum spurningum sé svarad.

Med pokk fyrir patttdkuna,

Jakob Frimann Porsteinsson
nemi vid Kennarahaskola Islands

Spurningar

1. |[Hver er kennitala pin?

Kyn Veldu hér

Hvada ar ertu faedd(ur)?
Veldu hér

4. | i hvada skola ert pu?
Veldu hér

5. |Forst pu ferdina?

Veldu hér

6. |Ef JA, hver er pa astadan? (merktu vid eitt atridi hér ad nedan)

Foreldrar Hinir
r_ninir krakkarnir Kenngrifskélinn
krofoust »tla krafist pess
pess

Foreldrar Egakvad Vinur/vinkona
hvdttu mig  pad sjalf  hvatti mig til
til pess (ur) bess
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Onnur astaeda

Ef NEI, hver er pa astaedan? (merkiu vid eitt atridi hér ad nedan)

Purfti ad vera Finnst Foreldrar/
Nennti pvi heima vegna  Treysti mér svonlgnfzmir forrradamenn
ekki afmaelis eda  ekki i ferdina leidinleqar vildu pab
annars 9 ekki

Onnur staeda

Hefur pu farid med éérum i svipadar ferdir og skolinn fer i med nemendur (t.d.
hjolaferd eda gonguferd) sidastlidin eitt til tvo ar?
Veldu hér

Eg hef gott sjalfstraust

Mjég - . . Mjoég
6sammala Osammala Sammala sammala
Eg hef tri a sjalfum/sjalfri mér
Mjog - . . Mjog
osammala Osammala Sammala sammala
Eg spai mikid i hvad déorum finnst um mig
Mjég - . . Mjoég
6sammala Osammala Sammala sammala
Eg er ekki an=gd/ur med sjalfan mig
Mjog - . . Mjog
osammala Osammala Sammala sammala
Meér finnst spennandi ad takast a vid erfio verkefni
Midg Osammala Sammala Midg
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6sammala sammala
14. | Eg lit bjértum augum til framtidar
c’)sgﬂn]%]ala Osammala Sammala sahnﬂ%gélla
15. | Eg bori ad segja félki almennt mina skodun
Mjég . . . Mjog
o6sammala Osammala Sammala sammala
16. | Eg 4 audvelt med ad segja vinum minum hvad mér finnst
Mjog : < . Mjog
dsammala Osammala Sammala sammala
17. Eg a audvelt med spjalla vid okunnuga
Mjog . ; ; Mjog
dsammala Osammala Sammala sammala
18. | Eg 4 go6d samskipti vio foreldra mina
Mijég - . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
19. |Eg er oft einmana
Mjog . . . Mjog
dsammala Osammala Sammala sammala
20. | Eg 4 966 samskipti vid kennara
Mjog - . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
21. | Eg a erfitt med ad kynnast 68rum.
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Mjog 4 . . Mjog
osammala Osammala Sammala sammala
22. | Eg er 6rugg/ur innan um bekkjarfélaga mina
Mjog 4 . . Mjog
osammala Osammala Sammala sammala
23. | Mér liour yfirleitt vel i skélanum
Mjog . . . Mjog
dsammala Osammala Sammala sammala

24. | Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir
Mjog 4 . . Mjog
osammala Osammala Sammala sammala
25. | Mér finnst ég hafa marga gdda eiginleika
Mjog . . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
26. | Mér finnst ég vera misheppnadur / misheppnud
Mjog 4 . . Mjog
osammala Osammala Sammala sammala
27. | Eg get gert hlutina jafnvel og adrir
Mijog : . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
28. | bao er ekki margt sem ég get verio stolt(ur) af
Mjog . . . Mjég
dsammala Osammala Sammala sammala
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29.

Eg hef jakvaeoa afstéou til min

Mjég - . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
90. | Eg anaegd(ur) med sjalfa(n) mig
Miog Ysamms ; Mjog
osammala Osammala Sammdla sammala

31. |Eg vildi 6ska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér
Mjog - . . Mjoég
6sammala Osammala Sammala sammala
32. | Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(ur)
Mjog Ssamma ; Misg
o0sammala Osammala Sammala sammala
33. | Stundum finnst mér ég vera einskis virdi
Mjég - . . Mjog
osammala Osammala Sammala sammala
34. | Hvad att pu marga vini ?
35. | Hvad att pu marga g6oa vini (bestu vini)?
36. | Eg greddi 4 pvi ad fara i ferdina
Mjog : . . Mjog
dsammala Osammala Sammala sammala
37. | Sjalfstraust mitt hefur aukist eftir feréina
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Mjog < - . Mijog
6sammala Osammala Samméla sammala
38. | Eg er betri i mannlegum samskiptum
Mjog : . . Mjog
dsammala Osammala Sammala sammala
39. | Mér fannst leidinlegt i ferdinni
Mjog : . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
40. | Mér lidur vel i skélanum
Mjog : . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
4. Eg er jakveeodari eftir ferdina
Mjég . . . Mjog
dsammala Osammala Sammala sammala
42. | [ ferdinni versnadi vinatta okkar nemenda
Mjog : . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
43. | Eg a4 audveldari med samskipti vid nemendur eftir ferd
Mjog : < . Mjog
dsammala Osammala Sammala sammala
44. | i ferdinni uréum vid nemendur betri vinir
Mijég Mjég
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6sammala Osamméla Samméla

sammala

45. | Eftir ferdina pa hef ég eignast nyja vini
Mjog - . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
46. | Mér lidur niina betur i bekknum en fyrir ferd
Mjog : . . Mjog
6sammala Osammala Sammala sammala
47. | Hafa ferdalégin i Smaraskdla hvatt pig til ad stunda utivist eda ferdalég?
Veldu hér
48. | Hafa ferdaldgin haft ahrif a vidhorf pitt til ativistar almennt?
Veldu hér
49. | Ef JA, hvada ahrif?
50. | Finnst pér ad halda eigi afram med ferdalég i Smaraskdla med svipudum
haetti og nu er gert?
Veldu hér
51. | | 6drum skoéla stendur til ad fara i eins ferd og farnar eru i Smaraskéla.

Jafnaldrar pinir vilja vita ut i hvad pau eru ad fara.

Getur pu lyst pvi hverju pau eiga von?
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