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Formali

Ritgerd pessi er meistaraprofsverkefni til fullnadar M.Ed.gradu. Vegi
ritgerdarinnar er 20 einingar og er lokaverkefni i sérkennslufreedum vid
Menntavisindasvid Haskdla islands.

Verkefnid er unnid undir leidsdgn dr. Hafdisar Gudjonsdéttur, désents
vid Haskola islands. Vil ég nota taekifaerid og pakka henni gott samstarf,
hlyhug og g6d rad. Sérfraedingur var Kristin Lilliendahl og vil pakka ég
henni fyrir gédar abendingar. Vinkonum minum, Ragnheidi Onnu
Georgsdottur og Herdisi Brynjolfsdottur pakka ég einnig fyrir yfirlestur
og Nonnu Kristinu Gudnadottur fyrir pydingu agrips. Profarkalestur var i
héndum Helgu Birgisdottur.

Meér er baedi ljuft og skylt ad pakka vidmalendum minum, maedrunum
fjorum sem toku patt i rannsokninni. Eg vil pakka peim tranadinn sem
peer syndu mér pegar paer deildu med mér reynslu sinni, &hugann sem peer
syndu verkefninu og hve vel undirbGnar paer komu i vidtélin, med
greiningar, bréf og reglugerdir i farteskinu. bessum go6dhjortudu og
einstoku konum & ég mikio ad pakka.

Sidast en ekki sist vil pakka bérnunum minum Bjorgu, Berglindi og
Péri Fannari fyrir studninginn. bad hleypti i mig kjarki ad eiga bakhjarl i
peim. Sérstakar pakkir feer p6 eiginmadur minn borir Arngrimsson fyrir
yfirlestur, fyrir ad stappa i mig stalinu pegar illa gekk og ekki sist fyrir
skilning hans 4 léngum setum minum vid tdlvuna, par sem ég var
ovidreduhaf med 6llu.

Ritgerdina tileinka ég minningu elskulegrar médur minnar Bjargar
Hafsteins sem hvatti mig &fram til sidasta dags og hafdi obifandi trd & pvi
ad mér teekist ad ljuka pessum &fanga.

Aldis Ebba Edvaldsdottir






Agrip

Ritgerdin greinir fra nidurstddum & eigindlegri rannsokn: Reynsla madra
fijogurra drengja med AD(H)D af upphafi grunnskélagdngu peirra og
samstarfi vid skola.

Eitt meginmarkmid rannsoknarinnar er ad kanna hug og reynslu
madra barna med greininguna AD(H)D af pjonustu grunnskolans. bad er
ad segja, hvernig peer upplifou samstarf, viomét og faglega pekkingu
peirra sem par starfa og pau Urraedi sem stodu bornunum peirra til boda.
Ad auki var leitast vid ad skilja pa erfidleika sem fjélskyldur barna med
AD(H)D glima vid og ad 6dlast meiri skilning og pekkingu & réskuninni.

Nidurstédur rannsoknarinnar benda til ad pad purfi ad vanda til verka
pegar tekid er & méti nemendum med greininguna AD(H)D i grunnskéla,
bedi hvad vardar gdoan undirbuning skolans sem og pjénustu vid
nemendur og foreldra peirra. Augljost er & frasbgnum madranna ad
drengirnir hefdu purft @ meiri stuoningi ad halda og ad samstarf heimila
og skola hefdi matt vera betra. Einnig kom fram ad peim fannst pjonustan
i leikskélunum betri en i grunnskdlunum, par hafi verid fleira starfsfolk
og fleiri Grreedi. Margt gott hafi po verid gert i grunnskélanum en skortur
& fjarmagni, faglegri pekkingu og starfsfolki hafi adallega stadid i vegi
fyrir peirri pjonustu sem drengirnir attu rétt a.

Ekki er haegt ad alhafa Gt fra nidurstddum rannséknarinnar en vonast
er til ad hagt sé ad draga einhvern leerdom af henni. Hér er um ad reda
frasogn fjdgurra maedra drengja med AD(H)D sem opna hjarta sitt og
segja fra reynslu sinni. bess er vanst ad nidurstddur rannséknarinnar
styrki peer stodir sem naudsynlegar eru til ad stydja vid bakid a
fjolskyldum grunnskdélanema med AD(H)D, kennurum peirra og 6dru
starfsfdlki grunnskdla og sidast en ekki sist nemendunum sjalfum.



Abstract

""The experience of mothers of four boys diagnosed with AD(H)D,
with their school start in elementary school and cooperation with
the schools."

This essay reports the results of qualitative research "The experience of
mothers of four boys diagnosed with AD(H)D, with their school start in
elementary school and cooperation with the schools."

One of the main objectives of this study was to find out what the
experiences of these mothers was with the cooperation of school, schools
staff attitude towards them and their children, and their professional
knowledge. In addition one seeks to understand the difficulties the
families of children with AD(H)D struggle with and furthermore to gain a
greater understanding and knowledge of the disorder. The findings
indicate that additional steps have to be taken when teaching AD(H)D
students in elementary schools. Ideally it should include a good
preparation from the school behalf and sufficient support. It was obvious
from the mother’s experiences that the boys should have gotten more
support at school and the cooperation between the school and the homes
could have been better. It also showed that the mothers felt that the
service in playschool was better than in elementary school. There had
been more staff at playschool and more resources. However a lot of good
had been done in elementary school but lack of knowledge of AD(H)D
and lack of funding and personnel and was mainly what stood in the way
of what the boys had a right to.

I will not be able to generalize based on the results of the study but |
hope I will be able to draw some lessons from it. This is an experience of
four mothers, who opened their hearts and shared their experiences. It is
expected that the findings can strengthen the foundations of elementary
school necessary to support the families with AD(H)D, their teachers and
other school staff, and most importantly the students themselves.
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1 Inngangur

Sifellt fleiri bérn og unglingar greinast med AD(H)D eda athyglisbrest
med (eda &n) ofvirkni. Roskunin er skilgreind sem alpjédleg vidurkennd
roskun eda truflun & taugaproska sem kemur fram i langvarandi
erfidleikum med athygli og/eda hvatvisi og ofvirkni (Gisli Baldursson,
Pall Magnusson, H. Magnus Haraldsson, Matthias Halldorsson, 2007).
Hefd er fyrir pvi ad setja H i sviga i skammstofuninni til ad undirstrika ad
ekki eru allir med ofvirkni sem glima vid athyglisbrest og verdur sa hattur
vidhafdur hér.

I samfélagsumraedunni hefur oft verid fjallad um stédu nemenda med
AD(H)D innan skolakerfisins. Umradan hefur beinst ad lidan peirra og
kennsluhattum peim til handa og hvernig skoélinn geti komid betur til
mots vid pa. Birst hafa fjolmorg viotol vid foreldra par sem peir hafa sagt
fra reynslu sinni og oft prautagdngu i barattunni fyrir pvi ad born peirra
fai kennslu og pjénustu vid hafi innan grunnskélans.

Meér hefur stundum fundist vidhorf skoélans til nemenda med AD(H)D
einkennast af peim hugsunarhatti ad pad sé peim naudsynlegt ad lzera ad
adlaga sig ad rikjandi kennsluhattum. pa finnst mér visst Urraedaleysi hafa
verid rikjandi gagnvart pessum nemendum og ad ekki alltaf skodadur s&
mdoguleiki ad lausnina & hluta af erfidleikum peirra sé ad finna i pvi ad
adlaga nam og kennslu ad peirra pérfum. 1 pessu sambandi ma benda & ad
menntastefna sem kennd er vid skéla &n adgreiningar gerir rad fyrir pvi
ao skolakerfid taki tillit til margbreytileika nemendanna og pad beri ad
koma til méts vid mismunandi parfir peirra (Menningarmalastjérnun
Sameinudu pjédanna, 1994).

Sem sérkennari hef ég fundid fyrir vanmeetti minum pegar kemur ad pvi ad
meta porfum nemenda med AD(H)D pvi roskunin hefur svo oOlikar
birtingamyndir. Hja sumum birtist réskunin adallega i athyglisbresti, adrir eru
med rikjandi ofvirkni auk pess sem margir eiga jafnframt vid margskonar
namserfidleika ad strida og/eda eru haldnir kvida og depurd. Hja enn 6drum
birtast einkennin adallega i slakri hegdunarstjérn og hvatvisi.

Foreldrar barna med AD(H)D sem ég hef verid i samstarfi vid hafa oftar
en ekki verid betur ad sér um réskunina en ég p6 svo ég hafi verid dugleg
ad lesa mér til um hana. Reynslan er greinilega godur kennari. | starfi
minu hef ég oft notid gods af radleggingum foreldra pessara barna. Eg hef



jafnframt fundid fyrir 6a4naegju peirra med pjonustu grunnskoélans og &
pad einkum vid um foreldra barna med hegdunarerfidleika.

Su hugsun knudi & ad mig parfnadist dypri pekkingar & AD(H)D til pess
ad vera betur i stakk buin til ad koma til mots vid pessa hemendur mina og til
ad midla peirri pekkingu til samstarfsfolks mins. Hvad er betra til ad ddlast
meiri pekkingu og skilning & einkennum AD(H)D en ad taka vidtol vid
foreldra barna med pessa roskun? Eg var pess fullviss ad ég gaeti dregid
lzerdom af reynslu peirra og fengid gleggri mynd af réskuninni.

Ritgerdin, Reynsla madra fjogurra drengja med AD(H)D af upphafi
grunnskolagongu peirra og samstarfi vid skola, er afrakstur pessarar
hugmyndar. Fyrir valinu voru madur sem hoféu leerdémsrika sogu fram
ad fera og brennandi ahuga & ad koma henni a framferi. begar
vidmalendur eru valdir er mikilveegt ad pad sé folk sem hefur
personulega reynslu af pvi sem rannsaka & og hafi dhuga og getu til ad
lysa reynslu sinni (Sigridur Halldérsdottir, 2003).

Tilgangur rannséknarinnar var fyrst og fremst ad lera af reynslu
foreldra barna med greininguna AD(H)D af skélabyrjun og samstarfi vid
grunnskolann. Langadi mig ad vita hvernig maedurnar upplifdu samstarf,
vidmot og faglega pekkingu peirra sem par starfa og pau Urredi sem
standa bornum peirra til boda. Ad auki var leitast vid ad skilja pa
erfidleika sem fjolskyldur barna med AD(H)D glima vid og sidast en ekki
sist var tilgangurinn ad 6dlast meiri skilning og pekkingu a réskuninni.

Markmidid var ad reynsla meedranna af upphafi grunnskélagéngu
drengjanna geeti gefid mér taekifeeri til ad vikka sjéndeildarhring minn, fa
nytt sjonarhorn a pjonustu skolans og lera ad pekkja betur til erfidleika
0g adstaedna pessara barna. Einnig var markmidio ad fa teekifaeri til ad
gera mér betur grein fyrir erfidleikum foreldra barna med AD(H)D.

/Etla mé ad pekking og skilningur fagfélks, svo sem kennara, & AD(H)D
hafi aukist & undanférnum &rum, ekki sist vegna samtaka AD(H)D sem hafa
verid otul ad midla pekkingu & rdskuninni med radstefnum, fraeedslu og
namskeioum fyrir fagfolk og foreldra. Einnig hafa fjélmargar rannsoknir
varpad ljosi & orsakir erfidleika pessara barna (Barkley, 2000).

Hér & landi finnst mér skorta rannsoknir sem byggja & sjonarhorni og
reynslu foreldra barna med AD(H)D af upphafi skélagéngunnar og a
peim breytingum sem han hefur i fér med sér. Upphaf grunnskdlagdéngu
er mikil timamot i lifi allra barna og fatt tel ég mikilveegara en ad fyrstu
skrefin par séu aneagjuleg. 1 rannsokn Jéhonnu Einarsdottur (2007) um
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tengsl leik- og grunnskéla er bent & ad pad hvernig stadid er ad flutningi
milli pessara skolastiga geti haft ahrif & framtidargengi barns i skéla.
Skolaskiptin geti verid 6rvandi og proskandi fyrir born ef vel er ad peim
stadid en ef ekki er gett umhyggju og ef umskiptin eru of sndgg getur
pad haft alvarlegar afleidingar i for med sér. P& hafa rannsoknir synt fram
& ad born med sérparfir séu i meiri heettu &4 ad eiga i erfidleikum er pau
fara Ur leikskola i grunnskoéla (Jéhanna Einarsdottir, 2007).

pad er von min ad reynsla madranna geti nyst starfsfélki skola vid ad
styrka paer stodir sem naudsynlegar eru til ad stydja vid bakid &
fjolskyldum grunnskélanema med AD(H)D, kennurum peirra og sidast en
ekki sist vio nemendurna sjalfa.

1.1 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdinni er skipt i tvo meginkafla. Fyrst er fraedilegur hluti par sem medal
annars er leitast vid ad svara spurningunni: | hverju felst réskunin AD(H)D og
hverjar eru helstu birtingarmyndir hennar i skolastarfi? Fjallad verdur um
fylgiraskanir AD(H)D og um nylegar rannsoknir & kynjamun, erfdum,
lyfjanotkun og algengi réskunarinnar. Pa er 16g6 ahersla a ad skoda mikilveegi
g6orar samvinnu og samskipta milli heimilis og skéla. Mismunandi sjénarhorn
samfélagsins & réskuninni og skdla an adgreiningar er einnig gerd nokkur skil.
Sidast en ekki sist er gerd grein fyrir mikilvaegi pess ad stydja vid bakid a
nemendunum og pvi hvad parf ad koma til svo peir geti sem best notid
skélagéngunnar. 1 lok freedilega kaflans er fjallad um markmid rannsoknar og
rannsOknarspurningu.

[ annan stad er um ad raeda eigindlega rannsokn. | peim hluta
ritgerdarinnar er fjallad um adferdafraedi og framkvemd rannsoknarinnar
auk pess sem nidurstddur rannsoknarinnar eru kynntar og fjallad um
hvada leerddbm ma af peim draga.

Rannsoknin snyst, eins og &dur hefur komid fram, um ad kanna reynslu
foreldra barna med AD(H)D & pjonustu og samvinnu vid grunnskélann vid
upphaf skélagéngu barna peirra. I nidurstdukafla er dregid saman pad
markverdasta sem kom fram hja vidmaelendum minum. I umraedukafla eru
nidurstodurnar skodadar og peim velt upp i ljosi pess freedilega ramma sem
kemur fram i fredilega hluta ritgerdarinnar og med hlidsjon af rannsoknum um
svipad efni. | lokaordum eru ad finna vangaveltur minar um efnid og pann
leerdom sem ég tel ad draga megi af rannsékninni.
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2 Fradilegur bakgrunnur

Hér verdur fyrst gerd grein fyrir helstu skilgreiningum a AD(H)D,
einkennum roskunarinnar og helstu hugmyndum um orsakir hennar. P&
verdur fjallad um fylgiraskanir, en rannséknir hafa synt fram & mikla
skérun AD(H)D vid adrar raskanir. bvi naest verdur fjallad um rannsoknir
& algengi roskunarinnar, & kynjamun og erfdum og skodud ahrif
lyfjagjafar og atferlismétunar. Sidan verdur fjallad um helstu 6rougleika
sem nemendur med AD(H)D standa frammi fyrir og hvada kennsluhattir
henta peim betur en adrir. P4 er sagt frd mikilvaegi samstarfs heimila og
skéla og mismunandi syn pjoofélagsins & roskunina sem og
menntastefnunni um skéla an adgreiningar. I lok kaflans eru helstu
nidurstodur teknar saman.

2.1 Hvad er AD(H)D og hverjar eru orsakir pess?

AD(H)D er skammstdfun a enska heitinu Attention Deficit Hyperactivity
Disorder og utleggst a islensku sem athyglisbrestur med (eda an) ofvirkni.
AD(H)D er skilgreind sem réskun eda truflun & taugaproska sem kemur
fram i langvarandi erfidleikum med athygli og/eda hvatvisi og ofvirkni
(Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007).

Margar rannséknir benda til ad orsakir AD(H)D sé liffreedilegar.
Medal annars ma nefna rannséknir Brown, en samkveemt kenningu hans
er um ad reda flokio heilkenni proskavanda i hugraenni Grvinnslu heila,
badi hvad vardar stjérn framkvaemda og stjornunar (Brown, 2009).

Barkley (2000) tekur i sama streng og Brown og segir ad nidurstéour
fjolmargra rannsdkna bendi til pess ad liffreedilegir peettir, eda truflanir i
proska heila, séu liklegasta orsok AD(H)D. bessar rannsoknir syna medal
annars fram & ad boérn med AD(H)D séu med minni virkni i framheila en
onnur born. Framheilinn gerir okkur medal annars Kleift ad leysa
vandamal, skipuleggja, skilja hegdun annarra og halda aftur af hvotum
okkar (Grétar Sigurbergsson, 2008). Ein skyringin & pessum truflunum er
si a0 talid er ad skemmd i djuphnodum heilans leidi til taugalifefna-
freedilegra fravika og pad hafi ahrif & dopaminframleidslu i taugaendum
(Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007).

Nidurstoédur rannsoknar Shaw, o.fl. (2007) eru fyrsta taugaliffredilega
stadfestingin & seinkun & proska heilans hja bérnum med AD(H)D. Gerdar
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voru pykktarmelingar & heilaberki sem leiddu i ljos ad hamarkspykkt
heilabarkar barna med AD(H)D var nad vid 10.5 &ra aldur en hja
samanburdarhdpi var hamarkspykkt heilabarkar nad vid 7.5 ar. Samkvaemt
nidurstddum pessarar rannsoknar var seinkunin i proska mest &berandi i
framheila, sem er eins og &dur hefur komid fram mikilvaegur fyrir hugreen ferli
eins og athygli, skipulagningu hreyfinga og vinnsluminni og ekki sist getuna til
ad hamla Gvideigandi vidbrogdum og hugsunum.

2.2 Adrir ahrifspeettir AD(H)D

Bent hefur verid 4 ad pétt AD(H)D sé talin eiga sér liffredilegar orsakir
geti umhverfispeettir haft ahrif & hversu alvarleg einkennin verda og
hvernig einstaklingum med roskunina reidir af, p.e.a.s. félagslegar
aosteedur geta aukio & ahrif AD(H)D hja einstaklinginum en par eru ekki
taldar orsaka AD(H)D (Kauffman, 2005). Adrir hafa feert rok fyrir pvi ad
ors6k AD(H)D sé tengd erfidri skapgerd. Bent hefur verid & ad ungabdérn
og smabodrn sem hafa verid o6roleg fra fyrstu tid, eiga erfitt med ad
adlagast og syna strax mjog ung neikveed vidbrdgd gagnvart umhverfi
sinu, eru seinna greind med AD(H)D (Kauffman, 2005).

Adrir umhverfispettir geta lika komid vid sogu. bar ma nefna avana- og
fikniefnaneyslu modur 4 medgdngu, vandamal sem tengjast aféllum &
medgongu, proska fosturs, faedingu og i tengslum vid faedingu fyrir timann.
Averkar 4 heila vegna slyss eda sjukdoms eru einnig nefndir sem hugsanlegir
orsakavaldar. Hins vegar hafa rannsoknir ekki synt fram & ad sykurneysla,
litarefni eda rotvarnarefni i faedu geti valdid AD(H)D (Kauffman, 2005).

Hér hafa verid tiundud einkenni og helstu orsakir AD(H)D. Samkveemt
rannsoknum bendir flest til pess ad rdskunin eigi sér liffreedilegar orsakir.
Einkenni AD(H)D geta p6 birst & mismunandi hatt hja einstaklingunum. |
kaflanum sem hér fer & eftir er fjallad nnar um einkenni réskunarinnar,
algengi hennar og helstu birtingarmyndir i skélastarfi.

2.3 Einkenni AD(H)D

AD(H)D er oft skipt i tvo flokka, i fyrsta lagi athyglisbrest med ofvirkni,
oftast skammstafad ADHD og i ©0ru lagi athyglisbrest é&n
ofvirknieinkenna, oftast skammstafad AD(H)D eda ADD. Parna er um
talsverdan mun & einkennum ad reda og birtast pau a olikan hatt hja
einstaklingum. Athyglisbrestur med ofvirkni lysir sér i slakri stjornun
hvata, mikilli hreyfivirkni og athafnaporf en athyglisbrestur an ofvirkni
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lysir sér frekar i einbeitingarérougleikum, skipulagsvandamalum,
hegfara hugsunarferli og Kklunnalegum finhreyfingum (Dornbush og
Pruitt, 2002). Bent hefur verid a ad einkenni AD(H)D geta komid fram &
pbrja vegu: adallega athyglisbrestur, adallega ofvirkni og/eda hvatvisi eda
blanda af hvoru tveggja (Hallahan og Kauffman, 2006 ).

Born geta samkvaemt pessu fengid greininguna AD(H)D med pvi ad
vera eingdngu med athyglisbrest en fa eda engin einkenni um ofvirkni og
hvatvisi. Rannsdknir benda til ad athyglisbrestseinkennin tengist mjog
nadmsvandamalum, malproskaréskunum, kvida og punglyndi en ofvirkni
og hvatvisiseinkennin tengist frekar hegdunarvandamalum (Sélveig
Joénsdottir, 2007).

Klinisku vidmidin vid greiningu @ AD(H)D eru pau ad einkennin komi
fram i frumbernsku eda fyrir 7 ara aldur og komi fram vid fleiri en einar
adstaedur, til deemis baedi i skola og & heimili. Einkennin sem halda afram fram
a fullordinsar, hafi baedi ahrif & frammistdou i nami sem og félagslega stdédu og
eru oftar en ekki tengd vid adrar raskanir (Kauffman, 2005).

EKKi er haegt ad ljuka umfjollun um einkenni AD(H)D 6druvisi en ad
nefna pa fjolmorgu jakveedu eiginleika réskunarinnar enda hefur mérgum
einstaklingum med AD(H)D vegnad vel i lifinu sokum styrkleika sinna
og sjalfbjargarvidleitni. Einstaklingar med AD(H)D eru nefnilega oft afar
skynsamir, hjartahlyir, athugulir, skapandi, listrenir, hugmyndarikir,
skemmtilegir og ekki sist tilbdnir til ad préfa nyja hluti (Rief, 2003).

2.4 Algengi AD(H)D

Rannsoknir sidustu ara hafa leitt i 1jés ad AD(H)D sé ein algengasta
truflun & taugaproska barna (Kauffman, 2005). Talid er ad AD(H)D hrjai
prja til fimm af hundradi nemenda og er réskunin ein algengasta asteda
pess ad nemendum er visad til medferdar & sidustu arum (Kauffman,
2005). Nidurstodur APA (American Psychiatric Association, 2000) eru
samsvarandi. bar syna ad um 3-7% skdlabarna hafa roskunina AD(H)D
(Barkley og Murphy 2006). Hér & landi er talid ad 4,7-5.8% sex til atta
ara barna hafi roskunina (Gisli Baldursson o.fl. 2000b).

| pessu sambandi er vert ad benda & tveer nylegar bandariskar
rannsoknir & algengi AD(H)D. par, likt og hér & landi, getur munad ari i
aldri & bornum i sama bekk. Bérn & Islandi sem faedd eru i jandar eru i
bekk med bérnum sem fadd eru i desember sama ar. I mdrgum rikjum
Bandarikjanna er midad vid 5 &ra afmalisdaginn. Ef barn er ekki ordid 5
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ara 1. september pegar skélinn byrjar verdur pad ad bida i allt ad ar til
pess ad komast i skdla. Par af leidandi geta born sem verda fimm éra rétt
fyrir 1. september verid einu ari yngri en pau sem purfa ad bida i ar eftir
ad komast i skdlann (Elder, 2010; Evans, Morrill og Parente, 2010).

Kannad var hvort aldur innan éargangs i fyrsta bekk grunnskola (e.
kindergarden) hefdi arif & pad hvort bérn veeru greind med AD(H)D eda
ekki; p.e. hvort yngri bornin i arganginum, pau sem voru til demis fedd i
sumarmanudunum jali eda agust, veeru markteekt liklegri en pau eldri i
arganginum til ad greinast med AD(H)D. Samkvamt nidurstédum beggja
pessara rannsékna er talid ad svo sé og pess vegna séu allt ad ein milljon
barna i Bandarikjunum ranglega greind med AD(H)D. bau séu i raun sékum
ungs aldurs einungis Gproskadri en pau sem eldri eru i &rganginum. Enn
fremur er talid ad 20% bpeirra barna sem taka lyf til ad sla & einkenni
AD(H)D séu ranglega greind (Elder, 2010; Evans, Morrill og Parente, 2010).

Elder (2010) bendir & ad ef barn hegdar sér illa midad vid adra i bekknum
og heldur skemur athyglinni en 6nnur born eda getur ekki setid kyrrt getur
pad einfaldlega verid vegna pess ad pad er einungis fimm ara en énnur born i
bekknum eru ordin eda eru ad verda sex ara og i pvi liggi munurinn.
Nidurstoour hans benda til pess ad yngstu bornin i arganginum séu 60
prosent liklegri til ad greinast med AD(H)D en pau sem eldri eru og mun
liklegri til ad vera sett & lyf & bord vid ritalin. Einnig syna nidurstédur hans
ad yngstu nemendurnir i 5. og 8. bekk veeru tvofalt liklegri ad vera & lyfjum
vegna einkenna AD(H)D en peir sem eldri eru i arganginum.

Elder telur ad AD(H)D-greininguna megi oft rekja til vidhorfs kennara
til barnsins sem um raedir hverju sinni og samanburdi 4 hegdun pess og
hegdun annarra nemenda innan argangsins. | rannsékn Elders kemur
einnig fram mikid misreemi & milli svara kennara og foreldra & einkennum
ofvirkni og athyglisbrests hja yngstu bérnunum i arganginum. I skyrslum
kennara var fjérum sinnum algengara ad merkt veri vid einkenni ofvirkni
og athyglisbrests en i skyrslu foreldra yngstu barnanna. betta bendir til
pess ad tengsl séu a milli skodana kennara og AD(H)D-greiningar a
pessum bdrnum. T vidurkenndum spurningalistum er spurt um hegdun
barnsins i samanburdi vid jafnaldra. Atla ma ad kennarar noti po
samanburd nemenda i bekk til ad meta pad hvort barnid hefur AD(H)D
einkenni (Elder, 2010).

Elder telur ad sennilega hugsi kennarar frekar um arganginn pegar peir
bera saman einkenni medal barnanna i bekknum en i raun endurspeglar

16



hegdun yngstu barnanna i bekknum einungis pad ad vitsmunalega og
tilfinningalega eru pau ekki eins proskud og pau sem eldri eru. Foreldrar
barnanna bera pau miklu frekar saman vid jafnaldra (Elder, 2010).

Sidast en ekki sist bendir Elder a ad pegar svona mikil breidd er i aldri
barna i sama argangi fa yngstu bornin og erfidleikar peirra mestu
athyglina og pa getur samanburdurinn ordid pess valdandi ad AD(H)D-
einkenni hja peim sem eldri eru geti fario fram hja kennaranum og geti
pau verid vangreind fyrir vikid (Elder, 2010).

I Bandarikjunum hefur AD(H)D-greiningum fj6lgad um 500% &
sidustu tveimur aratugum. bar eru 5-10% barna & aldrinum 6-18 ara
greind med AD(H)D. Mikil aukning hefur verid & lyfjanotkun vegna
einkenna AD(H)D. A &runum 2000-2005 jokst hin um 12% og naer
fjdlgunin einnig til barna & leikskolaaldri. I dag taka um 55% barna med
greininguna lyf. Pessi sldandi aukning & greiningum og lyfjanotkun
samfara henni & sidustu arum hefur vakid folk til umhugsunar. Ahyggjur
leknasamfélagsins og samtaka foreldra hafa vaknad og grunur peirra
vaxid um ad hugsanlega sé hér um ofgreiningu & AD(H)D ad rada
(Evans, o.fl., 2010).

Evans bendir a ad flestar kenningar um orsakir AD(H)D syni fram 4,
ao peer séu ad finna i réskunum & taugabodum fra heila og pess vegna etti
aldur i argangi ekki ad breyta miklu par um. Ef orsakirnar er & hinn
béginn ad finna baedi i taugardskun i heila og umhverfi vidkomandi,
medal annars vegna pess ad hefja formlega skélagéngu allt ad arinu yngri
en adrir, telur Evans naudsynlegt ad endurskoda hvernig komid er til
mots vid yngstu nemendur skélans er vardar ndm peirra og kennslu
(Evans o.fl., 2010).

Ekki er haegt ad ljuka pessum kafla &n pess ad greina fra fleiri
rannsOknarnidurstodum er vardar greiningar & AD(H)D. Nidurstdour
rannsokna hafa bent til pess ad bérn sem bla vid ofbeldi eda slemar
félagslegar adstedur geti synt somu einkenni og AD(H)D svo sem
hvatvisi, athyglisbrest og ofvirkni. Rannsokn (Famlaro et. al. 1992) synir
fram & ad pessi born eru mun liklegri en énnur born ad fa greininguna
AD(H)D (Myatt, Rostill og Wheeldon, 2004).

Nidurstddur rannsokna Solveigar Jonsdéttur (2007) vekja upp pa
spurningu hvort athyglisbrestseinkennin i AD(H)D stafi i raun af skertum
malskilningi. Solveig telur ad viss heetta sé a ad boérn med
malproskaréskun séu ranglega greind med AD(H)D. Astaeduna telur hin
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medal annars vera pa ad pattur malproskardskunar, sem yfirleitt er ekki
skimad fyrir, er stérlega vanmetinn i greiningu & athyglisbresti. Sélveig
bendir jafnframt 4 ad s& pattur sem best spéir fyrir hdu mati kennara &
athyglisbresti er lélegur malproski. Hugsanlegt er pvi ad sum
greiningarskilmerkin fyrir AD(H)D, sérstaklega hvad einkenni um
athyglisbrest snertir, geetu verid vegna skerts malskilnings og pvi sé
naudsynlegt ad skima sérstaklega fyrir honum (Sélveig Jonsdéttir, 2007).

2.5 Birtingarmyndir AD(H)D

I kaflanum eru skilgreind nanar helstu einkenni og birtingarmyndir
AD(H)D i skdlastarfi. Fyrst eru skilgreind einkenni athyglisbrests, pa
einkenni ofvirkni og ad sidustu einkenni hvatvisi.

2.5.1 Athyglisbrestur

Nemendur med rikjandi athyglisbrest eiga i mun meiri erfidleikum med
einbeitingu og athygli en adrir nemendur. bad verdur oft pess valdandi ad
peir klara ekki verkefni og/eda vinna pau illa en pad getur verid
uppspretta mikilla vonbrigda og sjalfsalit nemenda getur bodid hnekki.
Oft er athyglisbresti lyst af kennurum og foreldrum pessara barna & pann
veg ad pau séu dagdreymin (Barkley, 1992).

Einkenni athyglisbrests eru talin vera eftirfarandi:

Hugar illa ad smaatridum og gerir oft fljétfeernislegar villur
A erfitt med ad halda athygli vid verkefni eda leiki

Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hennar/hans
Fylgir ekki fyrirmalum til enda og lykur ekki vid verkefni

A erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir

vV VYV VYV VYV V V

Fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar (t.d.
heimanam og skdlaverkefni)

» Tynir oft hlutum sem hann/han parf & ad halda til verkefna
sinna eda annarra athafna
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» Truflast audveldlega af utanadkomandi areiti
» Er gleymin i ath6fnum daglegs lifs
(Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007:5).

Vert er ad geta pess ad Barkley (1992) er ekki sammala pvi ad
nemendur med AD(H)D truflist frekar en adrir nemendur af umhverfi
sinu. Hann telur ad nemendur med AD(H)D séu fljotari ad missa dhugann
& pvi sem peir eru ad gera, frekar en ad peir missi athyglina vegna
truflunar i umhverfinu eda truflist audveldar en adrir af umhverfi sinu.

Barkley bendir & ad rannsoknir & athyglisbresti gefi til kynna ad
nemendur med athyglisbrest missi frekar athyglina vid ad vinna flokin
verkefni sem eru krefjandi fyrir vinnsluminni peirra en pegar peir eru i
frjalsum leik. Med pessu & hann vid ad pad sé vinnan vid verkefnid sem
veldur pvi ad athyglin pverr frekar en utanadkomandi truflun (Barkley 2006).

Brown (2005) tekur i sama streng og segir ad pott nemendur med
AD(H)D geti att i miklum erfidleikum med ad halda athygli pa geti peir,
fai peir ad vinna verkefni sem gefa mikla svérun eins og til demis
tolvuleikir, nanast haft ofureinbeitingu og pa er ekkert sem getur truflad
pa. Hann segir jafnframt ad 6l born, unglingar og fullordid folk med
AD(H)D sem hann hefur hitt geti synt fullnzgjandi framkveemda- og
hegdunarstjorn vid einhverjar akvedan adstedur pott han sé skert vid
nastum allar adrar adsteedur. Brown segir enn fremur ad pad skipti miklu
mali ad finna ahugasvid peirra sem glima vio pessa taugardskun, pvi
ofureinbeiting & svidi brennandi dhugamals er ein af mérgum hlidum
AD(H)D (Brown, 2009).

Athyglisbrestur an ofvirkni og hvatvisi er & margan hatt 6likur peirri
roskun sem fylgir rikjandi ofvirkni og hvatvisi. Ymsir freedimenn hafa
leitt likur ad pvi ad & komandi &rum muni rannséknir syna fram a ad
athyglisbrestur sé sérstok roskun, adskilin fra hreyfiofvirkni og hvatvisi
(Gisli Baldursson o.fl., 2000b).

Vardandi greiningar & athyglisbresti hefur verid bent & ad peer kalli &
miklu vidtekari athuganir. Mikilvaegt sé ad Utiloka moguleikann & pvi ad
adrar raskanir, svo sem vagri proskaseinkun, proskardskun, kvidi,
punglyndi, afallastreiturdskun, svefntruflanir eda alvarlegar salfélagslegar
kringumsteedur, séu orsok athyglisbrestsins (Gisli Baldursson, Pall
Magnusson, o.fl., 2007).
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2.5.2 Hvatvisi

Hvatvisir einstaklingar eiga erfitt med ad bioa eftir ad rédin komi ad peim
baedi i leik og starfi og taka oftar ahaettu en gengur og gerist medal
jafnaldra peirra (Barkley, 2006).

Einkenni hvatvisi eru talin vera eftirfarandi:

» A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni i
hopvinnu eda leik

» Gripur fram i eda rydst inn i samraedur eda leiki
> Gripur fram i med svari &0ur en spurningu er lokid
(Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007:6).

I hvatvisi felst einskonar bremsuleysi. Erfidleikarnir birtast fyrst og
fremst i pvi ad einstaklingurinn & erfitt med ad ad hafa stjorn & hegdun
sinni. beir sem eru hvatvisir virdast eiga mjog erfitt med ad stoppa og
hugsa &dur en peir framkvema og gera sér ekki alltaf grein fyrir
afleidingum gjorda sinna. Hvatvisi gerir pad einnig ad verkum ad
einstaklingarnir eiga erfitt med ad fresta anagjulegum atburdum.
Einkennandi eru einnig erfidleikar i adstedum eda leikjum par sem
krafist er samvinnu eda pess ad skiptast a (Barkley, 2006).

P& méa geta pess ad einkennandi er einnig 6parflega mikil hreinskilni.
Hvatvisir einstaklingar eru oft opinskair an pess ad taka tilliti til
tilfinninga annarra eda hugleida hvada afleidingar hreinskilnin getur haft i
for med sér fyrir pa sjalfa. T skolastarfinu eru peir pekktir fyrir ad svara
oft spurningum adur en &tlast er til og gripa fram i pegar adrir eru ad tala.
Pad kemur pvi ekki & dvart ad einstaklingar sem pekkja ekki til AD(H)D
finnist pessi boérn donaleg, uppivédslusém og 6abyrg enda fa pau meiri
skammir, refsingar og gagnryni frd baedi fulloronum og félégunum en
jafnaldrar peirra (Barkley, 2006).

Oft er talad um ad pessir einstaklingar festist i mynstri sem saman-
stendur af Ovideigandi hegdun, neikvadri sjalfsmynd og neikvaedum
samskiptum vid jafnaldra sina (Kauffman, 2005). Kauffman bendir &
rannsoknir & AD(H)D (Gershon, 2002; Hallahan & Cottone, 1997) mali
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sinu til studnings og segir ad samkvamt peim sé margt sem bendi til pess
a® AD(H)D auki verulega & hettuna & ad ganga illa i skola, &
hegdunarvanda sem og 6drum einkennum, sérstaklega hja drengjum.
Hann visar einnig til rannsdkna (Flory et.al., 2003 og Loeber et.al., 1998)
& roskuninni en samkvemt peim virdast ofvirkni, athyglisbrestur og
hvatvisi gegna lykilhlutverki i préun erfidrar hegdunar, sérstaklega hja
drengjum (Kauffman, 2005).

2.5.3 Ofvirkni

Einkennandi fyrir nemendur med rikjandi ofvirknirdskun er hversu
fljotfeerir peir eru og hvad peir purfa mikid ad vera & ferdinni. Foreldrar
og kennarar lysa pessum einstaklingum medal annars & pann veg ad peir
geti aldrei setid kyrrir og tali ut i eitt (Barkley, 1992).

Einkenni ofvirkni eru talin eftirfarandi:

Er st6dugt & ferdinni eda eins og peytispjald
Talar 6héflega mikio

Hendur og faetur a sifellu ioi

vV VYV VY VYV

Fer ar sati i skélastofunni eda vid adrar adstedur par sem
&tlast er til kyrrsetu

» Hleypur um eda prilar 6hoflega vid adstedur par sem slikt &
ekki vid

> A erfitt med ad vera hljod/ur vid leik eda tomstundastarf
(Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007:6).

Ofvirkni er skyld hvatvisi og rannsoknir syna ad pessar raskanir fari oft saman.
Einkennandi er mikil porf einstaklingsins til ad hreyfa sig og tala, sérstaklega
vid Ovideigandi adsteedur. Kennarar og foreldrar pekkja pad ad pegar bornum
med rikjandi ofvirkniréskun er etlad ad sitja lengi, reynist pad peim erfitt, pau
verda eirdarlaus, fara ad leika med eitthvad eda fikta i hlutum. Sama er uppi &
teningnum pegar pau purfa ad bida i rod. Pa verda pau oft 6polinmdd og fara
ad hreyfa sig meira en askilegt er (Barkley, 1992, 2006).
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Eirdarleysio er liklegt til ad vera til meiri vandraeda pegar um er ad
reeda Gadhugaverd litt orvandi verkefni. Athuganir & pessum bérnum i
skélastarfi hafa leitt i 1jos ad bérn med ofvirkni purfa ad hreyfa meira
feetur og hendur vid vinnu sina, fari oftar Gr seetum sinum og eru meira &
ferdinni um kennslustofuna en bérn sem eru ekki ofvirk. pau tala meira
vid skolafélagana og eiga pad til ad gefa fra sér allskonar hljdo.
Rannsdknir benda einnig til pess ad bérn med ofvirkniréskun hreyfi sig
meira i svefni en 6nnur bérn (Barkley, 2006).

Rannsoknir syna ad allt ad 50-80% barna med AD(H)D eiga vid
hamlandi einkenni ad strida & fullordinsarum. Talad er um ad einkennin
breytist pannig ad hreyfiofvirkni minnkar en 6nnur fravik geta verid
vidvarandi, svo sem skipulagserfidleikar, dagdraumar, gleymni,
ostundvisi og einbeitingarerfidleikar (Gisli Baldursson o.fl., 2000b).

Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., (2007) benda & rannsoknir sem
syna fram & ad einkenni AD(H)D hverfi i flestum tilvikum ekki med
aldrinum. T pessum rannséknum kemur fram ad 30-70% einstaklinga sem
greinast med AD(H)D i &sku hafi enn verulega hamlandi einkenni &
unglings- og fullordinsaldri. | nidurstddum annarra rannsékna hafa komid
sterkar visbendingar um ad pétt oft dragi verulega Ur einkennum med
aldri fylgja pau oft einstaklingunum fram & fullordinsar (Barkley, 2002).
Einkenni roskunarinnar tekur p6 téluverdum breytingum med aldrinum,
sérstaklega er vardar hvatvisi og ofvirknieinkenni en pad lysir sér frekar
sem innri spenna, eirdarleysi og skapstyggd en athyglisbrestur og
einbeitingarerfidleikar eru einkenni sem haldast Obreytt fram &
fullordinsaldur (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007).

Hér hafa verid rakin helstu einkenni réskunarinnar AD(H)D. Olik
einkenni gefa til kynna ad athyglisbrestur einn og sér sé gjorolikur
ofvirkniréskun og hvatvisi. Sumir freedimenn vilja ganga svo langt ad
segja ad um sé ad reda sérstaka roskun adskilda fra hinum tveimur
roskununum. Eins og fram hefur komid geta einkennin verid mismunandi
eftir einstaklingum. Vert er ad benda & ad fylgiraskanir eru algengar
medal einstaklinga med AD(H)D.

2.6 Fylgiraskanir AD(H)D

Rannsoknir hafa synt fram & algengi pess ad einstaklingar med greininguna
AD(H)D séu einnig med adrar raskanir (Kauffman, 2005; Hallahan og
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Kauffman, 2006). I vidamikilli rannsokn & bornum med réskunina kom i 1j6s
ad 70% peirra voru med fylgiraskanir (Brown, 2005).

Vert er ad geta pess ad pad er algengt ad bérn med AD(H)D sé haldin
kvida eda depurd (Malfriour Lorange og Ingibjorg Karlsdéttir, 2008).
Onnur rannsokn syndi ad 5-10% nemenda sem eru ekki med AD(H)D
pjéist einhvern tima af kvidaroskun en hja nemendum med greininguna
AD(H)D er kvidardoskun prisvar til fimm sinnum algengari (Brown,
2005). par sem nemendur med AD(H)D eiga erfitt med ad stjérna hegdun
sinni finna peir oft og tidum til mikillar depurdar pegar peir gera sér grein
fyrir ad hegdun peirra hafi verid Ovideigandi. begar nemendur rekast
sifellt & veggi og upplifa sig sem annars flokks nemendur vegna mistaka
sinna byggist upp kvidi og depurd sem endurspeglast i hegdun peirra og
getu (Dornbush og Pruitt, 2002).

Samkveemt nidurstédum fjélda rannsokna teljast 10% til allt ad 25%
nemenda med AD(H)D vera med namsorougleika af einhverju tagi
(Hallahan og Kauffman, 2006). P4 teljast 52 af hundradi vera med slakar
finhreyfingar, 50 af hundradi eiga i vandkvedum med félagsleg
samskipti, 45 af hundradi eiga i hegdunarvandkvedum og um 10-30 af
hundradi eru med arattu- og prahyggjuréskun (Dornbush og Pruitt, 2002).
Einnig hafa rannsoknir synt fram a ad malproskardskun sé algeng
fylgiroskun med ADHD (Sélveig Jénsdéttir, 2007).

[ nidurstodum  islenskrar  rannsoknar &  greiningar-  og
medferdartrreedum a ofvirkni kom fram hatt hlutfall fylgiraskanna, og
var motpréaprjoskurdskun par algengengust, pa komu namserfidleikar
fram hja storum hluta barnanna (Gisli Baldursson, Pall Magnusson og
Olafur ©. Gudmundsson, 2000a).

I mérgum ranns6knum (Reeves og Werry, 1987, Hern og Hynd 1992,
Yochman, Parush og Ornoy, 2004) & bérnum sem glima vid athyglisbrest
og ofvirkni hefur komid fram ad hluti peirra synir veeg taugafredileg
fravik i vodvaspennu, jafnvaegi, samhafingu og skynurvinnslu midad vid
bérn sem ekki glima vid pessar raskanir. bannig virdist hluti nemenda
med AD(H)D glima vid ymis konar skyndrvinnsluvanda sem er umfram
pad sem almennt er talid til eins af lykileinkennum AD(H)D (Sigridur K.
Gisladattir, 2008).

Af pessu mé sja ad fylgiraskanir AD(H)D eru badi bysna algengar og
birtast a mismunandi hatt hja einstaklingum med rdéskunina. Rannséknir
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undanfarinna ara benda po til pess ad nokkur munur sé & birtingarmynd
roskunarinnar eftir kynjum og ad kynbundin tidni sé einnig til stadar.

2.7 Rannsoknir & kynbundinni tioni ADHD

Eins og 4 vid um margar taugaraskanir syna nidurstédur rannsékna ad
AD(H)D er mun algengari hja drengjum en hja stulkum. Rannséknir benda
til pess ad 9 af hundradi drengja og 2,8 af hundradi stdlkna & aldrinum sex til
ellefu ara séu med athyglisbrest med ofvirkni en athyglisbrestur &n
ofvirknieinkenna komi fram hja 1,4 af hundradi drengja og 1,3 af hundradi
stalkna & sama aldri (Dornbush og Pruitt, 2002).

Sidustu arin hafa verid feerd & sterkari rok fyrir pvi ad hugsanlega séu
stulkur vangreindar og fari oft fram hja kerfinu. Astadan er su, eins og
fram kom hér ad ofan, ad peer draga yfirleitt ekki ad sér athygli med neerri
eins truflandi hegdun og drengir (Brown, 2009).

Nidurstédur nylegrar rannséknar Soélveigar Jonsdéttur (2006b) &
ofvirkni islenskra barna eru svipadar. Han syndi ad islenskir drengir eru
metnir med marktekt meiri einkenni ofvirkni/hvatvisi og arasargirni
heldur en stalkur, badi af foreldrum og kennurum. Drengir syna einnig,
ad mati kennara, marktaekt meiri einkenni athyglisbrests en stalkur en ad
mati foreldra er enginn kynjamunur & einkennum athyglisbrests.

I rannsokn Solveigar (2006a) kemur hinsvegar ekki fram marktsekur
kynjamunur & einkennum sem tengjast hegdunarerfidleikum, kvida,
punglyndi, likamlegum umkvértunum, einhverfu, einangrandi hegdun eda
nadmserfidleikum.

pau einkenni hegdunar sem spadu fyrir hau mati & einkennum um
athyglisbrest hja drengjum og stdlkum voru namserfidleikar svo og kvidi
og punglyndi. bau hegdunareinkenni sem best spadu fyrir um hatt mat a
einkennum & ofvirkni og hvatvisi voru hins vegar &résargirni og
hegdunarerfidleikar. Meira samreemi var & milli svara foreldra og kennara
hvad vardar drengi en stalkur. Drengir med alvarleg einkenni AD(H)D
voru prir & méti einni stdlku ad mati foreldra en niu drengir & moti einni
stilku ad mati kennara. Hugsanleg asteda pess ad mun fleiri drengir en
stlkur eru greindir med AD(H)D er st ad peim er frekar visad i
greiningar par sem peir eru fyrirferdameiri en stalkurnar og meira ber &
arasargirni hja peim. Astedan fyrir pvi ad stGlkum er sidur visad til
greiningar geeti hugsanlega verid vegna minna samramis & hegdunarmati
foreldra og kennara stulkna (Sélveig Jonsdottir, 2006a).
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P06 svo ad greiningar syni ad fleiri drengir en stalkur séu med AD(H)D
hafa nylegar rannsoknir synt fram & ad i raun séu fleiri stulkur med
AD(H)D en greindar eru med réskunina. Samkvemt rannsékn CHADD
(2003) & kynbundinni tioni AD(H)D er talid ad kynjahlutfoll geetu i raun
verid jofn (Rief, 2005).

I rannsokn Kristinar Lilliendahl (2008) segir fra reynslu fjégurra
stulkna med athyglisbrest an ofvirkni (ADD) af vidbrégdum grunn-
skélans vid roskun peirra og ndmserfidleikum. Tilgangur rannséknarinnar
innan skolakerfisins. bar kemur fram ad vaxandi umradur eru um pad ad
stilkur séu med pessa gerd AD(H)D. bar trufla yfirleitt litid umhverfi
sitt, eru paegar og godar og pad fer litid fyrir peim inni i bekk. Talsverdur
hluti peirra sleppur pvi i gegnum kerfid og faer ekki greiningu. Stalkurnar
fa par ad leidandi ekki adstod vid ad takast a vid roskunina. par eiga
engu ad sidur baedi i erfidleikum i ndmi og samskiptum.

Nidurstddur rannsoknar Kristinar syna medal annars ad stdlkurnar
fengu engan studning fyrstu skélaarin, en studningur og ahyggjur af ndmi
peirra jukust til muna & midstigi. Studningsurraedin sem pa voru notud
juku a félagslega einangrun og veiktu sjalfsmynd stilknanna i skélanum.
par hofdu peer yfirleitt upplifad sig sem heimskar, latar og gleymnar. bar
fengu ekki studning i namstaekni, ekki adstod vid ad beaeta namsvenjur
sinar né personulega radgjof vegna namserfidleika sinna. Stulkurnar voru
sammala um ad athyglisbresturinn hafdi langvarandi ahrif baedi &
félagslega stédu peirra og namid (Kristin Lilliendahl, 2008).

Pessar nidurstdour eru i samreemi vid nidurstéour annarrar rannsoknar
(2005) sem fjallar um um unglinga og fullorgid f6lk med AD(H)D. Su
rannsokn leiddi medal annars i lj6s ad reynsla patttakenda af grunnskdla-
gongu var almennt neikvaed og margir peirra sogoust hafa upplifad mikla
héfnun og skilningsleysi af halfu skolans (Agusta E. Ingporsdattir, 2005).

Kristin telur ad pad sé timabert ad proa skimunartaeki fyrir kennara til
ad koma auga & nemendur med athyglisbrest og auka eftirlit med
namsframvindu og lidan nemenda sem eiga i erfidleikum med namid og
hafa sig ekki i frammi (Kristin Lilliendahl, 2008).

2.8 Tengsl erféa vio AD(H)D

Lengi hefur verid ljost ad AD(H)D er algengara i sumum fjolskyldum en
odrum (Kauffman, 2005). I 1j6si pessa foru menn ad velta fyrir sér hvort
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erfair heféu ahrif a pad hvort bérn f& AD(H)D og benda rannséknir
sidustu &ra sterklega til ad svo sé (Ragnheidur Fossdal og Kristleifur
Kristjansson, 2008).

Til marks um pad ma geta pess ad bérn med AD(H)D eiga oftast eitt
naid skyldmenni sem einnig hefur roskunina. Rannsoknir & tviburum sem
alist hafa upp sitt i hvoru lagi syna ad ef annar tviburinn hefur AD(H)D-
greiningu eru miklar likur & ad hinn hafi hana lika (Ragnheidur Fossdal
og Kiristleifur Kristjansson, 2008). Einnig hefur komid i 1jés ad ramlega
einn pridji allra fedra sem hafa haft AD(H)D eignast bérn med roskunina.
Ekki er haegt ad fullyrda um erfdapatt eingdngu ut fra slikum
nidurstddum en na til dags telja fremstu visindamenn & pessu svidi ad
erfoapatturinn sé mjog sterkur (Kristinn R. Sigurbergsson, 2002).

Nidurstédur islenskrar erfdarannsoknar gefa sterklega til kynna ad
AD(H)D radist ad stérum hluta af erféum. Leiddi rannséknin i ljos ad
erfdir skyra 75-95% einkenna AD(H)D (Ragnheidur Fossdal og
Kristleifur Kristjansson, 2008). Samkveemt ofangreindu gefa rannsoknir
undanfarinna ara sterklega til kynna ad AD(H)D erfist og ad
erfdapatturinn sé mjog sterkur.

2.9 Ahrif lyfjagjafar 4 AD(H)D

I nylegri islenskri rannsokn & algengi og préun notkunar metylfenidats
(undirheiti medal annars: ritalin, equazym og conserta) medal barna a
islandi kom i 1j6s ad algengi pess hakkadi Gr 0,2% arid 1989 i 25,1% &rid
2006. Nidurstéournar syna jafnframt ad algengast sé ad lyfjamedferd
hefjist vid upphaf grunnskdlagéngu og ad algengio sé hast vid tiu ara
aldur. Samkvaemt rannsékninni var notkunin ad jafnadi prisvar sinnum
algengari & medal drengja en stulkna, drengir 77,4% og stalkur 24,3%. |
samanburdi vid 6nnur Evropuldnd, par med talin Nordurldndin, er notkun
lyfsins & Islandi mikil p6 svo ad hin hafi einnig aukist jafnt og pétt
annars stadar i Evrépu. Orsakir aukningarinnar telja rannsakendur vera
meiri pekkingu & edli og préun AD(H)D &samt betra adgengi ad
greiningu og lyfjunum sjalfum (Gisli Baldursson, Helga Zoega og
Matthias Halldorsson, 2007).

Fjoldi rannsokna hafa synt fram & ad Orvandi lyf, svo sem
metylfenidat, virka réandi & likama og heila barna med greininguna
AD(H)D og draga ur einkennum athyglisbrests, hreyfiofvirkni og hvatvisi
(Gisli Baldursson, Helga Zoega o.fl. 2007). Fj6lmargar rannsoknir benda
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til pess ad lyfjamedferd sé ahrifarik vid medhdéndlun & AD(H)D
(Kauffman, 2005).

[ vidtali vid Grétar Sigurbergsson (2007) i timariti AD(H)D-samtakanna
segir hann ad Iyf, til deemis ritalin, auki virkni heilasvaeda og geri pad ad
verkum ad einbeiting og athygli eykst og sémuleidis hdmlur. Hann segir
ad hugurinn roist og einstaklingurinn geti allt i senn hugsad, unnid
skipulega og haft stjorn a skapi sinu. Med fleiri rannsoknum fa
sérfredingar stoéougt nyjan skilning & rdskuninni og feera okkur medal
annars nyja syn a hvada ahrif lyfjameoferdar hefur & heilann (Brown,
2009). Brown segir einnig ad synt hafi verid fram & mikid arfgengi
AD(H)D hvad vardar skerdingu sem tengist losun og endurnyjun tveggja
mikilveegra bodefna sem verda til i heila - dépamins og norepinephrine.
pessi efni gegna lykilhlutverki vid ad studla ad peim taugafraedilegu
samskiptum sem stjorna hugarstarfi: ,,Fjolmérg gogn benda til pess ad
med ndkvaemri og videigandi lyfjagjof sé haegt ad baeta virkni hja atta af
hverjum tiu einstaklingum med rdskunina. Lyfjamedferd getur komid i
stad 6fullnzegjandi losunar og endurnyjunar naudsynlegra taugabodefna i
GOteljandi taugamotun i heila“ (Brown, 2009:18).

pratt fyrir ad rannsoknir syni fram & gagnsemi pessara lyfja er deilt um
réttmaeti notkunar peirra. ,,Hetta er & misnotkun lyfjanna og vontun &
liffreedilegum og lifedlisfreedilegum préfum sem greina AD(H)D kynda
par undir. Auk pess hefur skortur & rannséknum sem varda langtimaahrif
lyfjanna vakid deilur (Gisli Baldursson, Helga Zoega, o.fl. 2007:826).

I kafla 2.5 er bent & nyjar rannsoknir & algengi AD(H)D og
visbendingar um ofgreiningu & réskuninni og ad hugsanlega séu bérn
pess vegna sett a lyf af asteedulausu. Einnig hefur umraeda um gagnsemi
og mogulega skadsemi lyfjanna verid aberandi (Gisli Baldursson, Helga
Zoega, o.fl. 2007).

Samkveaemt pessu ma atla ad akvorounin um ad setja bérn sem greind
eru med AD(H)D & lyf reynist foreldrum oft erfid og margir fresta pvi i
lengstu 16g p6 svo lyfjameoferd sé eitt algengasta medferdarGrraedid
(Rief, 2005). Oft er pad hreedslan vid hid opekkta og hredslan vid ad
boérnin verdi liklegri til ad verda fikniefnum a brad sidar a lifsleidinni sem
gerir pad ad verkum ad foreldrar fresta pvi ad taka akvordun. Nidurstodur
rannsdkna benda po til hins hid gagnsteda, bérn og unglingar sem hafa
verid medhondlud med orvandi lyfjum eiga sidur heettu & ad anetjast
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fikniefnum & lifsleidinni en 6Gmedhdndlud born (Gisli Baldursson, Helga
Zoega, o.fl., 2007).

Ekki eru pd allir freedimenn sammala um &geti lyfjagjafar og bendir
Elder (2010) & rannsoknir sem hafa leitt i ljos alvarlegar aukaverkanir &
bord vid heerri hjartslattartioni og haekkadan blodprysting hja bérnum sem
taka inn metylfenidat. Enn fremur hafa adrar rannsoknir synt fram & ad
lyfid hamli vexti barna. Nidurstddur benda til ad bdrn & metylfenidati
heekki 1.92 sentimetrum minna en samanburdahdpur og ad pau eru ad
medaltali 3.80 grommum léttari. Adrar pekktari aukaverkanir
metylfenidats eru magaverkur, hofudverkur, svefnleysi, svimi og
minnkud matarlyst (Evans, 2010).

Bent hefur verid 4 ad ekki er lyfjamedferd talin naudsynleg 6llum
bérnum med AD(H)D og i evropskum leidbeiningum sé ahersla 16gd a
sampeetta medferdarazetlun sem a ad taka til alls umhverfis barnsins.
Jafnframt sé par bent & mikilveegi fraedslu til handa foreldrum og
kennurum (Gisli Baldursson, Helga Zoega, o.fl., 2007).

Athyglisverdar eru einnig nidurstddur bandariskrar rannséknar par
sem markmidid var ad bera saman ahrif dlikra medferdalrreeda. Kom i
ljé6s ad markviss lyfjamedferd hafdi mun meiri ahrif hvad vardar
kjarnaeinkenni AD(H)D, p.e. ofvirkni, hvatvisi og athyglisbrest,
samanborid vid adrar medferdir en med tilliti til annarra einkenna
roskunarinnar, svo sem tilfinninga- og hegdunarerfioleika, félagsfaerni,
tengsla vid foreldra og frammistéou i skola, var arangur sampaettrar
medferdar marktekt &rangursrikari og hélst arangur medferdarinnar
lengur hja bérnum sem hlutu sampaetta medferd en peim sem hlutu hana
ekki. pessar nidurstodur stydja gildi atferlismedferdar hja bérnum sem
hafa fylgiraskanir AD(H)D (Gisli Baldursson, Helga Zoega, o.fl., 2007).

2.10 Hindranir og studningur

Jonina Seemundsdottir (2009) fjallar um nidurstddur spurningakénnunar &
vidhorfi kennara og reynslu peirra af kennslu barna med AD(H)D. par
kemur fram ad kennarar telji helstu erfidleikana vid ad kenna nemendum
med AD(H)D vera steerd bekkjar, hve morg born i bekk eru med sérparfir
og alvarleika einkenna peirra.

Athygli vekur ad pegar kennarar voru spurdir ad pvi hvar peir héfou
Odlast pekkingu & AD(H)D var algengast ad peir segdust hafa ddlast
pekkingu med ad hafa kennt barni med AD(H)D (85%). ba sdgdust 76%
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peirra ad hafa aflad sér pekkingar ar békum og 67% med pvi ad hlusta &
fyrirlestra. Einungis helmingur sagdist bua yfir pekkingu Ur kennaranami
eda kennsluréttindanami (Jonina Seemundsdottir, 2009).

I Skyrslu Evropumidstédvarinnar fyrir proun i sérkennslu (2009) er
fjalla® medal annars um mikilveegi pess ad kennarar fai pjalfun i ad starfa
i sk6lum &n adgreiningar i almennu kennarandmi. Ennfremur ad peir fai
mdoguleika & framhaldsndmi og simenntun til ad auka pekkingu sina og
heefni & pessu svioi.

Néamid 4 medal annars ad studla ad pekkingu og ferni vardandi
eftirfarandi atridi:

» Mismunandi getu nemenda og leidir til ad koma til moéts vid
Olikar parfir til ad kennarinn geti beitt einstaklingsmidudum
nadmsadferdum i skolastofunni

» Samstarf vid foreldra og adstandendur

» Samstarf og teymisvinnu sem gerir kennurum audveldara ad starfa
med 6drum kennurum, sem og ymsum serfreedingum & svidi
menntamala og 68rum greinum, jafnt innan sem utan skélans

(Evrépumidstddin fyrir préun sérkennslu, 2009:18).

Gera ma rad fyrir ad margir nemendur med AD(H)D purfi sérstaka
adstod i skola, medal annars vegna erfidleika med nam, vegna skorts &
einbeitingu og/eda ofvirkni. Pa er studningur vegna félagsfaerni og
sjalffsmyndar oft naudsynlegur pvi AD(H)D getur einnig valdid
félagslegum erfidleikum, slakri sjalfsmynd og kvida (Dornbush og Pruitt,
2002). I Adalnamskréa grunnskola (2010) segir ad grunnskélanum beri ad
leggja aherslu & ad kenna félagsfaerni sem er leerd hegdun i félagslegum
samskiptum og midar ad pvi ad geta att arangursrik samskipti vid adra.

P& hefur AD(H)D ahrif & getuna til ad vidhalda ahuga fyrir verkefnum
og ad hafa videigandi stjorn & tilfinningum sinum (Brown, 2009).

Nidurstédur rannsoknar Agustu Elinar Ingpérsdéttur (2005) varpa
ljési & erfidleika og vanlidan nemenda med AD(H)D. Vidmelendur
hennar bentu & ad alit annarra & peim hafi gert pad ad verkum ad peir hafi
litio alit a sjalfum sér og telji sig vera heimska, lata, 6hlydna og
Oadladandi. Viomalendur Kristinar Lilliendahl (2008) héféu sému ségu
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ad segja, stulkurnar sem reett var vid hofou yfirleitt upplifad sig sem
heimskar, latar og gleymnar. Barkley bendir & ad par sem nemendur med
AD(H)D eigi oft erfitt med ad na ad ljuka vio verkefni, og/eda vinna pau
illa, geti pad ordid uppspretta mikilla vonbrigda og sjélfsalit peirra getur
pvi borid hnekki (Barkley, 2006). Auk pessa segir Barkley (1992) ad born
med AD(H)D upplifi meiri skammir og gagnryni fra fullordnum og
félogunum en jafnaldrar.

Rannséknir hafa synt fram & ad um pad bil fjérdungur barna med
AD(H)D byr vid sérteka namsordugleika (Gisli Baldursson, Pall
Magnusson, o.fl., 2007). Sérsteekir namsorougleikar koma fram hja
nemendum sem eru Yfirleitt medalgreindir eda par yfir. Hja peim eru
akvednir grunnpeettir namsins, p.e. lestur, skrift, stafsetning og/eda
steerofraedi, markteekt undir pvi sem veenta ma midad vid melda greind og
forspargildi greindarpréfa um namsarangur (Jénas G. Halldérsson, 2010).

AD(H)D hefur einnig ahrif & getuna til ad skipuleggja sig og getuna til ad
hefjast handa vid verkefni. Pa hefur réskunin ahrif a hzfileikann til ad
fylgjast med, & Urvinnsluhrada og pad ad vera vakandi yfir smaatridum
(Brown 2009).

I samanburdarrannsokn & nemendum i steerdfraedi par sem helmingur
nemendanna var med greininguna AD(H)D en hinn ekki (Elizabeth
Benedetto-Naso og Rosemary Tannock, 1999), kom i ljés ad préatt fyrir ad
enginn nemendanna veeri med namsorougleika gerdu nemendur med
AD(H)D sex sinnum fleiri villur en samanburdarh6purinn. peir géafust fyrr
upp Vvid ad reyna ad leysa deemin og arangur peirra var prisvar sinnum slakari
en i samanburdarhépnum. Erfidleikana ma ekki adeins rekja til athyglisbrests
heldur einnig til slaks vinnsluminnis (Brown, 2005).

Af framansogou er ljost ad nemendur med AD(H)D purfa &
margvislegum studningi vid ndm og ekki sidur studning er vardar hegdun.
Heegt er ad gera pessum nemendum lifid Iéttara @ margan hatt, medal
annars med pvi ad hjalpa peim vid skipulagningu. Leggja mé& namsefnid
upp med skipulégoum heetti, til deemis ad hluta pad nidur i smeerri og
fjolbreyttari einingar. P4 ma benda & ad atferlismotunarkerfi i skolastofu
par sem einbeiting ad verkefnum er styrkt med kerfisbundnum hetti er
eitt af Grredum sem hafa ber i huga vid skipulag kennslu pessara
einstaklinga. Pbeim er einnig sérstaklega mikilveegt ad skipulag
skolatimans sé skyrt (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007).
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Sjonraent skipulag, svo sem myndren stundatafla, er oft til bota pvi
einstaklingar med AD(H)D eiga oft erfitt med ad vinna Ur 6llum &reitum
umhverfisins og eiga oft betra med ad muna pad sem peir sja en pad sem peir
heyra (Jarpradur Porhallsdottir 2006). Mdrg bérn med AD(H)D purfa einnig
tid stutt hle & milli timabila par sem krofur eru um einbeitingu og einnig
purfa pau oft lengri tima en adrir til ad vinna verkefni og skila préfurlausnum
(Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007).

pa telur Kristinn R. Sigurbjornsson (2002) ad ofvirkt barn sé liklegra
en barn sem ekki er med roskunina til ad hegda ser illa ef of mikillar
vinnu er krafist. pad sé peim naudsynlegt ad stytta verkefnin, skipta peim
upp eda Utbua vinnulysingu sem lysir pvi sem & ad gera skref fyrir skref,
skipta orar a milli verkefna eda auka fjolbreytni i vinnulagi.

I Menntastefnu um skola an adgreiningar (2004) er medal annars bent
& mikilveegi pess ad skdlinn meti pérfum nemenda med sérparfir med
kennsluadferdum sem peim henta (Menningarmalastofnun Sameinudu
pj6danna, 1994) Haft er ad leidarljosi ad leita hugmynda og leida til ad
adlaga namskra og breyta kennsluhattum til ad geta komid betur til méts
vid fjolbreytta nemendahdpa, hopa sem eru saman settir af einstaklingum
med mismunandi bakgrunn, namsstila, hafileika eda fotlun. Einnig eiga
par allir ad hafa jafnan rétt & ndms- og félagslegri hlutdeild (Hafdis
Gudjbnsdattir og Johanna Karlsdéttir, 2009).

I Adalnamskra grunnskola (2010) er kvedid skyrt & um ad nam i
grunnskoéla skuli taka mid af proska, hefileikum, getu og &hugasvidi
hvers og eins. par er bent & ad vondud kennsla sem lagar sig ad porfum
einstakra nemenda eykur likur & arangri. Par segir enn fremur ad i
skélastarfi eigi ad rikja fjolbreytni i vinnubrogoum og kennsluadferdum
og kennarar beri faglega abyrgd a ad velja arangursrikustu leidirnar
hverju sinni. | kaflanum sem hér fer & eftir er fjallad nanar um
atferlismétandi studning vio nemendur med AD(H)D.

2.10.1 Atferlism6tun

Eins og &dur hefur komid fram bendir margt til pess ad roskunin AD(H)D
hafi hamlandi ahrif & nam og lidan barna i skola en hagt er ad draga ur
einkennum med ymsum radum. | bodi eru medal annars atferlismotandi
adferdir sem kenna félagsfeerni og draga ur hegdunarvanda.

Atferlismétandi adferdir eru taldar henta vel til ad breyta hegdun
nemenda med AD(H)D. Vid atferlismétun er & markvissan hatt 16go
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ahersla & ad styrkja pa jakveedu hegdun nemandans sem fyrir er eda nyja
jakveeda hegdun. Ennfremur ad breyta hegdun og vidhalda jakveedri
breytingu og sidast en ekki sist ad stddva Oezskilega hegdun (Ragna
Freyja Karlsdottir, 2001).

Born og unglingar med greininguna AD(H)D eiga oft i erfidleikum
med samskipti, medal annars vegna slakrar sjalfstjornar, og getur pad leitt
til Iélegrar sjalfsmyndar (Rief, 2005). Rannsoknir a nemendum med
raskanir hafa synt fram & ad peir eru med minna sjalfsalit en adrir
nemendur (Agusta Elin Ingp6rsdéttir, 2005; Barkley, 2006; Kristin
Lilliendahl, 2008). I bok Turnbull o.fl. um foreldrasamstarf (2006) er
bent & ad foreldrar hafa einnig miklar ahyggjur af vinaleysi pessa barna,
peir eru hraeddir um ad bérnunum verdi hafnad af skolafélogunum og
uppskeri i kjolfario slaka sjalfsmynd. Foreldrar vilja setja félagsfarni og
vinattutengsl i skélunum i forgang (Turnbull, A., Turnbull, R., Erwin
E.J., Soodak L.C., 2006). Skolinn getur kennt nemendum félagsfaerni,
medal annars med pvi ad gefa nemendum feri a samvinnu. Umrada um
mikilvaegi vinattunnar er einnig naudsynleg i skolastarfi. P4 purfa
kennarar ad gera nemendum grein fyrir fjolbreytileika mannlifsins. Sidast
en ekki sist a skélinn ad studla ad patttdku nemenda i félagslifi innan
skélans sem utan (Turnbull o.fl., 2006).

Kristin Hallgrimsdoéttir (1995) sélfreedingur tekur i sama streng og
segir ad sjalfsmynd byggi mikid a pvi hvernig barnid upplifir samskipti
sin vid jafnaldra og adra og pvi eru pessir tveir pettir, sjalfsmynd og
félagsleg samskipti, tengd ad verulegu leyti.

I Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla (2010) er einnig
fjallad um félagslegan patt skdlastarfsins. Par segir ad pad purfi ad huga
ad pvi ad nemendur fai tekifeeri til ad vera félagslega virkir patttakendur i
skolasamfélagi par sem byggt er & styrkleikum peirra. Vinna skal &atlun
um aform skdlans er vardar studning vid nemendur til félagslegrar
patttéku og virkni i skélasamfélaginu, svo sem i félagslifi og tdmstunda-
starfi innan sem utan skdlans.

I Adalnamskra grunnskdla (2010) endurspeglast pessi vidhorf, en par
segir ad skolinn eigi ad leggja aherslu & vinnubrogd sem proska
félagsfeerni og samskiptahafni. par sé ad finna grunninn ad lifshamingju
og lifsfyllingu. par er tekid fram ad til pess ad studla ad félagsfarni og
jakvaedu viodhorfi til annarra purfi ad efla sjalfstraust og sjalfsvirdingu
nemenda. Jakveed sjalfsmynd sé grundvollur feélagsferni og ad bérn med
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goda félagsfeerni séu liklegri til ad eiga frumkveedi ad samskiptum,
vidhalda peim og adlaga sig ad breyttum adsteedum.

Ymsar adferdir og vinnulag til atferlismétunar og bettrar sjalfstjornar
nemenda hafa verid préfadar hér & landi & undanférnum arum. Ma par
medal annars nefna PBS (e. Positive Behavioral Support ) sem & islensku
er oftast kallad ,Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun®. Sums
stadar er sama vinnulag kallad SMT-skolaferni (School Management
Training). Adferdin kemur upprunalega fr& Ameriku og er innleidd i
skolasamfélagid til ad fyrirbyggja, draga Ur og stédva hegdunarfravik og
bar med skapa gott andramsloft i sklum. Ahersla er & ad mata 6likum
hépum nemenda med jakveedum hetti og gefa jakvaedri hegdun gaum.
L6go er dhersla & ad kenna og pjalfa félagsfeerni og samraema vidbrogd
starfsfolks gagnvart nemendum sem syna Oaskilega hegdun. Veitt er
umbun fyrir askilega hegdun og oOaskileg hegdun hefur skyrar
afleidingar i for med sér (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar, 2010).

I tengslum vid PMT/SMT er vida bodid upp & namskeid fyrir foreldra
barna med hegdunarerfidleika. Meginmarkmid ndmskeidanna er ad kenna
foreldrum ad nota stydjandi uppeldisadferdir og kenna peim akvednar
adferdir til ad studla ad jakveedri hegdun barnsins og sem draga ur
hegdunarvanda pess (Skdlaskrifstofa Hafnarfjardar, 2010).

Atferlismétandi adferdir Diane Gossen hafa einnig fengid hljomgrunn
i allmoérgum skélum hér & landi. Adferd Gossen er nokkud 6lik PBS-
aoferdinni par sem hér eiga ekki upp & pallbordid umbunanir og refsingar.
Adferdinni er lyst & pann veg ad hun yti undir abyrgdarkennd og
sjalfstjorn barna og unglinga. bpa & hin ad pjalfa pau i ad raeda tilfinningar
sinar og éatta sig a4 porfum sinum. Hugmyndafraedin byggist & pvi ad
einstaklingurinn ...

geti tekio sjalfsteedar sidferdilegar dkvardanir vardandi eigin
hegdun pegar hann er laus undan skémmum, hétunum,
sektarkennd eda vaentingum og loforoum um umbun og ad
hann fai tekiferi til ad meta lifsgildi sin. Markmidid er ad
styrkja einstaklinginn i ad vera s& sem hann vill vera med
hlidsjon af eigin sannferingu frekar en ad stjornast at fra
gedpdtta annarra (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni
Hjalmarsson, 2007:1)
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Gedlaknirinn William Glasser segir helstu skyringuna & &hugaleysi og
slokum arangri nemenda vera pa ad kennarar og stjérnendur noti ranga
hugmyndafradi vid stjornun peirra. Hann kallar hana ,Eg raed“-
hugmyndafraedi, sem er byggd ad hans mati & pvingunum sem leida til
pess ad nemandi og kennari verda andstedingar. Glasser telur vanlegri
leid ad veita sterka forystu og reyna ad virkja adra med vidraedum,
samstarfi og lydreedislegum vinnubrégdum (Gudlaug Erla Gunnarsdottir
og Magni Hjalmarsson, 2007).

Hér hefur verid stiklad & storu vardandi helstu hindranir nemenda med
AD(H)D i skéla og urraedi peim til hjalpar. Vert er ad benda & ad
mismunandi sjonarhorn rikja um orsék pessara hindrana (Rannveig
Traustadottir, 2003). [ kaflanum sem hér fer & eftir eru pessi mismunandi
sjonarhorn skodud nanar sem og skoli an adgreiningar.

2.11 Mismunandi sjonarhorn og skéli &n adgreiningar

Nokkur mismunandi sjonarhorn eru rikjandi vardandi raskanir. Algengast
er sjonarhorn leeknisfraedinnar en innan leknisfraedinnar er litid svo & ad
roskunin liggi alfarid hja einstaklingnum sjalfum. Leknisfreedilega
likanid leggur einnig &herslu & greiningar og ad veita radgjof um
meohdndlun, medferd, endurhafingu eda umdnnun. Pegar manneskja
hefur hlotid leeknisfraedilega greiningu parfnast hin afskipta sérfreedinga
(Rannveig Traustadottir, 2003). Ekki eru allir sammala pvi sjonarhorni
leeknisfraedinnar ad roskunin liggi alfario hja einstaklingunum sjalfum.

Innan félagsfraedinnar er litid sem svo & ad roskunin sé til komin vegna
misgengis i poérfum einstaklingsins og krofum samfélagsins til hans
(Rannveig Traustadéttir, 2003). L6gd er ahersla & ad peer hindranir sem er ad
finna i umhverfinu eigi storan patt i ad studla ad fétlun einstaklingsins. Peir
sem adhyllast félagslega sjonarhornid gagnryna sjonarhorn lseknisfraedinnar
0g pé helst ad einblint sé um of & greiningar, lyfjagjafir og atferlismoétun i pvi
skyni ad laga margbreytilegan nemendah6p med mismikla heefni ad
kennsluhattum sem henta fjoldanum (Rannveig Traustadéttir, 2003).

Menntastefna sem kennd er vid skola &n adgreiningar eda Salamanca-
yfirlysingin, sem Islendingar hafa sampykkt, felur i sér svipud sjonarmid
og félagslegu likdnin um fétlun. Par er gert rad fyrir ad skélakerfid adlagi
sig ad og taki tillit til margbreytilegra parfa nemendanna og 16gd er
ahersla & ad allir nemendur séu velkomnir i almenna bekki i heimaskéla,
jafnt nemendur med sérparfir sem og adrir (Menningarmalastjornun
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Sameinudu pjédanna, 1994). ,,Hugmyndin um menntun &n adgreiningar
byggir & syn og von um betri skéla fyrir alla. Hin byggir & almennum
mannréttindum, réttleeti, virdingu fyrir margbreytileika, lydreedi og virkri
patttoku allra i almennu skodlakerfi (Hafdis Gudjonsdottir og Johanna
Karlsdottir, 2009:660).

Ing6lfur Asgeir Johannesson (2001) lysir skdla an adgreiningar sem
skéla sem menntar 6ll born, lika pau sem eru med uppeldislegar og
menntunarlegar sérparfir. Talid er ad slikur skéli veiti bérnum ekki bara
g6da menntun heldur vinni hann gegn hugarfari mismununar, bjédi 6ll
bérn velkomin og studli ad vexti pjéofélags an adgreiningar. Skéli an
adgreiningar er skoli par sem fétludum eiga ad vera tryggd sému réttindi
og Ofétludum. Meginadferdin vid ad koma honum & felst i uppeldislegu
skipulagi i skélastarfi sem tekur mid af pérfum allra nemenda.

[ ollum Evropuldndunum rikir samkomulag um meginreglur
Salamanca-yfirlysingarinnar og 4 hin ad liggja til grundvallar almennri
stefnu i menntamalum, ekki adeins pegar um sérkennslumalefni er ad
reda. ,,pessar reglur kveda & um jofn teekifeeri, p.e. gott adgengi ad nami
par sem tekid er tillit til einstaklingsbundinna parfa, og g6da menntun
sem hluir ad styrkleikum hvers og eins“ (Evropumidstodin fyrir préun i
sérkennslu, 2009:13).

Ekki eru po allir ssmmala um ad 16gin um skola an adgreiningar hafi
nad fram ad ganga. Ingdlfur Asgeir Johannsson (2001) segir ad prétt fyrir
I6g um skoéla an adgreiningar pa virdist enn eima af vidhorfi hins
leeknisfreedilega sjonarhorns i skélum landsins. Hann telur ad Salamanca-
yfirlysingin nai ekki mikid lengra fram ad ganga medan svo mikil &hersla
er 16g0 & kliniskar adferdir til greiningar og medferdar:

Anhersla er nefnilega 16gd 4 ad greina einstaklings ,,vanda“
og finna Kliniskar drlausnir & honum, en ekki félagslegar
adsteedur, t.d. félagslegar adstedur barna med ofvirkni med
athyglisbresti (AMO), heldur hefur lyfjagjof ordid ,,vinsal*
leid til ad takast & Odruvisileika pessara barna (Ingolfur
Asgeir Johannesson, 2001:16).

Félagsleg sjonarhorn & fétlun eru mérg og med mismunandi aherslur en
oll eiga pau sameiginlegt ad gagnryna leeknisfraedilega syn & fotlun og
skilgreina fotlun & annan hatt og i vidara samhengi. Pau byggja & peirri
sameiginlegu grunnhugsjon ad bata lifsgaedi fatladra einstaklinga med
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pvi ad efla patttoku peirra i samfélaginu og fjarleegja per hindranir sem
standa i veginum (Shakespeare, 2006). Déra S. Bjarnason (2001:31) tekur
i sama streng pegar hun fjallar um félagslega likanio:

Hér er gengid ad pvi sem gefnu ad fatlad folk sé fullkomlega
edlilegur hluti hvers samfélags og leitast er vid ad skilja og
skilgreina paer hindranir sem eru til stadar i samfélaginu og
med hvad hetti megi laga samfélagid ad fjolbreyttum
porfum pegnanna.

Sjonarhorn tengslalikana a fotlun eda raskanir felst i pvi ad hun verdi
til i tengslum milli einstaklings og umhverfis. petta sameinar ad einhverju
leyti mismunandi sjonarhorn laeknisfredilega likansins og félagslega
likansins & nam og kennslu nemenda med sérparfir. bad er ad segja,
abyrgoin & ekki eingéngu ad liggja hjd nemandanum sjalfum heldur
einnig hja skélanum.

I norreena tengslalikaninu er, ad mati norska freedimannsins Jan
Tossebro, ad finna grundvallarhugmyndir og skilning a fotlun sem
Nordurldndin deila. Par er bent a4 ad um prja meginpatti sé ad reeda sem
hafa ahrif & fétlun einstaklings:

> | fyrsta lagi, ad fotlun sé misgengi milli einstaklings og
samfélags og ad petta tvennt passi ekki vel saman pvi
pjoofélagid sé ekki lagad ad og gerir ekki rao fyrir
mismunandi folki.

> 1 6oru lagi, ad fotlun sé bundin adstedum hverju sinni.
Einstaklingur med lesblindu & i erfidleikum i skdla en ekki
endilega vid adrar adstedur, pvi tengsl einstaklings og
umhverfis sé adsteedubundin.

> | pridja lagi, er talad um ad fotlun sé afstaett hugtak og
skilgreiningar & fotlun séu tilviljunarkenndar og fari eftir
rikjandi vidhorfum hverju sinni

(Rannveig Traustadattir, 2003).

I meistararitgerd Agulstu Elinar Ingpdrsdéttur (2005) ma sja ad vishorf
héfundar til nemenda med AD(H)D falla vel ad sjonarmidi
tengslalikansins en hann segir ad orsakir erfidleika nemenda med
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AD(H)D liggi badi hja peim sjalfum og félags- og studningskerfi
skolans. Urraedi skolans purfa pvi ad beinast jofnum héndum ad pvi ad
vera nemendamidud og midud ad pvi ad breyta atferli kennara og
samskiptamynstri til ad hafa ahrif & hegdun nemandans og adsteedur hans.

Skodanir Grétars Marinossonar (2003) falla vel ad pessu sjonarhorni,
en hann komst svo ad ordi i veftimaritinu Netlu:

Eg trGi pvi ad haegt sé ad koma i veg fyrir ymsa
hegdunarerfidleika med pvi ad beina sjonum nemenda ad
spennandi vidfangsefnum, vinna med hugsun, merkingu,
tilffinningu og skopun (Grétar Marindsson, 2003:4).

2.12 Samvinna heimilis og skdla

Gott samstarf heimila og skoéla er grundvollur gédrar lidanar og gdéos
gengis nemenda (Adalnamskra grunnskola, 2010; National PTA, 2000).
Rannséknir Henderson og Berla (1995) stydja petta vidhorf pvi
nidurstddur peirra syna medal annars ad bestur arangur nast pegar
foreldrum er gefinn kostur & fylgjast ndid med nami barna sinna og pegar
peir fa 4 ad taka patt i akvérdunum skdlans vardandi pau (National PTA
2000). Ma @tla ad gott samstarf heimila og skéla hafi pvi ekki sidur géo
ahrif & foreldrana.

I rannsokn Joninu Seemundsdottur (2003) kom i 1jés ad pad ad eiga barn
med AD(H)D skapar mikid alag a fjolskyldur. pad eykur medal annars
deprud og neikveett viohorf foreldranna til sin sem uppalenda. beir hafa
einnig ahyggjur af framtio barnsins, félagslegum samskiptum pess og
namsarangri.

Anherslu & foreldrasamstarf er ad finna i 16gum um grunnskdla (2008)
en i 2. grein grunnskdlalaganna er kvedid @ um ad grunnskoli skuli i
samvinnu vid heimilin studla ad alhlida proska nemenda. Enn fremur
segir i 18. grein somu laga ad foreldrar skuli hafa samrad vid skolann um
skolagongu barna sinna, fylgjast med og stydja vio skolagéngu peirra.
peir eigi jafnframt ad fa teekifeeri til ad taka patt i nami barnsins, svo og i
skolastarfinu almennt.

I Adalnamskra grunnskdla (2010) eru 16gin aréttud og segir par medal
annars um samstarf heimila og skdla ad menntun og velferd nemenda sé
sameiginlegt verkefni og samstarfio purfi ad byggjast & gagnkveemri
virdingu, gagnkveemu trausti, samabyrgd og gagnkvemri upplysinga-
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midlun. Par segir enn fremur ad skolastjornendur og kennarar beri
megindbyrgd & ad halda virku samstarfi gangandi og eigi ad kappkosta ad
hvetja foreldra til ad syna frumkvadi i samstarfinu.

I bok Turnbull o.fl. (2006) er einnig bent & mikilvaegi pess ad skdlinn
stydji foreldra til samstarfs og par er 16gd ahersla & ad kennarar eigi ad
vera i forystuhlutverki i ad virkja, hvetja og stydja foreldra til
samstarfsins. Skolinn eigi ad leggja aherslu & ad hvetja foreldra til ad
syna frumkveedi i samstarfinu og i peim akvorounum er vardar velferd
barna peirra og skolagéngu.

I Adalnamskra grunnskola (2010) er einnig bent & mikilveegi oflugs
foreldrasamstarfs og sterkrar samst6du vid grundvallarviomid til ad koma i
veg fyrir daeskilega hegdun og fikniefnaneyslu. b4 er par 16gd ahersla & ad
gagnkvaem og virk upplysingagjof studli ad gagnkveemu trausti milli foreldra
og starfsfolks skdla, og ad med auknum kynnum foreldra af daglegu starfi i
skolanum og skipulegri samvinnu um skélastarfid, til deemis i tengslum vid
heimanadm, aukist likur & vellidan nemenda og arangri.

I bok Nonnu Kristinar Christiansen (2010) kvedur vid sama ton. bar
segir hiin ad i 1jési peirrar vitneskju sem vid baum yfir um ahrif foreldra &
namsarangur, lidan og hegdun barna peirra i sk6lanum etti pad ad vera
mikilvaegur pattur i starfi kennara ad finna leidir til ad studla ad aukinni
hlutdeild foreldra. Par segir enn fremur ad pad sé hlutverk
skélastjornenda og kennara ad bjéda foreldrum til raunverulegs samstarfs
a jafnréttisgrundvelli, ekki sist vegna pess ad rannsoknir syni fram & ao
pegar skolinn studli markvisst ad pvi ad auka hlutdeild foreldra i
skélastarfinu eykst &hugi peirra, jafnframt pvi sem vidhorf peirra til
skélans verdur jakvadara.

I nidurstddum rannsoknar um reynslu foreldra af akvoérdunum um
namsurraedi fyrir fotlud bérn og born vio mork fétlunar kemur fram ad
flest allir foreldrarnir sem toku patt i rannsokninni voru sammala um ad
ihlutun peirra sjéalfra og pa fyrst og fremst frumkveedi peirra og eftirfylgd
hefdi skipt verulegu mali og oft radid Urslitum um pad hvort barn peirra
fékk naudsynlega pjonustu eda ad tekid veeri & malum. beim fannst i sama
stad of litid frumkveedi koma fra starfsmonnum skdla og skolayfirvalda
vegna skolagéngu barna peirra (Eyran isfold Gisladéttir, 2000). Madur
sem toku patt i annarri rannsékn hefou viljad f& meiri upplysingar fra
skolanum og fannst ad skolinn hlustadi ekki alltaf & paer og ahyggjur
peirra (Nanna Kristin Christiansen, 2010).
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Starf kennara og fagmennska peirra er i sifelldri proun. Trausti
porsteinsson (2001) hefur skodad fagmennsku kennara medal annars i
ljési foreldrasamstarfs. Studdist Trausti vid kenningar Ribbins um prjd
mismunandi snid & fagmennsku kennara sem ad hans sogn eru 61l vid lidi
i natima skolastarfi.

Fyrst ber ad nefna pad sem Ribbins kallar 6sjalfsteeda fagmennsku.
par er litid svo & ad foreldrar og nemendur séu neytendur og kennurum
beri ekki ad lata krofum foreldra. Pa eru skyr skil & milli hlutverka
heimila og skdla. Kennarinn ber abyrgd & uppfraedslu barnanna og arangri
peirra i skéla en foreldrarnir sja um uppeldid. Adild foreldra ad
akvaroanatoku i skdla er ekki talin askileg.

I annan stad er sjalfsted fagmennska. Hun krefst pess medal annars ad
kennarinn sé reidubuin til ad Utskyra, réttleta eda rokstydja sitt starf gagnvart
foreldrum. Hér eru foreldrar og nemendur skjolstaedingar sem kennarinn leetur
i t& pjénustu. Hann er hasbondinn i samskiptum vid pa sem undirstrikar
mikilvaegi hans og sérpekkingu. P4 er pad hann sem metur parfir nemenda og
velur kennsluadferdir og namsefni samkveemt pvi.

Sidast en ekki sist er pad sem Ribbins kallar samvirka fagmennsku.
Hun byggist & heildarsyn ad settum markmidum og samstarfi fagmanna
0g skjdlstedinga. bar afsalar kennarinn hisbondavaldinu en leggur pess i
stad aherslu & leidtogahlutverk til ad virkja adra, svo sem nemendur og
foreldra. I pessu nana samstarfi lzerir hver af 63rum og vidmid eru sett i
samstarfi vid adra. Vandamal eru utskyrd og leyst, ahyggjum foreldra er
meett og porfum sérhvers nemenda sinnt. Lidsheildin er hér lykilatridi pvi
akvaroanir er varda ndm og starf i skéla snertir ekki adeins kennara og
nemendur heldur einnig foreldra (Trausti borsteinsson, 2001).

Vert er ad geta pess ad nidurstddur rannsoknar Trausta borsteinssonar um
fagmennsku kennara (2001) leiddi i ljés ad kennarar virdast hallast mest ad
einkennum samvirkrar fagmennsku i flestum pattum skdlastarfs. PG virdist
fagmennska peirra ad einhverju leyti einkennast af blondu af samvirkri
fagmennsku og sjalfsteedri fagmennsku, pvi samvirkrar fagmennsku geetir
minnst i vidhorfi kennara i peettinum um samstarf foreldra. Hvad
foreldrasamstarf vardar litu kennararnir & sig sem sérfreedinga og nemendur og

foreldra sem skjolstaedinga frekar en samstarfsadila.

Samkvaemt Adalnamskré grunnskola eru kennarar og foreldrar settir
par i jafna stédu er vardar samstarf heimila og skdla, par sem hvor adilinn
um sig leggur sitt af morkum til ad tryggja hagsmuni nemenda. Er par
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hegt ad finna samsvorun vid samvirka fagmennsku. bar segir medal
annars ,,Upplysingagjof milli heimila og skola og samréd kennara og
foreldra um nam og kennslu er mikilvaeg forsenda fyrir &rangursriku
skolastarfi“ (Adalndmskra grunnskola, 2010:17).

2.13 Helstu nidurstédur fraedilegs hluta

Af framanverdu er ljést ad einstaklingar med AD(H)D glima vid
margskonar &skoranir og oft & tidum 6lik einkenni. Naudsynlegt er ad
gera sér grein fyrir ad einbeitingarskortur og slok tilfinningastjérnun er
stor hluti af erfidleikum peirra. b6 er pad svo ad hluti nemenda med
AD(H)D glimir einkum vid sérteeka namsoérdugleika & medan annar hluti
glimir einkum vid alvarlega félags- og hegdunarerfidleika.

Einkenni AD(H)D hverfa ekki med aldrinum og eru orsakir hennar
einkum liffreedilegar og er talio ad um sé ad reda roskun i starfsemi
midtaugakerfis.

Samkvaemt rannséknum er AD(H)D algengasta taugaréskun barna. Vert
er p6 ad benda & ad nylegar rannsoknir & algengi hennar benda til ad um
geti verid ad raeda ofgreiningu & réskuninni.

Nidurstddur rannsdkna syna einnig ad erfdarpatturinn er sterkur og ad
roskunin sé algengari medal drengja og stulkna, pd syna nylegar
rannsoknir & athyglisbresti an ofvirkni ad kynjamunurinn er ekki eins
mikill og adur var haldid og ad stulkur séu frekar med athyglisbrest an
ofvirkni en med ofvirkni.

Fylgiraskanir AD(H)D eru tidar, ma par nefna namsoérdugleika, kvida,
skerta félagsfaerni, hegdunaraskarnir sem og arattu og prahyggjuréskun.

Nidurstédur fjdlmargra rannsékna & AD(H)D benda eindregid til pess
ad lyf og atferlismedferd geti dregid Ur einkennum. Skiptar skodanir eru
p6 um lyfjanotkun baedi vegna aukaverkana og skorts & rannséknum er
varda langtimaahrif peirra. Einnig benda nyjar rannsoknir & algengi
AD(H)D til pess ad hluti barna sem hafa fengid lyf vid réskuninni getu
verid ranglega greind.

Bent var & ad gott samstarf heimilis og skéla geti skipt sképum hvad
vardar farsela skolagdngu og hversu mikilveegt pad er ad hlusta, stydja
vid og vinna med fjolskyldum nemenda.

Ljost er ad rannséknir undanfarinna &ra & AD(H)D hafa varpad nyju
ljési & roskunina og ad sameiginlega stydja grunnskolaldgin, adalndmskra
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grunnskola og menntastefnan skoli an adgreiningar vid bakid & pessum
stora og fjolbreytta hopi nemenda. Samkvemt peim parf ad hafa
leidarljosi ad adlaga kennsluhatti ad fjdlbreyttum nemendahopi og leggja
aherslu & félagsfaerni og samskiptaheafni.

I pessum fraedilega bakgrunni hefur medal annars verid gerd grein
fyrir nylegum rannséknum og kenningum um orsakir og birtingarmyndir
AD(H)D. Sagt hefur verid frd rannséknum um algengi réskunarinnar,
arfgengi hennar og ahrif lyfjagjafar. Fjallad hefur verid um hindranir i
skolastarfi og kennsluadferdir sem eiga ad koma til méts vid parfir pessa
nemenda sem og stuoning med atferlismétun. A& lokum hefur
mismunandi syn & réskuninni og skdla an adgreiningar verid gerd nokkur
skil og fjallad hefur verid um samstarf heimilis og skéla.

Fjolbreyttur hopur nemenda kallar & aukna pekkingu og feerni. Fagfélk
jafnt sem foreldrar geta midlad af margvislegri pekkingu og Olikri
reynslu. Med samvinnu heimilis og skola gefst starfsfélki skéla einnig
teekifeeri til ad kynnast betur peim askorunum sem foreldrar barna med
sérparfir standa frammi fyrir. Eins ma &tla ad med godu samstarfi geti
foreldrar sdmuleidis att audveldara med ad setja sig i spor kennara sem
oft og tidum kenna stérum og fjélbreyttum nemendah6pi. Samvinna og
gagnkvaemur studningur er pvi veigamikill pattur i 6llu skélastarfi.

Samstarf heimilis og skéla og lidan nemenda med AD(H)D er megin
vidfangsefni naesta kafla. par er 16gd til grundvallar eigindleg rannsékn par
sem fjorar maedur drengja med greininguna AD(H)D segja fra reynslu sinni.
Par segja paer medal annars frd lidan drengjanna og peirra sjalfra vid upphaf
grunnskélagdngu drengjanna og hvad hefdi matt betur fara vardandi pjénustu
vid drengina og samstarfi sk6lans vid paer 4 pessum timamaotum.

2.14 Markmid rannsoknar

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad skoda pjonustu grunnskolans vid
bérn med AD(H)D vid upphaf skdlagdngu med augum medra fjogurra
drengja med AD(H)D. I annan stad var markmid rannsoknarinnar ad leitast
vid ad skilja erfidleika barna med AD(H)D og erfidleika er fjolskyldur peirra
glima vid. Pa var 10gd & pad ahersla ad 6dlast meiri pekkingu og skilning &
AD(H)D. Sidast en ekki sist var markmid rannsoknarinnar ad gera mér betur
kleift ad taka mid af rdddum og reynslu madranna vid ad adlaga betur
kennslu ad pérfum nemenda med greininguna.
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,»SKOli an adgreiningar* er pad fraedilega sjonarhorn sem ég lit helst
til. Pad stydur vid hugmyndir minar um skoéla sem horfir frekar til
styrkleika nemenda en veikleika og leggur aherslu &4 ad hlia ad
félagatengslum og félagsferni og spyrnir fotum gegn fordomum. Pessi
atrioi tel ég 6orum framar mikilveeg er kemur ad pvi ad bta nemendur
undir |if og storf i islensku pjodfélagi. Eg tek pvi heilshugar undir
bodskap Salamanca-yfirlysingarinnar, en par segir medal annars:

. a0 almennir skolar séu virkasta aflio til ad sigrast &
hugarfari mismununar, méta umhverfi sem tekur fétluoum
opnum 6rmum, moéta pjédfelag an adgreiningar og koma &
menntun 6llum til handa (Menningarmalastofnun Sameinudu
pj6danna (1994:2).

Reynsla min af samstarfi vid foreldra barna med AD(H)D hefur opnad augu
min fyrir mikilveegi pess ad & pa sé hlustad og ad peir hafi mikid til malanna ad
leggja. Vonast ég til ad geta haft dbendingar maedranna og reynslu peirra ad
leidarljosi vid skipulagningu kennslu nemenda med AD(H)D.

2.15 Rannsoknarspurning

Leitast var eftir ad svara eftirfarandi rannséknarspurningu:

Hver er reynsla madra barna med AD(H)D af skolabyrjun og
samstarfi vid skola?

Akvedid var ad prengja rannsoknarspurninguna med pvi ad bua til
undirspurningar sem eru peer vidtalsspurningar sem ég lagdi upp med i
byrjun en pear eru eftirfarandi:

» Hvada ventingar hafdir pa vid upphaf grunnskoélagéngu barns
pins?

» Hvernig upplifir pu pjonustuna og pau Grredi sem standa
barni pinu til boda?

» Er eitthvad sem metti betur fara vardandi skdlagéngu
barnsins pins?
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3 Rannséknaradferoir

I kaflanum sem hér fer & eftir er stada rannsakanda kynnt og fjallad um
undirblning og adferdafraedi rannsoknarinnar.

3.1 Stada rannsakanda

Eg er sérkennari i grunnskéla og hef i starfi minu yfirleitt att god
samskipti viod foreldra barna med sérparfir. Reynsla min af kennslu barna
med AD(H)D hefur métad sjonarhorn mitt gagnvart peim. bad hefur
endalaust knuid mig afram til ad afla mér meiri pekkingar til ad geta
komid sem best til méts vid pau. Fraedilegt sjénarhorn menntastefnunnar
um skoéla an adgreiningar er pad sjonarhorn sem ég lit a sem farsalustu
leid i kennslu allra barna. Ef vel er ad henni stadid er avinningurinn gédur
fyrir 6ll born. par er brugdist vid fjolbreytileikanum & pann veg ad
sérhver nemandi er talinn mikilveegur fyrir skélasamfélagid og par er
stadfastur vilji til pess ad mata nams- og félagslegum poérfum hans.

Eg geri mér pvi fullkomlega grein fyrir pvi ad adkoma min ad
rannsokninni er ekki hlutlaus. b6 ber ad geta pess ad par sem ég er mjog
medvitud um vidhorf min, geri ég mér betur grein fyrir naudsyn pess ad
leggja éaherslu & varast hlutdraegni vid talkun frasagna meedranna og
mikilveegi pess ad fara yfir gognin med gagnrynu hugarfari.

Eg vil p6 undirstrika ad ég tel pad rannsokninni til gagns ad badi ég
0g madurnar eigum pad sameiginlegt ad vilja bata lifsgaedi pessa barna.

3.2 Eigindlegar rannsoknaradferdir

Eigindlegar rannsdknaradferdir voru notadar vid oflun gagna og
arvinnslu peirra. | eigindlegum rannséknum er &hersla 16gd 4 ad
rannsakandinn setji sig inn i hugarheim og umhverfi peirra sem skoda
skal og reyni ad skilja upplifun peirra & veruleikanum (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Nalgunin er fyrirbaerafreedileg en peirri ndlgun er medal annars &tlad
ad auka skilning & mannlegum fyrirberum i peim tilgangi ad beeta
pjonustu. Hun byggir & peim skilningi ad sérhver einstaklingur sjai
heiminn med sinum augum og ad syn hans matist af fyrri reynslu og eigin
talkun & peirri reynslu (Sigridur Halldérsdottir, 2003).
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Adferdir eigindlegrar rannsoknarhefdar fannst mér henta rannsékn minni
vel par sem ég vildi ad reynsla vidmelenda minna fengi ad rada ferdinni i
rannsokninni og vildi ég hafa sem minnst ahrif & pann farveg sem
frésagnir peirra beindust i. beir sem nota eigindlegar rannsoknaradferdir
leitast vid ad skilja og tulka atburdi og fyrirbaeri med hlidsjon af peim
merkingum sem patttakendur leggja i pau (J6hanna Einarsdottir,
2001:151). Hugmynd min var frd byrjun ad fa personulega syn og tulkun
viomelenda minna & vidfangsefninu og gefa peim svigram til ad tja
skodanir sinar og reynslu. Eg vildi ad raddir peirra fengju ad hljoma.

Tekin voru einstaklingsvidtol vid maedur fjogurra drengja med
athyglisbrest med ofvirkni. Tilviljun ein réd pvi ad petta voru allt madur
drengja. Ahersla var 1690 4 ad koma peirra sjonarmidum & framfeeri og
gefa peim feeri a ad tala um pau atridi sem helst brunnu & peim vardandi
skélabyrjunina og samstarf vid grunnskélann en eins og kemur fram i
inngangi er afar mikilveegt fyrir 6ll born ad skélabyrjunin sé jakvaed
reynsla en ég hafdi i starfi minu sem sérkennari fundid fyrir éanaegju
foreldra barna med AD(H)D med pjonustu skélans & pessum timamoétum.

I upphafi var &tlunin ad taka fleiri vidtol en mér var bratt ljost ad
frasagnir madranna og reynsla voru keimlikar og i peim fann ég margar
endurtekningar pannig ad eftir fjogur vidtdl var ég ad eigin mati komin
med nagjanlegt efni i hendurnar. Atlunin var einnig ad taka viotol vio
fedur barnanna en i pessum tilvikum var samstarf vid skélann ad mestu
leyti i hondum madranna og pvi fannst mér ekki vera é&steda til pess.
Tveir fedranna hofou auk pess litil afskipti af bornum sinum.

Tekio skal skyrt fram ad pad er ekki tilgangur rannsdknarinnar ad
alhaefa um nidurstéour hennar enda er pad ekki i anda eigindlegrar
rannsoknarhefdar. Tilgangurinn er fyrst og fremst ad fa innsyn i lidan og
reynslu pessara fjogurra meedra og drengjanna peirra i von ad haegt verdi
ad draga einhvern lerdom af og ad adstedur pessa barna og erfidleikar
verdi i kjolfario gefinn meiri gaumur.

3.3 Framkvaemd rannsoknar

Eg hof undirbuning haustid 2008 med pvi ad lesa mér til um efnid til ad
vera betur undirbdin  fyrir  vidtélin.  Vid undirbdning &
fyrirberafreedilegum rannséknum er folk hvatt til ad pess ad lesa sem
mest um efnid sem rannsaka & par sem pad eykur badi vidsyni og
likurnar a pvi ad rannsakandinn stoppi ekki vidmelandann af pegar
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honum finnst hann vera ad fara Gt fyrir efnid pegar hann er jafnvel einmitt
ad reeda kjarna pess (Sigriour Halldorsdottir, 2003).

Vinna vid sjéalfa rannsoknina hofst i oktdber 2008 med gerd rann-
soknaraatlunar. Rannsdéknin bar fyrst i stad titilinn ,,Upplifun foreldra
barna med greininguna AD(H)D af samstarfi vid grunnskélann® en
breyttist fljotlega pvi mér fannst vanta aherslu & skélabyrjunina sem ég
tel 4kaflega mikilveegt ad vel sé stadio ad.

Eg lagdi upp med rannsoknarspurninguna ,.hver er upplifun foreldra
barna med greininguna AD(H)D af grunnskélanum og samstarfi vid
hann?* Eg samdi nokkrar vidtalsspurningar en i rannsoknarferlinu gerdi
g rad fyrir ad spurningarnar breyttust, ad sumum geti ég sleppt og adrar
keemu i peirra stad. I eigindlegri rannsdknaradferd 6dlast rannsakandinn
meiri skilning eftir pvi sem lidur & rannsoknina og sér hlutina i betra
samhengi en i upphafi (Taylor og Bogdan, 1998). Mikilvaegt er ad gera
sér grein fyrir pvi ad mjog liklega er ekki haegt ad fylgja
spurningarrammanum eftir, pvi umraedan tekur alltaf adrar stefnur en gert
var rad fyrir i upphafi (Séley Bender, 2003)

Pegar fram lidu stundir fannst mér betra ad nota hugtakid ,,reynsla“ i
stad ,,upplifunar pvi mér fannst pad hafa dypri merkingu. Einnig akvad
ég, eins og fram hefur komid, ad prengja rannséknarspurninguna og
leggja adalaherslu & skélabyrjun og samstarf heimilis og skola par sem
mér er hvort tveggja einkar hugleikio.

3.4 Ppatttakendur

péatttakendur rannsoknarinnar eru fjérar meedur drengja med greininguna
AD(H)D. bprir vidmelendur minir eru tiltélulega ungar madur, paer Birna,
Dana og Elin, og eru drengirnir peirra & aldrinum sjo til toIf ara og eru peirra
elstu born. Fjorda moadirin, Arna, er & midjum aldri og er drengurinn hennar
tvitugur og yngstur i systkinarddinni. Fyrst hafdi ég i huga ad nalgast
viomelendur mina i gegnum grunnskolana, hafa samband vid skolastjéra og
sérkennara og fa hja peim upplysingar um ahugasama pétttakendur. Eg gerdi
mér fljotlega grein fyrir pvi ad upplysingar um nemendur grunnskolans eru
trinadarmal og ad pad geeti baedi ordid erfitt og teeki of langan tima ad nalgast
viomalendur mina & pennan hatt og pvi akvad ég ad nalgast mogulega
patttakendur i gegnum tengilidi.
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Fyrsta vidmalanda minn, Ornu, komst ég i kynni vid i gegnum
sameiginlegan kunningja. Arna benti mér sidan & Birnu. Dana er
nagrannakona déttur minnar og hdn kynnti mig sidan fyrir Elinu.

Madurnar i rannsokn minni voru p6 ekki valdar af handah6fi heldur
med pad ad markmidi ad peer heféu mikio fram ad faera vegna reynslu
sinnar og myndu auka skilning minn & vidfangsefninu. Slikt Grtak er
kallad markmidsurtak en pad er eitt af einkennum eigindlegra rannsékna.
Markmidsurtak er notad i peim tilgangi ad sem mestar upplysingar um
vidfangsefnido komi fram en ad sama skapi ekki settar fram alhafingar
(J6hanna Einarsdottir, 2001). Markmidsurtok eru oft notud pegar
tilgangur rannsdknar er annar en ad alhefa um pydi, pad er
rannsakandinn sjalfur sem velur akvedid Urtak sem heefir rannsékninni
(Porlakur Karlsson og porolfur bérlindsson, 2003).

3.5 Sidferdileg atridi

Athugunum og vidtélum fylgir sidferdileg abyrgd. Pau reyna sérstaklega
& pagmelsku, trinad og varkarni rannsakandans. Ma par nefna ad brynt
er ad geeta fyllstu varkarni pegar um er ad raeda persénugreinanlegar
upplysingar og geeta pess ad par upplysingar séu & éruggum stad. Pa er
ekki sidur naudsynlegt ad halda i lagmarki upplysingum sem nota meetti
Obeint til ad bera kennsl & pétttakendur, svo sem starf, tekjur og aldur.
patttakendum i rannséknum eiga rétt & ad vita i hverju patttaka peirra
felst og hvernig upplysingar um pa verda birtar. P4 a ad gera peim ljost
ad peir megi hvenzr sem er draga patttbku sina til baka (Sigurdur
Kristinsson, 2003).

Adur en farid var af stad med vidtolin var pess gatt ad fara vel yfir
pann rétt patttakenda ad peir geetu heett eda hafnad patttoku ef peir kysu
an nokkurra afleidinga. P4 var patttakendum minum gerd grein fyrir i
hverju patttaka peirra faelist og um hvad rannsoknin snerist. Tilkynningu
um rannsoknina var skilad til Personuverndar.

I rannséknarnidurstddum minum var néfnum allra vidmalenda minna
breytt til pess ad tryggja trunad vid pa. Einnig var upptokum eytt ad
arvinnslu lokinni. Sidferdileg abyrgd min fdlst einnig i pvi ad ég lagdi
mig fram vid ad geeta hlutleysis baedi er vardar gagnadflun og vid
arvinnslu gagna.

Eg lagdi aherslu & ad mynda god tengsl vid patttakendur, skapa traust
0g syna nargeetni. Viotol geti komid af stad tilfinningalegu réti og skal
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rannsakandinn geeta pess ad halda vidtalinu utan ahattusveeda og vera &
verdi gagnvart merkjum um ad vidtalid sé ad taka skadvenlega stefnu
fyrir patttakandann (Sigurdur Kristinsson, 2003). Einnig lagdi ég aherslu
& ad viotolin feeru fram & jafnréttisgrundvelli.

3.6 Réttmeaeti rannséknar

I eigindlegri rannsoknarhefd er 16gd ahersla & réttmaeti eda traverdugleika
nidurstadna. Hér parf rannsakandi ad velta upp spurningum & bord vid ,.er
ég ao skoda pad sem ég axtladi ad skoda?* og ,,hvada varnagla hef ég
slegid til ad koma i veg fyrir bjogun i 6flun, greiningu og tdlkun &
g6gnum?* Eg vil svara pessu 4 eftirfarandi hatt:

Fyrst og fremst tel ég ad réttmaeti pessarar rannsoknar felist i pvi ad ég
vonast til ad nidurstdédur rannséknarinnar varpi skyrara ljosi & mikilveegi
pess ad skolinn taki & mo6ti nemendum med AD(H)D af nargeetni og
skilningi, komi til mots vid ndms- og félagslegar parfir peirra og stydji
vid bakid a fjolskyldum peirra.

I annan stad lagdi ég mig fram vid ad fa ytarlegar og temandi
upplysingar fra vidmalendum minum og lagdi aherslu & ad skra nidur
beinar tilvitnanir i pa i rannséknarnidurstédum. Hvort tveggja eykur
likurnar & réttmeeti (Helga Jonsdéttir, 2003).

Pa reyndi ég eins og mér var frekast unnt ad fylgja svérunum i
vidtdlunum eftir med pvi ad spyrja nanar og endursegja atridi sem ekki
lagu nogu ljost fyrir, en mikilvaegt er ad rannsakandi fullvissi sig um ad
hann hafi skilid meginatridi samraedna & sama hatt og vidmelandi (Helga
Jonsddttir, 2003).

Réttmaeti rannsOknar minnar grundvallast ekki einungis &
ofangreindum atrioum heldur einnig i nakvemni vid 6flun gagna og
gagnagreiningu. Réttmeati eigindalegra rannsdkna grundvallast &
nakveemni i vinnubrégdum, medal annars med nakveemum athugunum og
skraningu vettvangsnétna og med pvi ad bera saman rannsoknargdgn
(Ary, Jakobs og Sdrensen, 2010).

Sidast en ekki sist ma geta pess ad pad sem gefur rannsokninni aukid
réttmeeti er ad maedurnar eru mjog vel ad sér i vidfangsefninu. Allar fjorar
blda yfir dyrmetri reynslu og mikilvegum upplysingum sem komu ad
g6dum notum vid rannsoknina.
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Vid gagnagreiningu & vidtélum beindi ég, eins og &dur hefur komid
fram, sjonum minum ad peirra eigin upplifun og sjonarhornum. Eg lagdi
aherslu & ad reynsla peirra veeri ad miklu leyti s6gd med peirra ordum, ad
,raddir peirra heyrdust“. Eg tel ad pad hafi gert frasagnir peirra allt i senn
sterkar, &hugaverdar og sidast en ekki sist traverdugri en ella hefdi ordid.

Vert er ad geta pess ad ég gerdi mér grein fyrir ad grunnskélinn sem
slikur geeti fengid & sig mikla gagnryni og pad geeti verid erfitt fyrir mig ad
sitja hlutlaus og hlusta a frasagnir meedranna. En ég var stadradin i pvi ad lata
viohorf peirra koma fram svo ég lagdi mig fram vid ad hlusta af athygli og
trufla ekki frasagnir peirra. | eigindlegri rannsokn er naudsynlegt ad
rannsakandinn setji sin eigin vidhorf og skodanir til hlidar til ad geta skilio
reynslu og sjonarmid vidmealenda sinna (Taylor og Bodan, 1998).

3.7 Gagnaodflun

Tekin voru fjogur einstaklingsviotdl par sem spurt var opinna spurninga
0g voru vidtolin i samtalsformi.

Tveer meginadferdir eigindlegra rannsoknaadferda eru opin vidtdl og
patttokuathuganir. T rannsokninni notadi ég opin vidtol en pad eru vidtol
par sem rannsakandinn fer af stad med opinn spurningaramma og
patttakandinn hefur ahrif a4 proun vidtalsins. Ahersla er 16gd & ad
patttakendur noti eigin ord vid lysingar og raedi um pad sem peim finnst
skipta mali (Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir og Rannveig Traustadottir,
2001). I vidtolunum reyndi ég eins og mér var frekast unnt ad geta
hlutleysis og reyndi ad fordast ad hafa ahrif a hvernig vidmelendur minir
svorudu.

Eg lagdi mig fram vid ad mynda gdd tengsl vid vidmalendur mina, og
hlusta af athygli & frasogn peirra. Eg getti pess ad vid vaerum &
jafnréttisgrundvelli og notadi virka hlustun, pvi ad virk hlustun er
forsenda pess ad viotol verdi arangursrik (Helga Jonsdattir, 2003).

Med virkri hlustun er att vid ad rannsakandi leggi sig fram vid ad
skilja tilfinningar vidmalanda sins og syni pad medal annars med pvi ad
endurvarpa spurningum til vidmelanda sins med eigin ordum um pad
sem hann telur hann eiga vid. A pann hétt adstodar hann vidmalanda sinn
til ad tja sig skyrar og tjair honum i leidinni ad hann skilji hvert hann er
ao fara (Helga Jonsdottir, 2003).

Fyrsta vidtalid var vid Ornu en hun kaus ad vidtalid feri fram &
vinnustad hennar. Vidt6lin vid Birnu, Dénu og Elinu féru fram ad peirra
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6sk & heimili minu. Hvert vidtal ték raman klukkutima. I vidtélunum var
notadur diktafonn. Ekki voru teknar nidur noétur heldur var
vidmalendunum synd full athygli medan & vidtélunum st6a.

3.8 Skraning og arvinnsla gagna

Skréning, greining og tdlkun gagna for fram jafnt og pétt jafnhlida
gagnaoflun og einnig eftir ad henni lauk. I vidtélunum og vid greiningu
og talkun peirra lagdi ég mig fram vid ad geeta hlutleysis. Eg dr6 saman
og gagnagreindi gognin jafnédum i peim tilgangi ad finna betur
Utgangspunkta og hjalpa mér ad flokka nidurstddur. Vidtdlin voru afritud
fra ordi til ords strax ad peim loknum og eftir afritun skrifadi ég nidur
hugleidingar og athugasemdir. Gdgnin voru margoft lesin yfir og at fra
peim voru dregin Gt meginpemu sem mér fannst athyglisverd og ég sa
sem raudan prad i gegnum vidtdlin. Gognin voru sidan lesin aftur, pau
flokkud og greind eftir pemunum og sidan nanar i undirpemu.

I nidurstvdukaflanum sem hér fer & eftir mun ég greina fra pvi sem ad
minum domi voru mikilvaegustu atridin sem birtust i gdghunum og gefa
rannsokninni gildi. Akvedin pemu komu fram og voru eftirfarandi pemu
valin pvi par birtust skyrast pau atridi sem lagu maedrunum pyngst a hjarta:

» A0 byrja i skola
Lidan drengjanna
Lidan madranna

Anrif lyfjagjafar

vV V VYV V¥V

Pjénusta og Urraedi skdla og studningur vid kennara

49






4 Reynsla madra fjogurra drengja med AD(H)D af
upphafi grunnskélagéngu og samstarfi vid skola

Pad sem hér fer & eftir eru helstu nidurstédur rannséknarinnar.

[ fyrri hlutanum er sagt fra reynslu maedranna af fyrstu kynnum peirra
af grunnskolagdngu sona peirra. Par reda par um hvernig komid var til
mots vid drengina vid upphaf skdlagéngu peirra, hvad vel var gert og
hvad matti betur fara.

pa er i kaflanum umfjollun um lidan drengjanna i skéla og um ahrif
lyfja sem drengjunum voru gefin i pvi skyni ad hamla &hrif einkenna
AD(H)D. Sidast en ekki sist verdur fjallad um lidan madranna.

I seinni hlutanum fjalla ég um reynslu madranna af Grredum og
pjonustu leik- og grunnskéla og vangaveltur peirra um hver sé orsok
Olikra pjonustustiga pessara tveggja skolastiga pegar kemur ad
nemendum med AD(H)D.

4.1 AOd byrjaiskola

Maedurnar tala allar um ofvirkni hja drengjunum & leikskolaaldri og
erfidleika peirra vegna pess i leikskdla. per eru einnig sammala um ad
erfidleikar peirra hafi magnast eftir ad peir foru i grunnskola.

pratt fyrir skilafundi fagfdlks leikskolanna til grunnskolans virdist eins
og pessir erfidleikar drengjanna hafi komid starfsfolki grunnskoélans i
opna skjoldu. bad hafi ekki verid gerdar naegar radstafanir vardandi
studning og onnur Grredi drengjunum til handa pegar peir h6fu nam i
grunnskélanum.

Dana segir ad pad matt audvitad buast vid ad erfidleikarnir ykjust
pegar i grunnskélann var komid pvi krofurnar eru meiri i grunnskola en i
leikskola. Hinsvegar bjost han ekki vid svona miklum breytingum &
svona skémmum tima. Dana lysir reynslu sinni pannig:

Fljotlega fer ad bera & skilabodum, pad gengur bara rosalega
illa og pad er eins og pad komi skdlanum mjog mikid &
ovart. Eg upplifi bara eins og ég veri ad setja eitthvad alag &
folkio sem pad kaerdi sig ekki um.
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Dana segir ad til ad byrja med hafi enginn sérkennari né annar studéningur
verid til stadar, adeins bekkjarkennarinn og han hafi verid ,,ofbodslega
peytt“ og ad eigin sogn aldrei fengid jafn erfidan bekk. Dénu fannst
skrytid ad parna hafi ekki verid kallad eftir upplysingum um drenginn og
foreldrar ekki kalladir & fund. Han atti frumkveedi af fyrsta fundinum.
Eftir pann fékk sonur Dénu sméaveegilegan studning og var tekinn Gt ur
bekk til sérkennara tvisvar til prisvar sinnum i viku. Honum fannst
sjalfum gott ad vera tekinn Ut ar bekknum enda laetur hann truflast mikio
af umhverfi sinu og finnur pad gloggt. I kjolfarid fékk hann umbunarkerfi
sem gerdi honum einnig gott og styrkti hann einnig félagslega.

Birna kvedst hafa verid med hnat i maganum vardandi grunnskdla-
byrjunina pvi ad pad hafi oft gengid illa i leiksk6lanum pratt fyrir géoan
studning. Til atskyringar segir hin ad i leikskdlanum hafi drengurinn
hennar verid i litlum hopi, tiu bérn med tvo leikskdlakennara, en pratt
fyrir pad gekk ekki négu vel med drenginn i leiksk6lanum. Birna var pd
vongdd eftir skilafund fra leiksk6lanum til grunnskoélans. bar var farid
ofan i saumana & greiningu drengsins og medal annars bent & ad hann
pyrfti fullan studning i skéla, baedi innan og utan bekkjar. Malt var med
uppeldis- og kennsluadferdum fyrir bérn med athyglisbrest med ofvirkni
og slaka hegdunarstjornun.

Birna atti pvi erfitt med ad leyna vonbrigdum sinum pegar hdn lysti
sinum fyrstu kynnum af grunnskélanum:

Pegar skolinn hofst um haustid, pad var eins og pessi
skilafundur [leikskélans] hefdi aldrei verid haldinn, og petta
virtist ekkert hafa gengid afram til kennarans hans, petta
virtist hafa stoppad einhverstadar & pessum fundi, i pessari
bok stoppudu allar upplysingar.

Birna heldur &fram og lysir sk6labyrjun sonar hennar pannig:

... 0g par &tti hann einn ad pluma sig. Pad attu allir ad fara Gt
i einu i friminatur, hann &tti ad fokusera a pad hvad hann atti
ad fara ad gera, labba ad skénum sinum, reima, muna eftir
Glpunni, ad renna, muna eftir hafunni og vettlingunum. Hann
getur petta ekki, hann & ekki ad geta petta, pvi hann hefur
ekki pessa einbeitingu sem parf.
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Han heldur afram til frekari Gtskyringar: ,,pad sem kom illa Ut strax i
upphafi (i greiningunni) var ad hann hafdi ekki petta vinnsluminni ad
rada hlutum i rétta r6d. Hann gat ekki radad i rétta atburdaras.*

Hja skolastjora grunnskolans fekk Birna ad heyra ad ekki veeri til
peningar fyrir stuoningi og ekki haegt ad fa folk til starfa. ,,Madur rakst
alls stadar 4 veggi, pad eru ekki til peningar, pad eru ekki til Grraedi* segir
Birna. Drengurinn hennar fékk pvi litinn studning og Birna segir: ,, ...
eitthvad svona pinu stundum en svona pinu, pad virkadi ekki og ég hefdi
viljad mikid til ad byrja med, svo vaeri haegt ad minnka pad.

Birna segist hafa purft ad berjast fyrir pvi ad fa einhvern studning fyrir
drenginn:

Svo er ég allt i einu komin i pa adstéou ad ég purfti ad
heimta, vera &kvedin og ganga algerlega Ut fyrir minn
pagindaramma, pvi ég er prid og kurteis. Eg purfti ad fara
ao berja i bordid og hringja mérg simtél og elta einhverja
konu (skolastjorann) sem ekki vildi tala vid mig.

Arna segir ad erfidleikarnir med drenginn hennar hafi byrjad i
leiksk6lanum. bar hafi alls ekki gengid négu vel. begar i grunnskdlann
var komid leid honum greinilega illa, segir hun, p6 svo ad hann hafi
fengid studning. Hann var mjog ofvirkur en jafnframt afskaplega
Gthaldslitill. Hann var einnig eirdarlaus og hafdi ekki pa einbeitingu sem
naudsynleg er til ad vera i skéla. Pegar hun sa hvad fyrstu vikurnar gengu
illa &kvad Arna ad taka drenginn ar skélanum pennan fyrsta vetur og for
med hann til Gtlanda og var i prja manudi i burtu. bad var gédur timi en
sonur hennar for sidan aftur i skdlann og pa for allt i sama horfid.

Elin hefur svipada sogu ad segja um upphaf grunnskélagéngu sonar
hennar. Drengurinn hennar lenti i bekk med premur eda fjorum 6drum
ofvirkum strdkum og ,,kennarinn alveg ad gefast upp®. Elin tok & pad rad
ad sitja inni i kennslustundum til ad adstoda drenginn og sagdist pa hafa
skilig erfidleika kennarans.

Upphaf grunnskélagéngunnar reyndist drengnum hennar erfitt. Hann
atti erfitt med ad sitja kyrr og einbeita sér. Hann atti pad lika til ad
gleyma sér i leik & leid i skolann og koma of seint fyrir vikid. Hann fékk
engan studning til ad byrja med pratt fyrir AD(H)D-greiningu og
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skilafund fra leikskola. Elin, likt og Arna, tok & pad rad ad taka son sinn
timabundid Ur skolanum.

Hér ad framan var greint fra pvi sem madurnar ségdu i tengslum vid
reynslu sina af upphafi grunnskolagéngu sona sinna. I kaflanum sem hér
fer & eftir segja peer fra peim atrioum sem paer telja brynast ad laga pegar
nemendur med sérparfir byrja i skola.

4.1.1 Betur mé ef duga skal

Madurnar eru allar sammala um ad pad hefdi purft ad koma betur til
mots vid drengina vid upphaf skélagdngu og hafa ymsar hugmyndir um
hvad hefdi matt betur fara vardandi skélabyrjunina. Hér er greint fra peim
atrioum sem einna helst brunnu & peim.

Birnu finnst ad pad hefdi purft ad meeta drengnum hennar og hans
pérfum miklu betur. Birna lysti pvi hvernig studning han hefdi viljad sja
strax i upphafi:

Eg hefdi viljad sja fagmanneskju og ég hefdi viljad sja ad
hin stadi vid dyrnar pegar hann kom i skélann. Eg hefdi
verid til i ad vera sveigjanleg, ad koma med hann seinna i
skélann, ég hefdi getad gert alls konar hluti. begar ég skila
honum af mér pa skila ég honum til einhverrar sérstakrar
manneskju, ég skila téskunni, og hdan hefoi fylgt honum
eftir, hin hefdi setio hja honum ef pad hefdi purft,
sérstaklega i byrjun og pennaveskid & bordio, han hefdi
gefio honum fyrirmeeli um hvad hann atti ad gera.

Ad sogn Birnu kom pad henni verulega a évart hvad drengurinn fékk
litinn studning.

Hann var med pessa pappira og pad er blid ad reyna ad
atskyra hvernig hann er. Hann vinnur ekki ar umhverfinu
eins og adrir, hann 4 erfitt med ad kleda sig, hann er ad taka
eftir einhverju og hann er ad strida eda halda hurdinni.

Birna segir ad drengurinn hefdi att ad vera med sérsamning. Hann &tti ad
vera med studningsfulltrda sem hefdi getad hjalpad honum vid svona
adstaedur og samid vid hann.
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Birnu finnst pad hefdi audveldlega verid haegt ad koma betur til moéts vid
drenginn hennar ef vilji hefdi verid fyrir hendi og med litlum tilkostnadi.
Medal annars nefndi hun eftirfarandi:

Eg si ad skolalidarnir geetu adstodad, fylgt honum eftir,
hrésad honum, komid honum til demis Gt & fotboltavoll an
pess ad hann lenti i einhverju. Hjalpad honum i skéna og
labbad med honum at & fotboltavoll. par ef til vill skilid
hann eftir, par gerdist ekki neitt. A leidinni & fotboltavéllinn
geraist oft eitthvad.

Arna segir ad drengurinn hennar hafi verid med studning inni i bekk
alveg fra fyrsta degi en pratt fyrir studninginn gekk ekki vel med
drenginn. Han bendir 4 ad pad hefdi matt skoda pad ad finna einhver raod
til ad leyfa drengnum hennar ad njéta sin pvi pad hafa allir eitthvad til
brunns ad bera eda eins og Arna segir: ,,Ekki bara petta, sitja og leera ad
lesa, ad laera ad skrifa og vinna i steerdfraedi. Ef born eiga i erfidleikum
med petta finnst mér ad kannski megi horfa a eitthvad annad, pad vantar
pessa hvatningu til ad halda afram.«

Drengurinn hennar Ornu er til demis einnig lesblindur en hin segir
hann vera mjog skapandi og mikinn ,,t6lvukarl®. Pad hefoi pvi matt horfa
til peirra eiginleika hans vid skipulagningu kennslunnar.

Donu finnst ad pad hefdi einnig matt fara heegar af stad med
leerdominn, han lysir pvi svo:

Pad kom mjog fljétlega heimanam, kannski ad laera 1j6o, skrifa
eina bladsiou i skriftarb6k og vinna eina bladsidu i steerdfraedi
0g & sama tima var svo verid ad leggja inn lesturinn.

Henni finnst ad pad ad hefdi frekar purft ad leggja aherslu & ad vinna med
félagslega péttinn, s& pattur gleymdist algerlega ad hennar mati; pad gleymdist
ad leggja aherslu a ad ,,vera godur og gildur pjodfélagspegn. Drengurinn
hennar vard fljétt pirradur & skélanum og fannst til ad mynda erfitt ad eiga eftir
ad vinna heimalaerdominn pegar hann kom heim r skélanum.

Donu finnst einnig ad pad hljoti ad vera heaegt ad vera med tvo eda
fleiri Urraedi inni i skélastofunni. Hun segir i pvi sambandi:
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Pu getur verid ad lera stafina pod pu sert ekki ad skrifa.
Pessir krakkar purfa ad vera uppteknir, & kafi i einhverju
verkefni. Draumastadan er ad pad séu tveir faglerdir
kennarar. Eg sé fyrir mér ad pad sé haegt ad skipta bekknum
betur badi eftir getu og dhuga og parna sé tvenns konar
namsefni pé svo ad markmidin séu pau sému.

Dana og Birna t6ludu badar um hversu brynt pad er ad kennarar og annad
starfsfolk grunnskdlans sem &tlad er ad sinna bornum med AD(H)D sitji
skilafundi med leikskdlanum svo mikilvaegar upplysingar um bérnin fari
ekki forgéroum. Birna segir ad parna sé ad finna eina skyringu &
Orredaleysi og bagbornum studningi barna med AD(H)D i
grunnskélanum, p.e.a.s. ad mikilveegar upplysingar um pessi born nai
ekki eyrum peirra sem eiga ad sja um pau i skélanum.

Birnu finnst ad pad hefdi purft ad vinna & mun faglegri hatt med son
hennar, laga skdlann ad hans fraviki, til demis eftir adferéum Rognu
Freyju Karlsdéttur (héfund Ofvirknibdkarinnar, 2001). Han tekur sem
deemi ad pad veri gott ad hafa synilegri klukku, taka stuttar pasur pegar
hann er bdinn ad fa ndg og fara pa i einn leik eda taka i spil. Birna bendir
& ao pessi born lzeri ekkert pegar pau eru buin ad fa ndg. bau bara trufli,
studi og eydileggi bekkjarandann.

Af frasbgnum madranna ad dema er augljést ad peim finnst skélinn
ekki hafa nytt oll Urreedi eda lausnir sem til eru vid ad taka & moti
drengjunum vid upphaf skdlagdngu og ad pad hefdi purft ad ganga skrefi
lengra til ad meeta porfum peirra. Fyrir vikid hafi skélabyrjunin verid
erfidari en ella fyrir drengina eda eins og Birna ordadi pad: ,,pad sem
vantar er ad adlaga skdlann betur ad pessum bérnum.

I naesta kafla er greint fra lidan drengjanna fra sjonarhorni madra peirra.

4.2 Lidan drengjanna

Medrunum er ofarlega i huga ad sjalfstraust drengjanna og god lidan
peirra sé pad sem skiptir mestu mali. Elin segir til ad mynda ad pad hafi
ekki skipt hana svo miklu méli ad drengurinn laerdi ad reikna, pad geeti
komid seinna, en sjalfstraust drengsins hennar, virding hans fyrir sjalfum
sér og god sjalfsmynd hans skipti hana mali.

Madurnar tala allar um vanlidan drengjanna i skdla. Skdlabyrjunin hafi
verid peim sérstaklega erfio og paer tala um sjalfsmynd peirra i pvi
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sambandi. Dana segir svo demi sé tekid ad drengurinn hennar tali um ad
hann sé ,,I1¢legur og Omurlegur®.

Birna segir ad hun hefdi viljad sja drenginn sinn uppréttan, stoltan og
anaegdan med sig og var buin ad leggja mikla vinnu i pad. En vid hvern
arekstur, vid hvert atvik minnkadi sjalfstraust sonar hennar og hann tradi
sifellt minna & sjélfa sig. Pannig lysir Birna pessu:

Eg fann & honum og s& ad hann var alltaf ad brotna meir og
meir. Hann var hattur ad vera svona indiani eins og hann
var, svona ,,hér kem ég, ég er flottur. Honum leid ofsalega
illa, fékk martradir, pissadi undir og var ofbodslega kvidinn.
Hann var lika buinn ad dkveda ad einhver vildi ekki leika vid
hann adur en pad var nokkud komid fram. Einhver var ekki
heima pa vill hann ekki leika vid mig. Hann var med
ranghugmyndir um sjalfan sig og pad gat ekki verid Ut af
6dru en pvi umhverfi sem honum var bodid upp &.

Birna tok einnig eftir pvi ad hann var farin ad svara starfsfélki skolans fullum
héalsi. betta var eitthvad sem hun hafdi aldrei fyrr ordid vitni ad, hann hafdi
aldrei verid ddnalegur vid fulloroid folk. Han vissi pad lika fyrirfram ad
drengurinn hennar eetti eftir ad lenda upp & kant vid krakkana:

... lenda i vandredum i friminGtum, i rdtunni, i sundi, i
leikfimi: Eg hugsadi um folkid i skolanum sem éatti eftir ad
reka sig a hann med 6llu sem pvi fylgir, vitandi ad vid hvern
arekstur pa, hérna, molnar eitthvad af pessu. Vitandi pad ad
Oll pessi atvik hofdu afleidingar. pau hoféu afleidingar, pad
sitja Ol pessi atvik i honum.

Arna segir ad lidan sonar hennar i skélanum hafi verid mjog slem. Ord
hennar eru slaandi: ,,i dag getur hann ekki litid i att ad skolanum, petta
voru hans verstu, verstu, verstu ar pessi barnaeska.*

Han segir ad drengurinn hennar hafi alltaf verid med studning en hafi
polad pad illa pegar fra leid pvi hann skammadist sin fyrir ad hafa
manneskju hja sér. Ornu finnst ad pratt fyrir ad ymislegt gott hafi verid
gert fyrir hann, sé hiin ekki viss um ad pad hafi verid stadio rétt ad pvi:
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Meér finnst petta ofbodslega vidkveemt med svona born af pvi
ad hann var dalitid, hvad segir madur, hann lenti i pvi ad
vera einstaklingur sem allir vissu um og pekktu fyrir pad
hvernig hann var.

A unglingsarunum hafi hann ,eiginlega verid alveg stopp, alveg
dhugalaus®“. Einn kennarinn hafi talad um ad hann veri ordin i raun
vanvirkur, miklu frekar en ofvirkur og Arna er sammala pvi. HUn tekur
samt fram ad hann fékk stundum ad njéta sin i unglingadeildinni, pa var
hann til demis fenginn til ad vera ljésamadur a syningum skélans og
fenginn til ad bjarga hinu og pessu pegar einhverjar skemmtanir voru &
dofinni. pad atti mjog vel vid hann og honum leid vel, enda var hann
félagslyndur og fannst gaman ad taka patt i pessu og anagour med ad
borid var traust til hans.

Dana segir, pegar talid barst ad lidan drengsins hennar, ad hin hafi vitad
ad fyrst stuoninginn vantadi veeri hann ad fara inn i adstedur sem hann rédi
engan veginn vid. Han segir ad fljétt hafi fario ad bera a skilabodum fra
skolanum ad pad gangi rosalega illa og pad séu daglegir arekstrar:

Enda var hann strax & fyrsta ari mjog andhverfur skélanum,
hann for lika ad leita i eldri krakka sem voru pekktir innan
skélans sem forhertir. Hann leitadi i petta af pvi a0 hann
fann sig ekki inn i bekknum sem venjulegt barn og upplifdi
sig 6druvisi.

Dana akvad pvi, likt og Arna og Elin, ad taka drenginn ar skélanum um
tima og tok sér fri ar vinnu: ,,Kennararnir og allir urdu ofsalega fegnir.
A8 ég skildi taka hann Ut. Eg tok mér bara sumarfri og hérna og var
svolitid svekkt yfir pvi.«

Elin segir ad pad hafi verid augljost ad drengnum hennar hafi ekki
lidid vel. Hann atti erfitt med ao sitja kyrr ,,0g9 vio vorum alltaf upp i
skola®“. Hun lysir pvi pannig ad skolinn hafi alltaf verid ad hringja og
bidja pau hjonin ad saekja drenginn pvi hann veeri svo erfidur.

pau fluttu svo ur hverfinu og drengurinn for i annan skdla sem tok
6druvisi & malunum. Par leid honum mun betur og fékk par ,,pann
studning sem hann purfti“. Elin lysir kennslunni par a pessa leid: ,,bar var
ekki verid ad hugsa um ad barnid etti ad sitja og leera alveg svona, sestu
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og gerdu petta, alveg petta hefobundna. Hann var audvitad erfidur en

(I3

pegar honum leid illa pa fékk hann svona ,,time out®.

Hun segir hann hafa fengid stad til ad fara & og hugsa sitt rad og hun
var aldrei bedin um ad sakja hann. bad hafi verid tekid & malunum i
skélanum. bar var talad vid hann og malin Gtskyrd fyrir honum. Ef pad
voru til demis &greiningsmal milli hans og einhvers annars pa voru peir
tveir teknir saman og talad um hvad hafdi gerst og malin leyst & stadnum.

Hér hafa madurnar lyst lidan drengjanna i skdla og eru paer sammala
um ad lidan peirra hafi oft a tidum verid sleem. Erfidleikar peirra hafi pvi
legid pungt & maedrunum og pad ték a ad horfa upp & vanlidan peirra.

4.3 Lidan madranna

Ahyggjur af drengjunum og samviskubit vegna peirra er eins og raudur
pradur i gegnum frasagnir maedranna. pad er ad heyra af tali peirra, ad
slem lidan drengjanna i skélanum sé ad hluta til peim ad kenna. |
frasbgnum peirra kemur medal annars i ljés ad mikil vanlidan og
ahyggjur fylgdu pvi ad senda drengina i skdélann. prjar ségdust sifellt hafa
verid ad bida eftir simtali fr4 skélanum. Birna lysir pessu pannig: ,,Eina
sem ég gat gert var bara ad fara i mina vinnu og bida eftir einhverjum
simtdlum, bida eftir einhverjum atvikum. Vitandi pad ad 6ll pessi atvik
hofdu afleidingar.*

Birna segir einnig ad pegar hun hafi fario med drenginn i skélann &
morgnana hafi han verio rosalega kvidin:

Og pessir krakkar lesa mann og spegla, mér fannst erfitt ad
skilja hann eftir og treysti skolanum ekki fyrir honum. Eg
var stdougt ad bjéda honum upp & umhverfi sem var honum
mjog erfitt og pess vegna fylgdi pvi mikil vanlidan ad senda
hann i skoélann. Mér leid rosalega illa med petta. betta var
pad erfidasta sem ég hef eiginlega gert, ad fara med hann i
skdlann, ad horfa & eftir honum.

Birna segist einnig oft hafa verid hreedd um drenginn. Hun segir svo fra:

Svo var hann til demis buin ad vera inn & lokadri
leikskélaléd. Svo var hann kominn i skdlann og par var
ekkert svoleidis og hann var ad hlaupa Gt af skdlalédinni.
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petta var hettulegt, ofan & allt hitt var petta heettulegt
umhverfi og svo sko, var ég ad reyna ad vinna mina vinnu
og var andlega fjarverandi i minni vinnu, var ad stokkva fra,
ég kem pegar pid kallid og petta var forgangsmal hja mér.
pu veist, mér fannst ég ekki vera ad gera neitt vel, ég er ekki
ad geta sinnt honum af pvi ég er ekki i skélanum til ad
adstoda hann, og pad er ekki innan geesalappa mitt hlutverk,
€g gat ekki sinnt vinnunni minni og ekki hjonabandinu, ekki
hinum bérnunum. Eg var ad sinna 6llu illa.

Birna akvad pvi ad haetta ad vinna til ad geta adstodad drenginn i
skolanum: ,,Eg hafdi ahyggjur af lidan hans og vildi skoda petta sjalf.
Mér fannst petta svo skritio af hverju hann var svona kvidinn, oll
likamsstarfsemi hans var i dlagi.«

Hun segir ad pegar hun hafi komid og adstodad drenginn, pa hafi
honum 1idid vel, hann hafi verid rélegur, fékk pennaveskid a bordid og
fékk studning. En Birna sagdi jafnframt: ,Eg var latin sitja eins og
husgagn, pad var enginn til ad leysa mig af. A endanum gafst Birna upp
og hun segir: ,,1 desember var ég budin ad f4 nog & pessum skdla. Heett ad
geta sofid & neeturnar.“ Han akvad pvi ad pau takju sér hvild fra
skélanum og fér drengurinn hennar ekki aftur i skélann fyrr en i januar.

Dana sagdist einnig hafa verid med kvidahn(t i maganum pegar hin
kvaddi drenginn & morgnana pvi hdn vissi ad hann var ad fara inn i
adstaedur sem hann rédi ekki vid. Ahyggjurnar voru ekki astedulausar pvi
han fékk pést fra skélanum nanast daglega um ad pad gengi illa med
drenginn. bad hafi aukid & kvidann og ahyggjurnar og i raun lagst pungt &
alla fj6lskylduna.

Dana fekk pa fri ur vinnu til ad vera sem studningur inni i bekk um
tima og Gti i friminatum, pvi par gekk yfirleitt mjog illa. T friminGtunum
s& han hve mikil manneklan var. bar var drengurinn hennar sifellt ad
lenda i arekstrum en par voru adeins tveir starfsmenn & vakt med yfir
hundrad born pannig ad samkvaemt Donu var pad dvinnandi vegur fyrir
pé ad fylgjast med 6llum pessum fjolda barna. HGn segir enn fremur ad

.. I matnum voru lika allt of fair starfsmenn, pad er erfitt
fyrir ofvirk bdrn ad bida lengi i r6d eftir matnum. Par hafi
heldur enginn verid ad hugsa um ad hann bordadi. Svo
nattarulega bordar hann ekkert, hann finnur ekki til svengdar
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af lyfjunum og pad er enginn starfsmadur ad fylgjast med
honum. bad er rosalega mikid atridi ad pessi born bordi, en
par er nattarulega ekkert félk til ad sinna pvi, hann er bara
barn sem faer mat & diskinn sinn, gengur svo med hann og
hvolfir matnum i ruslatunnuna og pad er enginn ad spa i pad
og svo fer hann bara (t.

Dana beetti pvi vid ad starfsfolkid hefdi matt geeta sin betur pegar pad
taladi um drenginn i navist hennar. HUn hafi fengid eitt sinn ad heyra ad
pad ,,veeri sleemt fyrir hin bérnin i bekknum ad drengurinn hennar veeri
par og hann etti ,,heima“ i sérdeild. Dénu fannst eins og pad veri verid
ad skamma hana fyrir ad eiga petta barn.

Hinar madurnar prjar taka i sama streng og segjast allar fundid fyrir
fordomum, baeodi fra starfsfolki leik- og grunnskdla. ber hafi fengid
,heyra pad* & einhverjum timapunkti fré starfsfolki po svo ad samskiptin
hafi i flestum tilvikum verid géo.

Birna segir ad skdlastjorinn i grunnskélanum hafi eitt sinn spurt hana
»hvers vegna i 6sképum pad veeri svona mikid af pessum bérnum, hvort
foreldrar pyrftu ekki ad fara ad taka sig saman og fara ad ala upp bornin®.
Birnu fannst pa eins og hun etti ad fara heim og ala petta barn upp og
koma svo med pad i skélann.

A timabili svaf drengurinn hennar Elinar illa og pad var erfitt ad koma
honum i r6 a kvéldin. Ad sogn Elinar voru hjonin ordin Grvinda af preytu
og drengurinn meetti ekki i skélann a réttum tima 4 morgnana. Elin reyndi
ad utskyra sitt mal fyrir skélanum en par var henni bent & pad rad ad fa
sér betri vekjaraklukku.

Arna segir ad ahyggjur hennar hafi byrjad pegar drengurinn hennar for
i leikskdla: ,,pa var byrjad ad kvarta undan honum fyrir hvad hann var
Orélegur og hvad hann teeki fyrirmeelum illa. bad var samt aldrei kallad &
mig & fund og malin reedd, pad var bara alltaf allt 6mogulegt pegar ég
sotti hann.*

Han man bara eftir einu skipti par sem starfsstdlka i leiksk6lanum hrésadi
syni hennar fyrir géda hegdun en svo betti hun vid: ,,Viltu ekki mela
hann, heldurdu ekki ad hann sé lasinn?“

Ornu fannst lika erfitt ad kyngja AD(H)D-greiningunni. Hun segir
svo fra:
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Eg veit ekki hvernig petta fer fram i dag, pad sl6 mig svolitid
ad pegar hann fer i pessa greiningu, pa tekur petta svo
stuttan tima. Pad var svo undarlegt ad pad skyldi gerast & tiu
minatum, ad p& var bara framtid hans radin i rauninni, pad
ad vera ofvirkur. Og petta var svo fljott einhvern veginn, pad
var ekki, bara petta krossaprof hja honum...(salfreedinginum)
ég var bara mjog 6satt, ég meina, med pessi bérn sem koma
svona, pau eru misjafnlega stefnd.

Henni fannst hann lika bara vera fyrirferdamikill strakur og baedi skarpur
og skemmtilegur. Hann var skilnadarbarn og hafdi purft ad takast & vid ad
bla hja fésturpabba og kynfédur sinum til skiptis. Arna segist spyrja
sjéalfa sig hvort pad hafi haft ahrif & erfidleika drengsins:

... ef hann hefdi bara verid hja pabba og mémmu, ef pad
hefdi ekki verid skilnadur sem hann tok rosalega neerri sér.
Hann var i miklu éjafnveegi & pessum tima sem er ekki gott
fyrir svona born.

Hun segir ad hann hafi verid erfidur badi heima og skélanum og pad hafi
gengio skelfilega ad lata hann lera. bad hafi ekki verid nokkur leid ad
halda honum vid efnid. P6 svo ad skolastjorinn hafi alltaf verid henni
vinveittur og synt henni skilning pétti henni sart ad heyra pad fra einum
kennaranum ad sonur hennar veeri ,,versta tilvik sem hefdi verid i pessum
skola“. Arna segir einnig ad pad sitji svolitid i henni ad eitt sinn hafi verio
barnaafmeli i naesta hasi og honum hafi ekki verid bodid pvi pabbinn
vildi ekki ad hann kami.

Dana hefur svipada sogu ad segja og Arna fra leikskélanum. Henni
leid illa pegar starfsfolk sagdi ad drengurinn hefdi verd ,kolvitlaus i
dag®. Hun segist hafa ordid ofurvidkveem fyrir vidhorfum starfsfolks og
lika annarra, til deemis annarra foreldra: ,,Madur fer ofsalega fljott ad vera
verndandi, madur einhvern veginn vill ekki heyra neitt mjog slemt, pad
er ad segja ef madur upplifir einhverja aras i ordum.«

Han fékk samt oft ad heyra margt jakveett um drenginn sinn i
leikskolanum og par var leitad eftir styrkleikum hans. Dana segist
hinsvegar aldrei hafa fengid ad heyra neitt jakveett um son sinn fra
grunnskélanum utan einu sinni. Han t6k pad mjog naerri sér. A akvednu
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timabili, pegar hun tok hann timabundid ar skélanum, var hun ad pvi
komin ad bugast:

Petta var, pegar litid er til baka, alveg ofsalegt &fall, ég held
ad ég hafi verid ad fara pinulitid yfir um & timabili. Mér
finnst hann allavega mjog sterkur i sterdfreedi og hérna, ég
veit til pess ad handavinnukennarinn parna fullordin kona,
henni fannst hann adislegur af pvi hann var svo flinkur ad
sauma. Pannig ad hann & styrkleika.

Hun segir ad henni hafi einnig lidid illa vegna samviskubits gagnvart
kennaranum og hinum bérnunum i bekknum. Hun segir ad sér hafi 1idid
eins og abyrgdin veeri hennar & pvi ad ,,hinum nemendunum i bekknum
gengi betur”. Hun segir enn fremur ad pegar henni var gert ljost ad
drengurinn ,,etti heima“ i sérdeild vantadi algerlega ad utskyrt veeri fyrir
henni hvad sérdeild veeri, hun hafi ekki haft hugmynd um pad. bad eina
sem hdn vissi var ad pad var sérdeild i sk6lanum en henni var ekki bodid
pangad til ad kanna adstedur eda hitta kennarana par. P& var ekki heldur
atskyrt fyrir henni hvad pad faeli i sér fyrir dreginn ad fara i sérdeild. Ef
til vill var sérdeildin ageet en sérkennarinn hafi bara engan veginn ,selt
henni hugmyndina.

Yngri maedrunum premur finnst skolinn alls ekki hafa synt peim ndgu
mikinn skilning og pann studning sem peer purftu & ad halda. Dana segist
lika kvida framtidinni. Han segir ad pad purfi ad vinna betur med
drenginn hennar. Hann kunni ekki ad takast & vid erfidar adsteedur og
medan hann kunni pad ekki eigi fullordnir ad taka stjornina, taka
abyrgdina:

Lata hann til demis ekki lenda i pvi ad vera med hundrad
60rum krokkum i matsal, hann hondlar pad ekki éstuddur og
lata hann ekki lenda i einhverjum adsteedum i frimindtum
sem hann raedur ekki vid.

Naest segja maedurnar fra reynslu peirra af pvi ad gefa drengjunum Iyf til
pess ad minnka ahrif AD(H)D & daglegt lif peirra.
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4.4  Anrif lyfjagjafar 4 drengina

Madurnar hafa allar reynslu af pvi ad gefa drengjunum lyf sem eiga ad
draga ur ahrifum ofvirkninnar. Drengirnir hafa polad lyfin misvel og
pegar ahrifin hafa ekki verid g6d hafa madurnar og drengirnir préfad sig
afram med ny lyf sem geetu hentad betur.

Birna segir ad drengurinn hennar hafi fyrst fengid ritalin sem hjalpadi
honum greinilega vid ad réa sig en hann poldi pad lyf illa og pa var profad
Iyfid konserta sem hann poldi vel i akvedinn tima en skyndilega fékk hann
aukaverkanir sem lystu sér i medal annars i uppkostum, svita og
hjartslattartruflunum. Birna sagdist samt ekki hafa viljad gefast upp a
lyfjagjofinni pvi hun fann ad lyfin hofdu jakveed ahrif & einbeitingu drengsins
og ofvirkni. bpvi voru énnur Iyf préfud i kjolfarid en pau virkudu einnig adeins
timabundid svo ad lokum var drengurinn lyfjalaus. Hann var lika ordinn mjég
grannur, pvi pessum lyfjum fylgir yfirleitt lystarleysi.

Arna segist hafa verid & moti lyfjagjof fyrir son sinn en hann hafi samt
fengio amilin einhvern tima. HUn sa pé enga breytingu til batnadar og
drengnum leid ekki vel af lyfinu. Hann var svo settur & ritalin tolf ara
gamall en pad virkadi ekki & hann.

Dana segir ad pad sé greinilegt ad lyfin hjalpi drengnum hennar p6
svo pad hafi gengid upp og nidur med pau og stundum hafi pau hatt ad
virka. NU feer hann ritalin & virkum ddégum en ekki um helgar. Dénu
finnst adeins porf & lyfjunum pegar hann er i sk6lanum. Ef hann er ekki &
lyfjunum pa daga sem hann er i skéla eru stodugir arekstrar. Hann raedur
til deemis illa vid friminaturnar eins og komid hefur fram. Hann hefur
ekki hefni til ad skoda malin og leysa Ur agreiningi og pa koma lyfin til
hjalpar. Dana hefur somu ségu og Birna ad segja um lystarleysi sem
fylgir lyfjatokunni og ad drengurinn hennar, eins og drengur Birnu, sé
ordin mjog grannur af pvi ad taka pessi Iyf.

Elin segir ad sokum pess hve drengurinn hennar atti erfitt med svefn
hafi honum verid gefid amilin. Pad hafi hins vegar haft pau ahrif ad hann
var preyttur allan daginn. H.n &kvad pvi ad hetta ad gefa honum pad. A
fyrsta ari i skola fékk hann ritalin en pad hafdi pveréfug ahrif — hann vard
enn ofvirkari af ritalininu en &n pess.

Neest verdur farid betur ofan i saumana & pvi hvernig maedurnar fjorar
upplifdu pjonustuna i grunnskdélanum og pau Urreedi sem peim budust par.
Einnig er hér ad finna samanburd peirra & pjonustustigi leik -og grunnskéla.
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4.5 Pjonusta og Urreaedi skdla og studningur vid kennara

Madurnar hafa allar fundid fyrir Grreedaleysi og jafnvel adgerdarleysi
gagnvart nemendum med AD(H)D i peim sk6lum sem synir peirra sottu.
paer hofou ord & pvi ad pad kom peim i opna skjoldu. brjar peirra tala um
6ndgan studning vid bornin i pessu sambandi. Hj& starfsfolki
grunnskaélans fengu peer ad heyra ad ekki veeru til peningar fyrir studningi
og ekki haegt ad fa folk til starfa. Viomalendur minir telja grunnskélann
ekki standast undir veentingum peirra hvad vardar pjonustu vid drengina
peirra. Fyrir utan reynslu Elinar af seinni skélanum eru madurnar & einu
mali um ad drengirnir hafi ekki fengid ad njota sin i pvi skolaumhverfi
sem peim var bodid upp & i grunnskélanum.

I 1j6s kom ad almennt var reynsla madranna af leikskolanum betri en
af grunnskélanum og pad var samdoma alit peirra ad par hafi verio komid
betur til méts vid bérn med AD(H)D en i grunnskdla. bPjonustan betri og
Urraedin sem bodid voru upp a fjolbreyttari. beaer eru sammala um ad pad
purfi ad brda bilid milli leik- og grunnskéla er vardar pjonustu. Birnu
finnst reyndar ekki vera ,,bil“ milli leik- og grunnskéla hvad petta atridi
vardar heldur sé miklu frekar um ,,gja“ ad rada pegar kemur ad pjonustu.
Hun segir svo fra reynslu sinni af mismun a pjénustu leik- og grunnskéla:

Nokkrum manudum adur voru tveer konur med 10 krakka og
peer voru i vandraeedum. Hvad hefur gerst & nokkrum vikum,
af hverju getur hann farid inn i bekk med sextan til tuttugu
b6érnum, p6 ad pad sé flottur kennari?

Birna nefnir ad pegar born med svona raskanir séu i hépnum i
leikskélanum séu alltaf tveir eda prir starfsmenn og pannig sé haegt ad
vinna flott starf. Pad er hins vegar ekki haegt ad gera einn og 6studdur.
Kennari sonar hennar i grunnskélanum var uppgefinn og ordinn veikur af
alagi og vanlidan.

Pad kom madrunum & 6vart hversu mikill munur var & pjonustunni &
pessum skolastigum og ad upplysingafledid & milli skdlastiganna veeri
ekki naegilega markvisst og skilvirkt. Birna og Dana segja ad par sé ad
finna eina skyringu & Urreedaleysi grunnskolans. Birna er lika med adra
skyringu & reidum héndum hvad vardar muninn & pjonustu leik- og
grunnskéla. bjonustan er betri i leikskolanum, segir han, af pvi ,,pu
borgar og pu feerd pjonustu®. I leikskdla greida foreldar fyrir pjonustuna
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en engin gjold eru tekin fyrir grunnskolagéngu. Peningar eru pad afl sem
einnig stjorna pjonustustigi skélanna ad mati Birnu.

Birna segir ad pad hefdi purft ad fa fagmanneskju til radgjafar fyrir
kennarann. Hin hefdi viljad fa einhvern sérfraeding i kennslu ofvirkra barna, til
deemis Rognu Freyju Karlsdéttur, til pess ad kenna kennurunum hvernig eigi
ad kenna pessum bdrnum. Hun bendir & ad pad séu til sérfredingar og pa eigi
ad nota pvi varla er haegt ad etlast til ad kennarinn sé sérfraedingur i 6llu.
Kennari sem feer nemanda med einhverja fétlun a ad fa einhverja pjalfun eda
leidbeiningar. 1 pessu tilviki hefdi verid gott ad fa Rognu Freyju, hin hefdi
leidbeint kennaranum og 6dru starfsfolki. Han hefdi getad .,... Gtskyrt hvad er
a0 gerast 1 h6foinu 4 pessu barni®.

| framhaldi af pessu bendir Birna & ad pad sé ekkert sjalfgefid ad modirin
geti komid 6llu sem vardar barnid til skila til kennara. Maedur tali Gt fra
tilfinningum og margar madur séu ,,ofsalega aumar & pessum fundum sem
skolinn kallar peer til og segja par af leidandi minna en peer langar til.

Dana hefur sému sdgu ad segja, engin Urreedi hafi verid ad finna i
skolanum vardandi drenginn hennar til ad byrja med. Urradin hafi komid
fr& henni og lekni sem hun hafdi samband vid. Seinna var han bodud &
fund og pad stakk skolastjorinn upp & Urreedum, medal annars
umbunarkerfi sem virkadi vel & son Dénu. Adur en umbunarkerfid kom
til hafdi stundum verid kallad & sérkennara pegar illa gekk med drenginn
og hann tekinn Gt ar tima en hann daginn eftir var hann svo settur i
nakvaemlega sOmu adstedur og adur. Dana telur ad parna hefdi
sérkennarinn att ad koma meira inn sem radgjafi, p.e. sem adili sem kaemi
inn i kennslustofuna og geefi kennaranum g6d rad, til demis um hvad
meetti betur fara ,,en ekki vera einhver kona sem lokar sig af*.

pad er athyglisvert ad allar madurnar segja fra pvi ad peer hafi purft ad
taka barn sitt timabundid Ur skoéla vegna skorts & Urreedum og pjénustu.
Dana greinir fra pvi ad hun hafi ekki verido satt vid ad purfa ad taka
drenginn timabundid Ur skdla. Henni var hinsvegar sagt ad pad veeri
»rosalegt alag & kennarann“ og ad pad veeri ,,slemt fyrir hin bornin“ ad
drengurinn hennar veri i bekknum svo henni fannst han ekki eiga annarra
kosta vol.

Dana heldur afram og segist i raun vorkenna kennara drengsins og sé
pess fullviss ad hun hetti eftir pennan vetur. Hun segir ad kennarinn,
fullordin kona sem bdin er ad kenna i mérg ar, hafi sagt vid hana &
foreldrafundi i nbvember ad hana langadi ad ganga at, loka hurdinni og
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koma aldrei aftur. Han sagdist aldrei hafa lent i jafn erfidum adsteedum &
ferli sinum og pad sé miklu erfidara ad kenna i dag en fyrir tuttugu arum.

Dana veltir fyrir sér hvort pad sé eitthvad i samfélaginu sem geri petta
svona erfitt. Han segir ad hluti skyringarinnar sé sa ad kerfid er pungt i
vofum. bad sé mikil skriffinnska i kring um hvert og eitt barn,
skriffinnska sem breyti i raun engu. HUn segist vera buin ad sitja 6teljandi
fundi par sem mal drengsins hennar eru reedd. BUid er ad gera nyjar og
nyjar greiningar og til eru 6tal greinargerdir um erfidleika hans en ekkert
gerist. Hann hafi ekki fengid neitt Gt & pessar greiningar. Birna er
sammala pessu og segir i pessu sambandi:

Svo er verid ad tala um skoéla an adgreiningar. bad pydir
ekki a0 madur setji alls konar born inn i bekk og loki
hurdinni. betta er bara alger misskilningur.

Birna segir einnig ad svolitid hafi vantad upp 4 fagleg vidbrdgd
starfsfolks pegar kom ad pvi ad fa drenginn til ad fara eftir fyrirmaelum
og skolareglum. Han bendir & eftirfarandi i pvi sambandi:

PU getur verid dkvedin an pess ad haekka pig. bPu parft ekki
ad Oskra, en parna var eitthvad folk sem var ekki buid ao fa
neina pjalfun og pvi er kastad Ut i eitthvad starf sem pad réd
kannski ekki vid og hann ekki ad ,,funkera® eins og normid
og brast ekki vid eins og hinir, hann svaradi eda gekk fram.
Hann var ad lenda upp 4 kant vid gangaverdina sem voru
Orugglega mjog gddar manneskjur en peer hofou ekki
hugmynd um hvernig peer &ttu ad koma fram vid hann.

4.6 Samantekt

Madrunum er efst i huga hvad skélabyrjunin kom peim & dvart og hve
illa hun gekk. Birna, Dana og Elin tala um én6gan studning og
Grraedaleysi skola i pvi sambandi. Drengur Ornu fékk ad visu studning en
pad vantadi ad litio wveeri til styrkleika hans vid skipulagningu
kennslunnar. Madrunum fannst einnig ad upplysingafledio & milli
skolastiganna veeri ekki nogu skilvirkt.

Maedurnar toku allar & pad rad ad taka drengina timabundid ar skéla
vegna vanlidunar peirra og Urraedaleysis skolanna.
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I hugum madranna er sjalfstraust drengjanna og sterk sjalfsmynd pad
sem skiptir paer mestu mali en drengirnir urdu fljott vanseelir i skélanum.
pad var ad heyra & maedrunum ad pad veeri vegna pess ad peir stodu ekki
undir peim kréfum sem skolinn lagdi & pa.

Ahyggjur og samviskubit madranna var raudur pradur i frasognum
peirra. Dana, Elin og Birna tala allar um ad peim hafi fundist erfitt ad
horfa & eftir drengjunum i skélann.

Madurnar fjorar hafa allar fundid fyrir forddmum bzdi hja starfsfolki
leik- og grunnskoéla p6 svo ad samskiptin vid starfsfolk par hafi i flestum
tilvikum verid g6d. beim finnst pé ad starfsfolkio meetti vera geetnari i
ordavali og hefdu viljad fa betri studning og skilning fra starfsfolki skola.
pa taka peer fram ad fagleg pekking sumra peirra @ AD(H)D hafi verid af
skornum skammti.

Maedurnar hafa allar reynslu af pvi ad gefa drengjunum lyf sem @&tlad
er ad draga ur ahrifum ofvirkninnar. Drengirnir poldu lyfin misvel og
aukaverkanir hafa verid algengar. Birnu og Donu finnst lyfin hafa jakvaed
ahrif & ofvirknina en Birna gefur syni sinum adeins lyf & virkum dégum
pvi hann hondlar skélann illa. Hann hefur enga porf fyrir lyf um helgar.

I 1j6s kom ad madrunum finnst pjonusta leikskolans betri en
grunnskolans. Par var fleira starfsfolk og betri studningur. Birna benti &
ad i leiksk6lanum med svona born veeru alltaf tveir eda prir og pess
vegna hegt ad vinna flott starf, en pad sé ekki mdgulegt ad gera pad einn
og Ostuddur.

Birna og Dana eru sammala um ad menntastefnan um skéla &
adgreiningar eigi langt i land ef ekki kemur til aukio fjarmagn, studningur
og fagleg pekking til ad framfylgja henni. I pvi sambandi benda par & ad
drengirnir hafi ekki fengid neitt Gt & pessar greiningar sem peir eru meg,
hvorki markvissan studning né nag Urradi.

I naesta kafla er ytarlegri umfjollum um nidurstédur og umfjéllun um
hvada leerddbm ma af peim draga.
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5 Umreaedur

I kaflanum hér ad framan gerdi ég grein fyrir nidurstédum rannsoknar
minnar. Athyglisverdustu nidurstédurnar tel ég vera Urraedaleysi skolans
pegar kemur ad pjonustu vid drengina vid upphaf grunnskolagéngu
peirra. Sldandi er einnig slem lidan peirra og vanlidan madranna sem
margoft kom fram i fraségnum meedranna.

Pad kom einnig skyrt i 1jés s& mikli munur sem paer fundu fyrir &
pjonustustigi leik- og grunnskéla. pPad er pvi ljost, samkveemt reynslu
madranna, ad pad parf ad stydja betur vid nemendur med greininguna
AD(H)D i grunnskélanum. Svo pad geti ordid telja madurnar ad
starfsfolk skdla purfi fyrst og fremst ad bua yfir géori pekkingu a
roskuninni. Paer benda einnig 4 ad alagid & kennara grunnskoélans sé
mikid og litid fari fyrir markvissum studningi vid pa. ba liggur peim
pungt & hjarta hve Urraedi og studningi vid drengina er afatt. Helstu
hindranir i pvi ad koma til méts vid drengina eru ad peirra mati 6ndg
pekking  starfsfolks a AD(H)D, fjarskortur,  6fullnaegjandi
upplysingastreymi milli leik- og grunnskéla og kennsluadferdirnar sem
beitt er. Pa telja peer eitt af grundvallaratridum i ad skapa drengjunum god
skilyrdi til nams pad ad skoélinn stydji vid sjalfsmynd peirra og efli
félagsfaerni peirra. Sidast en ekki sist er peim mikilvaegt ad samstarf
heimila og skoéla sé byggt & jafnrétti og virdingu.

Af nidurstddunum dreg ég pa alyktun ad pad purfi ad auka gaedi
pjénustunnar i grunnskélanum vid nemendur med AD(H)D. Vid
framkveemdina & pvi parf margt ad koma til. Hér a eftir verdur pad Utskyrt og
tllkad nanar med tilvisunum i frasagnir meedranna og fraedilegan bakgrunn.
Pa eru hér ad finna hugleidingar minar um hvad helst purfi ad koma til
vardandi faglega pjonustu vido nemendur med greininguna ADHD i
grunnskdla og pann leerdom ég hef dregid af pessari rannsokn.

5.1 Studningur vid drengina

Medurnar bentu & ad grunnskolinn hefdi purft ad taka betur & moti
drengjunum og taka meira tillit til sérparfa peirra. Eins og fram hefur
komid eiga nemendur med ADHD i margvislegum erfidleikum. Ma par
nefna erfidleika med ad einbeita sér ad naminu, ad sitja kyrr og hafa
stjorn & hegdun sinni (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., 2007).
Nidurstddur rannsdkna benda til ad nemendur med greininguna AD(H)D
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glimi oft vid vanlidan i grunnskola. | sému rannséknum kemur fram ad
pessir nemendur hafi notid betri skilnings og adstodar i framhaldsskola en
grunnskéla og lidan peirra par verid betri (Kristin Lillendahl, 2008;
Agusta Elin Ingp6rsdottir, 2005).

Flest ef ekki ol boérn bida grunnskdlagbngunnar med mikilli
eftirveentingu. I rannsokn Jéhénnu Einarsdottur (2007) um tengsl leik- og
grunnskola er bent 4 ad pad hvernig stadid er ad flutningi milli pessara
skolastiga geti haft ahrif & framtidargengi barns i skdla. Skolaskiptin geti
verid orvandi og proskandi fyrir born ef vel er ad peim stadid en ef ekki er
geett umhyggju og umskiptin eru of sndgg geti pad haft alvarlegar afleidingar
i for meo sér. Einn lidur i pvi ad taka vel a moéti nemendum og studla ad
farseelli skdlabyrjun er medal annars félgin i pvi ad vinna adgerdaraaetiun
fyrir pa nemendur sem eiga vid einhverja erfidleika ad strida.

I nyrri reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla, 9. grein
(2010:2) kvedur einmitt & um petta atridi, en par segir ad grunnskolar eigi
ad utbda mottokuaaetlun fyrir slik born:

I slikri dxtlun skal m.a. gera grein fyrir samstarfi innan
skélans um skipulag kennslunnar, adblnadi, adstodu,
notkun  hjalparteekja, skipulagi einstaklingsnamsskrar,
kennsluhattum og ndmsmati, hlutverki umsjénarkennara,
sérkennara og annarra fagadila innan skdlans og samstarfi
vid foreldra. Tilgreina skal aform skélans um studning vid
nemendur til félagslegrar patttoku og virkni i skdélasam-
félaginu, svo sem i félagslifi og tomstundastarfi sk6lans

Madrunum finnst mikid vanta upp & markvissan studning vid drengina
og telja ad pad hefdi purft ad adlaga betur kennslu og skipulag nams ad
peirra porfum. beaer eru sammala um ad erfidleikar og vanlidan
drengjanna hafi ad stérum hluta verid tilkomnir vegna pessa.

Gisli Baldursson, Pall Magnusson, o.fl., (2007) segja ad geri megi rad
fyrir ad stor hluti nemenda med AD(H)D-greiningu purfi sérkennslu eda
studning er vardar hegdun, sjalfsmynd og/eda skipulagningu. I tilvikum
drengjanna fjogurra var greinilega ekki gert rad fyrir pvi og ma geta pess
ad madurnar toku allar & pad rad ad taka drengina sina timabundio ur
skola vegna pess ad peim fannst Grraedi skolans ekki maeta pérfum peirra.
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I Adalnamskra grunnskola (2010) er bent & ad nemendur med
sérparfir, medal annars vegna tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika
eda sbkum sértekra namsorougleika, eigi rétt a sérstokum studning i
nami. 1 2. grein laga um grunnskola (2008) er petta atridi aréttad. par
segir ad grunnskaélinn skuli laga starf sitt ad proska og getu allra nemenda
sinna pannig ad hver nemandi fai kennslu vid hefi.

pa hafa rannséknir synt fram & ad nemendur med athyglisbrest med
ofvirkni sem fa4 margvislega adstod og medferd adlagist mun betur en
nemendur sem ekki fa adstod eda adeins adstod vid eitt ad pvi sem peir
eiga i erfidleikum med (Agusta E. Ingporsdattir, 2005).

Maedurunum finnst einnig of mikid lagt upp Ur ndmsgreinum & bord vid
lestur, skrift og steerofraedi 4 kostnad pess ad leggja aherslu & ad stydja
sjalfsmynd drengjanna og efla félagsfeerni peirra. Adalndmskra grunnskola
(2010) er i samreemi vid vidhorf maedranna en par segir medal annars ad
skolinn skuli leggja aherslu & sjalfsvitund, sidgaedisvitund og félagsferni
nemenda. bar segir ennfremur ad til ad studla ad goadri félagsferni purfi ad
efla sjélfstraust og sjalfsvirdingu og jakveett viohorf til annarra. P4 er rik
ahersla 16gd a likamlega og andlega velferd hvers og eins.

P& ma atla ad eitt af pvi sem hindrar ad hugmyndafraedi um skdla an
adgreiningar nai fram ad ganga séu paer krofur sem gerdar eru til skéla
um namsérangur. Gretar L. Marinésson og Audur B. Kristinsdottir
(2004:38) benda a ad

pratt fyrir pad meginmarkmid ad skolinn lagi sig eftir
pérfum einstaklinga er st skylda takmérkud af peim kréfum
sem gerdar eru til skdlans um skilvirkni sem hann leggur
sidan & nemendur med kréfum um ndmsérangur

peim Ornu og Dénu fannst litid sem ekkert tillit tekid til veikleika
drengjanna og pvi sidur styrkleika pegar kennslan var skipuldgd. Vert er
ad benda & ad pétttakendur i rannsokn (2005) téldu ad g6d sjalfsmynd
veeri forsenda velgengni og pess vegna veeri lykilatridi ad studla ad pvi ad
nemendur med AD(H)D bidu ekki stoduga Osigra (Aglsta Elin
Ingporsdéttir, 2005).
Sidast en ekki sist syna rannsoknir ad pad skiptir verulegu mali fyrir
nemendur med AD(H)D, badi namslega og félagslega, ad vera i gédum
tengslum vid umsjonarkennarann (Jénina Saemundsdéttir, 2009).
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Hlutverk hans er medal annars ad vekja og vidhalda ahuga nemanda og
veita peim handleidslu & sem fjolbreytilegastan hatt (Adalndmskra
grunnskéla, 2010). bad ma etla ad vidhorf kennarans til nemenda med
AD(H)D smiti Ut fra sér. pad er hlutverk hans ad innleida gott vidhorf til
pessara nemenda og leggja aherslu & ad rekta og efla pad viohorf ad pad
sé i lagi ad vera 6oruvisi, ad fjolbreytni audgar og allir séu godir i
einhverju (Bjork Poérarinsdottir; Ingibjorg Karlsdottir og Kristjana
Olafsdottir, 2006).

Eins og fram hefur komid eiga margir nemendur med AD(H)D i
verulegum erfidleikum, ekki einungis i tengslum vid nam heldur einnig hvad
vardar tilfinningar og hegdun. bvi er naudsynlegt ad hlia ad peim, efla
sjalfsmynd peirra sem og samskiptahafni. Kvidi er eitt af pvi sem pessi born
purfa ad takast & vid. Skolinn etti pvi ad fordast ad setja pau i adstaedur sem
pau rada ekki vid. Athyglisbresturinn geri pad ad verkum ad pau gleyma sér
og na oft ekki ad klara verkefnin sem fyrir pau eru 16gd. Huga parf ad
fidlbreytni i kennsluadferdum og adstoda nemendur er vardar skipulagningu.
Pad ma til deemis gera med pvi ad stytta verkefni peirra eda bata pau nidur i
smeerri einingar (Kristinn R. Sigurbjérnsson, 2002).

Gerd einstaklingsndmskrar eru einn lidur i pvi ad vinna faglega ad
skilgreiningu & porfum nemenda med AD(H)D. Vid méttoku peirra i
grunnskoéla er adgerdardatlun naudsynleg. Han kemur til med ad hjalpa
pessum nemendum ad adlagast betur og gera grunnskolabyrjun peirra
audveldari og gledilegri. HUn stydur vid bakid & peim i ndminu og styrkir
um leid sjalfsmynd peirra. Vio gerd hennar er mikilveegt ad hafa i huga
hvar dhugamal nemendanna liggja og hvernig hagt sé ad vinna aztlunina
at fré styrkleikum peirra.

5.2 Samstarf heimilis og skola.

Vanlidan madranna var augljés. baer hofou stddugar ahyggjur af
drengjunum og voru med samviskubit vegna peirra. Af frasdgnum peirra ad
daema er 1jost ad pad hefdi skipti peer miklu méli ad fa skilning og studning fra
skdlanum. Nanna Kristin Christinasen (2010) bendir & ad pétt foreldrar beri
meginabyrgd & velferd barna sinna er pad jafnframt hlutverk skolans ad veita
peim mikilveegan studning vid uppeldi og menntun barnanna midad vid parfir
hvers og eins. Rannsoknir hafa synt fram & ad alag og streita foreldra barna
med greininguna AD(H)D er algeng. Peir hafa ahyggjur af frammistodu
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barnanna i skola, hvernig peim vegnar félagslega og &hyggjur af framtid peirra
(J6nina Seemundsdattir 2003).

I bok Turnbull o.fl. (2006) er ad finna samhljom vid pessar nidurstodur
Joninu. Par er bent & ad foreldrar barna med raskanir hafa miklar ahyggjur af
vinaleysi barna sinna og ad sjalfsmynd barnanna muni i kjolfarid vera sleem.
pessir foreldrar vilja setja félagsfeerni i forgang i skolunum.

Pad kom madrunum & Ovart ad hafa ekki verid bodadar & sérstakan
fund i skdlabyrjun til ad reda um drengjanna og erfidleika peirra,
kennararnir hoféu ekki frumkvaedi ad pvi ad leita eftir upplysingum um
pa. 1 rannsokn Joninu Semundsdéttur (2003) kemur fram ad um
helmingur foreldra telji sk6lann sjaldan eda aldrei syna frumkvadi ad pvi
ao afla upplysinga og koma peim til réttra adila innan skolans.
Nidurstédur annarrar rannséknar eru medal annars par ad foreldrar hefdu
viljad fa meiri upplysingar fra skélanum og ad & pé veeri hlustad (Nanna
Kristin Christiansen, 2010).

pad var lika ad heyra & madrunum ad peim fannst skdlinn ekki meeta
beim 4 jafnréttisgrundvelli. | Adalnamskréa grunnskoéla (2010) er ad finna
umfjéllun um samstarf heimila og skoéla & sému nétum og meedurnar
téludu um og i samreemi vid Oskir peirra. bar segir ad samrad kennara og
foreldra um nam og kennslu sé mikilveeg forsenda fyrir arangursriku
skolastarfi jafnframt ad gert sé rad fyrir ad foreldrar taki patt i métun
skélasamfélagsins og vinni ad pvi med stjérnendum skola, kennurum og
6drum starfsménnum ad koma markmidum skolastarfs i framkvemd. bar
segir enn fremur ad pad sé hlutverk skolans ad stydja foreldra baedi i
uppeldishlutverkinu og i samstarfinu vid skoélann.

I 18. grein grunnskolalaganna (2008) er einnig bent 4 ad foreldrar
skulu fa teekifeeri til ad taka patt og hafa ahrif & ndm barns sins og
skolastarfid almennt.

I Skolastefnu Kennarasambands islands eru ad finna sému aherslur
um foreldrasamstarf. par segir ad skoli og heimili eigi ad hafa virk tengsl
sin & milli og bera sameiginlega &4byrgd & ndmi og velferd nemenda. bar
segir enn fremur ad milli adila eigi ad rikja gagnkvem virding og traust
og gagnkvem upplysingamidlun sé naudsynleg (Skélastefna Kennara-
sambands Islands, 2008).

Aherslurnar i ofangreindum Iégum og reglugerdum svipar til pess sem
Trausti porsteinsson (2001) kallar samvirka fagmennsku i samstarfi heimila og
skola en pad vidhorf leggur medal annars aherslu & mikilvaegi pess ad foreldrar
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og starfsfolk skola vinni saman & jafnréttisgrundvelli vid ad veita bérnunum
sem besta menntun. Vert er ad benda & ad rannsoknir hafa synt fram & ad ef
samstarf skola og heimila er gott pa stundi nemandinn nam sitt betur og lidur
betur i skéla (National PTA, 2000).

Af framangreindu er ljost ad rannsoknir og skoélayfirvold stadfesta ad
g6d samskipti og samstarf vid fjolskyldur nemenda er veigamikill pattur i
Ollu skélastarfi og kemur 6llum nemendum til géda. bar njota allir adilar
g00s af, baedi foreldrar og starfsfolk skdlans baa yfir fjolbreyttri reynslu
og pekkingu sem peir geta deilt med sér.

Eg er pess sannferd ad gott samstarf heimila og skola sé einn af
hornsteinum skélastarfsins og mikilveegur pattur i pvi ad auka geedi
pjonustu grunnskolans, ekki sist pegar kemur ad nemendum med
sérparfir. Pad er foreldrum mikilveegt ad eiga gott og traust samstarf vid
kennara og annad starfsfolk skolans og ekki sidur er pad kennurum
naudsynlegt ad eiga gott samstarf vid foreldra nemenda sinna.

5.3 Studningur vid kennara

Madurnar voru allar sammala um ad alagid & kennarana i grunnskélanum
veeri mikid og peir pyrftu 4 meiri studningi ad halda. Midad vid
leikskolakennara fengju peir litla adstod. Prjar peirra hofou fundid sig
knana til ad taka sér fri Or vinnu til ad adstoda kennarann inni i bekk og
vera (ti i frimindtum par sem manneklan var sérstaklega mikil.

Birna bendir & i pessu sambandi ad kennari drengsins hennar hafi
verid veikur af alagi og vanlidan og Dana segir ad kennari drengsins
hennar hefdi sagt henni ad pad veeri miklu erfidara ad kenna na en fyrir
tuttugu arum og taladi um ad hetta ad kenna eftir pennan vetur. Elin
segist fyrst hafa séd hve alagid & kennarann var mikid pegar hun for inn i
bekk ad adstoda hann. 1 rannsékn um lidan og storf grunnskolakennara i
erfiou skolahverfi, kom i 1jés ad kennarar purfa ad takast & vid
tilfinningar & vid vonbrigdi, vanmatt, vonleysi og kvida. I nidurstddum
rannsOknarinnar kemur fram ad pad sem veldur alaginu er fyrst og fremst
of litill studningur og vitneskjan um vanlidan barnanna (Soélveig
Karvelsdéttir, 2002).

Dana velti pvi fyrir sér hvort pad sé eitthvad i samfélaginu sem gerir
kennarastarfid svona erfitt. I nidurstodum rannsoknar um breytingar sem
hafa ordio a starfi islenskra grunnskélakennara sidastlidgin 30 ar, kemur
fram ad kennurum finnst alag i starfi meira nu en &dur, pvi veldur medal
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annars breytt samfélag og meiri krofur til kennara. Medal annars benda
kennarar & ad erfidara sé ad halda uppi rod og reglu i skélastarfinu vegna
minni festu i samfélaginu (Ing6lfur Asgeir J6hannesson, 1999).

Dana segist pé vera fullviss um ad hluti skyringarinnar sé sa ad kerfid
er pungt i vofum pvi ekki vanti upp 4 ad bérn eru send i greiningu en pau
fai bara ekkert at ar peim, hvorki studning né arradi. Birna tekur i sama
streng hvad vardar Urraedaleysi og 6ndgan studning og hefur svipada sdgu
ao segja og Dana. Drengurinn hennar fékk ekki fengid studning préatt fyrir
greininguna. Hun segir i framhaldi af pvi ad pad sé & misskilningi byggt
ao i skola an adgreiningar eigi ad setja alls konar born inn i bekk og loka
sidan hurdinni. barna vitnar Birna til Salamanca-yfirlysingarinnar um
malefni nemenda med sérparfir eda menntastefnu um skéla éan
adgreiningar. bar er medal annars tekid fram ad i skipulagi og tilhégun
nams beri ad taka mid af miklum mun & einstaklingum
(Menningarmalastofnun Sameinudu pj6danna, 1994).

I framhaldi af pessari umraedu bentu madurnar & mikilvaegi pess ad
kennari barnanna fengi gédan studning. S& studningur &tti ad vera badi
radgefandi studningur og handleidsla fra fagfolki sem og studningur
adstodarfdlks inni i bekk. beim finnst ad studningur vid kennara etti
einnig ad felast i pvi ad f4 adgang ad haldg6dum upplysingum um
nemandann til ad audvelda honum ad snida nam og kennslu ad hans
pérfum. Badi Birna og Dana eru 6anagdar med ad upplysingar milli
skolastigana hafi ekki nad eyrum peirra sem attu ad sja um drengina og
pad hafi einnig vantad upp & ad kallad veeri eftir upplysingum um pa fréa
foreldrum peirra.

Vert er ad geta pess ad i nidurstdédum Joninu Seemundsdottur (2009)
kemur fram ad adeins 6% kennarana telja adgang ad upplysingum um
nemendur med AD(H)D mjog godan en 71% peirra toldu hann frekar
goédan. Toldu 39% peirra neagilegt fleedi upplysinga vera & milli
starfsfdlks skolans um pessa nemendur en ram 60% taldi svo ekki vera.

Ekki er haegt ad ljuka pessari umfjollun um studning vid kennara an
pess skoda adra islenska rannsékn um hvad kennarar hafa ad segja um
nemendur sina og starfsumhverfi.

I nidurstédum rannsoknar (2009) kemur greinilega i ljos ad kennarar
bera umhyggju fyrir nemendum sinum og velferd peirra. bar kemur
einnig fram ad kennarar bua yfir godri pekkingu & pvi hvernig bérn leera
og hvernig namsumhverfid purfi ad vera til ad ndm eigi sér stad. P& segja
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kennarar fra pvi ad pott starfid geri miklar krofur til peirra pa séu peir
anaegair i starfi. peir benda & ad naudsynlegt sé ad syna gledi i starfinu
ekki sist nemendanna vegna sem eru naemir & slikt (Hafdis Gudjonsdattir
og Solveig Karvelsdottir, 2009).

Eg er fyllilega sammala nidurstédum rannsoknar Hafdisar og Sol-
veigar. I starfi minu sem sérkennari hef ég hvad eftir annad ordid vitni ad
pvi ad umsjonarkennarar leggja a sig 6melda vinnu og leggja sig fram
vid ad koma til mots vid olikar parfir nemenda sinna og bera augljéslega
hag peirra og velferd fyrir brjosti. PO ber ad geta pess ad samkvaemt
nidurstédum minum og annarra rannsékna sem hér hefur verid vitnad til
eru starfsskilyroi kennara oft erfid. par vantar fyrst og fremst studning,
badi inni i bekk sem og faglegan studning og ekki sist fjdlbreytt Urraedi
fyrir margbreytilegan nemendahdp.

Ef markmid skdla an adgreiningar eiga ad na fram ad ganga parf ad
huga betur ad markvissum studningi kennurum til handa. b4 parf ad huga
ad Urbotum er vardar faglega pekkingu kennara sem taka & moti
fjolbreyttri floru nemenda i skéla an adgreiningar. G6d pekking kennara &
AD(H)D kemur til gbda pegar parf ad bregdast vid namserfidleikum
nemenda, hegdun peirra, tilfinningum og ekki sist samskiptavandamalum.

Oll born parfnast vidurkenningar og par eru kennarar lykilmenn. bad
er peirra ad skapa gédan anda i bekk og efla nemendur til samvinnu,
samkenndar og sjalfstedis.

5.4 bekking starfsfolks

Fagleg pekking starfsfolks var meadrunum ofarlega i huga. I tilvikum
madranna og sona peirra voru greinilega um einhverjar brotalamir ad
reeda. Madurnar hofdu meett fordomum og vanpekkingu starfsfélks baedi
i leik- og grunnskéla. Birnu, Donu og Elinu fannst, ad & vidbrogdum
sumra stafsmanna skolanna ad dema, hafi peer brugdist hlutverki sinu
sem uppalendur. | pvi sambandi m4 rifja upp pad sem Birna hafdi eftir
einum skolastjoranum, ad honum fyndist timabeert ad foreldrar pessara
barna feeru ad ala pau upp.

Pad kom einnig fyrir ad talad var Ogetilega um drengina i navist
beirra og toku peer pad afar neerri sér. Ornu fannst til ad mynda sart ad
heyra ,,ad sonur hennar veeri versta tilvik sem hefdi komid i skdélann®.
Henni fannst einnig ad pratt fyrir studninginn sem drengurinn hennar
fékk hafi ekki alltaf verid farid rétt ad. Nidurstéour rannsékna benda til
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pess ad pekking kennara og annarra starfsmanna & birtingarmyndum
AD(H)D og hvernig hugsanlega méa bregdast vid peim er ekki négu mikil.

betta ma sja i rannsokn Agustu Elinu Inghorsdéttur (2005) en par
kemur fram ad pekking starfsfolks skéla a réttum vidbrégdum vid
bérnum med AD(H)D sé oft & tidum ekki nagjanleg. I rannsokn Sigranar
porisdattur (2006) er ad finna samsvérun vid rannsokn Agustu. bar segir
ad kennarar telji ad pekkingu og hafni til ad kenna nemendum med
AD(H)D purfi ad bata. beim finnst ad baeta purfi grunnmenntun a pessu
svidi svo og teekifaeri til simenntunar og endurmenntunar.

Adrar rannsoknir syna ad kennarar med géda pekkingu & AD(H)D eru
liklegri til ad leita adstodar fyrir nemendurna og eru liklegri til ad vera
jakveedir gagnvart adferoum sem taka a hegdun nemendanna en peir sem
bla ekki yfir slikri pekkingu. pvi er liklegra ad nemendur kennara sem
eru vel ad sér um AD(H)D fai meiri studning i skoéla en nemendur
kennara sem eru verr ad sér (Jonina Semundsdoéttir 2009).

I Skyrslu Evropumidstodvarinnar fyrir préun sérkennslu (2009:17) er
fjalla® um lykilatridi sem studla ad gsedum nams an adgreiningar. par
segir ad ,,ef kennarar eiga ad na arangri i skdlum par sem kennsla fer
fram an adgreiningar parf videigandi gildismat og viohorf, farni og geta,
pekking og skilningur ad vera fyrir hendi“.

Eg tel ad gildismat, vidhorf, feerni og sidast en ekki sist skilningur komi i
kjolfar pekkingar. Pad er deginum ljésara ad fagleg pekking er grund-
vallaratridi pegar kemur ad pvi ad skipuleggja og adlaga kennslu ad
p6rfum nemenda med sérparfir. Pad er fyrsta skrefid i pvi ad koma til
mots vid pa.

pvi er mikilveegt ad starfsfolki grunnskélans fai tekifeeri til ad auka
pekkingu sina réskuninni AD(H)D og & porfum nemenda med hana.
Kennurum, studningsfulltrum og skdlalidum sem og 6dru starfsfolki
skolans er einnig naudsynlegt ad fa gédar upplysingar um alla nemendur
sem purfa sérstaka adgaeslu svo haegt sé ad koma sem best til méts vid pa
og adlaga skolann ad peirra porfum.

Sidast en ekki sist tel ég ad gott viohorf til nemenda skipti sképum er
vardar velferd peirra og ekkert sé foreldrum mikilvaegara en finna ad i
skolanum starfi folk sem ber hag barns peirra fyrir brjosti.
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5.5 Greiningar og lyf

Nidurstédur nyrra rannsékna benda til ad sékum ungs aldurs vid byrjun
skélagoéngu sé hluti barna med greininguna AD(H)D ofgreindur (Elder,
2010). Adrar rannsoknir hafa bent & mdguleika & ofgreiningu vegna
félagslegra erfidleika pessara barna (Myatt, Rostill og Wheeldon, 2004).
Enn adrar rannsdknir benda til pess ad bérn med slakan malproska geti
mdogulega fengid greininguna AD(H)D (Sélveig Jonsdottir, 2007).

I 16gum um Greiningar og radgjafastod rikisins, (2003) segir medal
annars ad med greiningu sé att vid athugun og samrad sérfredinga med
vidurkenndum adferdum til mats & edli rdskunar. Greining feli einnig i
sér mat & ferni og adstedum einstaklings sem nytist til sérhafdrar
radgjafar og medferdar.

Med tilvisan i ofangreinda umfjollun er vert ad benda & ad Arna taladi
um ad han hafi verid hissa & hvad AD(H)D-greiningin & drengnum
hennar hafi tekid stuttan tima. Pad var ad heyra & henni ad han hafi ekki
verid alfarid satt vid pa greiningu eda eins og hun ordadi pad: ,,A tiu
minGtum var framtid hans radin.* I framhaldi af pessu er ekki ur vegi ad
rifja upp vidhorf Donu til greininga. HUn sagdi ad pad veri ekki ndg ad
senda born i greiningar, pau yrou ad fa eitthvad Gt ar peim. Drengurinn
hennar hafi ekki fengid neitt Ut & pessar greiningar sem hann var sendur i;
hvorki studning né Urraedi.

Eg er sammala peirri skodun Dénu ad greining dugi skammt ef ekki
koma til Grreedi og videigandi studningur i kjélfarid en med pvi ad greina
sérparfir nemenda med AD(H)D eykst skilningur og pekking & peirra
sterku og veiku hlidum. [ Kkjolfarid eiga kennarar og annad starfsfolk
skola audveldara med ad snida peim stakk eftir vexti. Greining audveldar
einnig gerd einstaklingsnamskraa par sem markviss nams- og kennslu-
Grraedi eru tilgreind.

Mikilveegt er ad vel sé stadid ad greiningum og 6drum athugunum &
einstaklingum. Medal annars, eins og fram hefur komid, er mikilvaegt ad
taka tillit til aldursmunar og proskamunar nemenda innan sama bekkjar.
Eg tel p6 ad med nakvaemum og véndudum vinnubrégdum par sem
rannsakandinn, sem er i raun meliteeki i sjalfu sér, aflar ytarlegra bak-
grunnsupplysinga, fylgist med nemandanum vid margskonar adstaedur i
skéla og & medan & viotélum stendur, sé hagt ad koma ad mestu leyti i
veg fyrir ranga greiningu. Aldrei er p6 of varlega farid og mikilveegt ad
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kennarar og adrir sem svara spurningarlistum vardandi stédu nemenda
vandi til verka.

Drengirnir fjorir hafa allir fengid lyf til ad draga Gr einkennum
AD(H)D. Dana sagdist p6 adeins purfa ad gefa drengnum sinum Iyf &
virkum dégum pvi um helgar beri minna AD(H)D-einkennunum. bar sem
félagslegar adstedur geta aukid & &hrif AD(H)D hja einstaklinginum
(Kauffman, 2005, Brown, 2009) méa &tla ad hversu alvarleg AD(H)D-
einkennin birtast hverju sinni sé adstedubundid. Liklega hafa adsteedur
drengsins hennar Donu i skolanum &tt einhvern patt i pvi ad henni fannst
adeins astaeda til ad gefa honum lyf pegar hann purfti ad maeta i skéla.

5.6 Viohorf samfélagsins og skéli an adgreiningar

Olik vidhorf samfélagsins til fravika, p.e.a.s leeknisfraedilega vidhorfid og hid
félagslega, eru ad minu mati baedi vel til pess fallin ad stydja vid nemendur
med AD(H)D. Eg er sammala skodunum peirra er adhyllast félagslega likanid
sem telja ad pad sem takmarki moguleika nemenda badi er vardar ndm og
samskipti sé félagslegt vandamal sem medal annars megi rekja ma til
starfshatta innan skoéla. Samkveemt pessu er naudsynlegt ad leggja aherslu
vinnubrdgd sem koma nemendum med sérparfir til g6da og sja til pess ad peir
purfi ekki ad adlaga sig ad akvedinni skipan ndms og kennslu an pess ad tillit
sé tekid til adstaedna peirra.

Eg tel einnig naudsynlegt ad greina vanda pessa einstaklinga sem og
styrkleika eins og laeknisfreedilega likanid gerir rad fyrir. bad audveldar
okkur ad skilja betur nemendur okkar og koma til méts vid pa par sem
peir eru staddir hverju sinni. bad audveldar okkur einnig ad byggja a
styrkleikum peirra pegar vid snioum nam og kennslu ad peirra porfum.

Leeknisfreedilega likanid er gagnrynt fyrir ad einblina um of & vanda
einstaklingsins og halda pvi fram ad vandann sé alfarid ad finna hja
einstaklingnum. pad er téluverd abyrgd fyrir unga einstaklinga ad bera.
Félagsleg tengslalikon sameina svo ad einhverju leyti pessi 6liku vidhorf
- ad vandinn liggi badi i hindrunum sem ad finna i skdla og hja
einstaklingnum sjélfum. Petta er sennilega pad vidhorf sem flestir
kennarar taka mid af.

Eg er sammala peirri skodun Donu og Birnu og Ingdlfs Asgeirs
Jéhannessonar (2001) ad 16g um skdla an adgreiningar hafi ekki ad 6llu
leyti nad fram ad ganga i grunnskélum landsins. Par vantar medal annars
vidhorfsbreytingu, faglegan bakgrunn starfsfolks, fjirmagn og ekki sist
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studning vid kennara sem kenna fjélbreyttum nemendahdpi svo
markmidunum sé nad.

Ofangreind atridi tel ég vera mikilvaeg vid stefnumérkun skola an
adgreiningar i grunnskélum landsins. Ef unnid er ad pessum atridum af
einhug og eljusemi og kennarar, foreldrar og jafnvel nemendurnir sjéalfir,
pegar pad & vid, hafa samrad um ndmid péa opnast fleiri mdguleikar fyrir
pvi ad allir nemendur fai notid skélagéngunnar.

5.7 Nidurstoour i hnotskurn

Markmid pessarar rannsoknar var ad lara af reynslu madranna er vardar
upphaf skélagéngu nemenda med AD(H)D og samstarf heimilis og skdla.
Mig langadi ad vita hvernig per uppliféu samstarf, viomét og faglega
pekkingu peirra sem par starfa og pau Urraedi sem stodu barni peirra til
boda. Ad auki var leitast vid a0 skilja pa erfidleika sem fjélskyldur barna
med AD(H)D glima vid og sidast en ekki sist ad ddlast meiri skilning og
pekkingu & réskuninni.

Leitast var vid ad hlusta eftir pvi sem madur héfou til malanna ad leggja
og koma & framfaeri vidhorfum peirra og reynslu. bess er venst ad peer
upplysingar megi hafa til hlidsjonar pegar tekid er & méti nemendum med
AD(H)D i grunnskdla.

» Nidurstodur varpa ljési & naudsyn pess ad vel sé stadid ad
mottoku nemenda med sérparfir i grunnskéla. Hér baoi att
vid 6flun bakgrunnsupplysinga og annan undirblning adur en
skéli hefst og ekki sidur er kemur ad markvissum stuoningi
vid nemendurna.

» Madurnar bentu & ad of mikid er lagt upp Ur namsgreinum &
bord vio skrift, lestur og steerofraedi & kostnad pess ad stydja
vid sjalfsmyndina og félagsferni. I Adalnamskra grunnskola
(2010) er einmitt 1690 &hersla & kennslu i félagsfeerni.

» Vanlidan madranna var augljos og pad hefdi skipt paer miklu
mali ad fa skilning og betri studning fra skélanum.
Rannsoknir syna fram & ad alag og streita foreldra barna med
greininguna AD(H)D er algeng. Skdlayfirvold stadfesta ad
g60 samskipti og samstarf vid fjolskyldur nemenda er
veigamikill pattur i 6llu skdlastarfi og kemur nemendum til
géda. Einnig er naudsynlegt ad pad samstarf sé &
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jafnréttisgrundvelli par sem badar adilar hafa mikid til
malanna ad leggja.

Medurnar toku fram ad péd ad samskipti vid starfsfolk
skélanna hafi yfirleitt verid g6d hoéfédu paer & einhverjum
timapunkti meett forddmum. Mikilvegt er ad starfsfolki
skélanna verdi gefid tekiferi til ad auka pekkingu sina &
AD(H)D svo markmid skéla &n adgreiningar nai fram ad
ganga. Pa parf ad koma til markviss studningur vid nemendur
med sérparfir.

Studningur vid kennara er mikilvaegur og voru madurnar
sammala um ad alagid & kennarana i grunnskélanum veeri
mikid og pad vantadi betri studning vid pa. Madrunum fannst
vanta beadi rddgefandi studning sem og studning
adstodarfdlks inni i bekk.

Med greiningum er skolafélki gert kleift ad skilja betur pa
nemendur sem hafa verid greindir, sérparfir peirra, styrkleika
og veikleika. Greiningar eru hins vegar tilgangslausar ef ekki
koma til Grraedi og studningur byggdar & peim.

Ef stefna um skdla an adgreiningar a ad na fram ad ganga parf
ad koma til vidhorfsbreyting, aukin fagleg pekking, aukid
fjarmagn, markviss studningur vid nemendur og studningur
vid kennara sem kenna fjélbreyttum nemendahdpi.

Olik vidhorf samfélagsins til sérparfa, pad leeknisfraeedilega og
hid félagslega, eru ad minu mati beaedi vel til pess fallin ad
stydja vid nemendur med AD(H)D. Eg er samméla skodunum
pbeirra er adhyllast félagslega vidhorfid um ad pad sem
takmarki moguleika nemenda er vardar nam og samskipti sé
félagslegt vandamal sem megi reka til starfshatta skola.
Samkvaemt pessu sjonarhorni er naudsynlegt ad leggja aherslu
vinnubrogd sem koma nemendum med sérparfir til goda. Eg
tel einnig naudsynlegt ad greina vanda pessa einstaklinga eins
og leknisfreedilega likanid gerir rad fyrir pvi pad audveldar
okkur ad snida ndm og kennslu ad peirra porfum.
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5.8 Lokaoro

Tilgangur minn med pvi ad leita svara hja madrum nemenda med
AD(H)D var fyrst og fremst s ad koma peirra sjénarmidum og reynslu &
framfeeri med pad ad markmidi, ad ég sem starfsmadur skoéla, geti dregid
einhvern leerdom af.

Pad er Ohett ad fullyrda ad vid vinnu pessarar rannséknar hef ég
00dlast meiri skilning & nemendum med AD(H)D og hvad betur ma fara i
pjonustu grunnskolans vio pad. Ma pé etla ad innra skipulag og stefna
hvers skéla og vinnuumhverfi starfsfolks geti einnig att sinn patt i pvi
hvernig tekid er & moti og unnid med born med AD(H)D eins og
greinilega kom fram i fraségn einnar madurinnar.

pratt fyrir ad Islendingar hafi sampykkt menntastefnu um skdla an
adgreiningar tel ég ad vid eigum einn langt i land med ad hrinda peirri
stefnu i framkveemd. Eg er sammala peirri skodun Ingdlfs Asgeirs
Jéhannessonar (2001) ad & medan skolinn einblinir @ vanda nemenda i
stad félagslegra adstedna peirra ma ekki blast vido ad skoli an
adgreiningar sé innan seilingar.

Margir skolar landsins eru p6 ad moéta sér stefnu i anda skola an
adgreiningar og proa aoferdir til ad koma til mots vio namsparfir 6likra
nemenda og er pad vel. En betur ma ef duga skal. Grundvallarforsendur
pess ad vel takist til vid ad innleida pessa stefnu i skola landsins eins og
16g gera rad fyrir eru ad minu mati aukin pekking & hugmyndafradi skéla
an adgreiningar. Alika mikilvaegt er ad menntun og samvinna pess
fagfolks sem ad nemendum med sérparfir koma sé aukin. Pa er samstarf
vid foreldra afar mikilveegt. Sidast en ekki sist ber ad hafa i huga ad ef vel
& til a0 takast vid proun skola an adgreiningar er brynt ad stydja
bekkjarkennara vel og leita leida til ad samhafa pa pjonustu sem koma
nemendum med sérparfir til goda. | kjolfar alls pessa munum vid
uppskera jakvadni og gott vidhorf til allra barna med sérparfir og vera
betur i stakk badin til ad taka & moti peim i sk6lum landsins.

Pess er vaenst ad rannsoknin og nidurstddur hennar styrki peer stodir
sem naudsynlegar eru til ad stydja vio bakid a fjolskyldum
grunnskolanema med AD(H)D, kennurum peirra og 6dru starfsfolki skdla
og sidast en ekki sist nemendunum sjalfum.

Maedurnar fjorar voru einstaklega godir vidmeelendur og vel métti greina
af samtélum minum vid par hversu erfid reynsla pad er ad eiga barn sem
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passar ekki inn i fastmotada stefnu i grunnskola. Urreedin eru fa og oftar en
ekki purftu peer ad berjast fyrir sjalfsagdri pjonustu vid drengina.

Tekid skal skyrt fram ad pad var ekki tilgangur rannsoknarinnar ad
alhaefa um nidurstéour hennar enda er pad ekki i anda eigindlegrar
rannsoknarhefdar. Tilgangurinn er fyrst og fremst ad fa innsyn i lidan og
reynslu pessara fjogurra meedra og drengjanna peirra i peirri von ad haegt
verdi ad draga einhvern leerdom af og ad adstedur peirra og erfidleikar
verdi i kjolfarid gefinn meiri gaumur.

pad er einleeg von min ad rannsoknin geti nyst fagfolki vid ad adlaga
betur kennslu ad pdrfum nemenda med greininguna AD(H)D og ad hdn
auki skilning & erfidleikum peirra. P6 svo ad reynslan hafi kennt mér ad
farseelasta skolastarfid sé par sem parfir einstaklingsins eru hafdar i
fyrirrami tel ég gedi skdla ekki sidur had sameiginlegu framlagi allra
peirra sem ad nemendum koma og er samstarf heimilis og skola
sérstaklega mikilvaegur pattur i geedum skdla og skélapréun.
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