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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til meistaragradu i uppeldis- og
menntunarfreedum vid Menntavisindasvid Haskdla Islands og er vagi
pess 30 einingar. Leidbeinandi verkefnisins var Sigran Adalbjarnardottir
préfessor og sérfraedingur til rddgjafar var Hafdis Ingvarsdéttir professor.

Félagsmidstodvastarf er nanast plaegdur akur i rannséknum & Islandi.
Sem menntadur grunnskolakennari en starfandi a vettvangi fritimans
sidastlidin fimmtan ar var val & viofangsefni i meistarandmi minu vid
Haskola Islands ad mérgu leyti audvelt. Po reyndist prautin pyngri ad
afmarka ad hvada petti i tengslum vid starfsemi félagsmidstédva ég
myndi beina rannsékninni. A sama tima og ég h6f mina vinnu var
samstarfskona min hja iprétta- og tdmstundasvidi Reykjavikur (iTR) ad
hefja sina rannsékn i MA-nami par sem hdn beindi sjonum agd starfsfolki
félagsmidstddva. Min nidurstada var pvi ad beina sjonum ad
unglingunum sjalfum og peirra syn & félagsmidstodvastarfid. |
rannsokninni gafst mér feri 4 ad tengja saman &huga minn &
félagsmidstddvastarfi sem uppeldis- og menntunarvettvangs, ahuga minn
4 ad kalla eftir roddum og sjonarmidum unglinga um malefni sem pau
vardar i samfélaginu og &huga minn & 6formlegri menntun.

Eg pakka leidbeinanda minum, Sigranu Adalbjarnardottur, fyrir dygga
leidsogn og anagjulegt samstarf og Hafdisi Ingvarsddttur, sérfraedingi,
fyrir hennar g6du abendingar. Eg pakka unga folkinu sem gaf kost & sér
til patttoku i rannsékninni og vardi dyrmetum tima sinum i viotolin.
Jafnframt vil ég pakka foreldrum peirra fyrir sampykki sitt fyrir patttoku i
rannsokninni, starfsfolki félagsmidstddvanna sem ég leitadi til um adstod
vid val & vidmalendum og 6d8ru samstarfsfolki minu hja ITR fyrir
hvatningu og studning. Rannsakandinn, pétt hann sé fullur &huga, ma sin
litils &n samstarfs vid gott folk. Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu
minni og vinum polinmadi, studning, hvatningu, umburdarlyndi og
elskuleg ord & medan vinnunni stod.






Agrip

Markmid rannsoknarinnar var ad kalla eftir syn unglinga & starf
félagsmidstddva i Reykjavik og eigin patttoku i starfseminni. Rannséknin
var eigindleg og rannsoknargdgnin voru vidtol vid atta unglinga sem toku
patt i starfi tveggja dlikra félagsmidstddva i Reykjavik veturinn 2008—
2009. Med rannsékninni var leitast vid ad svara pvi hvada merkingu
félagsmidstddin hefur i hugum pessara unglinga, hvada astedur peir telja
vera fyrir pvi ad peir hofu patttoku i starfi félagsmidstddva og héldu
patttoku sinni afram, hvada reynslu eda leerdom, ef einhvern, unglingarnir
telja sig draga af patttoku sinni i félagsmidstodvastarfi og upplifun
unglinganna af starfsfolki félagsmidstodva.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar eru peer ad unglingarnir sja
félagsmidstddina sem 6ruggan samastad i hverfinu par sem adgengi er ad
jafningjum, skemmtun og afpreyingu. Pessir peettir eru jafnframt hvatar
ad fyrstu kynnum peirra af félagsmidstodvastarfinu. Aframhaldandi
patttaka peirra métast af tvennu. Annars vegar maétast han af ytri pattum,
66rum viofangsefnum peirra i fritimanum, timaskorti, opnunartima
félagsmidstdédvarinnar, aldri unglinganna og vidfangsefnum i starfi
félagsmidstddvanna. Hins vegar motast aframhaldandi pétttaka af pvi
hvort unglingarnir mynda 6flug tengsl vid starfid, einhvers konar
skuldbindingu. Unglingarnir telja sig flestir leera, p6 i mismiklum mali,
af patttoku i starfinu. bau pemu sem par koma fram eru pekking, verkleg
feerni, félagsleg feerni, persénuleg faerni eda eiginleikar og lifsgildi.
Starfsfolk félagsmidstédova virdist jafnframt skipta unglingana miklu
mali. beir eru sammala um ad par starfi gott folk med viomét sem
einkennist af jafningjanalgun, studningi og hvatningu.

Nidurstddurnar gefa peim sem fyrir félagsmidstédvastarfinu standa og
starfsfolki & vettvangi innsyn i hugmyndir unglinga um starfsemi sem
peim er &tlud og eru vonandi 160 & vogarskalarnar vid aframhaldandi
préun starfsins.



Abstract

»You also learn to be good“
Adolescents® perspectives on youth clubs and their own participation

The aim of this research was to investigate how youth see the activities of
youth clubs in Reykjavik municipality and their own participation in the
clubs, using qualitative methods both in data collection and analysis. Data
was collected with interviews with eight adolescents who participate in
two different youth clubs in Reykjavik, from fall 2008 to spring 2009.
This research aims at seeking for the meaning the adolescents make of
youth clubs, why they first attended the youth club and still do so, what
experience or learning, if any, they believe they gain from participating in
the youth club and how they see the youth workers and their role in the
youth club.

The main results are that the adolescents see their youth club as a
secure and safe place in the neighbourhood with access to peers, fun and
leisure. These issues are also the main reasons for their first visit to the
youth clubs. Further participation seems to be connected to external and
internal factors. The outer factors are participation in other activities,
time, opening hours of the youth club, the age of the adolescents and
activities in the youth club. The inner factors are how the adolescents
connect to the youth club, some sort of commitment. Most of them
account for learning by participating in the activities, and the main
themes are knowledge, technical skills, social skills, personal skills and
values. Youth workers seem to be of great importance to the adolescents
and they agree on that the youth clubs have good employees who
approach the youth on an equal level, support them and are encouraging.

The results hopefully give employees and organisation directors
deeper insight into the views of the adolescents participating in the youth
clubs and knowledge for futher development of the youth clubs in
Reykjavik.
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1 Inngangur

Morg af helstu proskaverkefnum unglingsaranna liggja i vidfangsefnum
unglinganna innan skdlanna og i fristundum peirra. A Vesturléndum er
ahersla 16gd & menntun i uppeldi barna og unglinga og & islandi eru i gildi
16g sem kveda a um skolaskyldu og freedsluskyldu sveitarfélaga (L6g um
grunnskoéla, 2008). Samhlida rikri &herslu & menntun & islandi standa
fjolmorg félagasamtok og opinberir adilar fyrir fjolbreyttu fritimastarfi
par sem markmidid er ad bdrn og unglingar finni porf sinni fyrir
félagsskap, afpreyingu og &hugamal farveg innan um jafningja.

Fritiminn er stor hluti daglegs lifs barna og unglinga i vestreenum
heimi og 4 Nordurlondunum er starfsemi félagsmiostéova einn af
valkostum unglinga i fritimanum. | Bandarikjunum verja unglingar um
40% af vokutima sinum i fritima og par af um 13% i skipulagt
fritimastarf og pa helst i iprottaidkun (Watts og Caldwell, 2008). i
Danmorku er aztlad ad 170.000 bdrn, unglingar og ungmenni & aldrinum
10-18 éara szki starf félagsmidstddva sem er um 28% pessa aldurshdps i
landinu. par af eru 9 % sem s&kja eingdngu félagsmidstédvastarf i sinum
fritima (Kofod og Nielsen, 2005). A islandi taka 68% unglinga i 4ttunda
bekk og 49% unglinga i niunda og tiunda bekk pétt i skipulégou félags-
0og témstundastarfi einu sinni i viku eoda oftar  (Margrét Lilja
Gudmundsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir, Jon
Sigflsson, 2009). Um 18% unglinga i niunda og tiunda bekk sakja starf
félagsmidstddva einu sinni i viku eda oftar (Alfgeir Logi Kristjansson,
Inga Déra Sigfusdottir, Jon Sigflisson, 2006).

Unglingséarin eru umbrotatimi i lifi einstaklinga og sérstakur
aheettutimi i tengslum vid neyslu afengis, tobaks og annarra vimuefna
(Sigrun Adalbjarnardéttir, Andrea G. Dofradéttir, Pordlfur borlindsson
og Kristin L. Gardarsdottir, 2003). pétttaka i skipulogdu fritimastarfi
virdist jafnframt tengjast betri namsarangri og andlegri heilsu (Bartko og
Eccles, 2003), minni ahattuhegoun eins og neyslu vimuefna og ad stela
(Bartko og Eccles, 2003; Borden, Perkins, Villarruel, Stone, 2005), auknu
frumkvaedi (e. initiative) (Watts og Caldwell, 2008) og auknum
teekifeerum til persénulegs proska og lerddémsrikrar reynslu ad mati
unglinganna sjélfra (Hansen, Larson og Dworkin, 2003). Nidurstoédurnar
benda pvi til ad mikilvaegt sé ad stydja vid born og unglinga og hvetja til
virkrar patttoku i skipuloégou fritimastarfi. En pad skiptir einnig mali
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hvernig félagsmidstodvar og annad fristundastarf kemur til mots vid born
og unglinga med dlikan bakgrunn og olikar parfir. Ein af forsendum pess
ad efla pattttoku er ad skilja edli patttokunnar, forsendur unglinganna
sjalfra og syn peirra & pad starf par sem peir eru patttakendur (Eccles og
Gootman, 2002; Weiss, Little, Bouffard. 2005). bad er mikilvaegt ad
skoda 6lik viofangsefni i fritimanum og pétttoku barnanna og
unglinganna med augum peirra sjalfra par sem pau eru virkir
patttakendur. Med pvi moti byggist upp pekking & reynslu peirra af
patttoku og mogulegum ahrifum hennar & proska peirra og lif sem
leidbeinendur og adrir uppalendur geta nytt til ad hlda ad bérnum og
unglingum og byggja upp starf sem matir pérfum peirra & jakvaedan hatt.

Tilgangur peirrar rannsoknar sem hér er gerd skil var ad gefa
unglingum sem eru patttakendur i starfi félagsmidstddva i Reykjavik rodd
og skooda felagsmidstodvastarf med augum unglinga sem starfid saekja.
Atlunin var ad varpa ljosi @ hvada merkingu félagsmidstodin hefur i
peirra huga, astedur peirra fyrir patttoku i starfi félagsmiostdova,
upplifun peirra af starfsfolki félagsmidstodvarinnar og syn peirra & hvort
0g pa hvada lerdom pau draga af patttoku sinni i félagsmidstodvastarfi.
Faar rannsoknir eru til um félagsmidstédvastarf, einkum & islandi, og
markmid rannsoknarinnar er jafnframt ad leggja til aukna pekkingu &
félagsmidstodvastarfi sem hefur i & rikari mali fest sig i sessi sem
vettvangur unglinga i fritimanum.

I ritgerdinni er freedilegu baklandi rannsoknarinnar fyrst gerd skil en
pvi naest er sagt fra helstu adferdum vid vinnslu rannséknarinnar. Loks
eru nidurstédur rannsoknarinnar settar fram i fimm undirkéflum. par er
greint frad syn atta unglinga i tveimur félagsmidstédvum i Reykjavik a
félagsmidstddvastarf og eigin patttdku i sliku starfi. SO umfjéllun gefur
innsyn i hugmyndir og upplifun unglinga af félagsmidstodvastarfi en ekki
heildarmynd af syn og upplifun unglinga almennt af pvi starfi sem fram
fer innan veggja félagsmiostdovanna. Til pess pyrfti mun umfangsmeiri
rannsokn eftir 6drum leidum en peim sem hér eru farnar. Loks eru
nidurstédurnar reeddar i 1jési peirra fraedilegu umfjollunar sem liggur ad
baki rannsokninni.
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2 Fredilegt baksvid

Hér verdur fyrst fjallad um unglingsarin sem proskaskeid, raetur
félagsmidstodvastarfs & Islandi sem helst liggja & Nordurléndunum og
hlutverk félagsmidstodvarinnar i samfélaginu, einkum sem forvarnar-
starfs. bvi nast er fjallad um tengsl fritimastarfs og menntunar, einkum
oformlegrar menntunar, en aukinn ahugi virdist vera & pvi ad skoda
6formlegar leidir til menntunar og proska og hefur fjélbreytt starfsemi i
fritima barna sifellt tekid meira mid af uppeldis- og menntunar-
markmidum  (Alfa Aradéttir, 2010; iprétta- og toémstundasvid
Reykjavikur, 2006). patttokuhugtakid er jafnframt tekid til skodunar og
helstu rannséknir & péatttoku og umfjéllun freedimanna & patttoku og
fritimastarfi kortlogd. Loks er peim fau rannséknum sem fjalla um
félagsmidstddvastarf og syn unglinga og péatttoku gerd skil.

2.1 Unglingséarin

EkkKi er ykja langt sidan ad farid var ad skilgreina unglingsarin sem
sérstakt aviskeid og fjalla um unglingsarin sem framhald af bernskunni.
Unglingsarin eru aldurskeid mikilla breytinga (Bee, 1992). Likami
unglinga tekur miklum breytingum vid kynproskann, hugsun bpeirra
verour kerfisbundnari par sem rokhugsun byggist i auknu meeli & afleidslu
og gerir unglingnum Kleift ad setja sig med audveldari hatti i spor
annarra og syna samlidan. Sjalfstraust peirra getur dalad um stund par
sem unglingar gima vid ad endurnyja sjalfsmynd sina i kjolfarid & pvi ad
hlutverk peirra i samfélaginu tekur breytingum &samt syn unglinganna a
lifid og tilveruna (Bee, 1992).

Ymsar rannsoknir syna mikilveegi pess fyrir unglinga ad finnast peir
tilheyra hopi (e. sense of belonging) (t.d. Eccles og Gootman, 2002;
Werner og Smith, 2001). Adgengi ad jafningjahdpi er unglingum
mikilveegur hlekkur i proska sjalfsins og i jafningjahdpnum fa peir
teekifeeri til ad spegla sig, hugmyndir sinar og gildi (Harter, 1990).
Kenningar um &hrif jafningjahdpsins hafa p6 verid misvisandi (Brown
1990) og rannsoknir fjalla ymist um jafningjahdpa sem mikilveegan
proskavettvang eda sem OGaeskilegt afl sem unglingar adlagist
skilyrdislaust i trassi vid foreldra sina. Adrir segja jafningjahopa alls ekki
einsleitt fyrirbaeri heldur verdi peir til af 6likum porfum vid mismunandi
aostedur og haldi velli af 6likum pérfum hverju sinni. Leit ad sjalfsmynd,
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kynproski unglinga, félagsproski peirra og breytt syn a samfélagid radi
ferdinni hja unglingum vid val a jafningjah6pnum hverju sinni.

Arekstrar geta komid upp vid foreldra i kjolfar aukinnar
sjalfstadisleitar unglingsins og pvi ad jafningjah6purinn fer ad skipta
unglinginn meira mali. A3 mati Arnetts (2002) er pé of mikid gert Ur
samskiptadtokum unglinga og foreldra & unglingsarunum en hann segir
meirihluta fjolskyldna fara i gegnum proskaverkefni unglingsaranna an
teljandi ataka. Uppeldishattir foreldra hafa par mikid ad segja pvi
langtimarannséknir syna ad leidandi uppeldishattir styrkja ymsa
proskapatti eins og samskiptahafni og sjalfsalit  (Sigran
Adalbjarnarddttir; 2005; Sigran Adalbjarnardéttir og Kristin  Lilja
Gardasdottir, 2004) draga ar likum & notkun vimuefna (Sigran
Adalbjarnardottir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001) og tengjast betra
namsgengi (Sigrun Adalbjarnarddttir og Kristjana Stella Blondal, 2004,
2005). Steinberg (2001) hefur tekid saman helstu nidurstddur rannsokna a
samskiptum foreldra og unglinga & pessu mikilveega proskaskeidi.
Nidurstddur hans eru a pa leid ad hegdun og framganga folks utan
fjolskyldunnar, s.s. vina, foreldra vina, og annarra foreldra i umhverfinu,
geti dregid Gr eda styrkt ahrif af uppeldi unglingsins.

Unglingsarin eru ad lengjast sem sérstakt aviskeid (Arnett, 2002) og
unglingar virdast i dag fa lengri tima fyrir proskaverkefni unglingsaranna.
Ad auki alast unglingar i dag upp vid alpjodlega menningu samhlida
beirri sem einkennir pad samfélag sem peir bda i. | takt vid pessa proun
segir Arnett (2002) unglinga i dag proska med sér eins konar
tvimenningarlega sjalfsmynd, annars vegar sjalfsmynd sem heimsborgari
og hina sem motast af nersamfélaginu. Métun sjalfsmyndar byggir ad
mati Arnetts jafnframt meira a vali einstaklingsins & gildum og vidmidum
en minna a prystingi fra viomidum narsamfélagsins.

Med aukinni heimsveedingu eykst krafa um ad unglingar vaxi ekki
einungis Ur grasi sem gegnir pjédfélagspegnar heldur er aukin krafa um
félagslega fjolhaefni (e. social versatility), haefni til ad adlagast og vera
virkur i 6likum heimum & sama tima og peir glima vid 6lik samskipti og
sambond (Larson, Wilson, Brown, Furstenberg og Verma, 2002). Call og
félagar (2002) eru medal peirra sem telja unglingsarin mikilvaegan
proskatima sem hafi langtimaahrif & heilsu og velferd einstaklingsins og pad
samfélag sem hann lifir i. Par hafi umhverfispeettir, teekifeeri og moguleikar
unglinganna mikil ahrif a hvernig ftil tekst. Ad peirra mati skiptir pad
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verulegu mali ad unglingar séu virkjadir i samfélaginu; pad sé lykill ad
bjartari framtid fyrir pd sjalfa og samfélagio sem peir byggja. Pittman,
Diversi og Ferber (2002) taka undir ad paer hrodu breytingar sem einkenna
heiminn i dag hafi téluverd ahrif & mdguleika og leidir unglinga til ad bua sig
undir fullordinsarin. bvi er ad peirra mati aukin porf & igrundadri og
sérsnidinni starfsemi og stefnu i malefnum unglinga og ungs folks.
Heimsvadingin og hradar breytingar i samfélogum natimans heettir til ad
draga Ur hefobundnum proskaleidum og auka & 66ryggi medal einstaklinga
og samfélaga. Ad peirra mati parf pvi stefha i malefnum ungs félks ad fela i
sér moguleika og ahrif ungs folks. bétttaka i félagsmidstodvastarfi etti ad
geta verid mikilveegur vettvangur i pvi efni.

2.2 Proun og hlutverk félagsmidstodva

Félagsmidstodvar hafa proast samhlida 6dru fristundastarfi alla sidustu
old. Hér verdur stuttlega rakin tilurd og saga félagsmidstdéova og edli
starfseminnar og hlutverki gerd skil.

2.2.1 Reetur félagsmidstddvastarfs

Tilkoma og préun félagsmidstodva er afsprengi ionbyltingarinnar og eiga
reetur ad rekja i hugmyndafredi Toynbee Hall, hverfamidstodvar i
London sem stofnud var arid 1884 og starfar enn pratt fyrir breytt
hlutverk (Arni Gudmundsson, 2007). Samfara idnbyltingunni breyttist
hlutverk barna i samfélaginu og unglingar urdu til sem pj6dfélagshopur.
Aukin &hersla var 16g0 & aukna menntun barna og unglinga og minna
vinnualag. I kjolfarid attu bérn og unglingar i auknum meeli fritima sem
pau vordu & eigin vegum, fjarri foreldrum og kennurum. Ahyggjur
fullordinna af vidfangsefnum unglinga i fritimanum og &hrifum peirrar
menningar sem unga fdlkid aodhylltist og proéadist medal peirra vard
kveikjan ad starfsemi félagsmidstédva (Arni Gudmundsson, 2007;
Jacobsen, 2000). Fyrstu hverfamidstéovarnar eda félagsmidstodvarnar
byggja pvi & hugmyndum um forvarnarstarf og studning vié unglinga sem
standa hollum feeti i att til betra samfélags.

Henning Jacobsen (2000) segir félagsmidstodvastarf i Noregi hafa
préast & eigin forsendum i jadri samfélagsins en Glikar adstaedur i péttbyli
og dreifbyli, efnahagur og adrir ahrifapeettir hafi métandi ahrif a starf
einstakra félagsmidstédva & hverjum tima. Préunin & Islandi hefur verid
svipud (Arni Gudmundsson, 2007). Raetur félagsmidstodvastarfs & islandi
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liggja hja nagrannapjodum okkar & Nordurlondum, einkum i Danmdrku
0g Svipjod, par sem starfid hefur préast samfara pjodfélagsbreytingum
fra upphafi 20. aldar. Upphaf starfsemi félagsmidstodva & Islandi er alla
jafna midud vid opnun Askulydsheimilisins ad Lindargotu i Reykjavik
arid 1957 (Arni Gudmundsson, 2007). Starfid hefur po tekid miklum
breytingum sidan pa, badi hvad vardar aherslur, innihald og stéou i
samfélaginu.

Starfsemi félagsmidstodva er jafnan & hondum sveitarfélaganna &
Islandi og er valkvett verkefni peirra. bad er jafnframt misjafnt hvada
malaflokki starfsemin tilheyrir, menningarmalum, félagspjénustu,
fjolskyldupjonustu eda menntamalum. Um starfsemina gilda ekki 16g en
minnst er & hugtakid félagsmiostod i Logum um félagslega pjonustu
sveitarfélaga (1991) og ZAskulydslégum (2007). I peim légum er p6 ekki
fjallad efnislega um slika starfsemi heldur einungis ad sveitarfélégum sé
heimilt ad standa fyrir starfinu sem og studningi vid annad félags- og
tomstundastarf. Svipud stada er i Noregi (Jacobsen, 2000). Skortur &
lagaumhverfi er ad hluta til kostur ad hans mati pvi markmid og leidir i
starfinu séu afrakstur umraedu og dhuga peirra sem starfa & vettvangi.

I Danmérku er lagaumhverfinu 68ruvisi hattad en félagsmidstodvar
starfa par a grundvelli laga. Medal annars er kvedio & um starfsemina i
logum sem fjalla um félagslega pjénustu og menntamal. Stada
félagsmidstddva i stjornkerfinu i Danmorku er med nokkud fjolbreyttu
snidi. Sumar eru starfreektar & vegum skélakerfis sveitarfélaganna, adrar
heyra undir 6nnur svid sveitarfélaganna og enn adrar eru einkareknar med
pjonustusamningum vid sveitarfélogin (Evaluering af indsatsen for at
udvikle klubarbejdet, 2004; Kofod og Nielsen, 2005).

2.2.2 Félagsmidstddin og hlutverk hennar i samfélaginu

,Félagsmidstod er pad hugtak sem flestir pekkja en feastir vita nokkud
um* segir Henning Jacobsen (2000, bls. 14) sem starfad hefur & vettvangi
samtaka félagsmidstodva i Noregi i aratugi. I nokkud svipadan streng
taka Ingram og Harris (2001) i umfjollun sinni um starf og hlutverk
unglingarddgjafa (e. youth workers) sem medal annars starfa i
félagsmidstodvum i Bretlandi. Unglingaradgjafarnir segjast idulega
upplifa pekkingarleysi a tilgangi og innihaldi starfsins. Faar rannséknir
eru til & Nordurléndum um starfsemi félagsmidstédva og & Islandi eru
félagsmidstoovar og starfsemi peirra nénast Oplegdur akur fyrir
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rannsakendur. | daglegu lifi og fjolmidlum er umfjéllun um
félagsmidstddvar heldur ekki fyrirferoarmikil.

Upplysingar um félagsmidstodvar og starfsemi peirra & islandi og i
Reykjavik er helst ad finna i kynningarefni um starfsemina. A heimasidu
SAMFES (2010), Samtaka félagsmidstddva & Islandi, er ad finna
eftirfarandi skilgreiningu & félagsmidstdo:

Félagsmidstdd, eins og vid pekkjum hana i dag, er i flestum
tilfellum afdrep rekid af sveitarfélagi par sem unglingar &
aldrinum 13-16 &ra geta varid fritima sinum an afengis og
vimuefna ... Hlutverk félagsmidstodva er ad studla ad
jakvaeoum proska unglinga og gera pa sjalfsteoari, baoi i
verki og felagslegum samskiptum og gera pau hefari til ad
takast & vid lifid (SAMFES, 2010)

I Reykjavik er starfsemi félagsmidstodva hluti af starfsemi
fristundamidstodva iprotta- og tomstundasvids (ITR). [ Starfsskra
skrifstofu tomstundamala — ITR (iprétta- og tomstundarad Reykjavikur,
2006) er m.a. fjallad um forvarnar-, menntunar- og afpreyingargildi
fritimans fyrir unglinga. Jafnframt eru tilgreindir fjorir lykilfernipattir
sem tomstundastarfinu er @tlad ad styrkja medal unglinga en pad eru
samskiptafaerni, félagsferni, sjalfsmynd og virk péatttaka. par segir ad
starfsemi félagsmidstodva i Reykjavik se &tlad ad

meeta porfum unglinga fyrir fjolbreytt fritimastarf og
samveru med jafnoldrum. Starfsemi félagsmidstodva midar
ad pvi ad bjoda ollum unglingum upp & valkost i fritimanum
undir handleidslu heafra starfsmanna. Félagsmidstddvar eru
bvi mikilveegur vettvangur fyrir 6félagsbundna unglinga, pa
sem ekki eru i skipulégdu starfi félagasamtaka (Iprotta- og
témstundarad Reykjavikur, 2006).

Svipadar lysingar er ad finna i starfsskram félagsmidstdédva & Akureyri
og i Hafnarfirdi (Alfa Aradottir, 2010; Elfa Stefansdottir og Geir
Bjarnason, 2005) par sem lykilhugtok um inntak starfsins eru lyoradisleg
patttaka, félagsproski, virkni og forvarnir gegn ahattuhegdun.

Grunnstef i allri starfsemi félagsmidstddva i Danmérku er nokkud alika pvi
sem sést i markmidum félagsmidstodva & Islandi. Mikil ahersla er & lydraedi og
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ahrif unglinganna sjalfra a starfsemina. par eru jafnframt tvd meginsjonarmio
sem takast & um pad hvar meginpungi starfsins eigi ad liggja (Kofod og
Nielsen, 2005). | sumum félagsmidstodvum er mikil &hersla 16gd & studning
vid unglinga sem standa hollum feeti, svokalladan &heettuhdp, en annars stadar
er meiri &hersla & afpreyingartengd vidfangsefni. I Noregi eru pessir tveir
meginpodlar einnig rikjandi (Jacobsen, 2000). Olik nalgun krefst 6likra Grreeda.
Starfsemi sem byggist eingdéngu & afpreyingu bydur unglingum upp &
samkomustad par sem peir geta dansad, spilad bordtennis eda billjard med
jafnéldrum sinum. Slik félagsmidstod kemst af med minni fjaratlat, einsleitari
starfsmannahOp par sem krafa um uppeldismenntun er ekki skilyrdi og
hlutverk starfsfolks felst einkum i pvi ad tryggja ad starfsemin fari friocsamlega
fram. Starfsemi félagsmidstddva par sem meginahersla er & uppeldishlutverkid
0g studning vid unglinga sem standa héllum feeti gerir mun meiri krofur til
starfsfolks um menntun og adra heefni sem og krofur til sveitarfélagsins um
fjarmagn. bar ma segja ad markmidid sé stuoningur vid unglinga i att til aukins
proska, umburdarlyndis og virkni til hagshota fyrir einstaklingana og um leid
samfélagsid i heild (Jacobsen, 2000).

I félagsmidstodvum i Reykjavik starfar fullordid folk sem vill vinna i
pagu unglinga og med unglingum. Flestir velja ad starfa par vegna dhuga a
vinnu med unglingum (Eyglé Runarsdéttir og Hulda V. Valdimarsdattir,
2008). Rannsoknir a seiglu (e. resilience) hja bornum og unglingum, p.e.
peirri getu sem 6ll bérn og unglingar bua yfir til ad proskast og leera a
farseelan hatt, hafa synt ad einn af stydjandi pattum i lifi og proska barna og
unglinga eru traust og umhyggjusém tengsl vid fullordinn einstakling i
nerumhverfinu (Benard, 2004; Werner og Smith, 2001). Rannsékn
McLaughlin og félaga (1994) & unglingaradgjéfum (e. youth workers) syndi
ad pott patttakendur i rannsokninni veeru 6likir & flestan hatt attu peir einn
grundvallarpatt sameiginlegan, pad ad setja parfir unglinganna i forgang
fram fyrir hagsmuni verkefnisins. 1 yfirlitsrannsokn Eccles og Gootman
(2002) & samfélagsverkefnum sem stydja vid ungt folk kemur fram ad
stydjandi samband (e. supportive relationship) er einn af meginpattum
arangursriks starfs fyrir born og unglinga. bar kemur jafnfram fram ad pad
virdist sameiginleg nidurstada rannsakenda, kennismida, starfsfolks &
vettvangi og unglinganna sjalfra ad samband og samskipti hinna fullorénu og
unglinganna skipti skdpum um hvernig til tekst. G6d samskipti, studningur,
umhyggja og trd & unglinga eru medal grundvallarpétta i arangursriku starfi
auk pess sem unglingarnir sja i starfsfélkinu fyrirmyndir og finnst gott
starfsfolk frabeert (e. cool).
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Nervera fullordinna leidbeinenda er lykilatridi i skipulégdu fritima-
starfi (Watts og Caldwell, 2008). bar geta peir stutt vid sjalfstedi unga
folksins med pvi ad veita frelsi vid val a vidfangsefnum auk pess sem peir
midla veentingum og endurgjof um hegdun og vidomid med skipulégdum
hetti. ,,Virding fyrir manneskjum, efling velferdar, sannleikur, 1yoraeoi,
sanngirni og jafngildi* eru pau gildi sem ad mati Jeffs og Smith (2005)
purfa ad vera vid lydi i félagsmidstodvastarfi sé atlunin ad stydja vid
menntun. | godu fritimastarfi stydur starfsfolk vid hafni unga folksins
med pvi ad veita peim taekiferi til ad na arangri i ad leida verkefni og
styrkir pannig frumkvadi unga folksins (Watts og Caldwell, 2008). pad
leyfir unglingunum ekki ad mistakast og hjalpar peim afram ef upp koma
vandamal. Starfsfolkid hefur tok & ad halda eigin leidtogahlutverki bak
vid tjoldin og koma med leynd i veg fyrir ad unglingunum fatist flugid i
vidfangsefnum sinum. Starfsfolkid er pvi mikilvaegur hluti af bjargradum
unglinganna i éarangursriku fritimastarfi. Pessar nidurstodur speglast i
umfjollun  Sigranar  Adalbjarnardottir  (2007; 2010) um uppeldis- og
menntunarsyn kennara par sem markmid peirra med starfi sinu og leidarljos
birtast i pvi hvernig peir hugsa um storf sin med hag barna og unglinga ad
leidarljosi og méa vel heimfeera upp & annad uppeldisstarfsfolk.

Beam, Chen og Greenberger (2002) rannsékudu edli peirra sambanda
sem unglingar mynda vid fullordna einstaklinga utan fjolskyldunnar sem
toldust til mikilvaegra fullordinna (e. very important nonparental adults).
Samkveaemt nidurstddum peirra atti stor hluti peirra unglinga sem tok patt
i rannsékninni i pydingarmiklu sambandi vid mikilvaegan fullordinn
einstakling utan fjélskyldunnar. Pad bendir til pess ad slik sambond séu
edlilegur hluti af proska unglinga. I einhverjum tilfellum urdu slik
sambond til i kjolfar vandamala sem tengdust fjélskyldu, vinum, skéla
eda voru af persénulegum toga pott slikt veeri ekki algengt. Jafnframt
benda nidurstddur til pess ad mikilvaegir fullordnir nai i sambandi sinu
vid unglinginn ad sameina jakveeda eiginleika fullordins einstaklings og
vinattusamband jafningjans. Geadi sambandsins fdlust i vidmoti hinna
mikilveegu fullordnu i gard unglinganna og var pad mat unglinganna sem
toku patt i rannsokninni ad peir syndu unglingum virdingu, Vveittu
tilfinningalegan studning, veru vidredugddir og styddu vid bakid &
unglingunum i &hugamalum sinum.

Arni  Gudmundsson (2007) visar til félagsmidstddvarinnar sem
vettvangs uppeldisstarfs og lifsleikninams. Hann visar jafnframt til pess
ad félagsmiostdoin hafi félagsfreedilega skirskotun pvi 4 vettvangi
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starfsins 0dlist peir sem par starfa eda fylgjast med starfi
félagsmidstddvarinnar med 6drum hatti innsyn i unglingamenningu og
stddu unglingahopsins i samfélaginu a hverjum tima.

2.2.3 Félagsmidstodvastarf — Forvarnarstarf

Sérstakur markhépur félagsmidstodva hefur fra upphafi fyrst og fremst
verid o6félagsbundnir unglingar bad eru peir sem ekki eru patttakendur i
félagssstarfi i fritimanum sem krefst félagsadildar eda serstakrar
skraningar (Jacobsen, 2000). | Starfsskra skrifstofu tomstundamala — TR
(2006) er kvedid a um ad i starfinu skuli sérstaklega ,,hugad ad pvi ad
virkja einstaklinga sem eiga undir hogg ad sekja vegna fotlunar eda
félagslegra adsteedna“ (bls. 3). Starfinu er pvi atlad ad vera til gbds fyrir
einstaklinginn og samfélagid. Ofurahersla & forvarnir getur p6 feelt hinn
almenna ungling fra starfinu, einangrad pann hop sem stendur hdllum
feeti innan veggja félagsmidstdovarinnar eda felt hann i kj6lfarid i burtu
lika par sem starfid og vidfangsefnin verda ekki jafn eftirsétt (Evaluering
af indsatsen i klubarbejdet, 2004).

Felagsmidstddvar hafa i gegnum arin skapad ser akvedna sérstdou
medal opinberra adila sem vinna med ungu félki, einkum peim
unglingum sem standa héllum feeti af einhverjum &steedum. Sérstadan
liggur i premur pattum (Evaluering af indsatsen i klubarbejdet, 2004):

» Félagsmidstdovastarfio er tilbod til unglinga par sem gengid
er Ut fra pvi ad unglingurinn vilji sjalfur vera patttakandi enda
kemur hann & eigin forsendum af fasum og frjalsum vilja til
jafns vid adra unglinga

> [ félagsmidstédinni er moguleiki fyrir unglinga ad njéta sin og
mota tengsl vid jafningja og fullordna éhad getu eda gengi i
skolanum eda & 6drum vettvangi.

> | félagsmidstodinni er 16gd ahersla a félagslega styrkleika
unglingsins og ad skapa moguleika & ad afa félagslega feerni i
Olikum verkefnum.

Um 12 ara aldurinn virdist brottfall ar skipulogou félagsstarfi aukast,
sér i lagi ur ipréttum par sem aukin krafa um frammistédu og getu verdur
aberandi (Jacobsen, 2000). Kofod og Nielsen (2005) fjalla um pad hvort
félagsmidstodvastarf sé skipulagt eda dskipulagt tdmstundastarf i
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nidurstédum  sinnar  rannsoknar.  Feélagsmidstédvar hafa  fastan
opnunartima, uppeldisleg gildi og eru starfrektar af abyrgu starfsfolki
sem setur starfinu mérk og vidmid. A pann hatt er félagsmidstodvastarfid
skipulagt tomstundastarf pvi starfsumhverfi midstédvarinnar setur
unglingunum mérk vardandi patttoku i starfinu. A sama tima eru
vidfangsefnin breytileg og meginaherslan er 4 samveru og afpreyingu.
Pad eru pvi félagsleg tengsl en ekki félagsadild sem kalla fram
skuldbindingu um pétttoku. Nidurstada Kofod og Nielsen er su ad
félagsmidstddvastarf sé sveigjanlegt tomstundastarf sem unglingar geta
sott & eigin forsendum innan peirra marka sem starfid setur. Su nidurstada
er nokkud samhljéma peirri skyringarmynd sem Jacobsen (2000) dregur
upp af félagsmiostdodinni og synir félagsmidstddina midja vegu milli
s6luturns og skdlastarfs.

2.3 Menntun i fritimanum

Vilhjalmur Arnason (1988) er einn peirra sem segir gagnsemi menntunar
félgna i pvi ad han sé hreyfiafl til breytinga og pvi hafi han gildi i sjalfu
sér, baedi fyrir einstaklinginn sem menntast og fyrir pad samfélag sem
hann er hluti af.

2.3.1 Formleg, 6formleg og tilviljanakennd menntun

Umfjollun um formlega og éformlega menntun lytur yfirleitt ad skipulagi
menntunar og helst i hendur vid formlegt og 6formlegt ndm sem ferli.
Fram eftir 6ldinni var formleg og 6formleg menntun adgreind i umfjollun
a pa leid ad 6formleg menntun veeri i raun allt pad sem formleg menntun
veeri ekki.

Colley, Hodkinson og Malcolm (2002) segja hugtokin formlega og
6formlega menntun hafa verid illa skilgreind og freedimenn ekki & eitt
satta. Evropuradio setti fram skilgreiningar & hugtokunum i stefnu sinni
um simenntun arid 2001 og virdast peaer vera radandi i skrifum og
stefnumotun i Evrépu sidan pa.

Formleg menntun/ nadm (e. formal education): oftast a
vegum mennta- eda pjalfunarstofnana, skipulégd (med tilliti
til ndmsmarkmida, ndmstima og namsadstodar) og leidir til
vottunar. Formleg menntun er medvitud fra sjénarhorni
nemandans.
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Oformleg menntun/ nam (e. non-formal education): ekki
& vegum mennta- eda pjalfunarstofnana og leidir ekki til
vottunar. Han er samt sem adur skipulogd (med tilliti til
namsmarkmida, namstima og namsadstodar). Oformleg
menntun er medvitud fra sjonarhorni nemandans.

Tilviljanakennd menntun/nam (e. informal education):
verdur til vegna vidfangsefna daglegs lifs i tengslum vid
vinnu, fjélskyldu eda fritima. Han er ekki skipulégd (med
tilliti til namsmarkmida, ndmstima og namsadstodar) og
leidir yfirleitt ekki til vottunar. Tilviljanakennd menntun
getur verid medvitud en i flestum tilfellum er hin 6medvitud
eda tilfallandi. (Colley o.fl., 2002, vefsida an bladsidutals).

pad sem greinir ad hugtokin prja er 6lik upplifun eda medvitund
nemandans um ferlio, p.e. adkomu stofnana ad naminu, skipulagi
namsumhverfisins Gt fra tima, leidsdgn og markmidssetningu, og hvort
ndmid skilar nemandanum stadladri vottun. Pegar starfspeettir
félagsmiostodva (Iprotta- og tomstundardd Reykjavikur, 2006) eru
skodadir i ljési pessara skilgreininga um menntun getur opid starf
félagsmidstddva, par sem unglingar sekja dagskrd og nyta adstoou &
eigin forsendum, stutt vid tilviljanakennt ndm. Patttaka i skipulégdu
hopastarfi félagsmidstédvanna getur verid vettvangur 6formlegs ndms par
sem rammi hdpastarfsins er afmarkadur vid akvedin vidfangsefni,
patttakendur, tima og leidsdgn starfsmanns, auk pess ad gefa feri &
tilviljanakenndu nami samhlida.

I umfjéllun sinni um 6formlega menntun barna og unglinga segir La
Belle (1981) ad mikilveaegt sé ad skoda og greina menntun sem gagnvirkt
ferli sem mismunandi stofnanir og ahugahdpar i samfélaginu annist og
pvi sé mikilvaegt ad skoda vel sjalft hugtakio 6formleg menntun. Hann
segir skort & rannséknum og umfjéllun um 6formlega menntun ad hluta
til hugtakalegs edlis og ad til skamms tima hafi einungis verid fjallad um
formlega menntun og tilviljanakennda menntun; annars vegar pad sem
snéri ad skolanum og hins vegar pad sem snéri ad fjélskyldunni. Adrir
menntunarmoguleikar fyrir bérn og ungt folk voru litid skodadir par sem
hefdin rédi ferdinni med aherslu & formlega menntun. bvi hefur skort
pekkingu & pvi framlagi sem mismunandi form menntunar skilar til
samfélagsins.
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Grunnmenntun er tryggd med formlegum leidum i morgum
samfélégum en pétttaka i vidfangsefnum 6formlegrar menntunar er oftast
ner valfrjals. A0 sumu leyti rikja félagsmétunarsjénarmid pegar
mikilvaegi 6formlegrar menntunar er reett. bad er gott fyrir bdrn og ungt
folk sem vaentanlega borgara ad taka pétt i sérhaféum vidfangsefnum (La
Belle, 1982). Forsendur patttokunnar geta verio dlikar, allt fra porf
foreldra fyrir 6ruggan samastad fyrir born sin yfir daginn til hopprystings
i jafningjahopi & unglingsarum. Mestu mali skiptir p6 adgengi fyrir alla
pa sem vilja nyta sér 6formlegar leidir til menntunar. Adgengi snyr ad
frambodi & vidfangsefhum, kostnadi vid patttoku, vegalengdum til og fra
heimili og timasetningum & peim vidfangsefnum sem i bodi eru.

Leidir oformlegrar menntunar eru farnar til ad efla félags- og
efnahagslega feerni og hreyfanleika i sumum samfélégum en i 6orum til
bess ad sja bornum og unglingum fyrir afpreyingu. Oformleg menntun
getur stutt vid pjalfun grundvallarfeerni og verid vidbét vio skipulagda
grunnmenntun sem stundum er gagnrynd fyrir styringu, ésveigjanleika og
merkingarskort i hugum einstakra hopa (La Belle, 1982). Du Bois-
Reymond (2004) telur ungt folk i auknum meli treysta & blondu af
namsleidum og reynslu til ad 6dlast betri moguleika i samfélaginu. beir
sem starfi med ungu félki hafi veentingar um ad 6formleg menntun og
nam sé svar vid peim annmdrkum sem freedimenn og leikmenn finna vid
formlega menntun. Breyting & formlegri menntun og aukid veegi
6formlegrar menntunar eigi ad bda ungt folk undir nyjar krofur
vinnumarkadarins og pekkingarsamfélagsins, beeta upp galla starfsndms
og starfspjalfunar, jafna taekifzeri fyrir allt ungt folk og sidast en ekki sist
ad bua ungt folk undir Evrépusambandid og styrkja Evrépuvitund.

Pé parf ad stiga varlega til jardar pegar kemur ad skilgreiningum &
leidum og markmidum oformlegrar menntunar. Ofurahersla & vidur-
kenningu samfélagsins & gildi 6formlegrar menntunar getur kallad &
formgerd sem vinnur gegn edli hennar og pa skilar hin ekki tiletludum
arangri pegar upp er stadid. Of mikil styring getur ordid pvingandi,
einkum ef hagsmunir atvinnulifsins og markadarins eru radandi (Du Bois-
Reymond, 2004; Colley o.fl., 2002). Oformleg menntun er ekki og & ekki
ad vera valkostur fyrir skolun pvi éformleg menntun er ekki skoli. HGn
byggir ekki & sému skiptum & einingum, grddum og réttindum og
vidurkennd eru og sampykkt af samfélaginu sem réttmeett kerfi kennslu
og ndms (La Belle, 1981).
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2.3.2 Fritiminn sem vettvangur 6formlegrar menntunar

Ungt folk gagnrynir einkum tvennt i formlegri menntun (Du Bois-
Reymond, 2004). Annars vegar leidir skipulag menntunar til pess ad of
mikid bil verdi & milli freeda og hagnytingar i daglegu lifi. Hins vegar
segir pad ad vidhorf kennara einkennast af virdingarleysi par sem
nemendur séu allir settir & sama bas undir forredi kennarans og
skélasamfélagsins. Gagnrynin kemur baedi fa ahugalausum namsmaénnum
sem og eldhugum sem seakja at fyrir skolakerfid eftir hentugum
teekifeerum til ndms og reynslu.

Adstaedur til 6formlegs nams skipta miklu pvi samfélagleg gildi parf
ad hafa i havegum og stydja vid ungt folk (La Belle, 1981). Allir hopar
samfélagsins purfa adgang ad slikum vettvangi og par getur tra, kynpattur
og félagsleg stada skipt mali auk annarra patta. Skipulagt fritimastarf og
afpreying virdist kjorinn vettvangur til menntunar, einkum vegna pess ad
vidfangsefnin eru yfirleitt eftirsoknarverd af halfu unga folksins. pangad
sekir pad sjalfviljugt af innri ahugahvét (llleris, 2007; Watts og
Caldwell, 2008). I godu fritimastarfi feer ungt folk tilfinningu fyrir frjalsu
vali. béatttakan byggir a jakveedum tilfinningum, vidhorfum og skodunum
a viofangsefnum sem unga folkio sér sem askorarnir. bessum askorunum
helgar unga fdlkid sig med vinnuframlagi og fullri athygli innan ramma
gildandi reglna.

| fritimastarfi skapast teekifzeri til menntunar fyrir ungt folk sem 4 stutta
namssdgu og stendur hollum feeti i samfélaginu. Ungt folk sem tekur patt i
fjolbreyttum verkefnum virtist eiga mdguleika & ad proska med sér vidhorf
framtakssamra ndmsmanna en slikir nAmsmenn leita h6fanna innan sem utan
hins formlega menntakerfis i leit ad reynslu og moguleikum til ad na
markmidum sinum (Mgrch og Du Bois—Reymond, 2006). par virdast
einkum tveir peettir vega pungt. Sa fyrri er jafningjastudningur og
jafningjanam i verndudu umhverfi med studningi fr& umhyggjusému og
menntudu folki. Fritimavettvangurinn getur med pvi moti veitt adgang ad
bjargradum og rymi til ad einblina & og meta kosti sina i stad galla og pad
styrkir trd unga folksins a eigin getu. Seinni patturinn er méguleiki & 6rvun
og hvatningu fullordinna sem bera hag unga félksins fyrir brjdsti.
Fritimastarf og 6formleg menntun gefur pvi feri & ndmskedju par sem
pétttaka, hvatning og arangur eru jafnsterkir lykilhlekkir.

Ileris (2007) segir fritimann og vidfangsefni hans ekki einungis skipta
bérn og unglinga mali heldur alla einstaklinga og samfélég. bad sem par
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fer fram hafi merkingu i sjalfu sér og skipti jafn miklu mali fyrir
menntakerfid, atvinnulifid og lydraedislega virkni samfélagsins. Krafa um
fjolbreyttari menntunarform og aukid veegi 6formlegrar menntunar aukist
og um leid verdi fritimastarf sem vettvangur menntunar fyrir pressu fra
samfélaginu um aukna skilvirkni, mat og adlégun ad atvinnulifi og
jafnvel réttindanami. Hann segir pad aftur & méti mikilveegt ad skoda pa
préun a gagnrynin hatt pvi & sama tima og fritimastarf sé mikilveegt
samfélaginu sé slikt starf & jadrinum innan menntamala og atvinnulifs.
Heettan sé si ad oOformleg menntun verdi formgerd um of sékum
prystings atvinnulifs og menntastofnana.

A undanférnum arum hefur umraeda um 6formlega menntun aukist hér
& landi. pad & einkum vid hja peim sem starfa ad uppeldi og menntun a
vettvangi fritimans utan hins formlega menntakerfis og hafa félagasamtok
eins og UMFI, KFUM og KFUK og Bandalag islenskra skata haldid
fjolbreyttu leidtogandmi & lofti sem einum af mikilveegum pattum
starfsins (UMFI, e.d.a, KFUM og KFUK, e.d., Bandalag fslenskra skata,
e.d.). I félagsmidstodvum i Reykjavik hefur einnig verid 16gd ahersla &
patt 6formlegrar menntunar med peim vidofangsefnum sem par eru i bodi
eda verda til fyrir tilstilli unglinganna sjalfra (iprétta- og tdmstundarad
Reykjavikur, 2006). Engar rannsoknir hafa verid gerdar & samhengi
menntunar og félagsmidstodvastarfs en nokkrir hafa skodad patttoku i
Olikum viofangsefnum i fritimanum i tengslum vid menntun og reynslu
(Hansen o.fl., 2003; Ragnhildur Bjarnadottir, 2004; Larson, Hansen og
Moneta, 2006).

2.3.3 Hvad telja unglingar sig leera i fritimanum?

Unglingar virdast sammala um ad skipulagt fritimastarf skapi peim fleiri
teekifaeri til menntandi reynslu (e. learning related experience) & akvednum
svioum en formlegt nam og hangs med vinum sinum i fritimanum (Hansen
o.fl., 2003; Larson o.fl. 2006). Fyrst og fremst tilgreina peir reynslu sem
tengist persdnulegum proska, s.s. markmidssetningu, lausn vandamala og
moétun og skodun sjalfsmyndar. | &dru lagi nefna peir reynslu & svidi
samskiptaproska, s.s. samvinnu i hopi og félagslega feerni eins og endurgjof
og leidtogahaefni. En pad er ekki einungis i skipulogdu fritimastarfi sem
unglingarnir telja sig lera af viofangsefnum sinum. Ragnhildur
Bjarnadottir (2004) segir ad ungt folk & islandi tileinki sér fjolbreytta ferni
ad eigin mati med pvi ad fast vid viofangsefni i fritimanum 6had pvi hvort
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leidbeinendur eru til stadar eda ekki. Pad tilgreinir hagnyta farni eins og
leikni i hjolabrettabruni, stjérn a tilfinningum sinum sem demi um
personulega farni, félagslega feerni eins og virdingu fyrir skodunum
annarra, og Oflugra sjalfsmat sem vitreena feerni. Ragnhildur kallar pad
sérstaka tegund haefni sem fylgi pvi ad sigrast & peim askorunum
natimasamfélagsins ad bjarga sér i Olikum adstedum. Til pess purfi
unglingurinn ad vera sveigjanlegur, sjalfsgagnryninn og feer um ad nyta
arekstra & skapandi hatt og ad pad sé sammerkt peim sem telja sig na
arangri og feerni vegna vidfangsefna sinna i fritimanum.

Illeris (2007) bendir a ad pétttaka i fritimastarfi jafngildi ekki endilega pvi
ad nam fari par fram. Hann segir misskilning stundum einkenna umraedu um
menntun og nam og vert sé ad skoda 6formlega menntun og fritimastarf i pvi
lj6si einnig. Misskilningurinn felst ad mati llleris i pvi ad ekki sé heegt ad na
settu marki ef misreemi sé & milli markmida og skipulags starfseminnar.
Jafnframt pydi ahersla a kennslu i fritimastarfi ekki endilega ad par fari fram
ndm né ad allir patttakendur geti farid somu leid ad settu marki.
Einstaklingsmidud nélgun i fritimastarfi sé pvi jafnmikilveeg pegar kemur ad
oformlegri menntun og innan formlegra menntastofnana.

Ami Gudmundsson (2007) segir ad i uppeldislegu samhengi séu
félagsmidstodvar 4 [slandi ,,menntasetur i vidustum skilningi pess ords —
stadur til a0 mannast, ad verda mennskur (bls. 135). bar sé eina
Lnamsgreinin® lifsleikni pvi starfid 1 félagsmidstddinni byggi & samvinnu
unglinga og starfsfolks & Ilydraedislegum forsendum og vidfangsefni
unglinganna i félagsmidstodinni séu vidfangsefni og fjdlbreytileiki daglegs
lifs. Ekki er langt sidan lifsleikni var skilgreind sem namsgrein innan hins
formlega skoélakerfis, baedi i grunnskélum og framhaldssk6lum, en par hefur
han att erfitt uppdrattar. Skyringin & erfidleikunum geeti mégulega falist i pvi
ad skilgreina lifsleikni sem namsgrein pvi edli og vidfangsefni lifsleikninnar
er hid daglega lif sem stundum er fjarri vidfangsefnum i grunn- og
framhaldsskélum.  Vidfangsefni  hins daglega lifs eru vidfangsefni
félagsmidstodvanna og felagsmidstoovar i Reykjavik hafa tekid markmid
Adalnamskrar grunnskdla i lifsleikni og gert ad sinum sem meginmarkmid i
starfi (iprétta- og tdmstundarad Reykjavikur, 2006).

2.4 patttaka unglinga og syn & félagsmidstodvastarf

Samkveemt nidurstddum Rannsékna og greiningar (Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Doéra Sigfusdottir, Jén Sigfasson, 2006; Margrét Lilja
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Gudmundsdattir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir, Jon
Sigfasson, 2009) taka 68% unglinga i attunda bekk og 49% unglinga i
niunda og tiunda bekk pattt i skipulégdu félags- og tomstundastarfi einu
sinni i viku eda oftar. SOmu rannsoknir syna ad um 18% unglinga i
niunda og tiunda bekk szkja starf félagsmidstédva einu sinni i viku eda
oftar. Tolurnar gefa po litla innsyn i edli patttbkunnar eda hugmyndir
pessara unglinga um eigin patttoku eda pad sem fram fer i starfinu.

2.4.1 béatttaka

Til pess ad heaegt sé ad skoda patttdku unglinga i fritimastarfi er
naudsynlegt ad skoda fyrst péatttokuhugtakid sjalft og fyrir hvad pad
stendur. Hugtakid hefur toluvert verid skodad sidustu arin med pad fyrir
augum ad skoda ahrif patttoku i fritimastarfi & markvissan hatt.

Forsendur og eoli patttoku i fritimastarfi hefur veri® mun minna
rannsakad en afleidingar hennar eda avinningur. Helsta vandamal
fritimastarfs virdist vera ad patttakendur koma stopult yfir lengri tima eda
reglulega i stuttan tima adur en peir heatta (Lauver og Little, 2005).
Rannsokn Gardner, Roth og Brooks-Gunn (2008) gefur til kynna ad tidari
patttaka yfir lengri tima i félagsstarfi hafi jakveed ahrif a patttoku i
félagsstarfi, framhaldsmenntun og aukna borgaralega virkni pegar
fullordinsdrum sé nad. Hansen og félagar (2003) telja mikilvaegt ad
patttakendur i fritimastarfi séu fjolbreyttur hdpur til ad gefa aukin feri a
reynslu sem proskar samskipti og skilning milli mismunandi hopa. b6 séu
pad fyrst og fremst paer adstedur sem starfid sé skipulagt vid, pau gildi
og vidmid sem i starfinu rikja, sem kalli fram breytingar & hegdun og
vidhorfum innan hdpa og & milli hopa.

Weiss, Little og Bouffard (2005) skodudu patttoku i fjdlbreyttu
fritimastarfi (e. out-of-school programs) med pad ad markmidi ad komast ad
pvi hvad pad er sem stydur vid péatttoku barna og unglinga i sliku starfi og
lagt til grundvallar fjolda rannsokna. ber segja ad pratt fyrir ad flestu
fritimastarfi sé etlad ad koma til méts vid parfir peirra barna og unglinga
sem standa hollum faeti séu pau um leid Oliklegust til patttoku. peer benda &
ad flestar rannsoknir midi ad pvi ad meta patttdku Gt fra einni forsendu, hvort
bérn og unglingar séu patttakendur eda ekki. batttaka er ad peirra mati
floknara fyrirbaeri en svo ad haegt sé ad meta pad i einni maelingu. beer hafa
asamt 66rum hja Harvard Family Research Project (HFRP) proad likan sem
byggir & nidurstédum rannsokna, ndmskenningum og abendingum fagfolks &
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vettvangi. Likaninu er atlad ad kafa dypra i patttokuhugtakid, ad lysa peim
pattum sem hafa ahrif & patttéku i fritimastarfi, vidfangsefni og mdguleg
ahrif slikrar patttoku. 1 likaninu er patttoku skipt i prennt eftir virkni
péatttdkunnar; skraningu (e. enrollment), metingu (e. attendance) og
skuldbindingu (e. engagement). Med skraningu er att vid hvort
einstaklingurinn  kemur yfir héfud i skipulagt fristundastarf eda ekki.
Matingin & vio um pad hvort einstaklingur taki reglulega pétt i starfinu,
hversu oft, yfir hve langan tima og fjolbreytni peirra vidfangsefna og tilboda
sem vidkomandi tekur patt i. Skuldbinding er sa pattur sem minnst er
rannsakadur af pattunum premur. Skuldbindingin visar ekki eingdngu til
innri hvatningar til patttoku heldur jafnframt vilja til ad lata til sin taka i
starfinu & vitreenum og félagslegum forsendum og setja mark sitt & starfid. |
umfjollun sinni segja peer edli og geaedi pess tima sem unglingar verja i
skipul6gdu fritimastarfi tengjast auknum proska.

Borden og félagar (2005) kdnnudu asteedur ungra innflytjenda fyrir
patttoku i fritimastarfi (e. out of school time activities) i Michigan
Bandarikjunum. I vidtdlum nefndu unglingar fjélbreyttar astaedur fyrir patttoku
sinni i fritimastarfi, sem pd voru ad nokkru leyti misjafnar eftir kynjum og
milli hopa. Stdlkur nefndu medal annars ad paer teekju péatt i starfinu til ad
yfirvinna feimni og 6dlast sjalfstraust & medan drengir sogdust taka patt til ad
fordast goétuna (e. keep away from the street) og vandraedi. Flestir voru
unglingarnir p6 sammala um ad peir tekju fyrst og fremst péatt i fritimastarfi af
pvi ad pad veeri skemmtilegt. Adrar éastedur sem peir nefndu snertu
persdnulega peetti eins og ad komast burt fra fjdlskyldu og skyldum, lata gott af
sér leida, leera eitthvad sem ekki er i bodi i skdlanum og tilheyra hdpnum. Oll
svorin voru flokkud i fjogur pemu:

» Til a0 foroast lifid a gétunni

» Til ad leera nyja hluti

» Til ad koma i veg fyrir leida

» Til a0 taka pétt i einhverju skemmtilegu

Jafnframt reeddu unglingarnir hvers vegna félagar peirra og jafnaldrar
veeru ekki patttakendur i fritimastarfi. Svor peirra voru fjolbreytt en apekk
milli mismunandi hépa og milli kynja. Svérin voru einnig flokkud i
fjogur pemu:
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Timaskortur
Onnur dhugamal

Neikveedni i gard fritimastarfsins

vV V VYV V¥V

Foreldrar eda forradamenn hindra patttoku

Borden og félagar (2005) komust jafnframt ad pvi ad patttaka snérist
ekki eingdngu um vilja unglinganna sjélfra eda vidhorf peirra til starfsins.
Vid néanari skodun & einum hopi kom i ljés ad bjargir (e. resources) i
daglegu lifi peirra h6fou sitt ad segja, s.s. stada fjdlskyldunnar, menning,
trd og skyldur. Samfélagslegir pettir og adstedur, svo sem buseta,
vegalengdir og adstedur fjolskyldunnar, geta hindrad patttoku i
skipuldgou fristundastarfi og um leid mogulegan avinning af patttoku.

Unglingar hafa jafnframt veentingar til starfsins. beir vilja ad starfid sé
vel rekid med haefu folki. Lykilpettir sem stydja vid patttoku unglinga i
skipulogdu fristundastarfi eru ad mati Bordens og félaga (2005) ad
markhopurinn sé skyr, starfid bjéoi upp a teekiferi til ad proska
mikilveega feerni i lifinu og patttoku og adkomu foreldra med einhverjum
heetti, starfid taki mid af geedastadli og sé sifellt metio med tilliti til pess
hvort tileetludum arangri séd nad. Sjalf patttakan i skipulégou fritimastarfi
skili ungu folki einnig avinningi ad mati unglinganna sjalfra. patttakan
kallar fram tilfinningu um 6ryggi og ad tilheyra hopi, kemur i veg fyrir ad
pau lendi i vandraedum eda sleemum félagsskap og gefur peim feeri a ad
proska hafni og sjalfstraust.

pétt fritimastarf skapi adsteedur fyrir voxt og proska getur reynsla af
patttoku i sliku starfi verid neikveed fyrir akvedna hdpa ungs folks ad
mati Hansen og félaga (2003). beir segja ad i sumu starfi geti neikvaed
hopapréun att sér stad par sem hvati sé til ahattuhegdunar og adlégunar
ad Ozskilegum gildum. Neikvaed samskipti vid leidbeinendur, s.s.
arekstrar, valdbeiting eda neikvead fyrirmynd i leidbeinendum, geti einnig
feelt ungt félk fra fritimastarfi. bvi skyldi varast ad draga pa alyktun ad
allt fritimastarf eda oll vidfangsefni i fritimanum skapi goéda reynslu eda
studli ad menntun & einhvern hatt. beir samsinna pvi fullyrdingum Illeris
(2007) ad fritimastarf sé ekki sjalfkrafa menntandi eins og fjallad var um
i kafla 2.3.3. hér ad framan.
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2.4.2 Synunglinga a félagsmidstédvar

Félagsmiostéovar i Reykjavik eru @tladar 6llum unglingum & aldrinum
13-16 ara og eru paer dreifdar um hverfi borgarinnar. Starfseminni er m.a.
&tlad ad maeta porf unglinga fyrir samveru med jafningjum, annars vegar
i opnu starfi par sem unglingar geta nytt adstéou og dagskra & eigin
forsendum, og hins vegar i hépastarfi par sem unnid er ad sérstokum
verkefnum i smaerri hopum (iproétta- og tomstundarad, 2006). Nokkrar
rannsoknir til BS og B.Ed.-gradu hafa verid gerdar & Islandi en fastar eru
gerdar medal unglinga. Edda Osk Einarsdottir (2010) skodadi med
spurningalista til allra unglinga a Akranesi tengsl persénuleika vio
meetingu unglinga i félagsmidstodina Arnardal og patttoku i skipulégdu
iprotta- eda tomstundastarfi. Nidurstddur hennar voru & pa leid ad
unglingar sem se&kja félagsmidstodina eru Uthverfari skv. pvi profi sem
lagt var fyrir en peir unglingar sem meta ekki. Ragnheidur Erna
Kjartansdottir (2008) skodadi med vidtdlum hugmyndir unglinga i einni
félagsmidstdd i Reykjavik um tilgang félagsmidstodva og hlutverk
starfsmanna. Nidurstddur hennar voru pear ad unglingar virtust hafa
takmarkada pekkingu & tilgangi félagsmidstodva og hlutverki starfsfolks
en peir toldu sig leera margt af patttoku i starfinu, s.s ad virda skodanir
annarra, vinna med 6drum, umburdarlyndi og samskipti. Ad auki eru
vidmalendur hennar peirrar skodunar ad félagsmidstddin sé gédur og
skemmtilegur stadur til ad hittast a.

Kofod og Nielsen (2005) leiddu ranns6kn a vegum Learning Lab
Denmark, Center for Ungdomsforskning og Danmarks Padagogisk
Universitet um daglegt lif unglinga i Danmoérku. batttakendur voru
unglingar & aldrinum 12-18 ara sem jafnframt voru patttakendur i starfi
Olikra félagsmidstddva vidsvegar um Danmdérku. Rannséknin var tvipeett.
Annars vegar var um ad reda megindlega rannsékn par sem
spurningalistar voru sendir til unglinga i 90 félagsmidstodvum i
Danméorku en hins vegar eigindlega rannsokn par sem vidtol vid rynihdpa
var meginuppistadan i rannséknargégnunum, asamt sms-dagbokum og
6drum gognum fra unglingunum sjalfum.

I nidurstédum peirra Kofod og Nielsen (2005) kemur fram ad flestir
unglinganna voru nokkud anzgdir med sina félagsmidstod, jafnvel pott
aodstadan veaeri sums stadar ekki g6d. Sumir vildu sja fleiri leikteki en
flestir komu peir til ad vera med vinum sinum. Margir peirra eda 64%
sogdu félagsmidstddina hafa mikla eda mjog mikla pydingu (d.
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betydning) i sinu daglega lifi pvi par gefist feeri @ ad vera an pess ad gera
eitthvad. beir vaeru par jafnframt & eigin yfirrddasvaedi fjarri foreldrum og
66rum fjolskyldumedlimum, pé med adgang ad fullordnu folki sér til
halds og trausts. Eftir pvi sem unglingarnir urdu eldri bar meira & ad peir
leitudu jafnframt eftir félagsskap starfsfélksins.

Samkvaemt Kofod og Nielsen (2005) er starfsfélk félagsmidstodva
einn af premur lykilhépum fullordinna i lifi unglinganna sem toku patt i
rannsokninni. Unglingarnir segja starfsfolkid alla jafna hafa tima fyrir sig
eda i 83% tilvika en foreldrar eru samt sem adur peir sem oftast hafa tima
fyrir unglingana eda i 89% tilvika. pegar unglingarnir reeda starfsfélkio
segja peir flestir ad starfsfolkid hafi tima fyrir unglingana, treysti peim og
stoli & pa. bessir pettir vekja godar tilfinningar hja unglingunum i gard
starfsfolksins. bad er jafnframt eftirtektarvert ad unglingarnir segja
starfsfolk felagsmidstodvarinnar frekar en kennara i skélanum beita sér
fyrir pvi ad hindra einelti og virkja alla unglinga med i vidfangsefnum
svo ad enginn verdi Gtundan. bad helst i hendur vid paer nidurstédur ad
flestum pétttakendum i rannsékninni finnst peir tilheyra hépnum i
félagsmidstddinni pvi par sé plass fyrir alla og allir geti komid par og
verio peir sjalfir.

Af nidurstédum rannsoknarinnar drogu Kofod og Nielsen (2005) pa
alyktun ad félagsmidstodin skipti miklu mali i lifi unglinganna sem
vettvangur félagslegra tengsla og samskipta, einkum fyrir unglinga sem
standa héllum faeti. Pangad geti peir komid og verid innan um jafningja
sina og tekid patt i vidfangsefnum med peim sem gefur faeri & tengslum
og samskiptum sem peir annars hafa ekki adgang ad. Akvedinn hopur
unglinga haldi jafnframt tengslum vid félagsmidstodina eins lengi og
heegt sé, ekki sist vid starfsfdlkid. Starfsfélk félagsmidstdovarinnar maeti
unglingunum par sem peir séu staddir og gefi peim rymi til ad préfa sig
afram i samskiptum og mismunandi hlutverkum i éruggu umhverfi. Allt i
kringum unga folkio séu areiti og skilabod sem segi peim hvernig pau
eigi ad vera og hvernig lifi pau eigi ad lifa og hvad sé asettanlegt. |
félagsmidstodinni  sé vettvangur fyrir umraedur um imyndir og
stadalmyndir og mdguleiki & ad kynnast sjalfum sér, skyra sjalfsmyndina
og efla sjalfstraustio, leera ad meta hafileika sina og umbera veikleikana.

Arid 2004 gerdi einkafyrirteeki i Danmorku Gttekt & starfi nokkurra
félagsmidstodva par sem markmidid var ad fylgja eftir aukafjarveitingum
vegna aukins studnings i starfinu vid unglinga sem standa héllum feti
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(Evaluering af indsatsen for at udvikle klubarbejdet, 2004). Medal annars
var syn unglinga a félagsmidstddina og patttoku i starfi hennar dregin
fram i rynihépum par sem lykilspurningarnar voru um einkenni gédra
félagsmidstodva og félagsmidstddvastarfsmanna.

I matsskyrslunni Evaluering af indsatsen for at udvikle klubarbejdet
(2004) er syn unglinga sem stodu hollum feeti dregin fram vardandi
félagsmidstddvastarfio og hin nokkud samhljéda pvi sem fram kemur hja
Kofod og Nielsen (2005). Vidmalendur gerdu i faestum tilfellum
greinarmun & sérskipuldégdu starfi peim til handa og almennu starfi
félagsmidstddvarinnar. Peir voru anaegdir med frambod & vidfangsefnum
i félagsmidstddinni og vildu fyrst og fremst ad par veeru i bodi spennandi
og fjolbreytt vidfangsefni. Unglingarnir 16gou aherslu & ad félags-
midstddin veeri stadur til ad hanga & og vera med jafnéldrum sinum. I pvi
sambandi bentu peir & ad pad skipti mali ad hafa samastad til ad hitta
adra, an allra skuldbindinga. Peir l6gou jafnframt &herslu & ad
félagsmiodstddin veeri mikilveegur stadur til ad geta verid med vinum
sinum og sinnt med peim skemmtilegum vidfangsefnum. 1 godri
félagsmidstdd veeri mikilvaegt ad unglingarnir geetu hangid og verid peir
sjalfir innan um jafnaldra sina en pé i nalaegd vio fullordna. Viomelendur
sogdu jafnframt pad mikilveegasta vid gddan starfsmann i félags-
midstddinni vera ad samband peirra vid unglingana einkenndist af
gagnkvaemri virdingu og jafnraedi i samskiptum par sem starfsmadur tali
ekki nidur til unglinganna. beir visudu jafnframt til pess ad starfsmenn
hofoudou misjafnlega til peirra sem persénur og sem starfsfélk og pvi
pyrfti ad vera fjolbreytni i hopi starfsfolks félagsmidstddvarinnar.

2.5 Samantekt & freedilegum bakgruni

Unglingséarin eru timabil aukins proska en einnig umbrotatimi & aviskeidi
manneskjunnar sem hefur lengst toluvert (Arnett, 2002). Helstu proskaverkefni
unglingséranna, eins og endurnyjum sjélfsmyndar, eru jafnframt métud af
aukinni heimsveedingu og fjolbreyttum krofum samfélags i sifelldri proun
(Larson o.fl., 2002; Pittman o.fl., 2002). Félagsmidstddvar hafa allt fra upphafi
leitast vid ad maeta porfum unglinga & hverjum tima og margt er sammerkt
med félagsmidstodvastarfi & Norduldondunum sem og i Bretlandi pott
starfsumhverfi peirra sé um margt 6likt og almenningur pekki litid sem ekkert
til markmida pess og innihalds (Ingram og Harris, 2004; Jacobsen, 2000). b6
hefur starfsemi félagsmidstodva verid settur skyrari rammi sidustu aratugi par
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sem uppeldi, 6formleg menntun og lydreedi eru lykilhugtok (Alfa Aradottir,
2010; Elfa Stefansdottir og Geir Bjarnason, 2005; Iprétta-og tomstundasvid
Reykjavikur, 2006; Kofod og Nielsen, 2005; SAMFES, 2010) og heeft
starfsfolk med skyra syn eru mikilveegir fullordnir i lifi unglinganna (Beam
o.fl., 2002); Jeffs og Smith, 2005; Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007; Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2010; Watts og Caldwell, 2008), einkum peirra sem standa &
einhvern hatt héllum feeti (Evaluering af indsatsen i klubarbejdet, 2004;
Jacobsen, 2000; Kofod og Nielsen, 2005).

Felagsmidstodvar sem og annad fristundastarf virdist kjorinn
vettvangur fyrir 6formlegt og tilviljanakennt nAm (Colley o.fl., 2002),
einkum fyrir unglinga sem hafa ekki fotad sig i formlegu nami (Mgrch og
Du Bois-Reymond, 2006) par sem vidfangsefnin eru dhugaverd og eigin
ahugahvot raedur patttdku unglinganna (llleris, 2007: Watts og Caldwell,
2008). Fritimastarf er pé ekki sjalfkrafa menntandi og adstedur geta
hamlad nami eda skapad neikveeda reynslu (llleris, 2007) en nokkrar
rannsoknir syna ad unglingar virdast sammala um ad skipulagt
fritimastarf skapi peim teekiferi til menntandi reynslu (Hansen o.fl.,
2003; Larson o.fl., 2006; Ragnhildur Bjarnadottir, 2004).

patttaka i felagsmidstdovastarfi og 6oru fristundastarfi hefur téluvert
verid skodud (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006; Kofod og Nielsen, 2005;
Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl.,, 2009; Watts og Caldwell, 2008) og
tengsl vid olika peetti i lifi unglinga eins og betri namsarangur og andlega
heilsu (Bartko og Eccles, 2003), minni &hattuhegdun eins og neyslu
vimuefna og ad stela (Bartko og Eccles, 2003; Borden, Perkins, Villarruel,
Stone, 2005), auknu frumkveedi (e. initiative) (Watts og Caldwell, 2008) og
auknum teekifaerum til persénulegs proska og leerddmsrikrar reynslu ad mati
unglinganna sjalfra (Hansen, Larson og Dworkin, 2003). Nidurstddurnar
benda til ad mikilvaegt sé ad stydja vid patttoku unglinga i skipulégou
fritimastarfi. beir unglingar sem sakja starf félagsmiostddva og annad
skipulagt fritimastarf gera pad & 6likum forsendum, til ad laera eitthvad nytt,
sekja i 6ruggar adstaedur, en flestir vilja hitta jafningja sina og verja med
peim tima vio skemmtileg vidfangsefni (Borden o.fl., 2005; Kofod og
Nielsen, 2005; Ragnheidur E. Kjartansdéttir, 2008).

2.6 Markmid og rannséknarspurningar

Flestar paer rannsoknir sem gerd hafa verid skil hér ad framan fjalla um
fritimastarf af 6likum toga an pess ad skilgreina edli pess eda innihald
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nokkud frekar. ZAtla ma ad nidurstéour rannséknanna eigi ad einhverju
leyti vid um félagsmidstodvastarf eins og pad er starfreekt & Islandi. Faar
rannsoknir & starfi félagsmidstodva & islandi hafa hins vegar verid gerdar
medal unglinga og einungis eitt B.Ed.-verkefni hefur verid unnid par sem
syn unglinganna sjalfra & félagsmidstodvarnar var skodud (Ragnheidur
Erna Kjartansdottir, 2008). Félagsmidstddvar i Reykjavik eru starfraektar
fyrir unglinga fyrst og fremst. Peim er &tlad ad koma til mots vid parfir
unglinga i fritima sinum. pvi er mikilveegt ad unglingarnir sjalfir geti med
einhverjum hetti komid skodunum sinum og upplifun af starfinu og eigin
patttoku & framferi. Pad er jafnframt i anda Samnings Sameinudu
pjédanna um réttindi barnsins (1989) ad kalla eftir sjonarmidum barna og
unglinga um pau malefni samfélagsins sem ad peim snda.

pessi rannsokn er lidur i pvi ad byggja upp frekari pekkingu & edli og
umfangi félagsmidstédvastarfs & Islandi. bvi liggur beinast vid ad hefja
pekkingardflun med pvi ad beina sjonum ad unglingunum sjalfum, syn
peirra og hugmyndum enda starfsemi félagsmidstddva sérstaklega atlud
peim. Markmid rannséknarinnar er ad kalla eftir roddum é&tta unglinga
sem eru péatttakendur i starfi tveggja féelagsmidstdova i Reykjavik. Annars
vegar er &tlunin ad kalla eftir syn peirra & starfid sem par fer fram og hins
vegar a eigin patttoku i starfinu. Ad hluta til batir rannsoknin vid verk
Ragnheidar Ernu Kjartansdéttur (2008) um tilgang félagsmidstodvastarfs
og hlutverk starfsfélks en hér er sjonum beint enn frekar ad merkingu
félagsmidstddvarinnar og starfsfolks i hugum vidmeelenda at fra patttoku
peirra i starfinu. Ad auki er etlunin ad skoda patttoku unglinganna i
félagsmidstddvastarfinu sérstaklega og reynslu peirra og lerdém af
patttokunni.  Adferd ranns6knarinnar er eigindleg og fjorar
rannsoknarspurningar liggja til grundvallar.

» Hvada merkingu hefur félagsmidstodin i hugum unglinganna?

» Hvada astedur telja unglingarnir vera fyrir pvi ad peir héfu
patttoku og eru enn péatttakendur i félagsmidstddvastarfi?

» Hvada reynslu eda lerdom, ef einhvern, telja unglingarnir sig
draga af patttdku sinni i félagsmiostéovastarfi?

» Hver er upplifun unglinganna af starfsfélki félagsmidstodva?
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3 Adferdir

Markmid rannséknarinnar var ad skoda félagsmidstddina med augum
unglinga sem sakja félagsmidstodvastarf og eigin patttoku peirra i sliku
starfi. Pad er gert med pvi ad kalla eftir syn og réddum unglinganna
sjalfra. Markmid og rannsoknarspurningar kallar pvi & adferdir eigind-
legrar rannséknarhefoar en su hefd hefur notid aukinna vinszlda i
rannsoknum & svidi félagsvisinda undanfarna aratugi.

3.1 Eigindleg rannsoknarhefd og fyrirbaerafradileg
nalgun

Eigindleg rannséknarhefd byggir i stuttu mali & 6flun lysandi rannsoknar-
gagna par sem d&hersla er 16gd & skilning a pattum eda fyrirbaerum
samfélagsins. Rannsdknargdgn eigindlegra rannsdkna eru oft & tioum ord
eda skrif patttakenda i rannsokninni eda rannsakandans sjalfs fra
vettvangi rannsoknarinnar (Taylor og Bogdan, 1998). bar sem ahersla var
16gd & syn unglinganna sjalfra var akvedid ad afla rannséknarganga med
vidtdlum.

Samkveemt umfjéllun Kvale og Brinkman (2009) hefur
fyrirbzerafreedin  verid nokkud rikjandi sjonarhorn i eigindlegum
ranns6knum. Almennt séd visar hugtakid fyrirbaerafraedi til pess ad skilja
félagsleg fyrirbeeri Gt fra syn gerenda (e. actors) og ad lysa veréldinni ut
fra reynslu peirra. A sama hétt er gengid Ut fra pvi ad pad sem folk
skynjar sé veruleiki pess sem upplifir atburdinn og rannsakandinn reynir
ad skilja. | ranns6knum sem byggja & sjonarhorni fyrirbaerafraedinnar eru
skilningur og merking pvi lykilhugtok, skilningur rannsakandans & pvi
hvada merkingu é&kvedin reynsla hefur fyrir pa péatttakendur sem
rannsoknin beinist ad. Atlunin i pessari rannsokn er ad skilja hvad
félagsmidstdd er i huga unglinganna sem eru patttakendur i rannsokninni
og hvada merkingu reynsla peirra af starfinu hefur fyrir pa. Sjonarhornio
rimar pvi vel vid tilgang rannséknarinnar.

Kvale og Brinkman (2009) fjalla um fyrirbarafreedina og préun
hennar sem fraedilegs sjénarhorns fra pvi hin er sett fram sem heimspeki
af Edmund Husserl um aldamétin 1900. Han var svo préud afram sem
tilveruheimspeki af Martin Heidegger og afram i meiri samraduatt af
peim Jean-Paul Sartre og Maurice Merleau—Ponty. Sem fradilegt

e

sjonarhorn & han upphaf sitt i vidfangsefnum tengdum reynslu og
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medvitund og var svo vikkud Ut til ad nd utan um heim hins lifandi manns
af peim Husserl og Heidegger og sidar Merceau-Ponty og Sartre sem
vildu ithuga likama og gerdir manna i ségulegu samhengi.

Fyrirbeerafreedileg rannsdknarhefd gerir jafnframt rad fyrir pvi ad lita
a fleiri en einn patttakanda par sem merkingu akvedinnar reynslu af
fyrirbaeri eda hugtaki nokkurra einstaklinga er lyst. peir sem adhyllast
fyrirbarafreedina reyna ad na utan um pad sem patttakendur eiga
sameiginlegt i reynslu sinni af pvi fyrirberi sem til rannséknar er
(Creswell, 2007) og reyna med pvi moti ad na utan um kjarnann i peirri
reynslu sem til umfjollunar er. Lysingin snyr pvi ad pvi hvad patttakendur
upplifdu og hvernig peir upplifdu pad.

Fyrirbaerafraedin fellur undir hugsmidahyggju (e. constructionism) par
sem skilningur & huglegri merkingu lifadrar reynslu er meginvid-
fangsefnid  (Creswell, 2007). Creswell segir hugsmidahyggju og
talkunarhyggju stundum fléttast saman i skrifum freedimanna en
talkunarfreedi (e. hermeneutics), taknbundin samskipti og fyrirbaerafraedin
eru ad mati Crottys (1998) oll af svipudum meidi sem talkandi
sjonarhorn.

3.2 Gagnatflun

Gagna var aflad med vidtdélum vid atta ungmenni og voru vidtélin fra 35—
70 mindtur ad lengd. Leitad var til starfsmanna i tveimur
félagsmidstodvum i Reykjavik, hér nefndar Esjuberg og Kastalinn, med
leyfi forstddumanna og peir bednir ad benda & mogulega vidmalendur af
badum kynjum og Ur niunda og tiunda bekk grunnskolans sem ad peirra
mati veeru virkir i félagsmidstodvastarfinu. Markmidid var ad fa syn
unglinga sem veeru fastagestir félagsmidstodva pvi peir vaeru liklegri til
a0 hafa skodanir & starfinu og eigin patttoku.

Starfsmenn fengu stutta lysingu & verkefninu og voru bednir ad raeda
vid unglinga og foreldra peirra um sampykki fyrir frekari kynningu &
verkefnu. Sampykki foreldris var lykilatridi par sem patttakendur hofou
ekki nad logaldri. begar munnlegt sampykki vidmelenda og annars
foreldris 14 fyrir var haft samband simleidis vid foreldra og unglingana
par sem verkefnid var utskyrt frekar. Jafnframt var 6skad eftir skriflegu
sampykki foreldris og unglings.

Haustid 2008 var fyrstu gagna aflad til undirbldnings. Tveer
patttokuathuganir voru geréar ad kvoldi til i félagsmidstédvunum
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Esjubergi og Kastalanum, auk tveggja vidtala, annad vid ungling i
félagsmidstddinni Heimilinu og hitt vid starfsmann i Esjubergi. Tvo af
peim vidtdlum sem hér liggja til grundvallar voru jafnframt tekin haustio
2008. Sex viatol til vidbotar voru svo tekin i Esjubergi og Kastalanum i
april og mai 2009. Viatdlin voru 6ll halfopin en vidtalsrammi tok orlitlum
breytingum eftir pvi sem leid 4 vidtalstimabilid pott efnisflokkar veeru
peir sému allan timann. Vidtélin voru hljodritud med leyfi viomelenda
og ad pvi loknu afritud ordrétt til trvinnslu. Ollum sérnéfnum, baedi &
einstaklingum sem og i umhverfinu, var breytt. Ad auki var addragandi
vidtalsins og eftirmali, athugasemdir rannsakanda og hugleidingar
skrédar i vettvangsnotur. Studst var vid leidbeiningar Taylor og Bogdan
(1998) um gerd slikra nota. Allar vettvangsnétur voru vistadar sem
adgangsstyrd textaskjol & tolvuteku formi. HIljédupptdkur og afritud
vidtol voru vistud a télvutekt form og leest med adgangsorai.

3.3 patttakendur

patttakendur eru fjorar stelpur og fjorir strakar sem 6ll voru i niunda og
tiunda bekk i grunnskélum i Reykjavik skolaario 2008-2009 pegar
vidtolin foru fram. Félagsmidstddvarnar Esjuberg og Kastalinn eru um
margt 6likar. Onnur hefur verid starfreekt i aratugi og er starfsemi hennar
i eigin hasnadi i einu af Gthverfum borgarinnar. HUn pjénar unglingum i
grunnskéla sem hefur um 380 wunglinga i unglingadeild. Hin
félagsmidstddin er stadsett i 6dru Gthverfi borgarinnar og hefur starfad i
nokkur ar i hisnadi grunnskoélans med um 120 unglinga i unglingadeild.

Eidur sekir félagsmidstddina Kastalann og byr par skammt frad. Hann
a tv0 yngri systkini og hefur blid asamt peim og foreldrum sinum i
hverfinu i tvo ar. Adur bjé hann i nasta hverfi og erlendis pegar hann var
ungur, badi i Skandinaviu og Bandarikjunum. I fritima sinum &fir Eidur
knattspyrnu af kappi auk pess sem hann sakir félagsmidstddina pegar
hann kemst & opnunartima, idkar métorkross og byr til rapptonlist. Eidur
hefur komid fram sem fulltti félagsmidstédvarinnar i séngkeppnum og
66rum tonlistaruppakomum auk pess sem hann hefur verid starfsménnum
innan handar i starfi med yngri gestum félagsmidstodvarinnar Gr 5.—7.
bekk, medal annars kennt peim ad rappa og dansa break dans.

Krisin sakir félagsmidstddina Kastalann. Kristin er nastelst i fjogurra
systkina hdpi og byr asamt peim og foreldrum sinum skammt fra
Kastalanum. Hin hefur baid i hverfinu alla sina skélagéngu. Auk pess ad
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sekja félagsmidstodina efir Kristin fimleika af kappi og er i svokolludum
meistarahépi. Foreldrar hennar stydja vel vid bakid & henni par. Kristin
seekir félagsmiostdoina pegar hun kemst & opnunartima hennar, vill
gjarnan saekja hana meira og jafnvel gefa kost & sér i unglingarad hennar
& naesta ari en vinkona hennar hefur starfad i radinu pennan vetur. Hln
hefur einnig verid i stelpuklibbi sem starfadi eina 6nn.

Asgeir seekir félagsmidstddina Kastalann dsamt Kristinu og Eidi. Asgeir
byr dsamt eldri brodur sinum hja mdur sinni en & jafnframt annan brédur og
nokkur fostursystkin. Hann er likt og Eidur mikill fétboltaAhugamadur og
&fir af kappi auk pess sem hann sinnir skola og seekir félagsmidstddina pegar
hann kemst sokum afinga og pa einkum til ad spjalla vid starfsmenn. Asgeir
var i unglingaradi félagsmidstédvarinnar pegar hann var i niunda bekk en var
ekki kosinn i radid petta arid.

Gigja sekir einnig Kastalann og hefur buio i hverfinu naer alla sina
&vi. Han byr med moédur sinni og eldri systur en & jafnframt yngri
halfsystkini. Annad foreldri Gigju er adflutt til islands og Gigja
heimsekir fjolskyldu sina i Evropu reglulega. Gigja er formadur i
unglingaraoi  félagsmidstédvarinnar en han starfadi einnig i
unglingaradinu arid adur. Hun starfar jafnframt i ungmennaradi hverfisins
auk pess ad vinna hlutastarf med skélanum og sinna hestamennsku pegar
han gefur sér tima til.

Skali sekir félagsmidstodina Esjuberg og er i tiunda bekk. Hann a
eina tviburasystur og byr dsamt henni og foreldrum sinum stutt fra
félagsmidstddinni og hefur buid i hverfinu allt sitt Iif. Skuali efir karate og
handbolta og vill standa sig vel i hvoru tveggja. Ad auki er hann i DJ-radi
eda plotusnudaradi félagsmidstddvarinnar par sem hann er tiltélulega
nybyrjadur en hann hefur ekki verid i 6dru hopastarfi pott hann hafi sott
félagsmidstddina reglulega.

Berglind er jafnaldra Skula og se&kir einnig Esjuberg. Berglind er
handboltakona, efir stift og pjalfar lika yngri flokk asamt pabba sinum
par sem yngri systir hennar er patttakandi. Modir Berglindar er virk i
ipréttastarfinu lika. Berglind tekur jafnframt ad sér ad geeta barna &
kvoldin. Auk pess ad sekja félagsmidstodina er Berglind i nemendaradi i
skolanum og ungmennaradi hverfisins og er jafnframt fulltrai pess i
Reykjavikurradi ungmenna.

Sjoundi vidmelandinn er Hlin sem sa&kir Esjuberg og er i niunda
bekk. Hlin & tviburabrédur og prjar yngri systur og byr dsamt peim og
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modur sinni ekki langt fra félagsmidstodinni og hefur gert i fjogur ar.
Adur bjé Hlin annars stadar i Reykjavik en einnig 3 ar Gti & landi. Hlin
&fir dans i fritima sinum og sakir @&fingar Gt fyrir hverfid. par er han
yngst i framhaldshopi og fer mikinn studning fr& modur sinni. Hlin
vinnur adra hverja helgi i séluturni og segist hafa dregid verulega Ur
heimséknum sinum i félagsmidstédina fra pvi arinu adur.

William szkir Esjuberg og er i niunda bekk. Hann & tvo yngri braedur
og peir bua allir &samt foreldrum sinum steinsnar fra félagsmidstédinni
Esjubergi. Fjolskyldan fluttist til landsins pegar William var ungur en
hefur baid i hverfinu i fimm &r. William &fir kdrfubolta sem hann sakir
at fyrir hverfid og se&kir jafnframt félagsmidstddina stift. Hann er i
unglingaradi felagsmidstédvarinnar og hefur verid pad i tvo ar.

3.4 Greining gagna

Afritud viotdl voru kéoud med opinni kédun eda lyklun med pad ad
leidarljosi ad kortleggja alla pa peetti sem komu fram i hverju vidtali fyrir
sig. Allir lyklarnir voru skradir og peir efnisflokkar sem umfangsmestir
voru i gégnunum voru teknir til frekari vinnslu. Hver efnisflokkur i
hverju vidtali var pemagreindur og hugkort tbtid fyrir hvern
vidmealanda til ad 6dlast myndraena yfirsyn yfir pa peetti sem komu fram i
hverju vidtali. Ad lokinni kddun voru helstu pattum hverra vettvangsnota
gerd skil & minnisblédum, svokolludum greiningarblédum. Greiningar-
bl6d og hugkort voru pvi naest skodud med pad fyrir augum ad bera
saman nidurstodur allra gagnanna (Taylor og Bogdan, 1998).

Greiningin syndi mikid magn af upplysingum i rannséknargégnunum.
Flest af peim pemum sem komu fram i gégnunum tengdust innbyrdis og
urdu pvi ekki audveldlega adgreind. bvi voru nokkrar adferdir nyttar vid ad
kalla fram ¢lika syn & gagnasafid. Til ad koma bdndum a merkingu
félagsmidstodvarinnar i hugum viomelenda var farin tulkunarfraedileg
greiningarleid. Slik greining hentar vel vid fyrirbearafreedilegar rannsoknir
ad mati Creswells (2007). Su leid felur i sér ad skra allar peer fullyrdingar
sem kviknudu vid lestur og kddun gagnanna. bessar fullyrdingar voru pvi
neest matadar vid rannsdknargdgnin. bar fullyrdingar sem attu hljomgrunn
i gagnasafninu voru pvi naest settar fram sem nidurstédur med visun i
gognin. Oxulkédun er greiningarleid sem byggd er & hugmyndum um
grundada kenningu en su leid var farin til greiningar & patttoku eins og hdn
birtist i oroum vidmealenda. Slik greining felur i sér ad tengja saman
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hugmyndir vidmelenda um pennan tiltekna efnisflokk og finna
sameiginlegan prad eda oxul sem skyrir samhengi og samspil 6likra pétta
innan pessa efnisflokks (Creswell, 2007). Greiningarleid i anda
ordraedugreiningar var farin vid greiningu & syn unglinganna a starfsfolk
félagsmidstodvanna. bar voru hugmyndir unglinganna og hvernig peir
t6ludu um starfsfolk flokkad saman og nidurstddur peirrar greiningar gefa
mynd af olikum hlutverkum starfsfolks i félagsmidstodvum ad mati
vidmalenda. Slik greiningarleid a einkar vel vid i rannséknum &
félagslegum fyrirbaerum ad mati Wetherell (2001). Svipud leid var farin vid

greiningu & efnisflokknum laerdémi og reynslu.

3.5 Alitamal, takmarkanir og réttmeeti

Unglingar teljast til vidkvaems hops i ranns6knum og pvi var akvaedum i
Sidareglum fyrir rannsoknir i félagsvisindadeild Haskola islands (2006)
fylgt i hvivetna en par er medal annars kvedio & um upplyst sampykki.

Vid undirbining, gagnaséfhun og gagnagreiningu kom ég ad bordinu
med nokkud langa starfsreynslu i félagsmidstodvum og fyrir iprétta- og
tomstundasvid Reykjavikurborgar. Nokkud af peim pemum sem greind
voru i gdgnunum urdu pvi til vegna fyrri reynslu og syn & starfid en énnur
litu dagsins ljés sem ny syn & gémlum grunni. Eigindleg adferdafraedi &
vel vid i pessari rannsokn. Med halfopnum einstaklingsvidtélum gafst
feri @ ad lita um stund fram hja opinberum markmidum og stefnu
félagsmidstddvastarfsins, beina sjonum ad ordum unglinganna sjélfra og
skoda peirra syn & félagsmidstodvastarfid og eigin patttoku par med pvi
ad rekja praedi i rannsdknargdgnum inn i heim og veruleika unglingsins.
Eflaust mun rannsakandi sem pekkir vettvang rannséknarinnar jafnvel og
ég geri ekki nalgast vidfangsefnio eins og Okunnugur en leidarljos
vinnunnar allan timann var ad geeta fyllsta hlutleysis og leyfa oréum
unglinganna ad vera i forgrunni. Butt (1984) bendir a ad pad geti verid
kostur fyrir rannsakanda ad pekkja vel til pess fyrirbaeris sem liggur til
grundvallar pvi pad audveldi honum ad huga ad patttakendunum,
veentingum peirra og syn vid talkun rannséknargagna.

Ad gera stodu rannsakandans skil er einn lidur i ad tryggja réttmeeti
eda auka triverdugleika rannséknarinnar. Ed&li eigindlegra rannsékna
felur i sér ad ekki er haegt ad endurtaka rannséknina og treysta & ad sému
nidurstddur birtist (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Samt sem adur eru
akvednir peettir i rannsoknarferlinu sem auka a trdverdugleika eigindlegra
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rannsokna (Helga Jonsdottir, 2003) og voru hafdir ad leidarljosi vid
undirbining og framkvemd rannséknarinnar sem og gagnagreiningu.
Sérstok reekt var 16gd vid ad skapa afslappad andrdmsloft og traust fyrir
viotolin med pvi ad spjalla stuttlega um rannsoknina i sima vid
vidmealendur og daginn og veginn pegar i vidtalid kom sem fér fram &
heimavelli unglingsins i félagsmidstodinni. I vidtdlunum var eftir fremsta
megni ad leita stadfestinga & ordum vidmelenda med pvi ad Oska eftir
frekari skyringum eda stadfestingu & tulkun. Sérstaklega var hugad ad
skraningu gagna, vettvangsnétum fyrir og eftir vidtol par sem adstaedur
og framkvemd voru igrundadar, sem og afritun vidtalanna. Markmid
rannsoknarinnar er ad gefa innsyn i hugmyndir unglinga um
félagsmidstddvastarf og eigin patttoku og setja fram tillogu um syn &
fyrirbaerid félagsmiostéd sem byggd er & ordum vidmelenda i pessari
rannsokn. Ungmennin voru valin med pad fyrir augum ad na breidd i
hépinn sem dregur Gr likum & ad vidmeelendur séu fulltrdar einsleits hops
peirra unglinga sem félagsmidstodina sekja auk pess sem vidmalendur
seekja tveer Olikar félagsmidstddvar.

Rettmeeti liggur jafnframt i frasogn rannsakandans og hvernig hann
rokstydur mal sitt en endurtekin tilvisun i ord vidmelenda i nidurstédum
er lidur i pvi ad auka traverdugleika i framsetningu nidurstadna (Kristin
Bjornsdéttir, 2003). Ennfremur var sérstaklega hugad ad ungum aldri
vidmealenda, stdodu peirra i vidtdlunum og ordanotkun pegar vidtolin foru
fram. Vidtolin voru tekin i adstoou félagsmidstddvarinnar & peim tima
sem hentadi unglingunum best til ad unglingarnir upplifou sig a
heimavelli. Jafnframt verdur ad hafa pad i huga ad peir unglingar sem
bodadir voru i vidtalid voru margir hverjir ad igrunda patttoku sina i
félagsmidstddvastarfi i fyrsta sinn um leid og vidtdlin foru fram.
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4 Syn unglinganna

Rannsdknargognin eru nokkud rik af upplysingum um syn unglinganna &
félagsmidstodvastarf og eigin patttoku i sliku starfi. I gégnunum er ad
finna ymsa adra predi sem ahugavert veeri ad rekja en hér verda
nidurstdournar settar fram & grunni rannséknaspurninganna fjogurra.

Nidurstédur eru settar fram undir efnisflokkum en nokkur pemu komu
fram i tengslum vid hvern efnisflokk. Hugtakid efnisflokkur er hér notad
yfir meginaherslu hverrar rannsoknarspurningar, pad vidfangsefni sem
skodad er hverju sinni, en hugtakio pema er notad yfir paer hugmyndir
sem koma fra unglingunum sjalfum i vidtélunum vardandi hvern
efnisflokk. Nidurstddurnar sem hér fara & eftir eru pvi settar fram sem
pemu undir hverjum efnisflokki, sja toflu 1.

Tafla 1. Yfirlit yfir efnisflokka og pemu

Merking Syn aeigin | Lerdomur Starfsfolk
félagsmidstoovar- patttéku og reynsla | félagsmidstddvar-
innar af patttoku innar

Adgengi ad patttokuhug- | pekking Gott starfsfdlk
jafningjum takio
Sérhafd adstada Fyrstu kynni | Verkleg Starfsfélk sem

af starfinu feerni fagfolk
Skemmtun og Aframhald- | Félagsleg | Starfsfolk sem
afpreying andi patttaka | feerni valdhafar
Oruggt athvarf Ahrifapettir | Personuleg

a patttoku ferni/

eiginleikar

Teekifeeri til Lifsgildi
fjolbreyttrar reynslu

I fyrstu verdur stuttlega gerd grein fyrir meginpema i vidtali hvers
vidmelanda fyrir sig. pvi nast verdur merkingu félagsmidstodvarinnar i
hugum viomalenda gerd skil, syn unglinganna & eigin patttoku, sem og
syn peirra & leerdom og reynslu af patttoku i starfinu. Loks er syn
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vidmalenda & starfsfolk félagsmidstodvarinnar sett fram. Nokkur pemu
komu fram i tengslum vio hvern efnisflokk.

4.1 Grunnstef i mali viomealenda

Vidmelendur i rannsékninni eru um margt Olikir og fast vid fjolda
vidfangsefna auk pess ad vera patttakendur i félagsmidstodvastarfi. Syn
peirra & félagsmidstodvastarfid og eigin patttoku er ad sumu leyti svipud
en ad 6dru leyti 6lik. T hverju vidtali eru raudir praedir, undirliggjandi stef
sem einkenna syn hvers viomalanda & alla pa efnisflokka sem eru til
umfjollunar sem nidurstodur rannsoknarinnar. I téflu 2 ma sja yfirlit um
grunnstef i mali hvers vidmelanda.

Tafla 2. Grunnstef i mali vidmealenda

Vidmelandi Grunnstef Vidmelandi Grunnstef

Eidur -samskipti og Kristin -6ryggiskennd
starfsfolk

William -samskipti vio Berglind -6ryggiskennd
jafningja, vera -jakvaed reynsla
hluti af hpnum af patttku

Asgeir -samvera med Hlin -minnkandi
jafningjum og patttaka i
starfsfolki starfinu
-skemmtun

Skuali -samvera med Gigja -abyrgd vid
vinum og patttoku
skemmtun -skemmtun

Samband Eids vid starfsfélk félagsmidstodvarinnar, einkum einn
peirra, er raudur pradur i gegnum allt viotalid vid hann. Margt af pvi sem
hann segir fra i starfinu tengist & einhvern hatt samskiptum hans og pessa
starfsmanns. Starfsmadurinn hefur fengid Eid til ad sinna verkefnum i
félagsmidstddinni og hefur stutt Eid i ymsum verkefnum og er s& sem ad
mati Eids er skemmtilegast ad spjalla vid. Starfsfolk er pad fyrsta sem
Eidur segir ad sé gott vid félagsmidstodina.
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William vill lata til sin taka i starfinu og hefur metnad fyrir starfi
unglingaradsins og félagsmidstodvarinnar. Honum er tidraett um verkefni
unglingaradsins og adkomu sina ad pvi og samskipti sin vid adra unglinga
i felagsmidstodinni. Raudur pradur i gegnum vidtalid vid William eru
jafningjasamskipti og jafningjahOpurinn sem hann virdist leggja rika
aherslu 4 ad tilheyra og 6dlast vidurkenningu hja.

Oryggi og skipulag er raudur pradur i gegnum vidtalid vid Kristinu.
Han er &negd med ad starfsfolk haldi uppi aga i félagsmidstodinni.
Kristin vill festu i dagskra félagsmidstddvarinnar en segir hana stundum
skorta. Han leggur miki®d upp ar pvi ad félagsmidstodin sé druggur stadur
an strioni og leggur sig fram vid ad skapa 6ruggar adstedur fyrir yngri
stelpur med pvi ad taka vel a moti peim svo peer purfi ekki ad vera
feimnar og 66ruggar.

Berglind & pad sammerkt med Kristinu i Kastalanum ad 6ryggi og
skyr rammi er raudur pradur i vidtalinu. Han vill geta gengid ad pvi visu
ad i félagsmidstddinni séu reglur haldnar og unglingar hafi par athvarf og
viti ad hverju peir ganga. Krefjandi reynsla af fjolbreyttu starfi er
jafnframt aberandi i mali Berglindar auki pess sem hennar syn & starf
félagsmidstodvarinnar og eigin patttoku fer & stoku stad samfélagslega
skirskotun.

Asgeir var nokkud & vardbergi i vidtalinu en samvera med starfsfolki
og jafnéldrum og skemmtun eru raudir predir i mali hans. Pad sem er
skemmtilegt vid starfid og pad sem honum sjalfum finnst skemmtilegt er
grunnur ad hans patttoku. Asgeir hefur jafnframt dregid Ur patttoku sinni
fra fyrri arum vegna patttoku sinnar i ipréttastarfi.

Vidtalid vid Skila & pad sammerkt med vidtalinu vid Asgeir ad raudur
pradur er skemmtun og samvera med vinum. Hann er duglegur ad segja
sogur af sjalfum sér i starfinu. Jafnframt vill hann bara segja sinar
skodanir en litid alhaefa um starfid almennt og segist ekki hafa til pess

pekkingu a skodunum annarra unglinga.

HIin leggur itrekad a pad aherslu i gegnum sitt mal ad hin szki starfid
ekki mikid og hafi dregid verulega ur péatttéku sinni i félagsmidstdova-
starfinu. HUn hefur pé sterkar skodanir & starfinu og speglar par i peim
rauda preedi, minnkandi patttdku, sem einkennir allt hennar mal.

Abyrgd og skemmtun eru raudu praedirnir i vidtalinu vid Gigju. Hdn
var nytekin vio sem formadur unglingarads félagsmidstddvarinnar og
upptekin af pvi hlutverki, abyrgd sinni i starfinu og gagnvart 6drum
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unglingum i félagsmidstddinni. Hun vill ad sem flestir unglingar komi i
félagsmidstddina og finnist dagskrain ahugaverd og skemmtileg og ad
peim lidi vel i félagsmidstodinni.

Grunnstef hja hverjum vidmelanda er pvi einstaklingsbundio pratt
fyrir ad vidtalsramminn hafi nanast verid s sami i 6llum vidtélum.
Olikar &herslur vidmalenda gefa innsyn i olikar forsendur og adkomu
unglinganna ad félagsmidstodvastarfinu.

4.2 Félagsmidstodin i hugum vidmalenda

Vid lestur rannsoknargagnanna birtist mynd af pvi hvad félagsmidstod er
i hugum vidmelenda. Peir voru m.a. spurdir hvernig peir myndu Gtskyra
félagsmidstdd fyrir peim sem ekki pekktu til peirra og hvort og pa hvada
mali pad skipti fyrir unglinga og pau sjalf ad hafa félagsmidstod i
hverfinu. Jafnframt komu fram i vidtdlunum adrir peettir sem skyra
merkingu félagsmidstdédvarinnar i hugum vidmelenda.

Nokkur pemu komu fram hja viomalendum vardandi pennan
efnispatt. Pau pemu sem komu fram hj& 6llum eru félagsmidstddin sem
adgengi ad jafningjum, go6d adstada og skemmtun eda afpreying. bemu
sem komu einungis fram hja hluta vidmealendanna voru teekifeeri til
fjolbreyttrar reynslu og 6ruggt athvarf.

4.2.1 Adgengi ad jafningjum

Allir vidmelendur koma inn & adgengi ad jafningjum sem pad
mikilvegasta vid félagsmidstodina. ,,pad er bara svo gott ad eiga
einhvern svona stad par sem allir geta hist™, segir Berglind og i pessum
ordum hennar kristallast ord annarra vidmelenda einnig. Flestir visa til
samverustunda med vinum sinum og pess ad fara med peim i
félagsmidstodina eda maela sér mot vid pé par. ,Eg er alltaf med vinunum
bara, mér finnst alltaf pagilegt ad vera med vinunum® segir Skali um
hvad pad sé sem skapi vellidan i félagsmidstddinni. William leggur upp
Ur notalegu andrumslofti félagsmidstéovarinnar i sinu mali og segir ad i
félagsmidstddinni ,,getur pi verid inni i hita, fengid pér kakoé og verid i
télvunni ... allt sem pua hefur heima en hér ert pu med félagsskap.*
Félagsmidstdoin bydur lika upp & adgengi ad 6orum unglingum en
vinum. Eidur segir ad par hitti madur bestu vini sina og lika pa sem eru
eldri. Kristin tekur 1 svipadan streng 1 sinu mali og segir pad ,,bara miklu
betra ad hafa félagsmidstdd, pa er svona miklu meira um ad vera og pa
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kynnast allir i unglingadeildinni mjog mikid. Asgeir er 4 sama mali og
segir ad i felagsmidstddinni geti madur gert eitthvad med skoélafélégum
sinum en ,,ekki bara setid vid hlidina &4 peim i skoélanum.* Pad er pvi ekki
einungis adgangur ad jafndldrum og vinum heldur adgangur ad
fjolbreyttum hépi jafningja og moéguleiki & innihaldsrikari samveru sem
virdist vera helsti kostur félagsmidstodvarinnar ad mati vidmalenda.
pessi ahersla 4 adgang ad jafningjum i gegnum starf félagsmio-
stodvarinnar kristallast jafnframt i 6dru pema sem kemur fram i mali allra
vidmalenda en pad er mikilveegi pess ad i starfi félagsmidstodvanna sé
fjoldi patttakenda mikill. A6 mati vidmelenda etti pad ad vera eitt af
meginmarkmidum starfsins ad f4 sem flesta til patttoku pvi starfid i
félagsmidstddinni sé skemmtilegast ef fjoldi patttakenda er mikill.

4.2.2 Sérhaefd adstada fyrir unglinga

Allir vidmelendur nefna adstéou félagsmidstddvarinnar sem eitt af pvi
sem skipti mali vardandi félagsmidstddina. bad er grundvollur pess ad
hafa pad adgengi ad jafningjum sem minnst var 4 hér ad framan.
Husnadio sjalft er ofarlega i hugum vidmealenda hvad vardar adstéouna i
félagsmidstddinni. bar geta margir komio i einu ad peirra ségn, pvi par sé
gott plass, Olikt pvi sem sé & flestum heimilum. Margir geti setid i
sofunum og spjallad en adrir hafa moguleika & adstédu til
hljomsveitarefinga. bPar sé lika ,,pinu meira frelsi og enginn bannar pér
neitt nema pad sem er 6loglegt” eins og Berglind kemst ad ordi pegar hin
ber saman heimilid og félagsmidstodina.

I félagsmidstodinni segjast unglingarnir jafnframt hafa adgang ad
fjolbreyttum teekjabunadi sem ekki sé i bodi & heimilum peirra eda annars
stadar i sama meli, s.s. télvum, bordtennisboroum, billiardbordum,
sjonvarpi og taekjum til tonlistarflutnings. ,,bad eru ekki allir med
poolbord heima hja sér,“ segir Skuli til ad undirstrika muninn 4 tekja-
banadi félagsmidstédvarinnar og heimilisins fyrir mdgulega afpreyingu
unglinganna med vinum sinum. Berglind nefnir jafnframt ad haegt sé ad
fast vid fjolbreytt vidfangsefni i félagsmidstodinni pott ahugamalin séu
olik. ,,Ef ég veri heima hja mér med vinkonum minum pa pyrftum vid
alltaf ad gera allt pad sama. Ef einni langar ad gera petta pa getur han
farid ad gera pad bara, hérna eru svo margir og pa eru svo margir sem
hafa ekki somu ahugamal.“ 1 félagsmidstodinni er lika naegt plass fyrir
béll sem 6llum vidmalendum fannst skipta mali.
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Pott baedi stelpur og strakar nefni adstéduna sem eitt af pvi mikilveegasta
vid félagsmidstddina virdast pad frekar vera strakarnir sem nyta teeki og tol &
stadnum en stelpurnar sidur pott peer geri pad einstaka sinnum.

4.2.3 Skemmtun og afpreying

Allir eru unglingarnir 4 pvi ad pad purfi ad vera gaman i
félagsmidstddinni. Skemmtun og afpreying er pad sem peir s&kja allir til
félagsmidstddvarinnar asamt 6dru. Vidmalendur segja jafnframt ad ef
ekki veeri gaman ad koma i félagsmidstodina myndu peir sem og adrir
unglingar draga ur péatttéku sinni og jafnvel hetta patttoku. En hvad er
pad sem er skemmtilegt ad mati unglinganna?

Vidfangsefni sem i bodi eru i félagsmidstddinni eru deemi um pad sem
er skemmtilegt i félagsmidstddinni. bar synist hverjum vidmelanda sitt
og misjafnt hvad pad er sem peim finnst skemmtilegt ad fast vid. Kristin
og Berglind eru badar & pvi ad pad séu bollin sem séu skemmtilegust en
Asgeir nefnir ferdalogin med unglingaradi félagsmidstodvarinnar. Ad
mati vidmalenda skiptir jafnframt mali fyrir anagju unglinganna med
starfid ad fjolbreytni sé i dagskra félagsmidstédvarinnar og moguleiki a
fjolbreyttum vidfangsefnum. Med pvi sé komid til mots vid marga og pa
verdi patttakendur i starfinu fleiri en fjéldi patttakenda er eitt af pvi sem
er skemmtilegt vio félagsmidstodina. Felagsmidstéd sem fair sakja er
ekki skemmtileg ad mati viomalenda og pvi keppikefli ad leita allra leida
til ad fa sem flesta i starfid.

Viomalendur visa stundum til félagsmidstodvarinnar  sem
skemmtilegrar, i raun eins og um sé ad raeda personu. Eidur segir pad gott
vi0 félagsmidstodina ad ,hun er aktif, alltaf eitthvad ad gera, alltaf ad
finna upp a einhverju nyju, hlustar & mann og tekur i hugmyndirnar og
vinnur med pear.“ { rauninni mé atla ad hann sé ad visa til starfsfolksins
sem er eitt af pvi sem er skemmtilegt vid félagsmidstodina ad mati
nokkurra vidmalenda og ein forsenda pess ad pad sé gaman ad koma i
félagsmidstdina. Starfsmenn virdast hafa mikla pydingu fyrir
vidmealendur og peir tala & mjog persdnulegum nétum eins og um vini sé
ad reda. Pad sem mestu skiptir er jafningjanalgun starfsfolksins og
adgangur ad studningi peirra og utanumhaldi vid verkefni og ahugamal i
félagsmidstddinni. Syn unglinganna a starfsfolk félagsmidstodvanna er
gerd frekari skil i kafla 4.5.
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4.2.4 Félagsmidstddin sem 6ruggt athvarf fyrir unglinga

Eitt pemad sem fram kemur i svérum nokkurra viomalenda snyr ad
félagsmidstodinni sem athvarfi i hverfinu og oryggi fyrir unglinga. |
hugum peirra virdist félagsmidstodin pvi hafa meiri pydingu fyrir
unglinga en bara sem samkomustadur til afpreyingar.

Kristin segir ad pad skipti mali ad hafa félagsmidstod i hverfinu sem
motveegi vid neikvaed vidfangsefni. ,,Margir unglingar eru i télvunni eda
hanga bara i télvunni endalaust [og pa] er bara miklu skemmtilegra ef
eitthvad er ad gerast, pad geta peir farid og vidrad sig, fario i
félagsmidstddina.” William virdist lika upptekinn af félagsmidstodinni
sem motvaegi vid mikla télvunotkun unglinga. Hann segir félags-
midstddina vinna gegn pvi ad unglingar verdi pybbnir og latir. Hlin segir
félagsmidstddina athvarf sem sé alltaf opid og par sé haegt ad koma ef
manni leidist, sé leestur Gti eda hafi engan stad til ad fara a. Berglind er &
svipudum nétum i sinu mali og segir félagsmidstodina vera stad par sem
unglingarnir séu alltaf velkomnir og par sé haldid utan um unglinga.

Petta er bara svona kjarni ... petta er ekki bara fyrir unglinga
... petta er rosalega peegilegt bara fyrir alla i hverfinu. betta
bjargar peim, petta bjargar péssun, petta er gott fyrir bdrnin
og gott fyrir unglingana, peir hafa svo gott af pvi ad koma og
hitta adra skilurdu. ba verdur ad hitta adra annars lokar pu
big bara inni. bad eru rosalega margir sem eru kannski
heima hja sér, kannski bara i télvunni og koma svo hingad
og hitta folk... pad getur bara verid gott ad eiga svona stad
sem er alltaf opinn fyrir pig, i hverfinu pinu. (Berglind)

Berglind visar jafnframt i mali sinu til pess ad i félagsmidstodinni
reyki unglingar hvorki né drekki og geti ekki ,,reddad sér ymsu* eins og i
s6luturni hverfisins. Med starfi félagsmidstodvarinnar sé pvi stutt vio
jakveeda hegdun hja unglingum og félagslega virkni og unnid gegn
aheettuhegoun.

Félagsmidstddin er jafnframt 6ruggur samastadur fyrir unglinga pvi
starfsfolk fylgir reglum og heldur uppi aga. Starfsfolk tryggir vellidan
allra i félagsmidstoédinni med pvi ad koma i veg fyrir strioni. pad er
mikilvaegt ad mati Kristinar. ,,Mér finnst pad mjog gott ut af pvi ad pad
eru sumir krakkar sem eru med svo Otrilega litid sjalfstraust sem eru i
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pessum skola®. 1 félagsmidstodinni felst 6ryggistilfinningin jafnframt i
pvi ad pekkja eda pekkja til flestra sem par eru. William er nokkud
upptekinn af érygginu sem felst i hdpnum sem sakir félagsmidstodina.
»Ef ég myndi rekast i einhvern i Esjubergi pa veit ég alveg ad hann
myndi aldrei segja passadu pig eda eitthvad, ef ég myndi segja fyrirgefou
eda eitthvad ... en ef pad veeru einhverjir nyir krakkar pa held ég ad pad
veeri 6druvisi, pa kannski yrdi madur ad passa sig.*

Félagsmidstodin er pvi ad mati vidmalenda athvarf fyrir unglinga i
hverfinu og 0ryggi hennar felst i pvi ad vera innan um vini og jafnaldra
an pess ad eiga pad & heettu ad verda fyrir stridni eda leidast Ut i
aheettuhegdun.

4.25 Tekifeeri til fjolbreyttrar reynslu

Margir vidmalendur minnast & einhvern hatt & fjélbreytta reynslu i
umfjollun sinni um félagsmidstddina. Reynslan er ekki pad fyrsta sem
kemur fram i mali peirra flestra en er pé ofarlega i huga sumra
vidmealenda pegar peir eru bednir um ad skyra hvad sé félagsmidstod og
hvada mali pad skipti fyrir pa ad hafa félagsmidstod.

Reynslan snyr einkum ad pvi sem samskipti vid adra unglinga skilar
viomealendum. Eidur segir félagsmidstodina efla félagsfaerni eda ,,bata
félagslegt vit“ og utskyrir pad nanar & pann veg ad pad sndist um hvernig
einstaklingar eigi ad haga sér innan um annad félk. En pad lerist ad hans
mati med pvi ad fylgjast med pvi hvernig adrir hegda sér og hvernig
vidbrogo peir fa vid framkomu sinni og hattarlagi i félagsmidstédinni.
Berglind segir félagsmidstodina bjoda upp & fjdlbreytta reynslu og nefnir
m.a. vidfangsefni i hépastarfi mali sinu til studnings sem og samskipti
jafningjahopsins. ,,bu leerir bara svona meira ad hugsa ekki bara um pig
heldur lika um parfir annarra, parft ad taka tillit til annarra. bad getur lika
verid krefjandi og pua parf lika sjalfsaga i pad.*

En pad er ekki eingbngu pjalfun félagsferni sem félagsmidstodin
bydur upp & ad mati vidmelenda. bar gefst jafnframt kostur 4 ad efla
sjalfstraustid. Kristin segir félagsmiodstédina hafa hjalpad sér ad vinna
bug a mikilli feimni. ,,pegar ég var i attunda bekk var ég svo rosalega
feimin af pvi ég pekkti ekki neinn nema vinkonur minar og adra i attunda
bekk. En ég kynntist alveg félkinu med pvi ad koma hérna i
félagsmidstodina ... betta hjalpadi gedveikt mikid ad vera i pessari
félagsmidstdd.“ Reynsla hennar er personuleg par sem vidmot og
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studningur starfsfolksins og unglinganna er ad hennar mati asteeda pess
ad feimni minnkadi. Gigja visar jafnframt i sjalfstraust i sinni frasogn
enda hefur hin likt og Kristin nytt patttdkuna til ad yfirvinna feimni.
Eidur raedir jafnframt sjalfstraust en hann hefur nytt félagsmidstodina til
ad afa sig i rappi og annars konar tonlist sem hann hefur flutt i
félagsmidstddinni og 6orum félagsmidstddvum med hjalp og studningi
starfsfolks og pjalfad sig i ad koma fram af 6ryggi.

I félagsmidstodinni gefast lika taekifeeri ad mati Skila sem ekki gefast
annars stadar. Hann hefur pjalfad sig upp til ad verda DJ eda plotustnadur
og ,hvar leri ég ad vera DJ annars stadar? Ekki 1 skola!*

4.2.6 Samantekt

I hugum vidmelenda er félagsmidstddin pvi fyrst og fremst samkomustadur
fyrir unglinga i hverfinu. S& samkomustadur er spennandi og skiptir
unglingana mali af pvi ad par hafa peir adgang ad fjolbreyttum hopi unglinga
0g geta varid fritima sinum med vinum vid alls kyns afpreyingu og godar
adstedur. | félagsmidstddinni geta unglingarnir jafnframt verid & eigin
forsendum en samt sem &dur vid nokkud Oruggar adstedur og pad virdist
skipta suma vidmalendur meira mali en adra. Félagsmidstodin bydur lika
upp a reynslu sem er sumum dyrmaet.

Viomalendur attu ekki audvelt med ad koma oréum ad pvi hvad
félagsmidstddin veeri i peirra huga eda hvada mali han skipti. Hugmyndir
peirra komu fram smatt og smatt i gegnum hvert vidtal og flest peirra
nyttu deemi til ad skyra mal sitt. Allir eru viomelendur pé a pvi ad pad
skipti mali fyrir unglinga ad hafa félagsmidstod i hverfinu. Sumir eru
reyndar & pvi ad pad skipti ekki einungis mali fyrir unglingana heldur
einnig fleiri hopa i hverfinu.

4.3 Syn vidmelenda & eigin patttoku

[ vidtélunum reda vidmealendur almennt um patttoku unglinga i
félagsmidstddvastarfi sem og eigin patttoku. Hér verdur leitast vid ad
svara pvi hvernig peir sja eigin patttoku i starfi félagsmidstodvanna. Fyrst
er fjallad um hvernig patttokuhugtakid birtist i ordum viomalenda. bvi
neest er sjonum beint ad premur pattum, upphafi patttokunnar eda fyrstu
kynni af félagsmidstodvastarfi, aframhaldandi pétttoku og loks
patttokumynstur og métandi paetti.

51



4.3.1 Ppétttokuhugtakid i méali viomeelenda

patttaka er aberandi hugtak i peim gégnum sem hér liggja til grundvallar.
Vidmelendur nota p6 aldrei hugtakio sjalft og i vidtdlunum er pad hvorki
skilgreint sérstaklega né ahersla 16gd & ad unglingarnir skilgreini pad i
sinu mali.

Unglingarnir tala um ,,ad maeta“ eda ,,ad koma“ i félagsmidstédina og ,,ad
vera“ 1 félagsmidstodinni og 1 verkefnum eda vidfangsefnum 4 hennar
vegum. Tveir vidmaelendur nefna ad peir ,,kiki vid* og i badum tilvikum i
tengslum vid ad peir eru bundnir & ipréttazfingum hluta af opnunartima
félagsmiostodvarinnar og kiki pvi vio a leid & &fingu eda a leid heim af
&fingu. Par virdist tilgangur heimsoknarinnar kristallast i pvi ordi sem valid
er pvi markmidid virdist ekki ad taka virkan patt i pvi sem par fer fram
heldur einungis ad stoppa stutt vid, kannski til ad halda tengslunum.

4.3.2 Fyrstu kynni af félagsmidstodvastarfi

I 1j6si pess hve patttaka i skipulogdu félags- og tomstundastarfi virdist
skipta miklu sem forvorn gegn é&hattuhegdun er mikilveegt ad skoda
hvers vegna unglingar hefja patttoku i sliku starfi. Vidmalendur voru pvi
spurdir ad pvi hvort peir myndu eftir fyrstu komu sinni i félagsmidstédina
og pa hvers vegna peir hefdu komid. Umfjéllun vidmalenda skiptist i
tvennt. Annars vegar voru pad fyrstu kynni af starfinu adur en eiginleg
patttaka peirra sjalfra hofst og hins vegar fyrstu kynni um leid og patttaka
hofst i félagsmidstddvastarfinu.

Skali rifjar upp fyrstu kynni sin af félagsmidstédinni sem voru strax a
fyrstu &rum grunnskolans. ,,pad er langt sidan, madur var hérna 4
leikjanamskeidi... Eg var hérna i gamla daga, buinn ad vera i Esjubergi
sidan ég var bara ... langt langt sidan.“ Berglind tekur i sama streng en
han sétti fristundaheimili sem rekid var & vegum félagsmidstodvarinnar
eftir ad skola lauk a daginn. Berglind segist einnig hafa sétt boll fyrir tiu
til toIf ra born i félagsmidstodinni. Asgeir sagdi fra sinni fyrstu reynslu
af félagsmidstodvastarfi i sjounda bekk en pa var hans argangi bodid i
kynnisheimsokn i félagsmidstddina i hverfinu. Adrir vidmalendur ségou
sin fyrstu kynni hafa verid i attunda bekk. Allir viodmalendur héfu po
péatttoku sina ad einhverju marki i félagsmidstddvastarfinu pegar pau voru
i attunda bekk og segjast jafnframt flest hafa verid hvad virkust i starfinu
& peim tima. William og Gigja skera sig p6 nokkud Ur hvad petta snertir
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pvi badi eru pau mjog virk i starfinu og hefur patttaka peirra sist dalad
pratt fyrir ad pau séu i niunda og tiunda bekk.

En hvad var pad sem vard pess valdandi ad unglingarnir hofu patttoku
i starfinu i attunda bekk, & fyrsta ari i unglingadeild grunnskélans, og
urdu virkir patttakendur i starfinu?

Mér fannst pad rosalega spennandi og svona ... pad voru
6gedslega margir og petta var eitthvad nytt fyrir manni ...
madur var natturulega ekkert & bollum pegar madur var
yngri ... pannig ad svona ad koma inn, lika af pvi ad parna i
attunda bekk pa pekkti madur ekkert alla ... pvi pad komu
natturulega ar 6drum skélum .... pannig ad pu kynntist alveg
hérna folki, kannski ef pu varst med peim i skola og lika i
[félagsmidstddinni] pannig ad ég nadi ad kynnast fleirum
(Berglind).

Mig langadi bara ad sja hvernig petta var og hvad var verid
ao gera ... og ég hafdi pu veist mikinn dhuga & iprottahusinu
(Kristin).

Einn viomelandi sagdist ekki muna hvad pad var sem var hans hvati
ad patttoku i félagsmidstoovastarfinu en 4 ordum annarra viomelenda
virdist pad einkum tvennt sem hafdi mest ahrif & ad peir hofu patttoku i
starfi félagsmidstddvanna. Annars vegar var pad ahugi unglinganna a
dagskra félagsmidstodvarinnar og vidfangsefnum sem par voru i bodi,
medal annars boll, bordtennis og opid iprottahus, en pessi vidfangsefni
voru medal pess sem unglingarnir nefndu og virtust rima vid ahugamal
peirra. Hins vegar virdist 4 ordum viomalenda ao forvitni og spenna fyrir
einhverju nyju hafi raddid pvi ad unglingarnir hofu patttoku i
félagsmidstddvastarfinu. Par skipta jafnaldrar og vinir mestu mali pvi
vidmealendur nefna ad i félagsmidstddinni hafi peir moguleika a ad hitta
marga i einu og ad kynnast nyju folki.

pad virdist pvi vera einhvers konar spenna og eftirvaenting sem fylgir
pvi ad verda unglingur og fa adgang ad félagsmidstddinni, peim
vidfangsefnum sem par eru i bodi og méguleikanum & ad hitta jafhaldra
sina i pessu umhverfi sem er hvatinn ad fyrstu heimsoknum vidmalenda i
félagsmidstddina & unglingsarunum. Allir virtust hafa verid jafnspenntir
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fyrir starfinu i attunda bekk, lika peir vidmelendur sem hoféu ad
einhverju leyti kynnst félagsmidstddinni a sinum yngri arum.

4.3.3 Aframhaldandi patttaka i félagsmidstodvastarfinu

En dugar &hugi & viofangsefnum felagsmidstddvarinnar og spennan fyrir
pvi ad fa ad taka patt i starfinu og hitta jafnaldra sina par til ad vidhalda
ahuga vidmelendanna a starfinu? Vidmeelendur, sem allir voru i niunda
og tiunda bekk grunnskéla pegar vidtolin foru fram, voru péatttakendur i
félagsmidstdovastarfinu pott patttdkumynstur peirra veeri 6likt eins og
nanar verdur vikid ad i kafla 4.3.4 hér & eftir. Allir vidmealendur nefndu
fleiri en eina astedu fyrir pvi ad peir hafa sott félagsmidstodvastarfio
afram. pau pemu sem koma fram i mali peirra eru samvera, skemmtun,
félagslegt net og hvatning.

pad sem allir viomalendur nefna sem &stedu pess ad peir seki
félagsmidstodvastarfid er ad hitta og vera med folki, ymist jafndldrum
sinum og vinum eda starfsfélki. Pau nefna jafnframt moguleika & pvi ad
hitta fjolbreyttan hép, ekki eingbngu vini sina og jafnaldra heldur lika
eldri unglinga og pa sem eru jafnvel i 6drum skélum. Likt og adgangur ad
jafnéldrum og samvera med vinum er Onnur meginasteda pess ad
unglingar hefja patttoku i félagsmidstodvastarfinu er pad jafnframt sa
meginpattur sem hvetur pa til aframhaldandi patttoku i starfinu.

PG hittir kannski bestu tvo vini pina i paskafriinu eda
eitthvad ... sidan ... pa veist pa byrjar ekki ad sakna ad leera i
skélanum fattardu en pd saknar pess ad hitta alla vini pina,
sko, ALLA skilurdu ... hopinn, pannig ad ef pu ert ao fara i
félagsmiodstdd skilurdu pa ertu ad fara ad hitta félagana,
FELAGSsmidstod skilurdu. ba hittirdu alla, lika pa sem eru
eldri (Eidur).

Félagsmidstddin virdist pvi bjéda upp & einskonar félagslegt net i
hugum vidmelenda. Einn vidmelandi tekur starfsfolk
félagsmidstddvarinnar sérstaklega fram sem astaedu pess ad hann komi i
félagsmidstddina nd en adrir viomealendur nefna starfsfélkid einungis
sem eitt af pvi sem félagsmidstodin hefur upp & ad bjéoa og sé kostur vid
félagsmidstddina.

Fimm viomelendur nefna jafnframt ad starfsfolk hafi hvatt pa til ad
gefa kost & sér i verkefni & vegum félagsmiostddvarinnar, s.s.
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unglingarad, og til almennrar patttdku i starfinu. Kristin ihugar ad taka
patt i nemendaradinu. ,,Eg hef ekki haft tima i pad en starfsfolkid vill
samt sja mig i pvi a naesta ari sko.” Tveir viomalendur s6gou hvatningu
frd vinum um ad seekja félagsmidstddina eina af asteedum pess ad peir
kemu reglulega. Vinir eda jafningjar hringjast 4, mala sér mét i
félagsmidstodinni og hvetja hver annan til ,,ad0 mata®. Berglind segist
koma i félagsmidstddina til ad breyta til en han hefur alla jafna mikid ad
gera vi0 ipréttaefingar, pjalfun og barnapdssun. ,.pad getur verid
Ogedslega gott ad koma hér bara og tala, lesa bl6d og bara gera eitthvad
... 0g pa svona breyta um umhverfi.“ Viomalendur virdast pvi vidhalda
pvi félagslega neti sem félagsmidstddin gefur peim adgang ad med pvi ad
hvetja hver annan til patttéku og styrkja pannig stodir pess. I mali flestra
peirra kemur jafnframt fram ad askilegt sé ad sem flestir seeki starfid og
ad fjolmennir vidburdir séu skemmtilegastir.

Skemmtanagildi félagsmidstddvastarfsins virdist peim ofarlega i huga.
Flestir viomelendur segjast sekja starfid vegna pess ad pad sé
skemmtilegt. ,,Esjuberg er félagsmidstdd hverfisins og mjog skemmtilegt
ad vera hérna, mjog mjog skemmtilegt starfsfolk ... petta er bara mjog
mjog, mjog skemmtilegt og vid erum ad reyna ad fa meiri krakka svo ad
... petta yrdi bara skemmtilegra skilurdu* segir William. Skuli ordar pad
sem svo ad hann szki starfid til ad fordast leida. Og samvera med
jafnéldrum og afpreying er pad sem er skemmtilegast ad mati
vidmalenda. En pad er lika skemmtilegt ad fast vio ymislegt af pvi sem
félagsmidstddin bydur upp 4. Nokkrir viomalendur tilgreindu jafnframt
ad peir hefou hlutverki ad gegna i starfsemi félagsmidstodvarinnar. Gigja
og William nefndu pétttdku i unglingaradi, Eidur sinnti ymsum
verkefnum fyrir félagsmidstddina, s.s. ad adstoda starfsfolk vid
myndatokur og vera fulltrdi félagsmidstédvarinnar i ymsum uppakomum
innan sem utan félagsmidstddvarinnar og Kristin virtist lita & pad sem
hlutverk sitt ad hvetja alla unglinga til patttoku i starfinu, einkum pa sem
eru yngri og Oframfaernir. Asgeir reeddi jafnframt hlutverk sitt i
félagsmidstddinni eda breytingar a4 pvi. Hann var adur patttakandi i
unglingarddi félagsmidstédvarinnar. P4 so6tti hann starfid mun meira
vegna metingarskyldu peirra sem sitja i radinu en hann hefur minnkad
veru sina i félagsmidstddinni nu vegna annarra verkefna. bad virdist pvi
ekki vefjast fyrir vidmaelendum agd verja kroftum sinum og tima i verkefni
& vegum félagsmiostédvarinnar sem eru krefjandi i peirra gard og pad er
hluti af pvi sem er skemmtilegt i félagsmidstddinni ad peirra mati.
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Tveir viomalendur virdast vera ad draga Ur patttoku sinni i starfinu.
Hlin sem er i niunda bekk segist ekki koma oft i félagsmidstédina og
itrekar pau ord i gegnum viotalid. ,,Ef pad eru boll og svona pa kannski
kemur madur ... bara svona ef pad er eitthvad ad gerast.“ Astaeduna segir
han vera pa ad pad séu fair i hennar hopi sem komi i félagsmidstédina.
Hlin hefur ekki verid patttakandi i hdpastarfi, radum né nefndum, og er
mikid med eldri stelpum sem hun &fir med dans utan hverfisins. Hlin er
jafnframt sU eina sem ekki segist vilja koma meira i félagsmidstédina
olikt 6drum vidmalendum. Asgeir er i tiunda bekk og hefur sétt starfid
mikid i attunda og niunda bekk og m.a. setid i unglingarddi félags-
midstddvarinnar. Hann gaf kost a sér til &framhaldandi setu i
unglingaradinu um haustid en var ekki kosinn og hefur pvi ekki sama
hlutverki ad gegna og adur. Hann &fir stift hopiprott og &fingartiminn
skarast vid opnunartima félagsmidstédvarinnar. Hann segist enn kikja vio
& leidinni af afingu en pad sé adallega til ad hitta starfsfélkid og pa
einkum einn starfsmann. I sinu mali virdist Asgeir pvi vera ad fjarlagjast
pad sem hann upphaflega sétti i félagsmidstédina, samveru med vinum,
bordtennis og patttdku i unglingaradinu.

Af ordum vidmelenda ma pvi skilja ad skemmtun og tengsl vid
jafnaldra og stundum starfsfolk félagsmidstédvarinnar sé megin-
drifkraftur pess ad unglingarnir s&ki starfid. Félagsmidstodin virdist pvi
bj6da viomalendum sem hvad virkastir eru i starfinu upp & félagslegt net
sem styrkist med hvatningu fra vinum og starfsfolki um péatttdku og peirri
tilfinningu vidmealenda ad hafa hlutverki ad gegna i starfsemi
félagsmidstddvarinnar og tilheyra peim hdpi sem hana sa&kir. begar
hvatning jafnaldra eda starfsfolks er ekki til stadar og unglingur hefur
ekki hlutverki ad gegna i starfi félagsmidstodvarinnar er patttakan minni
og tengsl vid jafnaldra og starfsfolk i félagsmidstddinni ekki eins sterk.

4.3.4 patttékumynstur og motandi peettir

Viomalendur lysa allir eigin patttoku i félagsmidstddvastarfinu, hvad pad
er sem peir séu ad fast vid og hvernig patttoku peirra sé hattad. I mali
peirra koma fram fimm pemu sem eru nokkud sammerk Ollum
vidmalendum. bessi pemu eru hlutverk peirra i félagsmidstddinni, timi
og annriki, vidfangsefni og dagskra, aldur peirra og opnunartimi
félagsmidstodvanna.
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Allir vidmelendurnir litu pad a einhvern hatt eftirsoknarvert ad starfa
i raddum og nefndum & vegum félagsmidstodvarinnar og eru 6ll tilbdin ad
gefa kost & sér i slik verkefni utan Hlinar sem segist ekki hafa tima. Unga
folkid er po mismikid tengt slikum verkefnum i félagsmidstddinni pegar
vidtolin fara fram. Skali er patttakandi i DJ-radi sem er hépur plétusnida
a stadonum. A0 hans sogn fylgir starfinu fundarseta, patttaka og vidvera a
uppakomum i félagsmidstodinni. ,,Ef pad er ad koma ball pé er fundur og
pad er talad um ... ef pad vantar eitthvad, matid klukkan petta ... og svo
ferum vid oft grejurnar. Berglind er 1 ungmennaradi sem starfar i
félagsmidstodinni fyrir allt hverfid par sem unglingar reeda um malefni
unglinga i hverfinu. Han vildi jafnframt taka patt i stelpukltbbi pegar hin
var yngri en pordi pvi ekki af pvi par var mikié um eldri stelpur. William
er i unglingaradi félagsmidstodvarinnar og hefur verid par i tvo ar og vill
gjarnan gefa kost & sér i ungmennardd hverfisins & naesta ari. Kristin
hefur verid i stelpuklibbi og vill gjarnan bjéda sig fram i unglingarad
félagsmidstodvarinnar. ,,Besta vinkona min er i unglingaradinu og ég fz
ad vita hvad er i gangi og svona.“ Asgeir var tvo ar i unglingaradi sinnar
félagsmidstddvar en var ekki kosin nina pridja arié pott hann geefi kost &
sér. Hann segir starfid hafa verid skemmtilegt en timafrekt. Gigja er
formadur unglingaradsins sem han hefur starfad meo i tvé ar. Han hefur
lika verid i stelpuklibbi i félagsmidstédinni. Eidur vill gjarnan gefa kost &
sér i unglingarad naesta vetur en hann hefur jafnframt tekid patt i storum
vidburdum & vegum félagsmidstddvarinnar, s.s. verid fulltrGi sinnar
félagsmidstédvar i keppnum & vegum SAMFES.

Timaskortur er eitt af pvi sem kom fram i mali flestra vidmelenda
pegar patttaka peirra i starfinu var til umraedu. Allir vidmalendur segjast
hafa mikid ad gera. Nokkrir peirra segjast myndu s&kja starfid meira ef
peir hefou meiri tima aflégu og segjast alltaf koma pegar peir geta. Hlin
er & 66ru mali og segist ekki myndi koma meira p6tt hin hefdi meiri tima.
Skuli  segist stundum sleppa iprottazefingum til ad koma i
félagsmidstddina ef eitthvad sem hann telur spennandi er & dagskra. Gigja
og William eru sama sinnis og forgangsrada vidfangsefnum sinum & vixI.
Kristin segist skipuleggja tima sinn mjog vel, heimalerdom og
iprottasefingar, til ad geta sott félagsmidstédvastarfid. Berglind, Asgeir og
Eidur lata ipréttaefingar ganga fyrir patttoku sinni i félagsmidstodva-
starfinu vegna matingaskyldu i ipréttirnar og til ad halda stédu sinni i
lidum sinum. bPau segjast koma ef &fingar falli nidur eda & leidinni heim
af &fingum. bad togast pvi & i peim flestum ad s&kja starfid i félags-

57



midstodinni annars vegar og sinna 6drum &hugamalum hins vegar.
Berglind segir ad pad ,,metti hafa fjélbreyttari opnunartima svo allir hafi
kost & ad koma ... hafa kannski pessa viku manudag og midvikudag og svo
nastu viku pridjudag og fimmtudag svo pad komist allir einhvern dag.*

pPrir vidmelendur taka pad sérstaklega fram ad peir seki meira i
skipulagda vioburdi og hopa i félagsmidstddinni en sidur opid has. beir
sekja allir sému félagsmidstodina. Adrir gera ekki slikan mun & opna
starfinu og skipulagdri dagskra eda vidburdum i sinu mali pegar peir reeda
eigin patttoku. Kristin segir sina patttdku adeins motast af pvi hvad sé a
dagskra hverju sinni og pess vegna leggur han aherslu a ad hafa festu i
dagskranni sem hun itrekar i gegnum vidtalid.

Stundum pa meetti pd veist... pegar ég kannski meti og er ad
drifa mig og svona... pa kannski kemur pua veist... ef pad 4 ad
vera eitthvad & dagskra og svo kannski er pad ekki & dagskra
pa er ég buin ad ... pad kemur stundum fyrir (Kristin).

Aldur péatttakendanna virdist ad einhverju leyti hafa ahrif a patttoku
peirra. Fjorir af viomalendunum segjast hafa minnkad patttoku sina sem
hafi verid mest i attunda bekk. Prir peirra eru nu i tiunda bekk og einn i
niunda. Hlin sem er i niunda bekk segir sinn vinahdp vera stelpur i tiunda
bekk sem hin &fi med dans og hun eigi pvi litid erindi i félagsmidstddina
nd. Eidur segir iprottazfingar hitta a sému kvéld og opnun
félagsmidstddvarinnar petta arid. Hann komi pé alltaf fyrir eda eftir
&fingu og virdist ekki upplifa patttéku sina minni fyrir vikid, einungis
styttri timi i senn.

Almennur opnunartimi virdist lika hafa ahrif & syn unglinganna & eigin
patttoku i félagsmidstddvastarfinu. beir vidmelendur sem sakja starf i
félagsmidstdd sem opin er baxdi & daginn og & kvoldin tilgreina pad
sérstaklega ad peir meeti frekar & kvoldin pott flest peirra komi annad slagid
yfir daginn. Hja peim unglingum sem sa&kja félagsmiostdd sem opnar
seinna a daginn er pessi adgreining ekki til umraedu og vidmalendur tala
ekki um mismunandi adsokn eftir dag- og kvoldtima. patttaka vidmalenda
i 6drum viofangsefnum i fritimanum, timaskortur, opnunartimi, aldur og
ahugi a viofangsefnum i starfinu virdist pvi moéta patttoku peirra i
félagsmidstodvastarfinu. 1 t6flu 3 ma sja yfirlit yfir ahrifapeetti &
patttokuferlia i félagsmidstddinni, byggd & ordum vidmalenda.
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Tafla 3. Métandi peettir & patttokuferli

Skraning — Frekari patttaka Skuldbinding
fyrstu kynni
Stydur vid | -Ahugaverd -G0a tengsl vid -Hlutverk
vidfangsefni starfsfolk -Abyrgd
-Forvitni og -Upplifun ad -Upplifun um
Spenna / tllheyra hépnum |wrdémsr|’ka
nyjabrum reynslu
Dregur ar | (ekkert kom -Onnur dhugamal / | -Haekkandi aldur
fram hér) fristundastarf
-Frambod &
vidfangsefnum
-Ohentugar
timasetningar

4.35 Samantekt

Allir viomalendur hafa mérg jarn i eldinum og fast vid 6nnur
vidfangsefni i fritima sinum auk félagsmidstodvastarfsins. Oll reeda pau
jafnframt ad opnunartimi félagsmidstodvarinnar skarist vid onnur
vidfangsefni. bad er pvi ljost ad patttaka peirra i félagsmiostdovastarfi
motast af patttoku peirra i 6drum vidfangsefnum og skuldbindingum i
daglega lifinu.

Pegar patttokuhugtakid er skodad med fyrstu kynni, helstu hvata til
naverandi patttoku og patttdkumynstur ad leidarljosi virdast pad vera
tengsl unglinganna vid starfid, hvort einhvers konar skuldbinding er til
stadar eda ekki, sem patttaka pessara viomelenda speglast i. begar ord
vidmealenda um eigin patttoku eru skodud Gt fra skuldbindingarhugtakinu
virdist skuldbinding tengja saman fyrstu kynni unglinga af
félagsmidstodvastarfinu, aframhaldandi virka patttéku peirra og
patttokumynstur. Skemmtun, tengsl vid jafningja og starfsfolk, patttaka i
verkefnum eda vidfangsefnum og skemmtun virdast pvi vera motandi
peettir hvad vardar patttoku viomealendanna i starfinu. begar tengslin vid
starfid eru minni eins og hja Hlin eda hlutverk og stada innan
félagsmidstodvarinnar breytist eins og hja Asgeiri virdist skuldbindingin
minni og i framhaldi af pvi minnkar patttaka i félagsmidstodvastarfinu.
pad parf po ekki ad pyoa ad vidkomandi unglingar séu & villigétum med
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vidfangsefni sin i fritimanum pvi baedi Hlin og Asgeir eru 6nnum kafin i
60rum verkefnum. Og alls ekki er haegt ad fullyrda neitt um orsaka-
samhengi Ut fra ordum viomalendanna.

I ljosi pess ad allir vidmelendur eru pétttakendur i félags-
midstodvastarfi pegar vidtolin eru tekin ma leida ad pvi likum ad ahugi
peirra a starfinu sem kviknadi strax i attunda bekk gefi tilefni til ad eetla
ad pau veroi virkir patttakendur i starfinu ef dhugi peirra stendur undir
veentingum hvad vardar adgang ad jafningjum, starfsfolki, skemmtun og
hlutverki i starfsemi félagsmidstodvarinnar. Aukin tengsl vid starfid kalla
fram tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra i starfinu og unglingarnir upplifa
skuldbindingu gagnvart verkefnum, jafningjum og starfsfolki.

4.4 Leerddmur og reynsla af patttoku i
félagsmidstddvastarfi

Unglingarnir voru allir spurdir um hvort og pa hvad og med hvada hetti
peir lerou af patttoku i félagsmidstodvastarfinu. P6 var ekki kannad
sérstaklega i vidtélunum hvada merkingu vidmealendur 16gdu i ordid
leerdom eda ad lera. Flestir voru samméla um ad unglingar leeri i
félagsmidstddvastarfi og telja sig sjalfa hafa leert af sinni patttéku. Hlin
segir ad pad sé vel mogulegt ad leera af pvi ad vera i félagsmidstdd en
telur sig po sjalfa ekki hafa lart neitt. Han lysir einnig peirri skodun ,,ad
félagsmidstddin se ekki svona stadur par sem madur eigi ad vera ad leera
eitthvad nytt og nytt og nytt heldur bara svona stadur bara ... til ad vera &
og hafa rolegt og svona.“ Asgeir er sa eini sem er 4 pvi ad unglingar leeri
ekki neitt af pvi ad taka patt i félagsmidstodvastarfinu en hann segist hins
vegar hafa 6dlast reynslu.

Nokkur pemu koma fram hja viomelendum um lerdém af
félagsmiodstddvastarfi en ekkert pema kom fram hja 6llum vidmealendum.
pau pemu sem fram komu voru pekking, verkleg ferni, félagsleg ferni
par sem samskiptafeerni var aberandi pattur, persénuleg faerni par sem
sjalfstraust var aberandi pattur, og lifsgildi. Pessum pemum er hér gerd
skil med visan i ord unglinganna sjalfra.

4.4.1 Ppekking

Eitt af peim pemum sem fram koma i mali Hlinar, Berglindar og Kristinar
er pekking. bpott Hlin segist sjalf ekki hafa leert neitt af sinni patttéku i
félagsmidstoovastarfi segir hun ad pad sé ,,0rugglega hegt ad lera fullt
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hérna ... bara lika af starfsmonnunum ... ef peir segja eitthvad frodlegt.«
Berglind tekur mun dypra i arinni og nefnir forvarnarndmskeid og
freedslu par sem unglingar leeri um kynlif og skadsemi eiturlyfja, medal
annars i gegnum jafningjafredslu. ,,Mér finnst gott ad vera freedd um
haettur og mér finnst rosalega gott ad fa svona fredslur.” Kristin nefnir
lika ad unglingar leeri af freedslukvéldum en pé nefnir hin ekki sérstaka
pekkingu i vidtalinu.

4.4.2 Verkleg ferni

Verkleg ferni, ad lera ad gera eitthvad, kemur sem pema hjé flestum
viodmalendum. Gigja segist leera ad skipuleggja vidburdi i starfi sinu i
unglingaradi. Skuli er sama sinnis og segir ad pad sé 6druvisi skipulag en
madur leeri i skolanum. T skdlanum laeri madur ad vera skipulagdur en i
félagsmidstddinni ad skipuleggja. Sjalfur segist hann vera ad lera ad
verda plotusntdur sem medal annars felur i sér ad setja saman lagalista
og leera hvernig hann ,,nai studinu i hopinn“. Hann segist jafnframt hvergi
geta leert pad annars stadar.

Eidur nefnir bordtennis, billjard og bakstur sem faerni sem unglingar
leeri af patttoku sinni i félagsmidst6d. Ao hans mati er jafnframt hagt ad
auka faernina pvi ,,madur @fir sig nattGrulega i bordtennis ... og verdur
godur i bordtennis.” Hann tilgreinir ekki verklega feerni sem hann sjalfur
hefur tileinkad sér.

pott Hlin sé ekki raedin um lerdom unglinga i félagsmidstddvastarfi
nefnir han ad stelpur leri ad mala sig a stelpukvéldi. Henni finnst sa
leerdomur pé ekki vega pungt. ,,Eg held pad nytist ekkert mikid ad kunna
ad mala sig, ekki held ég upp & framtidina ad gera.“ Asgeir segist ekkert
hafa leert af patttoku sinni i starfinu en hann hafi 6dlast reynslu af pvi ad
vera i unglingaradi og taka ad sér verkefni par, m.a. ad taka & méti yngri
krokkum i félagsmidstédinni. Hann segist hafa 6dlast reynslu af pvi ad
»vinna vid petta og kenna krokkum* og su reynsla nytist honum ef hann
fari ad vinna i skola eda leikskola i framtidinni.

Kristin segir ad pad séu helst leikir sem unglingar leeri ef starfsfélkid
kenni pa. Kristin segir jafnframt ad pad sé munur & pvi sem unglingar
leeri i opna starfinu og pvi sem larist i klubbastarfi. HGn & mun
audveldara med ad reda pad sem hin telur sig og hinar stelpurnar i
stelpuklibbnum hafa leert af sinni pattoku par. Han nefnir m.a. sjalfsvorn,
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brjostsykursgerd og leiki sem unglingar glimi vid & klubbakvoldum og &
namskeidum.

4.4.3 Felagsleg feerni

Helmingur vidmelenda nefnir peetti i sinu mali sem flokka ma sem
félagslega feerni. bad fyrsta sem Eidur nefnir pegar hann er spurdur ad pvi
hvad hann telji unglinga lera i félagsmidstddinni er ,.félagslega
nattarulega“ og sjalfur hefur hann 60last ,.félagslegt vit ... hvernig madur
4 ad haga sér i kringum félk.“ Hann utskyrir nanar hvernig pad ndm fer
fram i gegnum samskipti vid jafningja sina i félagsmidstodinni.

Natturulega ef pa ert i kringum fullt af folki skilurdu og pa
sérd hvernig adrir akta og hvernig vidbrogd peir fa ... pannig
ad pa skilurdu kaemir kannski ... bleeee ... skilurdu sem
demi ... og pau myndu bara segja af hverju ertu ad segja
bleee ... pad er glatad skilurdu ... ad pykjast vera med
einhverja stela vid mig og pykjast vera toff, pa nattarulega
leerirdu pad (Eidur).

Med ordum sinum visar Eidur til pess ad hann leri af samskiptum
sinum vid jafningja sina i félagsmidstdinni. Hann nefnir einnig hopefli
sem leid til ad leera sem mikid s unnid med i félagsmidstddinni. William
visar einnig til hopeflisleikja og reynslu sinnar af starfi i unglingarddinu.
par hafi hann lert i gegnum leiki ad treysta hinum unglingunum og
samvinna sé oft eina leidin til ad leysa erfio verkefni. Gigja er & sama
mali og William og segir ad i gegnum starf unglingaradsins ,leri ég
nattdrulega ad vinna med 6drum og skipuleggja.*

Berglind er upptekin af reynslu sinni af pvi ad starfa i
ungmennaradinu og par nefnir hun ad unglingar lari ad horfa & hluti fra
60ru sjonarhorni og samskipti vid annad folk. Han sér jafnframt avinning
af peim leerdémi til framtidar pvi hin muni pa kunna ad hafa samskipti
vid folk sem han ekki pekkir pegar han fer i framhaldsskdla. Berglind
segist jafnframt lzera svipad i opna starfinu.

Hérna i Esjubergi pegar pad eru svona margir pa parftu
nattdrulega ad geta talad vid folk, haft samskipti sem madur
lerir nattdrulega af hinum og parft néattarulega ad vera
bolinmédur af pvi ad pad eru kannski margir sem vilja gera
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pad sama ... og madur verdur ad lera ad stjorna sjalfum sér
skilurdu ... pvi ef pu kemur og ert ad bida eftir billjard og
bad er eitthvad folk i billjard, pad er kannski rod, pa verdur
madur bara ad bida ... skilurdu, pa lerir bara svona meira ad
hugsa ekki bara um pig heldur lika um parfir annarra meg ...
parft ad taka tillit til annarra ekki bara til pin... pad getur lika
verid krefjandi og pa parft sjalfsaga i pad (Berglind).

Berglind segir pd ad félagsmidstodin sé ekki eini stadurinn fyrir pess
konar leerdom heldur leerist pessi ferni vida pvi ,,madur leerir petta i
svona mannlegum samskiptum, pa getur farid i allt mogulegt og pa leerir
alltaf, kjarninn er alltaf sa& sami. Berglind segist pvi lera i gegnum
samskipti vid jafningja sina i félagsmidstédinni og tekur par i sama streng
og Eidur. Samskiptafeerni virdist pvi vera eitt af pvi sem pau telja sig leera
i vigfangsefnum sinum i félagsmidstddinni.

4.4.4 Personuleg feerni — persénulegir eiginleikar

peettir sem snla ad personulegri ferni koma fram hja flestum
vidmalendum, 61l nefna pau sjalfstraust og fjogur peirra nefna feimni
sérstaklega.

Eidur segir reynsluna af pvi ad hafa komid fram & vegum
félagsmidstodvarinnar og ad tala fyrir framan folk hafi losad sig vid
feimnina og ad pad sé gott fyrir framtidina. Skuli tekur i sama streng. Ad
yfirvinna feimni er pad fyrsta sem Skuali nefnir pegar hann er spurdur
hvad unglingar leeri i félagsmidstodvastarfinu. Hann tekur sjalfan sig sem
demi pegar hann er spurdur um hvort pad sem unglingar leri i
félagsmidstodinni nytist til framtidar. ,,Til demis er ekki gott ad vera
feiminn i framtidinni, madur leerir ad vera ekki feiminn hér ... ég var
dalitid feiminn pegar ég var yngri ... ég hatti pvi na bara allt i einu i
attunda bekk, pa bara kom petta.“ Kristin gerir feimni jafnframt ad
umtalsefni pegar hdn er spurd um fyrstu reynslu sina af patttoku i
félagsmidstddvastarfinu. Han segist hafa leert ad madur parf alls ekki ad
vera feiminn og ad han hafi hatt ad vera feimin vegna hlylegrar méttokur
fra unglingum og starfsfélki félagsmidstddvarinnar.

pa bara nattdrulega hetti ég ad vera eitthvad svona feimin,
betta hjalpadi gedveikt mikio ad vera i pessari félagsmiostoo
... bara af pvi ad ég var svo otrulega feimin og svo allt i einu
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begar ég for ad koma i félagsmidstddina haetti pad einhvern
vegin (Kristin).

Kristin virdist jafnframt upplifa pad sem skyldu sina ad stydja vid
bakid 4 peim sem eru me0 litid sjalfstraust i félagsmidst6dinni og ,,hjalpa
peim med pvi ad segja, pu veist, ekki vera ad pessu og svona,* vid pa sem
eru ad strida. Han segir pad jafnframt eiga eftir ad gagnast sér i
framtidinni ad vita pad ad hun purfi ekki ad vera feimin og geti bara verid
sjalfsorugg.

Gigja segir patttokuna i félagsmidstodinni og sidar nemendaradinu
hafa hjalpad sér mikid vid ad yfirvinna feimni. ,,Hin [félagsmidstddin]
hefur hjalpad manni rosalega mikid ... ég var nattirulega bara, ég get
sagt félagsfaelin.“ Eidur segir ad yngri krakkar sem hann hefur kennt
breakdans og rapp innan veggja félagsmidstddvarinnar ad beidni
starfsmannsins Pors leri af honum ad ,vera svalir. Eidur nefnir
jafnframt &byrgd og segist sjalfur hafa leert ad axla dbyrgd med pvi ad
standa sig med pau verkefni sem honum eru Gthlutud og ad maeta a fundi.

Berglind fer nokkud vida i umfjéllun sinni um leerdom og visar par
baedi i patttoku sina i ungmennaradi og almennu starfi félags-
midstodvarinnar vardandi personulega feerni. I ungmennaradinu segist
hian lzera ad tja sig vio annad fdlk, vera sjalfsted i skodunum og hugsa
sjalfstaett. Berglind segir jafnframt sjalfstraust vera pad sem hin 6élist til
framtidar i kjolfar pess ad hafa leert ad opna sig meira og vera akvedin
med skodanir sinar. William tekur i sama streng og Berglind og segir fra
sinni reynslu af starfinu i unglingaradi félagsmidstodvarinnar. ,,pad er
pad skemmtilega vid pad ad pu ferd ad rokraeda vid annad folk og pd
leerir & pvi ... ég held ad pad eigi eftir ad gagnast manni i lifinu.“
Berglind, William og Eidur nefna &ll reedumennsku sem faerni sem laerist
af patttoku i unglingaradi félagsmidstodvarinnar og i mali sinu visar
Berglind i ndmskeid sem huan sétti &samt fleiri unglingum par sem leikari
kenndi framkomu og tjaningu.

4.4.5 Lifsgildi

pad er athyglisvert ad skoda pad fyrsta sem Kristin nefnir pegar hin er
spurd ad pvi hvort han telji ad unglingar leeri eitthvad & pvi ad taka patt i
félagsmidstodvastarfi. ,,Orugglega, lera bara til demis ad vera pu veist
goair vid allt og alla skilurdu.“ Syn hennar a4 ad manngzska sé eitt af pvi
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sem unglingar leeri af patttoku sinni i félagsmidstodvastarfi skyrir hun &
péa leid ad starfsfalk séu par fyrirmyndir og bregdist vio ef pad verdur vart
vid stridni eda neikvaeda framkomu milli unglinganna. Sjalf virdist
Kristin hafa tileinkad sér somu vidbrogd og segist leggja sig fram um
stydja vid bakid 4 jafnéldrum sinum med lélegt sjalfstraust med pvi ad
andmela peim sem eru med strioni. Gaska er pvi eitt af pvi fyrsta sem
Kristin telur upp sem leerdom af patttoku i félagsmidstodvastarfi.

I mali Berglindar par sem hin lysir félagslegri faerni nefnir han einnig
hugtok sem flokka meetti sem lifsgildi. Polinmaedi, sjalfsstjorn og tillitsemi
eru allt lifsgildi, gildi sem félk tileiknar sér og vill hafa ad leidarlj6si i lifi
sinu. I mali Berglindar kemur p6 ekki fram med afgerandi hetti ad hin hafi
tileinkad sér pessa peetti heldur einungis ad peir séu askilegir i opnu starfi
félagsmidstdovarinnar i samskiptum unglinganna a milli.

446 Samantekt

Umraeda um reynslu og leerdom af patttoku i starfi félagsmidstodva var
mismikil milli vidmelenda. Sumir viomalendur virtust tengja hugtakio
leerddém vid skdlann og hugtakid reynsla virtist ad sumu leyti henta betur i
vidtélunum. En adrir viomeelendur gripu baedi hugtokin & lofti og ordudu
pau jafnvel af fyrra bragdi i fraségnum sinum.

En hvort sem viomalendur nota ordin leerdomur eda reynsla eru allir
vidmalendur sammala um ad unglingar geti haft af pvi persénulegan
avinning ad taka patt i félagsmidstodvastarfi. Enginn vidmeelandi kemur i
sinu mali inn & o6ll pau pemu sem hér er gerd skil en allir viomalendur
koma inn & fleiri en eitt pema. Flestir nefna peetti sem snda ad verklegri
feerni og personulegri feerni/eiginleikum en feerri nefna paetti sem snua ad
hinum pemunum premur, félagsfeerni, pekkingu og lifsgildi.

4.5 Syn unglinganna a starfsfolk félagsmidstodva

Vid greiningu gagnanna er umfjéllun um starfsfolk félagsmidstédvanna
dberandi og starfsfolkio er einn af peim pattum i starfi félags-
midstddvanna sem unglingarnir vilja reeda. Pad er sammerkt 6llum vid-
mealendum ad peir skoda starfsfolk sem hép fullordinna og greina sig
sjalfa sem annan hop, sem unglinga, og setja fram sina umfjéllun med pvi
ad skoda samspil pessara hopa. Vidmelendur spegla jafnframt hugmyndir

sinar um starfsfolk félagsmidstddva med samanburdi vid adra hopa
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fullordinna i daglegu lifi unglinga, s.s. starfsfolk iprottahlsa, kennara,
foreldra og starfsfélk i séluturnum.

Umfjollun vidmalenda um starfsfolk hverfist i raun adeins um eitt
pema, gbda starfsmanninn, en peir eru allir sasmmala um ad gott starfsfolk
sé mikilvaegt hverri félagsmidstdd. bad sem einkennir gott starfsfolk
hefur svo nokkrar birtingarmyndir i mali unglinganna og par eru prjd
pemu mest &berandi, starfsfolk sem jafningjar, starfsfolk sem
leidbeinendur og studningsadilar, og starfsfolk sem verndarar. I mali
unglinganna birtist lika valdastada starfsfolksins gagnvart unglingunum i
starfinu og syn unglinganna a starfsfolk félagsmidstédvanna sem fagfolk.

451 Gott starfsfolk

»Vi0 erum med frabera starfsmenn, sko, ég get ekki hugsad mér betri
starfsmenn®, segir Eidur pegar hann er bedinn ad segja fra
félagsmidstddinni sinni. Kristin tekur i sama streng pegar hin er bedin ad
segja fra pvi sem er gott vio hennar félagsmidstdd: ,,Bara folkid sem vinnur
hérna til deemis, pu veist pad er ekkert ad gera upp & milli barnanna.*

begar Asgeir er spurdur ad pvi hvers vegna pad skipti mali ad hafa
gott starfsfolk segir hann pad skipta ,miklu, ef pad veari einhver
leidinlegur ad stjorna pessu pa myndi ég ekki nenna ad meeta sko eda vera
i nemendarddi.« Allir vidmelendur nefna starfsfolkid sem einn af kostum
félagsmidstddvarinnar og allir viomelendur ar annarri félagsmidstodinni
nefna pad fyrst af 6llu pegar pau eru spurd Ut i hvad sé gott eda best vid
félagsmidstddina peirra.

Viomalendur hafa lika sterkar skodanir a pvi hvad sé gott vid
starfsfolk félagsmidstddvanna og hvada eiginleika starfsfolk purfi ad hafa
til ad geta sinnt starfinu. Allir eru vidmalendur sammala um ad pad skipti
mali ad starfsfolk sé skemmtilegt og si hugmynd a samleid meod
hugmyndum unglinganna sjalfra um pad sem pau vilja helst fa at ar sinni
patttoku i félagsmidstddvastarfinu, ad pad sé skemmtilegt ad koma i
félagsmiostodina. Skuli segir ad pad hafi alltaf ,verid skemmtilegt
starfsfolk hérna sem nennir ad tala vid mann, pad er mjég gaman, og svo
taka pau alltaf patt hérna pegar vid erum ad gera eitthvad eins og ef pad
eru einhver pema 4 bollum pd eru pau alltaf i pemanu og svona.”
Berglind tekur i svipadan streng og segir vidmotid vera pad sem gerir
starfsfolk ad godu starfsfolki pvi unglingar lendi oft i fordomum fra
fullordnum en pad sé ekki raunin med starfsfolk félagsmidstddvanna sem
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skapi gooar tilfinningar og bjodi unglingana velkomna. ,,pad er rosagott
ad koma og vel tekio & moéti manni, peim langar ad okkur finnist
skemmtilegt ad koma.*

En pad er ekki bara fordémaleysi i gard unglinganna sem einkennir
gott viomot starfsfolksins. Allir vidmalendur lysa jafnframt vidmoti og
framkomu starfsfélksins i sinn gard sem samskiptum & jafningja-
grundvelli. Eidur segir starfsfolkid vera ,,bara eins og vinur manns® vegna
pess ad peir séu persénulegir og ekki alltaf a0 skammast og ,.peir tala vid
mann eins og madur s¢ vinur peirra®. Kristin tekur i svipadan streng og
segir starfsfélkid vera vini allra unglinganna. Berglind lysir samskiptum
sinum vid starfsfolk & pa leid ad pau séu personuleg.

Hérna pa talarou virkilega og pu ert farin ad pekkja
manneskjuna og ég myndi segja he vid hana ef ég myndi
hitta hana Gti & gotu... petta eru meira svona personuleg
tengsl heldur en bara ég vinn og pu ert unglingur og ég red
yfir pér (Berglind).

En han segir samskiptin jafnframt fara eftir vidhorfi unglinganna og
ad pad sé mikilvegt ad ,,badir adilar séu opnir fyrir 60ruvisi eda svona
nanari samskiptum eda tengslum.* Gigja leggur aherslu a ad starfsfolk sé
traust og ad pad sé mikilvaegt ad unglingar geti leitad til peirra. HUn visar
sérstaklega til lykilstarfsmanns i félagsmidstédinni sinni.

Hann er rosalega traustur, madur getur sagt honum allt, hann
hjalpar manni alltaf...pad eru nefnilega ekki allir sem treysta
sér til ad tala vid foreldra sina. Sumir treysta honum bara
alveg hundrad prosent sem er mjog gott ... hann nattarulega
tengist unglingunum mjog mikid (Gigja).

Hlin nefnir virdingu sem eitt af pvi sem einkenni framkomu og vidmat
starfsfolks i gard unglinganna og segir jafnframt gagnveema virdingu
einkenna samskipti gods starfsfolks vid unglingana i félagsmidstodinni.
Hun segir ad starfsfolkid tryggi ad skodanir allra, badi starfsfolks og
unglinga, séu virtar i agreiningsmalum sem upp koma og tekur deemi mali
sinu til studnings um &greiningsmal sem upp kom i starfi félags-
midstddvarinnar.
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En pad er fleira sem einkennir gott starfsfolk ad mati vidmeelenda.
Unglingar upplifa ad starfsfolk leidbeini og stydji vid pau i
vidfangsefnum sinum, innan sem utan félagsmidstodvarinnar. Margir
vidmealendur nefndu ad starfsfolk hafi sérstaklega hvatt pa til ad gefa kost
& sér i unglingardo félagsmidstddvarinnar og greinilegt var a oréum
vidmealenda ad peim pétti mikio til peirrar hvatningu koma. Auk pess ad
hafa verid hvattur til ad gefa kost a sér til starfa i unglingaradi
félagsmidstodvarinnar hefur Eidur fengido stuoning fra  starfsmanni
félagsmidstodvarinnar vio ad flytja tonlist sina i 6drum félagsmid-
stodvum. Honum hafi jafnframt verid falin verkefni, s.s. myndataka &
vidburdum og vinna vid sterri uppakomur. Eidur visar til pess ad
starfsfolk feli unglingum abyrgd a verkefnum og byggi pannig upp traust.

Hann kannski segir pér ad gera eitthvad pannig ad pu att ad
meta & fundina, hann gefur pér kannski eitthvad verkefni
sem p0 att ad sja um, pad er akvedin abyrgo i pvi og lika
bara traust skilurdu, [mér] er treyst alveg fyrir verkefni
skilurdu (Eidur).

Eidur og William segja starfsfolk jafnframt taka vel i hugmyndir
unglinganna og stydja vid bakid & peim og Kristin tekur i svipadan streng.
Hun segir starfsfolkid hafa ,,4huga 4 6llu sem madur hefur ad segja“ og
Berglind er sama sinnis og segir starfsfolkid hafa dhuga a ad sinna
unglingunum olikt starfsfolki sdluturna sem beri ekki velferd unglinganna
fyrir brjosti og ,.eru ekki alltaf g6d vio okkur“. Hlin segir unglingana
jafnframt geta leert af starfsfélkinu ef pad segi eitthvad frodlegt.

Studnings- og leidbeinendahlutverk starfsfélksins tengist lika 6oru
pema sem kom fram hja tveimur vidmalendum, peim Kristinu og
Berglindi, pegar peer fjolludu um gott starfsfolk. Ad peirra mati stendur
gott starfsfolk vord um oOryggi unglinganna i félagsmidstédinni, eru
nokkurs konar verndarar unglinganna innan veggja félagsmio-
stodvarinnar. Badar komu peer inn & ad hafa verid feimnar og & einhvern
hatt upplifad 66ryggi vardandi akvedna patti i starfinu. Kristin segist hafa
verid mjog feimin adur en hun hof patttoku i félagsmidstodvastarfinu en
ad hvatning og studningur starfsfolks og vidurkenning annarra unglinga
hafi dregi ar feimninni. Henni verdur tidraett um sjalfstraust unglinga og
han sjalf leggur sig fram um ad taka a vel & méti 6llum sem eru yngri.
Starfsfélk heldur uppi aga i félagsmidstodinni og beitir sér ef pad verdur
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vitni ad strioni i gard unglinga og pad er mikilvaegt ad mati Kristinar.
Hun segir starfsfolkio vera lykilinn ad pvi ad ollum lidi vel i
félagsmidstddinni og pess vegna komi svo margir pangad. Berglind segir
pad mikilveegt ad unglingar geti komid i félagsmidstédina og viti ad ,,par
sé ekkert rugl i gangi“ og visar til drykkju og neyslu ymiss konar. Hun
segir starfsfolkio fylgja reglum pétt ad pad sé opid og skemmtilegt pvi
pad verdi ad ,,vera med einhver dkvedin mork skilurdu, pau verda
nattarulega ad hafa reglur og allt pad og pu getur verid skemmtilegur en
med reglur.” Huan virdist pvi upplifa 6ryggi i pvi ad starfsfolk sé fullordid
og axli &byrgd og skyldur sem slikt en geti verid skemmtilegt vid
unglingana um leid.

Syn unglinganna & starfsfolk félagsmidstddvanna tekur meginstefnu i
beirri hugmynd ad starfsfolk félagsmidstodvanna sé gott starfsfolk. I pvi felst
ad starfsfolk er skemmtilegt, viomot peirra og framganga i gard unglinganna
einkennist af jafningjandlgun og virdingu, studningi og leidsdgn vid
unglingana sem s&kja starfid og tryggja oryggi peirra og vellidan.

4.5.2 Starfsfolk sem fagfélk

I umfjéllun sinni um starfsfolk félagsmidstddvanna og mikilveegi pess ad
pad sé gott velta unglingarnir jafnframt upp hugmyndum um askilega
eiginleika starfsfolks félagsmidstodva og bera saman vid adra hopa
fullordinna einstaklinga. Fjogur peirra setja i sinu mali fram hugmyndir
um skyldur starfsfolksins gagnvart unglingunum og starfinu.

Skali segir mikilvaegt ad starfsfélk i félagsmidstédvum sé félagslynt.
Berglind segir ad starfsfolk purfi ad vera fjolbreyttur hopur til ad na til
barna og dtlistar pad nanar med pvi ad segja ad pad megi ekki hafa
fordéma gagnvart unglingum, pad langi ad vera med unglingum og vilji
ad unglingum finnist skemmtilegt ad koma i félagsmidstddina.

bad er samt ein kona [i [prottahdllinni] sem bara hefur
eitthvad 4 moti krokkum, er bara rosalega leidinleg vid
okkur og pa er svo leidinlegt ad koma af pvi ad pad er svo
leidinlegt ad dila vid manneskju sem er svo leidinleg ad lata
betta svona bitna & manni ... sérstaklega pegar pa ert i
samskiptum vid born skilurdu, eins og kennarar og folk sem
er med félagsmidstddvarnar og svona pa parftu ad vera
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gladur og skemmtilegur og svona, pad er svo leidinlegt ad
koma og fa leidinlegar méttokur (Berglind).

I mali Berglindar er ad finna nokkurs konar krofu til starfsfolks um
framgdngu sem samramist starfi pess med bornum og unglingum. Hlin
kemur inn & sama patt i sinu mali og segir ad pad sé ekki gott starfsfolk
sem s¢ pirrad a annarri starfsemi i htisinu ,,Pad er soldid mikio af litlum
krokkum hérna ad hlaupa upp og alltaf ad purfa ad skamma pé og svona,
kannski eru peir pirradir ut af pvi®.

Kristin visar til abyrgdar starfsfolksins & dagskrd og skyldum vid
unglingana pegar kemur ad vidfangsefnum félagsmidstédvarinnar.
Starfsfolkid stendur fyrir leikjum og sameiginlegum vidburdum med 6drum
félagsmidstodvum og pad likar henni vel. Hun segir starfsfolkid po purfa ad
halda betur dagskra i félagsmidstodinni og pad sé ekki gott ,,pegar folkid sem
vinnur hérna segir ad pad sé eitthvad en svo er pad kannski ekki, pa bara fint
pad & ad gera petta og svo kannski sleppir einhver kannski einhverju og eru
ad meeta parna og pa er pad kannski ekki‘.

Sumir vidmelendur virdast velta fyrir sér starfsfolkinu Gt fra stodu
pess i félagsmidstddinni, skyldum vid unglingana og eiginleikum sem
peim finnst mikilveegt ad prydi gott starfsfolk. Pad er athyglisvert ad
skoda framsetningu viomelenda & hugmyndum um starfsfolkio ad einu
leyti til viobdtar. Kostum starfsfolks og go6dri framgongu lysa
viomalendur yfirleitt med deemum um starfsfolk undir nafni. Pad sem
vidmalendur benda hins vegar 4 ad betur megi fara hja starfsfolki
félagsmidstddva setja peir hins vegar fram sem almennar dbendingar en
nafngreina ekki einstaka starfsmenn.

4.5.3 Starfsfolk sem valdhafar i starfi félagsmidstddvanna

Pad er edlilegt ad gera rad fyrir pvi ad i ordum vidmalenda sem eru
Osjalfrada unglingar birtist mynd af starfsfélki sem hafi vald i daglegu
starfi félagsmidstddvarinnar og i samskiptum vid unglingana.
Hugmyndafreedi félagsmidstddvastarfs midar ad valdeflingu (e.
empowerment) unglinganna sjalfra sem starfid sekja og pvi er &hugavert
ad skoda hvernig pessi pattur birtist i oréum unglinganna. Unglingarnir
voru ekki spurdir beint at i hver feeri med vold i félagsmidstddinni og pvi
eru peer nidurstddur sem hér fara & eftir byggdar & pvi hvernig umraeda
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um vold og ahrif starfsfolks i félagsmidstodvunum birtist samhlida
umraedu um starfsfolk almennt.

Vold starfsfolk eda ahrif birtist med beinum hetti i ordum fimm
vidmalenda. Hlin segir starfsfolk velja unglinga til starfa i unglingaradi
félagsmidstédvarinnar og ad einn starfsmadur sé yfir radinu. William
kemur lika inn & vold starfsfolks i unglingaradinu og segir starfsmenn
segja ja eda nei vid hugmyndum radsins. Asgeir segir ad starfsfolk
félagsmidstdédvarinnar hafi kosningarétt i kosningum til unglingaradsins i
sinni félagsmidstod og ,.ef pau vilja ekki einhvern koma peir ekki [i
radid]“ og Gigja segir starfsfolk geta tekid unglinga inn i unglingaradid til
vidbotar vid pa sem voru kostnir ef pad vilji fa pa til starfa. | mali peirra
kemur p6 ekkert fram sem bendir til pess ad pau seéu dsatt vid pa stéou
méala eda finnist pad & einhvern héatt 6edlileg adkoma ad starfi
unglingaradanna. | mali Kristinar birtast ahrif eda vold starfsfolksins med
60rum heetti. Han visar til pess valds sem starfsfolk hefur til ad halda
uppi aga i félagsmiostéoinni og tryggja ad enginn verdi férnarlamb
strioni eda annars sem skapi vanlidan hja unglingunum. Kristin segir
starfsfolkio ,,mjog duglegt vid ad passa upp & pad ... ef einhver er ad
strida einhverjum 6drum pa kemur félkid bara og segir bara ef petta 4 ad
vera svona pa matt pu bara fara heim til pin skilurou*.

En vald kemur lika fram med 68rum og ébeinni hatti. Hlin segir stor
agreiningsmal leyst i samvinnu unglinga og starfsfolks par sem allir hafi
jafnan rétt til ad segja sina skodun. Eidur bendir jafnframt 4 ad starfsfolk
feli unglingum verkefni innan félagsmidstddvarinnar og deili pvi abyrgd i
starfinu med unglingunum. | mali peirra tveggja birtast vold starfsfolksins
sem fullordinna pvi med nokkud 6drum heetti, sem eitthvad sem starfsfélk
hefur og getur afsalad sér til unglinganna ef vilji er fyrir hendi og unnio
samhlida unglingunum ad viofangsefnum i starfinu.

45.4 Samantekt

Vidmelendur attu stundum erfitt med ad koma ordum ad hugsunum
sinum og sum hver sogdust ekki von pvi ad velta fyrir sér
félagsmidstddvastarfinu & pennan hatt. Allir eru vidmelendur a pvi ad
starfsfolkid sé eitt af pvi sem er gott vid félagsmidstddina peirra og
nokkrir peirra nefna fyrst starfsfolkid og kosti pess pegar peir voru annars
vegar bednir ad segja fra sinni félagsmidstéd og hins vegar hvad veeri
best vid félagsmidstodina.
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pad sem er gott vid starfsfolkid er fyrst og fremst ad pad er
skemmtilegt og néalgast unglingana a jafningjagrundvelli. Adrar
hugmyndir um gott starfsfélk hja vidmelendum eru ad pad veiti vernd og
Oryggi fyrir unglingana i starfinu, komi fram af fagmennsku og veiti
leidsdgn og studning. | ordum vidmalenda ma einnig finna hugmyndir
um valdastéou starfsfélksins i starfi félagsmidstédvanna. Unglingunum
virdist finnast pad sjalfsagt ad starfsfolk félagsmidstddvarinnar fari med
voldin i starfinu pegar a reynir, pé peir tali jafnframt um ad starfsfolk og
unglingar séu jafningjar.
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5 Umreaedur

Hér & undan hafa nidurstéour rannséknarinnar verid settar fram i 1jési
peirra fjogurra rannsoknarspurninga sem liggja til grundvallar.
Viomalendur eru um margt 6likir og einungis brot af peim fjolda
unglinga sem sakir starf félagsmidstddvanna i Reykjavik ad einhverju
marki. Pad er p6 frodlegt ad mata peer nidurstdour sem hér hafa verid
kynntar vid nidurstddur annarra rannsokna & fritimastarfi pvi eins og adur
hefur komid fram eru faar rannsoknir til um syn unglinga & starfsemi
félagsmidstddva og starfsemi félagsmidstodva almennt, einkum & islandi.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar eru peer ad unglingarnir sja
félagsmidstddina sem 6ruggan samastad i hverfinu par sem adgengi er ad
jafningjum, skemmtun og afpreyingu. bessir pettir eru jafnframt hvatar
ad fyrstu kynnum peirra af félagsmidstodvastarfinu. Aframhaldandi
patttaka peirra motast af tvennu. Annars vegar motast han af ytri pattum,
66rum vidfangsefnum peirra i fritimanum, timaskorti, opnunartima
félagsmidstddvarinnar, aldri unglinganna og vidfangsefnum i starfi
félagsmidstodvanna. Hins vegar motast frekari patttaka af pvi hvort
unglingarnir mynda 0flug tengsl vid starfid, einhvers konar skuld-
bindingu. Unglingarnir telja sig flestir leera, p6 i mismiklu meli, af
patttoku i starfinu og pekking, verkleg ferni, félagsleg ferni, personuleg
feerni eda eiginleikar og lifsgildi eru pau pemu sem fram koma. Starfsfolk
félagsmidstddva virdist jafnframt skipta unglingana miklu mali. peir eru
sammala um ad par starfi gott félk med viomdt sem einkennist af
jafningjanalgun, studningi og hvatningu.

Nidurstddurnar gefa peim sem fyrir félagsmidstédvastarfinu standa og
starfsfolki a vettvangi innsyn i hugmyndir unglinga um starfsemi sem
peim er @tlud og eru vonandi 160 & vogarskalarnar vid aframhaldandi
préun starfsins. Med pad ad markmidi er mikilvaegt ad skoda peer
nidurstdour sem kynntar voru hér ad framan i freedilegu ljosi. Hér & eftir
fer pvi fredileg umfjollun um nidurstédur vid hverri rannsoknar-
spurningu i fjorum koéflum, syn unglinganna & félagsmidstodina, syn
unglinganna a patttoku i félagsmidstédvastarfi, syn unglinganna & leerdém
og reynslu i félagsmidstodvastarfi og syn peirra & starfsfolk i
félagsmidstodvum.
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5.1 Hvad ma leera af syn unglinganna &
félagsmidstddina?

I hugum peirra unglinga sem hér deila sinni syn & félagsmidstodvastarfid
kemur skyrt fram ad félagsmidstodin er, likt og hja jafndldrum peirra i
Danmérku (Kofod og Nielsen, 2005), hluti af daglegu lifi peirra og skiptir
mali i lifi unglinga. Félagsmidstodin er samkomustadur unglinga i
hverfinu par sem gott adgengi er ad jafningjahpnum, skemmtun og
afpreyingu vid goédar og éruggar adsteedur og par er jafnframt méguleiki a
ad Odlast fjolbreytta reynslu. Jafningjahépurinn og skemmtunin skiptir
unglingana mestu mali en Oruggar adstedur og fjolbreytt reynsla
samrymast ad miklu leyti peim markmioum um forvarnir, uppbyggjandi
afpreyingu, jafnraedi og studning vid proska og daglegt lif unglinga sem
sett eru fram um starf félagsmidstodva, baedi hér a Islandi sem og &
Nordurléndunum (Alfa Araddttir, 2010; Elfa Stefansdottir og Geir
Bjarnason, 2005; iprétta- og tdmstundarad, 2006; Jacobsen, 2000; Kofod
og Nielsen, 2005).

Pad ma velta pvi fyrir sér hversu vel unglingarnir pekkja til markmida
i starfi félagsmidstodva og hversu mikil ahrif slik pekking hefur &
hugmyndir peirra um félagsmidstddina enda hafa allir vidmealendur verid
patttakendur i starfinu i nokkurn tima og verja par téluverdum tima og
kroftum. Ef svo er virdast markmid starfsins alla vega falla ad peirra
hugmyndum um félagsmiostod og ekki vinna gegn pétttoku peirra i
starfinu. Jafnvel metti jafnframt spyrja hvort pessi apekka syn
unglinganna og peirra sem fyrir starfinu standa gefi veentingar um ad
starfsemin sé a réttri braut. bad veeri jafnframt fréolegt ad kanna hvernig
st mynd sem vidmelendur draga upp af félagsmidstodinni hér falli ad
hugmyndum annarra unglingahopa, peirra sem ekki s&kja starf
félagsmidstodvanna eda peirra sem eldri eru og hafa tekid patt i starfsemi
félagsmidstédva & sinum yngri arum. Vidmalendur Ragnheidar Ernu
Kjartansdottur (2008) voru ad hennar mati 6&6ruggir um tilgang og
hlutverk félagsmidstodvarinnar sem peir sottu. peer nidurstodur sem hér
hafa verid reifadar syna adra mynd pegar itarleg svor peirra hafa verid
pemagreind.

Eitt af pvi sem er dberandi i kynningarefni um starf félagsmidstodva
(Alfa Aradottir, 2010; Elfa Stefansdottir og Geir Bjarnason, 2005;
iprétta- og tdmstundarad, 2006) er lydraedisleg virkni eda lydradi i starfi.
pessi hugtok eda hugmyndir peim tengdar voru litid merkjanlegar i
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vidtolunum vid unglingana, nema pegar starfsfolk félagsmidstédvanna
bar & gdbma. ba visudu unglingarnir til pess ad starfsfolk kemi fram vid
pa sem jafningja eda ,eins og madur sé vinur peirra” (Eidur).
Unglingarnir sem starfa i unglingaradunum rada jafnframt um ad pau
komi ad skipulagningu dagskrar en nokkur peirra visa jafnframt til pess
ad endanleg akvoroun a dagskrarlioum eda 0dru i skipulaginu sé i
hondum starfsfolksins. bvi er erfitt ad sja hversu mikla &byrgd eda
akvordunarvald unglingarnir hafa & métun starfsins pegar 4 hélminn er
komid. Hlin visar i sameiginlegan umraedufund unglinga og starfsfolks
par sem akvordun var tekin med atkveedagreidslu par sem allir hofou
atkveedarétt, jafnt unglingar sem starfsfélk. pad hefdi verid gaman ad sja
& oroum unglinganna ad félagsmidstodvarnar veeru stadur par sem pau
geetu latid til sin taka um eigin malefni og haft raunveruleg ahrif & starf
félagsmidstddvarinnar en & oroum pessara unglinga var pad ekki ad
merkja. betta er umhugsunarefni fyrir pd sem starfa & vettvangi i
félagsmidstodvum og etti ad gefa tilefni til ad skoda med hvada heetti
unglingar eru virkjadir til dbyrgdar og akvordunar i ordi og a boroi.
Jafnframt veri verdugt rannsOknarefni ad kanna med hvada heetti
unglingar lera um lydraedi, i lydredi og til lydredis i starfi
félagsmidstddva (Sigrun Adalbjarnarddttir, 2007).

pad méa jafnframt skoda pau markmid sem sett eru med starfi
félagsmidstddva og mata pau vid hugmyndir unglinganna Gt fra 6oru
sjonarhorni. Markmid i starfi purfa ekki endilega alltaf ad vera ljos peim
unglingum sem par eru pétttakendur og upplifun unglinganna af starfinu
parf ekki endilega ad segja til um mikilvagi, tilurd eda gedi annarra
markmida en peirra sem fara saman med syn unga folksins. Leidarljos og
markmid med starfinu geetu meett hugmyndum og pdérfum unglinganna an
pess ad lita beri & mismunandi syn sem arekstur eda sem vandamal.
Skipulagning og framkveemd félagsmidstddvastarfsins i pessum tveimur
félagsmidstodvum getur jafnframt haft einhver ahrif a upplifun
unglinganna af starfinu. bad er p6 mikilvaegt ad hlid sé ad og kallad eftir
syn og hugmyndum unglinganna, einkum par sem pad er markmid
starfsins ad na til peirra unglinga sem geetu styrkst & sinni proskabraut vid
patttoku i sliku starfi. bar nytist syn peirra unglinga sem hér hafa fengio
rodd sem mikilveeg pekking & peim pattum sem styrkja eda draga Ur
patttoku unglinganna i starfinu og um leid hvada pattum getur verid
aeskilegt ad hlda ad.
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Félagsmidstddin er pvi tvofaldur heimur, almennur afpreyingarstadur
par sem vidfangsefnin eru skemmtileg og fjoldi unglinga tekur patt en
hins vegar vettvangur dypri og merkingarbarrar reynslu i gegnum
samskipti og krefjandi verkefni. Hvort tveggja etti ad eiga rétt a ser, allt
eftir porfum unglinganna sem starfid seekja a hverjum tima.

5.2 Hvad ma leera af syn unglinganna & patttoku i
félagsmidstodvastarfi?

Nidurstoour pessarar rannséknar syna hvad pad var sem hvatti unglingana
til ad kynna sér og heimsakja félagsmidstddina fyrst i stad og jafnframt
helstu hvatapétta peirra til &framhaldandi patttoku. Unglingarnir gefa
jafnframt innsyn i hvada peettir pad eru sem geta unnid gegn patttoku,
hindrad eda dregid Ur patttoku peirra i félagsmidstodvastarfi.

pad var tvennt sem virtist rdda pvi ad unglingarnir i rannsokninni
akvaou ad kynna sér starf félagsmidstodvanna eda ,,meeta‘ fyrst i félags-
midstddina i sinu hverfi. Annars vegar var pad ahugi & vidfangsefnum
félagsmidstddvarinnar og hins vegar var pad spenna og forvitni um petta
nyja tilbod, adgang ad félagsmidstdd, sem stendur unglingum til boda
pegar peir byrja i attunda bekk grunnskélans. Fyrir pad sem na vilja til
unglinga og kynna fyrir peim starfsemi félagsmidstédva er dhugavert ad
hafa pessa petti i huga, einkum ef &tlunin er ad na til unglinga sem ekKki
sekja starfid. Vidfangsefni sem hljoma spennandi i eyrum einhverra
unglinga purfa ekki ad freista annarra unglinga. | sumum félags-
midstddvum hefur ordspor hennar stundum verid tengt samkomustad
unglinga sem syna ahattuhegdun og pad getur sannarlega falt pa
unglinga fra patttoku sem vilja éryggi. | Reykjavik eru félagsmidstodvar i
skolahverfunum ymist stadsettar vid eda i grunnskélunum eda annars
stadar midsveedis i hverfunum. Pad ma pvi gera rad fyrir ad flestir
unglingar viti af tilvist félagsmiostodvarinnar pegar peir hefja nam i
attunda bekk, hvort sem peir hafi fengid kynningu & henni edur ei.

pad er forvitnilegt ad skoda svor unglinganna i 1josi pess sem Weiss
og samstarfskonur hennar (2005) segja um patttékuhugtakid sem priskipt
i tengslum vid fritimastarf. Fyrstu kynni eda fyrstu heimsoknir
unglinganna metti skoda i ljési umfjollunar peirra um skraningu (e.
enrollment). Skréningin eda pad ferli ad fa unglinga til patttoku er steersta
skrefid ad peirra mati. Félagsmidstodvastarfid & Islandi er pess edlis ad
unglingar purfa ekki ad skra sig til patttoku heldur er pad opid 6llum
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unglingum sem pad vilja sekja. Nylidun eda skraning er pvi annars edlis
en i flestum peim bandarisku verkefnum sem eru vidfangsefni i peim
ranns6knum sem Weiss og samstarfskonur hennar leggja til grundvallar i
greiningu sinni & patttokuhugtakinu. Pad ma lika velta pvi upp hvort
smad hverfa og samfélaga hér & Islandi verdi til pess ad fyrirbari eins og
félagsmiodstdo sé pad pekkt i hugum unglinga ad peir pekki til starfsins og
ad pad stendur peim til boda og purfi pvi i raun ekki ad leggja mikid a sig
til ad taka fyrstu skrefin til patttoku. Engin skuldbinding felst i pvi ad
kikja i heimsokn, kynna sér hvad i bodi er eda svala forvitninni um
spennandi stad.

Pad er &hugaverdara ad skoda hvers vegna unglingarnir verda
patttakendur eftir fyrstu kynni, hvers vegna peir halda &fram ad sakja
starfio af peim krafti sem flestir viomelendur i rannsdkninni gera.
Nidurstodur ar mali unglinganna atta gefa til kynna ad par radi akvedin
félagsmotun ferdinni pvi samvera og skemmtun med jafningjum og
starfsfolki gefur tilfinningu um ad peir tengist pvi félagslega neti sem
félagsmidstdin bydur upp & og hvatningu til frekari pétttoku. Ord
vidmalenda hér eru nokkud samhljoma vidmalendum Bordens og félaga
i Michigan i Bandarikjunum (2005) og Kofod og Nielsen (2005) i
Danmorku. Vidmelendur Bordens og félaga nefndu jafnframt paetti sem
flokkadir voru sem eitt pema, ad fordast lifid & gbtunni, en pad kemur
ekki fram i mali unglinganna i félagsmiostéovum i Reykjavik sem
meginasteda pess ad pau seki starfid. Ad visu nefna nokkrir
vidmalendur peetti sem snda ad oruggu umhverfi, stadur an strioni,
reykinga og drykkju, pegar peir reeda um hvad sé god félagsmiostdd og
par m& pvi finna akvedin samhljém med ordum jafnaldra peirra i
Bandarikjunum vardandi lifid & gotunni. Pad er jafnframt ahugavert ad
unglingarnir i bandarisku rannsokninni sogdust seekja starfid til ad leera
nyja hluti en pad er ekki ein af helstu asteedum peirra reykvisku unglinga
sem voru viomelendur minir i pessari rannsokn. Reynsla eda leerdomur er
frekar eins og fylgifiskur, auka avinningur af patttdkunni i stad pess ad
vera &stedan fyrir pvi ad sakja i starfid. Donsku unglingarnir 16gdu
aherslu & ad i félagsmidstodinni sé haegt ad vera an pess ad gera (Kofod
og Nielsen, 2005) og an allra skuldbindinga (Evaluering af indsatsen for
at udvikle klubarbejdet, 2004).

Nokkrir reykvisku vidmalendanna, stelpur og strakar, meta pad sem
svo ad patttaka i félagsmidstodvastarfi hafi hjalpad peim ad yfirvinna
feimni og 6dlast sjalfstraust pott pau nefni pad ekki sem astaedur fyrir pvi
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ad pau sezki starfid. Kristin og Gigja visa badar til pess ad mikilveegt sé
ad hvetja adra til ad taka patt par sem peer hafi styrkst vid patttoku i
starfinu. pad er jafnframt ahugavert ad sjd ad stdlkurnar i rannsékn
Bordens og félaga (2005) segjast sakja fritimastarf til ad 0Odlast
sjalfstraust og yfirvinna feimni. Ein helsta asteeda reykvisku unglinganna
fyrir patttoku i félagsmidstodvastarfi og jafnframt 6nnur helsta asteda
pess ad peir héfu péatttoku i upphafi er pad félagslega net sem
félagsmidstodin bydur upp & i hverfinu. A ordum peirra ma sja ad pad er
jafnframt nokkud stor pattur i starfinu ad hvetja adra, vini og jafnaldra, til
ad meata i félagsmidstodina og fa slika hvatningu fra hopnum. Pbessar
nidurstdour eru samberilegar pvi sem fram kemur hja Borden og félégum
(2005) par sem ein helsta asteeda unga folksins i Michigan fyrir patttoku i
skipulogdu fritimastarfi var ad tilheyra hopnum. bpad sama var uppi &
teningnum hja dénsku unglingunum (Kofod og Nielsen, 2005; Evaluering
af indsatsen for at udvikle klubarbejdet, 2004). Ad vera med vinum sinum
og sinna skemmtilegum vidfangsefnum voru helstu asteedur pess ad peir
sottu félagsmidstodina.

pessi ahersla a jafningjahGpinn og samveruna hja viomelendum i
rannsokinni er ahugaverd i ljosi pess sem fram hefur komid hja Werner og
Smith (1992) og Eccles og Gootman (2002) um mikilvaegi pess fyrir proska
og vellidan unglinga ad upplifi ad peir tilneyri hpi. Pad er péttasti pradurinn
sem fram kemur i mali unglinganna um félagsmidst6dina, hvatinn fyrir
patttokunni i félagsmidstddvastarfinu. Ord Berglindar um polinmadi,
tillitsemi  og  umburdarlyndi  sem  lerdom  af  patttoku i
félagsmiostodvastarfinu og Eids um félagslegt vit rima vel vid kenningar
Harters (1990) um jafningjahdpinn sem mikilveegan vettvang til ad spegla
sig, hugmyndir sinar og gildi og pannig proska sjalfsins. Hvad vidkemur
hugmyndum um jakveed eda neikveed ahrif jafningjahopsins virdist syn
viomelenda minna einkennast af pvi ad i félagsmidstodinni sé ekki hopur
sem purfi ad hafa ahyggjur af. Sa hdpur sé frekar annars stadar.

pad er frédlegt ad skoda hina patti patttokuhugtaksins i kenningu
Weiss og samstarfskvenna hennar (2005), p.e. metingu (e. attendance)
og skuldbindingu (e. engagement). bad sem verdur til pess ad mating
verdur regluleg eda hvetur til meetingar er ad unglingarnir sja méguleika &
samveru med jafningjum og stundum starfsfélki, skemmtileg
vidfangsefni, adgang ad félagslegu neti sem unglingnum finnst hann
tilheyra, og hvatningu jafningja og starfsfolks um ad meeta. begar kemur
ad skuldbindingarpaettinum komast hlutirnir & neesta stig og pa er pad
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einkum su upplifun ad hafa hlutverki ad gegna i félagsmidstodinni sem
virdast kalla fram tilfinningu um ad unglingarnir séu ad helga sig
patttokunni i starfi félagsmidstddvanna. Patttaka i smaerri hdpum eda
verkefnum virdist vekja abyrgdartilfinningu hja peim pétttakendum sem
pad gera en pad birtist i pvi ad peir hvetja adra til ad meta, leggja sig
fram um ad skipuleggja vidburdi sem koma til mots vio sem flesta,
forgangsrada patttoku sinni i félagsmidstédvastarfinu eda verkefnum
hennar fram fyrir dnnur verkefni, ad minnsta kosti stundum.

En hvada adrir pettir tengjast svo patttokunni? I mali vidmalenda
minna koma fram nokkrir pettir sem hafa ahrif a patttéku peirra i
félagsmidstddvastarfinu. Pad eru hlutverk unglinganna i félagsmio-
stodinni, timi og annriki, vidfangsefni og dagskré félagsmidstodvarinnar,
aldur patttakenda og opnunartimi félagsmidstodvarinnar. Reykvisku
unglingarnir eru sammala unglingunum i Michigan (Borden og félagar,
2005) um ad timaskortur og onnur dhugamal hafi ahrif & patttdkuna.
Onnur dhugamal taka tima og sumir unglinganna purfa ad forgangsrada
vidfangsefnum  sinum. Frambod & vidfangsefnum og dagskra
félagsmidstodvanna hefur jafnframt ahrif & pad hja nokkrum
vidmalendum pegar peir akveda hvort peir etla ad mata i félagsmid-
stodina eda ekki fra degi til dags. Opunartimi félagsmidstodvastarfsins er
eini patturinn sem snyr ad adgengi sem unglingarnir i Reykjavik nefna en
opnunartiminn virdist skarast vid énnur vidfangsefni peirra i fritimanum.
Borden og félagar (2005) nefna aftur & méti ad adgengi ad fritimastarfi,
vegalengdir og adstedur fjolskyldunnar hafi ahrif & patttoku unglinga i
sliku starfi og pa i framhaldinu & mdégulegan avinning peirra af patttoku.
Bandarisku ungmennin (Borden og félagar 2005) nefndu jafnframt
neikvaedni i gard pess starfs sem i bodi er i fritimanum og neikveed
vidhorf foreldra eda forrddamanna sem asteedur pess ad jafnaldrar peirra
toku ekki patt. Slik vidhorf komu ekki fram hja reykvisku unglingunum.

5.3 Hvad ma leera um leerdém og reynslu af
félagsmidstddvastarfi af syn unglinganna?

Flestir vidmeelendur téldu sig leera af patttoku i félagsmidstédvastarfinu
og flestir lysa pvi & pann veg ad leerdomurinn sé fylgifiskur pess ad vera
patttakandi i starfinu. Mest aberandi i mali vidmelenda eru pattir sem
snlia ad personulegri feerni annars vegar og félagslegri feerni hins vegar.
Upplifun unglinganna virdist pvi ad moérgu leyti samhljéma nidurstédum
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Hansen og félaga (2003) en i rannsokn peirra tdldu unglingar sig fa
teekifeeri i fritimanum til menntandi reynslu, einkum & svidi persoénulegs
proska og samskiptaproska. Hljémgrunn ma jafnframt finna i rannsokn
Ragnhildar Bjarnadottur (2004) en par tilgreindu unglingar bzdi
persénulega og félagslega faerni sem avinning af vidfangsefnum i
fritimanum, hvort sem pad var i skipuldgdu starfi eda ekki. | rannsokn
Ragnhildar tilgreindu vidmelendur jafnframt hagnyta feerni eda leikni likt
og greina matti hja nokkrum vidmelendum hér.

Ad leera ad vinna saman eda ad vinna i hopi, ad taka tillit til annarra, efla
sjalfstraust og sigrast & feimni leerist i gegnum samskipti vid jafningjana i
félagsmidstodinni ad mati unglinganna. Lysingar peirra og demi falla
nokkud vel ad pvi sem Colley og félagar (2002) skilgreina sem
tilviljunarkennt nam um leid og lysingar unglinganna & pvi eftir hvada
leidum peir tileinka sér ymsa verklega eda hagnyta feerni eda leikni, med
reglulegri pjalfun i bordtennis eda billjard, gegnum namskeid, klubbastarf
eda bara vid pad ad leika sér i félagsmidstodinni i bordtennis med féldgum
sinum, getur jafnframt fallid undir skilgreiningar um 6formlega menntun.
Hjé peim sem telja sig og adra lera i félagsmidstddvastarfinu kemur einnig
fram ahugaverd syn & pad hvernig unglingarnir lera i
félagsmidstodvastarfinu. Starfsfolk er nefnt sem fyrirmyndir um framkomu
og samskipti unglinganna & milli i félagsmidstodinni auk pess sem starfsfolk
tekur & samskiptavanda og gefur skyrar linur um pau gildi sem eru leidarljés
i starfinu. Starfsfolk er einnig nefnt sem uppspretta pekkingar pvi unglingar
leeri ef starfsfolk segi eitthvad frodlegt. Adrir fullordnir sem heimsekja
félagsmiostodina med namskeid eda freedslu eru jafnframt nefndir sem
uppspretta pekkingar. Syn vidmelendanna styrkir pvi pear hugmyndir
freedimanna ad fulloranir starfsmenn og leidbeinendur med skyra uppeldis-
og menntunarsyn séu lykillinn ad farseelu fritimastarfi par sem markmidin
eru menntun og proski unglinga (Berkowitz, Sherblom, Bier, Battistich,
2006; Jeffs og Smith, 2005; Sigran Adalbjarnardottir, 2007; Watts og
Caldwell, 2008). Unglingarnir telja sig jafnframt leera i samskiptum vid
jafningja sina og starfsfolk. 1 gegnum vidfangsefni félagsmidstodvarinnar,
umradur og samveru fa peir endurgjof & eigin skodanir, hugmyndir, hegdun
og framgdngu sem skapar dyrmata og menntandi reynslu.

bad er Ovist ad unglingarnir fallist & pa skilgreiningu Arna
Guomundssonar (2007) ad félagsmidstddin sé menntasetur ef marka ma
aherslur peirra & félagsmidstodina sem hentugan og Oruggan

e

samkomustad fyrir unglinga i hverfinu. Ord Hlinar um ad
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félagsmidstddin eigi ekki ad vera stadur til ad leera & renna stodum undir
pad og pvi parf ad skoda pad vel hvort og pa med hvada hetti gildishlada
eigi félagsmidstédina og hlutverk hennar sem menntastofnunar og hvada
hagsmunum pad pjoni. Markmid og syn starfsfolks & starf sitt i
félagsmidstddinni getur audveldlega haft menntun og reynslundm ad
leidarljosi pott upplifun unglinganna sé onnur. Ekki er atlunin hér ad
leggja & pad dom hvort og pa med hvada hatti félagsmidstddvar seu
menntasetur eda hvort og pd med hvada hetti reynslunam eda menntun
fer fram. ba nalgun verdur ad lata eftir 6drum rannséknum &
félagsmidstodvum sem vonandi lita einhvern tima dagsins 1jés.

peir unglingar sem telja sig og adra unglinga lera af
félagsmidstddvastarfinu eru akveonir pegar peir segja unglinga lera
almennt af starfinu og ad peir sjalfir hafi gert pad lika. pad er dhugavert
ad sja ad peir vidmeelendur virdast mun tengdari starfinu og sakja pad
reglulegar en peir sem eru ekki eins sannfaerdir um leerdémsrika reynslu i
félagsmidstddinni. Hinir sidarnefndu virdast jafnframt hafa dregid
verulega Ur pétttoku sinni og ekki eins skuldbundnir félagsmid-
stddvastarfinu pegar viotélin foru fram. pessar visbendingar er ahugavert
ad skoda i ljosi nidurstadna Hansen og félaga (2003) um ad patttaka purfi
ad vera nokkud stodug i fristundastarfi til ad han studli ad menntun eda
06drum avinningi. bvi veeri vert ad skoda og greina frekar edli patt-
tokunnar hja viomalendum og greina svor peirra um leerdom samhlida.
Vidmelendur i minni rannsokn tilgreindu mismunandi peetti i umreedum
um félagsmidstodvastarfio og lerdom. Til ad leggja frekara mat &
hugmyndir peirra heféi purft ad skoda med peim menntunarhugtakid og
lerdomshugtakid i vidtélunum sem ekki var gert. Olik upplifun af
hugtokunum geeti att patt i pvi ad kallad fram mismunandi syn
unglinganna a pad hvort og pa hvad peir leera i félagsmidstddvastarfi og
med hvada heetti.

Félagsmidstddin virdist vera tvofaldur heimur, annars vegar afpreying
og skemmtun, og hins vegar vettvangur sem bydur dkvednum hopi upp a
patttoku sem gefur dypri og merkingarbarri reynslu. Peir unglingar sem
telja sig reynslunni rikari af patttoku i félagsmidstodvastarfi eru anzgd
med pa reynslu. bar sem unglingarnir leggja ekki meginaherslu & ad leera
eda Odlast reynslu i félagsmiostddinni er mikilveegt ad huga ad pvi hvort
og pa ad hve miklu leyti tti ad leggja aherslu & markmio
félagsmidstddvastarf & svidi 6formlegrar menntunar.
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5.4 Hvad ma lera af syn unglinganna a starfsfolk i
félagsmidstodvum?

Starfsfolk félagsmidstodvanna virdist skipa nokkud stéran sess i syn
unglinganna & félagsmidstddina og starfid par.. Allir viomalendur nefna
starfsfolkid sem einn af kostum félagsmidstddvarinnar og eru sammala
um ad gott starfsfolk sé mikilvaegt hverri félagsmidst6d. par eru peir
sammala jafndldrum sinum i Danmorku sem sogdu starfsfolk
félagsmidstddva einn af lykilhépum fullordinna i lifi unglinganna pvi pad
hefdi tima fyrir unglinga, treysti peim, hindradi einelti og virkjadi alla
med i starfinu (Kofod og Nielsen, 2005) auk pess ad samskipti
unglinganna og starfsfolks veeru a jafnréttisgrundvelli og einkenndust af
gagnkvaemri virdingu (Evaluering af indsatsen for at udvikle
Klubarbejdet, 2004). Og pad sem einkennir gott starfsfolk ad mati
unglinganna i Reykjavik er ad pad synir unglingunum &huga, umhyggju
og virdingu, kemur fram vid unglingana sem jafningja, leidbeinir og
stydur vid unglingana og stendur vord um 6ryggi peirra og hagsmuni. Og
adhuginn & unglingunum virdist eiga sér stod hja starfsfolki
félagsmiodstdova i Reykjavik pvi flest starfsfélk par segist hafa sétt um
vinnu i félagsmidstdd vegna ahuga & unglingum og vinnu med peim
(Eyglé Ranarsdéttir og Hulda Valdis Valdimarsdattir, 2008).

Peir paettir sem unglingarnir nefna pegar peir reda kosti starfsfolksins
i félagsmidstddvunum tveimur eru samhljoma nidurstédum Beam og
félaga (2002) um eiginleika mikilvaegra fullordinna annarra en foreldra
(e. very important nonparental adults) i lifi unglinga par sem viomoét hins
fulloréna i gard unglingsins er lykilatridi. Eccles og Gootman (2002)
segja pad jafnframt einn af meginpattunum i arangursriku starfi fyrir born
og unglinga ad peir upplifi svokallad stydjandi samband (e. supportive
relationship) vid einn eda fleiri starfsmenn, einkum fyrir arangursrika
patttoku peirra unglinga sem standa ad einhverju leyti hdllum fati.

Ad mérgu leyti er pad kannski sjalfgefid ad unglingarnir vilji hafa gott
starfsfolk i félagsmidstodinni, i starfsemi sem pau lita & sem sina og er
peirra heimavollur i fritimastarfi. Borden og félagar (2005) leggja
aherslu & ad i fritimastarfi sé heeft starfsfolk til ad stydja vid arangur af
patttoku i fritimastarfi. Krofur um hafni starfsfolks i félagsmidstodvum
koma lika fram i hugmyndum viomalenda en nokkur peirra setja fram i
sinu mali krofur um fagmennsku af halfu starfsfolks félagsmidstddva,
krofur um persénueinkenni og vinnulag.
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Viomalendur nota demisogur til ad lysa syn sinni &
félagsmidstddvastarfsfolk og lysa jafnframt reynslu sinni af samskiptum
vid adra fullorona i daglegu lifi sinu sem ad peirra mati syna peim ekki
sama vidmot og starfsfolk félagsmidstodvanna. I mali unglinganna birtist
akvedin virding fyrir pvi viomati sem meetir peim af halfu starfsfolksins,
jafningjanalguninni, en pad viomét er mikilveegur pattur fyrir upplifun
peirra og merkingu félagsmidstodvarinnar i peirra daglega lifi. Pad ma
jafnframt velta pvi fyrir sér hvort métun sjalfsmyndar sem er eitt af
megin proskaverkefnum unglingsaranna birtist i pvi hvernig unglingarnir
meta starfsfolk eftir pvi hvort pessir hopar meetist a jafningjagrundvelli.

5.5 Samantekt

Helstu nidurstddur rannséknarinnar eru peaer ad unglingarnir sja
félagsmidstddina sem druggan samastad i hverfinu par sem adgengi er ad
jafningjum, skemmtun og afpreyingu og su tilfinning ad tilheyra i hopi
patttakenda er mikilveeg. bessir peattir eru jafnframt hvatar ad fyrstu
kynnum peirra af félagsmidstodvastarfinu. Aframhaldandi patttaka peirra
motast af tvennu. Annars vegar motast han af ytri pattum, 6drum
vidfangsefnum peirra i fritimanum, timaskorti, opnunartima félagsmid-
stodvarinnar, aldri unglinganna og vidfangsefnum i starfi félagsmid-
stddvanna. Hins vegar motast frekari patttaka af pvi hvort unglingarnir
mynda 6flug tengsl vid starfio, einhvers konar skuld-bindingu. Flestir
unglingarnir telja sig leera, p6 i mismiklu meli, af pétttoku i starfinu og
pekking, verkleg ferni, félagsleg farni, persénuleg farni eda eiginleikar
og lifsgildi eru pau pemu sem koma fram. Starfsfolk félagsmidstddva
virdast mikilveegir fullordnir i lifi unglinganna sem eru sammala um ad i
félagsmidstodvunum starfi gott folk med vidmot sem einkennist af
jafningjanalgun, studningi og hvatningu.

Syn unglinganna i Reykjavik er um margt lik syn jafnaldra peirra i
Danmérku og Michigan i Bandarikjunum (Borden o.fl. 2005; Kofod og
Nielsen, 2005). I grunninn vilja allir unglingarnir sinna skemmtilegum
vidfangsefnum med jafningum sinum og vinum i gédu umhverfi og lida
vel. Bandarisku unglingarnir leggja p6 meiri aherslu & leerddmspattinn
sem asteedur patttoku, ad vidfangsefnin i starfinu skili peim reynslu, en
peir islensku og donsku. bratt fyrir ad pessi rannsdkn byggi adeins & syn
nokkurra unglinga & félagsmidstodvastarf og eigin patttoku i sliku starfi
gefa nidurstddur hennar ahugaverda innsyn i starf félagsmidstodva fra
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sjonarhdli unglinganna, einkum pegar nidurstédurnar eru skodadar i 1josi
peirra rannsdkna sem pegar hafa verid unnar a svidi fristundastarfs og
patttoku unglinga i sliku starfi.
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6 Lokaord

Med pessari rannsékn hefur verid leitast vid ad gefa innsyn i hugmyndir
unglinga um félagsmidstodvastarf og eigin patttoku i sliku starfi.
Rannsoknin gefur mynd af pvi sem skiptir unglingana mestu mali
vardandi félagsmiostddina. Félagsmidstodin skipar sess i daglegu lifi
peirra, starfsfolk hennar eru mikilveegir fullordnir i daglegu lifi
unglinganna og er stor pattur i starfi félagsmidstédvarinnar. Skemmtun
og vellidan innan um vini og jafnaldra er grunnur pess ad peir vilji sekja
starfid en skemmtun felst ekki eingdngu i afpreyingu heldur lika krefjandi
vidfangsefnum sem gefa peim fari @ ad axla abyrgd. Félagsmidstodin
virdist pvi skipta unglingana mali sem samskiptavettvangur og porfin
fyrir ad tilheyra i hdpi pétttakenda er rik.

Nidurstodurnar gefa visbendingar um ad félagsmidstdd sem bydur upp
4 g0da adstdou og 6ruggt andrumsloft, starfsfolk sem nalgast unglingana
af fagmennsku & jafningjagrunni, og fjolbreytt og skemmtileg
vidfangsefni, sem sum hver gera téluverdar krofur til patttakenda, falli ad
6skum og porfum peirra reykvisku unglinga sem sa&kja félagsmidstodvar
i dag og hér var rett vio. Moguleiki & dyrmeetri reynslu er fremur
jakveaedur fylgifiskur patttdkunnar en forsenda pess ad unglingarnir taki
patt i starfinu fyrst i stad. Nidurstédurnar gefa jafnframt visbendingar um
hvada pattum sé mikilveegt ad hlGa ao i starfi félagsmidstédva til ad
unglingarnir upplifi sig 6rugga og velkomna og geti nytt félagsmidstédina
sem proskavettvang. Starfsfolk parf ad vera mjog medvitad um hlutverk
sitt sem malsvarar allra unglinga, leggja sig fram um ad stydja og hvetja
unglingana i starfinu, skapa éryggi og vellidan og nalgast pa af virdingu
og sem jafningja. Huga parf ad festu i starfinu, ad skapa andramsloft sem
gefur Ollum faeri & ad upplifa ad peir tilheyri i hopi patttakenda og
opnunartimi pyrfti ad henta sem flestum unglingum i hverfinu.

Syn unglinganna er mikilvaegt sjénarhorn a félagsmidstodvarstarf sem
alla jafna er métad, skipulagt og proad af pvi starfsfolki sem par starfar
undir hatti sveitarfélaganna. Af rannsékninni ma draga pann leerdom ad
unglingar hafa skodanir & félagsmidstédvastarfinu, syn sem motast af pvi
ad vega kosti pess og galla, en eru ekki pogulir piggjendur & pad sem i
bodi er. Pad meetti i rikara meeli huga ad pvi ad virkja raddir unglinganna,
skodanir peirra og syn, pegar fjallad er um malefni og starf sem ad peim
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snyr. bad parf hins vegar ekki ad pyda ad sjonarmid unglinganna eigi ad
ganga & eda grafa undan almennum velferdar- og uppeldissjonarmidum
pvi abyrgd & hvers kyns starfi fyrir bérn og unglinga, sér i lagi starf &
vegum opinberra adila, hvilir & hinum fullordnu pegar upp er stadid og
parf alltaf ad taka mid af abyrgri uppeldisstefnu. Hluti af pvi ad hlta ad
velferd peirra er p6 ad minu mati ad efla uppeldis- og menntunargildi
sliks starfs, undir formerkjum oOformlegrar menntunar, og nyta pau
teekifeeri og pann tima sem gefst til ad stydja vid proskaverkefni
unglingsaranna og skapa unglingum sem sakja félagsmidstéovar tekiferi
til ad beeta i reynslubankann.

Edli rannsokna er ad fleiri spurningar vakna pegar nidurstodur peirra
liggja fyrir. Sannarlega hafa margar ahugaverdar spurningar kviknad vid
vinnu pessarar rannsoknar. Hvernig fellur s mynd sem hér er dregin upp af
félagsmidstodinni ad hugmyndum annarra unglingahpa, peirra sem ekki
sekja starf félagsmidstddvanna eda peirra sem eldri eru og hafa tekid pétt i
starfsemi félagsmidstodva a yngri a&rum og igrunda eigin patttoku i meiri
fjarleegd en vidmalendur hér? Med hvada hetti eru unglingar virkjadir til
abyrgdar og akvordunar i ordi og a bordi i félagsmidstodvastarfinu likt og
allir virdast sammala um ad sé lykilatridi i starfi med ungu félki til uppvaxtar
og proska i sibreytilegu umhverfi peirra?

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad nidurstdédurnar eiga adeins vid um syn
peirra atta unglinga sem hér voru vidmeelendur og eru patttakendur i starfi
félagsmidstodva. Mun umfangsmeiri rannsoknir pyrfti til ad kortleggja
syn unglinga almennt a félagsmidstdovastarf og patttoku i sliku starfi og
langtimarannsékn til ad kanna hvort og p4 med hvada hetti patttaka i
félagsmiodstddvastarfi hefur ahrif & daglegt lif unglinganna, viohorf peirra,
proska og hvort og pa ad hvada leyti slik patttaka er menntandi. betta er
verdugur efniviour i rannsdknir sem vonandi verda framkvemdar i
nanustu framtio.

pad er von min ad ad nidurstodurnar gefi peim sem starfa & vettvangi
félagsmidstddva, unglingum, foreldrum og &drum &hugasémum um
daglegt Iif unglinga, innsyn i félagsmidstodvastarfid i Reykjavik ut fra
sjonarhéli unglinga og gefi mynd af peim pattum sem vert er ad hltua
sérstaklega ad i starfi félagsmidstédvanna. Sjonarmid og syn unglinganna
er ad minu mati vannytt audlind i ad préa og efla hvers kyns starf sem
&tlad er ad studla ad proska og menntun barna og unglinga, hvort sem um
er ao raeda légbodnar stofnanir eins og grunnskéla eda fritimastarf eins og
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félagsmidstddvar. Nidurstddurnar sla vonandi lika & pann ordrom ad erfitt
sé og illframkvemanlegt ad gera rannsdknir medal barna og unglinga en
pad var eitt af pvi sem ég heyrdi reglulega 4 fyrstu skrefum
rannsoknarinnar. Jafnframt vona ég ad per nidurstodur sem hér hafa
verio kynntar verdi kveikjan ad pvi ad rannsaka enn frekar
félagsmidstddvastarf og hlutverk pess i daglegu lifi og proska unglinga.
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