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Formali

Leikskélal6dir — hénnun peirra og nyting er 30 eininga M.Ed.
ritgerd sem unnin er vid Menntavisindasvid Haskola Islands,

kennaradeild.

Eg vil byrja & pvi ad pakka Onnu Kristinu Sigurdardottur fyrir
leidsOgnina vid skrifin. Jakveedni hennar, sveigjanleiki og nemni voru
adalhvatar pess ad ég lauk verkinu. Bryndisi Gardarsdottur
adstodarleidbeinanda er ég pakklat fyrir vandadar og gddar abendingar og
leidsogn i bakgrunnskafla ritgerdarinnar og nidurstéoum. Sérfreedingi
verkefnisins, Johénnu Einarsdéttur, vil ég einnig pakka hennar
veigamikla patt.

Fyrrum leidbeinanda minum, Rannveigu Traustadottur, er ég
pakklat fyrir ad sampykkja og hafa tra & rannsoknarefninu & sinum tima
og adstodina vid ad yta ar vor. Kristin borleifsdottir kom einnig ad
malum i upphafi og pakka ég hennar hlut. Onnu Mariu Hauksdottur feeri
ég pakkir fyrir ad greida go6tu mina | skraningar- og
leidsagnarkennaramalum, nu i lokin, pegar brynt var ad f& ad halda &fram
og ljuka verkinu. A slikum stundum er mikilvaegt ad fa gédar mottokur.

Ollum pessum konum pakka ég af heilum hug.

Madurinn minn, Skjoldur Vatnar Bjornsson, fer astarpakkir fyrir
hvatningu og skilning & medan & skrifunum hefur stadid og synir minir
tveir Magnus Ingi og FIoki, einnig fyrir ad lida mémmu sinni alla

fraveruna.



Systir min keer, Jona Gudbjorg Ingolfsdottir, feer pakkir fyrir
hvatninguna, Frida Bjorg Edvardasdottir, freenka min, fyrir hjalpsemina
sem og Kolbrunu Kolbeinsdottur fyrir profarkalestur.

Ad lokum pakka ég innilega 6llum peim sem toku & moti mér &
leikskélunum, bérnunum sem Iéku sér og leyfdu mér ad fylgjast med og

sidast en ekki sist viomealendum minum.
Valborg Saléme Ingélfsdottir
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Agrip — samantekt

»Meér er kalt,“ segir litill drengur sem grafid hefur goéda stund
berhentur i &veitugerd, fallegum leik sem ég fylgist med & einni
leikskolal6danna. Kalt i koldu vatni. Oll héfum vid verid born og
pekkjum pegar vettlingarnir vilja fleekjast fyrir i spennandi leik.

Vid, hin fullordnu, métum peer adstedur sem bdrnunum bjdoast,
leikadsteedur sem og annad. Barn sem fadist i pennan heim kemur i
verdld sem pegar hefur verid motud af fulloronum og stendur ekki annad
til boda en ad laga sig ad peirri tilveru segja Sandberg og Vuorinen,
(2010) og vitna til Saaljo (2000). Sému rannsakendur benda a mikilvaegi

pess ad fulloronir setji sig i spor barnanna. Hvad vill madur sem barn?

I upphafi vinnu minnar vid rannsoknina skutu upp kollinum
minningar um leik & gomlum leikvelli par sem rolur, glefraleg
rennibraut, stort vegasalt, skokk hringekja og klifurgrind a flotu
undirlendi voru i adalhlutverki. Umhverfi sem ég hreeddist a margan hatt
en sem var engu ad siour spennandi. bessi imynd af leikvollum lifir
medal margra sem peim kynntust i s&sku. Rannséknin leiddi i 1jés ad
sérpekkingu landslagsarkitekta skortir a leiksvaedum og leik barna.
Minningar um leik utandyra i esku geetu hjalpad i vinnu peirra en nagja
b6 ekki.

Tilfinning hénnuda er s ad adalstarf leikskdlanna fari fram
innandyra. Leikskolalddin sé aukaatridi i heildarhugsuninni, par fari ekki
fram formlegt starf med bérnunum og fagleg umraeda um gaedi I60anna sé
litil. beir dska eftir umraedu og upplysingum um leik barna og proska og

vilja meira samstarf vid fagadila leikskdlamala. Oft teikna honnudir i



kring um &kvardanir sem pegar hafa verid teknar, s.s um sterd 160a,
leiktaeki og girdingarefni.

Fatt i logum og reglugerdum stydur ad leikskélaldoir séu vel
Utbanar og ekkert tryggir ad flatarmal peirra sé nzgilegt. Adalndmskra
leikskéla bendir heldur ekki &, & afgerandi hatt, ad leikskolalodir séu
mikilveegur hlekkur i proska og ndmi barnanna. M4 pvi segja ad Utisvaedi

leikskdlanna meeti afgangi i ymsum skilningi.

Hér i upphafi vitna ég i litinn dreng og leik med vatn en ranns6knin
leiddi i ljés ad pad er sjaldan skemmtilegra i leiksk6lanum en pegar
rignir, i leik med vatn, sand og mold. Nattarusvaedi og nattdruleg efni
leikskolaléoa reyndust langvinselust i leik barnanna & peim
leiksk6laléoum sem komu vid ségu i rannsokninni. Hadarmismunur i
landslagi leikskola reyndist einnig mikilveegur, t.d. storar brekkur par sem
bérnin fa mikla pjalfun i fjolbreyttum leik. Leiktaeki eru sidur mikilveeg
en sum peirra eru géd, sérstaklega pau sem bjéda upp a opinn leik eins og

sandkassar, litlir kofar og klifursamsetningar.

Ljost er ad finna m& demi um vandadar 16dir &
hofudborgarsvaedinu en hefd er fyrir of litlum og heldur daufum

leikskélaléoum sé mikil dagleg notkun I6danna tekin med i reikninginn.

Vinna min vid rannsoknina hefur synt mér fram & parfir ungra
barna fyrir vandad umhverfi. Og par sem flest born dvelja & leiksk6lum er
ljost ad leggja parf metnad i gdéda honnun og framkvemd &
leikskolalodum. Ekki er negilegt ad honnudir liti & l6dirnar ut fra
fagurfraedi fags sins heldur eiga notkunarméguleikar barnanna ad vera i
brennidepli. Gildi pess ad 16dirnar séu vandadar, fjolbreytilegar og peim

vel vidhaldid er veigamikid en pvi midur atridi sem margir atta sig ekki a.

6



Pad er 6sk min ad verkefnid skili sér i vandadri vinnubrogdum okkar sem
erum fyrrverandi bérn og htfum tok & ad koma ad malum fyrir tilvonandi

leikskolaborn.

Abstract

Preschool Playgrounds -Design and Use. “The important work takes
place indoors “.

“I’'m cold”, says a small boy who has been digging an irrigation
ditch with his bare hands for a good while, a beautiful game that | have
been watching on one of the playgrounds. Cold weather and cold water.
We have all been children and taken off our mittens if they are in our way

when we are playing an exciting game.

We, the grown-ups create the circumstances that we offer our
children for playing as well as for their other needs. When a child is born
he enters a world that has been developed by adults and his only option is
to adjust to that world, according to Sandberg and Vuorinen (2010) who
refer to Saaljo (2000). They also point out how important it is for adults

to see the world with the children’s eyes. What do children want?

At the outset of my research | had a few recollections of myself
playing in an old playground where swings, a dangerous slide, a large
seesaw, a skew merry-go-round and a jungle gym on a flat ground were
the main attractions. This was an environment that scared me in many
ways but | found it also exciting. This is an image of playgrounds that
many people have from their childhood. Some of us are currently

designing outdoor play areas for preschools but the research showed that
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landscape architects lack expertise in children's playgrounds as well as
their games and therefore may have vague ideas about how to do their

work.

Designers assume that the "main activity” of the preschools takes
place indoors. That the outdoor playground is less relevant. They ask for
discussions and information about children’s games, their development
and wishes and they want more cooperation with professionals within the
preschool sector. Often the designers design “around” decisions that have
already been made such as the size of the playground, the playground

equipment and the material of the fence that surrounds the playground.

In laws and regulations on playgrounds there is very little that
states that they shall be well equipped and that the size of the area shall
be ample. Neither does the National Preschool Curriculum state in a
decisive way, that playgrounds are important for children’s development
and education. Therefore it can be said that the outside playgrounds of

preschools are in many ways considered of low importance.

| started by telling about a small boy who was playing with water
and the research showed that there is never as much fun in the preschool
as when it rains; playing with water, sand and dirt. Natural areas and
natural materials in playgrounds were the most popular with the children
on the playgrounds that were a part of this research. Different levels of
height in the landscape of the playground also proved important, such as
large hills where the children get good exercise playing various games.
Playground equipment is less important but there are some that are good,
especially those that call for open games such as sandpits, small huts and

any type of jungle gyms.



Good quality playgrounds can certainly be found in the larger
Reykjavik area however, most of the playgrounds are too small and rather
dull considering the extensive daily use of these playgrounds.

Working at this research has made me realise the importance of
good quality environment for young children. As the majority of all
children attend preschool, an emphasis must be on quality in the design
and structure of playgrounds. It is indisputable that playgrounds must be
of good quality, varied and well maintained. It is my wish that this project
will influence us, who are former children, to show better methods of

work for prospective preschool children.

W61 LN
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Inngangur

Pegar til stdd ad sonur minn pyrfti & leikskolaplassi ad halda fyrir
um sjo arum sidan stod ég, sem foreldri litils barns, frammi fyrir vanda.
Hvad atti ad rada vali minu & leikskdla? Var pad fjarleegd fra heimili eda
st vitneskja ad barnid veeri ef til vill med veentanlegum skdlafélogum?
Var pad innra starf leikskolans, hldsakostur eda gat ég einfaldlega virt

fyrir mér leikskodlalddina og tekio akvordun?

Utisvaedin voru mikilveeg i minum huga og kveikti pessi skodun
dhuga minn & pvi ad hefja rannsdkn & utileiksvaedum barna vio leikskola
hér & hofudborgarsvaedinu. SU hugmynd sameinadi lika agaetlega fyrra
nam mitt i hénnun og myndlist og meistarandm, sem ég hafdi hafid i
kennslufredum. Markmid mitt var ad komast ad pvi hvad laegi ad baki
pvi hvernig allflestar leikskélalodir lita ut i dag og hvort su tilhdgun &

168unum henti bornunum.

A pessum tima hafdi ég unnid ad myndlist i mérg ar par sem ég
fjalladi oft um tengsl manns og umhverfis/nattiru og einnig kennt
myndlistar- og honnunargreinar & framhaldsskolastigi og geri enn eftir
ellefu ara reynslu. bess fyrir utan kom i 1jés ad litid hafdi verid gert i ad
rannsaka pessi mal hérlendis, athuganir i burdarlidnum og Uttektir en

annad ekki.

Meér virtust lika leiksveaedin vera heldur einsleit og leikskolal6dirnar
Oparflega likar hvad Utbanad snerti og ad litid veeri um nyjungar eda frjéa
hugsun i hénnun umhverfisins. Mér syndist eins og vantadi ad skyggnst
veeri inn i hugarheim barna og stutt vid frjéa hugsun peirra med vandadri
og skapandi hénnun & atiumhverfi sem peim veri @tlad. Pessar skodanir

minar geetu hugsanlega litad nidurstédur.
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En vitandi pad ad flest born, fré tveggja til sex ara aldurs (Hagstofa
Islands, 2010), verja einni til premur klukkustundum daglega, fimm daga
vikunnar & atileiksveedi leikskdla sinna er i sjalfu sér naegilegur hvati til
ad komast ad pvi hvad liggur ad baki honnun og gerd leikskdlal6da og
hvernig hun gengur upp fyrir bornin ad minnsta kosti i peim tilvikum sem
ad pessarri rannsokn snyr. Markmid mitt med rannsdkninni eru annars
vegar pad ad fa innsyn i hvad raedur for vio honnun leikskdlal6da og
hins vegar ad skoda hvernig l6dirnar nytast. Hvad vardar hénnun
I60anna reyndi ég ad komast ad pvi hverjir koma ad hénnuninni, og hvort
leikskolaldoin verdi utundan i peelingum og fjarmagnslegu tilliti pegar
leikskoli er byggdur. Vardandi nytingu I6danna hafdi ég ahuga & ad skoda

hvad veri vinsalast og hvort 168irnar séu proskandi og spennandi.

I bakgrunnskafla segi ég fra peim fredum sem ég skodadi og
fannst tengjast ritgerdarefninu svo sem eins og leik barna og sdgu
leiksvaeda, menntunarleidir ungra barna og gildi Gtiveru fyrir born, leidir i
hénnun par sem syn og skodanir barna fa ad njota sin og ad lokum 16g og
reglugerdir sem varda leikskola og byggingu og hdonnun leiksveeda. Auk
pessa segi €ég, i lok kaflans, fra fyrri rannsoknum sem unnar hafa verid
hérlendis og tengjast vidfangsefni minu & einhvern hatt. bar er um ad
reeda rannsOknir & notkun barna & nattGrulegum svedum utan
leikskoélaléoar, rannsoknir sem tengjast grunnskoélalodum og rannsékn a

notkun barna & umhverfi innandyra & leikskdlum.

I kaflanum Adferdafradi rannsoknar fjalla ég um peer adferdir sem
ég notadist vio i rannsokninni og segi ég par fra peim leikskélalédum sem
eru til umfjollunar. Adrar 168ir vid leikskdla, sem ég skodadi fjalla ég
einnig um. Einnig segi ég frd viomealendum minum, peim starfsménnum

sem tengjast leiksk6lunum og landslagsarkitektum og hafa unnid vid
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hénnun leikskélaléda, medal annarra tveggja af peim 16dum sem koma
vid sdgu i rannsokninni. Eg greini fra peim patttékuathugunum sem ég
vann par sem ég fylgdist med bérnum ad leik utandyra, & leikskolalodum
og i lok kaflans um urvinnslu peirra gagna sem ég afladi, sioferdileg

alitamal og hugsanlegar takmarkanir rannséknarinnar.

P4 fjalla ég um peer nidurstédur sem ég komst ad og set peer i

samhengi vid umradu i samnefndum kafla.

I blalokin, i kafla sem sem ég nefni Helstu nidurstddur og lokaord,
dreg ég saman pad markverdasta sem kom fram i rannsékninni og legg

lokaord min par vid.

Ljost er ad margt gott er unnid i samhengi hénnunar og gerdar
leiksk6laldoa hérlendis en med rannsdkn minni vil ég studla enn frekar ad
pvi ad stadio sé vel ad honnun leikskdlaldéda. beer eru svaedi sem eiga ad
hvetja bornin til utiveru og hreyfingar, proska pau og stela og svaedi sem
eiga ad vera 6rvandi og skemmtileg, 6ll pau fjogur ar sem boérnum er

&tlad ad dvelja daglangt a leikskolum.

Eins og sjd ma i bakgrunnskafla ritgerdarinnar er gildi ativeru fyrir
born, helst i nattdrulegu umhverfi, étvireedur jakvaedur pattur i andlegum
proska peirra og atgervi. bar sem godar adstedur eru fyrir hendi, sem
stydja vid frjalsan og fjolbreyttan leik barna med opnum efnividi, hafa
bérnin mikla &naegju af Gtiverunni. pau leika lengur en annars, proska

hugmyndaflug, eflast likamlega og félagslega og verda heilsuhraustari.

Pad var pvi &hugavert ad spyrja peirra rannsoknarspurninga sem ég
lagdi upp med i upphafi og fa svor vid peim, en peer voru: Hvad er haft til

hlidsjonar vid honnun leikskolaloda hérlendis? Sem breyttist litillega, par
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sem €ég s ad adrir peettir en honnunin sjalf hafa ahrif & gerd 16danna og
vard han pvi: Hvada peettir hafa ahrif & honnun leikskélal6da? Og
sidari rannsoknarspurningin var: Hvernig nytast leikskolal6dirnar i

heild sinni eda ad hluta?

Ad lokum vil ég nefna ad landslagsarkitekt og landslagshénnudur
er sama starfsstéttin og skirskota ég oft til peirra i rannsékninni med pvi
ad kalla pa honnudi. Ad hanna og teikna telst einnig vera pad sama.
Einnig er stundum 4 reiki, pegar reett er um leikskdlalédir, hvort verid er
ao tala um heildarldo leikskolans eda einungis leiksvaedi barnanna. Reyni

ég eftir bestu getu ad hafa slika umfjollun greinilega hverju sinni.
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1 Bakgrunnur og fradi

I pessum kafla mun ég fjalla i stuttu méli um pa hugmyndafradi og
meginstrauma sem haft hafa ahrif & uppbyggingu leikskdla & islandi, sér i
lagi hvad vardar ativeru. Einnig spila kenningar um leik barna, og ahrif
umhverfis og nattdru & born og leik peirra, stort hlutverk. b3 fjalla ég um
leiktaeki og leidir sem hafa verido ad préast og sem farid er ad nyta vid
hénnun umhverfis &tlad boérnum. Einnig tek ég fyrir islensk 16g og
reglugerdir sem varda leikskolaléoir og 6ryggi barna par ad leik og i
lokin kem ég inn a par rannsoknir sem unnar hafa verid hérlendis og

tengjast ritgeroarefninu.

1.1  Saga uppeldisstofnana med syn a leik utandyra

,Pad bezta er bérnunum ekki of gott“ voru kjérord Steingrims
Arasonar  (1879-1951) uppeldis- og kennslufredings (Valborg
Sigurdardottir, 1999). Hann var fyrsti formadur Barnavinafélagsins
Sumargjafar sem stofnad var arid 1924. Félagid annadist rekstur leikskdla
og dagheimila Reykjavikurborgar til arsins 1978 pegar Reykjavikurborg
yfirtdk reksturinn (Rannséknarstofnun i barna- og fjélskylduvernd, 2010).
Undir forystu Steingrims byggdi félagio fyrsta leikskola landsins i tanfaeti
Landspitalans en teikningar af husinu og hugmyndir af starfinu voru

fengnar fra Nursery School hreyfingunni i Bretlandi.

Rekstur  dtiloftsleikskdla undir  merkjum  Nursery  School
hreyfingarinnar var settur & laggirnar i London &rid 1914. Stofnendur
voru systurnar Margaret og Rachel McMillan. Kjarni starfs peirra var ad

tryggja fatekum bdrnunum skapandi adstedur og orvandi umhverfi og
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hettu peer pvi ad notast vid steypta leikvelli og haar rammgerdar
girdingar (Valborg Sigurdardottir, 1999). Bornin attu ad njota fegurdar i
umhverfi sinu, auk menningar og nattaru. Nattaran var talin veita bérnum
ahrifarikustu skynpjéalfunina en auk pess var vatn, hreyfing, gdd heilsa og
gladveerd talin 6metanleg uppspretta skynjunar og proska barna. Sértok
kennsluteeki notadi Margaret McMillan (1860-1931) litid, en hun er sa
systranna sem almennt er kennd vid starf peira, enda taldi hin garda, sem
han skipulagdi sjalf i kennslulegum tilgangi, fremri teekjunum. Han sagdi
skélalddina ekki sidur mikilvaega en hasid sjalft en han pyrfti ad vera stér
og hafa nagt rymi til leikja og marghattadra upplifana. [ starfi skélanna
atti utivera ad sitja i fyrirrGmi pvi pad var talid best i lungu barnanna
(Valborg Sigurdardottir, 1999). Hugmyndir sem utiloftskélarnir byggdu &
nadu eins og fyrr segir til Islands & fjorda tug sidustu aldar pegar fyrsti
leikskoli landsins var byggdur og grunnur var lagour ad islenskum

leikskolum.

Fyrirrennari og fyrirmynd McMillan var menntafromudurinn
Friedrich Frobel (1782-1852). Hann lagdi aherslu & utiveru fyrir bérn og
proska peirra pegar hann stofnadi fyrsta leikskolann i idnbyltingunni
1837, einmitt pegar born urdu halloka i samfélaginu. Hann var einna
fyrstur  freedimanna til ad hvetja til sjalfsprottinna leikja,
konnunarleidangra og tilrauna med umhverfid utandyra og starfreekti
hann dagheimili sin, svonefnd Kindergarten, eda barnagarda, eftir eigin
hugmyndum. bau reyndust sidar verda fyrirmynd barnaheimila um allan
heim. Fra honum kemur st hugmynd ad hanna Gtiumhverfi fyrir born par
sem pau geta stundad raektun sem hluta af leerdomi sinum (Herrington,
2005). Einnig gatu pau likt eftir lifinu i sveitinni med dyrahaldi og
skapandi framkvemdum, s.s. smidum sem morg boérn féru & mis vid

pegar & pessum timum (Tai, Haque, McLellan og Knight, 2006). Snemma
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4 sidustu old, eda upp Or aldamétunum 1900, pegar leikvellir og
leikskélar défnudu enn frekar, 16gdu ymsir pessum hugmyndum Frobels
lid ad fjolbreytt Gtivera gerdi bornum gott (Tai, Haque, McLellan og
Knight, 2006).

Snemma & 20. 6ldinni voru miklar hraringar i hugmyndum um
velferd barna og préudust fleiri kenningar en Frobels og McMillan um
menntun ungra barna. Ma par nefna skola Dr. Rudolfs Steiner (1861-
1925) i byskalandi en hann styrdi sinum fyrsta Waldorfsk6la 1919 sem
stofnadur var fyrir born starfsmanna sigaretturverksmidjunnar Waldorf-
Astoria.  (Steiner Waldorf Schools Fellowship, e.d.). Eitt af
megineinkennum Waldorfsk6la er nam barnanna gegnum skdpun og

ahersla & virdingu gagnvart nattdrunni og notkun a nattarulegum efnum.

I baenum Emilia Romagna & nordur ltaliu hefur verid préud fraeg
menntunarleid eftir hugmyndum Loris Malaguzzi (1920-1994) sem
kallast Reggio Emilia. Eitt af grundvallaratridum peirrar stefnu er pattur
skdpunar og sterk tengsl menntunar vid umhverfi og samfélag. Jafnframt
er unnid eftir vitneskju um ad rymi og umhverfi méti bérn (Nicholson,
2005) og ad ahrifa barnanna sjalfra eigi ad geeta vid akvardanatokur er

varda umhverfi peirra og nam.

Pessar menntunarstefnur hafa métad hugmyndir um menntun og

mikilveegi g6ds adbunadar, umhverfis og atlaetis i barnaesku.

Ad framansdgdu ma sja ad lykilatridi peirra menntunarfreda sem
pykja i fararbroddi i dag, fjalla gjarnan um naudsyn Utiveru fyrir born,
samneyti vid nattdruna, skdpun og gott og fallegt umhverfi innandyra
sem utan. Nicholson segir einmitt gott alhlida umhverfi kjarna menntunar

(2005). Innra starf islenskra leikskola natimans tekur gjarnan mid af
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einhverri af fyrrgreindum menntastefnum eda hugmyndum i ndmskram

sinum og frjdls leikur utandyra er stor pattur i dativeru islenskra

leikskolabarna.

1.2 Menntunarleidir og &herslur islenskra leikskola

Islenskir leikskolar starfa eftir 6likum &herslupattum, kenningum
eda menntunarleioum. Yfirskrift skolanna, i daglegu starfi peirra sem
stjornendur og starfsfélk leggur gjarnan aherslu &, er t.d. samkvemt
stefnu Steinerskéla (Waldorfskola) med aherslu & umhverfi og nattiru og
Reggio Emilia par sem brennipunkturinn er barnid sjalf, hvernig pad leerir
med rannsokn sinni i drvandi umhverfi eftir ndmsskipulagi sem pad sjalft

hefur ahrif & og svo framvegis.

Rannséknir & storfum islenskra leiksk6laskennara syna ad
hugmyndafraedi og vidhorf moétar starfshatti peirra. Rannsokn & starfi
tveggja leikskolakennara leiddi i ljos ad leikur og 6formlegt ndm
einkenndi storf peirra auk pess sem ahersla & holla faedu og Utiveru var i
samremi vid almenna islenska leikskolahefd sem rekja ma aftur til
upphafsara Sumargjafar. Hefdin einkennist einnig af skapandi starfi,

frjalsraedi og 6beinum kennsluadferdum (Jéhanna Einarsdottir, 2008).

Aherslur hvers leikskdla fyrir sig ma kynna sér néanar i
skolanamskra. 1 peim kvedur gjarnan & um Gtiveru barnanna, p6 almennt
sé ekki farid itarlega i pau mal, oft i tengslum vid nattaruna, hreyfingu,
leik utandyra, stundum kennslu og laerdém, s.s. um nattiruna og ad lera

ad klaeoa sig eftir veori.
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I kjolfar meiri umhverfisvitundar hefur aukinn ahugi skapast &
atikennslu og dvol i néttarunni. Slikt starf i skélum landsins hefur
storeflst. Nokkud hefur verid um ad leikskolar hafi fengid vidurkennd
grenndarsvaedi sem eru i umsjon leikskolans og barnanna
(Reykjavikurborg, 2010). bessi nybreytni steekkar pad svaedi sem bdrnin
kynnast vel utandyra og eykur fjolbreytni i leik og dvol i nattarunni, fyrir
utan pann moguleika ad barnid proski med sér virdingu fyrir nattdrunni
(Tai, Haque, McLellan og Knight, 2006).

Ad auki hafa margir leikskolar landsins lagt metnad i ad gerast
Greenfana leikskélar, sem er alpjodlegt starf umhverfisverndar i skélum.
Hefur nd hundradasti leikskolinn & landinu dregid graeena fanann ad huni
undir merkjum Landverndar (Granfaninn-Landvernd, e.d.). Vinna
utandyra hja Granfanaskélum felst adallega i notkun safnkassa og
patttdku barnanna i peirri vinnu auk virdingu fyrir grodri og nattiru og

nytingu a nattarulegum efnivid i skapandi starfi og nami.

1.3 Leikur barna og sogulegt samhengi

A bernskuarum er leikur lifstjaning barns, rikjandi athéfn og
mikilveegasta ndms- og proskaleid pess* segir i Adalnamskra leikskola,
(1999). Einnig segir par ad til pess ad leikurinn geti préast og eflst parf
barn upplifun, hugmyndaflug og efnivid (bls. 11). Ytarlega er fjallad um
leik i ndmskranni og segir t.d. ad skipulag og bunadur leikskola eigi ad
orva leik barna, frumkveaedi peirra og virkni (bls. 12) en nanar er fjallad

um Adalnadmskrana i pessu samhengi sidar i ritgerdinni.
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Judith og John Hicks toku saman kenningar og stadreyndir um leik
barna og segja ad born njéti sin best i leik par sem pau leeri af reynslunni,
gjarnan an afskipta fullordinna. Pau segja leik einstaka leid til ad proska
likamlega feerni og til ad lera ad takast & vid tilfinningar, leera félagsleg
samskipti og setja vitund einstaklingsins i samhengi vid umheiminn. Ekki
sist segja pau leikinn proska hugmyndaflug barnsins og skdpunargéafu.
Lykilatridi i leik barna sé tilfinning barnanna fyrir pvi ad pau séu sjalf vio
stjornvolinn og ad pau séu sjalfstaed i leik sinum. Eins metti nefna
mikilvaega peetti eins og gledi og anagju, pad ad geta verid blatt afram, ad
taka patt (vera med) og akvedni og einbeitni. Leik er ekki haegt ad kenna
b6 haegt sé ad koma med fyrirmynd ad honum og leik er heldur ekki hagt

ao prongva upp a barn (Hicks og Hicks, 2005).

Born purfa ad leika sér pvi pad proskar hugmyndaflug peirra og
imyndunarafl er haft eftir Vygotsky (1930) (Sandberg og Vuorinen,
2010). Sidustu aratugina hefur leikur barna i huga félks snuist fra pvi ad
vera talinn fri fr4 leerdomi yfir i pad ad vera talinn lykillinn ad leerdomi
ungra barna. Vinsal kenning segir (Groos, 1922; Bruner,1990) ad leikur
hjalpi bérnum ad bua sig undir ad verda fullordin, & edlilegan og
nattdrulegan hatt (Bruce, 2004).

Heimspeki Friedrichs von Schiller (1759-1805) sem snertir petta
malefni, segir ad manneskjan noti leikinn til ad kanna skdpunargafuna og
yfirfeera raunveruleikann i leik. bad pydi ad leikurinn sé tdknreenn og pvi
hafinn yfir augnablikid. Petta er talinn vera grundvollur pess ad tengja
leik skopunargafu og hugmyndaflugi. Leikur bui til auka orku sem 6ll

skopun &samt listreenni og andlegri virkni vex af.
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Friedrich  Frobel var  6umdeilanlegur  braudtrydjandi i
leiksk6lamalum og einnig hvad vardadi leik barna utandyra. Hann og
Margaret McMillan sem voru uppi hvort & sinni 6ldinni voru sammala um
ad born lerdu best i leik og starfi, med pvi ad framkvema sjalf.
McMillan kalladi barnid listamann i pvi ferli, p.e. ad gera sjalft. |
Bretlandi hélt Susan Isaacs (1885-1948) einnig fana Frobels & lofti. HUn
benti & mikilvaegi pess ad fylgjast med, skrd og greina leik barna,
sérstaklega leik peirra utandyra, til ad skilja hvernig bérn hugsa (Harding,
2005).

Heimspekingurinn John Dewey (1859-1952) sagdi ad leikur veeri
,»vinna“ barnsins og ad barnid pyrfti ad leera 4 umhverfi sitt med pvi ad
kanna pad sjalft. Hann gerdi sidar freeg einkunnarord sin ,,learning by
doing“ sem oft er vitnad til i kennslufredum (Valborg Sigurdardottir,
1999).

Maria Montessori (1870-1952) sem helgadi lif sitt kennslu barna
og ranns6knum & pvi hvernig bornin laerdu best, tradi pvi ad hvert barn
faedist med einstaka hafileika sem adeins purfi ad uppgbtva, finna ut
hverjir séu. Leidir hennar i kennslu eru vel pekktar og kenndar enn i dag
vida um heim og helgast ekki af eiginlegum leik heldur framkveemd
barnanna med teki og tél sem eru vandadar litlar Utgafur of tekjum
fullordinna. Bornin pykjast ekki i slikum leik heldur likja eftir og
framkvema (Frost, Wortham og Reifel, 2005). Med samanburdi a
kenningum peirra ma sja ad han og Dewey leggja svipadar kenningar
fram & svipudum tima einmitt er vardar pad ad bornin leeri i gegnum leik,

med pvi ad gera sjalf, framkveema.
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Pegar kjarni helstu kenninga um leik er tekinn saman ma lita & leik
barna sem brunn sem barnid getur leitad i seinna & lifsleidinni. Leikur
getur einnig hjalpad bérnum agd takast & vid erfidleika sem pau verda fyrir
i lifinu og er jafnframt kjarni proska par sem hann hjélpar bérnum ad lera
a4 og nota likama sinn. Leikurinn hjalpar bdornum ad takast & vid
tilfinningalega og félagslega patti sem upp koma, auk pess ad proska

annarskonar gafnafar og andlega eiginleika peirra (Bruce, 2004).

Af pessu er ljost er ad leikurinn gegnir lykilhlutverki i proska
barns. bad er pvi afar mikilveegt ad vid fullordna folkid sképum boérnum

gooar leikadstaedur, ekki sidur utandyra en innan.

1.4 Gildi ativeru og nattaru i leik og proska barna

Ad framansdgdu er gaman ad segja fra atviki & einni
leikskélalodanna sem ég heimsotti. A mildum og snjélausum
haustmorgni, uti ,,i moa“ & leikskolalod, hitti ég ad leik og heilsadi
tveimur litlum drengjum, um pad bil fjogurra ara, og spurdi pa a leid
minni: Hvad erud pid ad gera? ,,Vid erum ad baa til snjéhus — hja okkur
er kalt“! Ad pessu sinni var 6skad eftir meiri kulda og ekki purfti stor
teeki til ad skapa skemmtilegan leik, heldur adeins blondu af grasi og

sinu.

Morg born eyda storum hluta bernsku sinnar i leikskdlum og par
gefst mérgum peirra helst tekifeeri til Gtiveru yfir daginn. Adgengi barna
ad Utileiksvaedi & skolatima er pvi ekki sidur mikilvaegt fyrir proska peirra
en adstada innandyra. Frost, Wortham og Reifel (2005), segja ad i

idnveeddum I6ndum sé meiri tima og peningum eytt i ad skapa adstodu
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innandyra en utan. Petta kann ad helgast af takmorkudu rymi, litlu
fjarmagni eda einfaldlega misskilningi & pvi mikilvaega hlutverki sem

atiumhverfi hefur & proska barna.

Bornum finnst gaman ad leika og dvelja utandyra, og margir velja
pad fremur en ad vera inni segir Chiles (2005). Vitad er ad hreyfifeerni
barna proskast i dtileikjum og engin skortur er & rannséknum eda
skyrslum sem koma inn a mikilveegi nattdrunnar i Gtileikjum barna. Til ad
mynda hefur verid synt fram & ad leikur utandyra henti t.d. fétludum
b6érnum og getuminni bérnum betur en leikur innandyra. bad eigi einnig
vid um drengi sem finna frekar fyrir tjaningarfrelsi utandyra svo sem i
havadasémum hop og hlutverkjaleikjum (Duncan og Lockwood, 2008;
Hicks og Hicks, 2005).

Kristin Norddahl (2005) greinir frd svipudum nidurstédum i
rannsokn sem hdn gerdi i ferdum leikskdlabarna a skogarreit i grennd vid
leikskodla peirra. Kristin komst ad auki ad pvi ad leikur barnanna vard
fjolbreytilegri og samhjalp barnanna 6x. Greenman (1985) betir vid petta
i rannsokn sinni og segir ad einn af kostum pess ad leika sér ti sé medal
annars sa ad geta ohreinkad sig en bornum finnst lika gott ad finna fyrir

og snerta moldina og jordina segir Titman (1994).

SG vitund ad néttlran geti verid hluti af manngerdum leikvéllum,
sem etladir eru bornum, hefur fest sig i sessi og leikefni i formi
trjagreina, kongla, trjadrumba og storgrytis auk margs annars, ordid hluti
sumra leikvalla med géoum arangri. Nattaran er s6gd vera ,,proskalegur
orgjafi“. Hun gledji, veiti spennu og veki spurningar (Hicks og Hicks,
2005). En skynjun, s.s. hljéo, lykt og &ferd, ma ekki sidur proska

utandyra en innandyra. Félagsferni pjalfast einnig & annan hatt i

27



atileikjum og utiumhverfid, sé pad nattdrulegt og Orvandi, ytir undir
opinn og skapandi leik segja Frost, Wortham og Reifel (2005).

A sidustu timum hafa leiksvadi barna verid ad proast fra pvi ad
innihalda ner eingdngu framleidd leiktaeki, og til pess ad hafa nattiru og
landslag i bland vid leikteekin. Synt hefur verid fram & ad meira vard um
félagslegan skapandi leik vid umbreytingu skélal6dar fra pvi ad vera
malbikud til 166ar med plontum og tjoérn. Einnig kom fram ad arasargirni
og samstud nemanda minnkadi med tilkomu nattaru & skélal6dina (Tai,
Haque, McLellan og Knight, 2006), sem heimfara méa einnig a rannsokn
Kristinar Norddahl (2005). Susan Herrington (2005) og fleiri syndu fram
& svipadar nidurstodur med breytingum & leikskélal6d. Bornin nyttu
nattdruna & annan hatt i leik sinum en leiksveedi med tilbunum
leikteekjum. Til daemis uréu kénnunarleidangrar ungra barna lengri p.e.
pau féru vidar. Hreyfigetan vard meiri pvi umhverfid virkadi hvetjandi
med leidandi steinhellum, og auknum gréori sem skép peim spennandi
leikadsteedur. Bornin léku oftar med litla hluti Gr nattGrunni eins og
laufblo, greinar og blomknappa um leid og pau proskudu finhreyfingar
sinar (Herrington, 2005).

I framangreindri rannsokn Kristinar Norddahl syndi hin einnig
fram &, auk norskra rannsakenda i Volda, ad sképun i leik barnanna jokst
med adgengi barnanna ad nattaru (Bang, Braute og Koen, 1989; Grahn,
Maartensson, Lindblad, Nilsson og Ekman, 2000; Kristin Norddahl,
2005) likt og Herrington (2005) gerdi. Herrington fann lika Gt med
rannsokn sinni ad pau bdrn sem voru hugmyndarik i leik i nattarunni og
fundu sig par, urdu leidtogar & pvi svidi. Umhverfio audgadi
hugmyndaflug barnanna og ytti undir félagslegan leik peirra, leiddi til

meira Uthalds pannig ad pau léku sér lengur i senn. I pessu tilviki hafdi
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hugmyndaflug barnanna &hrif & stodu peirra innan hopsins en ekki adeins
likamlega faerni eins og &dur, pegar adeins var um manngerd leiktaeki ad
velja og styrkur og por hafdi mest ad segja um félagsstddu barnanna
(Herrington, 2005).

Auk pess ad studla ad auknum proska barna & ymsa vegu (Tai,
Haque, McLellan og Knight, 2006; Sigran Helgaddttir, 2005; Kristin
Norddahl, 2005) hefur verid synt fram 4 ad Utivera i nattrulegu og rimu
umhverfi batir heilsu barna svo mark er & takandi. | Svipjod var gerdur
samanburdur & heilsu barna i tveimur leikskélum. A 68rum leikskélanum
var ahersla & ativeru i ramgdou, fjdlbreyttu og gronu umhverfi medal
annars skbgarsvadi, en a hinum var leiksvadid prongt, manngert og baud
ekki upp & mikla moguleika & frjalsum leik. Nidurstéour syndu ad pau
b6érn sem nutu meiri Gtiveru voru hraustari og voru sidur fjarverandi
vegna veikinda en a samanburdarleiksk6lanum. Einnig kom i ljés ad
einbeiting barnanna var meiri par sem bornin voru ati i 6llum vedrum
(Grahn, Maartensson, Lindblad, Nilsson og Ekman, 2000). Rannsokn
Kristinar Norddahl (2005) er samhljéma pessum nidurstéoum og syndu

ferdir hennar og barnanna Ut i nattaruna, fjolpeett jakveed ahrif & bornin.

Fyrir utan allt hid gbda sem néttaran ferir okkur og kosti pess ad
hafa hluta eda heilar skélalodir natturulegar kemur & daginn ad slik sveedi
eru audveldari og odyrari i byggingu sem og vidhaldi (Nebelong, 2008;
Herrington, 2005) sem vega etti pungt pegar farid er i framkvemdir.
Samhlida hugmyndum um ad tengja leiksveedi barna vid nattlru i
einhverri mynd eykst su vitneskja fullordinna ad Utileiksveedi geti nyst
sem fyrirtaks leerdomsstadir likt og Frobel lagdi upp med hér adur fyrr
(Tai, Haque, McLellan og Knight, 2006).
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Af pessu 6llu ma pvi vera ljost ad flestum bornum lidi best fai pau
ad hreyfa sig og leika utandyra og helst i nattarulegu umhverfi. pad
proskar pau likamlega, andlega og félagslega og er pad sem pau vilja sé
peim bodid upp & adstedur sem stydja vid leikinn. Tengsl vid nattlruna
geta verkad sem andleg reynsla og slik jakveed upplifun getur lifad med
barni fram & fullordinsar segir i Designing Outdoor Environments for
Children par sem fjallad er um hénnun leikgarda. bar segir einnig ad
skortur a tengslum vid nattruna hafi skyr og greinileg neikvaed ahrif &
bérn (Tai, Hagque, McLellan, og Knight, 2006).

1.5  Saga leikvalla og leiksveeda

Segja ma ad skipulagdir leikvellir, atladir bérnum séu tiltélulega
ny fyrirbrigdi a.m.k. & Vesturlondum. Evrépskir og ameriskir leikvellir
med rélum og rennibrautum urdu til i kring um aldamétin 1800-1900.
Hrédur pess konar leiktekja barst vida og pannig voru leikvellir
Vesturlanda atbanir aratugum saman, p.e. med rennibrautum, rélum og

vegasoltum.

I pessu samhengi langar mig ad rifja upp leik minn sem litid barn &
Akureyri, en ég stundadi ad heimsakja, asamt systkinum minum,
geesluvoll i nagrenni vid askuheimili mitt sem likist fyrrnefndum
leikvéllum. Hann var hefobundinn leikvollur pess tima, flatur med stérum
leikteekjum og i sjalfu sér litid spennandi til lengdar, en auk pess héfdum
vid krakkarnir stundum til radstéfunar a leikvellinum, laus leikteeki og
voru stultur vinszlar, ad kasta kadalhringjum og rugguhestar sem vid

drogum til og fréd & hellulagdri stéttinni (sja mynd 1). Starfsfélkid bré lika
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gjarnan a leik og farid var i hopleiki & tani vid vollinn. Par var lika
bordad nesti, sest nidur og mjélkin teigud ur tomatsosuflosku.

Pegar ég rifja upp reynslu mina af leiksveedum Gr asku minni koma
smidavellirnir lika upp i hugann sem voru 6hemju vinselir snemma &
attunda aratugnum. beir voru afsprengi hinna donsku eavintyraleikvalla
eftirstridsaranna sem ég tala nanar um hér sidar i bakgrunnskaflanum.
porp okkar krakkanna ,,Frabeer*, 4 brekkunni & Akureyri, var fijolmennur
avintyrabeer par sem vid nutum pess ad dunda og smida timburkofa. bar
sameinudust krakkar margra hverfa i athafnasemi og leik. petta gefur
innsyn i tdmstundaidju barna pessa tima sem pd for einungis fram &

sumrin.

Eftir seinni heimstyrjoldina, upp 0r 1945, téku Evrépublar
afgerandi forystu i gerd leikvalla fyrir born. Vié endurreisn borga eftir
strioid var peim kleift ad skipuleggja ad nyju leiksvaedi sem hoféu ordio
illa Oti i sprengjuardsum. ba gafst taekifeeri til ad innleida nyjar
hugmyndir sélfredinga pess efnis ad leikur veeri mikilveegur pattur i
proska barna (Solomon, 2005) og pess vegna mikilveegt ad studla ad leik
med orvandi umhverfi. Talsverdan tima tok p6 ad innleida pessar

hugmyndir hérlendis.

Kaupmannhéfn og Amsterdam skaru sig Ur & pessu svidi. Hinn
norreni still i Kaupmannahofn helgadist af pvi ad hafna hefdbundnum
leikteekjum pess tima. bekktastan hugmyndasmida & pessu svidi ma telja
landslagsarkitektinn C. Th. Sorensen (1893-1979). Hann innleiddi
fyrrnefnda leikvelli sem kalladir eru avintyravellir eda ruslaleikvellir.
petta reyndist fyrirtaks hugmynd & stridstimum pegar ar litlu var ad moda

og helgadist hugmyndin af pvi ad hafa stort afmarkad sveedi, um pad bil
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4000 fermetra, einn starfsmann sem hjalpa &tti bornunum pegar porf var
4, verkfeeri sem hentudu efnividnum og nég af afgangsefni fyrir gesti
vallarins til ad vinna ur. Hraefnid gat verid timbur, jarnarusl eda
marsteinar allt eftir pvi hvad féll til hverju sinni. Sidar komu einnig til

heimagerd leikteeki Ur t.d. kddlum og notudum bildekkjum.

Med petta sem efnivid urdu bérnin sjalf stjornendur & vellinum og
uppfinningamenn. Fyrirkomulagio baud upp a leikfrelsi og sképun sem
vard til pess ad vinsaldir avintyragardanna urdu skjétar og varanlegar.
Foreldrar voru anagdir med litla slysahattu, verkefnio var 6dyrt og litid
um skemmdir. Mérg bérn a 6likum aldri gatu tekio patt i fjolbreyttum
leik og ekki sist fannst bornunum stadurinn og verkefnin spennandi,
svolitid eins og verid vaeri ad stelast inn i heim hinna fullorédnu (Solomon,
2005) samanber upplifun mina i ,,Frabe®. Samberilegir gardar urdu
vinselir i Bretlandi en nddu ekki fotfestu & Bandarikjunum. bar poéttu
vellirnir til Iyta og taldir 66ryggir p6 vissulega veeri parna kjorin leid til

ad innleida skopun i leikinn (Tai, Haque, McLellan og Knight, 2006).

I Hollandi vann arkitekinn Aldo van Eyck (1918-1999), pa ungur
fadir, ad pvi ad innleida leikvelli i borgarsamfélag eftirstridsaranna. Hann
samtvinnadi p& umhverfinu med pelingum i efnisvali og hvernig
leikvollurinn yrdi opinn og nytilegur sem flestum. Hann var einnig mikill
dhugamadur um myndlist og komst i kynni vid flesta pekktustu
myndlistarmenn Evrdpu pess tima (Strauven, 2002). bad vard til pess ad
Van Eyck hafdi metnad til ad skapa einskonar listreena, 6hlutbundna
samsetningu i honnun leikvallanna, samkvamt rikjandi liststefnu pess
tima, médernismanum. Pessir leikvellir urdu fyrirmynd fagurfraedilega,
par skipti heildarmyndin méli, og opin virkni peirra leikteekja sem par var

ad finna (Fuchs, 2002). Leikvellir van Eycks vekja enn gédar minningar
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og hughrif fullordinna sem par Iéku sér sem born. beir urdu feiknamargir
eda um 700 &dur en yfir lauk en fair peirra standa enn. Ad leggja metnad
sinn i ad hanna, & pessum tima, bara fyrir born pykir sérstakt og bera
hlyjan og mannlegan ton inn i umraedu hénnunar og lista (Fuchs, 2002).

Pessi sérsteeda honnun nadi vestur um haf og féll i frjorri svord en
avintyravellimir fyrrefndu.  Ahrif pessa matti sja i framleidslu
Gtileiktaekja. I New York & sjotta aratugnum hofdu nokkrir listamenn pad
ao astriou ad hanna lifreena leikskulpara atlada bérnum til ad klifra og
leika sér i. Samskonar framleidsla pekktist i Svipj6d og er enn eftirspurn
eftir peim leikskalptirum (Helgeson, 2005). Einnig gerdu New York
listamennirnir tilldgur ad opinberum leiksvaedum fyrir boérn sem
heildsteed umhverfislistaverk en slikt atti pé ekki upp a pallbordio hja
radamonnum. Tengsl vid listir og listheiminn potti of haepin. pessi vinna
og umrzda hjalpadi po til vid ad koma peirri hugsun & ad leikvollur gaeti
verid falleg heild, p.e. fallid undir fagurfreedi og skdpun en um leid
h6foad til hugmyndaflugs barna og verid uppspretta kénnunarndms og
leerdomsrikur stadur. Ekki bara leikvollur par sem nanast adeins hid
fyrirséda geeti gerst, p.e. ad hér metti réla og hér metti renna sér
(Solomon, 2005).

1.6  Leiktzeki og leikefni

| framhaldi af 6hlutbundnum leikskdlptdrum listamanna var farid
ad framleida leiktaeki i meira meli i Bandarikjunum. Med hugmyndum
sem i byrjun voru einfaldir skdlptirar med opna virkni fyrir bornin
préudust leiktekin i pad ad verda einhef. Med audveldari

framleidsluadferdum og fjélbreyttari efnum fjolgadi leikteekjum mjog og
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urdu pau synileg nanast alls stadar, i géroum, skyndibitastédum, skélum,
leikskolum, flugvollum og bakgordum folks. En pd ad leiksveedin og
leikteekin veeru ageetir stadir fyrir born til ad fa atras fyrir hreyfiporf pa
virtist hefileikinn og adstedur til ad dunda sér og leika & skapandi hatt
horfinn (Tai, Haque, McLellan og Knight, 2006).

PG svo pad hafi gleymst ad hluta til ad skdpunargafa barna tti ad
fa ad njéta sin i leiknum pa segir Michael Laris, hdnnudur hja stéru
framleidslufyrirteeki leikteekja, ad pad sé eitt af grunnatridunum sem
hoénnudir reyni ad uppfylla. Hann segir gott leikteeki verda ad vera
spennandi i augum barnsins og 6rva imyndunaraflid. Leiktaekid purfi ad
vera hattulaust en hvetjandi, adladandi i «0tliti, sterkbyggt og &
vidradanlegu verdi. Lykilatridi honnunarinnar sé ad stydja vid proska

barnanna og gera peim kleift ad gera leiktaekid ad sinu (Laris, 2005).

pratt fyrir adrar fyriraetlanir syna athuganir ad flest leiktaeki séu
pannig Gr gardi gerd ad pau proski helst gréfhreyfingar barna. pau auki
likamlega faerni, sérstaklega klifur, jafnvaegi og styrk pegar born t.d. réla
sér eda sveifla. Pau orvi siour tekiferi til hlutverkaleiks eda hljédlats og
ihugandi leiks segja Hick og Hicks (2005).

En talandi um fagurfraedi i samhengi vid leiksveaedi barna pa er hin
gjarnan samkveemt smekk fullordinna um atlit svaedanna en ekki kréfum
barnanna um virkni (Laris, 2005). Oft er gengio Ut fra smekklegu
heildarutliti en lykilatridid gleymist, hvernig hénnunin pjoni porfum
barnanna. Van Eyck tdkst p6 ad sameina krofur beggja, falleg svaedi og

leiktaeki sem budu upp & opinn leik.

Born eru had pvi ad fullordnir taki skynsamlegar akvardanir i

efnis- og leikteekjavali en markadsoflin eru mattug og hvetja til kaupa &
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miklum og dyrum atbanadi. Enn erum vid audveldlega sannferd um
naudsyn fjélda litrikra leiktekja & leiksveedum barna. Margt bendir p til
pess ad syn fullordinna beinist i auknum meli i p4 att ad nattdrulegt
umhverfi sé naudsynlegur valkostur fyrir born. Ad nattaran purfi ad
minnsta kosti ad vera hluti af daglegu umhverfi barna (Tai, Haque,
McLellan, og Knight, 2006) og er pad vel.

1.7 Umhverfi og ahrif pess a leik og skdpunargéafu

Olikt pvi pegar margar madur voru heimavinnandi en nyttu sér
gjarnan leikvelli stund ar degi til gaeslu & bérnum sinum hefur samfélagio
allt, sidustu aratugi, tbmstundastarf barna og vistun peirra fyrir skélaaldur
tekid mikilum breytingum. Samkvaemt Hagstofu Islands (Hagstofa
islands, 2010) dvelja nd nar 6l bérn & aldrinum tveggja til sex ara &

leikskolum.

petta gerir pad ad verkum ad born eyda miklum tima i 6dru
umhverfi en heima vio en vitad er ad born tengjast umhverfi sinu
orjufanlegum bondum allt fra upphafi (Koralek og Michell, 2005) og ad

umhverfid hefur mikil ahrif a leik barna og pess vegna proska barna.

Leikfangaidnadurinn hefur reynst 4gengur i lifi barna, eins og fyrr
sagdi, og buid til kréfu og porf fyrir tilbdin og fjdldaframleidd leikfong i
storum stil. Bornum er par ad auki &tladur minni tima til ad leika sér og
frelsi t.d. utandyra til leiks er takmarkadra en adur. Adgengi ad spennandi
leiksvaedum hefur pvi versnad og leiktaki, i almennum skilningi pess
ords, sem boérnum hefur verid bodid upp & utandyra, getur ekki talist

orvandi ad mati fredimanna. Sem orsok pessa er talad um ad born i dag
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hafi sidur eiginleika og tekiferi til ad nota hugmyndaflug og
skopunargéfu i leik sinum en sidustu &ratugi par & undan. petta sé
ahyggjuefni par sem slikir eiginleikar séu naudsynlegir og mikilveegir
ekki sidur i natimanum en &dur (Brooker og Edwards, 2010; Tai, Haque,
McLellan og Knight, 2006).

En til ad spyrna vid pessu og fjolga tekifeerum barna til skapandi
leiks er gjarnan reynt ad moéta adstedur par sem bérn geta nytt og proskad
hugmyndaflug sitt. 1 peim tilgangi hefur svokalladur opinn efnividur
verid notadur i meira meeli til ad stydja vid leik og skdpunargafu (Duncan
og Lockwood, 2008). Slikt leikefni hefur ekki fyrirframgefna lausn en
hegt ad nota & fj6lbreyttan hatt Gt fra hugmyndaflugi og markmidum
barnsins hverju sinni, par sem bdrnin geta tjad sig i frelsi og sképun
(Frost, Wortham og Reifel, 2005; Kristin Norddahl, 2005). Sem de&emi um
opinn efnivid ma nefna 6malada vidarkubba i ymsum staeerdoum og légun,
leir, ymiskonar teikniahdld og nattdrulegan efnivid eins og sand, mold og

vatn.

Bruce (2005) telur ad landar hennar Bretar, séu ad vakna til
vitundar um mikilveegi leiks fyrir litil born. Eldri heimspekikenningar um
leik séu enn i dag fullgildar og aldagdmul pekking og vitneskja notadrjug.
Pad sé aridandi ad nyta pessa pekkingu og ad umhverfi, badi innandyra
og utan sé drvandi fyrir born fra faedingu og til ad minnsta kosti sex ara
aldurs (Bruce, 2005). Margir framurskarandi rannsakendur hafa bent &
mikilveaegi pess ad born hafi adgang ad vondudu umhverfi segir Titman,
(1994) og er par ekki sist studst vid kenningar Reggio Emilia sem segja
umhverfi barnsins i &sku mota pad fyrir lifstid (Rinaldi 1998).
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Born attu ad geta leikid frjals i endalaust fjolbreytilegum leik en
umhverfid er ekki alltaf hlidhollt p.e. heppilegt til leiks. En pegar stutt er
vid framkvaemd leiksins og hvatt til hans og bornum gert kleift ad leika
vid skapandi adsteedur og umhverfi, hefur hann gifurlega mikid ad segja
fyrir einstaklinginn og mannkynid allt (Bruce, 2005). Gott umhverfi er

pvi, samkvaemt pessum ordum og rannséknum, afar mikilveegt.

1.8  Sjonarmid barna og honnun umhverfis fyrir pau

A fyrstu &viarum sinum njota born helst Gtiveru & leikskdlatima og

eyda pvi léngum stundum & leikskdlaléainni.

Vitad er ad umhverfi hefur 6meald ahrif a born i uppvexti peirra
samanber Titman (1994) og Rinaldi (1998), rétt eins og a énnur spendyr
pvi vitad er ad bornin okkar og vid sjalf erum tengd umhverfinu
orjufanlegum bondum i gegnum flokin lifredileg, félagsleg og

menningarleg kerfi (Koralek og Michell, 2005).

En til a0 gera okkar besta til ad skapa bornum vellidan &
leikskélum og leikskdlalédum, par sem pau eyda miklum tima, er
mikilvaegt ad vanda sig og gera vel (Clark 2005). 1 pvi sem og 6drum
malum sem snda ad bérnum og bernsku hafa fullordnir komist ad pvi ad
bérn hafi innsai, sjonarmid og reynslu sem er sérstok og pvi geti pau
upplyst fullordna um sin mal (J6hanna Einarsdottir, 2008a). Ad hlustad sé
a peirra sjonarmid feerist i voxt. pad tengist vidhorfsbreytingum sem att
hafa sér stad um allan heim i gard barna, barnasku og veentingum til

barna. Farid er ad lita svo & ad haegt sé ad spyrja born um adstedur peirra
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og leyfa peim ad hafa &hrif & peaer (Dockett, 2008). Barnasattmali
Sameinudu pj6danna stydur vid petta vidhorf, 12. gr.1.

Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin skodanir rétt
til ad lata peer frjalslega i 1jés i 6llum malum sem pad varda, og skal
tekid réttmeett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur pess og
proska (United Nations, 1989).

Einnig eiga fleiri greinar Barnasattmalans vid i pessu samhengi.

I Bretlandi og litillega i Danmérku (Nebelong, 2008) hafa hénnudir
a sidustu arum nytt sér pessar hugmyndir og fengid born til 1ids vid sig til
pess ad peirra sjonarmid og hugmyndir fai aukid veegi vio hénnun
umhverfis sem peim er &tlad. Su adferdafraeedi gengur Ut & ad hafa bornin
med i radum, pannig ad Gtlit og virkni umhverfis henti lifi peirra og starfi
(Clark, 2005) pvi patttaka barna i akvardanatokum eykur skilning
fullordinna 4 lifi og reynslu barna. Litid er svo & ad bérnin samsami sig
frekar hlutum sem pau sjalf hafa fengid ad hafa ahrif 4. petta er lika gert
til ad bata pjonustu vid bérnin og baeta adstedur peirra (J6hanna
Einarsdéttir, 2008b).

Hér & eftir mun ég greina fr4 adferdum sem préadar hafa verid &
sidustu arum med pad ad markmidi ad fa fram fleiri sjonarmid vid
hénnun leik- og grunnskola. Adferdir pessar eru Mosaic approach eda
Mosaik adferdin og Design Down Process sem nefnd hefur verid Fra

hinu almenna til hins sérsteda.

18.1 Modsaik adferdin

Alison Clark sérhefir sig i rannsoknum & pvi hvernig nalgast megi

vidhorf barna & skipulagi pess umhverfis og skolastarfs sem snertir bornin
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sjalf. Med petta ad sjonarmidi hefur hin dsamt Peter Moss préad adferd
sem nefnist Moésaik adferdin. Tilgangurinn er sa ad umhverfid og starfid
sé bérnunum ad skapi og ad peim lidi par vel (Clark, 2005).

Clark hefur litid til Reggio Emilia & italiu par sem umhverfi
leikskélabarna er hannad med pad i huga ad nam sé ferli par sem
fullordnir og boérn vinna saman. 1 pvi ferli er hénnun umhverfisins
mikilveeg og felst velferd barna i borginni einmitt i vel heppnudu
umhverfi barnanna (Clark, 2005). bar er litid a ferlid vio ad hanna skoéla
fyrir ung bérn sem ferli skdpunar. EKKi bara i samhengi vid uppeldisfraedi
og honnun heldur einnig i félagslegu, menningarlegu og i stjérnmalalegu
samhengi. Par er talad um ad anaegja, fagurfraedi og leikur sé kjarni alls
leerddbms og pvi leitad til barnanna um skodun og reynsla peirra og
starfsfolksins nytt til ad gera gott umhverfi betra til lerdéms og dvalar
(Rinaldi, 1998). Talsmenn Reggio Emilia telja abyrgd peirra sem hanna
umhverfi fyrir bérn vera mikla. | pvi umhverfi eydi bornin 16ngum tima
daglega & peim arum pegar heili peirra, likami og tilfinningar proskast
hratt og pvi 6hemju mikilveegt ad umhverfid uppfylli fagurfreedilegar
kréfur og henti pérfum um notagildi (Vecchi, 1998).

Ut fra pessarri hugsun hefur Mésaik adferd peirra Clark og Moss
préast sem sjalfsted adferd. Einnig er han spunnin Gt fra hefébundnum
adferoum sem notadar hafa verid til undirbanings honnunar t.d. &
hasnaoi. Adferd peirra er samsetning eda mdsaik ymissa leida til ad fa
heildsteeda mynd af skodunum og vidhorfum barnanna auk annarra adila
sem hafa syn & pad sem a ad fara ad hanna en Mésaik adferdin felst i

eftirfarandi;

Fylgst er med bérnunum daglangt & leiksvaedi sinu og pvi lyst i ritudu

mali. Einnig eru stutt og hnitmidud vidtdl tekin vid bdrnin, ein eda
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nokkur saman. Bérnin fa ad taka myndir & einnota myndavélar af
uppéhaldsstédunum sinum eda hlutum. Ferdir barnanna um svadid
eru teknar upp & myndband, en ferdinni stjérna pau sjalf. Bérnin gera
kort af sveedinu og nota til pess eigin myndir og teikningar. Einnig eru
oformleg viotol tekin vid starfsfolk og foreldra barnanna (Clark,
2005).

Clark segir ad born liti & leikskélann sinn sem eigin heim, land
leiks og uppgotvana. beim finnst mikilveegt ad hafa stadi til ad hittast &
s.s. eins og vid gardbekkinn utandyra og stadir par sem pau geta verid i ro
og n&di og i hvarfi fyrir fullordnum eru einnig mikilveegir. Styrkur
pessarra litlu barna liggur i pvi ad pau pekkja svaedid sitt vel og taka eftir
smaatrioum sem fullordir sja ekki endilega. Clark segir ad adferdin syni
aod rannsakendur purfi ekki ad einfalda vinnu sina vid rannsoknir til ad
boérnin skilji, heldur ad hugsa ddruvisi og vera sveigjanleg og viljug til ad
breyta til. pegar raunverulega sé hlustad a born verdi til brunnur
pekkingar sem sannarlega getur nytst arkitektum og hénnudum vid

hénnun umhverfis fyrir litil born segir Clark (2005).

1.8.2 Fra hinu almenna til hins sérsteeda

Fra hinu almenna til hins sérsteda er islensk yfirskrift
honnunarferlis sem nefnt er Design Down Process. petta er vinnuferli
sem proad var ad mestu vid Minnesota haskola & aratugnum fyrir sidustu
aldamoét. Stjornandi pess og driffjodur er George Copa professor i
menntunarfreedum en Bruce Jilk arkitekt hefur einnig unnid ad préuninni
dsamt um fimmtiu manna hdpi folks ar olikum starfsstéttum til ad moéta
hugmyndir um skdla 21. aldarinnar (Fridrik og Gunnar, 2005).
Honnunarferlid, sem nytt hefur verid vid hoénnun & grunnskélum i
Reykjavik sem og vida i heiminum, & ad leida til pess ad umhverfi &tlad

boérnum auki moguleika peirra til ad lera eitthvad nytt. Adferdin & ad
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koma medal annars i veg fyrir ad umhverfi @tlad bérnum sé ofhannad.
Pad verki hvetjandi og skapandi & bodrnin ad pau hafi eitthvad um
heildaratlitid ad segja og ad eitthvad sé skilid eftir i hénnuninni sem ad
pau geti haft bein ahrif & (Jilk, 2005).

I hnotskurn er adferdin su ad til ad fa morg sjonarhorn og
hugmyndir i sambandi vid tiltekid hénnunarverkefni er settur saman
hopur folks ar ymsum attum i forvinnu, svokéllud nefnd eda rad.
Hugmyndin er su ad leyfa bérnum/nemendunum ad taka patt i slikri
forvinnu ad hénnun sins eigin umhverfis dsamt foreldrum, kennurum,
stjornendum, nagrénnum og 68rum ahugasdémum adilum auk starfsfélks
raonu ad verkinu s.s arkitektum og verkfraedingum (Jilk, 2005). Byrjad er
ao skoda par almennu adsteedur og umhverfi par sem bygging & ad risa
og hverjum han & ad pjona. Sidan fikra menn sig ,,nidur” samkvemt
Design Down Process, nar innvidunum og innra starfi (Fridrik og
Gunnar, 2005). bessi nalgun hénnunar gengur pvi Gt fra pvi ad byrjad sé &
audu bladi, i von um ad gddar hugmyndir skjoti upp kollinum i
samvinnunni. Einnig ad syn peirra sem hafi reynslu og pekkingu a sliku
hasnadi skili sér til hénnuda og ad peir sem muni nyta sér bygginguna og
umhverfi hennar i framtidinni, hafi feri & a0 koma & framfaeri 6skum

sinum og hugmyndum.

1.9 L6g og reglugerdir

AQ sidustu er naudsyn ad reeda 16g og reglugerdir i pessu samhengi
en peim er &tlad stydja vid ad bornunum sé buid gott alhlida umhverfi &
leikskélum. Ad mestu fjalla paer p6 um leikskolabygginguna sjélfa og

starfsemina & leikskélunum.
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pessi 16g og reglugerdir eru eftirfarandi:

e L38g um leikskdla 90/2008.

e Reglugerd um starfsumhverfi leikskéla nr. 655/2009.

o Reglugero um o6ryggi leikvallatekja og leiksveeda og
eftirlit med peim nr. 942/2002. Auk vidauka um innra
eftirlit.

I 16gum um leikskdla nr. 90/2008, 2. gr. um markmid leikskola,
sem heimfeera ma & husid sjélft og pa liklega einnig leikskolal6dina, segir
a0 bua skuli bornum ,hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og orugg
nams- og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad nam fari fram i leik og

skapandi starfi par sem born njota fjolbreyttra uppeldiskosta.*

I reglugerd um starfsumhverfi leikskola (nr. 655/2009), 4 gr. segir
ad vid skipulag og honnun leikskdla skuli taka mid af &atludum
hamarksfjolda barna i skdlanum, samsetningu og pérfum barnahdépsins,
aldri barna og lengd dvalartima. I sému reglugerd (5.gr.) segir medal

annars ad til naudsynlegrar lagmarksadstodu leikskéla teljist:

Afmorkud og skipuldgd skolaléo med aherslu a sem mesta fjdlbreytni
i leik- og ndmsadst6du med tilliti til mismunandi aldurshépa og parfa,

p.m.t. parfa fatladra barna.

Einnig segir 9. gr. somu reglugerdar ad husnaodi, 160, adstada,
banadur og Oll starfsemi sem born taka patt i & vegum leikskola skal
midast vid ad Oryggi barna sé sem tryggast. Annad segir ekki um [6dir

leikskélanna i pessarri reglugerd.

I reglugerd um starfsemi leikskola nr. 225/1995, (gr. 2), sem ni er

fallin dr gildi, sagdi um lagmarkssteerd leikskolaloda ad:
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Vio hénnun nyrra Gtileiksveeda og par sem pvi verdur vid komid vid
eldri leikskéla skal midad vid a.m.k. 30-40 m2 fyrir hvert barn.

Utileiksvaedi skal p6 aldrei vera minna en 20 m2 fyrir hvert barn.

Einnig segir par ad ,leiksveedi skuli hannad med aherslu a4 sem

mesta fjolbreytni 1 leikadstodu og ad umhirda pess sé audveld™.

Pegar pessar tvaer reglugerdir eru bornar saman, p.e. st eldri nr.
225/1995 um starfsemi leikskdla og sG yngri nr. 655/2009 um
starfsumhverfi leikskdla, ma til sanns vegar fera ad su yngri hafi
,,skroppid saman“ sé¢ hugad ad hagsmunum barnanna hvad vardar
athafnasvaedi peirra utandyra. Ekki er annad ad sja en ad audveldra sé i
dag ad hafa l6dirnar minni og uppfylla par 6ljésa reglugerd par sem
adeins segir ad ,,Skipulag og hénnun leikskdla skal taka mid af asetludum
hamarksfjolda barna i skolanum...“ (gr. 4), p.e. eigi s grein vid um 163
leikskdlans en ekki bara vid um byggingu skoélahussins. Af samhenginu
er pé erfitt ad alita ad reglugerdargreinin eigi vid 16dirnar pvi i sému
grein segir ordrétt ad ,,vid skipulag og honnun leikskola skal leitast vid ad
tryggja bornum og starfsfélki skéla o6ruggt og heilsusamlegt
vinnuumhverfi. Er par sérstaklega att vid hentugan husbunad, hljédvist og
lysingu og fjélbreytni i nams- og leikadstéou og 6drum bunadi.« Ad
minum domi & petta frekar vid um innanstokks adbunad og muni en
umhverfi utandyra vegna pess ad ekkert segir til um ad petta eigi vid um

I6dirnar sjalfar.

Um leikskolalodina sjalfa segir fatt i reglugerdinni um
starfsumhverfi leikskola nr. 655/2009 (nyju reglugerdinni) en par sem po
ad ,,naudsynlegar lagmarksadstoou teljist... medal annars ad... hafa
afmarkada og skipulagda skélal6d... (gr. 5, lidur g). Ekkert i nyrri

reglugerd segir ad reikna skuli med tilteknum fermetrafjolda a hvert barn

43



likt og eldri reglugerd. Annad sem vid kemur skoélalodinni er ekki ad

finna i reglugerdinni.

Akvordun um sterd og stadsetningu leikskolaloda er i héndum
framkveemdasvida bajarfélaga eda skipulagsrada sem oft eru ad mestu
leyti politiskt skipud, og sem geta samkveemt nyrri reglugerd haft pa
akvordun eftir hentugleikum hverju sinni. bad er pvi ekkert lengur sem
heegt er ad visa til i reglugerdum telji f6lk gengid a hlut barnanna i pessu
mali. bad getur talist alvarlegt i ljési rannsokna sem segja hversu
mikilvaegt sé ad Utileiksvaedi barna & leiksk6lum sé stért og fjolbreytilegt
samanber Grahn, Maartensson, Lindblad, Nilsson og Ekman, (2000) og
Tai, Haque, McLellan og Khnight, (2006) og ord islenskra

landlagshénnuda sem telja 16dirnar almennt of litlar.

Reglugerd um oryggi leikvallatekja og leiksvaeda og eftirlit med
peim (nr. 942/2002) segir almennt ad 168ir skulu vera vel stadsettar i
ymsu tilliti s.s med tilliti til 6ryggis og leiktaeki rétt upp sett og framleidd
af 16ggildum adilum. Einnig segir ad adkoma ad skolanum skuli vera g6
og 16din vel afgirt. P4 er 6. grein reglugerdarinnar um umhverfi, en par
segir medal annars ,,A leiksveedum skal vera god lysing®. Petta ma segja
pad eina sem finnst i I6gum og reglugerdum sem segir beint til um
adbunad a leikskolalodum og virdist mér vera lidur i pvi ad reyna ad
tryggja Oryggi barnanna sem par eru ad leik, gegn pvi ad t.d. neysla

fikniefna fari par fram i skjoli myrkurs & kvéldin og um helgar.

Oll viljum vid slysalausar leikskélalddir en stér hluti slysa a
leiksveedum ma rekja til sleems vidhalds & leikteekjum og undirlagi peirra
ad mati Hicks og Hicks (2005). Uttekt Umhverfisstofnunar leiddi i 1jos ad

eftirliti og vidhaldi leiksveeda hérlendis hefur verid &b6tavant, ad minnsta
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kosti sidari ar (Umhverfisstofnun 2010). Stofnunin gerdi nylega athugun
& hvernig ofangreindri reglugerd um o6ryggi leiksveeda og eftirlit med
peim (nr. 942/2002) er fylgt eftir. Gert er r&d fyrir ad eftirliti med
leiksvaedum sé skipt i prennt:

o | fyrsta lagi er um reglubundna yfirlitsskodun ad reeda sem & ad
greina strax hattur vegna skemmdarverka, slita eda vedrunar. Pessa
skodun & ad framkveema daglega til vikulega.

e | 6dru lagi er um rekstrarskodun ad ra@da sem gerd er & priggja
manada fresti og |

e pridja lagi adalskodun, sem er astandsskodun sem &tlad er ad
gera heildaruttekt & 6ryggi leikvallateekja og yfirbordsefna. Hana etti ad

framkvaema einu sinni 4 ari.

Eftirlit med 160 og leiktekjum, einu sinni i viku, hefur verid
framkveemt & leiksk6lum af starfsfolki, s6gou mér tveir
leikskolastarfsmenn og med patttdku barna s.s. med pvi ad sépa og hjalpa
pannig til i leik, en 1 reglugerdinni (nr. 942/2002) er nefnt ad naudsyn sé
ad lita eftir atrioum eins og undirlagsefnum, raka til mdél undir

leiktaekjum, sépa stéttar og svo framvegis.

A eins til priggja manada fresti er melst til ad framkveema
svokallada rekstrarskodun en adalskodun leiksveeda &tti ad fara fram
arlega & oOllum leiksveedum barna. Adeins faggiltir adilar framkvema
slika skodun og samkvamt umraeddri Gttekt fer hin fram & innan vid 20%
opinberra sveda. Ekkert leiksvaedi a hofudborgarsvedinu fékk
adalskodun &rid 2009. Hvatt er til ataks i adalskodun leiksvaeda og stefnt

er & samreemingu i opinberu eftirliti (Umhverfisstofnun, 2010).
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Finna verdur gott jafnveaegi milli 6ryggis og drvunar barna i Gtileik
og annad parf ekki ad utiloka hitt enda margt sem bendir til ad vid pad ad
auka veegi landslags og néttaru i leiksvaedum barna verdi feerri slys, p.e.
bérn meidi sig sidur ad leik & nattarulegum sveedum pé pau séu hrjuf og
oOregluleg en i leiktekjum (Hicks og Hicks, 2005 og Nebelong, 2008).
pad finnast endalausir moguleikar & samraemingu pessara pétta til ad bua
til frabeer dtileiksvaedi fyrir born segir Ripa (2010).

1.10 Rannsoknir tengdar efninu

Fatt, eda ekkert, hefur verid rannsakad eda skrifad um

leikskolaldoir hérlendis eda leik barna a leikskoélalooum.

pad sem tengist leik leikskdlabarna utandyra eru rannsoknir & dvol
barnanna i umhverfi, utan leikskdlal6darinnar. Kristin Norddahl (2005)
skrifadi um préunarverkefni sem han kallar Ad leika og leera i nattarunni.
Um gildi nattarulegs umhverfis i uppeldi og menntun barna, en par segir
han fra skoégarferoum leikskolabarna par sem pau héldu af
leikskolalddinni, i skdgarreit i nagrenni skolans og ahrif peirra ferda &
bornin. Starfsfolk leikskdlans Bakka tok einnig saman skyrslu um
verkefnid Fjorulallar, pad erum vid um reglulegar ferdir i nagrannafjéru
sem er grenndarsveedi leikskélans (Ingibjérg E. Jonsdottir og V. Edda
Hreinsdottir, 2009). Annad er mér ekki kunnugt um & pessu svidi en vida
hefur starfsemi leikskola feerst i meira meli Ut, Ut & skélalddina eda &
grenndarsvaedi med ymsu spennandi starfi sem péd hefur ekki endilega

verid feert i letur.
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Einar Semundsen og Kiristin Porleifsdéttir s6fnudu saman
upplysingum um notkun & leiksvaedum vid leikskola sem ekki hafa verid
birtar opinberlega. Litil greinargerd med skipulagsdrégum sem unnin var
af landslagsarkitekt og samstarfsféldgum hans 1975, inniheldur frédleik
um gildi leiks og parfir barna. Han er sma i snidum en mikid nytt i
gegnum tidina af landslagsarkitektum, sagdi mér héfundurinn (Einar
Seemundsen, 1975). Fleira er mér ekki kunnugt um sem flokka meetti med

ranns6knum eda athugunum & Utileik eda skdlalédum leikskdlabarna.

Fanny Kristin Heimisd6ttir (2010) skrifadi ritgerd til M.A. gradu
fra Uppeldis- og menntunarfreedideild, Menntavisindasvidi Haskébla
islands sem han nefnir Umhverfid sem pridji kennarinn: ,, Bornin vilja
gjarnan innrétta sjalf”. Eins og nafnid felur i sér fjallar han par um

umhverfi innandyra og notkun og ahrif pess i leikskoélastarfinu.

Hlutverk skoélal6da vid grunnskéla hefur verid umfjollunarefni
fleiri athugana og er Sigran Helgadéttir sterkur talsmadur Gtiveru barna,
natturuskodunar i grunnskélum og nytingu skélalddarinnar vid kennslu.
Han hefur skrifad i blod og komid fram i Gtvarpi. Utikennslustofur hafa
verid teknar i gagnid talsvert vida & sidustu &rum og skapandi kennarar
tekid frumkvedi i pvi td. i heimilisfredum, ad fara Gt med
matreidslukennslu sem fram fer vid opinn eld & skélalddinni. Myndir af

svipudu starfi hef ég séd & heimasioum leikskola.

Skolaldair grunnskola voru rannsakadar i samhengi vid hreyfingu
og hreyfiporf skdlabarna i BA verkefni vid Menntavisindasvid Haskéla
Islands sem peir Gudjon Hilmarsson og Kjartan Larusson unnu arid 2007.

Einnig skrifadi Johanna Hédinsdottir Bd. ritgerd vorid 2005 sem hin
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nefnir bar sem hdll verdur holl og fjallar um heilsufarslegan &vinning

barna i pvi ad vera patttakendur i skipulagi leiksveeda vid grunnskola.

Adrar rannsoknir sem tengjast notkun og gerd leikskolaloda er mér

ekki kunnugt um.
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2 Adferdafraedi rannsoknar

Pessi kafli fjallar um peer rannsoknaradferdir sem ég nytti i vinnu
minni en ég segi einnig fra rannsoknarsnidi en i pvi felst lysing & 166um
leikskélanna, umfjollun um vidmealendur mina peim tengdum,
patttokuathugunum og annarri gagnaséfnun. pa er fjallad um adferdir vid
greiningu og Urvinnslu gagnanna og i lokin sidferdileg alitamal, umsékn

til Persénuverndar og hugsanlegar takmarkanir & rannsokninni.

Kveikjan ad rannsékninni var si ad ég sa ad leikskolalodir geta
verid talsvert dlikar prétt fyrir ad dneitanlega skapist viss hefd i hdnnun
og gerd peirra & hverjum tima. Lék mér forvitni & ad vita hvad leegi ad
baki akvardanatdku pegar hanna & leikskolal6d og hverjir keemu ad slikri
vinnu en einnig langadi mig til ad vita hvad hentadi bérnum best i pessu
samhengi. Hvad hvetur til Utiveru, hvernig er heppileg leiksk6laléd med

tilliti til vellidunar, proska, 6ryggis og anagju barnanna?

2.1 Rannsoknarsnid og adferdir

Til pess ad komast ad pessu taldi ég best ad notast vid eigindlegar

rannsoknaradferdir vid gagnadflun, einkum vidtdl og patttékuathuganir.

Hefdir innan peirra rannsoknaradferda eru margar og sibreytilegar
en allar ganga par Gt fra pvi a® mannleg hegdun motist af pvi umhverfi
sem vidkomandi prifst i. Pess vegna er gognum safnad med ordum, p.e.
vidtolum vid einstaklinga og minnispunktum eda myndum en einnig med
patttokuathugunum. Viotol fara helst fram & vettvangi, peim stad sem
rannsoknin & vid um (Bogdan og Biklen 2003). Med vidtélum er reynt ad
greina hvernig fdlk, sem virkir talkendur, tdlkar umhverfi sitt og

adstedur. Algeng eru opin vidtol par sem farra grundvallarspurninga er
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spurt en umraedunni haldid opinni og vidmelandanum pannig gert
audvelt ad tja sig (Kvale, 1996).

patttokuathuganir snlast um ad fylgjast med einstakling/-um, taka
ljosmyndir eda gera myndbandsupptoku, i peirra daglega umhverfi. P&
eru einnig athugsemdir um pad sem fyrir augu og eyru ber, skradar nidur
a stadnum eda fljétlega eftir athugunina (Kvale, 1996).

Eg akvad ad nota badi vidtdl og patttokuathuganir til ad afla gagna
og fylgdi ég fyrrnefndum aoferdum pegar ég tok vidtdlin og gerdi
patttokuathuganir.

Viotélin attu ad svara ymsu vardandi hdnnun I6danna og notkun en
patttdkuathuganir spurningum um notkun barnanna & umhverfinu og
hvernig pau leika & 160unum eda tilteknum hluta I68anna. Talid er ad
patttokuathuganir gefi rikari mynd af hegdun folks heldur en pegar adeins
eru tekin viotol og folk spurt um hegdun pess eda annarra. Fjolmorg
einkenni eigindlegra rannsokna falla vel ad edli rannséknar minnar. Ma
par nefna ad hun getur talist himanisk, p.e. fjallar einkum um manninn
og mannlegt samfélag og synir ahuga a daglegu lifi folks, hugsunum og
ath6fnum pess. 1 eigindlegum rannsoknum er litid & folk og adstaedur i
heildreenu samhengi. Rannsakandinn setur, ad pvi marki sem slikt er
mogulegt, til hlidar eigin skodanir, trd, viohorf og fyrirframhugmyndir

(Bogdan og Biklen, 2003) sem og ég gerdi eftir bestu getu.

Rannsdknarsnid ma sja & medfylgjandi skyringarmynd. par eru
leikskélarnir fimm sem komu vid sdgu i rannsékninni teiknadir upp og
numeradir. Pau vidtdl sem tekin voru i samhengi vid hvern leikskola fyrir

sig eru i viotalsbolu fyrir nedan. Ad ofan eru patttokuathuganirnar
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Mynd 2. Rannsdknarsnid

tengdar viod fyrstu tvo leikskélana, par sem ég gerdi peer og skodun og
skraning leiksveeda allra leiksk6lanna 1atid sameina pé i einskonar skyi.
Tengt adall6dunum fimm tok ég sex vidtdl og greini ég nénar fra

166unum og vidmalendunum hér sidar.

2.2  Vidfang, patttakendur rannsoknarinnar

Leikskdlarnir og l6dirnar sem eru med i rannsokninni eru allir &
héfudborgarsveedinu. per eru allar valdar eftir hentugleikaurtaki og kom
ég auga a ld&dirnar & ferd minni um hdofudborgarsvedio eda fékk

abendingar um peer i samhengi vid vidfangsefnid.
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Samtals skodadi ég ellefu leikskolalodir. 1 fyrsta lagi eru fimm
leikskolar/leikskolalodir, nr. 1-5, (sja mynd 2 og toflu 1), og voru
nakveemar skriflegar lysingar gerdar af 6llum I6dunum. Pessar 163ir kalla
ég adallodir par sem petta voru leikskélalodir peirra stjornenda og
starfsmanna sem ég tok vidtol vid, patttokuathuganir voru gerdar &
tveimur l6danna og landslagsarkitektarnir tengdust einnig tveimur

pessarra 168a, enda hannadar i samvinnu peirra og fleiri hénnuda.

Aukalega skodadi ég sex 168ir vid jafn marga leikskola og skradi
minnispunkta, sbr. toflu 1. bessar 168ir kalla ég aukal6dir. per voru, eins
og fyrr segir, valdar med hentugleikadrtaki eins og hinar 16dirmar fimm,
160ir sem ég kom auga & ferd minni. pessar 160ir skaru sig ekki ar
fiéldanum, heldur gaetu peer talist venjulegar leikskolalodir. Tilgangur
pessa var ad fa nanari pekkingu og syn & leikskélal6dir eins og peer
almennt tidkast vid leikskola. Taldi ég ad heildarfjoldi 160anna, ellefu
talsins, gefi mér gldgga mynd af pvi sem ég var ad fast vid, ad einstaka
160ir heféu landslag og nattaru fram yfir adrar en ad aukal6dirnar sex
syndu mér hvernig margar leikskdlalodir veeru Ur gardi gerdar. Taldi ég

ad peer 16dir geetu talist hefdbundnar eda venjulegar leikskolal6dir.

Eftirtalin atridi geta talist medal einkenna adallédanna fimm:
Mikid manngert landslag, grénar 168ir og gdmul tré, mikid nattarulegt
landslag, lega l60ar sérstok t.d. ad sj6 eda ad opnu almenningssvaoi.
Lausnir sem stila ad nattaruvernd og virdingu fyrir nattarunni, feerri
hefobundin leikteki en almennt getur talist og éhefdbundin einkenni &

168 s.s. tjalddUkur sem skyli & annars venjulegri 160.

Hvada leikskolar/I6dir urdu fyrir valinu proadist eftir pvi sem

verkinu vatt &fram og vid val l6danna var ég fljotlega farin ad lita eftir
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steerd peirra, landslagi, nattiru og groanda. Eg sottist eftir fjoloreytni og
leit pvi & 160ir sem voru dhugaverdar hvad petta vardadi en einnig eftir
166um med 6hefdbundnum lausnum eda fjélbreytni. Med ¢drum ordum
eitthvad sem gerdi paer spennandi og virtist gera bdrnunum gott i leik
utandyra.

Table 1. Skodun og skraning leikskdlal6da

Skodun og skraning l6da
Leikskoli nr.
1 Skrifleg lysing 16dar
2 Skrifleg lysing 16dar
3 Skrifleg lysing 16dar Adallbodir
4 Skrifleg lysing 16dar
5 Skodun i fylgd starfsmanns. Minnispunktar
6 Minnispunktar
7 Minnispunktar
8 Minnispunktar Aukalo6dir
9 Skodun i fylgd starfsmanns. Minnispunktar
10 Myndir teknar. Minnispunktar
11 Myndir teknar. Minnispunktar
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Hér & eftir fer stutt lysing & leikskolalodunum fimm (adall6dum),
hverri fyrir sig, sem koma vid sogu i rannsékninni og hvernig per voru

valdar.

221 Leikskolar / leikskolalooir
Leikskoli 1.

Leikskdlinn vard i upphafi fyrir valinu vegna umredu i vidtali vid
Grim, landslagsarkitekt. Hann taldi 16dina nokkud vel heppnada og par
hefdu landslagsarkitektarnir reynt ad vinna faglega. Grimur hafdi komid
Gbeint ad hénnuninni sem samstarfsmadur peirra sem sau um hénnunina.
Einnig vard 16din fyrir valinu vegna abendinga fra nagranna leikskolans,

um ahugavert leiksvedi.

L6din var rumgéd og med talsvert mikid landslag p.e.
haedarmismun en hluti hennar Ia i storri brekku. Myndarlegur trjalundur
var i einu horni I6darinnar med fullordnum grenitrjdm. Auk peirra var
hefdbundin leiktaki ad finna & 168inni p.e. rolur, rennibraut og sandkassa,
gormahestar fyrir litlu bdrnin, vatnshani og malbikadur sporbaugur la i

hring Ut & 168ina. Nakveem skrifleg lysing var gerd & 16dinni sbr. toflu 1.

Leikskéli 2

Eg hafdi heyrt ad 168in sem tilheyrdi leikskolanum veeri 6venjuleg
fyrir margra hluta sakir. Han er ad miklu leyti afgirt med grasi grénum
grjothledsluveggjum. LO6din  var opin, ad hluta til, nidur &
almenningssvaedi vid hlid leikskdlans pangad sem nattdruleg hraunbrekka
med islenskum lynggrédri liggur fra leikskélalédinni og bornin hafa

adgengi ad.
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Einn leikkastali eda klifursamsetning var & leikskolalodinni auk
litilla budarkofa og sandkassa. L6din innihélt f& onnur hefdbundin
leiktaeki p.e. engar rélur né vegasolt. Tréklifurslar, kadalnet og laus stigi
voru par sem leikteki og storir steinar. par var einnig ad finna batsliki

med mastri sem umluktur var sandi.
Néakvaem skrifleg lysing var unnin af leikskolaldinni sbr. toflu 1.
Leikskoli 3

A leikskola nr.3 hafdi verid barist fyrir baettu umhverfi utanhuss i
morg ar. L&oin hafdi nd verio endurnyjud ad stéorum hluta.
Vinnuadstedur utanhiss fyrir bdrn og starfsmenn, hofou verid
oviounandi. Vildi ég fredast um ferlio sem fylgdi pvi ad fa ényta
leikskdlaléo vidurkennda hja beajaryfirvéldum sem slika og fa drbeetur.
Endurnyjun & 16dinni var nda lokid ad stéorum hluta, med tilbunum
leikteekjum, sporbaug til ad hjola eftir og stéorum sandkdssum. Hluti
gamalla baejarrista Gr grjoti og pyrping stalpadra birkitrjaa upp a stalli
hofdu fengid ad halda sér. Gamall rédrarbatur kardi halfgrafinn i mold
sem &dur var gras, a peim hluta sem ekki hafdi enn verid endurnyjadur.

par var einnig ad finna adstddu til ad leika med korfubolta og fétbolta.

Nakveem skrifleg lysing var unnin af leikskolal6dinni sbr. t6flu nr.

Leikskéli 4

Sumarid 2006 sa ég umfjollun og vidtal i timaritinu AVS
arkitektur, verktekni og skipulag (1998) vid Einar porsteinsson. bar var
fjallad um sjalfbeaer hus og tjold sem vidbot vid byggingar. Petta vakti

dhuga minn og kom péa i ljés ad hann hafdi hannad tjald fyrir leikskdla.
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Tjaldid var saumad Ur hvitum tjalddik og var strekkt yfir midjusveedi
skolans utandyra milli alma en leikskolabyggingin var i laginu eins og u.
M4 segja ad tjaldid sé afgerandi vidbot vid skolalédina og hefur ordid ad
einskonar kennileiti skdlans. Holamyndun med smaum hellum undir
tjalddiknum var einnig sérstok lausn sem vakti athygli mina. Annad &
168inni reyndist hefdbundid p.e. afmdrkun svadis med stalgirdingu, rélur,

vegasolt og sandkassar sem leiktaeki.

Lysing var unnin af 168inni eftir minnispunktum sem teknir voru &

stadonum sbr. toflu nr. 1.

Leikskoli 5

Sumarid 2004 sa ég umfjollun um leikskéla nr.5 sem vistvaenan
leikskdla. b4 vakti hann einnig 4huga minn vegna skemmtilegs Gtlits med
rekavid & Utveggjum og grasi a paki. LOdin 1a ad sjo og hafdi dtlitslega
g6dan samhljéom med hasinu og hugmyndinni um vistveenan leikskdla.
L6din var i upphafi opin nidur i fjoru en pvi fyrirkomulagi var breytt
sidar. Storgryti var nytt til ad gera avintyrastadi og lausnir med regnvatn,
lausir trjadrumbar og nyting & trjastdlpum sem hellum eru
eftirminnilegar. L6din var rimgo6d en faerri born dvelja & pessum

leikskdéla en almennt getur talist eda um 40 born.

Lysing var gerd eftir minnispunktum sem teknir voru & ferd minni

um svaedid med starfsmanni sbr. toflu 1.

2.2.2 Vidtol og vidtalsrammi

Tekin voru opin viotol vid sex einstaklinga par af eitt simavidtal

sbr. t6flu nr.1. Vidmalendur véldu sjalfir pad umhverfi sem vidtélin foru
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fram i en pad reyndust vera vinnustadir vidmalendanna i fjorum tilfellum

en i tveimur tilvikum tok ég vidtalid heima hja vidkomandi.

Eftirfarandi tafla er yfir pau vidtol sem tekin voru til ad afla gagna
fyrir rannsoknina. Vidmelendur tengdust allir leikskdlum nr. 1-5.

Table 2. Viotol. Starfssvid vidmelenda, lengd vidtala og hvar og hvener vidtélin voru
tekin.

Vistal Lengd vidtals Hvar tekid og hvenaer
Adstodarleikskolastjori 70 min. i leikskdla okt.2003
Landslagsarkitekt 40 min. A vinnustad okt. 2003
Leikskdlastjori 45 min. [ leikskola név. 2003

Heima hja viomalanda

Fyrrverandi starfsmadur 40 min.
okt. 2003
Leikskolastjori 20 min. Simavidtal juni 2006
Heima hja viomalanda
Landslagsarkitekt 30 min. nov.2004

Vio val & einstaklingum hafdi ég i huga ad peir tengdust a.m.k.
einni af peim fimm leikskélalédum sem ég hafdi valid, annadhvort sem
stjornendur sem attu ad hafa getad haft ahrif & hdnnunina, starfsmenn
sem pekktu vel notkun barnanna & svadinu eda hoénnudir sem fengnir

hefdu verio til ad hanna lodirnar.
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Hopurinn var samsettur ar einum adstodarleikskdlastjora, tveimur
landslagsarkitektum sem teiknad hofou leikskolalodir, prir adilar voru
leikskolastjorar og einn var fyrrverandi starfsmadur leikskdla.

Eg taldi gott ad hafa vidmalendur ur fj6lbreyttum starfstéttum sem
allar hofdu p6 med leikskdlana ad gera, til ad f& morg sjénarhorn og
fiolbreytta umraedu. Til ad sannreyna skilning ur fyrri vidtélum vid
landslagsarkitekta tok ég nylega d&formleg vidtdél vid tvo
landslagsarkitekta i sima til ad skerpa & mikilveegum atridum. N&fn peirra

eru Gudgeir Hansen og Kristin Adalsteinsdéttir.

Eftirtaldir voru vidmealendur minir:

Fyrsta vidtalio tok ég vid Grim landslagsarkitekt. Hann vard fyrir
valinu vegna abendinga fagfélks sem ég hafdi samband vid en hann hefur
langa reynslu af hénnun leiksvaeda vid skéla og leikskola. Vissi ég ad
hann geeti sagt mér fra reynslu sinni vardandi pa vinnu, forsendur sem
leegju ad baki hénnuninni og einnig af breytingum sem ordid hefur &

peirri vinnu i gegn um tidina.

I framhaldi af pvi vidtali hafdi ég samband vid leikskola sem
Grimur hafdi nefnt i vidtali sinu en su leiksk6lal6d var nylega honnud af
samstarfsfolki hans. Eg hafdi samband vid L6u, adstodarleikskolastjora
sem reyndist vera stadgengill skélastjérans og fékk ég, nokkrum dégum
sioar, ad taka viotal vid hana. Hun var fyrrum leikskélakennari i
skolanum og hafdi pvi starfad & 168inni med bérnunum og pekkti hana
vel. NU styrdi han skélanum og hafdi pvi einnig innsyn inn i pann hluta

starfseminnar.
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petta haust kom ég auga & forvitnilega leikskdlal6d ad pvi er mér
fannst sékum legu og néttdrulegs landslags. Eg hafdi ordid pess askynja
ar fyrra vidtali ad nattGrulegt landslag virtist henta bornunum vel. Eg
fékk ad reeda vid leikskolastjorann Matthildi sem hafdi langa reynslu af
starfi leikskdla, sterka syn og aralangar palingar ad baki vardandi
leikskolamal. Og par voru hugmyndir um umhverfi utandyra ekki

undanskildar.

petta sama haust tok ég einnig viotal vio Sigrioi, fyrrverandi
starfsmann leikskéla. HUn var pa nyhatt stérfum en hdn hafdi hafio storf
i leikskélanum til ad koma barni sinu i geeslu par. Leiksveedi leikskolans
hafdi verido endurnyjad ad storum hluta a starfstima hennar. Han pekkti
sveedid mjog vel og hafdi innsyn, reynslu og pekkingu & timabili
breytinga hvad vardadi bornin i leikskolanum, starfsfolk og foreldra. Eg
hitti einnig skdlastjora sama skola og reeddi vid hana 6formlega i pessu

samhengi i einni af ferdum minum i leikskélann.

Eftir pessi viotol og pegar nokkud var 1idid fra peim, fannst mér ég
purfa ad heyra meira af vidhorfum og reynslu landslagshonnuda i
samhengi vid hénnun leikskolaloda. Eg fékk abendingar um Sigursd,
landslagsarkitekt sem poétti dhugasamur um pennan hluta vinnu
landslagshénnuda en hann hafoi teiknad nokkrar leikskélalddir i vinnu
sinni og medal annars hannad 168 dsamt vinnufélaga sinum sem ég hafoi
séd og fundist forvitnileg. St 168 reyndist sérstok fyrir margra hluta sakir
0g var ég spennt ad heyra hvad laegi ad baki peirri vinnu og hvort hann
pekki reynsluna af henni. Skrifleg lysing & 18dinni var unnin eftir

samfylgd starfsmanns um sveedio.
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Ad sidustu hringdi ég i leikskolastjorann Magneu eftir ad hafa
komid auga & l6dina vid leikskélann sem hun styrdi, en 16din hafdi
lausnir sem teljast mettu sérstakar og hofou afgerandi fagurfreedilegt
gildi. Langadi mig til ad heyra nanar um petta atridi, baedi virkni og
endingu. Hun gaf sér gdédan tima og reddum vid um l6dina og
framkveemdir henni tengdum. Magnea reyndist hafa langa starfsreynslu af
leiksk6lamalum sem skolastjéri en einnig sem kennari. Hun lét sér

Utiumhverfi leikskolans greinilega varda.
Vidtalsrammi

Spurningar peer sem ég lagdi upp med i vidtélunum voru talsvert
Olikar eftir pvi hvort ég reddi vio starfsmennn leiksk6lanna eda
landslagsarkitektana. Enda var ég ad leita eftir 66rum upplysingum.
Prédust spurningarnar einnig eftir pvi sem & rannsoknina leid og

vidmalendum fj6lgadi.

Sem deemi um umreaeduefni i vidtélum vid starfsmenn leikskolanna
ma nefna ad ég spurdi gjarnan, hvort einhver og pa hverjir hefdu komid
ad honnuninni af leikskdlans halfu og pa hvad vidkomandi hefdi lagt til
malanna. Einnig var reett hvernig 168in reyndist fyrir bornin i leik peirra,
og hverju pau hefdi mest gaman ad, gagnsemi einstakra hluta I68anna og
virkni tiltekinna leiktekja. Endurgerd 108a, vidhald, stadsetning
skolabygginganna a leikskolalédunum og girdingalausnir komu gjarnan
til tals. pvi tengt var gjarnan rett um reglugerdir og umraeda um
oryggismal skaut oft upp kollinum. ba spurdi ég starfsfolkid Gt i sterd

leikskélaléoanna og hvort peir teldu hana naegilega.

Landslagshénnudina spurdi ég um peirra fyrri vinnu og adkomu ad

honnun leikskdlaldda. Einnig hvernig gerd leikskolaléda veeri hattad fra
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byrjun til enda, hvad &kvardanir feelust i honnun peirra og framkvemd
vid gerd l6danna. bréun i honnun leiktaekja og leiksvada fyrir born kom
einnig til tals. P4 var hugmyndafraedi og hefdir i landslagshénnun til
umraedu, breytingar & sliku i gegnum &rin, &samt samvinnu Olikra
fagstétta i honnunarferlinu. Peir reddu sjonarmid sin og skodanir
gagnvart vinnunni vid honnunina og gagnvart peim sem ad ferlinu koma.
Tidraett var um dryggismal i sambandi vio leiksvadin en dryggi barnanna

ao leik er veigamikill pattur hénnunarinnar auk staerdar l6danna.

2.2.3 patttokuathuganir og aukal6dir

Til ad skoda hvernig bdérnin notudu I8dirnar i leik sinum nytti ég

patttokuathuganir til pess ad afla gagna, sbr. toflu 3.

Fylgdist ég med bornum ad leik & tveimur leikskdlalédum i premur
patttokuathugunum, sem utanadkomandi eda ahorfandi en ekki sem
patttakandi (Bogdan og Biklen, 2003).

Ein patttokuathugun var gerd & leikskdla 1 og tveer
patttékuathuganir & leikskoéla 2.

Table 3. batttokuathuganir og lengd peirra

Leikskoli
elni ot patttékuathugun Lengd
1 Nr.1 i desember 2003 70 min. f.h. upptokuvél
2 Nr.2 i desember 2003 90 min. f.h. upptokuvél
Nr. 3 i desember 2003 50 min e.h. &n vélar
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| patttékuathugunum nr. 1 og nr. 2 skrifadi ég nidur lysingu, eftir 4,
& pvi sem fyrir augu bar & myndbéndum auk pess ad stydjast vid
minnispunkta sem ég tok nidur & vettvangi. Notur patttokuathugunar nr. 3
voru einvordungu skrifadar eftir minnispunktum, sem ég tok & vettvangi i
litla skrifblokk, en ég rolti um leikskolal6dina og néatturulega sveedid og
Kikti eftir bdrnunum og forvitnadist um hvad pau voru ad adhafast.

patttokuathuganirnar skrifadi ég, pegar heim var komid,
nakvaemlega upp i tolvu eftir upptékunum og minnispunktunum teknum a

stadonum.

patttokuathuganirnar voru gerdar & blautum desemberdégum og
motast leikur og kleednadur barnanna af vedrinu sem péa var. Votvidrid og

leikur med rigningarvatn var pvi i brennidepli i pessum athugunum.

patttokuathugun nr. 1 — Leikskoli 1

Fyrir hadegi. Eg stillti upp myndbandsupptékuvélinni Gtivid a
fyrirfram &kvedinn stad. pPad voru stadir sem ég taldi ad ég neaedi vidu
sjonarhorni i myndatokunni af svedum sem bornin myndu nyta sér i leik
sinum. Fljétlega vard mér ljost ad myndataka yfir svaedid, med standandi
vél, geefi mér minni upplysingar en ég hafdi gert rad fyrir. Sa ég ad vélin
geeti myndad lengi an teljandi virkni barnanna inn i mynd, og ef til vill
veeri pad svo langt i burtu og ég etti erfitt med ad greina pad sem for i
mynd. bar sem ég var ad skoda tiltekna stadi og leik barnanna par, ferdi
ég vélina oftar Ur stad en ég hafdi radgert i upphafi eda 5 sinnum. bannig
taldi ég mig hafa nad i meiri upplysingar en annars. Eg tok 12 tokur upp &
17 min. og 40 sek. Timi for i ad feera sig & milli stada, koma vél fyrir,
fylgjast med bornunum og skrd minnispunkta. Heildarlengd

patttokuathugunarinnar var 70 mindtur.
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I pessu samhengi teiknadi ég upp kort af leiksk6lal6dinni og merkti
inn & pa tokustadi og sjonarhorn sem ég myndadi fra.

Bornin syndu mér og Vélinni éparfalega mikinn dhuga & pessum

leikskoéla og purfti ég gjarnan ad beina athygli peirra ad 6drum hlutum.

patttokuathugun nr. 2 — Leikskdli 2

I pessu tilviki fylgdist ég med bérnunum ad leik i utiveru fyrir
hadegi likt og & leikskéla 1. Eg myndadi bérnin par sem pau vaeru ad
leika sér p.e. pa helstu stadi sem pau sottu i ad leika sér & og hvers konar
leik pau stundudu. P6 pannig ad ég geeti einnig fylgst med pvi sem fram
for umhverfis og nadi pannig fleiri sveedum leiksvaedisins inn i mynd. Eg
feerdi vélina samtals 6 sinnum Ur stad. Tokur voru samtals 20 minutur en
timi for i a0 koma vélinni fyrir, fylgjast med og skrd hja mér

minnispunkta. Heildartimi patttékuathugunarinnar var 90 minGtur.

Bornin syndu mér og upptokuvélinni takmarkadan ahuga, mun
minni en & fyrri leikskdla. | framhaldi af pessarri patttékuathugun akvad
ég ad gera sidari athugun dagsins & leikskéla 2, an myndbandstokuvélar

samanber toflu 3.

patttokuathugun nr. 3. - Leikskoli 2

I petta skipti fylgdist ég med bornunum ad leik eftir hadegi i 50
min. Eg horfdi & bérnin i umhverfinu, skrifadi hja mér minnispunkta og
sidan lysingu & pvi sem fyrir augu bar eftir minni, strax pegar heim var
komid. bannig gat ég einbeitt mér ad pvi sem var ad gerast hverju sinni &
vidkomandi stad auk pess ad vera medvitud um pad sem var ad gerast
annarstadar & svadinu. betta gerdi nerveru mina minna aberandi og

athugun mina & leik barnanna millilidalausa pvi ég held ad ad naervera
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min hafi haft minni ahrif en upptokuvélin. Parna var ég dbundin af
myndbandstokuvél & prifaeti og gat pvi farid 6hindrad um svadid og séd
hvernig bornin nyttu sér pad til leiks. petta gerdi vinnu mina audveldari
ekki sist par sem um var ad reda torvelt svaedi i yfirferd og pvi nokkud
flokid ad bardisa med fyrirferdarmikinn taeknibinad. | pessu tilfelli
syndu bornin mér litla sem enga athygli.

Aukalboir

Fyrir utan ldoirnar fimm sem ég kalla adall6dir, voru sex
leikskolaldoir valdar, sem ég kalla aukal6dir. baer eru numer 6, 7, 8, 9, 10
og 11. peer 160ir vann ég ekki nana lysingu & heldur skradi ég hja mér
stadreyndir sem ég faerdi svo inn i télvu er heim var komid. Stundum
hafdi ég ungan son minn med i pessum konnunarferoum sem hjalpadi
mémmu sinni vid ad gera Uttekt &4 svaedinu. A medan vann ég ad
skraningu. A tveimur l6danna for fram skodun med starfsmanni og
skolastjora & opnunartima. A tveimur 168um for fram skodun, skraning og
myndir voru teknar eftir lokun og & tveimur sidustu fér fram skodun og

skraning einnig eftir lokun.
Ekki var um skrad vidtol ad reeda i samhengi vid pessar 16dir.

pessar leikskélaléoir geetu talist kunnuglegar og hafa litla sérstddu,
fljott & litio. Mest hofou peer fjoldaframleidd leikteeki og faar eda engar
lausnir sem geetu talist 6hefdbundnar, vanalega litid landslag eda métun a
umhverfinu og fremur litinn grédur. Ein peirra er alveg ny en adrar
talsvert eldri og hefur ad minnsta kosti ein peirra verid endurnyjud & peim
tima sem lidinn er frd skraningunni. Skodun pessarra 168a var
framkveemd til ad ©dlast meiri vitneskju um lausnir i honnun

leikskélaloda, sja hvad hafdi tidkast og hvad var vid lydi i peim malum. |
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storum drattum til ad Odlast dypri skilning og kynnast betur
leikskolalédum hér & hofudborgarsvaedinu.

2.3 Urvinnsla

Vid skodun a leikskdlal6dum 1-5, adallédum, (sja toflu 1), skrifadi
ég lysingu & 166unum. Nakvam lysing var gerd & 16dum leikskola 1, 2 og
3 sem ég las fyrst inn & segulband og skrifadi pvi nest nidur i télvu.
Lysingar & 168um, 4 og 5 vann ég eftir minnispunktum skrifudum &
stadnum. L0 5 skodadi ég i fylgd starfsmanns skdlans og gat ég pvi
spurt um pad sem fyrir augu bar og skrad eftir pvi. Skraningu aukal6da
for fram eins og &dur sagdi. Auk pess skodadi ég 166 9 med leidsdgn
leikskdlastjérans og sagdi hann mér fra 166inni og framkvaemdum vid
hana. S& leikskéli var nyopnadur og stendur i einu af Uthverfum

borgarinnar.

Pad sem ég skodadi i pessum ferdum minum & leikskolal6dirnar
var heildarlausn svedisins og hvad einkenndi sveedid. Einnig atridi eins
og t.d. hvernig afmérkun I6danna var leyst, fjoldi og tegund leiktekja,
sérstakar lausnir s.s. sofnun regnvatns eda vatnshanar, yfirbordsefni,
plontur, graen sveedi, viohald leiksvaedanna og lysing svadanna. Petta
gerdi ég til ad sja hvada lausnir tidkudust og til ad kynnast sem flestum
leikskolalodum. Skriflegar lysingar eda punktar af 16dum voru unnar &
pessu timabili pad er fra 2003-2006.

Urvinnsla hluta gagnanna for fram veturinn 2003-2004 samhlida
annarri vinnu vid verkefnid. Eg hof greininguna med pvi ad lesa vidtolin,

greina og skré lykilhugtok. petta vann ég sem hluta ndms i eigindlegum
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rannsOknaradferoum og i framhaldinu minnisbl6d, greiningarbléd og
lokaskyrslu. Frekari greining og urvinnsla var endurtekin og unnin, nina
vor, sumar, og haustid 2010. Eg rédist ad nyju, samhlida skrifum, ad
skoda Ol gogn, vidtdl og annad sem lokid hafdi verid vid ad afla 2003.
Pau tvo vidtdl sem ég tdk arin 2004 og 2006 og héfdu einnig verid greind

hlutu nd nanari medhondlun.

Eg tok oll vidtolin upp & segulband og skrifadi pau ordrétt, fra
upphafi til enda inn i télvu og prentadi Ut til greiningar. Simavidtélin
vann ég & pann hatt ad ég punktadi hja mér & medan a vidtalinu st6d og

endurskrifadi svo strax a eftir og vann & sambaerilegan hatt og vidtolin.

pessi gogn o6ll las ég oft samhlida skrifum, méatadi vid freedin og
bakgrunn og fér & pann hatt aftur og fram i gégnunum. Pannig gat ég
greint t.d. hverjir tekju hvada akvardanir, hvad landslagsarkitektunum
fannst um vinnuferlid, hversu mikil ahrif peir heféu, hvad peim sjalfum
fyndist um hénnunina, pad sem sagt var um nattdruleg svaedi og leik
barnanna par, &herslur starfsfolks pegar l16dirnar voru annars vegar,

baréattu fyrir beettri adstddu & leikskélum og fleira.

2.4 Adrar upplysingar og heimildir

Adrar upplysingar og heimildir hef ég fengid i gegnum bakur,
simavidtél, bladagreinar, timaritsgreinar og & Netinu. Eg tok einnig fjélda
ljosmynda af leikskolalodum & arunum 2004-2006. Ahugaverda
umfjéllun, sem tengst malefninu, hef ég stoku sinnum heyrt i Utvarpi eda
sjénvarpi og reett vid systur mina og foreldra leikskdlabarna. I vor for ég i

tveer 6formlegar heimsoknir i leikskéla og reeddi vid leikskolastjora og
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kennara, til ad skyra ymis atridi, heyra hvernig malum veri hattad og
hvort eitthvad benti til aherslubreytinga sidan ég lagdi frd mér pennann
sidast 2006.

2.5  Sioferdileg alitamal

pau sidferdilegu alitamal sem komu upp og tengdust rannsékninni
beindist einkum ad trinadi gagnvart patttakendum, adallega peim sem ég
tok vidtal vid en einnig hvad vardadi myndatdkur af bdrnunum. Fyrir
hafdi ég haft samband vid leikskolastjorana vegna vidtala og kom par
fram 6sk min um ad fa ad mynda bérnin ad leik. A 63rum leikskolanna
var hengd upp tilkynning til adstandenda barnanna i fataklefa peirra sem
sagdi ad ég yrdi ad stérfum pann daginn og i hvada tilgangi. A hinum
leiksk6lanum var slikt ekki gert. Skélastjorinn taldi pess ekki purfa par
sem skélinn hefdi traust fra foreldrum til ad akvarda i pannig malum.
Myndbandsupptokur voru einungis skodadar til ad skra eftir og ekki

notadar meira.

Eg breyti ndfnum peirra leikskdla sem koma vid sogu i
rannsokninni og nefni pa ekki med nafni i ritgerdinni til ad sidur megi
tengja vidmelendur mina tilteknum skdlum. Breytti ég lika néfnum
vidmelenda minna i sama tilgangi par sem néfn peirra purfa ekki ad
koma fram, né skipta mali. Nota ég Onnur ndfn en peirra eigin i

vidtolunum, i ritgerdinni sem og i allri umraedu.

I upphafi rannsoknar minnar, haustid 2003, tilkynnti ég & vef
Personuverndar fyrirhugada vinnu mina. Petta gerdi ég & ndmskeidi um

eigindlega rannsoknarvinnu. Eg prentadi Gt og vardveitti pa tilkynningu.
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Henni ber saman vid pa vinnu sem framkvemd var i framhaldinu. Engar
vidkveemar personuupplysingar er um ad reeda en samt sem &dur, eins og
fyrr segir, néfnum & skélum og vidmealendum haldid leyndum eftir bestu
getu.

2.6 Hugsanlegar takmarkanir

Vid oflun ranns6knargagna var mér radio fra ad taka viotol vid
bérn, enda nygraedingur i eigindlegri rannséknarvinnu. Reynslan syndi ad
pad veeri vandasamt og mikla pjalfun pyrfti til ad n& arangri & pvi svidi.
pessar hugmyndir kunna pé ad hafa breyst & peim arum sem lidin eru.
Meér var pess i stad bent a ad gera patttékuathuganir sem og ég gerdi. Mér
fannst eftir a ad ég hafdi e.t.v. tekid pvi of hatidlega i patttékuathugunum
ad hafa verid radlagt ad tala ekki vid born. Eg gerdi pad po i einhverjum
meeli pegar bérnin syndu vinnu minni dhuga, og pegar ég gekk fram & pau
i forvitnilegum leik. Eg tel i dag ad rikari pétttaka fra bornunum, 6had
patttokuathugunum eda peim samfara, hefdi verid g6d. Til demis med
pvi ad spyrja bornin oftar, bidja pau um ad syna mér leynistadi, hvad veeri
skemmtilegast o.s.frv. (Clark, 2005). Fyrir utan hvad pad hefdi verid
skemmtilegur hluti vinnunnar, hefdi ég vafalaust med 6formlegum heetti

getad ddlast nanari syn & veruleika peirra og upplifun.

Samkvemt minum skilningi, i ljési rannsoknarvinnubragda, etti
ekki ad kom ad sok po patttokuathuganirnar hafi ekki allar farid eins
fram. EKKi er verid ad bera saman leikskolalodirnar né fylgjast naid med
vissum bornum heldur verid ad fa heildarmynd af adsteedum og notkun
I60anna. Heppilegast, & pessum tima, var ad finna Gt hvada leid veeri best

midad vid adstedur til ad na ad skrasetja pad sem var ad gerast, hverju
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sinni & svaedinu. Eg nytti mér ekki upptokuvél i peim 6llum heldur heldur
tok adeins minnispunkta i lokaathuguninn par sem ég fér um ufid
landslag. Eg tel sjalf ad par upplysingar sem ég fékk med pessu moti
standist fyllilega samanburd vid pad sem ég skrddi med upptokuvélinni
og vinnan, an upptokuvélar reyndist audveldari i pessu mikla landslagi,
og upplysingarnar gagnlegar.

A amk. tveimur af peim 11 16dum sem ég skodadi eftir ad
athugun for fram hafa verid gerdar umtalsverdar breytingar. Eg fjalla um

16dirnar i rannsékninni eins og paer voru pegar ég skodadi peer og skrédi.

Upphaf vinnu minnar vid verkefnid var haustid 2003 og hélt ég
henni slitrétt &fram fram til sumarsins 2006 pegar ég tok sidasta vidtalid.
Taep sjo ar liou fra ég hof rannsoknina og tok fyrstu vidtolin og taep
fjégur ar eru lidu fra sidasta vidtali, pangad til ég héf lokaatléguna. ba
hafdi ég séd moguleika 4 ad flytja mig um set, milli deilda i breyttum og

sameinudum haskéla, pangad sem rannséknarefnid heyroi frekar til.

Ymislegt getur breyst & sjo arum. Hugmyndir vidmalenda minna
vardandi vidfangsefnid kynnu ad hafa préast og breyst & einhvern hatt &
peim tima sem lidinn er frd upphafi vinnu minnar. Vona ég pé ad slikt
komi ekki ad sok. Meiri pekking liggur fyrir um vidfangsefnid og margar
erlendar rannséknir hafa litid dagsins 1jés. Sterkar raddir um gildi Gtiveru
barna i nattarulegu umhverfi gripu &huga minn og athygli strax i upphafi
rannsoknar minnar pé rannséknin faeri ekki beint inn & pad svid, en
hugmyndir i samfélaginu um jakveett gildi g6ds umhverfis og nattaru i
kennslu leikskolabarna hafa tekio breytingum a pessum arum og eignast

fleiri fylgismenn.
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Ahugaverd préun hefur einnig att sér stad i rannsoknaradferdum,
pegar born eiga i hlut, og lagabreytingar verid gerdar sem varda
leikskolalddirnar. petta tvennt og fleira til fjalla ég um i i bakgrunnskafla

ritgerdarinnar.

Gott er ad minnast pess ad um 70 landslagsarkitektar eru starfandi
a landinu og fast margir peirra vid honnun svaeda atludum bérnum. beir
sem ég tok vidtdl vid, og einnig peir sem ég raeddi stuttlega vio, hafa allir
teiknad umtalsverdan fjolda leikskolaldda og hafa pvi geeta reynslu. Svo
er ekki um alla sem slik verkefni taka ad sér og vert er ad lita til pess
pegar leikskdlalédir eru skodadar, en enn eru l60ir teiknadar af
hénnudum sem litla sem enga reynslu hafa og koma jafnvel ekki oftar ad

slikri vinnu.

Hafa ber i huga ad rannséknin fér eingéngu fram & leikskélalédum
& hofudborgarsveedinu og segir pvi mest um hvernig stada mala er & peim
leikskolalédum sem voru med i rannsokninni. Eg tel p6 ad i heildina séu
paer 168ir nokkud daemigerdar fyrir hofudborgarsveedid og pvi megi
heimfeera nidurstodur minar a allflestar leikskolal6dir og gerd peirra
hérlendis, en rannsoknarspurningar minar voru eftirfarandi tveer
spurningar: Hvada peettir hafa ahrif & honnun leikskoélal6da? —og Hvernig

nytast leikskolalddirnar i heild sinni eda ad hluta?

70



3 Nidurstodur og umraeda

Leikskolalodir, segir einn vidmalenda minna, eru pau mest nyttu
svaedi sem hann teiknar i vinnu sinni sem landslagshonnudur. Fra
sjonarholi barna eru petta pau Gtisvaedi sem pau kynnast best i barnaesku.
| pessum kafla leitast ég vid ad kynna og rada pad helsta sem ég komst
ad. Eg fjalla um rannsoknarspurningarnar sem voru: Hvada peettir hafa
ahrif 4 honnun leikskdlaléda? Sem hluta peirrar spurningar kannadi ég
einnig pad hverjir koma ad hoénnun l6danna og hvernig farvegur

framkveemdanna er innan bejarfélaga.

pa kem ég ad sidari rannsoknarspurningunni en han er: Hvernig
nytast leikskolalodirnar i heild sinni eda ad hluta? Eg segi groflega fra
hvernig 16dir tidkast i dag en einnig segi ég fra pvi hvad nytist vel i leik
barnanna a 166unum p.e. hvad bérnin Kjosi helst. ba fjalla ég um vidhald
I60anna og eftirlit peirra auk pess ad fjalla um adalnamskra leikskéla og

hvernig hun tengist leikskolalédum.

3.1 Hvad er haft til hlidsjonar vid hdnnunina?

I bakgrunnskafla ritgerdarinnar lysi ég stuttlega leiksvaedi sem ég
pekkti i @sku minni. Upp fra peim tima, eda um 1970, foru leikskolalodir

smam saman ad breytast, med tilkomu menntadra landslagsarkitekta.

Farid var ad vinna ad breyttu umhverfi barna og fengu leikvellir
onnur yfirbordsefni, aukid landslag og pverfaglegt samstarf héfst med
gardyrkju og fraedslustjérn borgarinnar. Petta var vinna sem markadi viss
timamot, og var &ttud fra Danmorku. Farid var ad vanda frekar pau sveedi

sem boérnunum voru a&tlud en upp fra pessu hefur pessi vinna, hénnun

71



leikskélaldda verid i hondum landslagsarkitekta (Stefan Orn Stefansson,
2005).

pratt fyrir ad flestir okkar landslagsarkitektar séu menntadir &
Nordurlondum (FILA, e.d.) og pvi ahrifa liklega helst padan ad geeta,
reyndust peer 103ir sem ég skodadi nokkud oOlikar. Skyringa er p6 ad finna
i pvi ad adeins hluti dkvardana sem varda l6dirnar liggur i héndum

landslagsarkitektanna.

Annars vegar var um ad rada l6dir sem ég kalla adall6dir og voru
valdar vegna sérstédu peirra ad einhverju leyti, s.s. vegna akjosanlegrar
legu, natturulegs landslags innan I6darmarka eda fjolbreytni i landslagi
og formun l6darinnar. Einnig var um ahugaverda efnisnotkun ad reeda og
ein I60anna var ad storum hluta alveg ny. Hinar 168irnar sex voru 6llu
hefdbundnari ad gerd. Minna var um formun i landslagi 16danna,
nattarulegt landslag var vart til stadar en leikteki almennt fleiri og
fjolbreyttari. Litio var um sterklegan tragrédur 4 athafnasvaedi barnanna

en frekar runnar sem hoéféu att erfitt uppdrattar.

Medal fagfolks leikskola eru fair reyndir honnudir og fair hénnudir
eru sérfrédir um proska og leik barna segja Frost, Wortham og Reifel
(2005) i samhengi vid honnun & Gtileiksveedum barna. bau segja einnig ad
til ad verda betri honnudur, hafi madur ekki menntun i proska og leik
barna, verdi madur ad vera ahugasamur um ad fylgjast med bérnum ad
leik. Uppeldisfraedi eda proski barna heyrir almennt ekki til nams peirra
landslagsarkitekta sem hanna umhverfi etlad bornum og ekkert stendur i
vegi fyrir pvi ad nygreedingar i landslagshonnun taki slik verkefni ad sér

likt og 6nnur verk sem bjodast.
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Landslagsarkitektar koma oft ekki ad honnun leikskélaldda fyrr en
vel er lidid & honnun leikskdlanna eda han & lokastigi. Séu pessi verk
unnin samtimis, sem pd er sjaldgeft, pydir pad ekki endilega samvinnu
arkitekts huss og landslagarkitekts. Eda ad minnsta kosti er um afar
6formlega samvinnu ad reda eins og fram kemur i vidtolum vid
landslagshdnnudi og lyst er hér & eftir. Slikt veeri p6 heppilegt pvi pannig
needist frekar gott flaedi og samhengi 4 milli hiss og umhverfis a 168 segja

peir.

Grimur landslagarkitekt lysir ~ ferlinu pannig ad pegar
landslagshénnudir koma ad vinnunni sé vanalega buio ad stadsetja husio i
16dinni, akvarda 160armork og akveda sterd heildarldoar, en ekki virks
leiksvaedis. Oft er verkkaupi, bejarfélag, buinn ad akveda hverslags
leiktaeki skulu vera & leikskdlalédum, magn peirra, gdmul eda ny. b6
kemur fyrir ad slikar akvardanir séu i hondum landslagsarkitekta. Oft er
einnig bldid ad Aakveda girdingarefni. Almennt er adalvinna
landslagsarkitektanna ad forma og leysa hvernig 16din litur Gt. Pad er gert
med pvi ad stadsetja leikteeki samkveemt 06ryggisstodlum, akveda
grédurtegundir og stadsetningu peirra, undirlagsefni og par fram eftir
g6tunum. Eda eins og Grimur ordar pad: ,,I verkahring honnuda er sem

sagt métun lodarinnar, adlogun, lagfaeringar og heildaratlit™.

Landslagsarkitektar hafa almennt frelsi til ad hanna l6dirnar og
vinna pad sem er innan peirra verksvids samanber ofangreint, en innan
viss fjarhagsramma ad sogn hoénnudanna. I rannsokninni kom fram
jakvaed afstada peirra og vilji til pess ad vinna med 6drum ad hénnuninni.
peir fa sjaldnast ad vinna med fagfolki & svidi leikskola og fa ad ,,auki
litlar leidbeiningar um pad fra sveitafélaginu“ segir Grimur, hvad gagnist

bdrnunum best og leiti peir eftir skodunum fra leikskolunum sjalfum fa
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peir gjarnan, ad sogn Sigurdar ,loftkenndar hugmyndir um nattarulegt
landslag, gardyrkju eda skepnur” eda abendingar er varda Oryggisatrioi.
Peirra Gtspil sé oft ad leggja sjélfir til hugmyndir sem byggja & einhvers

konar pema i hénnuninni.

Sigurdur hénnudur sagdist hafa séd af reynslu ad ,,svadid parf ad
vera svolitid stort og gjarnan hafa eitthvad fra nattirunnar hendi.
Honnudirnir purfi einnig ad finna fyrir dhuga starfsfélks leikskolanna til
ad nyta nattirulegt landslag. Sigurdur telur pad skipta ,,miklu mali... ad

f6lkid sem rekur leikskélana hafi pennan ahuga og svona pekkingu®.

Einn hénnudanna taldi sig fa verkefni pvi hdnnun hans teldist édyr
i framkvaemd og Utferslu. Ad mati Kristinar er annars vegar um
kostnadarlegt sjénarmid ad reda og hins vegar er litid til honnunar,

hugmyndar eda reynslu hénnudar pegar honnudur er valinn.

HoOnnudir segjast litid vita um pad hvernig hénnun peirra reynist.
Verdi honnudir sér ekki uti um slikar upplysingar, pad er hvernig svadin
sem peir hafa teiknad nytast og reynast, er erfitt fyrir pa ad safna reynslu i

sarpinn.

An sérmenntunar, reynslu eda samvinnu vid fagfolk leikskola ma
blast vid ad verkefnid sé snuid eigi pad ad uppfylla parfir leikskélabarna.
L&g og reglugerdir, eda 6llu heldur skortur & 16gum og reglugerdoum um
malefnid, skerpir enn frekar & peirri tilfinningu ad litid sé & [6dirnar sem
afgangssterd i heildarsamhenginu vid byggingu leikskola eins og einn

landslagshénnudanna komst ad ordi.
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3.1.1 Stjornsysla, a&kvardanatokur og gerd l6danna

Pegar byggja & leikskdla er land undir hann akvardad, skolahds
teiknad og pad stadsett i 16dinni. Bygging skolahdssins sjalfs er svo
upphaf framkvemdanna og henni er i flestum tilvikum lokid adur en
framkveemdir vid 168ina hefjast. Porf fyrir bilastedi, geymslur og annad
sem tilheyrir kemur stundum i ljos eftir & og vill pa saxast af pvi sem telst

athafna og leiksvadi barnanna samkvaemt hdnnudum.

I upphafi vinnu, pegar hénnudur hefur verid radinn ad gerd
leikskolalodar, er verklagid almennt pad ad bodad er til fundar. bar er
jafnan einn adili fra verkkaupa (bajarfélagi), verktaki, landslagsarkitekt
og adili fra leikskdlarddi eda stundum leikskolastjori viokomandi
leikskoéla. Steerstu beejarfélogin setja gjarnan byggingu leikskdla, hus og
168 i svokallag alutbod par sem allir verkpeettir eru innifaldir i Utbodi &
framkvemdinni. Verktakar setja sig i samband vid arkitekta og
landslagsarkitekta og gert er heildartilbod i verkid sem &stlar, medal

annars, timafjolda i hénnunarvinnu.

Honnun l6danna er stundum einfaldlega unnin inn i
kostnadarramma en 6drum stundum er unnid ad tiltekinni hugmyndafraedi
i honnuninni, segja pau Gudgeir og Kristin. Sveitarfélagid er pé alltaf
verkkaupi, einnig pegar um einkarekna leikskéla er ad reda og

framkveemdasvid sveitafélagsins dkvardar legu og steerd I6danna.

Kostnadurinn vid métunarvinnu l6danna sjalfra er almennt litill
hluti af heildarpakkanum segja hénnudir og kostnadur vid kaup leiktekja
vegur pungt enda teljast pau dyr. Standist fjarhagsaeetlun eru 10% sdgd
fara i gerd l6dar og reynist byggingin fara fram Gr &eetlun saxast &

framkvemdarfé I6darinnar sem almennt er lokahnykkurinn samkveaemt
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hénnudum. Slikt er einungis til ad stydja pa alyktun ad 16din sé aukatridi i
heildarsamhenginu, samanber hénnudina. Samkvemt rannséknum geeti
reynst hagkvemt ad vixla atgjaldarlioum, kaupa feerri dyr leikteki en
pess i stad nyta meira fé i métun 160ar og svokalladar éhefdbundnar
lausnir segja Nebelong (2008) og Harding (2005). pannig meetti stofna
fjarsjod med afgangsfé sem er i eigu leikskélans og sem nyta ma sidar til

efniskaupa og vidhalds.

Stundum hafa bejaryfirvéld viljad spara hénnunarkostnad med pvi
ao byggja fleiri en einn leikskola og leikskdlalédir eftir sému teikningum.
Pa ma sja apekk his og svipadar lausnir i 6liku landslagi bajarfélagsins
ad sogn Grims landslagsarkitekts. Af pessu ma draga pa alyktun ad
honum finnist pad ekki bera vott um afgerandi metnad par sem hds og 160
er venjulega hannad pannig ad pad adlagist umhverfinu sem best. Ekki
mé heldur gleyma ad slikar byggingar og framkveemdir eiga ad standa i
aratugi, og vera umgjord um starf og leik hundruda og kannski pusundir
leikskolabarna auk pess ad vera vinnustadur fjolda starfsfolks

leikskolanna.

I nagrannaléndunum okkar, og i peim l6ndum sem vid litum til i
leikskola og uppeldismalum, er ekki alls stadar 16g0 ahersla & gerd
leikskélaléoa, og stundum eru peer vart til stadar. Vid baum vel hér a
islandi par sem landrymi er nagt og allir leikskolar hafa leikskolalod po
misjafnar séu ad gadum. | stefnu og starfsaatlun leikskolasvids
Reykjavikurborgar fyrir arid 2009 kemur fram ad hefja eigi
préunarverkefni um hénnun Utileiksvaeda leikskdla og nanasta umhverfi
peirra med pad ad markmidi ad studla ad aukinni hreyfingu og hollari
lifshattum barna. Benda ber p6 & ad hreyfing er adeins einn margra patta

sem huga ber ad vid honnun leikskélaléda. Einnig er imprad & pvi i
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starfsdeetlun leikskolasvids Reykjavikurborgar (2009), ad hdsnadi og
Gtileiksvaedi sé hannad med pétttoku barna, foreldra og fagfolks.
Hugmyndir eru til alls fyrst en ekkert fann ég um ad petta hefdi verid
framkvaemt og ekki nadi han inn i stefnu og starfsaaetlun fyrir 2010. Engu
ad siour er gédur jarovegur fyrir hendi.

PG talsvert sé lagt i gerd leikskolaloda hérlendis og vel gert ad
margra aliti, ma huga enn frekar ad framkvaemdinni og notkun l6danna.
Til pess ad hénnun og gerd I6danna sé til fyrirmyndar parf ad huga ad
verklagsferli og fagmennska parf ad koma inn allt fr4 upphafi. Til deemis
vid akvardanatoku er vardar legu og sterd landrymis sem etlad er undir
leikskdla. Par sem moérg born eru, parf gott plass og meira rymi en
almennt er latid i té vid akvordun landrymis fyrir leikskola segja honnudir
og rannsakendur sbr. Grahn, Maartensson, Lindblad, Nilsson, og Ekman,
(2000). bad eitt er efni i umfangsmeiri umradu og pvi fjallad nanar um

pad i naesta kafla.

3.1.2 Steerd leikskolaloda

Damigerd leikskolaldd & islandi er of litil ad flatarmali ad mati
peirra honnuda sem reett var vid. beir sem ég reeddi vid telja 16dir i
flestum tilvikum of litlar midad vido barnafjolda leiksk6lanna og hafa
frekar minnkad en hitt samanber eftirfandi ord eins honnudanna
(Sigurdar).

Leikskolalddir... pad er...svo mikid lag & pessum 166um... ad & litlum
166um, eins og pear eru oftast ner i dag, ad pa bara gengur bara

eiginlega ekki neitt ad vera med neitt svona nattGrudaemi.

petta sjai peir & sliti 160anna sem endast stutt og purfa mikid

vidhald. EKki sist slitna nattarulegir hlutar 16danna hratt, séu peer of litlar
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midad vid barnafjolda. Oftast eru lika morg leikteeki & [66unum sem taka
mikid pléss enda purfa pau rumt svedi samkvemt stédlum og

reglugerdum.

Bornum finnst skemmtilegast ad fara i leiki sem bj6da upp &
hreyfingu og frelsi (Anna Magnea Hreinsdottir, 2008) og rdmgdd
Gtisveedi gefa bornum faeri & ad leika fjdlbreytta hlutverkaleiki sem pau
hefdu ekki kost & ad leika innandyra (Harding, 2005). brétt fyrir ad margt
meeli med pvi ad leikskdlalddir séu ramgadoar er ekkert sem kvedur a um
steerd leiksvaeda vid leikskola i reglugerdum samanber reglugerd nr.
665/2009 par sem adeins segir ad 160in skuli vera ,afmorkud og
skipulégd og hafa fjolbreytileika upp & ad bjéoa fyrir mismunandi

aldurshopa“ en buid er ad taka 1t 61l viomio um heildarsterd 160anna.

pa eru leikskolar oft steekkadir og bérnum fjolgar pa ad sama skapi
eftir ad lodaskipulag hefur wverid gert og bitnar pad neer
undantekningarlaust a leiksveedi barnanna. Sé byggt aukalega er jafnan
tekid af leiksvaedi barnanna undir bygginguna auk pess sem fleiri bérn
verda um faerri fermetra Gtivid. Einn hdnnudanna benti t.d. & ad ekki sé
heegt ad reikna matjurtagarda og leikfangageymslur sem virkt leiksvaedi i
flatarmalstolum um 160 og dyrahald tekur lika upp leiksveedi barna par
sem slikt er til stadar. Leiksvadi barnanna er pvi almennt litio brot af
heildarfermetrum pess lands eda l6dar sem tilheyrir leikskdlanum.
Heildarlddin parf oft ad rima bilasteedi starfsmanna og foreldra, stundum
adkomu sjukra- og slokkvibila, sorpgeymslu og annad. Pegar ratt er um
leikskolal6d er pvi annad hvort verid ad tala um leiksveedi pad sem
bornin hafa til rddstofunar eda heildarsteerd 160ar sem a&tlad er ad ryma
leikskdlabygginguna og allt sem leikskolanum tilheyrir. Naudsyn er ad

huga ad pessu 6Ollu pegar akvardanir eru teknar pvi fermetratala 160ar
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leikskolans segir ekkert til um pad plass sem bdrnin hafa til radstofunar i

leiks sinum utandyra.

| pessu samhengi get ég sagt fra pvi ad ég vard vor vid ad
adstodarleikskolastjora fannst leikskolalddin stor vid nylegan leikskdlann,
par sem vid stédum og spjolludum. Mér virtist p6 16din augljoslega allt of
litil, enda illa farin og nidurtrédkud p6 nyleg veeri og stjorn skdlans ad
fara fram & Urbeetur & 168inni. Starfsmadur & 6drum leikskodla sagoi pa 160

stora - med tilliti til yfirsynar

... 168in sem slik er néttarulega frekar stor. Eg pekki ekki... mjog
marga leikskola en i umfangi er hun svolitid vid og vid sjaum ekki yfir
allt sveedid fra einhverjum einum stad pannig ad madur parf ad rélta
svolitid um... (starfsmadur & leikskola 3).

Med 6drum ordum segir hin snuid ad fylgjast med bérnum & allri
160inni i einu. Pad eru pvi liklega erfitt, samkveaemt pessu, ad leggja mat &
hvort leikskolal6dir séu nagilega stdrar. bad er einfalt ad standa og horfa
yfir leiksk6laléo og telja hana stéra. En vid hvad 4 ad mida? bpad gleymist
audveldlega ad reikna med peim fj6lda barna, sem 160in 4 ad rama og
allan pann tima sem pau nyta par. Pad er pvi missir af reglugerdinni (nr.
225/1995) par sem kvad a um vidmidunarsteerd l6dar & hvert barn, pé svo
ad aour fyrr hafi reyndin verid st ad almennt hafi adeins verid farid eftir
leegstu vidmidum, sem voru 20 fermetrar & hvert barn leikskélans, eins og

Sigurdur og Grimur nefndu badir. En viomidio var po til stadar.

GOd leikskdlalod kallar & bornin at til langrar dvalar, fai pau ad
rdda. Rannsokn sem gerd var i Svipjod syndi ad pad var jakveett & marga
vegu ad leikskélalodin veeri ramgdd og bydi upp & fjolbreytilega

mdoguleika i leik. Bornin voru viljugri til ad vera ati i 6llum vedrum og
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dvoldu pau jafnan lengur i senn utandyra, en & samanburdarl6d. bad syndi
sig svo vera undirstddu pess ad bornin toku miklum og gédum framférum
a4 Ollum svidum fyrir utan ad vera heilsuhraustari en bornin &
samanburdarleikskolanum (Grahn, Maartensson, Lindblad, Nilsson, og
Ekman, 2000). Sému rannsakendur segja einnig meiri slysahattu og
neikveaedara samskiptamynstur skapast & milli barna & of litlum 166um svo

rokin fyrir storum og fjélbreyttum leikskolalédum eru mérg og géo.

3.1.3 Anrif leikskolastjora & hénnunina

Réaoning leikskolastjorans fer vanalega fram eftir ad skolinn hefur
verid hannadur og bygging hafin. Bjodist leikskélastjora ad koma ad
hénnuninni né peir sjaldnast ad koma ad malum nagilega snemma til ad
hafa ahrif. bvi synist mér ad engin hefd hafi skapast fyrir pvi ad spyrja
leikskolastjora Ut i hénnun 16danna né hafa leikskolastjorar vanist pvi ad
purfa ad hafa skodanir & hdnnuninni. beir hafa pvi litil ahrif & hdnnunina

vid upphaf framkvamda.

EkKi er heldur haegt ad fullyrda, ut fra peim gdgnum sem safnad
var, ao leikskolastjorar vilji eda telji sig almennt geta beitt dhrifamaeetti
sinum vid gerd l6danna po svo ad abendingar um hid gagnsteda megi
finna, sbr. ord eins leikskolastjorans sem hafdi pa syn ad nyta nattdruna
og landslagid vid skélann og for pvi fram & breytingar & 16dinni og

feekkun leiktaekja. Hann segir:

Audvitad hefdi ég viljad koma ad malum strax... en pad for enginn & taugum pé ég
baedi um ad rélurnar yrou ekki settar upp... Pannig ad einsleitnin er adeins ad byrja
ad minnka hérna & Islandi... bad er adeins ad byrja ad vidurkenna ad pad megi

préfa nyja hluti. (Leikskolastjori i leikskéla 2).
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Stjérnendur leikskéla bera almennt traust til honnuda og treysta
peim fyrir verkinu. Setningar eins og ,.peir eru ekki alvitlausir (par att
vid honnudina) og ,.hun“ [leikskdlastjérinn] ,hafoi engu vid petta ad
beta, bara anagd med peirra tilldgur” eru til marks um ad honnudir eigi
traust leikskdlastjora og starfsfolks. Enda eru pad helst ,,adeins einstaka
sinnum abendingar* eda ahyggjur af 6ryggisatridoum sem leikskolastjorar

koma til hdnnuda samkvaemt peim Grimi og Sigurdi.

En sidar pegar l6dirnar eru tilbanar og komin reynsla & par, vid
endurgerd l6danna eda pegar lagferingar eru geroar, fann ég morg demi
um akvednar skodanir leikskolastjéranna og léngun um batt umhverfi.
pad er helst i slikri vinnu, p.e. vid breytingar & fyrri hénnun, sem o6likar
fagstéttir koma saman ad malum, s.s leikskdlastjori eda deildarstjori

leikskolans asamt hénnudum.

I einu vidtalanna kom fram ad stjérnendur leikskola, tvaer konur,
hofou fengid teekiferi til ad koma ad hdnnuninni og nyttu paer pad til ad
reyna ad fa samskonar leiktaeki og peer pekktu & 16dina. I sama vidtali vid
starfsmann leikskola (leikskdli 3), kom fram ad hann upplifdi honnun &
endurgerd I6darinnar sem samningavidraedur, frekar en samvinnu milli

hénnudar og stjérnanda leikskolans og sagdi i pvi samhengi:

... peir [hénnudirnir] reyndar teiknudu upp gardinn fyrst eda svona
draft [skissu] af gardinum og pad var lagt til leikskolastjéra og
adstodarleiksskolastjora. baer komu med sinar breytingartillogur. Eg
held ad pad hafi gengid nokkud vel. bessar samningavidradur.
Hvernig peir vildu hafa hlutina og hvad per vildu f4 inn. bar voru
ekki beint ad hanna alveg gardinn eitthvad endilega, peer voru bara
med akvednar krofur um ad hafa einhver akvedin leikteki ju og
reyndar & akvednum stédum og pad held ég ad hafi gengid nokkud
vel. (Starfsmadur i leikskola 3).
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Samkveemt pessu virdast honnudirnir einnig hafa ,viljad hafa
hlutina“ & einhvern tiltekinn hatt. Gaman er ad geta pess ad litill
nattarulegur hluti 16darinnar fékk ad halda sér. Annars var 16din Gtbdin
morgum leikteekjum sem po voru ekki 6ll komin samkvemt pvi sem
stiornendum var lofad. Ur pessu méa p6 lesa ad parna hefdi samvinnan

getad verid meiri en ekki 1 pvi pvi formi ,,ad na sinu fram®.

Einnig ma vera ljost a eftirfarandi ad nyleg hénnun, (pegar viotalid
var tekid), reyndist ekki alveg sem skildi p6 svo ad leikskolastjérinn segi
i upphafi vidtals ,.en annars erum vid mjog sael med pennan gard™.
(Leikskéli 1). bad kom nefnilega i 1j6s ad t.d. vatnshani sem komid hafoi
verid fyrir ,,hefur einhvern veginn aldrei komist i notkun, einhverra hluta
vegna“ og sOkum of mikils bratta & hringboga sem steyptur er &
leikskolaléoinni pa segir leikskolastjorinn ,,...vissulega erum vid stundum
dalitid smeik pegar pau eru ad hjéla hérna ad pau fari sér ekki & voda og
hjoli 4 ...pa... sem... datla parna fyrir nedan®. Fleira kemur i 1jos vid
nanari skodun svo sem eins og of mikill bratti, ad mati starfsfolksins, &
haum stalli, rétt vid utidyr par sem yngstu bérnin koma ut 4 168ina. ,,Ja
pess vegna erum vid buin ad setja pessa girdingu...“. Og enn vegna of
mikils bratta par sem litil rennibraut stendur i talsverdum halla, og brott

brekka tekur vid peim sem renna sér, segir leikskdlastjorinn:

...en eins og pu sérd ad pa ... hérna med rennibrautina pa... fannst
okkur vera of hatt parna nidur og svo hetta & einhverjum afturféllum
og annad... pannig ad hun er & kéflum of sleip pannig ad vid vorum &
timabili ad loka jafnvel fyrir med bondum... og vid Iétum svo setja
pennan pall pannig ad pau... feeru ekki bara eitthvad langt Gt i gard...
Ja og vio vorum & timabili, svo var pad sett svona i bio, ad spa i... ad
breyta henni hreinlega og ad fa nyja. (Leikskolastjori i leikskola 1).
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Svo segir hun i beinu framhaldi. ,,Hun er sko mjog brott
[rennibrautin] ...pannig ad vissulega er parna eitt og annad sem er ad.“
Pessi sidustu ord segja okkur ad pegar reynslan kemur til og hlutirnir eru
skodadir er ymislegt sem hefdi matt hanna og hugsa Gt 6druvisi, en benda
ma & ad Oll pessi atridi tengjast haettu & slysum, sem po virdast ekki hafa
ordid, kannski vegna pess ad starfsfolkio kom i veg fyrir pau. bessa
reynslu matti gjarnan nyta vid hénnun annarra leikskélal6da, p.e. hvad

starfsfolkia telur heppilegt og nytist vel bérnunum.

A medal annarra abendinga sem ég fann Gt ad komid hefdu fram
eftir 4, sagdi einn leikskolastjdranna ad illa hefdi verid gengid fra 16dinni
vid leikskdlann i upphafi af halfu verktakans og ad hann ,,hefdi purft ad
rekast i pvi ad hlutirnir veeru klaradir. Einnig ad ,,hasid hafi verid
ranglega stadsett i 160 p.e. stor hluti 160arinnar I& fyrir nordan hasid og
pvi énytanlegur. Samkveemt honnudi atti s hluti l6darinnar ,,ad nytast
sem pikknikk sveedi“ sem leikskolastjorinn taldi af og fra. Pbegar
leikskolastjorinn for fram & umbetur & 16dinni fékk hann pau svor ad

hann geeti athugad eftir 10 -15 éar.

Samkveaemt starfsmanni annars leikskola beitti leikskdlastjérinn sér

fyrir endurgerd & 168 leiksk6lans arum saman og segir i pvi samhengi ad
. .kannski i svona stjornsysluembattum parf ad koma med svona
formlega beidni sem skyringu & ad pegar malid hafdi verid unnid &

formlegan hatt af halfu leikskélans for loksins eitthvad ad gerast.

Einn leikskolastjori (leikskoli 2) telur ad alveg sé ,hagt ad hafa
ahrif*, sérstaklega i upphafi. Su hin sama hafdi, upp ad vissu marki, getad
akvediod hvernig 160in etti ad vera, reyndar 160 sem hun tok vid ur gdmlu

bldi og sem han for fram & breytingar 4. Var pad i formi pess ad hin

83



skiladi nylegum r6lum og 6drum leikteekjum til bejarfélagsins, sem
nyttust annars stadar. O8rum breytingum, t.d. vardandi pad ad fa meira
landslag i 168ina og uppsetningu veggja Ur nattaruefnum, var synjad og
fylgdi synjuninni tilmeeli pess efnis ad ,,saist grafa i nagrenni leikskolans

6('

yrdi hun rekin

Hafi leikskdlastjori ekki verid med i hugmyndavinnu og umraedu
vid honnun 160ar ma telja erfitt fyrir hann, ad minu mati, ad hafa ahrif
eftir ad honnun & pappirum er lokid. Lestur vinnuteikninga liggur ekki
fyrir 6llum og erfitt ad gera sér grein fyrir lokautliti eftir tvividum
vinnuteikningum. beir verda pvi ad hafa vel igrundadar og &kvednar
skodanir etli peir ad hafa ahrif, allt fra upphafi enda raunin si ad
audveldara er fyrir leikskdlastjora ad koma ad endurgerd l6danna eda
breytingum pvi pa hafa peir og bornin reyslu af 16dinni og geta talad

nakvaemar um oskir sinar.

Vid slikar adstedur geeti Mosaik adferdin komid ad gagni (Clark
2005) par sem umhverfi er hannad eda breytt eftir ad 6formleg vidtol eru
tekin vid starfsfolkio og jafnvel foreldra og bornin segja fra og syna
hvernig pau vilja hafa umhverfid, umhverfi sem pau pegar hafa reynslu af

0g geta pvi talad um.

En hitt veeri einnig askilegt og pad er ad stjérnendur og starfsfolk
leikskola pekki moguleika pa sem felast i godri leikskdlal6d, komi fyrr ad
malum og geti sett fram igrundadar oskir i upphafi, pegar nyjar

leikskolalddir eru byggdar, i samstarfi vid honnudina.
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314 Ahrif annarra 4 hénnunina

I vigtolum minum kom fram ad hénnudir vilja gjarnan fa meiri
faglega umraedu i sambandi vid honnun l6danna og pykir peim pad gefa
vinnunni aukio veegi ad vera i samstarfi vid starfsfolk leiksk6lanna ad

sogn Kristinar.

peir vilja t.d. f4 ad vita hvad bornunum nytist best i Utiverunni og
hvernig skipulagi sveedisins sé best hattad i sambandi vid nytingu. Hvad
purfa bornin til ad efla likamlegan, félagslegan og andlegan proska sinn?
Fatt kemur fra leikskodlastjorum eda 6dru fagfélki leikskdlanna sem nyta
ma vid honnunina nema pa helst &bendingar um Oryggisatridi segja
hénnudirnir. Born eru ekki heldur héfd med i rd&dum po vilji eda
hugmyndir séu i pad é&ttu hja borg og bae (Leikskélasvid
Reykjavikurborgar, 2010).

I nidurstodum bendir ekkert til adkomu eda ahrifa foreldra i
hoénnunarferli leikskolaldoa pratt fyrir hugmyndir um slikt (Leiksko6lasvid
Reykjavikurborgar, 2009). Helst prysta foreldrar a breytingar pegar gera
parf 166ir upp, viohald er komid i éefni, 160irnar eda einstok leiktaeki
reynast heettuleg eda l6dirnar gera starfsménnum og/eda foreldrum erfitt

fyrir samanber ummeeli Sigridar starfsmanns (leikskali 3):

pad blasti bara ...haf vid foreldrum...vid purftum ad moka, eda fa
ahaldahUsid & rigningardégum til ad tema pollinn. Gardurinn var
onytur skilurdu?...pad var ekki mjog flokid ad fa foreldra i 1id med sér

ad stydja vio pad ad krefjast Grbota.

Foreldrar h6fou po ekkert ad segja um hdnnun né gerd I6darinnar i
framhaldinu, heldur einungis unnu peir ad pvi f& grent ljos fra

beejaryfirvéldum & framkveemdina.
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Foreldrar virdast eiga audveldara med ad setja fram Oskir sem
varda Oryggi a leikskélalédinni en adrar Oskir sem snerta umhverfi
leikskélans utandyra. Daemi eru um ad glannaleg leikteeki séu fjarleegd
fyrir tilstudlan foreldra sem voru hraeddir um slys, samanber vegasalt &
einni leikskolalodinni sem nylega hafdi verid fjarlegt. HA og stor
rennibraut hafdi einnig verid fjarlegd & annarri leikskolal6d ad tilstudlan

foreldra sem voru ,,logandi hraeddir* um bornin sin.

Pegar upp er stadid er ljost ad fagfélk leikskola, leikskolakennarar,
foreldrar eda born hafa litid ad segja um hoénnun eda framkvemd &
leikskolaléoum. Stjornmalamenn, s.s. i skipulagsradi eda leikskolaraoi
beajarfélaga, starfsmenn bajarfélagsins, s.s. verkfredingar, hdnnudir og
verktakinn eru peir adilar sem &kveda stadsetningu, stjorna
framkveemdum, hanna og framkvaema & leiksk6laléoum. Bérnin sem
koma til med ad nyta leikskolaldoirnar og hafa sem adal vidverustad
utandyra i morg ar og starfsfolk leikskélanna koma litid sem ekkert ad

malum.

3.1.5  Oryggiskrofur

Allir eru sammala um og vilja ad born leiki vid 6ryggi. P6 er of
algengt, ad margra mati, ad einblint sé & heattur og yfirsyn &
leikskolaléoum, leiktekin séu litid orvandi, landslagi sé &botavant og
nattdran fjarri. Leiksvaedi barna leyfi peim ekki ad takast & vid negilega
krefjandi verkefni og hreedsla vid slys skili sér i rangri honnun leiksvaeda

fyrir yngstu bdrnin (Tai, Haque, McLellan og Knight, 2006).

[ vidtlum minum vid starfsfolk leikskolanna var tidrett um
slysahaettu & 16dum og i leikteekjum. Petta var og raunin i vidtélum vid

hoénnudi leikskolalédanna. Grimur landslagshdnnudur taldi umraedu um
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honnun leikskdlaloda gjarnan sndast um Oryggisatridi en ekki
annarskonar faglegar lausnir & 16dunum og segir i umraedu um adkomu
leikskolastjoranna ad honnuninni ad peirra innleg fjalli yfirleitt um
slysaheettu. Hann segir:

...pad rifjast upp... a@ madur hefur svona adeins einstaka sinnum,
a.m.k. svona i seinni tid, fengid einhverjar medvitadar abendingar eda
ahyggjur nyrra [leikskolastjora)... ad petta sé kannski hettulegt, ad
petta standi hérna og hvernig madur geti runnid & sledanum & petta eda
hitt og meitt sig... petta eru kannski svoleidins abendingar [um
hénninina ] sem madur er helst ad fa sko.

Samkvaemt reglugerd um o6ryggi leikvallatekja og leiksvaeda (nr.
942/2002) ber leikskélum ad halda slysaskraningu. ber upplysingar
haldast p6 innan leikskdlans en eiga ad vera adgengilegar fyrir
gardyrkjudeild viokomandi sveitarfélags sem hefur eftirlit med innra
eftirliti.

I vidtélum minum kom fram ad kennarar (leikskola 2) hofdu tekid
saman pessar upplysingar og pannig getad greint hvernig éhéppin eda
slysin dreifdust & nattlruleg svaedi annars vegar og skipuldgd svaedi med
leikteekjum hinsvegar. bar kom i 1jés, pé adeins veeri um litla kénnun
leikskdlans ad raeda, ad minna var um slys & nattarulegu, 6skipulégdu
svaeoi leikskolalédarinnar en & skipulégdum hluta I6darinnar. petta er i
samraemi vid pad sem Hicks og Hicks, (2005) og Nebelong, (2008) segja
en pad er ad par sem leikumhverfi og leikteki eru eftir stddlum purfi
boérnin ekki ad leggja sig fram, einbeita sér og vanda hreyfingar sinar i
leiknum og verdi pvi frekar fotaskortur. bad orsaki ad bornin proski ekki
med sér naudsynlega heaefni s.s. ad meta fjarleegdir, haedarmismun og

maogulegar haettur sem pau geri i éreglulegu, nattarulegu leikumhverfi.
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Erfitt er ad raeda slys & bérnum og jafnvel daudsfoll i einhverju
raunhafu samhengi. Ef tolur, fra 6drum I6ndum, eru nefndar greinum vid
engan veginn hvort slysatidni sé ha eda lag. Samanburdurinn er erfidur,
168ir og leiksvaedi 6lik ad sterd og gerd og tolurnar miklu heerri utan
lands (Frost, Wortham og Reifel, 2005), en engin samantekt & sliku er til
hérlendis.

I peim tilgangi ad draga ur slysaheettu hafa verid settar reglugerdir
um oryggi & leiksvaeedum atludum boérnum. Ameriskir hugmyndasmidir
telja ad reglugerdir um 6ryggi bindi hendur peirra og komi i veg fyrir
byggingu skapandi leiksveaeda parlendis. Reglugerdir séu hluti orsakanna
fyrir daufum og litid spennandi leiksvaedum peirra. Bornin séu pannig

rain rétti sinum til ad leika sér & skapandi hatt (Solomon, 2005).

Gjarnan er litid til Nordurlandanna i pessu samhengi en par hefur
frelsi til hénnunar og framkvemda verid meira. Stundum er jafnvel
hannad fyrir skynfzeri barnanna (Nebelong 2008) og sidustu aratugi hafa
nattdruleg sveedi verid algengari & leikskolalodum og svokalladir
skogarleikskolar verid vid lidi (Kristin Norddahl, 2005), t.d. i Noregi par
sem bornin dvelja daglagt Gt i skoégi en hafa par pd allt til alls. Slik
hénnun eda adstedur, par sem frjalst adgengi barna er ad nattaru, hefur
P6 stundum verid talid hattulegt bérnunum. Oregla i yfirbordi og
landslagi & nattarulegum svedum hefur samt pvert & moti reynst
heattuminni eins og framan greinir (Hicks og Hicks, 2005; Nebelong,
2008). | Skandinaviu hefur leiktekjavedingin fengid ad hjadna ad
einhverju marki en er p6 ekki med 6llu Gtilokud og meira er um pad i dag
ad petta tvennt, leikteki og nattira sé tvinnad saman, sem hvetur til
fjolbreyttra leikja.
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Petta atti ad hafa i huga vid hénnun nyrra leiksvada. Oparfi er ad
lata stadla og reglugerdir binda hendur sinar um of pvi haegt er ad skapa
gott og fjolbreytt leikumhverfi en uppfylla um leid allar peer
oryggiskrofur sem geroar eru.

3.1.6 Samantekt

Ad framansogdu er ljést ad meiri pekkingu a leik barna er porf vio
hénnun & leiksveedum peim etludum. Starfsfolk leikskdlanna pyrfti ad
hafa breidari pekkingu & notkun barna & Gtiumhverfi og menntun i peim
moguleikum sem felast i notkun leikskélalddarinnar. pad audveldar

starfsfolki ad koma ad malum vid honnun l6danna.

Bornin sjalf ettu einnig ad f4 ad koma sjoénarmidum sinum &
framfaeri og hafa meira um hénnunina ad segja, samanber Barnasattmala
Sameinudu pjodanna (United Nations, 2005) pvi vissulega hafa pau
ymislegt til méalanna ad leggja og lydraedisleg vinnubrégd med ungum
bérnum studlar ad lydraedislegum vinnubrégdum i pjoédfélaginu og
aukinni borgaravitund segir J6hanna Einarsdottir (2008) og visar i
Landsdown, (2005); Lindahl, (2005) og Moss (2007, 2008). bvi purfum

vid sannarlega & ad halda.

Allar akvardanir vardandi leikskdlalodir virdast mér betur eiga
heima undir leikskolasvidi bejarfélaga en framkvemdasvidi en pannig
tengjast leikskdlalddirnar betur annarri starfsemi leikskélanna. Steerd
leikskélaldoa skiptir miklu mali, p.e. ad paer séu naegilega storar, steerri en
almennt gerist i dag. Neegt rymi er naudsynlegt til ad bornin geti notid

fiolbreytileika i ativerunni.
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3.2 Hvernig nytast sveedin i heild sinni

Sterk hefd er fyrir Gtiveru i hérlendum leikskélum segir Joéhanna
Einarsdottir, (2008) og Kristin Dyrfjord, (2009) tekur i sama streng og
segir leikskdla almennt leggja mikla aherslu & Utiveru barnanna vegna
pess ad han sé hluti af menningu okkar. Ma aztla ad leikskolaborn verji
daglega i Gtiveru & leikskolalddinni um einni til premur klukkustundum.
Hér & eftir svara ég sidari rannsOknarspurningu minni en han var;

Hvernig nytast svaedin i heild sinni eda ad hluta.

3.2.1 Hvernig eru leikskolal6dir

A 6llum 16danna, af peim ellefu sem ad ég skodadi, voru
hefdbundin fost leikteki. Helst var um ad reda klifurkastala eda

Klifurgrindur, rélur, gormahesta og rennibrautir.

Klifurgrindur eda klifursamsetningar, s.s kastalar, voru & peim
flestum. brenns konar rélur eru algengar, dekkjarélur par sem tveir geta
rélad, venjulegar rélur, og litlar rélur med mjakri isetu atladar minni
bérnunum en nytast 6llum. Gormaleiktaeki, gormur med sati og haus til
aod halda i, voru algeng og leiktaeki i liki bata eda gamlir batar voru &
premur I6danna. Tveer eldri 168ir hofou steypt ror sem hagt var ad skrida
i gegnum. Vegasolt voru ekki aberandi en fundust pd. Sandkassar voru &
6llum 168um og hafa allskonar I6gun og steerd og helst stadsettir upp vid
hasin. Hreyfanleg teeki, s.s. rolur eru vidast hvar stadsettar i jadri
vallanna. Klifursamsetningar eru almennt lengra Gt & 166um, med gédu

rymi i kring.

Eg komst ad pvi ad landslag leikskdlaloda er misjafnlega mikid.

Ma segja ad sumar leikskélalodanna séu born sins tima & pann hatt ad peer
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teljast nanast flatar eda hafa litid landslag, helst stallar ut vid girdingu og
enn adrar eru ad mestu flatar en hafa t.d. einn sledahol eda einhverskonar
steinahledslu eda grjothledslu og stall medfram girdingu.

Stér, gémul tré voru & tveimur I6danna en halfvaxin trjapyrping &
peirri pridju. Runnaplontur voru mikid notadir medfram girdingum og
skolahusi. Oftast eru slikir runnar og tré afgirt og reynt ad forda peim fra
atrooningi barnanna. Grédur var po i heildina séd litill & flestum l6danna
og vanhirtur. En til ad grédurinn pjoni sinum fjolbreytta tilgangi meetti

augljéslega beeta pann patt, p.e. viohald hans og uménnun.

Hair og halfvaxnir runnar og tré voru s6gd til mikils yndisauka
baedi fyrir bdrn og fullorona og var talad med virdingu og hlyju um
plontur og tré og leik barnanna peim tengdum. ,,Yndisleg, skemmtilegt og
evintyri“ var medal peirra orda sem LoOa og Sigridur notudu i pvi

samhengi. L6a (leikskdla 1) segir:

...petta er ofsalega skemmtilegur og spennandi e&vintyraskogur og

yndislegur... pau [trén] voru bara sett nidur & svona blett og atti vist ad
feera. Sagan segir ad pad hafi att ad fera pau eitthvert. petta var

einhver uppvoxtunarreitur... uppeldisstoo.

petta er pvi greinilega tilviljun ad trén séu parna til stadar en eru pé

til mikils &naegjuauka fyrir born og starfsfolk leikskolans.

Starfsmadur & 6drum leikskola (3) segir um halfvaxin tré sem

stadsett eru i pyrpingu & 16dinni:

Pau eru nattdrulega bara i leikjum og sérstaklega pegar grédurinn er i
fullum laufum, pa finnst peim skemmtilegt ad fara i feluleik... ja fyrir
peim er petta frumskogur... petta eru stor tré... parna efst og pau fara

med teppi inn & milli, pad er ndg plass og pa eru pau svona privat...
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fara inn i runnana, svo eru pau bara ad fara i nammileik parna i
horninu, parna sem er horngrédur, pad er meira sveedi svona innan um

grédurinn og pau eru ekki mikid i pvi ad skemma hann.

Og viomelandi minn heldur afram ad tala um leiki barnanna i

grédrinum:

En pau leika sem sagt alveg otralega leiki og finnst bara spennandi ad
vera innan um trén og lika litlu krokkunum, pau eru bara i
kénnunarleidangrum og pau eru bara mikid ad rolta..., eins og ég segi
pau nota alla viddina, pau nota allan gardinn en fyrir okkur blasa
leikirnir engan veginn vid. bau finna sér pé eitthvad.

Med pessum ordum um gildi trjagrodurs a leikskélalodum og pad
sem pessir starfsmenn segja i vidtélunum um leik barnanna i stérgryti og
hledslugrjoti leikskélalodanna méa faera sonnur & pad ad nattarulegt
umhverfi bydur upp 4 spennandi og skapandi, opinn leik fyrir bornin
samanber rannsékn peirra Grahn, Maartensson, Lindblad, Nilsson og
Ekman (2000) og Kristinu Norddahl (2005).

par sem vida er litid um trjagrédur og nattaruleg sveedi a
leikskolaléoum verdur frekar til porf til ad fara annad, ut af skolalédinni
til ad upplifa nattiruna eda til ad gera eitthvad spennandi og fraedandi.
Sumir leikskolar fara einmitt reglulega, t.d. vikulega, med bornin a
nattdruleg svadi i grenndinni, pangad sem pau ganga, samanber
skogarferdir og fjoruferdir (Kristin Norddahl, 2005; Leikskélinn Bakki,
2008-2009). Vert er p6 ad hafa i huga ao slikar ferdir eru ekki daglegt
braud p6 skemmtilegar séu og porri leikskoélabarna verja pvi mestum tima

i ativeru & leikskdlaldadinni.

Samkveemt pessu, sé &nagja barnanna skodud og sa timi sem pau

eyoda a nattarulegum hluta leikskoélaloda sinna, er afburda gott hafi bérn
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adgengi ad natturulegum svedum og landslagi & leikskélalodum, t.d. i
formi grasflata, storra trjda, annars grédurs, storgrytis eda vatns. Atti pvi
ad leitast vid ad stadsetja leikskdla par sem nétturulegt landslag og/eda
trjagrédur er fyrir hendi og adstedur leyfa ad nyta megi fyrir bornin. Eda
leggja i pd vinnu ad ad méta landid pannig ad pad bjodi upp a
fjolbreytileika i formun og hugsanlega med pvi ad flytja sterkbyggd eldri

tré og runna & leikskoélaldodina og annad nattaruefni, 6llum til yndisauka.

3.2.2 Hvad fer par fram

Tveer l6danna, par sem ég gerdi patttokuathuganir, hafa talsvert
landslag. Nattarulegt landslag, s.s. lyngmoéar med hrauni auk stérra trjaa,
finnst par i bland vid manngerda nattaru. Onnur peirra (leikskdli 1), hafdi
langa og breida brekku og skogarpyrpingu, rolur, tveer rennibrautir og
Klifurgrind auk sandkassa og gormahesta. Hin 160in, (leikskoli 2) hafdi
hlutfallslega mest af nattarulegu landslagi innan I6darmarka en fa

leiktaeki utan klifursamsetningu og stéran sandkassa.

A peim tima sem patttokuathugunir féru fram voru bornin mest i
frjalsum leik a 166unum, p.e. an skipulegs starfs eda mikilla afskipta
fullordinna. A 6drum leikskdlanum for po fram leikur med vatn par sem
kennari adstodadi bornin og lék med. Motadist leikurinn greinilega af

vedri 0og adstedum & svaedinu.

I leikskola 1 var mikid um drullumall. Eg heyrdi litla rodd segja:
,»Eigum vid ad koma ad drullumalla? Drullupollar og holugrdftur komu
mikid vid sogu. [ athugunum minum segi ég fra premur litlum stalkum, &
ao giska priggja ara, i storri holu sem grafin hafdi verid inn i bard. Ein
peirra gat verid inn i holunni svo stér og djap var han. Hinar voru meira i

munnanum, allar ad bjastra vid ad grafa. bar fylltu fotur med mold og
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mokudu svo vatni upp i, voru ad drullumalla. Fjorir strakar grofu i annarri
storri holu og voru i hlutverkaleik. Risaedlur og gorillur komu par vid
sogu.

Fullkomlega hringlaga pollur nidur & sléttlendi gegndi lika stéru
hlutverki. Mest st6du bdrnin og horfdu ofan i pollinn eda & adra ad moka
drullu og ausa vatni upp Ur honum. begar mest var voru fimm strakar ad
moka drullu og vatni upp Ur pollinum sem virtist ansi djupur. Bornum
fannst gott ad fa ad verda skitug og snerta moldina segir i rannsékn
Titman (1994). En landslagsarkitektinn klérar sér i hofdinu enda sér hann
petta sem skemmd & grenum svaedum l6danna. Graen sveedi verda
audveldlega ad drullu i umhleypingum og &trodningi. Skolastjori
leiksk6lans var po rélegur yfir pessu ad pvi er mér virtist og fannst

leikurinn fallegur.

Brekkan & 168inni (leikskoli 1) var lika mikid notud. I hlaupum upp
og nidur hana finna bérnin mikinn og fjolbreyttan leik, an allra leikfanga.
Brekkan er nokkud brétt og um tiu metra 16ng. Pau kallast & og eru i
einhvers konar pykjustuleik. ,,Fardu fra, fardu fra 16ggan stendur aftan 4!
Morg renndu sér lika & rassinum & grasinu vid hlidina & rennibrautinni.
Sum draga sig afram med halunum i einskonar ormagangi. Til ad komast
aftur upp brekkuna notast sum barnanna vid steypta sporbauginn, finnst
greinilega gott og audveldara ad ganga upp minni halla og & sléttu
undirlagi po leidin sé eilitid lengri. prir strdkar dunda i Klifurgrind og
spjalla saman. Tvé born koma 0t ur ,,skoginum® trjapyrpingu sem parna
er. bvi midur vard ég ekki vitni af brjastrinu par. Nokkur yngstu

barnanna, sem pé voru fé ati pennan dag, Iéku i sandkassanum.
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I leikskola 2 var mest leikid med sand og vatn auk pess ad renna
sér & nattarusveedinu. Fer hér stutt lysing af leik barnanna, sem ég skradi
eftir patttokuathugun, par sem kennari adstodadi hop barna i fallegum
vatnsleik sem vard ad stolti margra pann daginn. par kom hjalp kennarans
inn, augljoslega sem veigamikill hluti sem studdi vid skdpunargafuna
(Frost, Wortham og Reifel, 2005):

Stiflur eru rofnar, ein af annarri og vatnid er latid fleda medfram
sandkassanum i mdrgum hlykkjum, undir sandkassabrinina, sem var &
lofti, inn i sandkassann, aftur Gt og flj6tlega inn aftur. Par er vatninu
veitt i hring. Fagnadarop heyrast ur mdrgum attum. Litlir starfsmenn,
vinna vid ad leida vatnid greidlega i gengum skurdina og kennarinn
hjalpar til vid ad bera bala, halffullan af vatni, sem buid er ad safha
saman Ur pollinum medfram stéttinni og er na sturtad i 4veituna...pad er
hvit froda & brdnu vatninu og pvi sést aveitan svo vel i svortum
sandinum. barna var mikil vinnugledi i gangi og anzgja... bvilik fegurd!
(Leikskali 2).

petta skrifadi ég i patttdkuathugunina og man svo sannarlega vel
eftir pessu atviki pé svo ad langt sé um lidid. ,,pad var ofsalega mikill
leikur parna uti“ sagdi kennarinn sem adstodadi bornin svo fallega i
leiknum. Pennan dag voru fotur og skoflur nyttar i vatnid til ad flytja pad
og moka pvi. Penslar og burstar voru notadir til ad mala og pvo med
vatni. R6 og fridur rikti. G6d stemning. Yngstu bornin leika sér gjarnan
upp Vvid skolahdsin i sandkéssum eda vada i pollum og sterri bornin
barddsa med vatnid sbr. patttkbuathuganir og vidtal vid starfsmann. Hann
sagdi jafnframt ad krokkunum peetti ,,sjaldan skemmtilegra en einmitt

pegar rigndi hressilega“.

Flest hinna barnanna voru ad leik & nattarulegu sveedi l6darinnar i

brekkunni sem par var. bar renndu pau sér & rassinum, réltu um eda
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sysludu eitthvad i rélegheitum. bar gekk ég fram & tveer hnatur par sem
peer satu einar og virtust vera ad spjalla saman, i hvarfi & bak vid stéran
stein. Eg heilsadi og spurdi: ,,Hvad erud pid ad gera?” ,Vid erum ad
leika“ svorudu peer en fyrir mér voru peer eiginlega ekki ad gera neitt. En
petta stydur pad sem Harding (2005) segir ad gott umhverfi utandyra gefi
bérnum faeri & ihugandi og rélegum leik.

Samkvaemt patttokuathugun er gridarvinsalt ad renna sér &
rassinum i grasbrekkum & baoum leiksk6laléoum og skrifa ég i notur ad
hépur um pad bil fimm ara barna ,,streymi 4 nattirulega svaedid™ fyrir
nedan skipulagda leiksveedid i einum leikskolanum eins og ,.citthvad veeri
i gangi“. Par voru pau ad renna sér i langri og brattri brekku. Onnur
brekka var lokud med kadli, greinilega verid ad hvila hana fyrir
atrooningi. Bornin gera lika mikio af pvi ad rolta bara um i rélegheitum,
stundum med félaga. Almennt eru pau ein eda tvd til prja saman.

Budarleikur var idkadur med sand og drullukékur & badum leikskélum.

| patttokuathugunum vard ég ekki vor vid mikinn leik i
klifursamsetningu sem var & annarri 168inni (160 2) sem pé téluvert var
notud pegar 6druvisi vidradi ad sogn kennaranna, en & hinni (166 1) var
klifurgrind sem litillega var notud. Onnur leikteki eda svadi voru liti®

sem ekkert notud af bérnunum pessa blautu daga i desember.

Fair leikskdlar fjalla um Gtiveru & leiksk6laldd i sinum namskram
fyrir utan pad sem stendur i adalnamskra en um hana fjalla ég sérstaklega
hér sidar. beir leikskélar sem eiga sér grenndarsveedi fjalla helst um
ativeru i pvi samhengi i namskra sinni. Hjallaleikskoélar tiltaka i sinum
namskram, a4 nokkud ndkvaeman hatt, notkun & leikskélalédum i Gtiveru

barnanna en fjallad er um notkun l6darinnar og ahalda i fimmtu
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meginreglu ndmskrérinnar (Hjallastefnan e.d.). Markar pessi umfjéllun
sérstddu ad pvi er mér virdist medal peirra namskraa leikskdla sem ég
skodadi og voru per p6 nokkud margar. Medvitund peirra, samkveemt
namskrénni, um kerfisbundna notkun l6darinnar i kennslu og leik
utandyra med bornunum var anagjulegt ad sja. Samkvaemt ndmskra nyta
Heilsuleikskolar sér ad mestu leikfimisali til skipulagdar hreyfingar en &
sumrin nyta peir Gtiveru til ad auka t.d. styrk barnanna (Heilsuskélinn
Urdarholl, 2001).

3.2.3 Hvernig umhverfi vilja bornin

Takmark okkar i dag segja pau Frost, Wortham og Reifel (2005)
hlytur ad vera pad ad gefa borgarbérnum pa fjdlbreyttu moguleika i
ativeru sinni sem sveitabdrn hafi i sinum atileik. barna ma greina rodd
Froebels sem hefur bergmalad inn i samtimann og islenskt leikskdlafélk
tekid fagnandi, med auknu starfi med bornum i nattarunni. En hvad vilja
bérnin? Ja, pau vilja njéta fjolbreyttra moguleika ati vid i leik par sem

pau geta sjalf framkvaemt og lent i evintyrum segir Titman, (1994).

Allt bendir til ad sandkassaleikur og drullumall séu sivinsal idja
leikskdlabarna, enda bjoda peir upp & skapandi og opinn leik barna (Hick
og Hick, 2005). EKKki sist peirra yngstu. Pa syndi sig ad nattdruleg svedi
I60anna eru 6hemju vinsal, s.s. hraun og grjét sem hegt er ad prila i.
Stérar brekkur & leikskélum 1 og 2 pjonudu ymsu hlutverki i fjélbreyttum
leik og trjdgréour var uppspretta leiks, vellidunar og lerdéms & peim

166um par sem hann var ad finna.

Einnig teljast klifurgrindur eda klifursamsetningar vinselar pegar
talad er um fost leikteeki leikvalla. Par eru g6o pjalfun fyrir

grofhreyfingar og styrk en einnig hlutverkaleiki og henta oftast eldri
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bornum vel. A petta vid pegar annad i umhverfinu bydur ekki upp &
slikan leik, s.s. pegar engin stor tré eru til stadar sem haegt er ad Kklifra i.
PG ad ég yroi ekki vor vio mikinn leik i Klifursamsetningum geta peer,
samkvaemt kennurum, einnig bodid upp & leik fyrir yngstu bornin, t.d. i
hlutverkaleik & nedstu haed hatti pannig til. par eru sagdar vinselar og
bjoda upp & fjolbreyttan, opinn leik hja breidum aldurshépi barna og
vinselli en 6ll 6nnur fost leiktaeki a skolalédinni. pPad samramist lika pvi
sem adrar rannsoknir syna (Frost, Wortham og Reifel, 2005). Aftur &
moti er haft eftir brnum i breskri rannsékn ad stor vinnuvéladekk og
minni dekk sem komid var fyrir & leikskolaldoinni ,,séu alveg eins
skemmtileg og klifurgrindurnar®. Pau séu stundum ,,felustadir, geimskip,
eldflaugar ... pau eru skemmtileg af pvi ad pau breytast™ (Titman, 1994).
En Grimur sem er reyndur islenskur hénnudur leikskdlaléda telur ad
hinar storu leiktekjasamstaedur, sem oft reynast dyrar i hlutfalli vié annad
a skolal6ginni, séu valdar ad stérum hluta vegna pess ad peer endist vel,

0g pvi 6dyr kostur pegar upp er stadio.

Rannsdékn Tai, Haque, McLellan og Knight (2006) & vali leiktekja
eda ahalda uti vid hja bornum synir ad laus ahold eda leiktaeki verdi fyrir
valinu i 75% tilvika, s.s. hjol og skéflur en fost leikteeki i 25% tilvika.
Medal fastra leiktekja teljast rdlur, vegasolt, rennibrautir og
Klifursamsetningar sem eru pd eru vinselastar fastra leiktaekja.
Vatnsleikir, sem vitad er ad eru vinsalir, eru ekki hluti af pessari
samantekt og verda pvi midur oft Gtundan segir rannsakandinn, en ma p6
aeetla ad slikir leikir vaeru med, veeru peir i gangi pegar rannsoknir fara

fram. Peir myndu pa flokkast sem leikir &n fastra leiktaekja.
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3.24 Vidhald I66anna og eftirlit

Audvitad parf ad vera vidhald. pad hefur nefnilega verid vandamalid
ad folkio sem ad vinnur par [& leikskdlunum] ad pad sinnir engu
vidhaldi pannig ad stundum verdur pad pannig ad pad ber enginn

almennilega abyrgd & pessum l6dum.

Petta segir Sigurour landslagshénnudur sem hefur reynslu af
hoénnun leikskolal6da og er farinn ad pekkja til. Hvad grédurinn snertir
sér hann ad hann endist illa og verdur flj6tt tuskulegur eda drepst, p.e. s&
grodur sem plantad er i upphafi medan leikskdlinn er nyr. Og hann heldur

afram:

Hérna settum vid svolitid af storum trjam... [hann er ad syna mér
teikningu af leikskdlal6d] pau gefa sveedinu... hlyleika... en pau eru
kannski ekki klifurtré og til ad fela sig i... Pess vegna hefdi ég helst
viljad bara svaedi sem ad veeri... afgirt og fengi ad vaxa i fridi og bara

veeri hleypt inn & undir eftirliti.

Tré eru spennandi og born reyna ad klifra i peim 6llum, jafnvel p6
trén séu halfgerdir graedlingar, pad sé ég leikskdlalodunum. bessi tillaga
Sigurdar um ad girda af grédurinn, gaeti reynst vel. Sum svadi
leikskolal6da meettu vera einskonar sparisveedi, litlir skridgardar, og ekki
undir sifelldu &lagi medan ad grédurinn kemst & legg. bau sveaedi veri
haegt ad nyta & skapandi hatt med kennurum skoélanna. bad er margt haegt
ad gera ef heildarsteerd leikskolalodanna leyfir en svona lagad er lika
deemt til ad mistakast ef starfsfolk og honnudir taka ekki akvardanir i

sameiningu.

Fallegur og vel hirtur leikvollur eda leikskolal6d verdur sidur fyrir
skemmdum en illa vidhaldinni 160 eda leiksvadi. Sleem umhirda og 1j6tt

umhverfi endurspeglast lika i slemri framkomu barnanna (Frost,
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Wortham og Reifel, 2005) en par sem bornin sjalf fa ad hafa ahrif &
umhverfi sitt, sem getur lika falist i hverskonar vidhaldi, hvetur pad pau
til gddrar umgengni ad mati Clark (2005).

| framhaldi af umraedu um vidhald i vidum skilningi ma segja fra
pvi ad breskar rannsoknir syna ad flest slys & leiksveedum verdi vegna
vanhirdu og vidhaldsleysis (Hicks og Hicks, 2005). Reglugerd um o6ryggi
leikvallatekja og leiksvaeda (nr. 942/2002) ma telja talsvert
umfangsmikla og nadkvema. Ollu nakvemari en reglugerd um
starfsumhverfi leiksk6la (nr. 655/2009) sem segja a til um
lagmarksUtbanad a 160 og steerd leikskolaléoa. Umhverfisstofnun vill p6
meina ad ekki sé litid nagilega vel eftir 6ryggi leikvalla og leiksveeda en

par med telst umhirda og vidhald 166anna (Umhverfisstofnun 2010).

Erfitt getur reynst samkvaemt vidtolum vid starfsfolk leikskélanna
ad0 fa i gegn breytingar eda fjarmagn til vidhalds fyrir stjérnendur
leikskdlanna. Einn leikskolastjéranna reyndi ad fa betrumbeetur & nyrri
leikskodlal6d par sem hun hof storf sem stjérnandi, en ekkert gekk. Onnur
bardist arum saman fyrir endurgerd I6dar sinnar par til hjalp
foreldrafélags leikskdlans kom til, og hlutirnir féoru ad ganga. Daglegu
vidhaldi var lika augljoslega &botavant, s.s. & grindverkum,

skjélgirdingum og grodri eins og adur var nefnt.

Joe L. Frost hefur samid tillégur um hvad leiksvaedi &ttu ad orva
hja bornum og virkni starfsfolks eda leikskdlakennaranna Gti vid. Hann
leggur til ad born taki patt i umhirdu og vidhaldi leiksveeda sinna og
fullordnir syni peim hvernig eigi ad bera sig ad t.d. i vidhaldsvinnu sem
hluta ad leik utandyra. Pannig geti bornin til deemis leert ad nota verkfaeri

vid ymis storf en einnig leert ad koma auga & hattu par sem hana er ad
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finna (Frost, Wortham og Reifel, 2005). Bornin fengju ad vera med og
framkveema. Einnig meetti heimfara petta & pad pegar bdrnin renna og
detta i sandi & hellulégdum eda steyptum stéttum en & einum leikskdlanna
var pad i verkahring barnanna sjéalfra og starfsmannanna i samstarfi, ad
reyna ad koma i veg fyrir slikt med pvi ad sopa stéttarnar og hofou bornin
gaman ad. bad telst enda til daglegs vidhalds samanber reglugerd um
Oryggi leiktzekja og leiksveeda (942/2002).

A 63rum leikskdla hafdi verid komid upp eftirlitsfulltria Gr hopi
starfsfolk eda oryggisnefnd sem lita atti eftir 6ryggismalum & 16dinni og
leiktekjum og sjalfsagt er slikt vioar ad finna og fellur undir umraedda
reglugerd. Til og med atti ad kanna svadid eftir helgar pegar 168in var
opin og deemi voru um glerbrot og annad heettulegt fyrir smabérn sem

helgargestir skildu eftir sig.

AJd mati hénnudar er almennt porf & endurnyjun leikskélaloda med
4 5-10 ara millibili, en pad fer po eftir steerd 16dar og alagi t.d. midad vid
fjélda barna. Kom fram ad sé vel & malum haldid tryggir pad geadi
I6danna og nybreytni fyrir bornin. Ekki er negilegt ad leggja til fé i
upphafi heldur parf ad reikna med kostnadi i vidhald og endurnyjun
reglulega. En bornin eru pvi midur ekki dugleg ad krefjast Urbdta eda sja
pegar betur ma gera fyrir peirra eigin hag. Fullordnir verda pvi ad sja um
slikt.

Pad er akjosanlegt ad notkun og vidhaldi leikskdlal6da fylgi ahugi
starfsfolksins, pannig eru meiri moéguleikar & ad sveedin nytist vel (Frost,
Wortham og Reifel, 2005). pad ma rada af viotdlum minum vid starfsfolk
leikskélanna ad vilji og stefnufesta leikskdlastjoranna til ad halda

16dunum fallegum og i g6du &standi ad 6llu leyti, getur reynst pung &
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vogarskalunum. Frost leggur til ad péttur barnanna og starfsmanna
leikskolans, i slikri vinnu, verdi steerri og pa ekki sist hvad vardar vidhald
& plontubedum og grddri (Frost, Wortham og Reifel, 2005) en pann pétt
metti almennt beeta & leikskélum samkvaemt skraningum minum og
ordum landslagsarkitekta. Ef til vill feeri vel & pvi ad setja umhirdu
grédurs ad einhverju leyti inn i namskra leikskdlanna. Eda hid daglega

eftirlit og vidhald I6danna. pPad laera bornin sem fyrir peim er haft.

En innan bajarfélaga er pad almennt svo ad undir leiksk6lasvid
heyrir innra starf og rekstur leikskéla. Framkvemdir utandyra, sem po
varda leikskdlann, heyrir undir framkvemdasvid bajarfélaganna eda
gardyrkjustjora. betta kann ad lita framkvemdir eda framkvaemdaleysi &

leiksk6laléoum meira en mann grunar.

3.25 Adalndmskra leikskdla og leikskdlal6dir

I upphafi ritgerdarinnar sagdi ég fra pvi ad hénnudur sem lengi
hefur unnid vid teiknun leikskdlaldda telji ad Gtivera barnanna & 16dunum
sé aukastarf i leiksk6lum. Innandyra fari adalstarfid med bérnunum fram.

pessi ord komu i huga mér vio skodun 4 Adalnamskranni.

I Adalnamskra leikskola segir (bls. 12) um leik og sképunarmatt:

Skapandi barn er namt & umhverfid og umhverfid frjovgar hug pess.
pad hefur ahuga & pvi smaa, & aferd, 16gun og litum...Skapandi barn
hugsar oft og framkveemir med 6drum hatti en vidtekid er og pad

getur tekio ahattu.

Pessi texti namskrarinnar finnst mér vera fallegur og geta att vio
ativeru og proska barns sem hefur adgengi ad leikskolal6d eins og peer

gerast bestar samkveemt rannséknum, p.e. bj6da upp a érvandi, opinn leik
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i bland vid annarskonar vidfangsefni & avintyralegum néttdrusveedum
(Frost, Wortham og Reifel, 2005).

Vi0 skodun & gildandi adalndmskra leikskdla er ymislegt ad finna
vardandi proska og leik og talsvert talad um ad bornin leri & nattlruna.
Nattaran er po vitt skilgreind og oft skilgreind sem utan
leikskolalodarinnar eda eins og segir & bls. 25, ad vekja purfi athygli
barna ,,4 ymsum hljodum i nattirunni, t.d. fuglakvaki, &arnid og
brimhljodi...“. Almennt ma telja ad pad sem kallad er néattdra i
namskranni sé ekki innan seilingar barnanna, ad minnsta kosti i litlum
meeli, sem p6 er draumur margra barna (Titman, 1994). Vedurfar og

stundum himintungl er pé undantekningar sem allir &ttu ad geta notid.

Utivera, hreyfileikir og hreyfing eru oft nefnd i samhengi i
adalnamskranni. Umfjéllun um Gtiveru er sterktengd hreyfingu barnanna
ao pvi er virdist i samhengi vid gongu, hlaup og klifur sem telja ma til
grofhreyfinga. Utiveran etti pd ad gagnast bdrnunum & ymsan annan hétt
en til ad nyta umfram orku i almennri hreyfingu. I pvi samhengi mé nefna
t.d. finhreyfingar, skopunargafu i sjalfsprottnum leik, rannsékn og
uppgdtvun i leik og samskiptahaefni. Allt eru petta eiginleikar sem g6d
leikskélaléd oOrvar og proskar med bérnum (Hicks og Hicks, 2005).
,,Efnividur innanhiss og utan*“ og ad ,,inni- og Utileikteki purfi ad vera til
stadar* er pad eina sem segir til um pann Utbinad eda umhverfi sem vera
atti til stadar & leikskélalédinni samkvemt Adalndmskranni. pessum
atrioum, p.e. adbinadi utanhuss, meetti gera betri skil i namskranni og
hvetja pannig og styrkja bdrnin og starfsfolkid til enn meiri og

markvissari Utiveru.
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Fullordnir sem og starfsfolk i leikskdlum geta adstodad born i leik
og starfi utandyra og eru fyrirmyndir barnanna par, segja Vygotsky,
(1978); Bruce, (2005); Frost, Wortham og Reifel, (2005). Kennararnir
skapa pannig adstedurnar og geta hvatt til einfaldra en skemmtilegra
uppakoma uti vid. I athugunum minum vard ég vitni ad leik par sem
kennari tok patt og adstodadi bornin. Morg born upplifou par dyrmeeta
stund. Slikur leikur og vinna getur gert Gtiveruna ad &vintyri og skapar

fiolbreytni fyrir alla. Baedi born og fullordna.

Aukinn ahugi hefur skapast & kennslu og leik utandyra & peim
ellefu arum sem lidinn er fra utgafu Adalnamskra leikskola. Ma liklega
tala um endurnyjun lifdaga peirra hugmynda sem Froébel hafdi snemma &
19. 6ld og McMilligan teepri 6ld sidar. Namskranni er &tlad ad vera
sveigjanlegur rammi um storf peirra sem vinna ad uppeldi og menntun
barna i leikskdlum (Menntamalaraduneytid, 1999). Hun geeti p6 t.d. hvatt
til ténlistar- eda myndlistarkennslu & leikskolal6dinni, samanber Harding
(2005) og pa fjolmdérgu myndlistarmenn sem nota nattdruna til sképunar.
Vida fer slik kennsla fram og er adeins brot af pvi sem leikskélal6din

geeti nyst til.

Pegar grannt er skodad geeti tilfinning arkitektsins sem nefndur var
hér ad ofan, ad leikskolal6din sé ,,aukattbinadur a leikskolum, stadist
pvi fatt i adalndmskranni, I6gum eda reglugeréum beinlinis stydur vid

notkun leikskolalédarinnar.

Hefdin fyrir frjdllsum leik utandyra er sterk en i Adalnamskra
leikskéla meetti tala skyrar i pa att, ad minum domi, ad hvetja til starfs
med bornum & leikskolalodum. Pad myndi styrkja hvort annad,

Adalndmskrana og Utileiksvaedid, og ma heeglega blanda saman &
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skapandi og skemmtilegan hatt. Pannig geeti ndmskrain ordid dyrmaetur
hvati og rok fyrir vondudum leikskélalodum og studlad ad

landvinningum og hénnun Gt fr4 sjénarmidum og pérfum barnanna.

3.2.6 Samantekt

Nidurstddur rannsoknarinnar benda til ad ymislegt megi gera til ad
beeta leikskolaldoir fra pvi sem er i dag. Leikskélalodir sem teljast godar
mega gjarnan bjoda upp a meiri fjélbreytni i leik fyrir alla aldurshépa
leiksk6labarna. Mikilveegt er ad val sé fyrir alla i Gtiverunni. beim yngstu
parf ad huga ad i pessu tilviki par sem margar 160ir eru ekki hannadar
fyrir eins ung bérn og na eru tekin inn & leikskélana. Ekki sidur parf ad
huga ad elstu bérnunum en i vidtélum minum taladi starfsfélk um ad oft
keemi fram leidi hja elstu bornunum. bvi veeri mikilvegt ad hafa
fjdlbreytni eda tilbreytingu utandyra fyrir pann hdp, einnig vegna pess ad
pau hafi ad 6llu jofnu eytt mestum tima allra barnanna & leikskélalédinni.
petta stydur ord honnudinna sem ég reeddi vido sem sdgdu, ad ekki er
endilega gott ad hafa sveedin med mjog dyrum lausnum i upphafi heldur

leggja meira i métun og annars konar lausnir.

Til deemis meetti Utbda 16dirnar feerri dyrum leiktekjum, pvi pa etti
ad vera mogulegt ad endurnyja svadin oftar eda Utvega hreyfanlegan
efnivid til tilbreytingar. Pad tryggir meiri fjolbreytni fyrir bérnin, ekki sist
pegar bornin verda eldri. Einnig metti vera meira um adstodu til ymissa

framkvaemda t.d. smida.

Margt bendir til ad styrkja purfi pekkingu starfsfélks leikskdla &
moguleikum leikskolal6da, beedi til ad auka likur & ad oskir peirra komi
fram & réttum tima, fyrir framkvaemdir, fai pad teekifeaeri til, og til ad auka

geedi peirra 16da sem pau hafa til afnota. Matti hugsa sér ad til ad slikar
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6skir og dbendingar séu vel igrundadar purfi moéguleikar & pekkingardflun
& pvi svidi ad koma til eda hluti af nami peirra fjalli um notkun &
leikskolalodum i leikskdlastarfi. pannig geetu pessi hopur lagt fram
rokstuddar krofur og oskir fyrir hond barnanna, fyrirfram.

Fjolbreytileiki i 16dunum er eftirsoknarverdur fyrir margra hluta
sakir og einnig segja athuganir ad steerri 168ir dragi Ur slysahettu, minna
sé um likamlega arekstra og einnig er minna um ad agreiningur komi upp,
pegar margt er i bodi og stért sveedi til radstdéfunar. Allt getur petta
flokkast undir 6ryggismal en slysaskraningum fjélgar ef bérnin purfa ad
berjast um t6l og teki eda ef pau fa ekki rymi til ad geta dregid sig i hlé i
rélegum leik (Hicks og Hicks, 2005; Tai, Hague, Mclellan og Knight,
2006).

Fullkomid oryggi er likast til erfitt a0 uppfylla og enn sidur
eftirsoknarvert segja Hicks og Hicks (2005) og Nebelong (2008). Grimur
hénnudur sagdi i vidtali ad helst attu leiksveedi atlud bérnum ad vera svo
mjuk, samkvemt opinberum st6dlum, ad bornin ferdist um eins og
vadandi snj6 6llum stundum og ad Evrépustadlar geri pad ad verkum ad
umraeda um leiksveedin helgist af 6ryggisumraedu. Leiksveedi med mjuku
undirlagi, s.s. gummimottum og eingdngu stédludum leiktekjum, eru
ekki pad sem hentar best ef marka ma viotdl min vid honnudi,
leikskolakennara og starfsfolk sem dvelur med boérnum utandyra &
leikskélum, né erlendar rannséknir (Grahn, Maartensson, Lindblad,
Nilsson og Ekman, 2000). Sum leiktaekjanna reynast p6 géo i bland vio

annad.

Starfsfolk og rannsoknir eru lika einroma um ad fj6ldaframleidd

leikteeki séu ekki haettuminni en 6hefdbundin leikteki eda natturan sjalf

106



(Harding, 2005). Med slysaskraningu i einum leiksk6lanum kom i 1j6s,
kennurunum til mikillar undrunar, ad feerri slys urdu & nattdrulegu svaedi
leikskolalddarinnar par sem stor hluti var Gfid landslag med hrauni, en &
pvi skipulagda sem innihélt fa leiktaeki, sem ramgott var i kring um. |
viotali vid Sigridi (leikskoli 3) kom pad sama fram. par var vinszl
grjothledsla sem mikid var prilad i. Bornin reyndust mjog passasom i leik

sinum og meiddu sig almennt ekki frekar par en i leiktaekjum.

Lysing a leiksvaeedum skal vera ,,g60“ samkvaemt reglugerd (nr.
942/2002) en pad tengist, synist mér, frekar oryggisatridum s.s. vegna
kvold- eda helgarnotkunar en adblnadi og leik barnanna. Go6d lysing
getur pdé tvimalalaust aukid peagindi og verid fegurdarauki &
leiksvaedunum. Ekki ma gleyma pvi ad Oryggisstadlar eru godir til ao
leggja linur og hvetja til 6ryggis a leiksveedum en passa verdur ad porf
barnsins fyrir leik tapist ekki eda sé ytt til hlidar vegna of yktra
oryggiskrafna (Nebelong, 2008).

Landslag i 16dunum mé segja afburdar vinselt. Bornin hljéta
augljoslega mikla afingu i mishadottu landslagi og leiddi rannsoknin &
leik barnanna petta i ljos i einféldum brekkum sem pau hlupu, gengu og
renndu sér i og léku & fj6lbreytilegan hatt. Adur potti gott ad hafa flatar
168ir og g6da yfirsyn yfir leiksveedid fra skolahdsinu pvi pa var talid
audveldara ad hafa eftirlit med bornunum. Pad vidhorf er sidur radandi i
dag og meiri vilji fyrir hreyfanleika starfsfolks utanhiss og ,,bara gott
mal“ eins og einn vidmalenda minna sagdi, og meinti pa porfina 4 ad fara
meira um svadid og lita eftir bdrnunum. pad telst ekki sidur mikilvaegt ad
hafa 16dirnar ramgddar nd, pegar aukinn ahugi er fyrir atikennslu og

nattdru i leikskolastarfi.
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L6g og reglugerdir & pessu svidi, samanber fredilega kaflann hér &
undan, tala skyrt um 6ryggiskréfur, sem Umhverfisstofnun (2010) segir
po ekki naegilega vel fylgt eftir, en paer eru pé ekki til pess fallnar ad geeta
ad rétti barnanna nema ad mjog takmorkudu leyti. Oryggis skal geett, en
steerd, adstedur og annar Gtbunadur & leikskolal6dinni meetir afgangi.
Ekki er talad afgerandi um mikilveegi godrar leikskolalodar i
Adalnamskra leikskdlanna og fatt i reglugerdum tryggir rétt barnanna a
goori leikskdlalod sem hefur fjdlbreytni i adbinadi og nagilegt rymi eins
og rannsoknir hafa synt fram a ad sé akjosanlegasti valkosturinn fyrir

born & leikskolaaldri.

Margt bendir til pess ad stérar dkvardanir sem varda leiksvaedin
svo sem staerd l6dar, tegund og magn leiktaekja og girdingar, séu teknar af
skipulagsdeildum eda framkvamdasvidum bejarfélaga par sem oft vantar
fagmenntadan adila i leikskdlamalum og leik barna utandyra, til ad koma
med syn peirra sem munu nota svaedid. bessu matti breyta og vert er ad
benda & ad dyrustu leikskolalédirnar med flestum leikteekjum, eda su best
heppnada samkvemt fagurfreedi landslagshénnuda og annarra
fullordinna, eru ekki endilega paer vinsalustu medal barnanna eda peer

mest proskandi.

Til ad fa fram nyjungar i honnun leikskélaldda veeri haegt ad fara
leidir sem farid er ad nyta i honnun fyrir bérn en pad eru Mdésaik adferdin
og adferd sem nefnd er & islensku Fra hinu almenna til hins sérsteda en
paer er haegt ad lesa um i bakgrunnskaflanum. pessar adferdir eiga nt upp
a pallbordid og pvi etti ad seta feris og fa folk med dlika syn til ad koma
ad hugmyndavinnu fra upphafi dkvardanatoku um byggingu leikskola.
Skapandi félk sem man skemmtilegan leik og geymir i hugskoti sinu

minningu og upplifun i datileik, sem aldrei gleymist, eiga ad hanna
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leikskoélaléoirnar i bland vid 6Oskir barnanna og hina sem kunna og
pekkja. Frjéar hugmyndir i samvinnu er pad sem parf til ad skapa 16dir
sem &tladar eru 6llum aldurhépum leikskdlans og 6likri getu barnanna.
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4 Abendingar og hugmyndir um notkun og
frekari rannsoknir

Eftirfarandi samantekt vard til i samhengi vid verkefnid en hér
tinast til hugmyndir og atridi sem einnig getu talist minnispunktar fyrir
pa sem huga ad hoénnun leikskélaloda. pessir punktar eru engan veginn
teemandi, adeins eitthvad sem ég gjarnan vildi hafa med en éatti erfitt med

ao finna samastad i meginmalinu.

Til ad krydda leiktaekjafléruna og vidfang barnanna Uti vid maetti
hugsa sér vidbotarlausnir sem eru kostnadarlitlar en geta engu ad siour
skilad sér i tilbreytingu i leiknum. Born velja frekar lausan efnivid en fost
leikteeki til ad leika sér med, og getur slikur efnividur verio
fidlbreytilegur og tilvalin viobét til leiks og framkveemda utandyra segja
Frost, Wortham og Reifel, (2005).

Samvinna vid gardyrkjustodvar beejarfélaga veeri moguleg til ad
Utvega timabundinn efnivid, t.d. i formi nidurklipptra trjda og greina.
Einnig er haegt ad nyta felld tré eda trjdboli eins og ég hef seéd &
leikskélum med gédum arangri, notud jolatré eda annad sem til fellur.
petta er haegt ad flytja & leikskolalodir sem leikefni. Afklipptar
vidigreinar geta vel ordid nytilegar t.d. sem sverd til skylminga,
teiknidhold i sand, efni i feliskyli, til ad benda med og fleira (Harding,
2005)...trjabolir renna nidur ar, sjoskadar verda og hakarlar stinga upp

kollinum i framhaldi!

Annan hefdbundinn / 6hefdbundinn efnivid meetti notast vid sem
leikteeki, s.s. stora pappakassa, bildekk, grjot i ollum steréum og

plastdika, adeins ad lata hugmyndaflugid og skynsemina rada.
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Dekkjafyrirteeki, grodurstddvar, trésmidafyrirteeki, og annarskonar
starfsemi leynast stundum sem godir grannar. Kannski fellur eitthvad til
par svo sem ,uppahalds leikefnid“ sbr. vinnuvéladekk sem halda
vinseldum sinum (Titman, 1994). Einfaldar hugmyndir sem reynast
odyrar i framkveemd, eru oft éruggari, betri og skemmtilegri til lengdar
fyrir barnid.

Svo parf bara ad athuga ad skipta doti ut til ad skapa tilbreytingu
og ekki bjéoa upp & allt i einu. Allt bendir til ad gédar og fjolbreytilegar
160ir sé audvelt ad gera skemmtilega Gtiveru ad veruleika med bléndu af
leikteekjum og néttaru segja Nebelong (2008), Herrington (2005) og
Harding (2005).

4.1  Ymislegt utandyra

Allir pekkja astarsamband barns og vatns i ymsu formi og parf ekki
nanari lysinga vid. Sumstadar sér nattdran einfaldlega til pess ad bua til
votn og leeki inn & leikskélalodum, sem po atti ekki ad gerast samkvaemt
reglugerdum um 6ryggi leikvallateekja og leiksvaeedum (nr. 942/2002). En

ég komst ad pvi ad pegar hraustlega rignir er gaman & leikskélanum.

Vatn sem rennur af hdspokum mé nyta og gaman er ad hafa
Gtikrana, vatnsslongu eda bara na i vatn i fotu til ad skapa eitthvad
skemmtilegt. Of teeknilegar vatnsveitur eda kranar eru deemdir til ad bila,
gleymast og vera pvi dnothef eins og ég vard vitni af i tveimur tilvika.
pad einfalda, og stundum hid o&dyra, reynist oft best. Vatn i
mjolkurfernum ma t.d. hafa standandi uti yfir frostnétt og rifa pappann
utan af klakablokkunum daginn eftir. bad er lika spennandi ad frysta med
dét, efni eda lit i takmdrkudu magni sem verdur synilegt inn i klakanum.

Vitad er ad vatnsleikir eru mjog vinselir hja yngstu bornunum en verda
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pvi midur gjarnan Gtundan i rannséknum sem luta ad leik barna utandyra
segja Frost, Wortham og Reifel, (2005).

pad er lika gaman ad grafa i moldinni enda vinsel tomstundaidja &
leikskolum sem erfitt er ad stoppa. Vida verda til ,,Jundaholur” sem ekki
pykir gott ad allra démi. bad er samt gaman ad drullumalla og kannski
veeri skynsamlegt ad hafa sérstakan stad fyrir slika idju barnanna.

Eldurinn er spennandi en varasamur. Med umsjon fullordinna er
frabaer viobét ad kveikja bal, horfa i eldinn, grilla, poppa, elda og syngja.
pannig er hagt ad flétta saman leik og kennslu i pvi ad umgangast eldinn
og bera virdingu fyrir honum. Svidnar spytur eru fallegar og med sumum
er heaegt skrifa eda teikna med eda lima saman i litla eda steerri skulptara.
Bornin kunna ad meta nattrulegt umhverfi vegna peirra fjolbreyttu
mdoguleika sem pad bydur upp a i leik og vegna pess ad i sliku umhverfi
lidur peim vel (Titman, 1994).

Graenir fingur

Audvelt er ad fa stadfestingu a anaegjunni sem born hafa af raektun
matjurta og gréours enda tiokast han vida vid leikskola. begar ég spurdi
son minn, sem lauk leiksk6lagongu sinni fyrir 3 arum, hvad honum peetti
eftirminnilegast fr4 Gtiverunni & hans leikskola svaradi hann eftir stutta

umhugsun: ,,A0 raekta kartoflur!*

par sem grédur var ad finna, sem ndd haféi ad dafna &
leikskdlalédunum, voru starfsmenn einrdbma um ad par vaeri mesta leikinn
ad finna hja bérnunum. Pldntur og tré draga ad annars konar lif — skordyr
og fuglar verda tidir gestir. Einnig verda arstidirnar lysandi med litum og

laufum sem falla & hausti en koma aftur med haekkandi sol ad vori.
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Grodur er haegt ad nyta til lerdoms, neringar, skylingar og skrauts en
ekki sist vio gerd leikstada sem vinsalir eru fyrir leynimakk og
lautarferdir eins og Sigridur sagdi, fjarri peim fullordnu sem kannski fa
b6 ad kikja vid annad slagid. Ymislegt bendir til ad grodur verdi frekar
fyrir trodningi pegar fatt annad i frjalsum leik er i bodi & leikskdlalodum.

Oneitanlega kallar 6ll reektun & ad ahugi sé fyrir hendi medal
starfsmannanna sem eiga p6 ad geta fengid hjalp fra bérnunum, pvi pad
er jafnvel gaman ad reyta arfa segja bornin vid Titman, (1994). Huga
verdur ad ungvidinu i hvada formi sem pad er. Umhirda grodurs a
leiksk6lum er lykilatridi eigi hann ad na ad dafna og vera til gledi (Tai,
Haque, McLellan og Knight, 2006). Gott er ad huga ad fjolbreytni pegar
velja a plontur fyrir leikskdla bendir Sigurdur landslagsarkitekt &. Einnig
parf ad pala i pvi hvernig hagar til i sambandi vid sélargang og vindattir,
hvad dafnar vel og hvad er hardgert. Hed og umfang plantnanna skiptir

lika mali og ekki sidur hvad ilmar vel og sumt er jafnvel atilegt!

Pad er gaman ad virda fyrir sér misjafna I6gun laufbladanna og
hvernig pau eru & litin. Margskonar graena liti er um ad velja en lika
brana, gula, fjdlublaa og rauda. Margbreytileiki i formi blada og bléma er
undrunarefni. Tré sem verda stor eru frabaer en best ad hafa pau fremur
stor fra upphafi. Einnig parf ad huga ad pvi hvernig verja parf plontur &
medan ad paer vaxa upp, pvi pekkt er ad born haenast ad trjam og runnum,
sem getur flokkast undir atrodning pegar verst laetur, sérstaklega pegar
fatt er til dundurs & leiksk6lal6dinni (Titman, 1994; Grahn, Maartensson,
Lindblad, Nilsson og Ekman, 2000).
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Girdingar og skyli

,Ef barn atlar sér ut, fer pad at“ segir Loa leikskélastjori, einn
vidmealanda minna. EKkKi parf ég sjalf ad leita lengi i hugskoti minu til ad
rifija upp samveru med tviburabrédur minum, sem ekki undi sér innan

girdingar. Hann annad hvort grof sig Gt eda klifraoi yfir.

NU er talsvert um pad ad rammgerdar stalgirdingar séu notadar sem
girdingarefni i kring um leikskdla sem og énnur Gtisvaedi. Sveitarfélogum
eda verkkaupa fellur paer vel segir Kristin. per virka segja peir. En hvad
segja bornin sjalf? I Stefnu og starfsaaetlun Reykjavikur (Leikskolasvid
Reykjavikurborgar, 2009) er vitnad i litinn einstakling i leikskola sem
greinilega hefur velt fyrir sér girdingunni: ,,I stadinn fyrir grindverkin vil
ég hafa marvegg. Steina, gula og rauda og regnbogaliti, lika 6skasteina
segir barnid og visar til nattiru og avintyra“ (bls. 14).

Trégirdingar hafa verid vinseelar og margar mdgulegar utfaerslur til
af peim. Steyptir steinveggir tiokast, pé i litlum meeli sé, en pa maetti lifga
upp & med hrauni, skrautlegum steinum eda hreinlega méala eda
myndskreyta. Svo meetti audvitad nota mdrsteina eins og litli madurinn

benti 4.

Grosugir hladnir steinveggir nu eda torfveggir, pykja almennt
fallegir. Peir purfa ekki ad vera svo hair eins og fram kom i einu vidtala
minna, samanber laga hladna veggi & einum leikskélanna sem bérnunum
var meinad ad fara yfir an leyfis, og hlyda pau pvi. Runnar eru i
einhverjum tilvikum notadir en pa& frekar fyrir framan eda aftan

annarskonar girdingarefni.
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Skreytt grindverk i bland vid annad t.d. med Gtségudum myndum i
malm eda tré, gamaldags grindverk Gr smidajarni eda fallega malud t.d. af
bérnum, mega lika sjast. Eitthvad sem synir metnad og skopun og lifgar
upp &. betta er nefnilega heimur barnanna. pPad fer vel & pvi ad blanda
saman fleiri en einni lausn og sjéalfsagt haegt ad hafa bornin eda listafolk

med i radum og framkveemd.

Alveg ma hugsa sér skjolveggi sem skyla bdrnunum vid leik
utandyra og mynda uppbrot i leiksvaedid en litlum bérnum lidur vel i
afmorkudum svaeoum (Clark, 2005). Slikt myndi auka & fjolbreytileika
sveedisins og gera pad ahugaverdara. Segl er haegt ad notast vid eda
timburveggi, hladna torf eda steinveggi og stora steina i bland vio
trjaplontur og gera pannig litla pyrpingu. Svona einfaldar samsetningar

geta pj6nad marghattudum tilgangi.

pa eru einskonar starfstodvar hugsanlegar par sem bdrnin geta
smidad eda sett upp bl med brasum og dollum. og svona metti lengi

telja.

Undirlag og geymslur

Val & undirlagsefnum & leikskolalodum telst stor hluti hénnunar
leikskdlaldéoa og gott ad hafa fjolbreytilegt. Undirlagsefni geta verid t.d.
gras, mol, sandur, gdmmimottur, vidarkurl o.s.frv. og geta pessi efni &
sama tima gegnt hlutverki leikefnis. Oft er visad til peirra i umreedu um
oryggismal, p.e. dempun efnanna vid hogg eda fall barnanna en einnig i

samhengi vid umferd barnanna um leiksvedin.

Opin svadi eda tin eru god fyrir almenna leiki. I dag eru

framleiddar margar tegundir af grasi og sumt gagnast betur en annad vid
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Olikar adsteedur. Ur ymsum tegundum af mol ma velja, eftir grofleika,
formi og lit, allt eftir fyrirhugadri notkun. Magn malarinnar er einnig
umhugsunaratridi pvi of litil mdl getur reynst gagnlaus og of mikil og
grof mol erfio yfirferdar fyrir bornin.

Gummimottur sem gras vex upp & milli eru sumstadar notadar og
eins getur pétt gimmilag a brautum og stéttum verid heppilegt i bland vid
annad. Ymsar tegundir af sandi eru til, grofleiki og litir fjolbreytilegir.
Hann mé blanda med tinnuglitsteinum eda 6drum sjavarslipudum steinum
eda smaum kudungum og skeljum sem getur kallad a endalausan
avintyraleik barna & leikskolaaldri samanber hénnudina. Oteljandi flisar
og hellur eru i bodi og reynist vel ad hafa bléndu af peim, stérar og
smaar, badi gamalt og nytt og skapa med peim 6lik mynstur, aferd og lit.
Vidarstolpar, vidarbord og vidarkurl eru skemmtilegar og gddar

efnislausnir i réttu samhengi. Umfram allt fjolbreytni i &ferd, 16gun og lit.

Adstada parf ad vera fyrir flokkun sorps og Urgangs a leiksk6lanum
par sem bdrnin geta tekid virkan patt og leert hvernig skal gera. pessu parf
ad gera rad fyrir & 160 eda vid bygginguna sjalfa. Tilvalid er ad stadsetja
moltukassa i ndmunda vid eldhis padan sem er haegt ad ganga Gt i
gardinn. Audvelt adgengi Ur eldhudsi Ut & leikskélalddina audveldar ad
boroa, drekka og jafnvel elda utandyra. Ad hugsa fyrir sliku vid hénnun
hiss og l6dar skapar mikla mdguleika & tilbreytingu i daglegu starfi

leikskolans.

Geymslur gleymast stundum og oft reynist erfitt ad finna peim
plass eftir & s.s eins og verkfaera- og dotageymslur a leiksvaedi sem er
hluti gods leikskolasveedis. Land undir geymslur & ekki ad reiknast sem

leiksvaedi barnanna og pvi parf ad gera rad fyrir peim fra upphafi.
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Adkoma og fleira

Gott er ad svara peirri spurningu i upphafi hvort leikskolal6din eigi
ad vera opin 6drum en leikskdélabérnunum eftir hefdbundinn skélatima.
Pvi pad pydir ad svaedin verdi fyrir meira sliti, og moguleiki & ad gera
radstafanir til ad sveaedid haldist lengur gott. P4 eru meiri likur & réttri
notkun & 16dinni og bornin passa frekar upp a svadid sitt med godri
umgengni og stolti (Titman, 1994). Mikilveegt er ad sveedid sé hugsad
fyrir alla aldurshépa sem par eiga ad dvelja og bjédi upp & fjolbreytileika

i ativerunni.

Sjalfsagt er ad hafa adkomu leikskélans adladandi og pekki ég
deemi um stdrt vidarskilti, malad fallega af bérnunum sjalfum sem tekur &
mati gestum hvern morgun. Einhverkonar stytta eda figira getur lika
verid skemmtileg lausn (Nebelong, 2008) eda falleg lukt eda lysing getur
verid taknreen fyrir skolann eda eins og segir a heimasiou eins leikskéla

hérlendis ,,Tjaldid & leiksvaedi barnanna er séreinkenni leikskolans.*

Einnig parf ad huga ad lysingu vid inngang og adkomu rétt eins og
a leiksvaedinu sjalfu. Samanber reglugerd nr. 942/2002 um 0&ryggi
leikteekja og leiksvaeda & ad hafa gdda lysingu & leikskolalodinni og
paegileg mé hun lika vera. Vio purfum & pegilegri lysingu ad halda til ad
geta notid pess ad vera Uti & dimmum morgun og siddegum pvi leikskola

160ina etti ad vera haegt ad nyta pétt sélar njoti ekki.

Bilasteedi purfa ad vera pannig stadsett og honnud ad bdrn og
fullordnir geti farid um pau an teljandi haettu segir i somu reglugerd
(942/2002). bau parf ad stadsetja i samhengi vid adgengi ad leikskolanum

og vera nagilega morg fyrir starfsfolk og foreldra barnanna. Plassid sem
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pau taka er mikid og pvi naudsynlegt ad reikna med peim fra upphafi,
pegar steerd 16dar leikskolans er akvoroud.

Einnig parf ad hafa geymslu eda skyli fyrir hjol og kerrur baedi
barna og starfsfolks og/eda sem bornin sjalf koma & eda i, enda hvetur
pad til hreyfingar og Gtiveru sé hagt ad lata slikt standa vid leikskdlann
yfir daginn. NOg plass parf ad vera vid inngang til ad stoppa og geyma

hj6l & medan verid er ad skila barni & skolann.

Geta hreyfihdmlud boérn verio i leikskdlanum? Huga parf ad
adkomu en einnig moguleikum hreyfihamladara & leikskolal6dinni segir i
reglugerd nr. 665/2009. Medal annars parf ad velja undirlagsefni og huga
ad bratta brauta og stadsetningu prepa og proskulda sem ekki eiga ad vera
i vegi hreyfihamladara. Vinnubord utandyra i heppilegri had til ad ad
leika t.d. med sand og mold gati verid skemmtilegt fyrir fétluo born og
alla hina lika. Bed eda ker fyrir blom, runna og adrar pléntur mega vera i
peirri haed sem hentar standandi bérnum og bérnum i hj6lastélum til ad

audvelda ad lykta og skoda.

Oparfi er ad fletja Ut i nafni adgengis fyrir fatladra par sem ymsar
lausnir eru heppilegar jafnt fyrir fatlada sem Ofatlada og eykur adeins &
fjolbreytileika i lausnum. Eigi ad hanna 168 sem hentar 6llum, er naudsyn

ad leita til fagadila.

4.2  Stadsetning leikskdlaldda og vistvaen sjonarmid

A vef Umhverfisstofnunar er nyverid visad i reglugerd nr.
943/2002 um Oryggi leikvallateekja og eftirlit med peim sem segir:

,Leiksvedum & ad velja stad par sem bornum stafar ekki haetta eda onaeodi
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frd umhverfinu* (Umhverfisstofnun, 2010). Stadsetning leiksko6lal6da &
ad vera umhugsunaratridi fyrir pa sem paer &kvardanir taka og ettu peer
t.d. ekki ad sjast vid hringtorg eda fjdlfarin gatnamot eins og morg deemi
eru um, vegna svifryksmengunar og havada. Stundum hefur purft ad
halda bornum innandyra & leiksk6lum pegar loftid er kyrrt og ohreinindi i
lofti yfir heilsufarsmérkum en rannséknir syna ad rykmengun hefur

neikvaed ahrif & proska lungna i bérnum (Sigurdur bo6r Sigurdsson, 2008).

Huga skal naio ad pvi hversu mikid parf ad raska landslagi vid gerd
nyrra 168a og byggingu skoélahUsanna pvi éspillt nattaran leggur drog ad
merkilegum leik og proska barnanna eins og fjélmargir rannsakendur
hafa synt fram &, svo sem eins og Titman, (1994) og Kristin Norddahl
(2005). Eins méa hugsa fyrir pvi ad hola getur ordid ad hél! begar fera
parf til jaroveg ma athuga hvort ekki sé porf fyrir jardveginn innan
I60armarka adur en hann er keyrdur i burtu (Nebelong, 2008) og
storgryti, sem moérgum kann ad virdist ljar i pafu, verdur ad alfasteini eda
annarskonar avintyrasteini til ad klifra i, i augum margra litilla barna, sé

rétt & malum haldio.

Endurnyting & gomlu er oft talsverd fyrirhdfn og timafrekari i
framkveemd en notkun & nyju og tilbinu, en getur geett umhverfid
sérstakri aru og ségu. Eg vard pess askynja hja Sigridi, par sem endurgerd
leikskoélaléoar for fram, ad gamlar hellur voru eydilagdar af verktaka sem
p6 hefdi matt nyta med nyju efni. Hugmyndin vard til medal starfsfolks
leikskolans sem potti sart ad sja eftir nytilegu efni sem bérnin pekktu vel.
Stundum liggur meira vinna i endunytingu en arangurinn verdur oft
persénulegur og fallegur sem rannsoknir syna ad bornin kunna ad meta

(Frost, Wortham, og Reifel, 2005). | pessu samhengi ma lika hugsa til
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leikskdlabarnanna &dur en fjélbreytilegu ,,byggingarefni er hent sem
geeti gagnast peim i leik.

Skynsamleg stadsetning husa i 168, med tilliti til solargangs er
mikilveeg. Deemi eru um ad stér hluti leikskolalodar sé oOnytanlegur,
samanber rannsoknina, par sem husid er rangt stadsett i 16dinni. Litil
anegja er hja leikskolastjoranum, med I6darhlutann, nordan
skélabyggingar sem alltaf er i skugga af hdsinu og ekki nytilegur fyrir

reektun eda vioveru.

4.3  Tillégur ad ranns6knum

Leikskélalodir parf ad rannsaka frekar. bar ber fyrst ad nefna
rannsokn & pvi hvernig ny leikskolal6d etti ad lita Gt med tilliti til nyrrar
adalnamskrar leikskéla. Einnig maetti gera samanburdi a kostnadi, kostum
og gollum ¢likra 16da og ekki sidur hvort nyrri leikskélalodir séu betri
fyrir bornin en peer eldri, i samhengi vid reglugerdir og hugmyndir

dagsins i dag um leik barna utandyra.

Einnig matti rannsaka hvadan vid islendingar hofum paer hefdir
sem eru radandi, séu slikar til stadar, vid gerd leikskolal6da. Hofum vid
litio til Ameriku og hefdar peirra i leikteekjasmidi eda hofum vid litid til
Evrépu par sem meira hefur verid um opinn efnivid og leiktaeeki med opna
virkni samanber bakgrunnskaflann og ég kynntist sem barn Gt a landi? Og
i framhaldi: Hvada hugmyndir rikja og pekking liggur ad baki notkun

leikskolaldda i leikskolastarfinu?

Notkun barnanna a leikteekjum og bunadi sem tidkast &
leikskélaléoum i dag meetti rannsaka nénar til ad f& svor vid pvi hvort

hann sé eins vel nytilegur og hugsunin var i upphafi. Nefni ég par til
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demis tréstolpa sem reknir hafa wverid nidur i pyrpingum &
leikskélaléoum og eru hugsadir sem teekifaeri til ad negla adrar spytur
fastar &. M4 nyta stdlpana & annan hétt eda svadid sem peir standa 4? pa
eru pad sporbaugarnir sem liggja um sumar nyrri leikskélalédir og eru
gjarnan malbikadir eda steyptir. Nytast peir i réttu hlutfalli vid plassio
sem peir taka og & hvada hatt? Einnig meetti nefna leiktaeki og utbdnad,
s.s. vatnsdeelur. bjona pessi teeki upphaflegum tilgangi sinum i hlutfalli

vid kostnao?

pa veeri ahugavert og gagnlegt ad vita hvort foreldrar
leikskOlabarna velti fyrir sér leikskélalodunum eda gildi Gtiveru barna
sinna. Vilja foreldrar hafa meira ad segja um Gtisvadin en vid imyndum
okkur og ekki sidur, hvad med bornin sjalf? Hvada hugmyndir og
langanir hafa pau um utileiksvaedin? Standast leikskdlalddir veentingar

barnanna?

Vardandi gerd og endingu leikskolal6da vekur islenskt vedurfar
spurningar sem gott og nytsamlegt vaeri ad svara. per spurningar tengjast
alagi og sterd l6danna. Vid hvernig adsteedur gengur t.d. ad hafa gras?
Gengur pad & l16dum par sem mikid &lag er og umhleypingar eru
alvanalegar med snjoleysi en frosti i jordu og regni? Hvada halli er
aeskilegur a slikum fl6tum til ad veita fra vatni, hvert & ad veita vatninu,
og hvernig snla green sveedi og l6dirnar i heild sinni vid sélu? Hvernig
skal verjast 6veeru sem sa&kir & trén, s.s. IUs, sveppi eda madki par sem
svo morg boérn eru ad leik? Geti pad verid hluti pess ad halda
leikskolalddinni vid, sbr. daglegt viohald? Hvernig er best ad bua ad
trjahrislum sem plantad er? A ad byggja veglega yfir par eda hafa par
alveg afgirtar par sem bornin f4 adeins ad koma undir sérstokum

kringumsteedum? Parf kannski ekkert ad skyla peim & leikskolal6dinni fai
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boérnin efnivid i peirra stad, t.d. i formi afklipptra trjgreina, notadra
jolatrjda og nattarulegs efnivids sem leyfir klifur?

Einnig veeri gagnlegt ad gera Uttekt & steerd peirra leiksvaeda sem
born hafa til radstofunar vid leikskdla. Hversu margir fermetrar ad
medaltali eru etladir hverju barni til leiks utandyra. Hversu stort er

raunverulegt leiksvadi barnanna?

Sidast en ekki sist langar mig ad nefna 6sk mina um ad islendingar
verdi leidandi i préun 4 géoum leikskélalodum pvi peir hafa margt gott
ao leggja ad morkum, t.d. negt landrymi, kunnattu og hefd fyrir mikilli
Gtiveru barna. 1 pvi samhengi matti rannsaka frekar, eins og nefnt hér
aour, leik og adstaedur eldri kynsldda i aesku, leik foreldranna og kannski
afa og 6mmu. Pannig er haegt ad skyggnast inn i fortidina og asamt
vidtélum vid born i dag, reyna ad finna Ut hvad hentar best vid gerd
leikskdlaldoa. Tillaga min er st ad skapa, eftir bestu vitund, fyrsta flokks
aostedur fyrir bérn samkvemt nyjustu rannséknum og mela af pvi
arangurinn i samanburdi vid hefdbundar leikskolal6dir i dag og vid

pekkjum pé sem éageetar.

Forvitnilegt veeri ad fa svor vid pessu!

123



124



Helstu nidurstédur og lokaord

N0 vid lok rannséknarinnar er mér ofarlega i huga su uppgétvun
min i upphafi ad leikskolal6dir virdast hannadar og nyttar af mikilli
tilviljun. Eg var hissa pegar 6llu var & botninn hvolft.

Markviss Utivera barna hefur tidkast & Vesturlondum fra fyrri hluta
19. aldar pegar Frobel lagoi grunn ad kindergarten, leikskélum pess tima
og framtidarinnar (Tai, Hague, McLellan og Knight, 2006). Su vitneskja
ad Utivera geri bérnum gott hefur reglulega lagst i dvala, kannski ekki
alveg gleymst, en sjalfsagt er ad rifja upp géoa hluti og vitneskju i pessu
samhengi segir Bruce (2005) og vitnar til aldagamalla kenninga og
heimspeki. Han minnir okkur & ad i samtimanum er ekki sidur porf a ad
rifja petta veigamikla atridi upp en adur og studla ad adstedum sem

audvelda bérnum ad dvelja utandyra vid leik.

Ljost er ad peir landslagshénnudir sem reglulega hanna
leikskolalodir vilja gera sitt besta til ad Gtvega bdrnunum vandad
umhverfi til leikja. Ymsar hindranir mata peim p6, s.s. eins og
pekkingarskortur & leik barna og skortur & samvinnu vid fagstéttir og
stjornendur leikskélanna. Margar akvardanir eru teknar af starfsménnum
beejarfélaga, eins og vardandi sterd og legu 16danna, sem er mikilveeg
akvardanataka i upphafi ferlisins og parf ad vanda vegna framhaldsins.
Landslagsarkitektarnir e&ttu ad koma ad peim &kvardanatokum en

almennt segja peir l6dirnar of litlar.

Litil &hersla Adalndmskrér leikskdla & notkun leikskolaldda i
daglegu starfi leikskdlanna endurspeglast i litilli kerfisbundinni notkun
I60anna i leik og nami barnanna. Einnig ad pvi er virdist skorti &

namsframbodi fyrir starfsfolk og stjérnendur leikskdlanna til ad peir atti
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sig enn frekar & mikilvaegi gédra Utisvaeda. Mat landslagsarkitektanna var
ad starfsemi leikskdlanna innandyra, veeri adalstarf leiksk6lanna. Annar
peirra sagdi i viotali... ,,ég held ad pad purfi ad vera miklu markvissari
hluti af starfi leikskdlakennarans ad vera uti“. Sjéalfsagt veeri ad gera
leikskdlakennurum kleift ad sérhefa sig i starfi utandyra med boérnum.
Vi0 athugun & leik barnanna og hvada l6dahluta pau nyttu mest, pa
daga sem patttokuathuganirnar féru fram, kom i 1j6s ad nattdruleg sveedi
I6danna voru vinszlust, einnig nattarulegur og opinn efnividur, s.s. eins
og sandur, mold og vatn og landslag l66anna var augljoslega mikilvaegt i
leik peirra. Bornin nyttu nanast ekki flatt skipulagt svaedi og leikteeki fyrir
leikinn nema i sandkdssum par sem fari gafst & rolegum og opnum leik.
porf barnanna fyrir ad hafa eitthvad til ad klifra i virdist p6 skyr, og

gagnast peim grjothledslur, stér tré, eda einhverskonar klifurgrindur.

Lélegt viohald I6danna var eftirtektarvert enda slitna peer fljott
vegna mikillar notkunar. Honnudir segja l6dirnar liklega pau mest nyttu

svaedi sem peir hanna en almennt of litil.

A timum pegar vida parf ad skera nidur i rekstri geta po leynst
tekifeeri og er vert ad huga ad kostnadi vid gerd leikskdlaloda.
Rannséknir hafa synt fram & ad 168ir sem eru med ferri leikteki en
almennt tiokast eru édyrari og, ef vandad er til verka vid gerd l6danna,
lika skemmtilegri og meira proskandi fyrir bornin. (Herrington, 2005;
Nebelong, 2008). En nidurskurdur i leikskolastarfi, eins og nu tidkast, og
efling & &hugahvot starfsmannanna fer ekki endilega vel saman (Ingibjérg
Kristleifsdottir, 2010). Mikilvaegt er p6 ad vernda starfsanagju peirra sem
svo miklum tima verja med yngstu pjédfélagspegnunum. Ein leid geeti
verid ad vanda gerd leikskolaloda med pad ad markmidi ad efla starfid

utandyra og um leid gera pad ad mikilveegum hluta innra starfs
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leikskélans. Utivera er dllum g6d og naudsynleg eins og Koralek og
Michell (2005) benda & og ekki sidur er hin g6d vegna pess ad i
ativerunni geta fulloronir og born att rikuleg og 6druvisi samskipti en pau

sem motast innandyra.
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