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Utdrattur

Til pess ad afla vidmidunargilda og athuga proffredilega eiginleika Ofvirknikvardans fylltu
foreldrar og kennarar 233 atta dra og 259 tiu dra barna kvardann ut. Kynjamunur kom fram og
syndu drengir meiri og/eda fleiri einkenni ADHD heldur en stulkur. Adeins kom fram
marktekur munur eftir aldri 4 undirkvarda athyglisbrests og heildarskori kennara, par sem atta
ara born voru med harra skor en tiu dra. Medaltol atta dra barna voru harri en eldri rannsékn
hafdi gefid til kynna. Areidanleiki Ofvirknikvardans reyndist har og i samraemi vid fyrri
rannsOknir. B&di var innra samremi Ofvirknikvardans gott og fylgni milli mats foreldra og
kennara { herra lagi samanborid vid fyrri rannséknir. Nidurstodur pattagreiningar voru {
samremi vid eldri rannsoknir og komu 1 1jés tveir pattir, athyglisbrestur og ofvirkni/hvatvisi.
Tioni ADHD var metin ut fr4d svorum foreldra og kennara med greiningarvidmid DSM-1V til
hlidsjonar. Samkvamt foreldramati reyndust 10,77 présent barnanna uppfylla greiningar-

vidmid ADHD en 12,6 présent barna samkvamt kennaramati.
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Athyglisbrestur med ofvirkni

Athyglisbrestur med ofvirkni (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder; ADHD) er
langvarandi roskun sem einkennist af skertri hafni til ad fylgjast med, hemja hvatir sinar og
styra hegdun sinni { samremi vid aldur og proska. Samsetning einkenna getur verid
margvisleg og birtingarmynd ADHD er pvi oft 6lik 4 milli einstaklinga (American Psychiatric
Association, 2000; Barkley, 2006).

Samkvamt greiningarskilmerkjum bandarisku gedl&knasamtakanna (American
Psychiatric Association) skiptast einkenni ADHD 1{ athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi.
Athyglisbrestur birtist medal annars { erfidleikum barnsins vid ad halda einbeitingu vid
verkefni og starf. Barnid truflast audveldlega og 4 erfitt med ad ljuka verkefnum og fer ur einu
oklarudu verki { annad. Pad tekur illa eftir smaatridum, tynir gjarnan hlutum og 4 erfitt med ad
fylgja fyrirmalum. I samskiptum breytir barn med athyglisbrest oft um umraduefni og 4 erfitt
med ad hlusta 4 adra. Ofvirkni lysir sér medal annars { pvi ad barnid 4 erfitt med ad halda
kyrru fyrir, hleypur um og er mikid a idi. Pad er eirdarlaust og 4 erfitt med ad taka patt {
rélegum leikjum og verkum. Barn med ofvirkni getur att til ad tala dvenju mikid. Hvatvisi
einkennist af 6polinma®di og erfidleikum vid ad hafa stjorn 4 hvotum sinum. Barn med
hvatvisi gripur gjarnan fram i samradur og leiki annarra og svarar spurningum 4dur en par
hafa verid bornar upp ad fullu. Pad kemur vid hluti sem ma ekki koma vid, kemur med
dvideigandi athugasemdir og hlustar ekki 4 fyrirmali (American Psychiatric Association,

2000; Barkley, 2006).

Algengi, kynjamunur og framvinda

Algengi ADHD er talid vera 4 bilinu prju til sjo présent hja bornum (American Psychiatric
Association, 2000). Rannsoknir 4 algengi hafa p6 gefid misvisandi nidurstodur og synir
samantekt & 50 ranns6knum fra drunum 1981 til 2001 algengi 4 bilinu 1 til 20 prdsent
(Faraone, Sergeant, Gillberg og Biederman, 2003). Onnur slik samantekt, 4 yfir 300
rannsoknum fra arunum 1978 til 2005, mat medal algengni ADHD 5,29 présent (Polanczyk,
Silva de Lima, Lessa Horta, Biederman og Rohde, 2007). Islenskar rannséknir 4 algengi
ADHD hafa verid gerdar, par sem algengi er metin 1t frd spurningarlistum. I peim
rannsoknum hefur algengi reynst vera a bilinu 4,7 til 7,7 présent (Pall Magnusson, Jakob
Smari, Hronn Grétarsdottir og Hrund Prandardéttir, 1999; Gudmundur Skarphédinsson,
2008). Pad ber po ad tilka med varud tolur um algengi sem fengnar eru med skimunarlistum

par sem urtakid { slikum ranns6knum er yfirleitt heldur litid og atridi a bord vid upphafsaldur
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og homlun af voldum einkenna eru ekki metin. Liklegt ma pvi telja ad algengi sé ofmetid {
slikum ranns6knum (Barkley, 2006).

ADHD er algengara hja drengjum en stulkum og greinast um prir til fjorir drengir 4
moti hverri stilku. Pad hefur veid deilt um hvort pessi munur stafi af vangreiningu stulkna
eda hvort raunverulegur munur sé 4 tioni hja kynjunum. Pvi hefur til deemis verid haldid fram
ad stilkur med ADHD séu med lagri greind en drengir med ADHD, par séu sidur med
motproaprjoskurdskun, hegdunarroskun og hverskonar truflandi hegdun. Einnig er talid ad
par syni almennt vagari einkenni ADHD. Pa hefur pvi verid haldid fram ad 6likt drengjum
syni stulkur frekar einkenni athyglisbrest heldur en ofvirkni sem valdi pvi ad par séu frekar
vangreindar og fai sidur medferd en drengir. Nidurstodur rannsékna & pessu svidi hafa p6
lengi verid misvisandi og virdist a0 einhverju leiti mega rekja Olikar nidurstodur til pess
hvernig patttakendur voru valdir, til demis hvort um sé ad r&da kliniskt urtak eda turtak ur
pydi, sem og hver vidmidin fyrir mat 4 einkennum ADHD voru (Barkley, 2006).

Nylegar rannsOknir hafa gefid til kynna ad litill sem enginn kynjamunur sé 4 birtingar-
mynd ADHD. Tidni fylgiraskanna virdist vera su sama og kynin hljéta sambarilega medferd.
Pvert 4 pad sem adur hefur verid haldid fram virdast einkenni athyglisbrests ekki rddandi hja
stilkum og par syna jafn truflandi hegdun og drengirnir (Bauermeister, Shrout, Chévez,
Rubio-Stipec, Ramirez, Padilla o.fl., 2007; Biederman, Kwon, Alerdi, Chouinard, Marino,
Cole o.fl., 2005; Ngvik, Hervas, Ralston, Dalsgaard, Pereira, Lorenzo o.fl., 2006).

I rannsékn Bauermeister og félaga kom p6 prennt fram sem skildi 4 milli kynjanna.
fyrsta lagi voru drengir med ADHD liklegri en stilkur med ADHD til ad vera reknir ur skola.
I 60ru lagi kom { 1j6s ad medal barna med blandada gerd ADHD voru drengir liklegri en
stilkur til ad vera med lyndisroskun. Hofundar veltu pvi upp peirri tilgatu ad ef til vill valdi
brottrekstur ur skéla og pad ad vera haldid aftur um bekk aukningu & tidni punglyndis hja
drengjum. Ad lokum syndu nidurstédur ad medal barna med ADHD med radandi athyglis-
brest eru stulkur liklegri en drengir til ad vera med kvidarOskun, pd sér i lagi adskilnadar-
kvida. Samkvamt nidurstodum er pvi dsteda til ad skoda kynjamun 4 tidni fylgiraskanna med
tilliti til um hvada gerd ADHD er ad r&da (Bauermeister o.fl., 2007).

Rannsoknir hafa synt ad einkenni ADHD eru algengari hja yngri bérnum en peim
eldri. Ennfremur hafa per synt fram 4 ad einkenni athyglisbrests haldast stodug 4 aldursbilinu
5 til 18 ara 4 medan einkenni ofvirkni og hvatvisi fara minnkandi (DuPaul, Anastopoulos,
Power, Reid, Ikeda og McGoey, 1997, 1998). Islenskar rannséknir hafa einnig synt fram 4
pessa tilhneigingu (Gudmundur Skarphédinsson, 2008). Pad er talid ad um 15 présent peirra
sem greinast med ADHD { @sku uppfylli greiningarskilmerki vid 25 ara aldur, en allt ad 40 til
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60 présent syni afram hamlandi einkenni en an pess p6 ad uppfylla greiningarvidmid (Farone,

Biederman og Mick, 2006).

Orsakir

Liklegt pykir ad ADHD orsakist ad storum hluta til af erfdum og hafa rannsoknir synt ad ahrif
erfOapdtta séu 4 bilinu 60 til 94 présent. Undanfarin ar hefur fjoldi rannsékna beinst ad pvi ad
finna liffredilega orsakapatti ADHD. Par hafa sjénir manna einkum beinst ad bodefnum {
heila, pa sér { lagi dopamini og noradrenalini en lyfjamedferd vid ADHD beinist medal annars
ad pvi ad styra upptoku pessara bodefna i heila. Orvandi lyf (methylphenidate) 4 bord vid
Ritalin og Concerta virdast hafa dhrif a4 endurupptoku dépamins og valda aukningu 4 pvi vid
taugamé6t. Onnur lyf (Afomoxetine) hemja endurupptoku noradrenalins i taugaendum, en
demi um slikt lyf er Strattera (Landlaknisembattid, 2007; Margrét Valdimarsdéttir, Agnes
Huld Hrafnsdéttir, Pall Magnisson og Olafur O. Gudmundsson, 2005). Einnig hefur verid
synt fram & fravik { virkni framhluta heilans hja bornum med ADHD. Seguldmunarrannséknir
hafa synt ad sterd hvelatengsla (corpus callosum) og réfukjarna (caudatus) er hlutfallslega
minni hja bornum med ADHD. Einnig hefur verid synt fram a ad neyti pungadar konur tobaks
aukast likur 4 ad barn greinist med ADHD 2,1 til 2,7 sinnum. Auk pess hefur verid synt fram
4 a0 dagleg eda mikil drykkja afengis 4 medgongu auki likur & ADHD. Fyrirburar eru 2,6
sinnum liklegri til ad greinast med ADHD og einnig virdist vera aukin tidni hja 1éttburum

(Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og P4ll Magnisson, 2000).

Fylgiraskanir

Rannsoknir hafa synt fram 4 haa fylgni ADHD vid fjolda annarra raskana. Ma par helst nefna
fylgni vid lyndis- og kvidaraskanir, sem og métpréaprjoskurdoskun og hegdunarrdskun. Born
med ADHD eiga einnig { aukinni hattu ad kljast vid ndimsordugleika og hegdunarerfidleika {
skola. Rannsoknir hafa lika synt ad a fullordinsarum eiga einstaklingar sem voru med ADHD
i barnasku { aukinni hettu 4 ad vera litid menntadir og ad eiga erfitt med ad vinna einir an
eftirlits. Par ad auki eiga born med ADHD oft { erfidleikum med félagsleg samskipti (Barkley,
2006; Spencer, 2006). Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar a4 fylgni ADHD vid alrar
raskanir, b&di med urtaki ur pydi og einnig med pvi ad skoda kliniskt urtak barna. Rannsékn
Szatmari, Offord og Boyle fra 1998, par sem stort urtak barna tr pydi var skodad, syndi ad
allt ad 44 présent barna med ADHD voru einnig med ad minnsta kosti eina adra gedroskun.
Allt ad 32 présent voru med tvaer ad auki og um 11 présent voru med prjar eda fleiri

fylgiraskanir (Barkley, 2006). Pessar tolur eru enn harri sé kliniskt urtak barna skodad. Til



demis ma nefna ad rannsokn Wilens og félaga fra 2002 syndi ad allt ad 80 prosent barna med
ADHD 4 grunnskoélaaldri glima einnig vid ad minnsta kosti eina adra gedroskun (Barkley,

2006).

Greining og mat a ADHD

Ekki er til neitt eitt prof sem sker tr um pad hvort barn s¢ med ADHD. Vid greiningu nyta
fagadilar sér margpettar adferdir (Barkley, 2006). Hér 4 landi hefur Landlaknisembattid
gefid ut sérstakar vinnureglur fyrir greiningu og medferd ADHD. Par kemur fram ad vid
greiningu & ADHD er mikilvaegt ad skrdd sé sjukra- og proskasaga barnsins auk pess sem
fram fari l&knisskodun og metid sé hvort porf sé 4 nanara proskamati. Vidtol eru tekin vid
foreldra barnsins og er m&lt med ad notud séu stodlud greiningarvidtol til pess. Slik vidtol eru
yfirleitt tekin vid foreldra barnsins en p6 stundum vid barnid sjalft hafi pad nad 10 til 12 ara
aldri. D@mi um greiningarvidtol eru Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for
School-Age Children (K-SADS), Diagnostic Interview Schedule for Children (DISC) og
Parent Interview for Child Symptoms (PICS). Vid greiningu ber einnig ad skoda mismuna-
greiningar og hugsanlegar fylgiraskanir sem og mogulega orsakapetti. Demi um algengar
mismunagreiningar ADHD eru métpréaprjoskurdoskun, hegdunarroskun, gagntekar proska-
raskanir og proskahomlun. A9 lokum mé nefna ad upplysingum um barnid er einnig safnad
frd skola pess, ymist med stodludu greiningarvidtali & bord vid The Children’s Academic
Performance, Attention, Behavior, and Learning Evaluation: The Teacher Telephone
Interview (CAPAPLETTI) eda med stodludum matskvordum sem kennari fyllir ut
(Landlaknisembettid, 2007).

Vid greiningu & ADHD er studst vid annad af tveimur greiningarkerfum, annars vegar
DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fjorda itgdfa) sem gefid er
ut af bandarisku gedleknasamtokunum og hinsvegar ICD-10 (International Classification of
Diseases) sem Alpjodlega heilbrigdisstofnunin (World Health Organization, 10. itgdfa) gefur
ut (American Psychiatric Association, 2000; World Health Organization, 1992). Klinisk
kjarnaeinkenni ADHD eru pau somu i badum kerfunum en helsti munurinn 4 peim er ad {
ICD-10 eru prir einkennaflokkar; athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi, en i DSM-IV eru
einkenni ofvirkni og hvatvisi flokkud saman. Barn parf ad syna einkenni ur 6llum premur
einkennaflokkum { ICD-10 til ad fa greiningu en { DSM-IV er nég ad barnid syni adeins

einkenni ofvirkni, hvatvisi eda athyglisbrests. Einnig eru undirflokkar ADHD Olikir {



kerfunum tveimur (Gudmundur Skarphédinsson, 2008; Landlaeknisembattid, 2007). Hér

verdur einungis fjallad um greiningarskilmerki DSM-1V.

Greiningarskilmerki DSM-I1V

Til ad uppfylla greiningarskilmerki fyrir ADHD samkvamt DSM-IV purfa ad vera til stadar
ad lamarki sex kjarnaeinkenni athyglisbrests og/eda sex eda fleiri kjarnaeinkenni ofvirkni eda
hvatvisi. Einkenni purfa ad vera { 6samrami vid proska barnsins og valda barninu truflun i ad
minnsta kosti tvenns konar adstedum, til demis 4 heimili og i skola. Pad er ekki ndg ad
einkennin séu til stadar, heldur purfa pau ad vera hamlandi fyrir barnid svo um ADHD sé ad
reda. Einkennin purfa ad hafa komid fram fyrir sjo ara aldur og hafa verid til stadar sidustu
sex manudi. Einnig parf ad ganga tr skugga um ad einkennin komi ekki einungis fram 4
timabili annarra raskanna, svo sem gagntekrar proskaroskunar eda gedklofa og pau séu ekki
betur skyrd med annarri gedroskun eda proskardskun (American Psychiatric Association,
2000).

Kjarnaeinkenni ADHD eru 18 talsins, niu 4 svidi athyglisbrests og niu a svidi ofvirkni
og hvatvisi. Sem demi um einkenni ma nefna ,Hugar illa ad smdatridum og gerir oft
flj6tfernislegar villur*, ,,A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik eda témstundarstarf og
,Gripur fram { eda rydst inn { samre&dur eda leiki“. DSM-IV skiptir ADHD nidur { prja
undirflokka eftir pvi hvada einkenni eru radandi. Algengast er ADHD blondud gerd (ADHD —
Combined Type) en hinir flokkarnir eru ADHD med rddandi athyglisbrest (ADHD -
Predominantly Inattentive Type) og ADHD med rddandi ofvirkni/hvatvisi (ADHD -
Predominantly Hyperactive-Impulsive Type). Til ad barn fai greininguna ADHD blondud gerd
parf pad ad syna sex eda fleiri einkenni athyglisbrests og sex eda fleiri einkenni
ofvirkni/hvatvisi. Til ad fa greininguna ADHD med radandi athyglisbrest parf barn ad syna
sex eda fleiri einkenni athyglisbrest en ferri en sex einkenni ofvirkni/hvatvisi en til ad fa
greininguna ADHD med rddandi ofvirkni/hvatvisi parf barn ad syna sex eda fleiri einkenni
ofvirkni/hvatvisi en farri en sex einkenni athyglisbrests (American Psychiatric Assosiation,
2000). Lista yfir kjarnaeinkenni ADHD og nénari utlistun & greiningarskilmerkjum DSM-IV

ma sja { vidauka 1.

Matskvaroar
Matskvardar eru vins@l mealiteki en pa ma nota til ad skima eftir fravikum, vid greiningar-
vinnu og til ad meta ahrif medferdar. Kostir matskvarda eru einkum hversu audvelt og

fljotlegt er ad leggja pa fyrir, sem og hversu d&dyrir peir eru (Angello, Volpe, DiPerna,



Gureasko-Moore, Gureasko-Moore, Nebrig og Ota, 2003). Med peim er 4 audveldan hatt
hagt ad afla greinagddra upplysinga um hegdun barns fra peim adilum sem umgangast pad
hvad mest, svo sem foreldrum og kennara. Petta er sérlega mikilvaegt pegar kemur ad
greiningu ADHD bpar sem eitt af greiningarskilmerkjunum er ad truflandi einkenni komi fram
i a0 minnsta kosti tvenns konar adstedum. Matskvardar veita einnig tekifaeri til ad bera
hegdun barns saman vid hegdun barna 4 sama aldri og af sama kyni og gefa pannig
visbendingu um umfang vandans. Helstu 6kostir vid notkun matskvarda er ad svor foreldra og
kennara eru adeins skodanir peirra og had skilningi peirra 4 spurningum kvardans. Einnig skal
nefnt ad hatt skor 4 matslista pydir ekki endilega ad barn s€¢ med ADHD, fleiri atridi ber ad
hafa { huga fyrir endanlega greiningu (Barkley, 2006).

Til er fjoldi matskvarda sem meta einkenni ADHD. Margir peirra kvarda meta
einnig Onnur einkenni, svo sem einkenni punglyndis, kvida, reidivanda og afbrotahegdunar.
Dami um slika matskvarda eru BASC-2 (Behavior Assessment System for Children, onnur
titgdfa) og CBCL (Child Behavior Check List). Gallinn vid notkun pessara lista er ad pau
atridi sem meta einkenni ADHD samramast ekki ad fullu einkennalysingu og pattaskiptingu
DSM-IV. Einnig getur verid seinlegt ad leggja fyrir langan lista sem metur fjolda 6likra
einkenna pegar tilgangurinn er adeins ad meta einkenni ADHD. Pa er hentugra ad notast vid
lista sem hefur verid préadur sérstaklega til ad meta einkenni ADHD en demi um slikan lista
er ADHD Rating Scale IV (Attention-deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale IV ) sem
fjallad verdur nanar um sidar (Barkley, 2006).

Samrzemi milli matsmanna

Eins og adur var nefnt er eitt af greiningarskilmerkjum ADHD ad truflandi einkenni komi
fram { ad minnsta kosti tvenns konar adstzdum. I 1jési pess er dhugavert ad skoda samraemi
milli mats dlikra adila & heg@unareinkennum barnsins. Algengt er ad bera saman mat foreldra
og kennara en einnig hafa verid gerdar rannsoknir 4 samremi matsadila sem sja barnid { somu
eda svipudum adstedum, svo sem modur og fodur eda tveggja kennara sem kenna barninu
Olikar namsgreinar. Samraemi milli sjdlfsmats barnsins og mats annarra hefur einnig verid
skodad (Edwards, 2005).

I rannsékn Achenbach, McConaughy og Howell fra 1987 var gerd samantekt (meta-
analysis) & 119 rannséknum og voru nidurstddur paer ad medal fylgni milli mats peirra sem
meta barnid { somu adstedum var 0,6 en adeins 0,28 hja peim sem meta barnid { 6likum
adstedum. Medal fylgni sjalfsmats barnsins og mati annarra reyndist vera 0,22. Samkvamt

pessu er pvi talsvert meira samra@mi 4 milli mats peirra sem sja barnid { somu adstedum



heldur en hja peim sem sja barnid { 6likum adstedum (Achenbach, McConaughy og Howell,
1987).

Litid samraemi { mati 6likra matsmanna & hegdunareinkennum getur valdid erfid-
leikum vid tdlkun nidurstadna og pvi er mikilvegt ad skoda hvad veldur. Su alyktun sem par
er dregin hefur ahrif 4 endanlega nidurstddu matsins og getur til demis valdid pvi ad mat
annars adilans er hunsad. Tver tilgatur eru einkum 4 lofti um mogulegar astedur litils
samremis milli matsadila ur 6likum adstedum. Su fyrri er ad einn eda fleiri matsadilanna sé
6areidanlegur i mati sinu. Astedur pess geti til demis verid foreldri sem vill draga upp dokka
mynd af hegdun barnsins til ad f4 sem mesta adstod eda foreldri sem vill lata lita ut fyrir ad
engin vandamal séu til stadar hja sinni fjolskyldu (Edwards, 2005). Einnig hafa nokkrar
rannsOknir bent til pess ad punglyndar madur séu liklegri en adrar madur til ad ofmeta
einkenni hegdunarvanda barna sinna (Edwards, 2005; Fergusson, Lynskey og Horwood,
1993). Seinni tilgatan er ad adilar sem pekkja barnid ur 6likum adstedum, likt og foreldri og
kennari, svari 6likt vegna pess ad barnid hegdi sér 6likt heima og i skéla, medal annars vegna
pess ad par eru gerdar Olikar krofur til pess. Pvi sé edlilegt ad litid samremi sé 4 milli mats
adila dr 6likum adstedum (Edwards, 2005).

Achenbach og félogum (1987) pykja nidurstodur rannsOknar sinnar benda til pess ad
seinni tilgatan sé rétt. Pannig gefi 6likt mat foreldra og kennara mikilvagar upplysingar um
edli vanda barnsins og pvi geti verid hattulegt ad hunsa mat annars adilans vid greiningu

barnsins.

ADHD Rating Scale IV

ADHD Rating Scale (isl. Ofvirknikvardinn) var gefinn ut af George J. DuPaul (1990).
Ofvirknikvardinn var saminn eftir greiningarskilmerkjum bandariska gedleknafélagsins,
DSM-III-R, en var sidar breytt i samremi vid nyja utgafu DSM-IV. Ofvirknikvardinn var
stadladur { Bandarikjunum og gefinn ut { tveimur utgafum, fyrir foreldra annarsvegar og
kennara hinsvegar. Stodlunarurtak fyrir hvora utgdfuna var rimlega 2000 einstaklingar a

aldrinum 4 til 20 4ra (DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998).

Uppbygging og notkun Ofvirknikvarodans

Ofvirknikvardinn metur einkenni ADHD hja bornum 4 aldrinum 4 til 18 4ra og inniheldur 18
atridi sem er @tlad ad spegla greiningarvidmid DSM-IV eins vel og mogulegt er. Hvert atridi
er lysing 4 dkvednu einkenni ADHD og metur s sem fyllir listann tt hegdun barnsins sidast-

lidna sex manudi 4 fjogurra punkta Likert kvarda. Merkir hann pa vid hvort atridid eigi aldrei



eda sjaldan vid (0 stig), stundum (/ stig), oft (2 stig) eda mjog oft (3 stig). D@mi um atridi
eru; ,,BEr mikid med hendur og fatur a hreyfingu eda idar { s&ti“ og ,, Truflast audveldlega af
utanadkomandi dreitum®. Fjoldi stiga er pa lagdur saman 4 hvorum undirkvarda fyrir sig
asamt heildarstigum og borinn saman vid medaltal samsvarandi aldurshops og kyns. Ef
stigafjoldi barnsins fer yfir fyrirfram akvedid markgildi er pvi visad { frekari greiningu. Val
vidkomandi markgildis er { hondum notanda listans hverju sinni en algengt er ad midad sé vid
93. eda 98. hundradsrod, sem samsvarar annarsvegar einu og hdlfu og hinsvegar tveimur
stadalfravikum fyrir ofan medaltal (DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998). Vid notkun
matskvarda & bord vid Ofvirknikvardann melir Barkley (2006) med ad midad sé€ vid eitt og
halft stadalfravik eda 93. hundradsrod, til ad barn teljist med fravik { hegdun. P6 telur hann ad
liklegt sé ad med pvi viomidi sé fjoldi barna med ADHD ofmetinn, en pykir pad péd betri
kostur vid skimun fravika heldur en ad notast vid tvo stadalfrdvik og hatta 4 vangreiningu.
Vid tilkun 4 nidurstodum listans er einnig hegt ad hafa umfang einkenna til hlidsjonar
likt og kemur fram { DSM-IV. Samkvemt DSM-IV purfa ad lamarki sex einkenni af niu a
hvorum undirkvarda fyrir sig a0 koma oft eda mjog oft fram. Pannig parf barn a0 minnsta
kosti sex tvista eda prista & 60rum hvorum undirflokkinum til ad uppfylla greiningarskilmerki
fyrir annan undirflokkinn og ldgmark sex 4 hvorum undirflokknum fyrir sig til ad uppfylla

greiningarskilmerki fyrir ADHD blandada gerd (American Psychiatric Association, 2000).

Proéffraedilegir eiginleikar
Bandariskt urtak 71 barna 4 aldrinum 5 til 17 dra syndi ad Ofvirknikvardinn er réttmett og
areidanlegt meliteki fyrir ADHD. Innra samremi foreldrautgafu kvardans mealdist 0,92 fyrir
heildartolu, 0,86 fyrir undirpatt athyglisbrests og 0,88 fyrir undirpétt hvatvisi og ofvirkni.
Innra samraemi kennarattgafu listans var 0,94 fyrir heildartolu, 0,96 fyrir athyglisbrest og
0,88 fyrir ofvirkni og hvatvisi. Endurtekningardreidanleiki meldist somuleidis hér. Foreldrar
og kennarar fylltu 1t kvardann med fjogurra vikna millibili. Fylgni milli fyrra og seinna mats
foreldra var 0,85 fyrir heildartolu og 0,9 fyrir heildartdlu kennara. Fylgni milli svara foreldra
og kennara var einnig skodud. Hun var 0,41 fyrir heildartolu, 0,45 fyrir athyglisbrest og 0.4
fyrir ofvirkni og hvatvisi (DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998).

Ofvirknikvardinn hefur tvo undirpztti sem hvor um sig inniheldur niu atridi. Pattirnir
eru annarsvegar einkenni athyglisbrests sem nimerud eru med oddatolum og hinsvegar
einkenni ofvirkni og hvatvisi sem eru med sléttum tolum. Pannig er b2di hagt ad reikna ut

stig hvors pattar fyrir sig sem og heildartolu listans. Pattaskipting Ofvirknikvardans {



undirpatt athyglisbrest og undirpétt ofvirkni/hvatvisi hefur verid stadfest med pattagreiningu

(DuPaul, Anastopoulos, Power, Reid, Ikeda og McGoey, 1998).

Islensk utgafa Ofvirknikvardans

Ofvirknikvardinn hefur verid pyddur og stadfzrdur 4 Islandi og islenskum vidmidunargildum
hefur verid aflad fyrir 4, 5, 6, 8 12, 14 og 16 dra born. Maria E. Gudsteinsdéttir og Péra
Einarsdottir (1999) s6fnudu gégnum um 4 ara bérn og Anna Bjornsdéttir, Ingi Jon Hauksson
og Pall Magnusson séfnudu gognum um 5 dra born. Hrund Prandardéttir og Hronn Eir
Grétarsdottir (1997) sofnudu gognum fyrir 6 og 8 ara born og Heimir Snorrason (2000) afladi
vidmidunargilda fyrir 12, 14 og 16 &ara born (Gudmundur Skarphédinsson, 2008).

Nidurstodurnar ma sja i toflu 1 og toflu 2.

Tafla 1. Islensk medaltol og stadalfravik eftir kyni og aldri 4 foreldralistum.

Drengir Stilkur
Athyglisb. Ofv./hv. Heild Athyglisb. Ofv./hv. Heild
M St M St M St M St M St M St

4 4ra 43 40 6,2 49 104 8,2 2,7 32 4,1 34 70 59
5 dra 4.8 45 5,6 49 104 89 3.7 3,7 54 4,7 9,1 7.8
6 dra 54 4,7 6,2 6,0 11,6 10,2 3,1 29 39 3,6 70 5.8
8 dra 53 52 44 5,1 9,7 9.8 3,1 35 3,1 33 6,2 64
12 4ra 6,3 53 42 55 10,7 10,0 4,1 4,6 24 32 69 73
14 4ra 59 52 3.8 4,6 9,0 8,7 32 43 20 2.8 5,1 5,6
16 4ra 4.8 53 25 34 6.5 7,6 4,6 5,6 2.8 44 74 93

Tafla 2. Islensk medaltol og stadalfravik eftir kyni og aldri 4 kennaralistum.

Drengir Stilkur
Athyglisb. Ofv./hv. Heild Athyglisb. Ofv./hv. Heild
M St M St M St M St M St M St

4 4ra 5.8 55 6,3 6.9 119 115 34 39 3,6 43 70 74
5 dra 6.6 5.8 70 64 13,6 11,2 39 44 45 54 84 9,1
6 dra 6.6 6.8 6,0 64 12,6 11,9 2,1 3,1 20 40 4,1 6,7
8 dra 42 39 32 39 75 70 2,1 33 09 1,2 30 3,6
12 4ra 6.6 6,7 3.8 5,6 10,3 114 23 39 1,2 2.8 35 59
14 4ra 72 6.9 4,1 6,1 11,3 118 35 50 2,1 40 5,6 79
16 4ra 6.6 6.8 2,5 42 9,1 10,0 39 5.8 13 2.8 52 84

Nidurstodur eru { samrami vid erlendar rannséknir & kynjamun, par sem drengir syna
talsvert meiri einkenni en stulkur. Kennarar meta yfirleitt meiri einkenni hja drengjum heldur
en foreldrar, ad undanskyldum éatta dra drengjum. Hja stilkum er pessu dfugt farid og virdast
foreldrar meta heldur meiri einkenni heldur en kennarar (Gudmundur Skarphédinsson, 2008).

Islensku vidmidunargildin stadfesta nidurstddur annarra rannsékna sem synt hafa fram
a a0 einkenni athyglisbrests haldast stodug 4 aldursbilinu 5 til 18 dra 4 medan einkenni

ofvirkni og hvatvisi fara minnkandi. P6 m4 finna eina undartekningu par 4 og er pad hja 8 ara



drengjum, sér { lagi 4 kennaralistum. Medaltal peirra er legra heldur en aldursdranna 4 undan

og eftir peim, 6 og 12 ara. Sést petta gloggt 4 mynd 1.

16

=& Athyglisbrestur
6 == Ofvirkni/hvatvisi

Hraskor
o0

Heildarskor

4 ara S5 ara 6 ara 8 ara 12 4ra 14 ara 16 ara

Mynd 1. Samanburdur & medaltolum drengja samkvamt kennaralistum

Liklegt er ad hér sé um ad r@da urtaksskekkju par sem urtakid hja 8 ara hépnum var litid, 111
born { foreldramati og 130 born { kennaramati sem er mun minna en hja hinum aldurs-
hépunum. Einnig ma nefna ad gognum um hvert aldursar hefur adeins verid safnad 4 einu
tilteknu timabili (GuOdmundur Skarphédinsson, 2008; Hrund Prandardéttir og Hronn Eir
Grétarsdottir, 1997). Petta hefur 1 for med sér ad 8 dra drengir purfa faerri stig til ad fara yfir
vidmidunarmork heldur en 6 og 12 4ra og sé pessum vidmidum fylgt { blindni ma telja liklegt
ad einkenni peirra verdi ofmetin.

Proffradilegir eiginleikar islensku stadfaringanna hafa verid skodadir. Par ma helst
nefna ad innra samremi reynist yfirleitt hatt og fylgni milli matsmanna er yfir medallagi sé
midad vid erlendar rannsOknir. Pattagreiningar annarsvegar 4 gégnum um 6 og 8 ara born og
hinsvegar 12, 14 og 16 é4ra gafu badar tveggja patta lausn (Pall Magnusson, o.fl., 1999;

Heimir Snorrason, 2000).

Samanburour vio utgafur annarra landa

Ahugavert er ad bera islensku medaltdlin saman vid medaltol annarra landa. S& galli er p6 4
ad hér a landi hefur gognum verid aflad um stok aldursar en erlendis eru jafnan notud aldurs-
bil sem misjafnt er hvernig sett eru upp. Pvi er erfitt ad gera beinan samanburd vid erlend
viomid. P6 sést ad islensku medaltolin eru nokkud laegri en pau bandarisku sem pydir ad

foreldrar og kennarar islenskra barna meta almennt minni einkenni heldur en peir bandarisku.
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Til demis er bandariska medaltalid fyrir 5 til 7 dra drengi samkvamt foreldramati 12,54 stig
en pad islenska fyrir 5 dra drengi 104 stig og 11,6 stig fyrir 6 dra. Somuleidis er bandariska
medaltalid fyrir 11 til 13 ara stulkur 9,59 stig samkvamt kennaramati en islenska medaltalid
fyrir 12 &ra stalkur er 6,9 stig (DuPaul, Anastopoulos, Power, Reid, Ikeda og McGoey, 1997,
1998; Gudmundur Skarphédinsson, 2008).

Fleiri 10nd hafa stadfert listann og syndi vidamikil donsk rannsékn ad medaltol
danskra barna eru apekk peim {islensku. Einnig virdast medaltdl spanskra barna svipud
islensku og donsku medaltolunum (Szomlaiski, Dyrborg, Rasmussen, Schumann, Koch og
Bilenberg, 2009). Arid 2006 var gerd stér evrépsk rannsékn par sem yfir 1400 bom 4
aldrinum 6 til 18 4ra frd tiu 1ondum 1 Evrépu voru skodud. Oll bornin syndu einhver einkenni
ADHD en ekkert peirra hafdi 40ur verid greint med ADHD. [ rannsékninni var medal annars
notast vid Ofvirknikvarann og fylltu leknar ut listann samkvaemt upplysingum fra
foreldrum. Nidurstdodur syndu ad marktekur munur var 4 medaltolum landanna. Haedstu
medaltdlin voru i Bretlandi, Noregi og Frakklandi en pau legstu { Sviss, Austurriki og
Pyskalandi. Islenska medaltalid var fj6rda legst af tiu, en rétt er ad benda 4 ad fslenska trtakid
var adeins 47 born (Dopfner o.fl., 2006).

Ymsar getgatur hafa verid uppi um hvad ttskyri pennan mun 4 medaltslum milli
landa. Ein tilgatan er st ad pad sé raunverulegur munur 4 hegdun til demis {slenskra og
bandariskra barna. Onnur er sd ad foreldrar og kennarar pessara landa geri 6likar krofur til
barnanna og setji pvi 6lik vidmid { mati sinu (Szomlaiski o.fl., 2009). Su pridja varpar fram
peirri hugmynd ad munurinn stafi af pvi ad hja einsleitri pj6d likt og peirri islensku sé liklegra
ad kennarar deili somu menningu og tilheyri sama kynptti og bornin sem peir meta heldur
en { fjolbreyttara samfélagi likt og { Bandarikjunum (Pall Magntsson o.fl., 1999). Pad er 1j6st
ad sama hver dastedan reynist vera er mikilvaegt ad matslistar 4 bord vid Ofvirknikvardann séu
stadladir eda stadferdir { pvi landi sem peir eru notadur i, par sem mikill munur getur verid a

medaltolum milli landa.

Markmio rannsoknar

I pessari rannsékn verdur vidmidunargildum aflad fyrir 4tta og tiu dra gémul born. Gégnum
verdur safnad 4 ny um atta dra born til ad reyna ad bata ur liklegum gollum & fyrra urtaki fyrir
pann aldur. Ad auki verdur gognum safnad um tiu dra born par sem engin islensk vidmid eru
til fyrir aldurinn niu til ellefu ara og er @tlunin ad brua bilid par 4 milli. Einnig verdur leitast

vid ad stadfesta nidurstddur fyrri rannsokna 4 préffredilegum eiginleikum Ofvirknikvardans,
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svo sem innra samre&mi, samremi milli matsmanna og pattaskiptingu. Ad lokum verdur tidni

ADHD metin med greiningarviomid DSM-IV til hlidsjonar.

Aofero

batttakendur

Pétttakendur voru foreldrar og umsjonarkennarar atta og tiu ara barna, feedd 1998 og 2000.
Rannsoéknin var gerd 4 vormisseri arid 2009. Fjoldi peirra barna sem badi foreldri og kennari
svaradi fyrir var 492, svarhlutfall var 45%. Par af var svarad fyrir 233 atta ara born og 259 tiu
ara born. Medalaldur yngri hopsins var 8,33 ar med stadalfravikid 0,47 og medalaldur eldri
hopsins var 10,27 ar med stadalfravikid 0,45. Kynjahlutfall var nokkud jafnt, 245 drengir og
247 stulkur. Alls toku ellefu grunnskolar patt, niu { Reykjavik og tveir 4 Akranesi. Petta voru
Brekkubzjarskéli og Grundaskéli 4 Akranesi, Arbajarskéli, Breidagerdisskoli, Engjaskéli,
Hamraskoli, Hlidaskoli, Hélabrekkuskoli, Langholtsskdli, Melaskéli og Vesturbajarskoli dr
Reykjavik. Skélarnir voru valdir med hentugleikaudrtaki, had sampykki skodlastjora til patt-
toku. Ad auki veitti Austurbajarskoli sampykki fyrir patttoku en hetti vid eftir ad hafa fengid

afhent gogn til ad senda ut. Patttakendur fengu ekki greitt fyrir patttoku { rannsékninni.

Melitaeki

Notast var vid endurskodada tutgafu af matskvarda George J. DuPaul fra arinu 1991, ADHD
Rating Scale (Ofvirknikvardinn), sja vidauka 2 (DuPaul o.fl., 1997). Kvardinn var pyddur yfir
a islensku af Pali Magnussyni og Stefani Hreidarssyni. Hann samanstendur af 18 atridum, niu
sem meta einkenni athyglisbrests og niu sem meta einkenni ofvirkni og hvatvisi. Hvert atridi
er stutt lysing 4 dkvednu einkenni ADHD og metur sa sem fyllir listann 1t hegdun barnsins
sidastlidna sex manudi 4 fjogurra punkta Likert kvarda. Hann merkir vid hvort lysingin eigi
aldrei eda sjaldan vid (0), stundum (1), oft (2) eda mjog oft (3). D&mi um atridi eru; , Er
mikid med hendur og fetur & hreyfingu eda idar { s&ti, ,,Gripur fram { med svari 4dur en
spurningu er lokid“ og ,,Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum®. Ad auki var bedid
um ad merkt veri vid hvort pad vari foreldri eda kennari sem fyllti it kvardann, kyn barnsins

og aldur pess.

Framkvemd

Leyfi fyrir rannsokninni var fengid fra Visindasidanefnd, Menntasvidi Reykjavikur og
Bajarskrifstofu Akraness. Rannsoknin var einnig tilkynnt til Personuverndar. Pad var sott
eftir sampykki tveggja skola ur hverju hverfi Reykjavikur og beggja grunnskéla Akraness.
Alls veittu tolf skdlar sampykki sitt.
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Bréf var sent til umsjonakennara pridja og fimmta bekkjar i skélunum tolf par sem
tilgangur og fyrirkomulag rannséknarinnar var kynnt (sja vidauka 3). Hver kennari fékk
umslog til ad senda med bornunum heim til foreldra, itrekunarbréf (sja vidauka 4) og outfyllt
eintok af Ofvirknikvardanum. Umslogin til foreldranna voru merkt fra einum og upp { fjolda
peirra barna sem var { hverjum bekk. Kennari var bedinn um ad dreifa umslégunum { stafréfs-
rod og halda til haga hvada nimer hvert barn hafdi (sja ndnar leidbeiningar til kennara,
vidauka 5).

I hverju umslagi var; kynningarbréf til foreldra (sja vidauka 6), leidbeiningar til
foreldra (sja vidauka 7), nimerad eintak af Ofvirknikvardanum, litid nimerad umslag merkt
»sendist med barninu { skélann® og tvo eintok af upplystu sampykki til undirritunar (sja
vidauka 8). I leidbeiningum til foreldra voru peir bednir um ad fylla tit Ofvirknikvardann fyrir
barnid og setja { litla nimerada umslagid og loka pvi, ad pvi gefnu ad peir vildu taka patt.
Einnig ®ttu peir ad skrifa undir upplysta sampykkid og senda asamt litla umslaginu aftur {
skélann med barninu. Pessi hattur var hafdur & svo kennarinn gati s€d ad foreldri hefdi
sampykkt patttoku an pess ad sja svor foreldra. Kennarinn notadi pa ntimerid 4 litla umslaginu
til ad vita hvada barn veri um ad r&da. Pegar kennarinn fyllti svo tt Ofvirknikvardann fyrir
pad barn, merkti hann listann med sama numeri. Pad var gert svo rannsakandi g&ti parad
saman svOr foreldra og kennara fyrir hvert barn an pess ad hafa nofn peirra undir hondum.

GoOgnum var dreift til skélanna i mars 2009 og listarnir fylltir Gt { mars, april og

einstaka listar { mai sama ar.

Tolfraedileg urvinnsla

Ef spurningu hafdi ekki verid svarad (missing values) var medaltal vidkomandi spurningar
notad. Ef dsamremi var { svorum foreldris og kennara um aldur barnsins var svar foreldris
latid gilda. Ef annad hvort foreldri eda kennari gleymdi ad svara til um kyn barnsins var hitt
svarid tekid gilt. Vid fyrirlogn kvardans var hluti barna feeddra 4rid 1998 ordinn 11 é4ra og
hluti barna feeddra arid 2000 ordinn 9 ara. Ekki reyndist marktekur munur 4 medaltélum 8 og
9 ara annarsvegar og 10 og 11 ara barna hinsvegar. Pvi var svorum fyrir 9 ara slegid saman
vid svor fyrir 8 ara og svorum fyrir 11 dra slegid saman vid svor 10 ara.

Lysandi tolfredi var skodud. Gerd var tvihlida dreifigreining til ad athuga hvort
marktekur munur vari & medalskori eftir aldri eda kyni og til ad meta samvirkni par 4 milli.
Areidanleiki Ofvirknikvardans var skodadur. Fylgni milli mats kennara og foreldris var
skodud. Ofvirknikvardinn var pattagreindur med megindsagreiningu (principal axis factoring)

og var lausninni sniid med hornskokkum snuningi. Ad lokum var tidni ADHD metin med
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tilliti til greiningarskilmerkja DSM-IV.

Niourstoour og umrada

Lysandi tolfraedi
Reiknud voru medaltdl og stadalfravik fyrir heildartdlur og undirflokka eftir kyni og aldri,
annarsvegar fyrir foreldralista og hinsvegar fyrir kennaralista. Lysandi tolfredi fyrir

foreldralista er birt 1 toflu 3.

Tafla 3. Lysandi tolfredi foreldralista

Drengir Stilkur
N Athyglisb. Ofv./hv. Heild N Athyglisb. Ofv./hv. Heild
M St M St M Sf M St M St M St

8ara 115 733 602 497 550 1230 1091 118 482 527 391 484 873 9,64
104ra 130 7,59 6,60 454 564 12,14 1141 129 5,16 503 295 4,19 8,11 847

Gerd var tvihlida dreifigreining (ANOVA) til ad skoda megindhrif aldurs og kyns 4 mat
4 ADHD einkennum. [ mati foreldra kom hvergi fram marktzkur munur eftir aldri barns og
engin samvirkni var 4 milli aldurs og kyns. Hins vegar kom fram marktekur kynjamunur a
heildarskori F(, 445) = 17,126, p < 0,001, 4 undirpetti athyglisbrests F(, 45) = 22,470, p < 0,001
og 4 undirpatti ofvirkni og hvatvisi F(, ) = 8,426, p < 0,05. Skor drengja var i 6llum
tilvikum herra en skor stilkna sem merkir ad peir syna meiri og/eda fleiri einkenni ADHD
heldur en par. B&di drengir og stilkur syna meiri einkenni athyglisbrests heldur en ofvirkni

og hvatvisi.

Tafla 4. Lysandi t6lfredi kennaralista

Drengir Stilkur
N Athyglisb. Ofv./hv. Heild N Athyglisb. Ofv./hv. Heild
M St M St M Sf M St M St M St

ara 115 748 754 491 631 1239 1242 129 3,71 587 226 470 597 9,60
104dra 130 5,76 6,69 393 609 9,69 1193 129 252 427 148 397 400 7,69

I t6flu 4 m4 sjd lysandi tolfredi kennaralista. Hji kennurum kom fram marktaekur
munur eftir aldri 4 heildarskori F(, 44) = 6, p < 0,05 og undirkvarda athyglisbrests F(, 445) =
6,807, p < 0,01. Par voru 8 4ra born med marktaekt herra skor en 10 dra born. Engin
samvirkni kom fram milli aldurs og kyns. Marktekur kynjamunur kom fram hja kennurum 4

undirkvarda athyglisbrests F(, 455) = 39,495, p < 0,01, undirkvarda ofvirkni og hvatvisi F(; 4)
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= 27914, p < 0,05 og 4 heildarskori F(, 443) = 40,375, p < 0,001. Likt og 4 foreldralistum var
skor drengja { Ollum tilvikum harra en skor stulkna og bzdi kynin syna meiri einkenni
athyglisbrests en ofvirkni og hvatvisi.

Nidurstodur virdast stadfesta nidurstodur fyrri rannsékna (Bauermeister o.fl., 2007 og
Biderman o.fl., 2005) sem synt hafa ad einkenni athyglisbrests séu ekki frekar rddandi hja
stilkum heldur en drengjum. B&di kynin syna meiri einkenni athyglisbrest heldur en ofvirkni
og hvatvisi og er par engin sjdanlegur munur a kynjunum.

Gott er ad hafa { huga pegar munur 4 medaltdlum eftir aldri er skodadur, ad munurinn
4 hépunum tveimur er adeins tvo ar. Pvi er mikilvegt ad skoda nidurstédurnar { samhengi vid
nidurstodur aranna 4 undan og eftir, hvort einkenni almennt aukist, haldist { stad eda minnki

eftir aldri.

Samanburdur vid erlendar rannséknir
I bandariska stodlunarirtakinu voru birt sameiginleg medaltol fyrir 8 til 10 dra born.
Samkvamt foreldrum var medaltal heildarskors drengja 4 pessum aldri 12,18 stig med
stadalfravikid 15,51. Medaltol islenskra 8 og 10 ara barna eru pvi samberileg pvi bandariska,
medaltalid er 12,30 med stadalfravik 10,91 fyrir 8 dra drengi og 12,14 med stadalfravik 11,41
fyrir 10 4ra. Séu medaltdl undirkvarda listans skodud sést ad islensku drengirnir eru med
harra medaltal 4 undirflokki athyglisbrests heldur en peir bandarisku, en legra 4 undirkvarda
ofvirkni og hvatvisi. Medaltol islenskra 8 og 10 ara stilkna samkvamt foreldrum eru harri en
medaltdl bandariskra jafnaldra peirra. Islensku medaltolin eru 8,73 med stadalfravikid 9,64
fyrir 8 4ara og 8,11 med stadalfravikid 847 fyrir 10 dra. Til samanburdar er medaltal
bandariskra jafnaldra peirra 7,56 med stadalfravikid 7,51. Pessar nidurstodur koma 4 dvart par
sem fyrri rannsOknir hafa hingad til synt ad islensku medaltolin eru talsvert legri en pau
bandarisku (DuPaul 0.f1.,1998; Gudmundur Skarphédinsson, 2008). Erfitt er ad segja til um
hvad valdi pessari breytingu. Einn moguleiki er sa ad aldur fyrri rannsokna spili hér hlutverk,
par sem ad bxdi bandariska stodlunin og fyrri islenskar rannséknir eru 10 til 12 ara gamlar.
Pannig geti verid ad aukin umrada og par med ef til vill aukin arvekni gagnvart einkennum
ADHD hafi pessi ahrif 4 mat foreldra. S€ petta raunin er tilefni til ad skoda naudsyn pess ad
nyrri viOmidunargilda verdi aflad fyrir alla aldurshépa.

Bandariskt medaltal heildarskors 8 til 10 ara drengja samkvemt kennaralistum er
18,76 med stadalfravikid 15,51. Pad er umtalsvert harra en islensku medaltélin sem eru 12,39
med stadalfravikid 12,42 fyrir 8 dra og 9,69 med stadalfravikid 11,93 fyrir 10 dra. Medaltol

heildarskors bandariskra stilkna eru einnig harri en peirra islensku, 9,86 med stadalfravikid
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12,63 4 moti islenska medaltalinu 5,97 med stadalfravikid 9,6 fyrir 8 dra og 4,0 med
stadalfravikid 7,69 fyrir 10 édra stilkur (DuPaul o.fl., 1998). Pessi munur er i samr&mi vid
fyrri rannséknir (Gudmundur Skarphédinsson, 2008).

Erfidara er ad bera nidurstodur rannsOknarinnar saman vid medaltdl annarra landa par
sem aldurshéparnir eru oft 4 tidum Olikir. Til demis ma nefna danska stodlun & Ofvirkni-
kvardanum par sem adeins eru birtir prir aldurshdpar; 9 dra og yngri, 10 til 13 4ra og 14 4ra og
eldri. Séu nidurstddur rannséknarinnar bornar saman vid donsku medaltolin sést ad heildar-
medalto]l 8 dra barna eru { 6llum tilvikum harri en donsk medaltol 9 ara og yngri. Heildar-
medalto]l 10 ara barna eru harri en pau donsku fyrir 10 til 13 ara 4 foreldralistum en lagri 4
kennaralistum. Erfitt er ad draga nokkrar dlyktanir af pessum samanburd vegna 4durgreinds
mismunar 4 aldurshépum, en svo virdist sem islensk medaltdl foreldralista 8 og 10 ara séu nu
n&r bandariskum medaltdlum heldur en peim donsku, sem er nokkur breyting frd pvi sem

verid hefur (Szomlaiski o.fl., 2009).

Samanburdur vid islenskar rannsoknir

Frédlegt er ad skoda nidurstddurnar med tilliti til fyrri rannsékna hér 4 landi. A myndum 2 til
5 ma sja nyju medaltdlin { samanburdi vid nidurstodur fyrri rannsékna. Eldri gildum fyrir 8
ara born hefur verid skipt ut fyrir pau nyju en eldra heildarskor 8 dra barna er merkt inn med

svortum tigul.
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Mynd 2. Medaltol drengja samkvamt foreldramati

A mynd 2 sést ad samkvaemt foreldramati eru heildarskor og mat 4 einkennum
athyglisbrests 8 og 10 dra drengja harri en 6 og 12 ara barna. Petta er { 6samrami vid per

hugmyndir ad einkenni athyglisbrests haldist stodug & aldrinum 5 til 18 ara. Einkenni ofvirkni
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og hvatvisi falla vel 4 milli dranna { kring og stydur pad b4 tilgatu ad einkenni ofvirkni fari

minnkandi med aldri (GuOdmundur Skarphédinsson, 2008). Nokkur munur er 4 nyju heildar-

skori 8 ara drengja og pvi gamla en pad nyja er 2,6 stigum harra en pad gamla.
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Mynd 3. Medaltol drengja samkvamt kennaramati.

Tilgatur voru uppi um ad eldra medaltal kennaramats fyrir drengi veri of lagt og

virdast nidurstodur stadfesta pad. Par kemur jafnframt fram stersti munurinn & gomlu og nyju

gdgnunum, medaltal heildarskors fer ur 7,5 stigum { 12,39 stig, eda hakkar um 4,89 stig.

Athygli vekur a0 medaltal athyglisbrest og heildarskor er legra hja 10 ara h6pnum heldur en

hja arunum a undan og eftir. Medaltal ofvirkni og hvatvisi undirflokksins fellur vel 4 milli

aranna 4 undan og eftir og er { samremi vid pad ad 4 pessum aldri dragi ur einkennum

ofvirkni.
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Mynd 4. Medaltol stilkna samkvemt foreldramati
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Likt og hja drengjunum er talsverd heekkun 4 medaltali heildarskors 8 dra stulkna.

Medaltdl undirpattanna virdast { samreemi vid arin 4 undan og eftir.
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Mynd 5. Medaltol stilkna samkvemt kennaramati

Mynd 5 synir ad medaltdl stilkna samkvemt kennaramati eru i 4getu samraemi vid
medaltd]l annarra aldurshépa. Nytt medaltal 8 ara stilkna er heerra eldri gogn gafu til kynna.

Af ofangreindri samantekt ad dema ma draga pa dlyktun ad med pessari rannsokn hafi
verid btt ur hugsanlegum gollum & fyrra trtaki 8 ara barna pvi eins og myndir 2 til 5 syna
eru nyfengin medaltdl fyrir 8 ara born { 6llum tilvikum herri heldur en eldri gogn gafu til
kynna. Medaltol 10 ara barna, sem ekki hafa legid fyrir hingad til, vir@ast a heildina litid {

samrami vid medaltdl dranna 4 undan og eftir.

Areidanleiki Ofvirknikvardans

Innra samrami

Innra samremi Ofvirknikvardans reyndist gott, ba&di hja foreldrum og kennurum. Alfa
areidanleikastudull listans var 0,947 4 foreldralistum og 0,960 & kennaralistum. Petta virdist
vera { samremi vid bandariskt stodlunarurtak listans, par sem innra samra&mi samkvamt mati
foreldra var 0,92 og 0,94 samkvemt mati kennara (DuPaul o.fl., 1998). Einnig m4 skoda innra

samraemi eftir aldri og kyni barnanna (sja toflu 5).
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Tafla 5. Innra samremi foreldra- og kennaralista eftir aldri og kyni barna

Foreldrar Kennarar
Fjoldi atrida Alfa Alfa
8 dra drengir 18 0,949 0,953
8 ara stilkur 18 0,947 0,954
10 4ra drengir 18 0,952 0,962
10 ara stilkur 18 0,930 0,960

Tafla 5 synir ad areidanleiki foreldra og kennaralista er mjog gédur { 6llum hépum.

Areidanleikinn er alls stadar yfir 0,93 fyrir foreldralista og yfir 0,95 fyrir kennaralista.

Tafla 6. Innra samremi foreldra og kennara a undirkvordum og heildarskori eftir aldri

Foreldramat Kennaramat
N Heild Athyglisbr. Ofv./hvatv. N Heild Athyglisbr. Ofv./hvatv.
8 dra 233 0,949 0919 0,909 233 0,957 0919 0,909
10 dra 259 0946 0,925 0,925 259 0,964 0,925 0,951

Tafla 6 synir innra samraemi undirflokka Ofvirknikvardans fyrir 8 og 10 ara born.
Innra samraemi virdist gott 4 badum undirflokkum hja 6llum hépum. Nidurstddur stadfesta
fyrri rannsoknir sem hafa synt ad Ofvirknikvardinn sé areidanlegt meliteki fyrir einkenni

ADHD (DuPaul o.fl., 1998).

Samrzemi milli matsmanna

Fylgni milli matsmanna var skodud, annarsvegar fyrir 6ll born og hinsvegar eftir kyni og
aldri. Fylgni heildarmats foreldra og kennara fyrir alla patttakendur var 0,66 en 0,63 fyrir
undirflokk athyglisbrests og 0,59 fyrir undirflokk ofvirkni og hvatvisi. Petta er nokkud harri
fylgni heldur en bandarisk rannsékn DuPaul og félaga syndi en par var fylgni 4 bilinu 04 til
0,45 (DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998).

Tafla 7 Fylgni milli matsmanna 4 heildarskori og undirkvordum eftir aldri og kyni barna

Athyglisbrestur ~ Ofvirkni/Hvatvisi ~ Heildarmat

8 4ra drengir 0,617 0,624 0,656
8 ara stulkur 0,670 0,618 0,690
10 4ra drengir 0,636 0,596 0,645
10 4ra stilkur 0,523 0,409 0,481

Tafla 7 synir ad fylgni milli matsmanna er svipud a bddum undirkvordum Ofvirkni-

kvardans, p6 jafnvel adeins legri 4 undirkvarda ofvirkni og hvatvisi heldur en undirkvarda
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athyglisbrests. Laegst er fylgnin 4 milli matsmanna hja 10 ara stilkum 4 undirkvarda ofvirkni

og hvatvisi en hast 4 heildarmati fyrir 8 ara stalkur.

battagreining Ofvirknikvardans

Ofvirknikvardinn var pattagreindur med megindsagreiningu (principal axis factoring) og var
notadur hornskakkur snuningur (promax). B&di foreldra- og kennaralistinn voru pattagreindir
i heild sinni og eftir kyni. Einungis voru teknir ut peir pattir sem voru med eigingildi yfir 1.

Midad var vid ad breyta hledi 0,3 eda harra 4 patt til ad hun veri birt.

Tafla 8. Pattagreining foreldralista fyrir 611 born

Numer og stadhafingar 4 Ofvirknikvardanum Pattur 1 Pattur 2
9 A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin eda athafnir 0912
11 Fordast vidfangsefni (t.d. heimandm og verkefni { sk6la) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,807
3 A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki 0,789
15 Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum 0,771
7  Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og lykur ekki vid verkefni 0,762
17 Er gleymin/n { ath6fnum daglegs lifs 0,706
1 Hugar illa ad smaatridum og gerir fljétfernislegar villur 4 skélaverkefnum 0,653
13 Tynir hlutum sem hann/hin parf 4 ad halda til verkefna sinna eda athatna 0,518
5 Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar 0,409 0,377
10 Era,fleygiferd* eda er ,eins og peytispjald* 0,827
18 Gripur fram { eda rydst inn { (samradur eda leiki) 0,810
6  Hleypur um eda prilar 6héflega vid adstedur par sem slikt 4 ekki vid 0,735
12 Talar 6héflega mikid 0,731
14 Gripur fram { med svari 4dur en spurningu er lokid 0,677
8 A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik eda tomstundastarf 0,652
2 Er mikid med hendur og fetur 4 hreyfingu eda idar { seti 0,606
16 A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni 0,605
4 Yfirgefur sati { sk6lastofu eda vid adrar adstedur par sem @tlast er til ad setjid sé kyrr 0,494

Tafla 8 synir ad vid péttagreiningu foreldralista allra barna komu fram tveir pettir.
Summa hledsla eftir snining var 8,21 présent fyrir patt eitt og 8,05 présent fyrir patt tvo. A
patt eitt rodudust stadhefingar tengdar einkennum athyglisbrests sem eru merktar med
oddatolu og a patti tvo voru stadhafingar tengdar einkennum ofvirkni og hvatvisi, merktar
med sléttum tolum. Stadhafing nimer fimm kom einnig fram 4 patti tvo, en var p6 med haerri

hledslu a petti eitt.
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Tafla 9. Pattagreining kennaralista fyrir 611 born

Numer og stadhafingar 4 Ofvirknikvardanum Pattur 1 Péttur 2
9 A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin eda athafnir 0,950
3 A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki 0,944
7  Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og lykur ekki vid verkefni 0,936
11 Fordast vidfangsefni (t.d. heimandm og verkefni { sk6la) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,841
5 Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar 0,768
15 Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum 0,746
1 Hugar illa ad smaatridum og gerir flj6tfernislegar villur 4 skélaverkefnum 0,726
17 Er gleymin/n { ath6fnum daglegs lifs 0,722
13 Tynir hlutum sem hann/hin parf 4 ad halda til verkefna sinna eda athatna 0,608
18 Gripur fram { eda rydst inn { (samradur eda leiki) 0,970
14 Gripur fram { med svari 40ur en spurningu er lokid 0,959
8 A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik eda tomstundastarf 0,854
12 Talar 6héflega mikid 0,821
16 A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni 0,807
10 Era,fleygiferd* eda er ,.eins og peytispjald* 0,671
2 Er mikid med hendur og fetur 4 hreyfingu eda idar { seti 0,668
6  Hleypur um eda prilar 6héflega vid adstedur par sem slikt 4 ekki vid 0,613
4 Yfirgefur sati { sk6lastofu eda vid adrar adstedur par sem atlast er til ad setjid sé kyrr 0,339 0,582

Vid pattagreiningu kennaralista allra barna komu fram tveir pattir. Summa hledsla
eftir snining var 9,33 prosent fyrir patt eitt og 9,0 prosent fyrir patt tvo. Likt og sja ma { toflu
9 hl6du somu stadhafingar 4 hvorn pattinn eins og hja foreldrum. Stadhefing nimer fjogur

hl6d ad auki 4 patt eitt en var med nokkud hearri hledslu a petti tvo.
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Tafla 10. Pattagreining foreldralista fyrir drengi

Numer og stadhafingar 4 Ofvirknikvardanum Pattur 1 Paéttur 2
18 Gripur fram { eda rydst inn { (samradur eda leiki) 0,877
12 Talar 6héflega mikid 0,800
14 Gripur fram { med svari 40ur en spurningu er lokid 0,759
16 A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni 0,756
10 Era,fleygiferd* eda er ,.eins og peytispjald* 0,706
8 A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik eda tomstundastarf 0,691
6  Hleypur um eda prilar 6héflega vid adstedur par sem slikt 4 ekki vid 0,619
2 Er mikid med hendur og fetur 4 hreyfingu eda idar { seti 0,618
4 Yfirgefur sati { sk6lastofu eda vid adrar adstedur par sem @tlast er til ad setjid sé kyrr 0,587
5 Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar 0,547
9 A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin eda athafnir 0,933
15 Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum 0,845
3 A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki 0,844
11  Fordast vidfangsefni (t.d. heimandm og verkefni { sk6la) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,800
7  Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og lykur ekki vid verkefni 0,744
1 Hugar illa ad smaatridum og gerir flj6tfernislegar villur 4 skélaverkefnum 0,708
17 Er gleymin/n { ath6fnum daglegs lifs 0,540
13 Tynir hlutum sem hann/hin parf 4 ad halda til verkefna sinna eda athatna 0,409

Ofvirknikvardinn var einnig pattagreindur eftir kyni. Nidurstodur drengja eru birtar {

toflu 10. Hja peim komu fram tveir pettir og var summa hledsla eftir snining 8,46 prdsent

fyrir pétt eitt og 8,26 présent fyrir patt tvo. A patt eitt rodudust stadhafingar tengdar

einkennum ofvirkni og hvatvisi, merktar med sléttum t6lum og 4 ptti tvo voru stabhafingar

tengdar einkennum athyglisbrests sem merktar eru med oddatolu. Ein undantekning er p6 par

4, en stadhefing nimer fimm ,,Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar* radast 4

patt eitt, med einkennum ofvirkni og hvatvisi.
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Tafla 11. Pattagreining foreldralista fyrir stulkur

Numer og stadhafingar 4 Ofvirknikvardanum Pattur 1 Paéttur 2
17 Er gleymin/n { ath6fnum daglegs lifs 0,877
9 A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin eda athafnir 0,810
7  Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og lykur ekki vid verkefni 0,784
11 Fordast vidfangsefni (t.d. heimandm og verkefni { sk6la) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,782
3 A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki 0,689
15 Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum 0,647
13 Tynir hlutum sem hann/hin parf 4 ad halda til verkefna sinna eda athatna 0,635
5 Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar 0,543
1 Hugar illa ad smaatridum og gerir fljétfernislegar villur 4 skélaverkefnum 0,528
10 Era,fleygiferd* eda er ,eins og peytispjald* 0,939
6  Hleypur um eda prilar 6héflega vid adstedur par sem slikt 4 ekki vid 0,856
18 Gripur fram { eda rydst inn { (samradur eda leiki) 0,684
2 Er mikid med hendur og fetur 4 hreyfingu eda idar { seti 0,604
12 Talar 6héflega mikid 0,574
8 A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik eda tomstundastarf 0,573
14 Gripur fram { med svari 40ur en spurningu er lokid 0,308 0,513
16 A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni 0,409 0413
4 Yfirgefur sati { skolastofu eda vid adrar adstedur par sem @tlast er til ad setjid sé kyrr 0,301 0,362

Péttagreining foreldralista stulkna gaf tveggja patta lausn og var summa hledsla eftir

snuning 7,69 prosent fyrir pétt eitt og 7,1 prdsent fyrir patt tvo. Stadhafingar tengdar

athyglisbrest hlédust 4 pétt eitt og stadhafingar tengdar ofvirkni og hvatvisi & patt tvd. Ad

auki hl6du stadhefingar nimer 4, 14 og 16 einnig med laga hledslu 4 patt eitt.
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Tafla 12. Pattagreining kennaralista fyrir drengi

Numer og stadhafingar 4 Ofvirknikvardanum Pattur 1 Paéttur 2
9 A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin eda athafnir 0,962
3 A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki 0,933
7  Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og lykur ekki vid verkefni 0911
11 Fordast vidfangsefni (t.d. heimandm og verkefni { sk6la) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,801
17 Er gleymin/n { ath6fnum daglegs lifs 0,780
1 Hugar illa ad smdatridum og gerir flj6tfernislegar villur 4 skélaverkefnum 0,757
5 Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar 0,735
15 Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum 0,732
13 Tynir hlutum sem hann/hin parf 4 ad halda til verkefna sinna eda athatna 0,656
18 Gripur fram { eda rydst inn { (samradur eda leiki) 1,014
14 Gripur fram { med svari 40ur en spurningu er lokid 0951
16 A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni 0,842
8 A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik eda tomstundastarf 0,841
12 Talar 6héflega mikid 0,830
4 Yfirgefur sati { sk6lastofu eda vid adrar adstedur par sem atlast er til ad setjid sé kyrr 0,643
10 Era,fleygiferd* eda er ,.eins og peytispjald* 0,619
6 A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni 0,551
2 Er mikid med hendur og fetur 4 hreyfingu eda idar { seti 0413 0,520

Péttagreining kennaralista fyrir drengi gaf tveggja patta lausn. Summa hledsla eftir
snuning var 9,08 prosent fyrir patt eitt og 8,57 prdsent fyrir patt tvd. Pattur eitt inniheldur
stadhafingar tengdar athyglisbresti og péttur tvo atridi tengd ofvirkni og hvatvisi. Stadhfing
numer tvo, ,,Er mikid med hendur og fetur 4 hreyfingu eda idar 1 s&ti* hl6d einnig a patt eitt,

en p6 med legri hledslu heldur en a patti tvo (sja toflu 12).
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Tafla 13. Pattagreining kennaralista fyrir stulkur

Numer og stadhafingar 4 Ofvirknikvardanum Pattur 1 Paéttur 2
4 Yfirgefur sati { sk6lastofu eda vid adrar adstedur par sem atlast er til ad setjid sé kyrr 0916
8 A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik eda tomstundastarf 0,908
18 Gripur fram { eda rydst inn { (samradur eda leiki) 0,873
6 A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni 0,783
2 Er mikid med hendur og fetur 4 hreyfingu eda idar { seti 0,778
10 Era,fleygiferd* eda er ,.eins og peytispjald* 0,778
12 Talar 6héflega mikid 0,775
16 A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni 0,743
4 Yfirgefur sati { sk6lastofu eda vid adrar adstedur par sem @tlast er til ad setjid sé kyrr 0,731
7  Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og lykur ekki vid verkefni 0,934
11 Fordast vidfangsefni (t.d. heimandm og verkefni { sk6la) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,928
3 A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki 0,925
9 A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin eda athafnir 0,890
5 Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar 0811
15 Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum 0,730
1 Hugar illa ad smaatridum og gerir flj6tfernislegar villur 4 skdlaverkefnum 0,631
17 Er gleymin/n { ath6fnum daglegs lifs 0,534
13 Tynir hlutum sem hann/hiin parf 4 ad halda til verkefna sinna eda athafna 0453 0454

I fyrstu gaf pattagreining kennaralista stilkna prja petti. Fyrir sniining var eigingildi
pridja pattarins 1,014. Par sem eigingildid var adeins rétt yfir vidmidunarmorkum og fyrri
pattagreiningar listans hafa stutt tveggja patta lausn var pvingud fram tveggja patta lausn.
Summa hledsla peirrar lausnar eftir snining var 9,2 prosent fyrir pétt eitt og 8,81 prdésent fyrir
patt tvo. Stadhafingar tengdar einkennum ofvirkni og hvatvisi hlada 4 patt eitt og einkennum
athyglisbrests a patt tvo. A0 auki hledur stadhafing numer prettan ,,Tynir hlutum sem
hann/hun parf & ad halda til verkefna sinna eda athafna® a patt eitt, med sambarilega hledslu
0g 4 paetti tvo.

Gott samraemi er & milli patta hja foreldrum og kennurum, hvort sem litid sé & allan
hopinn eda skipt eftir kyni. Pattirnir tveir sem fram koma eru { samrami vid fyrri rannséknir

hér 4 landi sem erlendis (DuPaul o.fl., 1998; Gudmundur Skarphédinsson, 2008).

Tioni ADHD

Nota ma nidurstodur rannsoknarinnar til ad meta algengi ADHD { pydi. Vid pad mat ber p6 ad
hafa 1 huga a0 urtakid { rannsékninni var 1itid og ad ekki er tekid tillit til annarra atrida 4 bord
vid upphafsaldur einkenna og hvort pau hafi hamlandi ahrif & lif barnsins, sem skipta mali
fyrir endanlega greiningu ADHD. Pvi ber ad fara varlega { ad draga vidtekar alyktanir um

algengi ADHD ut fr4 pessum nidurstédum. Vid matid voru greiningarskilmerki DSM-IV hofd
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til hlidsjonar og fjoldi tvista og prista 4 undirflokkum listans talinn. [ t6flum 14 og 15 er birtur
fjoldi peirra sem uppfylla greiningarvidmidin einungis fyrir athyglisbrest annarsvegar og
einungis fyrir ofvirkni og hvatvisi hinsvegar. Einnig er birtur fjoldi peirra sem uppfyllir badi

greiningarvidmid fyrir athyglisbrest og ofvirkni.

Tafla 14. Tioni samkvaemt foreldralistum

Athyglisbrestur Ofvirkni/Hvatvisi ADHD
Ti0ni % Ti0ni % Ti0ni % N
8 dra drengir 4 348 2 1,74 7 6,08 115
8 ara stilkur 6 5,08 1 0,85 4 3,39 118
10 4ra drengir 14 10,77 2 1,54 6 4,62 130
10 ara stilkur 2 1,55 2 1,55 3 2,33 129

Tafla 14 synir a0 samkvamt foreldralistum uppfylltu alls 53 born greiningarvidmid
fyrir ADHD eda undirflokkana tvo. Par af uppfylltu 20 born greiningarvidmid fyrir blandada
gerd ADHD, 13 drengir og 7 stilkur. Hlutfall stulkna er heldur hétt, s¢ midad vid fyrri
rannsoknir (Barkley, 2006). Sé fj0ldi peirra sem adeins nadi greiningarviomidum ADHD med
rddandi athyglisbresti skodadur er hlutfall stilkna ein 4 méti hverjum premur drengjum. I
flokki ADHD med radandi ofvirkni og hvatvisi er kynjahlutfallid nokkud jafnt, fjérir drengir a
moti premur stilkum. Samkvamt foreldramati uppfylla alls 10,7 présent barnanna greiningar-

vidmid ADHD.

Tafla 15. Tioni samkvaemt kennaralistum

Athyglisbrestur Ofvirkni/Hvatvisi ADHD
Ti0ni % Ti0ni % Tidni % N
8 dra drengir 20 17,39 3 2,61 6 5,32 115
8 ara stilkur 8 6,78 1 0,85 2 1,69 118
10 4ra drengir 9 6,92 2 1,54 7 5,38 130
10 &ra stilkur 2 1,55 0 0,00 2 1,55 129

Tafla 15 synir ad samkvaemt kennaralistum uppfylltu 62 born greiningarvidmid fyrir
ADHD eda undirflokkana tvo. Algengast er ADHD med radandi athyglisbrest en nerri prefalt
fleiri drengir en stilkur uppfylla greiningarvidmid, alls 39 born. Na&st algengast er blondud
gerd ADHD, 17 born, par af 4 stilkur. I flokki ADHD med radandi ofvirkni og hvatvisi eru
fimm drengir & moéti einni stulku. Samkvaemt kennurum uppfylla pvi fleiri born greiningar-

vidomid heldur en samkvamt foreldrum, alls 12,6 présent barna.
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Takmarkanir 4 rannsokninni

Nokkud greidlega gekk ad fa skola og umsjonarkennara bekkjanna til patttoku i rannsékninni.
Svarhlutfall var p6 sem adur segir 45 présent en pad er nokkud legra en { fyrri rannséknum
hérlendis. Pad er vert ad velta upp peirri spurningu hvort born peirra foreldra sem fylltu
kvardann tut séu 4 einhvern hétt frabrugdin bérnum peirra sem kusu ad gera pad ekki. Slik
svarskekkja geti vissulega haft mikil ahrif & nidurstodur rannsoknarinnar. Demi um
hugsanleg ahrif geti verid ofmat 4 tidni. Samkvamt nidurstodum er tidni ADHD vel yfir
aztladri tiOni { pydi. Ef munur er 4 bérnum peirra sem toku patt og peirra sem ekki gerdu pad,
gati pad verid hluti skyringarinnar 4 haum tidnitdlum.

Yfirleitt gafu patttakendur svor vid Ollum stadh@fingum. Stadhafing numer fjogur
,» Yfirgefur seti { skolastofu eda vid adrar adstedur par sem ®tlast er til ad setjid sé kyrr* sker
sig par ur en fjortan foreldrar svorudu henni ekki. P6tt pad hlutfall sé lagt, innan vid prju
prosent, er asteda til ad skoda hvort umorda pyrfti spurninguna svo foreldrum pyki hin eiga
betur vid adstedur 4 heimili. Einnig hefdi verid 4steda til ad arétta vid patttakendur ad svara
Ollum spurningum eftir bestu getu, en pad var ekki gert.

I lokin er rétt ad minnast 4 hagnytt gildi pessarar rannséknar. Ofvirknikvardinn er eitt
algengasta skimunarteki fyrir ADHD hér a landi og pvi mikilvaegt ad til séu islensk viomid
fyrir notkun hans. I pessari rannsékn hefur verid batt dr peim vankéntum sem virdast hafa
verid 4 eldri medaltolum atta 4 barna og gdgnum safnad um tiu dra born, sem bruar ad
einhverju leiti pad bil sem fyrir var { islenskum gognum. Er pad von héfundar ad nidurstodur
rannsOknarinnar nytist fagfolki og audveldi mat 4 einkennum ADHD hjd pessum aldurs-

hépum.
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Vioauki 1

Greiningarskilmerki DSM-IV fyrir athyglisbrest med ofvirkni

A. Annaohvort (1) eda (2):

1. Sex (eda fleiri) eftirfarandi einkenna athyglisbrests hafi verid vidvarandi
sidastlidna 6 manudi ad pvi marki ad pau eru truflun 4 eda 6samkvam
videigandi proskastigi:

Athyglisbrestur

a.

b.
c.
d.

e

g.

h.
i.

Hugar oft illa ad smaatridum og gerir fljotfernislegar villur {
skélaverkefnum, vinnu, eda vid adrar adstedur

A oft erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leik
Virdist oft ekki hlusta pegar talad er beint til hans/hennar

Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og lykur ekki vid verkefni eda
skyldur (ekki tilkomid vegna moétproa eda misskilnings a
leidbeiningum)

A oft erfitt med ad skipuleggja verkefni sin og athafnir

Tregdast vid ad takast 4 vid verkefni (t.d. heimandm og verkefni {
skola) sem krefjast mikillar beitingar hugans

Tynir oft hlutum sem hann/htin parf 4 ad halda til verkefna sinna eda
athafna (t.d. leikfong, skéladét, blyantar, bekur eda verkfaeri)
Truflast oft audveldlega af utanadkomandi areitum

Er oft gleymin(-n) { ath6fnum daglegs lifs

2. Sex (eda fleiri) eftirfarandi einkenna ofvirkni/hvatvisi hafa verid vidvarandi
sidastlidna 6 manudi ad pvi marki ad pau eru truflun 4 og 6samkvem
videigandi proskastigi:

Ofvirkni

a.
b.

C.

d.

e.
f.

Er mikid med hendur og fetur 4 hreyfingu eda idar { sati

Yfirgefur oft sati { skélastofu eda vid adrar adstedur par sem &tlast er
til ad setid sé kyrr

Hleypur oft um eda prilar 6héflega vid adstaedur par sem slikt a ekki
vid (hja unglingum eda fullordnum getur petta takmarkast vid
eirdarleysistilfinningu)

A oft erfitt med ad vera hlj6d(-ur) vid leik eda tomstundastarf

Er oft 4 ,.fleygiferd “ eda er ,,eins og peytispjald*

Talar 6héflega mikid

Hvatvisi

g.
h.
i.

Gripur oft fram { med svari 4dur en spurningu er lokid
A oft erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni
Gripur oft fram { eda rydst inn { t.d. samradur eda leiki

B. Einhver einkenni ofvirkni/hvatvisi eda athyglisbrests sem valda homlun verda ad hafa
verid til stadar fyrir 7 dra aldur

C. Einhver roskun vegna einkenna verdur ad vera til stadar vid ad minnsta kosti
tvennskonar adstedur (t.d. { skdla og heima)



D. Roskun sem er marktek 4 kliniskan hatt verdur ad vera til stadar { félagslegri virkni
eda starfsvirkni

E. Einkennin verda ekki 4 timabili gagntekrar proskardskunar, gedklofa eda annarra
gedraenna kvilla og ekki er hagt ad skyra pau betur med 60rum hugranum kvillum
(t.d. lyndisroskun, kvidaroskun, gedrofi eda persénuleikardskun)

Kooun byggo d gerd:

314.01 Athyglisbrestur med ofvirkni, blondud gero:
Ef bedi vidomid Al og A2 eru uppfyllt fyrir undangengna 6 manudi

314.00 Athyglisbrestur meod ofvirkni, radandi athyglisbrestur
Ef vidmid A1 er uppfyllt en ekki vidmid A2 fyrir undangengna 6
manudi

314.01 Athyglisbrestur meo ofvirkni, radandi ofvirkni/hvatvisi
Ef vidmid A2 er uppfyllt en ekki vidmid A1 fyrir undangengna 6
manudi

Athugasemd vio kéoun: Fyrir pa einstaklinga (sérstaklega unglinga og fullordna)
sem hafa einkenni en uppfylla ekki vidmid 4 ad tilgreina ,,In partial remission.



Vidauki 2

Ofvirknikvarodinn

(ADHD Rating Scale-1V)

Kyn barns: Tengsl vid barn: Nimer:

[ ]Drengur [ ]1Stalka [ ] Foreldri [ 1 Kennari

Aldur barns: Dags utfyllt:

Settu hring um pa tolu sem best lysir hegdun barnsins undangengna 6 manudi.

Aldrei Stundum Oft Mjog oft
eda
sjaldan

1. Hugar illa ad smaatridum og gerir 0 2
fljotfaernislegar villur i skélaverkefnum.

2. Er mikio meo hendur og faetur 4 hreyfingu 0 2
eda i0ar i seeti.

3. A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni 0 2
eoa leiki.

4. Yfirgefur sati i skélastofu eda vio adrar adstaedur 0 2
par sem atlast er til a0 setio sé kyrr.

5. Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til 0 2
hans/hennar.

6. Hleypur um eda prilar 6héflega vio adstedur 0 2
par sem slikt a ekki vio.

7. Fylgir oft ekki fyrirmaelum til enda og lykur 0 2
ekKi vio verkefni

8. A erfitt med ad vera hlj6d/ur vid leik 0 2
eoa tomstundastarf.

9. A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin 0 2
og athafnir

10. Er a “fleygifer0” eda er “eins og peytispjald” 0 2

11. Foroast viofangsefni (t.d. heimanam og verkefni i skéla) 0 2
sem krefjast mikillar beitingar hugans.

12. Talar 6héflega mikio. 0 2

13. Tynir hlutum sem hann/hin parf 4 ad halda 0 2
til verkefna sinna eda athafna.

14. Gripur fram i med svari 4dur en spurningu er 0 2
lokio.

15. Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum. 0 2

16. A erfitt med ad bida eftir ad rodin komi 0 2
a0 honum/henni.

17. Er gleymin/n i athfnum daglegs lifs. 0 2

18. Gripur fram i eda ryoOst inn i (samradur eda leiki). 0 2




Viodauki 3

Stadfeering og 6flun viomidunargilda islenskrar vitgafu Ofvirknikvardans
Reykjavik, mars 2009.

Keeri kennari.

Skoélinn pinn hefur sampykkt ad taka patt { stadfaeringu og 6flun vidmidunargilda {islenskrar
utgafu Ofvirknikvardans (Attention-deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale 1V).
Rannséknin er unnin af Sondru Bjorgu Sigurjonsdéttur salfredinema, sem hluti af
lokaverkefni hennar til BA préfs. Verkefnid er unnid { samstarfi vid Pal Magnusson,
salfreding 4 BUGL. Leidbeinandi Sondru vid Haskola Islands er Dr. Jakob Smari, professor.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er undirritadur:

Pall Magnusson, sélfredingur.

Barna- og unglingageddeild Landspitala Haskdlasjukrahuss (BUGL)
Dalbraut 12,

105 Reykjavik

simi 543-4300, netfang: pama@]andspitali.is

Ofvirknikvardinn er stuttur spurningalisti sem notadur er af fagfolki til pess ad skima eftir
einkennum athyglisbrests med ofvirkni hja bérnum & aldrinum fjogurra til atjan dra. Listinn er
notadur 4 heilbrigdis— og menntastofnunum, sem og af ymsum 6drum adilum sem koma ad
greiningu proska— og hegdunarfravika barna.

Til ad haegt sé ad greina athyglisbrest med ofvirkni hja bornum er naudsynlegt ad hafa til
vidmidunar hegdun barna almennt. Ranns6kn pessi midast vid ad safna gdgnum um born a
aldrinum 8 og 10 éra, og 6skum vid hér med eftir adstod pinni til pess. Pad er von okkar ad pu
sjair pér fert ad fylla 1t listann fyrir pau born sem taka patt { verkefninu. Vilji ykkar kennara
fyrir patttoku er afar mikilvaegur pattur { pvi ad nidurstédur verdi gagnlegar og nothafar {
greiningu athyglisbrests og ofvirkni hjd islenskum bornum. Hann er jafnframt forsenda pess
ad framkvemd pessarar rannséknar sé moguleg.

Ef pu séro pér faert ad taka patt pa viljum vid bidja pig um ad senda bornin heim med listana,
taka 4 moti peim aftur og setja pa { kassa sem vid komum til ykkar. Sidan erud pid bedin um
ad fylla 1t lista sjalf fyrir pau born sem munu taka patt { verkefninu. Frekari lysing 4
framkveemd rannsSknarinnar fylgir 4 nasta bladi. A spurninga-listanum mun hvorki koma
fram nafn barns, foreldris né kennara og verdur engan veginn hegt ad rekja svorin. Fyllsta
trinadar og nafnleyndar er pvi gatt. Leyfi fyrir fyrirlogn listans liggur fyrir fra
Visindasidanefnd, Persénuvernd, fredsluyfirvoldum og skolastjorum.

Me9d fyrirfram pokk,
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Vioauki 4

Keara foreldri/forradamadur.

Petta bréf er sent ut { kjolfarid 4 fyrra bréfi sem pér a4 ad hafa borist 1 hendur. Eins og kom
fram { fyrra bréfinu standa undirritud ad rannsékn & Ofvirknikvar@anum { tveimur
aldurshépum grunnskola. Ekki er verid ad rannsaka einstaklinga heldur er verid ad afla
vidmidunargilda fyrir pessa aldurshépa. Pau vidmidunargildi munu nytast seinna meir vid
notkun listans hérlendis.

Pegar foreldrar hafa svarad spurningalistanum mun kennari barnsins fylla it samskonar lista
fyrir barnid. Petta er gert til ad geta borid saman hegdun barnanna { mismunandi umhverfi.
Pitttaka foreldra er naudsynlegur hluti rannséknarinnar.

Pvi vildum vid {treka beidina um ad pu svarir spurningalistanum og sendir med barni pinu til
kennara vid fyrsta tekiferi. Best veri ef pu getir sett listann { pad umslag sem fylgdi fyrra
bréfinu, pvi pad var merkt med nimeri barnsins.

Ef pu hefur pegar svarad eda dkvedid ad pu viljir ekki taka patt { pessari rannsékn, bidjumst
vid velvirdingar 4 pessari itrekun, en dkvedid var ad hun yroi send til allra foreldra til ad gaeta
fyllsta hlutleysis.

Med karri pokk.

Pall Magnusson
Sandra Bjorg Sigurjonsdottir



Viodauki 5

Leiobeiningar fyrir kennara.

Kennari fer afthent umslog sem { eru upplyst sampykki fyrir foreldra kynningarbréf og
leidbeiningar fyrir foreldra sem og listinn sjalfur. Umslogin eru nimerud eftir bekkjarlistum,

pad er sa fyrsti { stafréfinu feer umslag nr. 1 og svo framvegis, pannig ad kennarar eru

vinsamlegast bednir um ad afthenda pau til barnanna eftir nimerum. Kennari fer einnig lista

og umslog sem hann geymir par til upplyst sampykki um péatttoku hefur borist fra foreldrum

barnsins.

Foreldrar fa fyrirmali um ad setja ttfyllta listann { umslogin og loka fyrir en lata upplysta
sampykkid fylgja med umslaginu. Barnid fari med gognin i skdlann og komi peim til

kennarans.

Nokkrum dogum eftir ad kennari sendir bornin heim med gdgnin sendir hann itrekunarbréf

heim til foreldra.

Kennarinn ber saman nimer umslaganna sem hann fer med upplystu sampykki vid niimer
barnanna samkvemt bekkjarlistanum og svarar pa samskonar lista fyrir hvert barn samkvaemt
numerum. Kennarinn merkir listann nimeri barnsins. Kennarinn setur svo listann { umslag og

merkir einnig med nimeri barnsins. Pad er mjog mikilvaegt ad kennari fylli adeins lista fyrir

pau born sem skila upplystu sampykki med undirskrift foreldris.

Pegar pvi er lokid skal kennari eyda upplysta sampykkinu fra foreldrum. Petta er gert svo

adstandendur rannsoknarinnar féi aldrei upplysingar um nofn foreldra.

Kennarinn er svo bedinn um ad setja 6ll umslogin saman { stért umslag merkt bekknum og
svo { kassa sem komid verdur fyrir 4 kennarastofu skoélans. Mikilvagt er ad listarnir blandist
ekki vid lista frd 00rum bekkjum, svo numer peirra ruglist ekki saman vid urvinnslu

gagnanna.

Adstandendur rannsoknarinnar sja svo um ad nalgast kassann pegar allir utfylltir listar eru

komnir { hann.



Vioauki 6

Staofeering og 6flun viomidunargilda islenskrar

utgafu Ofvirknikvardans
Reykjavik, mars 2009.

Keara foreldri/forradamadur.

Skoli barnsins pins hefur sampykkt ad taka patt i stadferingu og Oflun vidmidunar-gilda
islenskrar utgafu Ofvirknikvardans (Attention-deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale
IV). Rannsoknin er unnin af Sondru Bjorgu Sigurjonsdéttur sélfredi-nema sem hluti af
lokaverkefni hennar til BA préfs. Verkefnid er unnid { samstarfi vid Pal Magnusson,
salfreding 4 BUGL. Leidbeinandi Sondru vid Haskola Islands er Dr. Jakob Smari, professor.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er undirritadur:

Pall Magnusson, sélfredingur.

Barna- og unglingageddeild Landspitala Haskdlasjukrahuss (BUGL)
Dalbraut 12,

105 Reykjavik

simi 543-4300, netfang: pama@]andspitali.is

Ofvirknikvardinn er stuttur spurningalisti sem notadur er af fagfolki til pess ad skima eftir
einkennum athyglisbrests med ofvirkni hja bérnum & aldrinum fjogurra til atjan dra. Listinn er
notadur 4 heilbrigdis— og menntastofnunum, sem og af ymsum 6drum adilum sem koma ad
greiningu proska —og hegdunarfravika barna. Til ad hagt s€ ad greina athyglisbrest med
ofvirkni hja bornum er naudsynlegt ad hafa til vidmidunar hegdun barna almennt.

Rannsékn pessi midast vid ad safna gdgnum um born 4 aldrinum 8 og 10 ara, og 6skum vid
hér med eftir pinni adstod til pess. Rannsoknin fer pannig fram ad pegar foreldri hefur
sampykkt ad taka patt { rannsokninni, fyllt ut listann fyrir barnid og sent barnid med hann {
skolann, fyllir kennari barnsins somuleidis tt lista. Petta er gert til a0 hagt sé ad bera saman
hegdun barna { tveimur mismunandi adstedum.

A spurningalistanum mun hvorki koma fram nafn barns, foreldris né kennara og verdur engan
veginn hagt ad rekja svorin. Fyllsta trinadar og nafnleyndar er pvi gatt. Ollum gognum {
rannsokn pessari verdur eytt ad lokinni urvinnslu peirra og vardveitt { 6ryggri vorslu & medan
a henni stendur. Leyfi fyrir fyrirlogn listans liggur fyrir fra Visindasidanefnd, Persénuvernd,
fredsluyfirvoldum og skolastjérum.

Pad er von okkar ad pu sjair pér fert ad fylla ut listann fyrir barnid pitt. Patttaka pin er afar
mikilvegur pattur { pvi ad nidurstddur verdi gagnlegar og nothefar.

Me9d fyrirfram pokk,
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Vidauki 7

Leiobeiningar fyrir patttakendur

Ef pu sampykkir ad taka pétt { rannsékninni ertu bedin(n) um ad skrifa undir medfylgjandi
sampykkisblad og svara spurningalistanum. Vinsamlegast haltu eftir kynningarbréfinu og einu
eintaki af sampykkisbladinu fyrir pig. Pegar pu hefur lokid vid ad fylla ut listann, seturdu
hann i medfylgjandi umslag, lokar pvi og sendir barnid med pad aftur i skélann asamt
undirritudu sampykkisbladi. Kennari barnsins pins mun fylla ut samskonar spurningalista
fyrir barnid pitt.

Athugid ad sampykkisbladid ma ekki vera inni { umslaginu til pess ad kennari barnsins
pins geti séd hvada foreldrar hafa sampykkt patttoku { rannsékninni. Petta tryggir ad
kennarinn sér fyrir hvada born hann/hun ma fylla ut spurningarlista, d4n pess ad kennari hafi

adgang ad svOorum foreldra. Kennarinn sér svo um ad eyda upplysta sampykkinu svo

adstandendur rannsokninnar fai aldrei adgang ad néfnum foreldra.

Kerar pakkir fyrir patttokuna.



Viodauki 8

Upplyst sampykKi

Stadfeering og 6flun viomiounargilda islenskrar utgafu Ofvirknikvaroans

Abyrg()armaéur: Péll Magntisson, salfredingur & Barna- og unglingageddeild Landspitala
Haskolasjikrahuss (BUGL), Dalbraut 12, 101 Reykjavik. Simi 543-4300.

Adrir rannséknaradilar: Dr. Jakob Smari préfessor vid Haskéla Islands og Sandra Bjorg
Sigurjénsdéttir, nemi { salfredi vid Haskéla Islands.

Tilgangur og framkvaemd: Tilgangur rannsdknarinnar er ad afla vidomidsgilda fyrir islenska
stadfeeringu Ofvirknikvardans (Attention-deficit Hyperacitivity Disorder Rating Scale IV) til
ad hegt sé ad nota hann til skimunar fyrir athyglisbrest med ofvirkni hja islenskum bornum.
Pétttaka i rannsokninni felur { sér utfyllingu lista par sem spurt er um hegdun barna. B&di
foreldrar og kennari barnsins fylla ut listann.

Ahztta: Engin ahatta er folgin { patttdku i pessari rannsokn. Farid verdur med 61l gogn sem
trinadarmal.

Tegund upplysinga sem aflad verdur: Safnad verdur upplysinga um kyn, aldur og skéla
barnsins.

Meoferd upplysinga: Farid verdur med O6ll gogn sem trinadarmdl og pau vardveitt i
tolvuteku formi an allra persénuaudkenna.

Sampykki: Ollum er frjdlst ad neita patttoku { rannsékninni.

Vinsamlegast haltu eftir eintaki af beeoi sampykKisvfirlvsingu og kvnningarbréfi

Eg undirritud/undirritadur sampykki hér med ad taka patt i rannsSkninni. Tilgangur og
framkvemd rannsoknarinnar hafa verid ttskyrd og mér er 1jost ad ég get neitad patttoku .

Dagsetning Undirskrift

Sem dbyrgdarmadur rannsOknarinnar stadfesti €ég ad edli og tilgangur rannséknarinnar hefur
verid kynntur fyrir ofangreindum einstaklingi { samremi vid 16g og reglur um
visindarannsoknir.
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