
 

 

Vi!mi!unargildi og próffræ!ilegir eiginleikar 
Ofvirknikvar!ans fyrir 8 og 10 ára börn 

 

Sandra Björg Sigurjónsdóttir 

Lokaverkefni til BS-grá!u 
Háskóli Íslands 

Heilbrig!isvísindasvi! 



  

 

Vi!mi!unargildi og próffræ!ilegir eiginleikar Ofvirknikvar!ans     
fyrir 8 og 10 ára börn  

 

Sandra Björg Sigurjónsdóttir 

Lokaverkefni til BS-grá!u í sálfræ!i 

Lei!beinendur: Jakob Smári og Páll Magnússon 

 

Sálfræ!ideild 

Heilbrig!isvísindasvi! Háskóla Íslands 

Júní 2010 



  

 

Ritger! "essi er lokaverkefni til BS grá!u í sálfræ!i og er óheimilt a! afrita 

ritger!ina á nokkurn hátt nema me! leyfi rétthafa. 

© Sandra Björg Sigurjónsdóttir 2010 

 

Prentun: Prentsmi!ja Háskólaprent 

Reykjavík, Ísland 201



!"

"

Útdráttur 

Til !ess a" afla vi"mi"unargilda og athuga próffræ"ilega eiginleika Ofvirknikvar"ans fylltu 

foreldrar og kennarar 233 átta ára og 259 tíu ára barna kvar"ann út. Kynjamunur kom fram og 

s#ndu drengir meiri og/e"a fleiri einkenni ADHD heldur en stúlkur. A"eins kom fram 

marktækur munur eftir aldri á undirkvar"a athyglisbrests og heildarskori kennara, !ar sem átta 

ára börn voru me" hærra skor en tíu ára. Me"altöl átta ára barna voru hærri en eldri rannsókn 

haf"i gefi" til kynna. Árei"anleiki Ofvirknikvar"ans reyndist hár og í samræmi vi" fyrri 

rannsóknir. Bæ"i var innra samræmi Ofvirknikvar"ans gott og fylgni milli mats foreldra og 

kennara í hærra lagi samanbori" vi" fyrri rannsóknir. Ni"urstö"ur !áttagreiningar voru í 

samræmi vi" eldri rannsóknir og komu í ljós tveir !ættir, athyglisbrestur og ofvirkni/hvatvísi. 

Tí"ni ADHD var metin út frá svörum foreldra og kennara me" greiningarvi"mi" DSM-IV til 

hli"sjónar. Samkvæmt foreldramati reyndust 10,77 prósent barnanna uppfylla greiningar-

vi"mi" ADHD en 12,6 prósent barna samkvæmt kennaramati.  
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!akkaror" 

Ég vil !akka lei"beinendum mínum, Jakobi Smára prófessor vi" Háskóla Íslands og Páli 

Magnússyni sálfræ"ingi á Barna- og unglingage"deild Landspítalans fyrir lei"sögn og gó"ar 

ábendingar. Einnig vil ég !akka Eggerti Jóhanni Árnasyni fyrir hvatningu og a"sto" vi" 

framkvæmd rannsóknarinnar, Silju Björk Egilsdóttur og Svandísi Ásu Sigurjónsdóttur fyrir 

a"sto" vi" yfirlestur ritger"arinnar og sérstakar !akkir fær Bóas Valdórsson fyrir alla 

a"sto"ina.



Efnisyfirlit 

"

Útdráttur!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! "!

!akkaror" !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ""!

Athyglisbrestur me" ofvirkni !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! #!
Algengi, kynjamunur og framvinda !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!#!
Orsakir !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!$!
Fylgiraskanir!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!$!

Greining og mat á ADHD !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! %!

Greiningarskilmerki DSM-IV !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!&!

Matskvar"ar!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!&!
Samræmi milli matsmanna !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!'!

ADHD Rating Scale IV !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! (!

Uppbygging og notkun Ofvirknikvar"ans !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!(!
Próffræ"ilegir eiginleikar!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!)!
Íslensk útgáfa Ofvirknikvar"ans!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!*!
Samanbur"ur vi" útgáfur annarra landa!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!#+!

Markmi" rannsóknar!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ##!

A"fer" !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! #,!
$átttakendur""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""#$!
Mælitæki"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""#$!
Framkvæmd """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""#$!
Tölfræ"ileg úrvinnsla """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""#%!

Ni"urstö"ur og umræ"a !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! #%!
L#sandi tölfræ"i !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!#%!

Samanbur"ur vi" erlendar rannsóknir"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""#&!
Samanbur"ur vi" íslenskar rannsóknir """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""#'!

Árei"anleiki Ofvirknikvar"ans !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!#)!
Innra samræmi """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""#(!
Samræmi milli matsmanna """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""#)!

!áttagreining Ofvirknikvar"ans !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!,+!
Tí"ni ADHD !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!,&!

Takmarkanir á rannsókninni!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!,(!

Heimildir !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ,)!

Vi"aukar !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! $,!
"

 

 

 

 



#"

"

Athyglisbrestur me" ofvirkni 

Athyglisbrestur me" ofvirkni (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder; ADHD) er 

langvarandi röskun sem einkennist af skertri hæfni til a" fylgjast me", hemja hvatir sínar og 

st#ra heg"un sinni í samræmi vi" aldur og !roska. Samsetning einkenna getur veri" 

margvísleg og birtingarmynd ADHD er !ví oft ólík á milli einstaklinga (American Psychiatric 

Association, 2000; Barkley, 2006). 

Samkvæmt greiningarskilmerkjum bandarísku ge"læknasamtakanna (American 

Psychiatric Association) skiptast einkenni ADHD í athyglisbrest, ofvirkni og hvatvísi. 

Athyglisbrestur birtist me"al annars í erfi"leikum barnsins vi" a" halda einbeitingu vi" 

verkefni og starf. Barni" truflast au"veldlega og á erfitt me" a" ljúka verkefnum og fer úr einu 

ókláru"u verki í anna". $a" tekur illa eftir smáatri"um, t#nir gjarnan hlutum og á erfitt me" a" 

fylgja fyrirmælum. Í samskiptum breytir barn me" athyglisbrest oft um umræ"uefni og á erfitt 

me" a" hlusta á a"ra. Ofvirkni l#sir sér me"al annars í !ví a" barni" á erfitt me" a" halda 

kyrru fyrir, hleypur um og er miki" á i"i. $a" er eir"arlaust og á erfitt me" a" taka !átt í 

rólegum leikjum og verkum. Barn me" ofvirkni getur átt til a" tala óvenju miki". Hvatvísi 

einkennist af ó!olinmæ"i og erfi"leikum vi" a" hafa stjórn á hvötum sínum. Barn me" 

hvatvísi grípur gjarnan fram í samræ"ur og leiki annarra og svarar spurningum á"ur en !ær 

hafa veri" bornar upp a" fullu. $a" kemur vi" hluti sem má ekki koma vi", kemur me" 

óvi"eigandi athugasemdir og hlustar ekki á fyrirmæli (American Psychiatric Association, 

2000; Barkley, 2006). 

 

Algengi, kynjamunur og framvinda 

Algengi ADHD er tali" vera á bilinu !rjú til sjö prósent hjá börnum (American Psychiatric 

Association, 2000). Rannsóknir á algengi hafa !ó gefi" misvísandi ni"urstö"ur og s#nir 

samantekt á 50 rannsóknum frá árunum 1981 til 2001 algengi á bilinu 1 til 20 prósent 

(Faraone, Sergeant, Gillberg og Biederman, 2003). Önnur slík samantekt, á yfir 300 

rannsóknum frá árunum 1978 til 2005, mat me"al algengni ADHD 5,29 prósent (Polanczyk, 

Silva de Lima, Lessa Horta, Biederman og Rohde, 2007). Íslenskar rannsóknir á algengi 

ADHD hafa veri" ger"ar, !ar sem algengi er metin út frá spurningarlistum. Í !eim 

rannsóknum hefur algengi reynst vera á bilinu 4,7 til 7,7 prósent (Páll Magnússon, Jakob 

Smári, Hrönn Grétarsdóttir og Hrund $rándardóttir, 1999; Gu"mundur Skarphé"insson, 

2008). $a" ber !ó a" túlka me" varú" tölur um algengi sem fengnar eru me" skimunarlistum 

!ar sem úrtaki" í slíkum rannsóknum er yfirleitt heldur líti" og atri"i á bor" vi" upphafsaldur 
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og hömlun af völdum einkenna eru ekki metin. Líklegt má !ví telja a" algengi sé ofmeti" í 

slíkum rannsóknum (Barkley, 2006).  

ADHD er algengara hjá drengjum en stúlkum og greinast um !rír til fjórir drengir á 

móti hverri stúlku. $a" hefur vei" deilt um hvort !essi munur stafi af vangreiningu stúlkna 

e"a hvort raunverulegur munur sé á tí"ni hjá kynjunum. $ví hefur til dæmis veri" haldi" fram 

a" stúlkur me" ADHD séu me" lægri greind en drengir me" ADHD, !ær séu sí"ur me" 

mót!róa!rjóskuröskun, heg"unarröskun og hverskonar truflandi heg"un. Einnig er tali" a" 

!ær s#ni almennt vægari einkenni ADHD. $á hefur !ví veri" haldi" fram a" ólíkt drengjum 

s#ni stúlkur frekar einkenni athyglisbrest heldur en ofvirkni sem valdi !ví a" !ær séu frekar 

vangreindar og fái sí"ur me"fer" en drengir. Ni"urstö"ur rannsókna á !essu svi"i hafa !ó 

lengi veri" misvísandi og vir"ist a" einhverju leiti mega rekja ólíkar ni"urstö"ur til !ess 

hvernig !átttakendur voru valdir, til dæmis hvort um sé a" ræ"a klínískt úrtak e"a úrtak úr 

!#"i, sem og hver vi"mi"in fyrir mat á einkennum ADHD voru (Barkley, 2006).  

N#legar rannsóknir hafa gefi" til kynna a" lítill sem enginn kynjamunur sé á birtingar-

mynd ADHD. Tí"ni fylgiraskanna vir"ist vera sú sama og kynin hljóta sambærilega me"fer". 

$vert á !a" sem á"ur hefur veri" haldi" fram vir"ast einkenni athyglisbrests ekki rá"andi hjá 

stúlkum og !ær s#na jafn truflandi heg"un og drengirnir (Bauermeister, Shrout, Chávez, 

Rubio-Stipec, Ramírez, Padilla o.fl., 2007; Biederman, Kwon, Alerdi, Chouinard, Marino, 

Cole o.fl., 2005; Nøvik, Hervas, Ralston, Dalsgaard, Pereira, Lorenzo o.fl., 2006).  

 Í rannsókn Bauermeister og félaga kom !ó !rennt fram sem skildi á milli kynjanna. Í 

fyrsta lagi voru drengir me" ADHD líklegri en stúlkur me" ADHD til a" vera reknir úr skóla. 

Í ö"ru lagi kom í ljós a" me"al barna me" blanda"a ger" ADHD voru drengir líklegri en 

stúlkur til a" vera me" lyndisröskun. Höfundar veltu !ví upp !eirri tilgátu a" ef til vill valdi 

brottrekstur úr skóla og !a" a" vera haldi" aftur um bekk aukningu á tí"ni !unglyndis hjá 

drengjum. A" lokum s#ndu ni"urstö"ur a" me"al barna me" ADHD me" rá"andi athyglis-

brest eru stúlkur líklegri en drengir til a" vera me" kví"aröskun, !á sér í lagi a"skilna"ar-

kví"a. Samkvæmt ni"urstö"um er !ví ástæ"a til a" sko"a kynjamun á tí"ni fylgiraskanna me" 

tilliti til um hva"a ger" ADHD er a" ræ"a (Bauermeister o.fl., 2007).  

Rannsóknir hafa s#nt a" einkenni ADHD eru algengari hjá yngri börnum en !eim 

eldri. Ennfremur hafa !ær s#nt fram á a" einkenni athyglisbrests haldast stö"ug á aldursbilinu 

5 til 18 ára á me"an einkenni ofvirkni og hvatvísi fara minnkandi (DuPaul, Anastopoulos, 

Power, Reid, Ikeda og McGoey, 1997, 1998). Íslenskar rannsóknir hafa einnig s#nt fram á 

!essa tilhneigingu (Gu"mundur Skarphé"insson, 2008). $a" er tali" a" um 15 prósent !eirra 

sem greinast me" ADHD í æsku uppfylli greiningarskilmerki vi" 25 ára aldur, en allt a" 40 til 
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60 prósent s#ni áfram hamlandi einkenni en án !ess !ó a" uppfylla greiningarvi"mi" (Farone, 

Biederman og Mick, 2006). 

Orsakir  

Líklegt !ykir a" ADHD orsakist a" stórum hluta til af erf"um og hafa rannsóknir s#nt a" áhrif 

erf"a!átta séu á bilinu 60 til 94 prósent. Undanfarin ár hefur fjöldi rannsókna beinst a" !ví a" 

finna líffræ"ilega orsaka!ætti ADHD. $ar hafa sjónir manna einkum beinst a" bo"efnum í 

heila, !á sér í lagi dópamíni og noradrenalíni en lyfjame"fer" vi" ADHD beinist me"al annars 

a" !ví a" st#ra upptöku !essara bo"efna í heila. Örvandi lyf (methylphenidate) á bor" vi" 

Rítalín og Concerta vir"ast hafa áhrif á endurupptöku dópamíns og valda aukningu á !ví vi" 

taugamót. Önnur lyf (Atomoxetine) hemja endurupptöku noradrenalíns í taugaendum, en 

dæmi um slíkt lyf er Strattera (Landlæknisembætti", 2007; Margrét Valdimarsdóttir, Agnes 

Huld Hrafnsdóttir, Páll Magnússon og Ólafur Ó. Gu"mundsson, 2005). Einnig hefur veri" 

s#nt fram á frávik í virkni framhluta heilans hjá börnum me" ADHD. Segulómunarrannsóknir 

hafa s#nt a" stær" hvelatengsla (corpus callosum) og rófukjarna (caudatus) er hlutfallslega 

minni hjá börnum me" ADHD. Einnig hefur veri" s#nt fram á a" neyti !unga"ar konur tóbaks 

aukast líkur á a" barn greinist me" ADHD 2,1 til 2,7 sinnum. Auk !ess hefur veri" s#nt fram 

á a" dagleg e"a mikil drykkja áfengis á me"göngu auki líkur á ADHD. Fyrirburar eru 2,6 

sinnum líklegri til a" greinast me" ADHD og einnig vir"ist vera aukin tí"ni hjá léttburum 

(Gísli Baldursson, Ólafur Ó. Gu"mundsson og Páll Magnússon, 2000). 

Fylgiraskanir  

Rannsóknir hafa s#nt fram á háa fylgni ADHD vi" fjölda annarra raskana. Má !ar helst nefna 

fylgni vi" lyndis- og kví"araskanir, sem og mót!róa!rjóskuröskun og heg"unarröskun. Börn 

me" ADHD eiga einnig í aukinni hættu a" kljást vi" námsör"ugleika og heg"unarerfi"leika í 

skóla. Rannsóknir hafa líka s#nt a" á fullor"insárum eiga einstaklingar sem voru me" ADHD 

í barnæsku í aukinni hættu á a" vera líti" mennta"ir og a" eiga erfitt me" a" vinna einir án 

eftirlits. $ar a" auki eiga börn me" ADHD oft í erfi"leikum me" félagsleg samskipti (Barkley, 

2006; Spencer, 2006). Fjölmargar rannsóknir hafa veri" ger"ar á fylgni ADHD vi" a"rar 

raskanir, bæ"i me" úrtaki úr !#"i og einnig me" !ví a" sko"a klínískt úrtak barna. Rannsókn 

Szatmari, Offord og Boyle frá 1998, !ar sem stórt úrtak barna úr !#"i var sko"a", s#ndi a" 

allt a" 44 prósent barna me" ADHD voru einnig me" a" minnsta kosti eina a"ra ge"röskun. 

Allt a" 32 prósent voru me" tvær a" auki og um 11 prósent voru me" !rjár e"a fleiri 

fylgiraskanir (Barkley, 2006). $essar tölur eru enn hærri sé klínískt úrtak barna sko"a". Til 
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dæmis má nefna a" rannsókn Wilens og félaga frá 2002 s#ndi a" allt a" 80 prósent barna me" 

ADHD á grunnskólaaldri glíma einnig vi" a" minnsta kosti eina a"ra ge"röskun (Barkley, 

2006).  

 

Greining og mat á ADHD 

Ekki er til neitt eitt próf sem sker úr um !a" hvort barn sé me" ADHD. Vi" greiningu n#ta 

faga"ilar sér marg!ættar a"fer"ir (Barkley, 2006). Hér á landi hefur Landlæknisembætti" 

gefi" út sérstakar vinnureglur fyrir greiningu og me"fer" ADHD. $ar kemur fram a" vi" 

greiningu á ADHD er mikilvægt a" skrá" sé sjúkra- og !roskasaga barnsins auk !ess sem 

fram fari læknissko"un og meti" sé hvort !örf sé á nánara !roskamati. Vi"töl eru tekin vi" 

foreldra barnsins og er mælt me" a" notu" séu stö"lu" greiningarvi"töl til !ess. Slík vi"töl eru 

yfirleitt tekin vi" foreldra barnsins en !ó stundum vi" barni" sjálft hafi !a" ná" 10 til 12 ára 

aldri. Dæmi um greiningarvi"töl eru Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for 

School-Age Children (K-SADS), Diagnostic Interview Schedule for Children (DISC) og 

Parent Interview for Child Symptoms (PICS). Vi" greiningu ber einnig a" sko"a mismuna-

greiningar og hugsanlegar fylgiraskanir sem og mögulega orsaka!ætti. Dæmi um algengar 

mismunagreiningar ADHD eru mót!róa!rjóskuröskun, heg"unarröskun, gagntækar !roska-

raskanir og !roskahömlun. A" lokum má nefna a" uppl#singum um barni" er einnig safna" 

frá skóla !ess, #mist me" stö"lu"u greiningarvi"tali á bor" vi" The Children´s Academic 

Performance, Attention, Behavior, and Learning Evaluation: The Teacher Telephone 

Interview (CAPAPLETTI) e"a me" stö"lu"um matskvör"um sem kennari fyllir út 

(Landlæknisembætti", 2007). 

Vi" greiningu á ADHD er stu"st vi" anna" af tveimur greiningarkerfum, annars vegar 

DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fjór!a útgáfa) sem gefi" er 

út af bandarísku ge"læknasamtökunum og hinsvegar ICD-10 (International Classification of 

Diseases) sem Al!jó"lega heilbrig"isstofnunin (World Health Organization, 10. útgáfa) gefur 

út (American Psychiatric Association, 2000; World Health Organization, 1992). Klínísk 

kjarnaeinkenni ADHD eru !au sömu í bá"um kerfunum en helsti munurinn á !eim er a" í 

ICD-10 eru !rír einkennaflokkar; athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvísi, en í DSM-IV eru 

einkenni ofvirkni og hvatvísi flokku" saman. Barn !arf a" s#na einkenni úr öllum !remur 

einkennaflokkum í ICD-10 til a" fá greiningu en í DSM-IV er nóg a" barni" s#ni a"eins 

einkenni ofvirkni, hvatvísi e"a athyglisbrests. Einnig eru undirflokkar ADHD ólíkir í 
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kerfunum tveimur (Gu"mundur Skarphé"insson, 2008; Landlæknisembætti", 2007). Hér 

ver"ur einungis fjalla" um greiningarskilmerki DSM-IV.  

Greiningarskilmerki DSM-IV  

Til a" uppfylla greiningarskilmerki fyrir ADHD samkvæmt DSM-IV !urfa a" vera til sta"ar 

a" lámarki sex kjarnaeinkenni athyglisbrests og/e"a sex e"a fleiri kjarnaeinkenni ofvirkni e"a 

hvatvísi. Einkenni !urfa a" vera í ósamræmi vi" !roska barnsins og valda barninu truflun í a" 

minnsta kosti tvenns konar a"stæ"um, til dæmis á heimili og í skóla. $a" er ekki nóg a" 

einkennin séu til sta"ar, heldur !urfa !au a" vera hamlandi fyrir barni" svo um ADHD sé a" 

ræ"a. Einkennin !urfa a" hafa komi" fram fyrir sjö ára aldur og hafa veri" til sta"ar sí"ustu 

sex mánu"i. Einnig !arf a" ganga úr skugga um a" einkennin komi ekki einungis fram á 

tímabili annarra raskanna, svo sem gagntækrar !roskaröskunar e"a ge"klofa og !au séu ekki 

betur sk#r" me" annarri ge"röskun e"a !roskaröskun (American Psychiatric Association, 

2000). 

Kjarnaeinkenni ADHD eru 18 talsins, níu á svi"i athyglisbrests og níu á svi"i ofvirkni 

og hvatvísi. Sem dæmi um einkenni má nefna „Hugar illa a" smáatri"um og gerir oft 

fljótfærnislegar villur“, „Á erfitt me" a" vera hljó"/ur vi" leik e"a tómstundarstarf“ og 

„Grípur fram í e"a ry"st inn í samræ"ur e"a leiki“. DSM-IV skiptir ADHD ni"ur í !rjá 

undirflokka eftir !ví hva"a einkenni eru rá"andi. Algengast er ADHD blöndu" ger" (ADHD – 

Combined Type) en hinir flokkarnir eru ADHD me" rá"andi athyglisbrest (ADHD – 

Predominantly Inattentive Type) og ADHD me" rá"andi ofvirkni/hvatvísi (ADHD – 

Predominantly Hyperactive-Impulsive Type). Til a" barn fái greininguna ADHD blöndu" ger" 

!arf !a" a" s#na sex e"a fleiri einkenni athyglisbrests og sex e"a fleiri einkenni 

ofvirkni/hvatvísi. Til a" fá greininguna ADHD me" rá"andi athyglisbrest !arf barn a" s#na 

sex e"a fleiri einkenni athyglisbrest en færri en sex einkenni ofvirkni/hvatvísi en til a" fá 

greininguna ADHD me" rá"andi ofvirkni/hvatvísi !arf barn a" s#na sex e"a fleiri einkenni 

ofvirkni/hvatvísi en færri en sex einkenni athyglisbrests (American Psychiatric Assosiation, 

2000). Lista yfir kjarnaeinkenni ADHD og nánari útlistun á greiningarskilmerkjum DSM-IV 

má sjá í vi"auka 1.  

Matskvar"ar 

Matskvar"ar eru vinsæl mælitæki en !á má nota til a" skima eftir frávikum, vi" greiningar-

vinnu og til a" meta áhrif me"fer"ar. Kostir matskvar"a eru einkum hversu au"velt og 

fljótlegt er a" leggja !á fyrir, sem og hversu ód#rir !eir eru (Angello, Volpe, DiPerna, 



("

"

Gureasko-Moore, Gureasko-Moore, Nebrig og Ota, 2003). Me" !eim er á au"veldan hátt 

hægt a" afla greinagó"ra uppl#singa um heg"un barns frá !eim a"ilum sem umgangast !a" 

hva" mest, svo sem foreldrum og kennara. $etta er sérlega mikilvægt !egar kemur a" 

greiningu ADHD !ar sem eitt af greiningarskilmerkjunum er a" truflandi einkenni komi fram 

í a" minnsta kosti tvenns konar a"stæ"um. Matskvar"ar veita einnig tækifæri til a" bera 

heg"un barns saman vi" heg"un barna á sama aldri og af sama kyni og gefa !annig 

vísbendingu um umfang vandans. Helstu ókostir vi" notkun matskvar"a er a" svör foreldra og 

kennara eru a"eins sko"anir !eirra og há" skilningi !eirra á spurningum kvar"ans. Einnig skal 

nefnt a" hátt skor á matslista !#"ir ekki endilega a" barn sé me" ADHD, fleiri atri"i ber a" 

hafa í huga fyrir endanlega greiningu (Barkley, 2006).  

Til er fjöldi matskvar"a sem meta einkenni ADHD. Margir !eirra kvar"a meta 

einnig önnur einkenni, svo sem einkenni !unglyndis, kví"a, rei"ivanda og afbrotaheg"unar. 

Dæmi um slíka matskvar"a eru BASC-2 (Behavior Assessment System for Children, önnur 

útgáfa) og CBCL (Child Behavior Check List). Gallinn vi" notkun !essara lista er a" !au 

atri"i sem meta einkenni ADHD samræmast ekki a" fullu einkennal#singu og !áttaskiptingu 

DSM-IV. Einnig getur veri" seinlegt a" leggja fyrir langan lista sem metur fjölda ólíkra 

einkenna !egar tilgangurinn er a"eins a" meta einkenni ADHD. $á er hentugra a" notast vi" 

lista sem hefur veri" !róa"ur sérstaklega til a" meta einkenni ADHD en dæmi um slíkan lista 

er ADHD Rating Scale IV (Attention-deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale IV ) sem 

fjalla" ver"ur nánar um sí"ar (Barkley, 2006).  

Samræmi milli matsmanna  

Eins og á"ur var nefnt er eitt af greiningarskilmerkjum ADHD a" truflandi einkenni komi 

fram í a" minnsta kosti tvenns konar a"stæ"um. Í ljósi !ess er áhugavert a" sko"a samræmi 

milli mats ólíkra a"ila á heg"unareinkennum barnsins. Algengt er a" bera saman mat foreldra 

og kennara en einnig hafa veri" ger"ar rannsóknir á samræmi matsa"ila sem sjá barni" í sömu 

e"a svipu"um a"stæ"um, svo sem mó"ur og fö"ur e"a tveggja kennara sem kenna barninu 

ólíkar námsgreinar. Samræmi milli sjálfsmats barnsins og mats annarra hefur einnig veri" 

sko"a" (Edwards, 2005). 

Í rannsókn Achenbach, McConaughy og Howell frá 1987 var ger" samantekt (meta-

analysis) á 119 rannsóknum og voru ni"urstö"ur !ær a" me"al fylgni milli mats !eirra sem 

meta barni" í sömu a"stæ"um var 0,6 en a"eins 0,28 hjá !eim sem meta barni" í ólíkum 

a"stæ"um. Me"al fylgni sjálfsmats barnsins og mati annarra reyndist vera 0,22. Samkvæmt 

!essu er !ví talsvert meira samræmi á milli mats !eirra sem sjá barni" í sömu a"stæ"um 
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heldur en hjá !eim sem sjá barni" í ólíkum a"stæ"um (Achenbach, McConaughy og Howell, 

1987).  

Líti" samræmi í mati ólíkra matsmanna á heg"unareinkennum getur valdi" erfi"-

leikum vi" túlkun ni"ursta"na og !ví er mikilvægt a" sko"a hva" veldur. Sú ályktun sem !ar 

er dregin hefur áhrif á endanlega ni"urstö"u matsins og getur til dæmis valdi" !ví a" mat 

annars a"ilans er hunsa". Tvær tilgátur eru einkum á lofti um mögulegar ástæ"ur lítils 

samræmis milli matsa"ila úr ólíkum a"stæ"um. Sú fyrri er a" einn e"a fleiri matsa"ilanna sé 

óárei"anlegur í mati sínu. Ástæ"ur !ess geti til dæmis veri" foreldri sem vill draga upp dökka 

mynd af heg"un barnsins til a" fá sem mesta a"sto" e"a foreldri sem vill láta líta út fyrir a" 

engin vandamál séu til sta"ar hjá sinni fjölskyldu (Edwards, 2005). Einnig hafa nokkrar 

rannsóknir bent til !ess a" !unglyndar mæ"ur séu líklegri en a"rar mæ"ur til a" ofmeta 

einkenni heg"unarvanda barna sinna (Edwards, 2005; Fergusson, Lynskey og Horwood, 

1993). Seinni tilgátan er a" a"ilar sem !ekkja barni" úr ólíkum a"stæ"um, líkt og foreldri og 

kennari, svari ólíkt vegna !ess a" barni" heg"i sér ólíkt heima og í skóla, me"al annars vegna 

!ess a" !ar eru ger"ar ólíkar kröfur til !ess. $ví sé e"lilegt a" líti" samræmi sé á milli mats 

a"ila úr ólíkum a"stæ"um (Edwards, 2005). 

Achenbach og félögum (1987) !ykja ni"urstö"ur rannsóknar sinnar benda til !ess a" 

seinni tilgátan sé rétt. $annig gefi ólíkt mat foreldra og kennara mikilvægar uppl#singar um 

e"li vanda barnsins og !ví geti veri" hættulegt a" hunsa mat annars a"ilans vi" greiningu 

barnsins. 

ADHD Rating Scale IV 

ADHD Rating Scale (ísl. Ofvirknikvar"inn) var gefinn út af George J. DuPaul (1990). 

Ofvirknikvar"inn var saminn eftir greiningarskilmerkjum bandaríska ge"læknafélagsins, 

DSM-III-R, en var sí"ar breytt í samræmi vi" n#ja útgáfu DSM-IV. Ofvirknikvar"inn var 

sta"la"ur í Bandaríkjunum og gefinn út í tveimur útgáfum, fyrir foreldra annarsvegar og 

kennara hinsvegar. Stö"lunarúrtak fyrir hvora útgáfuna var rúmlega 2000 einstaklingar á 

aldrinum 4 til 20 ára (DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998). 

Uppbygging og notkun Ofvirknikvar"ans 

Ofvirknikvar"inn metur einkenni ADHD hjá börnum á aldrinum 4 til 18 ára og inniheldur 18 

atri"i sem er ætla" a" spegla greiningarvi"mi" DSM-IV eins vel og mögulegt er. Hvert atri"i 

er l#sing á ákve"nu einkenni ADHD og metur sá sem fyllir listann út heg"un barnsins sí"ast-

li"na sex mánu"i á fjögurra punkta Likert kvar"a. Merkir hann !á vi" hvort atri"i" eigi aldrei 
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e"a sjaldan vi" (0 stig), stundum (1 stig), oft (2 stig) e"a mjög oft (3 stig). Dæmi um atri"i 

eru; „Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti“ og „Truflast au"veldlega af 

utana"komandi áreitum“. Fjöldi stiga er !á lag"ur saman á hvorum undirkvar"a fyrir sig 

ásamt heildarstigum og borinn saman vi" me"altal samsvarandi aldurshóps og kyns. Ef 

stigafjöldi barnsins fer yfir fyrirfram ákve"i" markgildi er !ví vísa" í frekari greiningu. Val 

vi"komandi markgildis er í höndum notanda listans hverju sinni en algengt er a" mi"a" sé vi" 

93. e"a 98. hundra"srö", sem samsvarar annarsvegar einu og hálfu og hinsvegar tveimur 

sta"alfrávikum fyrir ofan me"altal (DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998). Vi" notkun 

matskvar"a á bor" vi" Ofvirknikvar"ann mælir Barkley (2006) me" a" mi"a" sé vi" eitt og 

hálft sta"alfrávik e"a 93. hundra"srö", til a" barn teljist me" frávik í heg"un. $ó telur hann a" 

líklegt sé a" me" !ví vi"mi"i sé fjöldi barna me" ADHD ofmetinn, en !ykir !a" !ó betri 

kostur vi" skimun frávika heldur en a" notast vi" tvö sta"alfrávik og hætta á vangreiningu. 

Vi" túlkun á ni"urstö"um listans er einnig hægt a" hafa umfang einkenna til hli"sjónar 

líkt og kemur fram í DSM-IV. Samkvæmt DSM-IV !urfa a" lámarki sex einkenni af níu á 

hvorum undirkvar"a fyrir sig a" koma oft e"a mjög oft fram. $annig !arf barn a" minnsta 

kosti sex tvista e"a !rista á ö"rum hvorum undirflokkinum til a" uppfylla greiningarskilmerki 

fyrir annan undirflokkinn og lágmark sex á hvorum undirflokknum fyrir sig til a" uppfylla 

greiningarskilmerki fyrir ADHD blanda"a ger" (American Psychiatric Association, 2000).  

Próffræ"ilegir eiginleikar  

Bandarískt úrtak 71 barna á aldrinum 5 til 17 ára s#ndi a" Ofvirknikvar"inn er réttmætt og 

árei"anlegt mælitæki fyrir ADHD. Innra samræmi foreldraútgáfu kvar"ans mældist 0,92 fyrir 

heildartölu, 0,86 fyrir undir!átt athyglisbrests og 0,88 fyrir undir!átt hvatvísi og ofvirkni. 

Innra samræmi kennaraútgáfu listans var 0,94 fyrir heildartölu, 0,96 fyrir athyglisbrest og 

0,88 fyrir ofvirkni og hvatvísi. Endurtekningarárei"anleiki mældist sömulei"is hár. Foreldrar 

og kennarar fylltu út kvar"ann me" fjögurra vikna millibili. Fylgni milli fyrra og seinna mats 

foreldra var 0,85 fyrir heildartölu og 0,9 fyrir heildartölu kennara. Fylgni milli svara foreldra 

og kennara var einnig sko"u". Hún var 0,41 fyrir heildartölu, 0,45 fyrir athyglisbrest og 0,4 

fyrir ofvirkni og hvatvísi (DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998).  

Ofvirknikvar"inn hefur tvo undir!ætti sem hvor um sig inniheldur níu atri"i. $ættirnir 

eru annarsvegar einkenni athyglisbrests sem númeru" eru me" oddatölum og hinsvegar 

einkenni ofvirkni og hvatvísi sem eru me" sléttum tölum. $annig er bæ"i hægt a" reikna út 

stig hvors !áttar fyrir sig sem og heildartölu listans. $áttaskipting Ofvirknikvar"ans í 
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undir!átt athyglisbrest og undir!átt ofvirkni/hvatvísi hefur veri" sta"fest me" !áttagreiningu 

(DuPaul, Anastopoulos, Power, Reid, Ikeda og McGoey, 1998).   

Íslensk útgáfa Ofvirknikvar"ans 

Ofvirknikvar"inn hefur veri" !#ddur og sta"fær"ur á Íslandi og íslenskum vi"mi"unargildum 

hefur veri" afla" fyrir 4, 5, 6, 8 12, 14 og 16 ára börn. María E. Gu"steinsdóttir og $óra 

Einarsdóttir (1999) söfnu"u gögnum um 4 ára börn og Anna Björnsdóttir, Ingi Jón Hauksson 

og Páll Magnússon söfnu"u gögnum um 5 ára börn. Hrund $rándardóttir og Hrönn Eir 

Grétarsdóttir (1997) söfnu"u gögnum fyrir 6 og 8 ára börn og Heimir Snorrason (2000) afla"i 

vi"mi"unargilda fyrir 12, 14 og 16 ára börn (Gu"mundur Skarphé"insson, 2008). 

Ni"urstö"urnar má sjá í töflu 1 og töflu 2. 

 

Tafla 1. Íslensk me"altöl og sta"alfrávik eftir kyni og aldri á foreldralistum. 
 Drengir Stúlkur 
 Athyglisb. Ofv./hv. Heild Athyglisb. Ofv./hv. Heild 
 M Sf M Sf M Sf M Sf M Sf M Sf 

4 ára 4,3 4,0 6,2 4,9 10,4 8,2 2,7 3,2 4,1 3,4 7,0 5,9 
5 ára 4,8 4,5 5,6 4,9 10,4 8,9 3.7 3,7 5,4 4,7 9,1 7,8 
6 ára 5,4 4,7 6,2 6,0 11,6 10,2 3,1 2,9 3,9 3,6 7,0 5,8 
8 ára 5,3 5,2 4,4 5,1 9,7 9,8 3,1 3,5 3,1 3,3 6,2 6,4 

12 ára 6,3 5,3 4,2 5,5 10,7 10,0 4,1 4,6 2,4 3,2 6,9 7,3 
14 ára 5,9 5,2 3,8 4,6 9,0 8,7 3,2 4,3 2,0 2,8 5,1 5,6 
16 ára 4,8 5,3 2,5 3,4 6,5 7,6 4,6 5,6 2,8 4,4 7,4 9,3 

 

Tafla 2. Íslensk me"altöl og sta"alfrávik eftir kyni og aldri á kennaralistum. 
 Drengir Stúlkur 
 Athyglisb. Ofv./hv. Heild Athyglisb. Ofv./hv. Heild 
 M Sf M Sf M Sf M Sf M Sf M Sf 

4 ára 5,8 5,5 6,3 6,9 11,9 11,5 3,4 3,9 3,6 4,3 7,0 7,4 
5 ára 6,6 5,8 7,0 6,4 13,6 11,2 3,9 4,4 4,5 5,4 8,4 9,1 
6 ára 6,6 6,8 6,0 6,4 12,6 11,9 2,1 3,1 2,0 4,0 4,1 6,7 
8 ára 4,2 3,9 3,2 3,9 7,5 7,0 2,1 3,3 0,9 1,2 3,0 3,6 

12 ára 6,6 6,7 3,8 5,6 10,3 11,4 2,3 3,9 1,2 2,8 3,5 5,9 
14 ára 7,2 6,9 4,1 6,1 11,3 11,8 3,5 5,0 2,1 4,0 5,6 7,9 
16 ára 6,6 6,8 2,5 4,2 9,1 10,0 3,9 5,8 1,3 2,8 5,2 8,4 

 

Ni"urstö"ur eru í samræmi vi" erlendar rannsóknir á kynjamun, !ar sem drengir s#na 

talsvert meiri einkenni en stúlkur. Kennarar meta yfirleitt meiri einkenni hjá drengjum heldur 

en foreldrar, a" undanskyldum átta ára drengjum. Hjá stúlkum er !essu öfugt fari" og vir"ast 

foreldrar meta heldur meiri einkenni heldur en kennarar (Gu"mundur Skarphé"insson, 2008).  

Íslensku vi"mi"unargildin sta"festa ni"urstö"ur annarra rannsókna sem s#nt hafa fram 

á a" einkenni athyglisbrests haldast stö"ug á aldursbilinu 5 til 18 ára á me"an einkenni 

ofvirkni og hvatvísi fara minnkandi. $ó má finna eina undartekningu !ar á og er !a" hjá 8 ára 
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drengjum, sér í lagi á kennaralistum. Me"altal !eirra er lægra heldur en aldursáranna á undan 

og eftir !eim, 6 og 12 ára. Sést !etta glöggt á mynd 1.  

 

Mynd 1. Samanbur"ur á me"altölum drengja samkvæmt kennaralistum 

 

Líklegt er a" hér sé um a" ræ"a úrtaksskekkju !ar sem úrtaki" hjá 8 ára hópnum var líti", 111 

börn í foreldramati og 130 börn í kennaramati sem er mun minna en hjá hinum aldurs-

hópunum. Einnig má nefna a" gögnum um hvert aldursár hefur a"eins veri" safna" á einu 

tilteknu tímabili (Gu"mundur Skarphé"insson, 2008; Hrund $rándardóttir og Hrönn Eir 

Grétarsdóttir, 1997). $etta hefur í för me" sér a" 8 ára drengir !urfa færri stig til a" fara yfir 

vi"mi"unarmörk heldur en 6 og 12 ára og sé !essum vi"mi"um fylgt í blindni má telja líklegt 

a" einkenni !eirra ver"i ofmetin.  

 Próffræ"ilegir eiginleikar íslensku sta"færinganna hafa veri" sko"a"ir. $ar má helst 

nefna a" innra samræmi reynist yfirleitt hátt og fylgni milli matsmanna er yfir me"allagi sé 

mi"a" vi" erlendar rannsóknir. $áttagreiningar annarsvegar á gögnum um 6 og 8 ára börn og 

hinsvegar 12, 14 og 16 ára gáfu bá"ar tveggja !átta lausn (Páll Magnússon, o.fl., 1999; 

Heimir Snorrason, 2000). 

Samanbur"ur vi" útgáfur annarra landa  

Áhugavert er a" bera íslensku me"altölin saman vi" me"altöl annarra landa. Sá galli er !ó á 

a" hér á landi hefur gögnum veri" afla" um stök aldursár en erlendis eru jafnan notu" aldurs-

bil sem misjafnt er hvernig sett eru upp. $ví er erfitt a" gera beinan samanbur" vi" erlend 

vi"mi". $ó sést a" íslensku me"altölin eru nokku" lægri en !au bandarísku sem !#"ir a" 

foreldrar og kennarar íslenskra barna meta almennt minni einkenni heldur en !eir bandarísku. 
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Til dæmis er bandaríska me"altali" fyrir 5 til 7 ára drengi samkvæmt foreldramati 12,54 stig 

en !a" íslenska fyrir 5 ára drengi 10,4 stig og 11,6 stig fyrir 6 ára. Sömulei"is er bandaríska 

me"altali" fyrir 11 til 13 ára stúlkur 9,59 stig samkvæmt kennaramati en íslenska me"altali" 

fyrir 12 ára stúlkur er 6,9 stig (DuPaul, Anastopoulos, Power, Reid, Ikeda og McGoey, 1997, 

1998; Gu"mundur Skarphé"insson, 2008).  

Fleiri lönd hafa sta"fært listann og s#ndi vi"amikil dönsk rannsókn a" me"altöl 

danskra barna eru á!ekk !eim íslensku. Einnig vir"ast me"altöl spænskra barna svipu" 

íslensku og dönsku me"altölunum (Szomlaiski, Dyrborg, Rasmussen, Schumann, Koch og 

Bilenberg, 2009). Ári" 2006 var ger" stór evrópsk rannsókn !ar sem yfir 1400 börn á 

aldrinum 6 til 18 ára frá tíu löndum í Evrópu voru sko"u". Öll börnin s#ndu einhver einkenni 

ADHD en ekkert !eirra haf"i á"ur veri" greint me" ADHD. Í rannsókninni var me"al annars 

notast vi" Ofvirknikvar"ann og fylltu læknar út listann samkvæmt uppl#singum frá 

foreldrum. Ni"urstö"ur s#ndu a" marktækur munur var á me"altölum landanna. Hæ"stu 

me"altölin voru í Bretlandi, Noregi og Frakklandi en !au lægstu í Sviss, Austurríki og 

$#skalandi. Íslenska me"altali" var fjór"a lægst af tíu, en rétt er a" benda á a" íslenska úrtaki" 

var a"eins 47 börn (Döpfner o.fl., 2006).   

%msar getgátur hafa veri" uppi um hva" útsk#ri !ennan mun á me"altölum milli 

landa. Ein tilgátan er sú a" !a" sé raunverulegur munur á heg"un til dæmis íslenskra og 

bandarískra barna. Önnur er sú a" foreldrar og kennarar !essara landa geri ólíkar kröfur til 

barnanna og setji !ví ólík vi"mi" í mati sínu (Szomlaiski o.fl., 2009). Sú !ri"ja varpar fram 

!eirri hugmynd a" munurinn stafi af !ví a" hjá einsleitri !jó" líkt og !eirri íslensku sé líklegra 

a" kennarar deili sömu menningu og tilheyri sama kyn!ætti og börnin sem !eir meta heldur 

en í fjölbreyttara samfélagi líkt og í Bandaríkjunum (Páll Magnússon o.fl., 1999). $a" er ljóst  

a" sama hver ástæ"an reynist vera er mikilvægt a" matslistar á bor" vi" Ofvirknikvar"ann séu 

sta"la"ir e"a sta"fær"ir í !ví landi sem !eir eru nota"ur í, !ar sem mikill munur getur veri" á 

me"altölum milli landa.  

 

Markmi" rannsóknar  

Í !essari rannsókn ver"ur vi"mi"unargildum afla" fyrir átta og tíu ára gömul börn. Gögnum 

ver"ur safna" á n# um átta ára börn til a" reyna a" bæta úr líklegum göllum á fyrra úrtaki fyrir 

!ann aldur. A" auki ver"ur gögnum safna" um tíu ára börn !ar sem engin íslensk vi"mi" eru 

til fyrir aldurinn níu til ellefu ára og er ætlunin a" brúa bili" !ar á milli. Einnig ver"ur leitast 

vi" a" sta"festa ni"urstö"ur fyrri rannsókna á próffræ"ilegum eiginleikum Ofvirknikvar"ans, 
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svo sem innra samræmi, samræmi milli matsmanna og !áttaskiptingu. A" lokum ver"ur tí"ni 

ADHD metin me" greiningarvi"mi" DSM-IV til hli"sjónar.  

A"fer" 

!átttakendur 

$átttakendur voru foreldrar og umsjónarkennarar átta og tíu ára barna, fædd 1998 og 2000. 

Rannsóknin var ger" á vormisseri ári" 2009. Fjöldi !eirra barna sem bæ"i foreldri og kennari 

svara"i fyrir var 492, svarhlutfall var 45%. $ar af var svara" fyrir 233 átta ára börn og 259 tíu 

ára börn. Me"alaldur yngri hópsins var 8,33 ár me" sta"alfráviki" 0,47 og me"alaldur eldri 

hópsins var 10,27 ár me" sta"alfráviki" 0,45. Kynjahlutfall var nokku" jafnt, 245 drengir og 

247 stúlkur. Alls tóku ellefu grunnskólar !átt, níu í Reykjavík og tveir á Akranesi. $etta voru 

Brekkubæjarskóli og Grundaskóli á Akranesi, Árbæjarskóli, Brei"ager"isskóli, Engjaskóli, 

Hamraskóli, Hlí"askóli, Hólabrekkuskóli, Langholtsskóli, Melaskóli og Vesturbæjarskóli úr 

Reykjavík. Skólarnir voru valdir me" hentugleikaúrtaki, há" sam!ykki skólastjóra til !átt-

töku. A" auki veitti Austurbæjarskóli sam!ykki fyrir !átttöku en hætti vi" eftir a" hafa fengi" 

afhent gögn til a" senda út. $átttakendur fengu ekki greitt fyrir !átttöku í rannsókninni.   

Mælitæki 

Notast var vi" endursko"a"a útgáfu af matskvar"a George J. DuPaul frá árinu 1991, ADHD 

Rating Scale (Ofvirknikvar"inn), sjá vi"auka 2 (DuPaul o.fl., 1997). Kvar"inn var !#ddur yfir 

á íslensku af Páli Magnússyni og Stefáni Hrei"arssyni. Hann samanstendur af 18 atri"um, níu 

sem meta einkenni athyglisbrests og níu sem meta einkenni ofvirkni og hvatvísi. Hvert atri"i 

er stutt l#sing á ákve"nu einkenni ADHD og metur sá sem fyllir listann út heg"un barnsins 

sí"astli"na sex mánu"i á fjögurra punkta Likert kvar"a. Hann merkir vi" hvort l#singin eigi 

aldrei e"a sjaldan vi" (0), stundum (1), oft (2) e"a mjög oft (3). Dæmi um atri"i eru; „Er 

miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti“, „Grípur fram í me" svari á"ur en 

spurningu er loki"“ og „Truflast au"veldlega af utana"komandi áreitum“. A" auki var be"i" 

um a" merkt væri vi" hvort !a" væri foreldri e"a kennari sem fyllti út kvar"ann, kyn barnsins 

og aldur !ess.   

Framkvæmd   

Leyfi fyrir rannsókninni var fengi" frá Vísindasi"anefnd, Menntasvi"i Reykjavíkur og 

Bæjarskrifstofu Akraness. Rannsóknin var einnig tilkynnt til Persónuverndar. $a" var sótt 

eftir sam!ykki tveggja skóla úr hverju hverfi Reykjavíkur og beggja grunnskóla Akraness. 

Alls veittu tólf skólar sam!ykki sitt.  
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Bréf var sent til umsjónakennara !ri"ja og fimmta bekkjar í skólunum tólf !ar sem 

tilgangur og fyrirkomulag rannsóknarinnar var kynnt (sjá vi"auka 3). Hver kennari fékk 

umslög til a" senda me" börnunum heim til foreldra, ítrekunarbréf (sjá vi"auka 4) og óútfyllt 

eintök af Ofvirknikvar"anum. Umslögin til foreldranna voru merkt frá einum og upp í fjölda 

!eirra barna sem var í hverjum bekk. Kennari var be"inn um a" dreifa umslögunum í stafrófs-

rö" og halda til haga hva"a númer hvert barn haf"i (sjá nánar lei"beiningar til kennara, 

vi"auka 5).  

Í hverju umslagi var; kynningarbréf til foreldra (sjá vi"auka 6), lei"beiningar til 

foreldra (sjá vi"auka 7), númera" eintak af Ofvirknikvar"anum, líti" númera" umslag merkt 

„Sendist me" barninu í skólann“ og tvö eintök af uppl#stu sam!ykki til undirritunar (sjá 

vi"auka 8). Í lei"beiningum til foreldra voru !eir be"nir um a" fylla út Ofvirknikvar"ann fyrir 

barni" og setja í litla númera"a umslagi" og loka !ví, a" !ví gefnu a" !eir vildu taka !átt. 

Einnig ættu !eir a" skrifa undir uppl#sta sam!ykki" og senda ásamt litla umslaginu aftur í 

skólann me" barninu. $essi háttur var haf"ur á svo kennarinn gæti sé" a" foreldri hef"i 

sam!ykkt !átttöku án !ess a" sjá svör foreldra. Kennarinn nota"i !á númeri" á litla umslaginu 

til a" vita hva"a barn væri um a" ræ"a. $egar kennarinn fyllti svo út Ofvirknikvar"ann fyrir 

!a" barn, merkti hann listann me" sama númeri. $a" var gert svo rannsakandi gæti para" 

saman svör foreldra og kennara fyrir hvert barn án !ess a" hafa nöfn !eirra undir höndum. 

Gögnum var dreift til skólanna í mars 2009 og listarnir fylltir út í mars, apríl og 

einstaka listar í maí sama ár.  

Tölfræ"ileg úrvinnsla 

Ef spurningu haf"i ekki veri" svara" (missing values) var me"altal vi"komandi spurningar 

nota". Ef ósamræmi var í svörum foreldris og kennara um aldur barnsins var svar foreldris 

láti" gilda. Ef anna" hvort foreldri e"a kennari gleymdi a" svara til um kyn barnsins var hitt 

svari" teki" gilt. Vi" fyrirlögn kvar"ans var hluti barna fæddra ári" 1998 or"inn 11 ára og 

hluti barna fæddra ári" 2000 or"inn 9 ára. Ekki reyndist marktækur munur á me"altölum 8 og 

9 ára annarsvegar og 10 og 11 ára barna hinsvegar. $ví var svörum fyrir 9 ára slegi" saman 

vi" svör fyrir 8 ára og svörum fyrir 11 ára slegi" saman vi" svör 10 ára.  

 L#sandi tölfræ"i var sko"u". Ger" var tvíhli"a dreifigreining til a" athuga hvort 

marktækur munur væri á me"alskori eftir aldri e"a kyni og til a" meta samvirkni !ar á milli. 

Árei"anleiki Ofvirknikvar"ans var sko"a"ur. Fylgni milli mats kennara og foreldris var 

sko"u". Ofvirknikvar"inn var !áttagreindur me" meginásagreiningu (principal axis factoring) 

og var lausninni snúi" me" hornskökkum snúningi. A" lokum var tí"ni ADHD metin me" 
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tilliti til greiningarskilmerkja DSM-IV.  

  

Ni"urstö"ur og umræ"a 

L#sandi tölfræ"i 

Reiknu" voru me"altöl og sta"alfrávik fyrir heildartölur og undirflokka eftir kyni og aldri, 

annarsvegar fyrir foreldralista og hinsvegar fyrir kennaralista. L#sandi tölfræ"i fyrir 

foreldralista er birt í töflu 3.   

 
Tafla 3. L#sandi tölfræ"i foreldralista 

 Drengir Stúlkur 

 N Athyglisb. Ofv./hv. Heild N Athyglisb. Ofv./hv. Heild 
  M Sf M Sf M Sf  M Sf M Sf M Sf 

8 ára 115 7,33 6,02 4,97 5,50 12,30 10,91 118 4,82 5,27 3,91 4,84 8,73 9,64 

10 ára 130 7,59 6,60 4,54 5,64 12,14 11,41 129 5,16 5,03 2,95 4,19 8,11 8,47 

 
Ger" var tvíhli"a dreifigreining (ANOVA) til a" sko"a megináhrif aldurs og kyns á mat 

á ADHD einkennum. Í mati foreldra kom hvergi fram marktækur munur eftir aldri barns og 

engin samvirkni var á milli aldurs og kyns. Hins vegar kom fram marktækur kynjamunur á 

heildarskori F(1,488) = 17,126, p < 0,001, á undir!ætti athyglisbrests F(1,488) = 22,470, p < 0,001 

og á undir!ætti ofvirkni og hvatvísi F(1,488) = 8,426, p < 0,05. Skor drengja var í öllum 

tilvikum hærra en skor stúlkna sem merkir a" !eir s#na meiri og/e"a fleiri einkenni ADHD 

heldur en !ær. Bæ"i drengir og stúlkur s#na meiri einkenni athyglisbrests heldur en ofvirkni 

og hvatvísi.  

 

Tafla 4. L#sandi tölfræ"i kennaralista 
 Drengir Stúlkur 

 N Athyglisb. Ofv./hv. Heild N Athyglisb. Ofv./hv. Heild 
  M Sf M Sf M Sf  M Sf M Sf M Sf 

8 ára 115 7,48 7,54 4,91 6,31 12,39 12,42 129 3,71 5,87 2,26 4,70 5,97 9,60 

10 ára 130 5,76 6,69 3,93 6,09 9,69 11,93 129 2,52 4,27 1,48 3,97 4,00 7,69 

 
Í töflu 4 má sjá l#sandi tölfræ"i kennaralista. Hjá kennurum kom fram marktækur 

munur eftir aldri á heildarskori F(1,488) = 6, p < 0,05 og undirkvar"a athyglisbrests F(1,488) = 

6,807, p < 0,01. $ar voru 8 ára börn me" marktækt hærra skor en 10 ára börn. Engin 

samvirkni kom fram milli aldurs og kyns. Marktækur kynjamunur kom fram hjá kennurum á 

undirkvar"a athyglisbrests F(1,488) = 39,495, p < 0,01, undirkvar"a ofvirkni og hvatvísi F(1,488) 
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= 27,914, p < 0,05 og á heildarskori F(1,488) = 40,375, p < 0,001. Líkt og á foreldralistum var 

skor drengja í öllum tilvikum hærra en skor stúlkna og bæ"i kynin s#na meiri einkenni 

athyglisbrests en ofvirkni og hvatvísi.  

Ni"urstö"ur vir"ast sta"festa ni"urstö"ur fyrri rannsókna (Bauermeister o.fl., 2007 og 

Biderman o.fl., 2005) sem s#nt hafa a" einkenni athyglisbrests séu ekki frekar rá"andi hjá 

stúlkum heldur en drengjum. Bæ"i kynin s#na meiri einkenni athyglisbrest heldur en ofvirkni 

og hvatvísi og er !ar engin sjáanlegur munur á kynjunum.  

Gott er a" hafa í huga !egar munur á me"altölum eftir aldri er sko"a"ur, a" munurinn 

á hópunum tveimur er a"eins tvö ár. $ví er mikilvægt a" sko"a ni"urstö"urnar í samhengi vi" 

ni"urstö"ur áranna á undan og eftir, hvort einkenni almennt aukist, haldist í sta" e"a minnki 

eftir aldri.  

Samanbur"ur vi" erlendar rannsóknir 

Í bandaríska stö"lunarúrtakinu voru birt sameiginleg me"altöl fyrir 8 til 10 ára börn. 

Samkvæmt foreldrum var me"altal heildarskors drengja á !essum aldri 12,18 stig me" 

sta"alfráviki" 15,51. Me"altöl íslenskra 8 og 10 ára barna eru !ví sambærileg !ví bandaríska, 

me"altali" er 12,30 me" sta"alfrávik 10,91 fyrir 8 ára drengi og 12,14 me" sta"alfrávik 11,41 

fyrir 10 ára. Séu me"altöl undirkvar"a listans sko"u" sést a" íslensku drengirnir eru me" 

hærra me"altal á undirflokki athyglisbrests heldur en !eir bandarísku, en lægra á undirkvar"a 

ofvirkni og hvatvísi. Me"altöl íslenskra 8 og 10 ára stúlkna samkvæmt foreldrum eru hærri en 

me"altöl bandarískra jafnaldra !eirra. Íslensku me"altölin eru 8,73 me" sta"alfráviki" 9,64 

fyrir 8 ára og 8,11 me" sta"alfráviki" 8,47 fyrir 10 ára. Til samanbur"ar er me"altal 

bandarískra jafnaldra !eirra 7,56 me" sta"alfráviki" 7,51. $essar ni"urstö"ur koma á óvart !ar 

sem fyrri rannsóknir hafa hinga" til s#nt a" íslensku me"altölin eru talsvert lægri en !au 

bandarísku (DuPaul o.fl.,1998; Gu"mundur Skarphé"insson, 2008). Erfitt er a" segja til um 

hva" valdi !essari breytingu. Einn möguleiki er sá a" aldur fyrri rannsókna spili hér hlutverk, 

!ar sem a" bæ"i bandaríska stö"lunin og fyrri íslenskar rannsóknir eru 10 til 12 ára gamlar. 

$annig gæti veri" a" aukin umræ"a og !ar me" ef til vill aukin árvekni gagnvart einkennum 

ADHD hafi !essi áhrif á mat foreldra. Sé !etta raunin er tilefni til a" sko"a nau"syn !ess a" 

n#rri vi"mi"unargilda ver"i afla" fyrir alla aldurshópa.  

 Bandarískt me"altal heildarskors 8 til 10 ára drengja samkvæmt kennaralistum er 

18,76 me" sta"alfráviki" 15,51. $a" er umtalsvert hærra en íslensku me"altölin sem eru 12,39 

me" sta"alfráviki" 12,42 fyrir 8 ára og 9,69 me" sta"alfráviki" 11,93 fyrir 10 ára. Me"altöl 

heildarskors bandarískra stúlkna eru einnig hærri en !eirra íslensku, 9,86 me" sta"alfráviki" 



#("

"

12,63 á móti íslenska me"altalinu 5,97 me" sta"alfráviki" 9,6 fyrir 8 ára og 4,0 me" 

sta"alfráviki" 7,69 fyrir 10 ára stúlkur (DuPaul o.fl., 1998). $essi munur er í samræmi vi" 

fyrri rannsóknir (Gu"mundur Skarphé"insson, 2008).  

 Erfi"ara er a" bera ni"urstö"ur rannsóknarinnar saman vi" me"altöl annarra landa !ar 

sem aldurshóparnir eru oft á tí"um ólíkir. Til dæmis má nefna danska stö"lun á Ofvirkni-

kvar"anum !ar sem a"eins eru birtir !rír aldurshópar; 9 ára og yngri, 10 til 13 ára og 14 ára og 

eldri. Séu ni"urstö"ur rannsóknarinnar bornar saman vi" dönsku me"altölin sést a" heildar-

me"altöl 8 ára barna eru í öllum tilvikum hærri en dönsk me"altöl 9 ára og yngri. Heildar-

me"altöl 10 ára barna eru hærri en !au dönsku fyrir 10 til 13 ára á foreldralistum en lægri á 

kennaralistum. Erfitt er a" draga nokkrar ályktanir af !essum samanbur" vegna á"urgreinds 

mismunar á aldurshópum, en svo vir"ist sem íslensk me"altöl foreldralista 8 og 10 ára séu nú 

nær bandarískum me"altölum heldur en !eim dönsku, sem er nokkur breyting frá !ví sem 

veri" hefur (Szomlaiski o.fl., 2009). 

Samanbur"ur vi" íslenskar rannsóknir 

Fró"legt er a" sko"a ni"urstö"urnar me" tilliti til fyrri rannsókna hér á landi. Á myndum 2 til 

5 má sjá n#ju me"altölin í samanbur"i vi" ni"urstö"ur fyrri rannsókna. Eldri gildum fyrir 8 

ára börn hefur veri" skipt út fyrir !au n#ju en eldra heildarskor 8 ára barna er merkt inn me" 

svörtum tígul.  

  

Mynd 2. Me"altöl drengja samkvæmt foreldramati 

Á mynd 2 sést a" samkvæmt foreldramati eru heildarskor og mat á einkennum 

athyglisbrests 8 og 10 ára drengja hærri en 6 og 12 ára barna. $etta er í ósamræmi vi" !ær 

hugmyndir a" einkenni athyglisbrests haldist stö"ug á aldrinum 5 til 18 ára. Einkenni ofvirkni 
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og hvatvísi falla vel á milli áranna í kring og sty"ur !a" !á tilgátu a" einkenni ofvirkni fari 

minnkandi me" aldri (Gu"mundur Skarphé"insson, 2008). Nokkur munur er á n#ju heildar-

skori 8 ára drengja og !ví gamla en !a" n#ja er 2,6 stigum hærra en !a" gamla.  

      

Mynd 3. Me"altöl drengja samkvæmt kennaramati. 

Tilgátur voru uppi um a" eldra me"altal kennaramats fyrir drengi væri of lágt og 

vir"ast ni"urstö"ur sta"festa !a". $ar kemur jafnframt fram stærsti munurinn á gömlu og n#ju 

gögnunum, me"altal heildarskors fer úr 7,5 stigum í 12,39 stig, e"a hækkar um 4,89 stig. 

Athygli vekur a" me"altal athyglisbrest og heildarskor er lægra hjá 10 ára hópnum heldur en 

hjá árunum á undan og eftir. Me"altal ofvirkni og hvatvísi undirflokksins fellur vel á milli 

áranna á undan og eftir og er í samræmi vi" !a" a" á !essum aldri dragi úr einkennum 

ofvirkni. 

 

Mynd 4. Me"altöl stúlkna samkvæmt foreldramati 
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Líkt og hjá drengjunum er talsver" hækkun á me"altali heildarskors 8 ára stúlkna. 

Me"altöl undir!áttanna vir"ast í samræmi vi" árin á undan og eftir. 

 

Mynd 5. Me"altöl stúlkna samkvæmt kennaramati 

Mynd 5 s#nir a" me"altöl stúlkna samkvæmt kennaramati eru í ágætu samræmi vi" 

me"altöl annarra aldurshópa. N#tt me"altal 8 ára stúlkna er hærra eldri gögn gáfu til kynna.  

Af ofangreindri samantekt a" dæma má draga !á ályktun a" me" !essari rannsókn hafi 

veri" bætt úr hugsanlegum göllum á fyrra úrtaki 8 ára barna !ví eins og myndir 2 til 5 s#na 

eru n#fengin me"altöl fyrir 8 ára börn í öllum tilvikum hærri heldur en eldri gögn gáfu til 

kynna. Me"altöl 10 ára barna, sem ekki hafa legi" fyrir hinga" til, vir"ast á heildina liti" í 

samræmi vi" me"altöl áranna á undan og eftir.  

 

Árei"anleiki Ofvirknikvar"ans 

Innra samræmi 

Innra samræmi Ofvirknikvar"ans reyndist gott, bæ"i hjá foreldrum og kennurum. Alfa 

árei"anleikastu"ull listans var 0,947 á foreldralistum og 0,960 á kennaralistum. $etta vir"ist 

vera í samræmi vi" bandarískt stö"lunarúrtak listans, !ar sem innra samræmi samkvæmt mati 

foreldra var 0,92 og 0,94 samkvæmt mati kennara (DuPaul o.fl., 1998). Einnig má sko"a innra 

samræmi eftir aldri og kyni barnanna (sjá töflu 5). 
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Tafla 5. Innra samræmi foreldra- og kennaralista eftir aldri og kyni barna 

  Foreldrar Kennarar 

 Fjöldi atri"a Alfa Alfa 

8 ára drengir 18 0,949 0,953 

8 ára stúlkur 18 0,947 0,954 

10 ára drengir 18 0,952 0,962 

10 ára stúlkur 18 0,930 0,960 

 

Tafla 5 s#nir a" árei"anleiki foreldra og kennaralista er mjög gó"ur í öllum hópum. 

Árei"anleikinn er alls sta"ar yfir 0,93  fyrir foreldralista og yfir 0,95 fyrir kennaralista.  

 

Tafla 6. Innra samræmi foreldra og kennara á undirkvör"um og heildarskori eftir aldri 
 Foreldramat Kennaramat 
 N Heild Athyglisbr. Ofv./hvatv. N Heild Athyglisbr. Ofv./hvatv. 

8 ára 233 0,949 0,919 0,909 233 0,957 0,919 0,909 
10 ára 259 0,946 0,925 0,925 259 0,964 0,925 0,951 

 

Tafla 6 s#nir innra samræmi undirflokka Ofvirknikvar"ans fyrir 8 og 10 ára börn. 

Innra samræmi vir"ist gott á bá"um undirflokkum hjá öllum hópum. Ni"urstö"ur sta"festa 

fyrri rannsóknir sem hafa s#nt a" Ofvirknikvar"inn sé árei"anlegt mælitæki fyrir einkenni 

ADHD (DuPaul o.fl., 1998). 

Samræmi milli matsmanna 

Fylgni milli matsmanna var sko"u", annarsvegar fyrir öll börn og hinsvegar eftir kyni og 

aldri. Fylgni heildarmats foreldra og kennara fyrir alla !átttakendur var 0,66 en 0,63 fyrir 

undirflokk athyglisbrests og 0,59 fyrir undirflokk ofvirkni og hvatvísi. $etta er nokku" hærri 

fylgni heldur en bandarísk rannsókn DuPaul og félaga s#ndi en !ar var fylgni á bilinu 0,4 til 

0,45 (DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998). 

 
Tafla 7 Fylgni milli matsmanna á heildarskori og undirkvör"um eftir aldri og  kyni barna 

 Athyglisbrestur Ofvirkni/Hvatvísi Heildarmat 
8 ára drengir 0,617 0,624 0,656 
8 ára stúlkur 0,670 0,618 0,690 

10 ára drengir 0,636 0,596 0,645 
10 ára stúlkur 0,523 0,409 0,481 

 

Tafla 7 s#nir a" fylgni milli matsmanna er svipu" á bá"um undirkvör"um Ofvirkni-

kvar"ans, !ó jafnvel a"eins lægri á undirkvar"a ofvirkni og hvatvísi heldur en undirkvar"a 
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athyglisbrests. Lægst er fylgnin á milli matsmanna hjá 10 ára stúlkum á undirkvar"a ofvirkni 

og hvatvísi en hæst á heildarmati fyrir 8 ára stúlkur.   

!áttagreining Ofvirknikvar"ans 

Ofvirknikvar"inn var !áttagreindur me" meginásagreiningu (principal axis factoring) og var 

nota"ur hornskakkur snúningur (promax). Bæ"i foreldra- og kennaralistinn voru !áttagreindir 

í heild sinni og eftir kyni. Einungis voru teknir út !eir !ættir sem voru me" eigingildi yfir 1. 

Mi"a" var vi" a" breyta hlæ"i 0,3 e"a hærra á !átt til a" hún væri birt.  

 

Tafla 8. $áttagreining foreldralista fyrir öll börn 

Númer og sta"hæfingar á Ofvirknikvar"anum $áttur 1 $áttur 2 

9 Á erfitt me" a" skipuleggja verkefni sín e"a athafnir 0,912  

11 For"ast vi"fangsefni (t.d. heimanám og verkefni í skóla) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,807  

3 Á erfitt me" a" halda athygli vakandi vi" verkefni e"a leiki 0,789  

15 Truflast au"veldlega af utana"komandi áreitum 0,771  

7 Fylgir oft ekki fyrirmælum til enda og l#kur ekki vi" verkefni 0,762  

17 Er gleymin/n í athöfnum daglegs lífs 0,706  

1 Hugar illa a" smáatri"um og gerir fljótfærnislegar villur á skólaverkefnum 0,653  

13 T#nir hlutum sem hann/hún !arf á a" halda til verkefna sinna e"a athafna 0,518  

5 Vir"ist ekki hlusta !egar tala" er beint til hans/hennar 0,409 0,377 

10 Er á „fleygifer"“ e"a er „eins og !eytispjald“  0,827 

18 Grípur fram í e"a ry"st inn í (samræ"ur e"a leiki)  0,810 

6 Hleypur um e"a prílar óhóflega vi" a"stæ"ur !ar sem slíkt á ekki vi"  0,735 

12 Talar óhóflega miki"  0,731 

14 Grípur fram í me" svari á"ur en spurningu er loki"  0,677 

8 Á erfitt me" a" vera hljó"/ur vi" leik e"a tómstundastarf  0,652 

2 Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti  0,606 

16 Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni  0,605 

4 Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er til a" setji" sé kyrr  0,494 

Tafla 8 s#nir a" vi" !áttagreiningu foreldralista allra barna komu fram tveir !ættir. 

Summa hle"sla eftir snúning var 8,21 prósent fyrir !átt eitt og 8,05 prósent fyrir !átt tvö. Á 

!átt eitt rö"u"ust sta"hæfingar tengdar einkennum athyglisbrests sem eru merktar me" 

oddatölu og á !ætti tvö voru sta"hæfingar tengdar einkennum ofvirkni og hvatvísi, merktar 

me" sléttum tölum. Sta"hæfing númer fimm kom einnig fram á !ætti tvö, en var !ó me" hærri 

hle"slu á !ætti eitt. 
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Tafla 9. $áttagreining kennaralista fyrir öll börn 

Númer og sta"hæfingar á Ofvirknikvar"anum $áttur 1 $áttur 2 

9 Á erfitt me" a" skipuleggja verkefni sín e"a athafnir 0,950  

3 Á erfitt me" a" halda athygli vakandi vi" verkefni e"a leiki 0,944  

7 Fylgir oft ekki fyrirmælum til enda og l#kur ekki vi" verkefni 0,936  

11 For"ast vi"fangsefni (t.d. heimanám og verkefni í skóla) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,841  

5 Vir"ist ekki hlusta !egar tala" er beint til hans/hennar 0,768  

15 Truflast au"veldlega af utana"komandi áreitum 0,746  

1 Hugar illa a" smáatri"um og gerir fljótfærnislegar villur á skólaverkefnum 0,726  

17 Er gleymin/n í athöfnum daglegs lífs 0,722  

13 T#nir hlutum sem hann/hún !arf á a" halda til verkefna sinna e"a athafna 0,608  

18 Grípur fram í e"a ry"st inn í (samræ"ur e"a leiki)  0,970 

14 Grípur fram í me" svari á"ur en spurningu er loki"  0,959 

8 Á erfitt me" a" vera hljó"/ur vi" leik e"a tómstundastarf  0,854 

12 Talar óhóflega miki"  0,821 

16 Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni  0,807 

10 Er á „fleygifer"“ e"a er „eins og !eytispjald“  0,671 

2 Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti  0,668 

6 Hleypur um e"a prílar óhóflega vi" a"stæ"ur !ar sem slíkt á ekki vi"  0,613 

4 Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er til a" setji" sé kyrr 0,339 0,582 

 

Vi" !áttagreiningu kennaralista allra barna komu fram tveir !ættir. Summa hle"sla 

eftir snúning var 9,33 prósent fyrir !átt eitt og 9,0 prósent fyrir !átt tvö. Líkt og sjá má í töflu 

9 hló"u sömu sta"hæfingar á hvorn !áttinn eins og hjá foreldrum. Sta"hæfing númer fjögur 

hló" a" auki á !átt eitt en var me" nokku" hærri hle"slu á !ætti tvö. 
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Tafla 10. $áttagreining foreldralista fyrir drengi 

Númer og sta"hæfingar á Ofvirknikvar"anum $áttur 1 $áttur 2 

18 Grípur fram í e"a ry"st inn í (samræ"ur e"a leiki) 0,877  

12 Talar óhóflega miki" 0,800  

14 Grípur fram í me" svari á"ur en spurningu er loki" 0,759  

16 Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni 0,756  

10 Er á „fleygifer"“ e"a er „eins og !eytispjald“ 0,706  

8 Á erfitt me" a" vera hljó"/ur vi" leik e"a tómstundastarf 0,691  

6 Hleypur um e"a prílar óhóflega vi" a"stæ"ur !ar sem slíkt á ekki vi" 0,619  

2 Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti 0,618  

4 Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er til a" setji" sé kyrr 0,587  

5 Vir"ist ekki hlusta !egar tala" er beint til hans/hennar 0,547  

9 Á erfitt me" a" skipuleggja verkefni sín e"a athafnir  0,933 

15 Truflast au"veldlega af utana"komandi áreitum  0,845 

3 Á erfitt me" a" halda athygli vakandi vi" verkefni e"a leiki  0,844 

11 For"ast vi"fangsefni (t.d. heimanám og verkefni í skóla) sem krefjast mikillar beitingar hugans  0,800 

7 Fylgir oft ekki fyrirmælum til enda og l#kur ekki vi" verkefni  0,744 

1 Hugar illa a" smáatri"um og gerir fljótfærnislegar villur á skólaverkefnum  0,708 

17 Er gleymin/n í athöfnum daglegs lífs  0,540 

13 T#nir hlutum sem hann/hún !arf á a" halda til verkefna sinna e"a athafna  0,409 

 

Ofvirknikvar"inn var einnig !áttagreindur eftir kyni. Ni"urstö"ur drengja eru birtar í 

töflu 10. Hjá !eim komu fram tveir !ættir og var summa hle"sla eftir snúning 8,46 prósent 

fyrir !átt eitt og 8,26 prósent fyrir !átt tvö. Á !átt eitt rö"u"ust sta"hæfingar tengdar 

einkennum ofvirkni og hvatvísi, merktar me" sléttum tölum og á !ætti tvö voru sta"hæfingar 

tengdar einkennum athyglisbrests sem merktar eru me" oddatölu. Ein undantekning er !ó !ar 

á, en sta"hæfing númer fimm „Vir"ist ekki hlusta !egar tala" er beint til hans/hennar“ ra"ast á 

!átt eitt, me" einkennum ofvirkni og hvatvísi. 
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Tafla 11. $áttagreining foreldralista fyrir stúlkur 

Númer og sta"hæfingar á Ofvirknikvar"anum $áttur 1 $áttur 2 

17 Er gleymin/n í athöfnum daglegs lífs 0,877  

9 Á erfitt me" a" skipuleggja verkefni sín e"a athafnir 0,810  

7 Fylgir oft ekki fyrirmælum til enda og l#kur ekki vi" verkefni 0,784  

11 For"ast vi"fangsefni (t.d. heimanám og verkefni í skóla) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,782  

3 Á erfitt me" a" halda athygli vakandi vi" verkefni e"a leiki 0,689  

15 Truflast au"veldlega af utana"komandi áreitum 0,647  

13 T#nir hlutum sem hann/hún !arf á a" halda til verkefna sinna e"a athafna 0,635  

5 Vir"ist ekki hlusta !egar tala" er beint til hans/hennar 0,543  

1 Hugar illa a" smáatri"um og gerir fljótfærnislegar villur á skólaverkefnum 0,528  

10 Er á „fleygifer"“ e"a er „eins og !eytispjald“  0,939 

6 Hleypur um e"a prílar óhóflega vi" a"stæ"ur !ar sem slíkt á ekki vi"  0,856 

18 Grípur fram í e"a ry"st inn í (samræ"ur e"a leiki)  0,684 

2 Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti  0,604 

12 Talar óhóflega miki"  0,574 

8 Á erfitt me" a" vera hljó"/ur vi" leik e"a tómstundastarf  0,573 

14 Grípur fram í me" svari á"ur en spurningu er loki" 0,308 0,513 

16 Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni 0,409 0,413 

4 Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er til a" setji" sé kyrr 0,301 0,362 

 

$áttagreining foreldralista stúlkna gaf tveggja !átta lausn og var summa hle"sla eftir 

snúning 7,69 prósent fyrir !átt eitt og 7,1 prósent fyrir !átt tvö. Sta"hæfingar tengdar 

athyglisbrest hló"ust á !átt eitt og sta"hæfingar tengdar ofvirkni og hvatvísi á !átt tvö. A" 

auki hló"u sta"hæfingar númer 4, 14 og 16 einnig me" lága hle"slu á !átt eitt.  
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Tafla 12. $áttagreining kennaralista fyrir drengi 

Númer og sta"hæfingar á Ofvirknikvar"anum $áttur 1 $áttur 2 

9 Á erfitt me" a" skipuleggja verkefni sín e"a athafnir 0,962  

3 Á erfitt me" a" halda athygli vakandi vi" verkefni e"a leiki 0,933  

7 Fylgir oft ekki fyrirmælum til enda og l#kur ekki vi" verkefni 0,911  

11 For"ast vi"fangsefni (t.d. heimanám og verkefni í skóla) sem krefjast mikillar beitingar hugans 0,801  

17 Er gleymin/n í athöfnum daglegs lífs 0,780  

1 Hugar illa a" smáatri"um og gerir fljótfærnislegar villur á skólaverkefnum 0,757  

5 Vir"ist ekki hlusta !egar tala" er beint til hans/hennar 0,735  

15 Truflast au"veldlega af utana"komandi áreitum 0,732  

13 T#nir hlutum sem hann/hún !arf á a" halda til verkefna sinna e"a athafna 0,656  

18 Grípur fram í e"a ry"st inn í (samræ"ur e"a leiki)  1,014 

14 Grípur fram í me" svari á"ur en spurningu er loki"  0,951 

16 Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni  0,842 

8 Á erfitt me" a" vera hljó"/ur vi" leik e"a tómstundastarf  0,841 

12 Talar óhóflega miki"  0,830 

4 Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er til a" setji" sé kyrr  0,643 

10 Er á „fleygifer"“ e"a er „eins og !eytispjald“  0,619 

6 Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni  0,551 

2 Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti 0,413 0,520 

 

$áttagreining kennaralista fyrir drengi gaf tveggja !átta lausn. Summa hle"sla eftir 

snúning var 9,08 prósent fyrir !átt eitt og 8,57 prósent fyrir !átt tvö. $áttur eitt inniheldur 

sta"hæfingar tengdar athyglisbresti og !áttur tvö atri"i tengd ofvirkni og hvatvísi. Sta"hæfing 

númer tvö, „Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti“ hló" einnig á !átt eitt, 

en !ó me" lægri hle"slu heldur en á !ætti tvö (sjá töflu 12).  
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Tafla 13. $áttagreining kennaralista fyrir stúlkur 

Númer og sta"hæfingar á Ofvirknikvar"anum $áttur 1 $áttur 2 

4 Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er til a" setji" sé kyrr 0,916  

8 Á erfitt me" a" vera hljó"/ur vi" leik e"a tómstundastarf 0,908  

18 Grípur fram í e"a ry"st inn í (samræ"ur e"a leiki) 0,873  

6 Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni 0,783  

2 Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti 0,778  

10 Er á „fleygifer"“ e"a er „eins og !eytispjald“ 0,778  

12 Talar óhóflega miki" 0,775  

16 Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni 0,743  

4 Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er til a" setji" sé kyrr 0,731  

7 Fylgir oft ekki fyrirmælum til enda og l#kur ekki vi" verkefni  0,934 

11 For"ast vi"fangsefni (t.d. heimanám og verkefni í skóla) sem krefjast mikillar beitingar hugans  0,928 

 3 Á erfitt me" a" halda athygli vakandi vi" verkefni e"a leiki  0,925 

9 Á erfitt me" a" skipuleggja verkefni sín e"a athafnir  0,890 

5 Vir"ist ekki hlusta !egar tala" er beint til hans/hennar  0,811 

15 Truflast au"veldlega af utana"komandi áreitum  0,730 

1 Hugar illa a" smáatri"um og gerir fljótfærnislegar villur á skólaverkefnum  0,631 

17 Er gleymin/n í athöfnum daglegs lífs  0,534 

13 T#nir hlutum sem hann/hún !arf á a" halda til verkefna sinna e"a athafna 0,453 0,454 

 
 

Í fyrstu gaf !áttagreining kennaralista stúlkna !rjá !ætti. Fyrir snúning var eigingildi 

!ri"ja !áttarins 1,014. $ar sem eigingildi" var a"eins rétt yfir vi"mi"unarmörkum og fyrri 

!áttagreiningar listans hafa stutt tveggja !átta lausn var !vingu" fram tveggja !átta lausn.  

Summa hle"sla !eirrar lausnar eftir snúning var 9,2 prósent fyrir !átt eitt og 8,81 prósent fyrir 

!átt tvö. Sta"hæfingar tengdar einkennum ofvirkni og hvatvísi hla"a á !átt eitt og einkennum 

athyglisbrests á !átt tvö. A" auki hle"ur sta"hæfing númer !rettán „T#nir hlutum sem 

hann/hún !arf á a" halda til verkefna sinna e"a athafna“ á !átt eitt, me" sambærilega hle"slu 

og á !ætti tvö. 

Gott samræmi er á milli !átta hjá foreldrum og kennurum, hvort sem liti" sé á allan 

hópinn e"a skipt eftir kyni. $ættirnir tveir sem fram koma eru í samræmi vi" fyrri rannsóknir 

hér á landi sem erlendis (DuPaul o.fl., 1998; Gu"mundur Skarphé"insson, 2008).  

Tí"ni ADHD  

Nota má ni"urstö"ur rannsóknarinnar til a" meta algengi ADHD í !#"i. Vi" !a" mat ber !ó a" 

hafa í huga a" úrtaki" í rannsókninni var líti" og a" ekki er teki" tillit til annarra atri"a á bor" 

vi" upphafsaldur einkenna og hvort !au hafi hamlandi áhrif á líf barnsins, sem skipta máli 

fyrir endanlega greiningu ADHD. $ví ber a" fara varlega í a" draga ví"tækar ályktanir um 

algengi ADHD út frá !essum ni"urstö"um. Vi" mati" voru greiningarskilmerki DSM-IV höf" 
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til hli"sjónar og fjöldi tvista og !rista á undirflokkum listans talinn. Í töflum 14 og 15 er birtur 

fjöldi !eirra sem uppfylla greiningarvi"mi"in einungis fyrir athyglisbrest annarsvegar og 

einungis fyrir ofvirkni og hvatvísi hinsvegar. Einnig er birtur fjöldi !eirra sem uppfyllir bæ"i 

greiningarvi"mi" fyrir athyglisbrest og ofvirkni.    

 

Tafla 14. Tí"ni samkvæmt foreldralistum 
 Athyglisbrestur Ofvirkni/Hvatvísi ADHD  

  Tí"ni % Tí"ni % Tí"ni % N 
8 ára drengir 4 3,48 2 1,74 7 6,08 115 

8 ára stúlkur 6 5,08 1 0,85 4 3,39 118 

10 ára drengir 14 10,77 2 1,54 6 4,62 130 

10 ára stúlkur 2 1,55 2 1,55 3 2,33 129 

 

Tafla 14 s#nir a" samkvæmt foreldralistum uppfylltu alls 53 börn greiningarvi"mi" 

fyrir ADHD e"a undirflokkana tvo. $ar af uppfylltu 20 börn greiningarvi"mi" fyrir blanda"a 

ger" ADHD, 13 drengir og 7 stúlkur. Hlutfall stúlkna er heldur hátt, sé mi"a" vi" fyrri 

rannsóknir (Barkley, 2006). Sé fjöldi !eirra sem a"eins ná"i greiningarvi"mi"um ADHD me" 

rá"andi athyglisbresti sko"a"ur er hlutfall stúlkna ein á móti hverjum !remur drengjum. Í 

flokki ADHD me" rá"andi ofvirkni og hvatvísi er kynjahlutfalli" nokku" jafnt, fjórir drengir á 

móti !remur stúlkum. Samkvæmt foreldramati uppfylla alls 10,7 prósent barnanna greiningar-

vi"mi" ADHD.  

Tafla 15. Tí"ni samkvæmt kennaralistum 
 Athyglisbrestur Ofvirkni/Hvatvísi ADHD  

 Tí"ni % Tí"ni % Tí"ni % N 

8 ára drengir 20 17,39 3 2,61 6 5,32 115 

8 ára stúlkur 8 6,78 1 0,85 2 1,69 118 

10 ára drengir 9 6,92 2 1,54 7 5,38 130 

10 ára stúlkur 2 1,55 0 0,00 2 1,55 129 

 

Tafla 15 s#nir a" samkvæmt kennaralistum uppfylltu 62 börn greiningarvi"mi" fyrir 

ADHD e"a undirflokkana tvo. Algengast er ADHD me" rá"andi athyglisbrest en nærri !refalt 

fleiri drengir en stúlkur uppfylla greiningarvi"mi", alls 39 börn. Næst algengast er blöndu" 

ger" ADHD, 17 börn, !ar af 4 stúlkur. Í flokki ADHD me" rá"andi ofvirkni og hvatvísi eru 

fimm drengir á móti einni stúlku. Samkvæmt kennurum uppfylla !ví fleiri börn greiningar-

vi"mi" heldur en samkvæmt foreldrum, alls 12,6 prósent barna.  
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Takmarkanir á rannsókninni 

Nokku" grei"lega gekk a" fá skóla og umsjónarkennara bekkjanna til !átttöku í rannsókninni. 

Svarhlutfall var !ó sem á"ur segir 45 prósent en !a" er nokku" lægra en í fyrri rannsóknum 

hérlendis. $a" er vert a" velta upp !eirri spurningu hvort börn !eirra foreldra sem fylltu 

kvar"ann út séu á einhvern hátt frábrug"in börnum !eirra sem kusu a" gera !a" ekki. Slík 

svarskekkja gæti vissulega haft mikil áhrif á ni"urstö"ur rannsóknarinnar. Dæmi um 

hugsanleg áhrif gæti veri" ofmat á tí"ni. Samkvæmt ni"urstö"um er tí"ni ADHD vel yfir 

áætla"ri tí"ni í !#"i. Ef munur er á börnum !eirra sem tóku !átt og !eirra sem ekki ger"u !a", 

gæti !a" veri" hluti sk#ringarinnar á háum tí"nitölum.   

 Yfirleitt gáfu !átttakendur svör vi" öllum sta"hæfingum. Sta"hæfing númer fjögur 

„Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er til a" setji" sé kyrr“ sker 

sig !ar úr en fjórtán foreldrar svöru"u henni ekki. $ótt !a" hlutfall sé lágt, innan vi" !rjú 

prósent, er ástæ"a til a" sko"a hvort umor"a !yrfti spurninguna svo foreldrum !yki hún eiga 

betur vi" a"stæ"ur á heimili. Einnig hef"i veri" ástæ"a til a" árétta vi" !átttakendur a" svara 

öllum spurningum eftir bestu getu, en !a" var ekki gert.  

 Í lokin er rétt a" minnast á hagn#tt gildi !essarar rannsóknar. Ofvirknikvar"inn er eitt 

algengasta skimunartæki fyrir ADHD hér á landi og !ví mikilvægt a" til séu íslensk vi"mi" 

fyrir notkun hans. Í !essari rannsókn hefur veri" bætt úr !eim vanköntum sem vir"ast hafa 

veri" á eldri me"altölum átta á barna og gögnum safna" um tíu ára börn, sem brúar a" 

einhverju leiti !a" bil sem fyrir var í íslenskum gögnum. Er !a" von höfundar a" ni"urstö"ur 

rannsóknarinnar n#tist fagfólki og au"veldi mat á einkennum ADHD hjá !essum aldurs-

hópum.  
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1. Greiningarskilmerki ADHD samkvæmt DSM-IV 
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Vi"auki 1 

Greiningarskilmerki DSM-IV fyrir athyglisbrest me" ofvirkni  

A. Anna"hvort (1) e"a (2): 

1. Sex (e"a fleiri) eftirfarandi einkenna athyglisbrests hafi veri" vi"varandi 
sí"astli"na 6 mánu"i a" !ví marki a" !au eru truflun á e"a ósamkvæm 
vi"eigandi !roskastigi: 

Athyglisbrestur 
a. Hugar oft illa a" smáatri"um og gerir fljótfærnislegar villur í 

skólaverkefnum, vinnu, e"a vi" a"rar a"stæ"ur 
b. Á oft erfitt me" a" halda athygli vakandi vi" verkefni e"a leik  
c. Vir"ist oft ekki hlusta !egar tala" er beint til hans/hennar 
d. Fylgir oft ekki fyrirmælum til enda og l#kur ekki vi" verkefni e"a 

skyldur (ekki tilkomi" vegna mót!róa e"a misskilnings á 
lei"beiningum) 

e. Á oft erfitt me" a" skipuleggja verkefni sín og athafnir 
f. Treg"ast vi" a" takast á vi" verkefni (t.d. heimanám og verkefni í 

skóla) sem krefjast  mikillar beitingar hugans  
g.  T#nir oft hlutum sem hann/hún !arf á a" halda til verkefna sinna e"a 

athafna (t.d. leikföng, skóladót, bl#antar, bækur e"a verkfæri) 
h. Truflast oft au"veldlega af utana"komandi áreitum 
i. Er oft gleymin(-n) í athöfnum daglegs lífs 

2. Sex (e"a fleiri) eftirfarandi einkenna ofvirkni/hvatvísi hafa veri" vi"varandi 
sí"astli"na 6 mánu"i a" !ví marki a" !au eru truflun á og ósamkvæm 
vi"eigandi !roskastigi: 

Ofvirkni 
a. Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu e"a i"ar í sæti 
b. Yfirgefur oft sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur !ar sem ætlast er 

til a" seti" sé kyrr 
c. Hleypur oft um e"a prílar óhóflega vi" a"stæ"ur !ar sem slíkt á ekki 

vi" (hjá unglingum e"a fullor"num getur !etta takmarkast vi" 
eir"arleysistilfinningu) 

d. Á oft erfitt me" a" vera hljó"(-ur) vi" leik e"a tómstundastarf 
e. Er oft á „fleygifer" “ e"a er „eins og !eytispjald“ 
f. Talar óhóflega miki" 

 
Hvatvísi 

g. Grípur oft fram í me" svari á"ur en spurningu er loki" 
h. Á oft erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi a" honum/henni 
i. Grípur oft fram í e"a ry"st inn í t.d. samræ"ur e"a leiki 

 
 

B. Einhver einkenni ofvirkni/hvatvísi e"a athyglisbrests sem valda hömlun ver"a a" hafa 
veri" til sta"ar fyrir 7 ára aldur 

C. Einhver röskun vegna einkenna ver"ur a" vera til sta"ar vi" a" minnsta kosti 
tvennskonar a"stæ"ur (t.d. í skóla og heima) 
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D. Röskun sem er marktæk á klínískan hátt ver"ur a" vera til sta"ar í félagslegri virkni 
e"a starfsvirkni 

E. Einkennin ver"a ekki á tímabili gagntækrar !roskaröskunar, ge"klofa e"a annarra 
ge"rænna kvilla og ekki er hægt a" sk#ra !au betur me" ö"rum hugrænum kvillum 
(t.d. lyndisröskun, kví"aröskun, ge"rofi e"a persónuleikaröskun) 
 
Kó!un bygg! á ger!: 

 314.01 Athyglisbrestur me" ofvirkni, blöndu" ger": 
  Ef bæ"i vi"mi" A1 og A2 eru uppfyllt fyrir undangengna 6 mánu"i 
 314.00 Athyglisbrestur me" ofvirkni, rá"andi athyglisbrestur 

Ef vi"mi" A1 er uppfyllt en ekki vi"mi" A2 fyrir undangengna 6 
mánu"i 

  314.01 Athyglisbrestur me" ofvirkni, rá"andi ofvirkni/hvatvísi 
Ef vi"mi" A2 er uppfyllt en ekki vi"mi" A1 fyrir undangengna 6 
mánu"i 

 
Athugasemd vi" kó"un: Fyrir !á einstaklinga (sérstaklega unglinga og fullor"na) 
sem hafa einkenni en uppfylla ekki vi"mi" á a" tilgreina „In partial remission“.  
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Vi"auki 2 
Ofvirknikvar"inn 

(ADHD Rating Scale-IV) 
 

Kyn barns: 
[  ] Drengur         [  ] Stúlka 

Tengsl vi" barn: 
[  ] Foreldri        [  ] Kennari 

Aldur barns: Dags útfyllt:  

Númer: 

 
Settu hring um $á tölu sem best l#sir heg"un barnsins undangengna 6 mánu"i. 
                                                                                                          
     Aldrei 

e"a 
sjaldan 

Stundum Oft Mjög oft 
 

 
1. Hugar illa a" smáatri"um og gerir  
        fljótfærnislegar villur í skólaverkefnum. 

0 
 

1 2 3 
 

2. Er miki" me" hendur og fætur á hreyfingu 
e"a i"ar í sæti. 

0 
 

1 2 3 
 
 

3. Á erfitt me" a" halda athygli vakandi vi" verkefni 
e"a leiki. 

0 1 2 3 
 
 

4. Yfirgefur sæti í skólastofu e"a vi" a"rar a"stæ"ur 
$ar sem ætlast er til a" seti" sé kyrr. 

0 1 2 3 
 
 

5. Vir"ist ekki hlusta $egar tala" er beint til 
hans/hennar. 

0 1 2 3 
 
 

6. Hleypur um e"a prílar óhóflega vi" a"stæ"ur 
        $ar sem slíkt á ekki vi". 

0 1 2 3 
 
 

7. Fylgir oft ekki fyrirmælum til enda og l#kur 
        ekki vi" verkefni 

0 1 2 3 
 
 

8. Á erfitt me" a" vera hljó"/ur vi" leik 
e"a tómstundastarf. 

0 1 2 3 
 
 

9. Á erfitt me" a" skipuleggja verkefni sín 
        og athafnir 

0 1 2 3 
 
 

10. Er á “fleygifer"” e"a er “eins og $eytispjald” 0 1 2 3 
 
 

11. For"ast vi"fangsefni (t.d. heimanám og verkefni í skóla) 
sem krefjast mikillar beitingar hugans. 

0 1 2 3 
 
 

12. Talar óhóflega miki". 0 1 2 3 
 

13. T#nir hlutum sem hann/hún $arf á a" halda 
        til verkefna sinna e"a athafna. 

0 1 2 
         

3 
 
 

14. Grípur fram í me" svari á"ur en spurningu er 
 loki". 

0 1 2 3 
 
 

15. Truflast au"veldlega af utana"komandi áreitum. 0 1 2 3 
 

16. Á erfitt me" a" bí"a eftir a" rö"in komi 
        a" honum/henni. 

0 1 2 3 
 
 

17. Er gleymin/n í athöfnum daglegs lífs. 0 1 2 3 
 
 

18. Grípur fram í e"a ry"st inn í  (samræ"ur e"a leiki). 0 1 2 3 
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Vi"auki 3 
 

Sta"færing og öflun vi"mi"unargilda íslenskrar útgáfu Ofvirknikvar"ans 

 Reykjavík, mars 2009. 

Kæri kennari. 

Skólinn !inn hefur sam!ykkt a" taka !átt í sta"færingu og öflun vi"mi"unargilda  íslenskrar 
útgáfu Ofvirknikvar"ans (Attention-deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale IV). 
Rannsóknin er unnin af Söndru Björgu Sigurjónsdóttur sálfræ"inema, sem hluti af 
lokaverkefni hennar til BA prófs. Verkefni" er unni" í samstarfi vi" Pál Magnússon, 
sálfræ"ing á BUGL. Lei"beinandi Söndru vi" Háskóla Íslands er Dr. Jakob Smári, prófessor.  

Ábyrg"arma"ur rannsóknarinnar er undirrita"ur: 
Páll Magnússon, sálfræ"ingur. 
Barna- og unglingage"deild Landspítala Háskólasjúkrahúss (BUGL) 
Dalbraut 12, 
105 Reykjavík 
sími 543-4300, netfang: pama@landspitali.is 
 
Ofvirknikvar"inn er stuttur spurningalisti sem nota"ur er af fagfólki til !ess a" skima eftir 
einkennum athyglisbrests me" ofvirkni hjá börnum á aldrinum fjögurra til átján ára. Listinn er 
nota"ur á heilbrig"is– og menntastofnunum, sem og af #msum ö"rum a"ilum sem koma a" 
greiningu !roska– og heg"unarfrávika barna.  

Til a" hægt sé a" greina athyglisbrest me" ofvirkni hjá börnum er nau"synlegt a" hafa til 
vi"mi"unar heg"un barna almennt. Rannsókn !essi mi"ast vi" a" safna gögnum um börn á 
aldrinum 8 og 10 ára, og óskum vi" hér me" eftir a"sto" !inni til !ess. $a" er von okkar a" !ú 
sjáir !ér fært a" fylla út listann fyrir !au börn sem taka !átt í verkefninu. Vilji ykkar kennara 
fyrir !átttöku er afar mikilvægur !áttur í !ví a" ni"urstö"ur ver"i gagnlegar og nothæfar í 
greiningu athyglisbrests og ofvirkni hjá íslenskum börnum. Hann er jafnframt forsenda !ess 
a" framkvæmd !essarar rannsóknar sé möguleg.  

Ef !ú sér" !ér fært a" taka !átt !á viljum vi" bi"ja !ig um a" senda börnin heim me" listana, 
taka á móti !eim aftur og setja !á í kassa sem vi" komum til ykkar. Sí"an eru" !i" be"in um 
a" fylla út lista sjálf fyrir !au börn sem munu taka !átt í verkefninu. Frekari l#sing á 
framkvæmd rannsóknarinnar fylgir á næsta bla"i. Á spurninga-listanum mun hvorki koma 
fram nafn barns, foreldris né kennara og ver"ur engan veginn hægt a" rekja svörin. Fyllsta 
trúna"ar og nafnleyndar er !ví gætt. Leyfi fyrir fyrirlögn listans liggur fyrir frá 
Vísindasi"anefnd, Persónuvernd, fræ"sluyfirvöldum og skólastjórum. 

 Me" fyrirfram !ökk, 
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Vi"auki 4 
 

 

Kæra foreldri/forrá"ama"ur.  

$etta bréf er sent út í kjölfari" á fyrra bréfi sem !ér á a" hafa borist í hendur. Eins og kom 
fram í fyrra bréfinu standa undirritu" a" rannsókn á Ofvirknikvar"anum í tveimur 
aldurshópum grunnskóla. Ekki er veri" a" rannsaka einstaklinga heldur er veri" a" afla 
vi"mi"unargilda fyrir !essa aldurshópa. $au vi"mi"unargildi munu n#tast seinna meir vi" 
notkun listans hérlendis.  

$egar foreldrar hafa svara" spurningalistanum mun kennari barnsins fylla út samskonar lista 
fyrir barni". $etta er gert til a" geta bori" saman heg"un barnanna í mismunandi umhverfi. 
$átttaka foreldra er nau"synlegur hluti rannsóknarinnar.  

$ví vildum vi" ítreka bei"ina um a" !ú svarir spurningalistanum og sendir me" barni !ínu til 
kennara vi" fyrsta tækifæri. Best væri ef !ú gætir sett listann í !a" umslag sem fylgdi fyrra 
bréfinu, !ví !a" var merkt me" númeri barnsins.  

Ef !ú hefur !egar svara" e"a ákve"i" a" !ú viljir ekki taka !átt í !essari rannsókn, bi"jumst 
vi" velvir"ingar á !essari ítrekun, en ákve"i" var a" hún yr"i send til allra foreldra til a" gæta 
fyllsta hlutleysis. 

 

Me" kærri !ökk. 

Páll Magnússon 
Sandra Björg Sigurjónsdóttir 
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Vi"auki 5 
 

Lei"beiningar  fyrir kennara. 

1. Kennari fær afhent umslög sem í eru uppl#st sam!ykki fyrir foreldra kynningarbréf og 

lei"beiningar fyrir foreldra sem og listinn sjálfur. Umslögin eru númeru" eftir bekkjarlistum, 

!a" er sá fyrsti í stafrófinu fær umslag nr. 1 og svo framvegis, !annig a" kennarar eru 

vinsamlegast be"nir um a" afhenda !au til barnanna eftir númerum. Kennari fær einnig lista 

og umslög sem hann geymir !ar til uppl#st sam!ykki um !átttöku hefur borist frá foreldrum 

barnsins. 

2. Foreldrar fá fyrirmæli um a" setja útfyllta listann í umslögin og loka fyrir en láta uppl#sta 

sam!ykki" fylgja me" umslaginu. Barni" fari me" gögnin í skólann og komi !eim til 

kennarans.  

3. Nokkrum dögum eftir a" kennari sendir börnin heim me" gögnin sendir hann ítrekunarbréf 

heim til foreldra. 

4. Kennarinn ber saman númer umslaganna sem hann fær me" uppl#stu sam!ykki vi" númer 

barnanna samkvæmt bekkjarlistanum og svarar !á samskonar lista fyrir hvert barn samkvæmt 

númerum. Kennarinn merkir listann númeri barnsins. Kennarinn setur svo listann í umslag og 

merkir einnig me" númeri barnsins. $a" er mjög mikilvægt a" kennari fylli a"eins lista fyrir 

!au börn sem skila uppl#stu sam!ykki me" undirskrift foreldris.  

5. $egar !ví er loki" skal kennari ey"a uppl#sta sam!ykkinu frá foreldrum. $etta er gert svo 

a"standendur rannsóknarinnar fái aldrei uppl#singar um nöfn foreldra.  

6. Kennarinn er svo be"inn um a" setja öll umslögin saman í stórt umslag merkt bekknum og 

svo í kassa sem komi" ver"ur fyrir á kennarastofu skólans. Mikilvægt er a" listarnir blandist 

ekki vi" lista frá ö"rum bekkjum, svo númer !eirra ruglist ekki saman vi" úrvinnslu 

gagnanna. 

7. A"standendur rannsóknarinnar sjá svo um a" nálgast kassann !egar allir útfylltir listar eru 

komnir í hann.  
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Vi"auki 6 
 

Sta"færing og öflun vi"mi"unargilda íslenskrar  
útgáfu Ofvirknikvar"ans 

 Reykjavík, mars 2009. 

Kæra foreldri/forrá"ama"ur. 

Skóli barnsins !íns hefur sam!ykkt a" taka !átt í sta"færingu og öflun vi"mi"unar-gilda 
íslenskrar útgáfu Ofvirknikvar"ans (Attention-deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale 
IV). Rannsóknin er unnin af Söndru Björgu Sigurjónsdóttur sálfræ"i-nema sem hluti af 
lokaverkefni hennar til BA prófs. Verkefni" er unni" í samstarfi vi" Pál Magnússon, 
sálfræ"ing á BUGL. Lei"beinandi Söndru vi" Háskóla Íslands er Dr. Jakob Smári, prófessor.  

Ábyrg"arma"ur rannsóknarinnar er undirrita"ur: 
Páll Magnússon, sálfræ"ingur. 
Barna- og unglingage"deild Landspítala Háskólasjúkrahúss (BUGL) 
Dalbraut 12, 
105 Reykjavík 
sími 543-4300, netfang: pama@landspitali.is 
 
Ofvirknikvar"inn er stuttur spurningalisti sem nota"ur er af fagfólki til !ess a" skima eftir 
einkennum athyglisbrests me" ofvirkni hjá börnum á aldrinum fjögurra til átján ára. Listinn er 
nota"ur á heilbrig"is– og menntastofnunum, sem og af #msum ö"rum a"ilum sem koma a" 
greiningu !roska –og heg"unarfrávika barna. Til a" hægt sé a" greina athyglisbrest me" 
ofvirkni hjá börnum er nau"synlegt a" hafa til vi"mi"unar heg"un barna almennt.  

Rannsókn !essi mi"ast vi" a" safna gögnum um börn á aldrinum 8 og 10 ára, og óskum vi" 
hér me" eftir !inni a"sto" til !ess. Rannsóknin fer !annig fram a" !egar foreldri hefur 
sam!ykkt a" taka !átt í rannsókninni, fyllt út listann fyrir barni" og sent barni" me" hann í 
skólann, fyllir kennari barnsins sömulei"is út lista. $etta er gert til a" hægt sé a" bera saman 
heg"un barna í tveimur mismunandi a"stæ"um.  
 
Á spurningalistanum mun hvorki koma fram nafn barns, foreldris né kennara og ver"ur engan 
veginn hægt a" rekja svörin. Fyllsta trúna"ar og nafnleyndar er !ví gætt. Öllum gögnum í 
rannsókn !essari ver"ur eytt a" lokinni úrvinnslu !eirra og var"veitt í öryggri vörslu á me"an 
á henni stendur. Leyfi fyrir fyrirlögn listans liggur fyrir frá Vísindasi"anefnd, Persónuvernd, 
fræ"sluyfirvöldum og skólastjórum.  
 
$a" er von okkar a" !ú sjáir !ér fært a" fylla út listann fyrir barni" !itt. $átttaka !ín er afar 
mikilvægur !áttur í !ví a" ni"urstö"ur ver"i gagnlegar og nothæfar.  
 

 Me" fyrirfram !ökk, 

 

    
    

 
 



"

Vi"auki 7 
 

Lei"beiningar fyrir $átttakendur 

Ef !ú sam!ykkir a" taka !átt í rannsókninni ertu be"in(n) um a" skrifa undir me"fylgjandi 

sam!ykkisbla" og svara spurningalistanum. Vinsamlegast haltu eftir kynningarbréfinu og einu 

eintaki af sam!ykkisbla"inu fyrir !ig. $egar !ú hefur loki" vi" a" fylla út listann, setur"u 

hann í me"fylgjandi umslag, lokar !ví og sendir barni" me" !a" aftur í skólann ásamt 

undirritu"u sam!ykkisbla"i. Kennari barnsins !íns mun fylla út samskonar spurningalista 

fyrir barni" !itt. 

Athugi" a" sam!ykkisbla"i" má ekki vera inni í umslaginu til !ess a" kennari barnsins 

!íns geti sé" hva"a foreldrar hafa sam!ykkt !átttöku í rannsókninni. $etta tryggir a" 

kennarinn sér fyrir hva"a börn hann/hún má fylla út spurningarlista, án !ess a" kennari hafi 

a"gang a" svörum foreldra. Kennarinn sér svo um a" ey"a uppl#sta sam!ykkinu svo 

a"standendur rannsókninnar fái aldrei a"gang a" nöfnum foreldra.  

 

Kærar !akkir fyrir !átttökuna. 



"

Vi"auki 8 
 

Uppl#st sam$ykki 

Sta"færing og öflun vi"mi"unargilda íslenskrar útgáfu Ofvirknikvar"ans 

Ábyrg"arma"ur: Páll Magnússon, sálfræ"ingur á Barna- og unglingage"deild Landspítala 
Háskólasjúkrahúss (BUGL), Dalbraut 12, 101 Reykjavík. Sími 543-4300. 

A"rir rannsóknara"ilar: Dr. Jakob Smári prófessor vi" Háskóla Íslands og Sandra Björg 
Sigurjónsdóttir, nemi í sálfræ"i vi" Háskóla Íslands.  

Tilgangur og framkvæmd: Tilgangur rannsóknarinnar er a" afla vi"mi"sgilda fyrir íslenska 
sta"færingu Ofvirknikvar"ans (Attention-deficit Hyperacitivity Disorder Rating Scale IV)  til 
a" hægt sé a" nota hann til skimunar fyrir athyglisbrest me" ofvirkni hjá íslenskum börnum. 
$átttaka í rannsókninni felur í sér útfyllingu lista !ar sem spurt er um heg"un barna. Bæ"i 
foreldrar og kennari barnsins fylla út listann.  

Áhætta: Engin áhætta er fólgin í !átttöku í !essari rannsókn. Fari" ver"ur me" öll gögn sem 
trúna"armál.  

Tegund uppl#singa sem afla" ver"ur: Safna" ver"ur uppl#singa um kyn, aldur og skóla 
barnsins.  

Me"fer" uppl#singa: Fari" ver"ur me" öll gögn sem trúna"armál og !au var"veitt í 
tölvutæku formi án allra persónuau"kenna.  

Sam$ykki: Öllum er  frjálst a" neita !átttöku í rannsókninni.  

 

Vinsamlegast haltu eftir eintaki af bæ"i sam$ykkisyfirl#singu og kynningarbréfi  

Ég undirritu"/undirrita"ur sam!ykki hér me" a" taka !átt í rannsókninni. Tilgangur og 
framkvæmd rannsóknarinnar hafa veri" útsk#r" og mér er ljóst a" ég get neita" !átttöku . 

 

_____________   _______________________________ 
Dagsetning    Undirskrift  
 

Sem ábyrg"arma"ur rannsóknarinnar sta"festi ég a" e"li og tilgangur rannsóknarinnar hefur 
veri" kynntur fyrir ofangreindum einstaklingi í samræmi vi" lög og reglur um 
vísindarannsóknir. 

    
 

 


