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Inngangur

Sjukdomurinn alkohélismi eda afengissyki einkennist af pvi ad einstaklingur getur ekki
stjornad eigin afengisneyslu. Alkohdlismi er algengur sjikdémur sem hefur mikil &hrif &
tilfinningalif peirra einstaklinga sem pjast af honum og fjolskyldur peirra. Alkéhdlismi
spyr ekki um stétt né stodu folks i pjodfélaginu og ma pvi finna hann allstadar, 6had kyni
og aldri vidkomandi. I ritgerd okkar kusum vid ad nota heldur hugtakid alkohélismi
frekar en afengissyki.

Ymis trradi eru i bodi fyrir einstaklinga sem eiga vid alkéholisma ad strida, peir
geta leitad 1 medferdir badi hja fagadilum og/eda hja samtokum sem byggja starfsemi
sina & eigin reynslu starfsmanna. Su vitneskja sem vid hofdum adur en vid féorum ad
vinna ad pessari ritgerd var ad Grredi fyrir born alkohdlista & grunnskdlaaldri vaeru af
skornum skammti hérlendis. Vid vildum pvi kynna okkur nénar paer leidir sem i bodi eru
fyrir pennan hop og hvernig st starfsemi er uppbyggd. Ymis lokaverkefni sem gerd hafa
verid af nemendum vid Kennarahéskola Islands hafa fjallad um alkohélisma og ahrif hans
a fjolskyldumedlimi par sem 16gd er mikil dhersla & born alkéholista. Okkar nalgun er
frabrugdin fyrri skrifum ad pvi leiti ad vid leitumst vid ad varpa ljési a4 hvada pjonusta er
i bodi fyrir pessa einstaklinga en utskyrum po6 einnig 6hjakvamilega ahrif hans 4 proska
og tilfinningalif barnanna.

Kennarar kynnast hinum ymsu hlidum nemenda sinna i kennslu. Bérn sem koma
inn i skolakerfid eiga vid ymis konar vandamal ad strida og purfa par af leidandi 4 adstod
a0 halda. Vandamalin geta m.a. tengst ofbeldi, alkoholisma og kynhneigd svo fatt eitt s¢
nefnt. Born reyna oft ad takast 4 vid vandamalin & eigin forsendum en pad reynist oft
erfitt og pvi leita morg bpeirra til adila sem standa peim naerri. Ef nemendur leita til
kennara med slik vandamal, eda ef kennarar verda varir vio afbrigdilega hegdun hja
nemendum, verda bpeir ad velta pvi fyrir sér hvort peir eigi ad bregdast vid og hvernig peir
eigi ad bera sig ad. bar sem vid hofum badar alist upp vid alkéholisma og stefnum 4
kennarastorf i framtidinni pykir okkur baedi dhugavert og naudsynlegt ad fredast nadnar
um vidfangsefnid. Vid alitum ad pvi frodari sem kennarar eru um malefni alkéhdlisma
pvi betur eru peir i stakk bunir ad takast 4 vid slikar adstedur 1 leik og starfi med bérnum.

Vid ritgerdaskrifin  6fludum vid upplysinga um alkéhdlisma, afleidingar

sjukdomsins og Urredi sem i bodi eru & Islandi med heimildaleit og vidtali.



Heimildavinnan f6lst 1 pvi ad lesa fraedigreinar og rannsoknir, sakja fyrilestra og vafra
um 4 veraldarvefnum. Su vinna gaf okkur almennar upplysingar um efnid og pau urradi
sem i bodi eru fyrir alkdhdlista og bdrn peirra. Vid tokum vidtal vid Poérarinn
Tyrfingsson, yfirlekni & Vogi, sem gaf okkur svor vid spurningum sem voknudu adur og
a medan ritgerdarferlinu st60 og veitti okkur einnig aukna innsyn 4 hvada trredi eru i
bodi fyrir born alkoholista 4 Islandi.

Ritgerdin er kaflaskipt par sem byrjad er ad fjalla almennt um sjikdominn
alkohodlisma, orsakir hans, einkenni og ahrif erfoa. Pvi naest fjollum vid um fjolskylduna
og hvada ahrif alkoholismi hefur 4 hegdan og tilfinningalif einstaklinga innan hennar.
peim kafla segjum vid einnig fr4 mismunandi hlutverkum sem morg born alkoholista
tileinka sér a4samt pvi ad fjalla um uppkomin born alkohoélista. Ad pvi loknu fjollum vid
um pau urredi og leidir sem i1 bodi eru fyrir bérn alkéhdlista & grunnskolaaldri og i
kjolfario fylgir kafli med vidtali vid borarinn Tyrfingsson, yfirlekni & Vogi og
nidurstodur ur pvi. Sidasti kaflinn eru umraedur og hugleidingar okkar sem kviknudu 1t

fra ritgerdarsmidinni.



Hvao er alkoholismi?

Alkoholisma eda afengissyki ma skilgreina sem arattukennda og ovidradanlega neyslu
einstaklinga 4 afengi, vitandi ad st neysla hefur neikvadar afleidingar 1 for med sér. beir
sem eiga vid pennan vanda ad strida bua yfirleitt einnig yfir sterku poli gegn
eitrunarahrifum alkéhols og frahvarfseinkennum sem koma 1 1j6s pegar afengi yfirgefur
likamann (Edenberg og Goate 1998:282). Alkoholismi hefur einnig verid talinn
6leknandi sjikdomur sem proast yfir langan tima og getur ad lokum leitt til dauda
einstaklings (Berns 2004:273). bad er talad um ad alkéholismi sé dleknandi sjikdémur
vegna pess ad peir sem eiga vid hann a0 strida geta ekki notad afengi a edlilegan hatt og
munu aldrei na ad stjorna neyslu sinni. { flestum tilvikum telur alkoholistar sig ekki eiga
vid vandamal ad strida hvad vardar neyslu, peir finna stodugar astedur til ad drekka, ef
peir hafa par ekki pa bl peir pear til. Ad lokum snyst lif peirra um neysluna og stjornast
af henni (Afengis- og vimuefnavandinn 2006). bratt fyrir pad geta alkoholistar nad bata
med godri adstod, med bata er ekki att vid lekningu heldur hugarfarsbreytingu sem leidir
til pess ad alkohdlistar vilji fyrir alla muni hatta ad drekka (Hvernig bregdast skal vid
alkoéholisma 2006).

Alkoholismi getur leitt til dauda vegna pess ad fikn er mikill streituvaldur sem
orsakar tilfinningalegt, andlegt og likamlegt alag. Slikt alag til langs tima getur proast a
pa vegu ad likamleg einkenni koma 1 1j0s og ymis mikilvaeg liffeeri verda fyrir skada, ekki
sist hjartad og lifrin hja peim sem nota afengi i of miklum mali (Nakken 2004:71). P4 er
talid ad megi rekja hatt upp 1 350 mismunandi sjikdoma til alkéhdlisma og pad sem
skelfilegra er ad arlega deyja fleiri ur alkohdlisma en ur nattiruhamférum og 6drum

slysum (Solvina Konradsdottir 2001b:93).

Orsakir alkoholisma

Sjukdomurinn alkéhdlismi hefur verid mikid rannsakadur i gegnum tidina. Orsakir
sjukdomsins voru lengi vel ekki kunnar en i dag eru orsakir taldar vera samspil
liffredilegra, salfraedilegra og félagslegra patta. Ut fra pvi ma segja ad orsakir
alkoholisma séu badi tengdar erfoum og umhverfi en péd er ekki neinn dkvedinn pattur

sem telst megin orsakavaldur (Hvad er alkoholismi? 2006)



Alkoholismi felur i sér baedi salrena og likamlega fikn. Efni og atferli eins og
fjarheettuspil, eiturlyf, matur og afengi eiga pad sameiginlegt ad skapa eftirsoknaverda
breytingu 4 hugarastandi folks sem getur leitt pad Ut i fikn 4 tilteknum efnum og/eda
atferli. Adgengi ad efnunum hefur &hrif & hvort einstaklingurinn verdi hadur peim eda
ekki (Nakken 2004:25-26). Slik fikn er einnig salren fikn vegna pess ad vid neyslu finnur
einstaklingurinn fyrir vellidan og porf fyrir pvi ad neyta efnisins afram. A0 lokum er
fiknin likamleg par sem pau vidbrogd sem likaminn synir kann ad hafa mikil ahrif 4
likamann. Pad eina sem virkar vid ad koma likamanum aftur i edlilagt astand er ad gefa
neytandanum lyf. Likamlega fikn ma greina Ut frd frahvarfseinkennum (So6lvina

Konradsdottir 2001b:91).

Einkenni alkoholisma

Einkenni alkohdlisma eru mdrg en po eru pau misjofn eftir hverjum og einum. Til ad gera
sér betur grein fyrir pvi hvad felst i ordinu alkoholisti pa eru nokkur grundvallaratridi sem
gott er ad stydjast vid. Pessi atridi geta verid & mismunandi stigum eftir einstaklingum.
Alkoholisti er sa sem:
= 3 erfitt med ad stjorna neyslu sinni 4 afengi p.e. hann drekkur of lengi eda of
miki0 i hvert skipti
= Djaist af likamlegri og andlegri vanlidan ad lokinni drykkju
= 4 vid félagsleg- og tilfinningaleg vandamal ad etja ad einhverju leyti, po
mismikid, vegna drykkju
= getur ekki hatt ad drekka p6 ad drykkjan valdi honum vanlidan og vandamalum

(Afengis- og vimuefnavandinn 2006).

[ stuttu mali eru helstu salrznu einkenni alkéhélisma prahyggja, reidi, kvidi, afneitun og
sektarkennd. Einkennin verda alltaf til stadar hja folki par til pad leitar sér hjalpar og
vidurkennir veikindi sin, méta med sér ny vidhorf og fari ad haga sér og hugsa 60ruvisi

an afengis (1 leit ad lausnum fyrir okkur sjalf 2006).



Ahrif afengis 4 likamann

Afengisneysla hefur margs konar &hrif 4 lifferi og starfsemi likamans. Athygli er yfirleitt
vakin 4 peim ahrifum sem afengi hefur ef um langvarandi neyslu er ad reda en pad sem
minna hugad er ad eru bein ahrif afengis 4 likama allra peirra sem nota afengi einhvern
timan yfir @vina (Kinney 2006:47). Helstu lifferi sem verda fyrir skada eru
meltingarkerfid, nyrun og lifrin.

Meltingarkerfi

bar sem afengi er ertandi efni finnur sd sem neytir pess brennandi tilfinningu um leid og
pad fer nidur vélindad. Afengi eykur einnig fladi meltingarvokva magans og getur neysla
pess i of miklum meli hamlad meltingu eda jafnvel stodvad hana ad fullu (Kinney

2006:53).

Nyru

Aukin pvagframleidsla af voldum afengisdrykkju er ekki rakin til beinna ahrifa afengis a
nyrun og hefur heldur ekki med magn ad gera. bPessi framleidsla er hinsvegar tengd
ahrifum afengis 4 aftari hluta heiladinguls, en hann framleidir hormonid ADH sem
stjornar pvi vatnsmagni sem nyrun gefa fra sér. begar heiladingullinn verdur fyrir
ahrifum afengis veikist virkni hans og par af leidandi minnkar framleidsla a4 pessu
hormoni sem veldur pvi ad nyrun framleida meira magn af pvagi en venjulega (Kinney

2006:53).

Lifur
Lifrin gegnir morgum mikilveegum hlutverkum sem varda starfsemi likamans. Eitt
pessara hlutverka er ad halda blodsykrinum i jafnvaegi. bessi sykur, m.6.0. glukodsi, er
eina orkuuppsprettan sem heilasellurnar geta notad. Par sem heilinn er adalstjornstod i
starfsemi likamans getur 6fullnaegjandi birgdir glukosa haft afdrifarik 4hrif.

begar afengi er til stadar i likamanum fer meginvirkni lifrarinnar i ad brjota pad
nidur og dregur pvi ur virkni hennar i ad vidhalda magni blédsykurs i likamanum.
Venjulega byr lifrin yfir 4kvednu fordaefni, glycogen, sem er skylt glukosa og audvelt er
ad umbreyta i blodsykur. Hinsvegar, ef vidkomandi hefur ekki innbyrgt negilega faedu i

einn til tvo daga verdur ekki til naegt magn glycogen til ad umbreyta. Pegar slikt kemur



upp 4 hefur lifrin samt sem adur tekiferi 4 ad vinna glikosa ur 60rum naringarefnum,
t.d. proteinum, en po i gegnum floknara ferli. Afengi kemur hinsvegar i veg fyrir pad ad
lifrin geti framkallad petta ferli og veldur of lagum blddsykri og sviptir par af leidandi
heilann naringarefnum sinum. Vid pad geta komid fram ymis einkenni likt og sviti,
hungur, hofudverkur, skjalfti og ymiss annars konar vidkvaemni gagnvart umhverfinu

(Kinney 2006:54).

Tioni alkoholisma

Talid er ad naestum pridji hver karlmadur og rimlega tiunda hver kona 4 slandi leitar sér
medferdar vegna alkéholisma einhvern timann 4 lifleidinni. betta virdast frekar haar tolur
vid fyrstu syn en engu ad sidur sannar. bessar tolur eru byggoar 4 sjukraskyrslum 4 Vogi.
Til ad meta tioni afengis- og vimuefnasyki eru ny tilfelli sem greinast 4 sjukrastofnunum
4 ari hverju talin og likurnar svo reiknadar Gt fra peim tolum (Afengis- og

vimuefnavandinn 2006).

KARLAR KONUR
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Sidan SAA var stofnad arid 1977 og til arsins 2005 hafa 51,468 komur verid
skradar a4 sjukrastofnanir 4 vegum peirra. Pessar komur fela 1 sér 18,093 einstaklinga, par
af 13,012 karlmenn og 5,081 konur. 9,140 af pessum einstaklingum hafa innritast einu
sinni, 14,262 einstaklingar hafa innritast 3 sinnum eda sjaldnar og 525 einstaklingar hafa
komid 10 sinnum eda oftar i medferd 4 Vog. Medalaldur peirra sem komid hafa inn 4
sjukrastofnanir SAA hefur verid 4 bilinu 36,5 4 — 39 4r. A fyrstu arum
medferdastofnanna SAA var medalaldurinn 39 ar en sidan pa hefur hann farid leekkandi

og & arinu 2005 var hann 36,5 ar (Arsrit SAA 2006:28).



Abhrif erfoa

Ahrif erfoa a alkoholisma er flokid fyrirbaeri. Erfdamynstrid bendir til pess ad fleiri en
einn arfberi sé¢ orsakavaldur alkohdlisma og ad arfberarnir séu mismunandi eftir
fjolskyldum. Rannséknir sem gerdar voru i kringum 1970 stadfestu pessa tilgatu en sogou
ekki til um hvort alkéhdlismi veri lerd hegdun, hvort hann baerist & milli med genum
einstaklinga, eda hvort hvoru tveggja veri rétt. Tver meginadferdir hafa verid notadar til
a0 rannsaka hvort alkoholismi erfist 4 milli einstaklinga, p.e. tviburarannsoknir og
rannsoknir & ettleiddum bornum (Gordis 1992).

Tviburarannsoknir bera saman tidni alkohodlisma medal eineggja tvibura og
tvieggja tvibura. Eineggja tviburar deila ndkvemlega eins genum, ef erfdir hafa ahrif 4
alkéholisma attu peir ad syna sams konar tilhneigingu hvad vardar alkohdlisma & medan
tvieggja tviburar eru Oliklegri til pess par sem peir deila ekki Ollum genum.
Tviburarannsoknir hafa i gegnum tidina stutt pa tilgatu ad alkoholismi hafi eitthvad med
gen ad gera og ma par nefna rannsokn sem gerd var af Pickens og starfsfélogum hans.
beir ranns6kudu 169 tviburapor i Bandarikjunum par sem annar tviburinn hafoi leitad sér
hjalpar 1 tenglsum vid alkoéholisma. Logd var ahersla 4 ad tviburarnir vaeru af sama kyni.
Nidurstodur rannsoknarinnar gafu til kynna ad pad var mun herri tidni alkéhdlisma hja
eineggja en hja tvieggja tviburum og einnig var tionin harri hja eineggja karlkyns-
tviburum en hja eineggja kvenkynstviburum. Tviburarannsoknir hafa pvi gefid til kynna
ad erfoir hafi hlutverki ad gegna i alkéholisma en pd ber ad varast ad taka pessar
rannsOknir of hatidlega par sem tviburarannsoknir eru breytilegar og par med erfitt ad
tulka nidurstodur (Gordis 1992).

Rannsoknir 4 @ttleiddum bornum eru af ymsum toga en algengast er ad sogur
@ttleiddra barna sem eiga kynforeldra sem eru alkoholistar en hafa verid @ttleidd af folki
sem eiga ekki vid pann vanda ad strida hafa verid kannadar. Saga peirra er borin saman
vid sdgu barna sem eiga foreldra sem ekki eru alkoholistar og alast hafa upp 4 heimilum
par sem afengisdrykkja er 6algeng. Ef gen eiga einhvern patt i pvi ad alkéholismi sé til
stadar 1 einstaklingum er nokkud 1jost ad pau born sem eiga kynforeldra sem eru
alkoholistar eru liklegri til ad syna fram 4 eins konar hegdun pegar pau fullordnast.

Margir rannsakendur hafa komist ad peirri nidurstodu ad @ttleidd born sem eiga



kynforeldri sem eru alkéholistar eru mun liklegri til ad verda sjalf alkoholistar pegar pau
verda eldri en onnur boérn (Gordis 1992).

Tvibura- og @ttleidingarannsoknir hafa pvi synt fram 4 ad tengja ma sjukdéminn
alkoholisma genum einstaklinga og samkvemt nidurstddum ur ymsum slikum
rannséknum ma gera rad fyrir pvi ad born alkohdlista séu fjorum sinnum liklegri en
onnur born til ad erfa sjukdoéminn fra foreldrum sinum (A family history of alcoholism
2005). b6 svo ad gen virdast spila stort hlutverk i pvi ad alkoholismi berist fra foreldrum
til barna peirra pa eru pau ekki eini orsakavaldurinn. Pad eru einnig adrir paettir sem auka
likur 4 ad einstaklingar proi med sér alkoholisma m.a. hvernig foreldrar koma fram vid
born sin, en foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og pau endurtaka pvi oft pa hegdun sem
pau hafa alist upp vid. Rannsakendur tria pvi ad likur aukist & pvi ad born eigi vid

afengisvanda ad strida seinna meir ef pau alast upp vid eftirfarandi adstedur:

=  Alkoéholistinn 1 fjolskyldunni er einnig punglyndur eda glimir vid 6nnur salren
vandamal

= Badir foreldrar misnota afengi eda dnnur vimuefni

= Afengisneysla foreldris er mjog mikil

= Heimilisofbeldi eda vanraksla a sér stad 4 heimilinu

(A family history of alcoholism 2005).

bratt fyrir ad badi erfdir og dkvednar adstaedur i uppeldi auki likur 4 ad bérn proi med sér
alk6éholisma pegar pau verda fullordin eru morg born alkoéholista sem syna pess ekki
merki 4 fullordinsarum. Pad er pvi ekki sjalfgefid ad barn sem 4 foreldri sem er
alkéholisti verdi pad sjalft po ad alkoholismi virdist erfast 4 milli ttlida. Ahzttan er ad
sjalfsogdu alltaf meiri hjad bornum alkoholista en 6drum bornum ad préoa med sér
sjukdominn en pad er ekki par med sagt ad slikt s€¢ dumflyjanlegt (A family history of
alcoholism 2005).
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Alkoholismi og fjolskyldan

Eitt pad mikilvaegasta i lifi barna er fj6lskylda sem talar saman, tjair tilfinningar sinar og
reynir ad Gtskyra hegdun sina og lidan. 1 alkéholiskum fjolskyldum reynast pessi atridi
fjolskyldumedlimum oft pungber og erfid. Fjolskyldulifid snyst ad miklu leyti i kringum
alkoholistann og hans parfir og gjordir og pvi er ohatt ad fullyrda ad alkoholismi er
fjolskyldusjukdomur sem hefur neikved og heftandi ahrif & tilfinningalif hinna sem

tilheyra fjolskyldunni (Kristin Waage 1989:25).

Alkoholismi er fjolskyldusjukdomur

Fjolskyldur par sem alkoholismi er rikjandi einkennast oft af otta, sektarkennd,
oryggisleysi, sjalfsasokunum og astleysi. Einkennin hafa mikil &hrif 4 samskipti innan
fjolskyldunnar poétt fjolskyldur alkoholista séu misjafhar eins og par eru margar og pvi
ekki haegt ad alhefa um ad pessi einkenni komi fram allsstadar og hvad pa 6ll i einu
(Kristin Waage 1989:25). Vi0 neyslu afengis er hegdun alkoholista mjog breytileg. Pad er
sagt ad foreldrar sem eru alkéholistar sinni foreldrahlutverkinu 4 fjéra mismunandi vegu.

Pau eru:

= begar alk6holistinn er ekki undir ahrifum

= Pegar kvidi og ordleiki angrar alkohdlistann rétt fyrir neyslu

= DPegar alkoholistinn er i neyslu

» DPegar alkoholistinn er med frahvorf af neyslu og sektarkenndin hellist yfir hann

(Ackerman 1987:10).

Born sem alast upp 1 alkoholiskri fjolskyldu mida sig oft vid adra og hver stada peirra sé
utan fjolskyldunnar. Astzdan fyrir pvi er st ad morg af pessum bornum vita ekki hvad
»e0lilegt® fjolskyldulif er. Sjalfsefi og oreida einkenna oft born alkdholista. bau fara ad
efast um sjalf sig. Su d6reida sem & sér stad i fjolskyldum alkoholisma leidir til pess ad
fjolskyldumedlimirnir verda oOo6ruggir og ba adallega bornin sem eru ad proskast
tilfinningalega og pau gera sér ekki grein fyrir pvi hvenar astin sem rikir 4 heimilinu

breytist i slemar &sakanir og svik (Nakken 2004:122-123). Jonathan G. Tubman
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(1993:84) skyrir fra pvi ad born sem lifa vid slika oreidu pjast ekki einungis af
oryggisleysi heldur geti pau motad med sér sterka dbyrgdartilfinningu og afneita eigin
tilfinningum sem aftur 4 moti getur ordio til pess ad pau munu bua vid lagt sjalfsalit, eiga
pad 1 haettu ad verda punglynd og eiga erfitt med ad stofna til hamingjurikra sambanda.
Morg pessara vandamala einskordast ekki vid barnaeskuna heldur fylgja einstaklingum 1
mérgum tilfellum 1t 1ifid. I fjolskyldum sem pessum eru hlutverkaskipti algeng, p.e. ef
foreldri eda foreldrar eru i neyslu pa skiptist barnid & pvi ad vera barn i sinu edlilega
hlutverki og taka ad sér hlutverk foreldris. I fjélskyldu par sem eru fleiri en eitt barn taka
eldri bornin oft abyrgd a4 peim yngri & medan 4 neyslu stendur. Af pessu leidir ad
fullordin born alkoholista vilja oft hafa yfirhondina i hop sidar meir pvi pau hafa alist upp
vid pad (Arni Pér Hilmarsson 1993:43).

Algengt er a0 born alkéholista bui vid tvired skilabod par sem algengt er ad
alkoholistar komi drykkju sinni og 4stedum hennar yfir 4 adra fj6lskyldumedlimi, eins og
htn sé peim ad kenna. Bornin heyra idulega leidinlegar dsakanir & bord vid ,,Af pvi ad pu
gerdir petta pa purfti ég ad fa mér 1 glas. Aftur 4 moti pegar alkdhodlistum lidur illa eftir
drykkju og finna fyrir frahvarfseinkennum parfnast peir oft adstodar og geta bedid bdrnin
um pad med blidlegum ton. b4 fa bornin e.t.v. ad heyra hvad pau séu god og dugleg og
hvad foreldrinu pykir vent um pau. Med pessu vidmoti reyna alkoholistar ad baeta upp
fyrri hegdun og 1 leidinni blekkja peir sjalfa sig um ad drykkjan hafi ekki verid svo slem.
Tvirednin gagnvart bérnunum birtist lika i medvirkninni hja maka alkohdlistans. beir
fela oft vanlidan sina fyrir bérnunum pvi ef pau sja ad hinu foreldrinu lidur ekki vel pa
verdur vanlidan peirra enn meiri. Born leggja pvi oft traust og umhyggju sem pau purfa a
ad halda 4 pad foreldri sem drekkur ekki og pvi er byrgdin oft mjog pung fyrir pann
einstakling (Robinson og Rhoden 1998:37-38). St nidurstada ad ringulreid einkennir oft
fjolskyldulif alkohdlista er sambaerileg nidurstodum rannsodknar sem Margaret Cork gerdi
arid 1979 a bornum alkoholista (Cork 1979:5).

Vid pad ad alast upp hja alkoholista leera born ad pad sé erfitt ad treysta 6drum.
Barn getur lent i pvi ad foreldri segist lofa ad koma eitt og annad en svikur pad svo a
sidustu stundu vegna pess ad oft reynist erfitt ad tala um tilfinningar vid alkohdlista pvi
hann fordast ad reda malin nema pegar hann er undir dhrifum. Ef barnid finnur sjaldan

fyrir pvi ad verid sé ad hlusta 4 pad eda ad einhverjum pykir vent um pad pa heettir pad
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ad tja sig og lidan sina. bessir pettir hafa paer afleidingar ad uppkomin born alkéholista
eiga oft erfitt med ad opna sig og tala um sinar innstu tilfinningar (Arni P6r Hilmarsson
1993:37).

bad er algengt ad bornum og 60rum medlimum i fjélskyldu alkoholista sé sagt ad
hafa hljott um vandamalid sem rikir 4 heimilinu. beim er kennt ad lata eins og ekkert hafi
i skorist daginn eftir drykkjuttr og fjolskyldulifid 4 ad vera sem edlilegast svo pad liti vel
Gt & yfirbordinu (Arni Por Hilmarsson 1993:36). Born alkéholista eru vis til ad gera allt
sem 1 peirra valdi stendur til ad leyna &standinu heima fyrir pvi pau sa&kjast stodugt eftir
vidurkenningu annarra og einhvers konar erfidleikar getu skyggt 4 pA mynd sem pau
reyna ad skapa sér (Tubman 1993:85). Tilt6lulega nyleg rannsdékn bendir 4 ad tengsl séu
a milli hvada uppeldishattir eru notadir & heimilum og hvort bérn neyti dfengis snemma a
unglingsarunum. Sigrin Adalbjarnardottir og Leifur Geir Hafsteinsson gerdu
langtimarannsokn 4 d&runum 1994-1998 sem var 16g0 fyrir 1100 reykviska unglinga. Peim
var fylgt eftir fra 14-17 ara aldri. Med rannsokninnni voru konnud tengsl 4 milli afengis-
og fikniefnaneyslu reykviskra ungmenna og uppeldishétta foreldra peirra. Nidurstodurnar
voru par ad afengisneysla foreldra ytir undir ad unglingar byrji ad neyta afengis snemma
eda vi0 14 ara aldur. Samkvemt rannsokninni er ekki munur & pvi hvort strakar eda
stelpur eru liklegri til ad byrja ad neyta afengis vid 14 ara aldur (Leifur Geir Hafsteinsson
og Sigran Adalbjarnardottir 1998:36). Ut fra pessari rannsokn ma sja ad pad uppeldi og
umhyggja sem born f4 heima hja sér hefur ahrif 4 pau pegar pau eldast. Born i
alkoholiskri fjolskyldu bua morg hver vid afskiptalausa uppeldishatti en i rannsokninni
kom pad i 1j6s ad born sem bua vid slika uppeldishetti verda fyrir sterkari ahrifum af
drykkju foreldra eda vina heldur en pau bdrn sem bua vid leidandi eda skipandi
uppeldishatti (Leifur Geir Hafsteinsson og Sigrun Adalbjarnardottir 1998:1).

Rannsokn Sigrinar og Leifs er samberileg vid nidurstddur rannséknar Emmy
Werner sem var gerd 4 um 700 bornum 4 Kayai eyju i Hawaii, par sem skyr tengsl voru 4

milli neyslu foreldra og neyslu barna sidar meir (Kinney 2006:220).
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Olikar fjélskyldugerdir

,»Allar hamingjusamar fjolskyldur eru hverri annarri
likar, en 6hamingjusém fjolskylda er jafnan
6hamingjusdm 4 sinn sérstaka hatt.*

(Tolstoi 1941:3)

Samkvemt fredimonnum hafa fjolskyldur sem berjast vid einhverja fikn, s.s.
alkoholisma, verid flokkadar i prja mismunandi flokka. Ekki er hagt ad alhefa um ad
allar fiknarfjolskyldur tilheyri pessum flokkum en p6 ma sjd einhver af pessum
einkennum vidsvegar og sumstadar leynast pau jafnvel Oll. Fjolskylduformin eru

ofbeldis-, vanrakslu- og smanarfj6lskyldur (Nakken 2004:123-124).

Ofbeldisfjolskylda

AJ alast upp vid alkaholisma felur i sér ofbeldi. I flestum tilvikum andlegt ofbeldi sem
sest 4 salina 1 bornum alkoholistans og makans og hefur heftandi ahrif & tilfinningalif
peirra (Nakken 2004:124).

Ofbeldi 1 fjolskyldum alkoholista skiptist i medvitad og Omedvitad ofbeldi.
Medvitad ofbeldi er pegar s4 sem sarir eda meidir annan veit af pvi. Ofbeldid getur verid
likamlegt, andlegt, kynferdislegt og tilfinningalegt. Omedvitad ofbeldi er pad pegar t.d.
barn elst upp vid fatekt af voldum afengisneyslu foreldra sinna og par af leidandi & pad
erfitt uppdrattar i lifinu (Nakken 2004:125).

Born sem alast upp i fjolskyldu par sem ofbeldi & sér stad fa pad oft &
tilfinninguna ad pau séu einskis virdi og ad engum pyki veent um pau. Astedan er st ad i
alkoholiskum fjolskyldum snyst allt 1 kringum parfir alkéholistans og oft er 1itid 4 bérnin
sem hjalparhellur til ad uppfylla pessar parfir (Nakken 2004:125).

Vanrcekslufjolskylda

Telja ma vanrekslu sem eitt form ofbeldis. Til ad n4 ad proskast tilfinningalega purfa

born 4st og umhyggju og einhvern til ad tala vid. [ vanrakslufjolskyldum fa bornin ekkert
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af pessu. Pau na pvi ekki ad proskast edlilega, sjalfsalit peirra er oft i molum og pau
verda mjog vidkvaemir einstaklingar pegar pau fullordnast og i ahettuhdpi ad anetjast
afengi likt og foreldrar peirra (Nakken 2004:126-127).

Einstaklingar sem koma ur vanrakslufjolskyldum eru oft ovirkir. Vonir og
ventingar sem hafa vaxid med peim i gegnum tidina hefur verid bazlt nidur med
vanrekslu 1 uppeldi. bessir einstaklingar leita eftir einhverju sem mogulega getur vakid
pa til lifsins og hjalpad peim ad verda virkir & ny. Peir leita pvi eftir virkni hja
ahrifamiklu folki og fyrirbaeerum, Nakken (2004:127) nefnir deemi af spilafikli en hann
fann oryggi sitt med pvi ad kledast skerum litum og fékk trés 1 spilakdssum. begar pvi
lauk datt hann aftur inn 1 hid toma lif, par sem hann var mjog 6virkur (Nakken 2004:127).
Einstaklingar ur vanrakslufjlskyldum eru margir hverjir mjog osjalfstedir og leita oft
rada hja 60rum hvernig peir eigi ad vera og hvernig eigi ad haga sér. beir hafa alist upp
vid Ospennandi heimilis- og fjolskyldulif par sem aldrei neitt skemmtilegt gerdist. bvi

eltast peir vid pessa spennu og utras (Nakken 2004:127).

Smanarfjolskylda

r

I sméanarfjolskyldum er pad vidhorf rikjandi ad fjolskyldumedlimir gera aldrei nogu vel
og einstaklingar brjota hvorn annan nidur og i leidinni hakka sjalfsalit sitt. Demi um
petta er pegar barn kemur heim med godar einkunnir en fer samt fyrirlestur um pad ad
pad geti gert betur og purfi nu ad beta einni 9 vid i1 einkunnasafnid. Illt augnarad, svipir
og jafnvel nidurlegingar fyrir pad eitt ad hegda sér ekki rétt, einkenna oft
smanarfjolskyldur. betta flokkast undir andlegt ofbeldi p.e. stridni og 1j6t ord sem verda
til pess ad morg born 1 smanarfjolskyldum lifa vid stodugt 66ryggi. Nakken (2004:128)

skyrir vel algeng hegdunarmynstur innan smanarfj6lskyldna:

[ smanarfjolskyldum er einstaklingum kennt ad taka ekki abyrgd; pessar fjolskyldur
framleida marga fikla vegna pess ad par kenna bornum fiknarferlio.
Smanarfjolskyldur gera folk skipulega og kerfisbundid ad férnarlombum;
fjolskyldumedlimum er kennt annadhvort ad vera fornarlomb eda gera adra ad

fornarldombum (Nakken 2004:128).
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St hegdun og pau samskipti sem eiga sér stad i smanarfjolskyldum brjota smatt og smatt
fjolskyldumedlimina nidur par til litid sem ekkert er eftir af sjalfsmynd peirra. Tra peirra
a sjalfum sér t.d. i skola verdur engin ef stodugt er verid ad segja peim ad beta sig.
Vantraust verdur ad auki mikid og innan fj6lskyldunnar er ekki hagt ad treysta neinum
og pad er i raun bedio eftir ad radist sé¢ & pau med ordum eda 6dru (Nakken 2004:129).

Born sem koma Ur sméanarfjélskyldum trtia pvi oft ad pau séu vond og pad sé
peim ad kenna ad foreldrar peirra séu 6hamingjusamir. Pegar bornin verda eldri eiga pau
oft erfitt med ad taka gagnryni 4 pad sem pau hafa gert vitlaust, viobrogdin vio slikri
gagnryni eru oft sjalfsvorn eda gratur (Nakken 2004:130).

Almennt um medvirkni

bad hefur reynst sérfredingum erfitt ad skilgreina hugtakid medvirkni 4 ndkvaeman hatt,
margvislegar skilgreiningar eru til um fyrirbzrid en margar peirra eru 6ljosar. Asteda
pess ad par eru 6ljosar er ad um 6ljosa hegdun er ad reda. bar af leidandi er engin ein
skilgreining réttari en 6nnur, allar skilgreiningar eru i sjalfu sér réttar vegna pess ad paer
byggja 4 mismunandi breytum, sumar lysa einkennum, adrar orsokum og enn adrar
sarsaukanum (Beattie 1993:36).

Medvirknihugtakid vard til 4 attunda dratugnum medal peirra sem storfudu &
medferdaheimilum i Minnesota i Bandarikjunum. Pad var fyrst notad i tengslum vid pad
ad lysa ahrifum alkohdlisma a fjolskyldur alkohdlista sem folst m.a. i pvi ad hinn
medvirki einstaklingur setti parfir fikilsins fram yfir sinar eigin (Pall Biering 1999:48).
dag hefur skilningur & hugtakinu aukist og ny vidhorf i tengslum vid pad motast, til
demis er medvirkni ekki einungis tengd alkoholisma heldur ymsum 6drum adstedum,
s.s. fikn 1 fjarheettuspil og kynferdisleg fikn (Beattie 1993:34). Robert Subby skilgreindi
hugtakid an pess ad vitna i alkohdlisma fjolskyldumedlima. Hann taldi medvirkni vera
tilfinningalegt, salreent og hegdunarlegt astand sem proast i langvarandi samskiptum par
sem duldar reglur eru aberandi. bPessar reglur hafa sterk ahrif 4 fj6lskyldulif par sem paer
snuast um ad bala nidur tilfinningar og raeda hvorki um persénuleg eda Opersonuleg

malefni (Ackerman 1989:116).
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Orsakir og einkenni medvirkni

Medvirkni er i flestum tilfellum lerd hegdun, eitthvad sem motast med einstaklingum fra
unga aldri og situr fast i gjordum peirra lengi vel, i morgum tilfellum ut 1ifid. Nokkrar
astedur eru fyrir pvi ad 4akvedin hegdun er stimplud i einstaklingum. I sumum
samfélogum er pessi hegdun alitin godur kostur, pa adallega i fari kvenna, annars stadar
hafa einstaklingar lert pessa hegdun af foreldrum sinum og enn adrir i peirri von um ad
gera peim 1ifid audveldara i samskiptum vid oheilbrigda einstaklinga (Beattie 1993:40).

Marolyn Wells, Cheryl Glickauf-Hughes og Rebecca Jones (1999:63) telja lagt
sjalfsmat, tilhneigingu til skammar og ad syna of mikla umhyggju i uménnun vid adra
vera adaleinkenni pess ad vera medvirkur. Wells og félagar framkvaemdu rannsokn i pvi
skyni ad kanna samband pessara priggja breyta dsamt fjérou breytunni,
sektarkenndartilhneigingu, og medvirkni. Patttakendur rannsOknarinnar  voru
salfredinemar vid storan héaskola i sudausturhluta Bandarikjanna. Alls toku 200 manns
patt 1 rannsokninni, par af voru 65% konur. Patttakendur voru af Afriskum-Ameriskum
uppruna, hvitir og tilheyrdu 60rum minnihlutah6pum. Medalaldur peirra sem toku patt
var 21 ar en patttakendur voru & aldursbilinu 17 — 48 4ra. Pbatttakendur budu sig fram til
a0 taka patt i rannsokninni en fengu pad po6 metid til auka eininga i skolanum.
Einstaklingur sem bpekkti ekki tilgatu rannsakenda tutskyrdi betur fyrir patttakendum
hvernig rannsoknin gengi fyrir sig og var pad gert til ad passa upp 4 hlutleysi.
batttakendum var annars skipt nidur i 4 — 10 manna hopa. Passad var upp 4 ad spyrja ekki
um upplysingar sem hagt veri ad rekja til vidkomandi einstaklinga en pad var gert til ad
geta trinadar vid patttakendur. beir fengu i hendurnar einn gatlista til ad kanna
medvirkni i einstaklingum (the Beattie CoDependency Checklist), og prja spurningalista
sem notadir voru til ad meta sjalfsmat einstaklinga (the Rosenberg Self-Esteem
Questionnaire), ahrif sjalfsmedvitundar (the Test of Self Conscious Affect) og
hlutverkaskipti innan alkoholiskra fjolskyldna (Parentification Questionnaire) (Wells,
Glickauf-Hughes og Jones 1999:64).

Nidurstodur rannsoéknarinnar gafu til kynna neikvaeda fylgni milli sjalfsalits og
medvirkni p.e. pvi meira sjalfsalit sem einstaklingur bjo yfir pvi minni medvirkni syndi
hann. Einnig kom fram jakved fylgni milli tilhneigingar til skammar og ofur umhyggju

fyrir 60rum og pvi ad bua yfir mikilli medvirkni. P4 syndu nidurstédur einnig neikvada
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fylgni milli pess ad finna til mikillar sektarkenndar og ad vera medvirkur, sem studdi
tilgatu Wells og félaga um ad peir sem bua yfir mikilli medvirkni hneigjast frekar til pess
ad finna til skammar en sektarkenndar. Ut fra nidurstodum matti ad lokum sja ad ekki var
aberandi munur 4 milli kvenna og karla og heldur ekki & milli peirra sem eru af hvitum
kynstofni og peim sem eru af Afriskum-Ameriskum uppruna pegar medvirkni i
einstaklingum var rannsékud (Wells, Glickauf-Hughes og Jones 1999:66).

Onnur einkenni sem pykja aberandi i hegdun medal medvirkra einstaklinga er
m.a. baling 4 tilfinningum, prahyggja, stjérnun, slem tjaskipti, reidi og skortur 4 trausti.
bessi einkenni eru engan vegin temandi en engu ad sidur hjalparteki i ad greina pa sem
eru medvirkir og hvernig ma vinna med slika einstaklinga til ad mota nyja hegdun og ny

vidhorf medal peirra (Beattie 1993:43-47).

Hlutverk sem born alkéholista tileinka sér

Born sem alast upp 4 heimilum par sem ahersla er 16gd & opin tjaskipti og stodugleika
eiga yfirleitt ekki i vandredum med ad tileinka sér hin ymsu hlutverk sem mota sterkan
og heilbrigdan personuleika. Aftur & moti eiga born sem alast upp vid alkoholisma erfitt
med ad tileinka sér pessi hlutverk og pess i stad festast pau i annars konar hlutverkum
sem pau trua ad feri peim stodugleika og audveldi peim ad komast af i daglegu lifi. Pessi
hlutverk pjona porfum fjolskyldunnar meir en einstaklingunum sjalfum og geta pau
jafnvel ordid til pess ad trufla samskipti peirra seinna meir i lifinu, sérstaklega hvad
vardar tengslamyndanir og personuleg sambond (Crespi og Sabatelli 1997:408).

bau hlutverk sem born alkoholista eiga til ad tileinka sér eru misjofn og hafa verid
nefnd ymsum néfnum sem merkja morg po pad sama. Hinir ymsu fredimenn, par a
medal Claudia Black og Susan Wegscheider-Cruse hafa fjallad um pessi mismunandi
hlutverk. Oll eiga pau pad sameiginlegt ad pau eru hjalparhlutverk og hvert 4 sinn hatt
hafa pau akvedin ahrif & alkoholistann og fjolskylduna, p.e. born alkéhdlista reyna ad
stjorna dkvednum pattum i fjélskyldunni (Arni Por Hilmarsson 1993:34). Hlutverkin sem
Claudia Black og Susan Wegscheider-Cruse hafa greint fra eru sex og verdur hér greint

fra hverju peirra.
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Hetjan

Hetjan 1 fjolskyldu alkohdlista tekur & sig alla abyrgd innan hennar. Barnid reynir eftir
fremsta megni ad beta astand heimilisins svo ad 6llum lidi vel og tekur & sig pa abyrgd
sem er vanrekt sokum afengismisnotkunar. Foreldrar barns i hetjuhlutverkinu eru oft
stoltir af bornum sinum vegna pess ad pau audvelda foreldrunum lifid med pvi ad taka
abyrgd 4 hlutum sem peir pyrftu annars ad sja um. A yfirbordinu eru hetjurnar i
fjolskyldum alkoholista fyrirmyndarbérn 1 augum néagranna og kennara. Born i pessu
hlutverki standa sig flest 61l vel 1 skola, eru kurteis og dugleg i pvi sem pau taka sér fyrir
hendur. Pau lera snemma 4 lifsleidinni ad sja um sig sjalf og systkini sin ef pau eru til
stadar p.e. pau lera ad elda mat, pvo pvott og koma systkinum i rimid. Pegar born i
hetjuhlutverkinu verda eldri hafa pau morg hver tilhneigingu til ad hafa allt fullkomid,
fjolskyldan skiptir pessa einstaklinga miklu mali. Pegar born i hetjuhlutverki eldast eru
bau mjog reglusém og allt i kringum pau parf ad vera fullkomid. Oll verkefni sem pau
vinna ad purfa ad hafa einhvern tilgang. Uppkomin born alkoéholista i hetjuhlutverkinu
hafa yfirstjornina i fjolskyldum sinum og oft finna pau sér lifsforunaut sem er
osjalfsteedur svo pau geti haft stjornina afram i sinum hondum (Arni Por Hilmarsson

1993:23; Solvina Konradsdottir 2001a:108).

Tynda barnio

Tynda barnid i fjolskyldu alkoholista eru pad barn sem hefur lert ad bazla nidur
tilfinningar sinar pegar atvik koma upp sem flest bérn myndu annars lata hafa ahrif 4 sig.
Pad er pogult og laetur 1itid fyrir sér fara til ad valda engum ama. Arni bor (1993:24)
nefnir deemi um petta pegar barn situr mjog yfirvegad og rolegt yfir sjdbnvarpinu 4 medan
foreldrarnir rifast hastofum. Barnid letur dstandid & heimilinu fram hja sér fara og synir i
leidinni pa folsku tilfinningu ad ekkert ami ad. Tynda barninu finnst pad einskis virdi og
kennir sjalfu sér um ad passa ekki inn i fjolskylduna og pad mynstur sem henni fylgir.
Tyndu bornin i fjolskyldu alkohodlista eru oft einmana og reyna pvi ad fylla upp i
tomarimid med dagdraumum, lestri boka eda miklu sjonvarpsdhorfi til ad veita sér
vellidan. Bérnunum lidur best pegar pau eru ein med sjalfu sér og pad fer litid fyrir peim.
Tyndu bornin draga sig morg hver i hlé og pad fer 1itid fyrir peim heima fyrir og i

skélanum. Ef pau eru spurd spurninga er oft fatt um svor sokum litillar 6rvunar innan
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fjolskyldunnar. Tyndu bornin komast ekki upp med pad ad lifa i eigin draumaheimi alltaf
og i skolanum faer barnid pad & tilfinninguna ad pad sé 60ruvisi en bekkjarfélagar sinir,
pad hefur aldrei fengid umhyggju fra foreldrum sinum og pvi eiga tyndu bornin erfitt med
ad mynda vinattutengsl vid dnnur born og verda pvi afram einmanna hvar sem pau koma
(Arni Por Hilmarsson 1993:24; Wegscheider-Cruse 1989:129-130).

begar born 1 pessu hlutverki verda eldri eiga pau morg hver erfitt med ad komast 1
samband vid tilfinningar sinar aftur og fordast pad ad leita hjalpar til ad koma salarlifi
sinu aftur i edlilegt horf (Arni Por Hilmarsson 1993:24 og 31-32; Solvina Konradsdottir
2001a:109).

Fridarbodinn

Barn alkoholista sem tileinkar sér hlutverk fridarbodans er oft mjog vidkvaemur
einstaklingur. Fridarbodinn er virkur hlustandi sem reynir ad bata allt pad sem fer
urskeidis. Barn alkoholista i pessu hlutverki reynir ad lata 60rum fj6lskyldumedlimum
lida sem best. Ef systkini fridarbodans eru ad rifast eda maki alkoholistans parf ad tala
um tilfinningar sinar pa er pad fridarbodinn sem veitir pann styrk og huggun sem
vidkomandi parf 4 ad halda. P6 svo ad fridarbodinn sé patttakandi 1 rifrildum og purfi
hvad mest 4 huggun ad halda pa gaetir hann pess alltaf ad hinum lidi betur og fai pad sem
peir purfa (Arni Pér Hilmarsson 1993:24-25).

begar barn i fridarbodahlutverkinu eldist hefur pad ©6dlast mikla hefni til ad
adstoda adra sem eiga vid tilfinningaleg vandamal ad strida. Adrir sja fridarbodann sem
umhyggjusaman og hlyjan einstakling. Fridarbodinn hefur sett sig i pad hlutverk ad
greida ur tilfinningum annarra og latur sinar eigin vera, en svo ef hann parf ad tala um
sina lidan pad er oftast enginn sem hann getur talad vid eda vill hlusta. Barn i
fridarbodahlutverkinu hefur sjaldan sem aldrei upplifad pad ad vera barn, hlutverkaskipti
urdu snemma 1 lifinu par sem pad tok fljott patt i foreldrahlutverkinu fyrir systkini sin og
jafnvel fyrir foreldra sina lika. Fridarbodinn leitar gjarnan i starfsstéttir eins og hjukrunar-

eda salfredi (Arni bor Hilmarsson 1993:24-25).
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Bloraboggullinn

Barn i hlutverki bloéraboggulsins laerir snemma ad pad fer enga athygli fra foreldrum
sinum og er astedan fyrir pvi oft yngri systkini. Til ad fa einhverja athygli fra foreldrum
og systkinum tekur blérabdggullinn upp 4 pvi ad saekjast eftir neikveedri athygli p.e. ad
gera eitthvad af sér eda vera ohlydinn. Barn alkohdlista sem tileinkar sér hlutverk
blérabogguls hefur lert pad ad jakvaed hegdun veitir pvi enga athygli og pess vegna tekur
hann upp pa neikvedu sem veldur honum vandraedum allsstadar, ekki bara heima fyrir
heldur lika i skélanum. Stridni og gauragangur samhlida 6hlyoni og skommum letur
barninu lida eins og pad eigi einhverja ad, sé ekki eins einmanna. ,,Bléraboggullinn Iytur
engum aga og stendur ekki vid gerda samninga. Hann er reidur og reidin bryst Ut i
sjalfseydileggjandi atferli. Hann fyrirlitur fjélskylduna og vill ekki vera hluti af henni.
Félagarnir verda mikilvaegari fyrir hann en fj6lskyldan® (Solvina Konrddsdottir
2001a:108-109). Meo hegdun sem pessari verdur alkoholismi ekki eins stort vandamal 1
augum fjolskyldunnar heldur er hegdun blorabdggulsins mikid sterra og fleiri taka eftir
pvi. Helsta markmid barns i hlutverki blorabogguls er ad draga athyglina frd vandamali
heimilins og er hann alltaf tilbtiinn ad gera eitthvad af sér ef ske kynni ad foreldrarnir
feeru ad rifast. Med opekktinni ner hann ad draga athyglina fra yfirvofandi rifrildum
(Arni Pér Hilmarsson 1993:29-30).

Blorabogglinum lidur illa innra med sér yfir pvi ad ad hafa tileinkad sér petta
hlutverk, hann er reidur og sar en allt er petta gert til ad halda athyglinni fra
alkoholistanum. begar bloraboggullinn kemst & unglingsar lendir hann oft i rongum
félagsskap, leidist Ut 1 neyslu badi afengis og annarra vimuefna og eignast ungur born.
Undir pessari slemu skel leynast p6 einstaklingar med vilja og kjark til ad gera pad sem
parf til ad nd arangri hvort sem s& arangur sé jakvaedur edur ei. bPratt fyrir viljann og
kjarkinn lenda pessir einstaklingar oft undir i lifinu og f4 seint fyrirgefningu fra
fjolskyldu sinni b6 svo ad alkoholistinn hafi farid i medferd og fjolskylda bloraboggulsins
sé ordin nokkud heilbrigd (Arni bor Hilmarsson 1993:29-31).
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Trudurinn

Tradurinn kemur 6llum til ad hleja. Hann ner athygli allra i kringum sig med pvi ad vera
fyndinn og snidugur. P6 honum lidi illa innra med sér pa er barnid ad forna eigin
personuleika med gervi tradsins. Trudurinn hefur pad ad adalmarkmidi ad 1étta undir
punga heimilisins og fer fjolskyldumedlimi til ad hlaeja med sér. Tradurinn er ekki tekinn
alvarlega og fjolskyldan tekur pvi pannig ad honum lidi ekkert illa pratt fyrir
alkéhélismann sem hann elst upp vid. Ollum finnst tradurinn skemmtilegur og pvi reynist
pad erfitt fyrir barnid sem hefur tileinkad sér petta hlutverk ad snua til baka og vinna ur
sinum vandaméalum. Tradurinn 4 marga vini og kemst upp med flest i skola. A
yfirbordinu er tridurinn fyndinn en undir gervinu leynist hraedd sal sem parf ast og
umhyggju. Barn 1 hlutverki tradsins prair ad lifa edlilegu lifi og ad geta verid pad sjalft en
af pvi ad pad hefur tileinkad sér pad hlutverk ad vera fyndna og skemmtilega persénan pa
hefur tradurinn ekki kjark til pess ad snua til baka. ,,Afleidingin af tradshlutverkinu er hja
morgum punglyndi sem fer fram hja flestum vegna pess ad trudurinn rifur sig ut ar
punglyndinu og bregdur sér i leikgervi i samskiptum sinum vid annad folk* (Arni bor

Hilmarsson 1993:33-34; Solvina Konradsdoéttir 2001a:108).

Hjalparhellan

Hja hjalparhellunni snyst 1ifid fyrst og fremst um alkoholistann og hun trair pvi ad hin
geti bjargad honum fra sjtkdomnum og oOllu sem honum fylgir. Barn i
hjalparhelluhlutverkinu tekur fulla 4byrgd & alkoholistanum p.e. 6llu sem hann gerir og
oft stendur hun i vegi hans ad leita sér hjalpar. Astadan fyrir pvi er su ad pvi sjikari sem
alkoholistinn er pvi abyrgdarfyllri verdur hjdlparhellan, hin fer ad stjorna alkohdlistanum
og tekur akvardanir fyrir hann. Hjalparhellan lifir i mikilli sjalfsblekkingu pvi besta
leekningin vid alkoholisma er ad alkoholistinn vidurkenni sjalfur ad hann sé veikur en

ekki ad pad er annar sem @tli ad reyna ad leekna hann (S6lvina Konradsdottir 2001a:110).
[ 6llum peim hlutverkum sem born alkéhélista tileinka sér mé sja ad stjornun

skiptir mali og ad pau spila stort hlutverk fyrir alkohdlistann og fjolskyldu hans. Sum

born tileinka sér einkenni nokkurra hlutverka eda allra i einu og bera pa einkenni peirra.
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Hlutverkin hafa 61l ahrif & proska barnsins. bPorfin fyrir ad stjorna eda lata mest a sér bera
i hlutverkum barna alkéholista getur minnkad porfina fyrir ad stjorna sjalfum sér og

sinum tilfinningum, en pad verdur ad teljast sleem proun (Black 1981:63-64).

Uppkomin born alkéhdlista

Fjolmargir fulloronir einstaklingar lifa med ymsum vandamalum sem tengjast
tilfinningum, vitsmunum og hegdun sem rekja ma til pess ad hafa verid alin upp af
alkéholisku foreldri. Bati uppkominna barna alkohdlista felst 1 pvi ad vidurkenna sjalf sig
og vandamal sin og ad vera reidubuin til ad vinna nanar med pau vandamal. Minningar
og tilfinningar sem 4dur voru gleymdar koma fram og valda sorg 4 sarindum, engu ad
sidur er pad hluti af pvi ferli sem barf til ad takast &4 vid fortidna og bjoda framtidina
velkomna opnum 6rmum. { pessu bataferli leera uppkomin born alkoholista ad njota astar,
gledi, hlyju og ekki sist ad pykja vent um pann einstakling sem stendur peim naest; pau

sjalf (What is an adult child? [4n ars]).

Personueinkenni uppkominna barna alkdéholista

Flest uppkomin born alkoholista gera sér grein fyrir pvi ad pau eru & einhvern hatt
O00ruvisi en adrir. bau bua vid akvedin personueinkenni sem margir adrir hafa ekki
tilhneigingu til ad syna og velta pvi oft fyrir sér hvers vegna dkvedin hegdun kemur fram
hja peim en ekki 60rum, pau tengja pessa hegdun ekki vid pa stadreynd ad pau olust upp i
sjuku fjolskyldulifi af voldum alkohodlisma. Eiginleikar sem uppkomin born alkéholista
tileinka sér vegna reynslu sinnar af pvi ad bua vid adstedur par sem alkohdlismi var vid
vold eru af mérgum toga. I vinnu sinni med fjolskyldum alkéholista hefur Janet Woitits
tekid saman pau helstu personueinkenni sem virdast eiga einna helst vid uppkomin born
alkohdlista, pvi fleiri einkenni sem einstaklingar finna ad komi fram i peirra hegdun eda
personuleika pvi meiri 4dhrifum hafa peir ordid fyrir i uppeldinu. Einkennin eru
eftirfarandi: Uppkomin born alkéholista giska 4 hvad sé rétt hegdun, eiga erfitt med ad
ljuka verkefnum sem pau byrja 4, segja Osatt vid kringumstedur par sem jafnaudvelt veri
a0 segja satt, eiga auvelt med ad afellast sjalf sig, eiga erfitt med ad finna til katinu, taka

sjalf sig mjog alvarlega, eiga erfitt med ad rackta personuleg sambond, bregdast illa vid
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pvi ad hafa ekki stjorn & kringumstedum, leita stodugt eftir vidurkenningu annarra, finnst
pau vera 60ruvisi en folk er flest, hafa ymist sterka dbyrgdartilfinningu eda eru mjog
kaerulaus, pau eru mjog trygglynd, jaftnvel gagnvart peim sem eiga pad ekki skilid og eru
of fljétfer i samskiptum og akvardanatokum (Arni bor Hilmarsson 1993:59-60).

bennan ramma personueinkenna verdur ad taka med varud pvi ekki er haegt ad
alhaefa pad ad oll born sem hafa alist upp vid alkohodlisma syni 6l eda einhver pessara
einkenna. Og heldur er ekki hagt ad tengja 61l pau vandamal sem uppkomin born
alkoholista verda fyrir i gegnum 1ifid vid pad ad vera barn alkoholista. Aftur 4 moti
gagnast pessi rammi sem hjalparteeki bedi bornum alkohdlista og 60rum sem eiga vid
svipud vandamala ad strida og langar til ad vinna i peim og gera breytingar 4 lifi sinu

(Kinney 2006:220).

Pegar uppkomin born alkéhdlista takast a vid foreldrahlutverkio

Eg ottast pad ad verda eins og modir min. Eg ottast pad ad eydileggja sjalfsalit
barna minna. Eg ottast ad vera of stjornsém, ad ofvernda bornin min og sidan bata
peim pad upp og missa alla stjorn a hlutunum. Eg éttast pad ad bornin min munu
hata mig. Eg hef enga tru 4 eigin domgreind......... Eg atlast til fullkomnunar af

sjalfri mér og bérnunum minum (Ackerman 1989:155).

Born alkoholista fengu ekki ad upplifa edlilegt fjolskyldulif & yngri &rum og pvi erfitt
fyrir pau sjalf ad stofna til eigin fjolskyldulifs seinna meir. Uppkomin bdrn alkoholista og
pa einna helst detur peirra hreedast pad naestmest 4 eftir sambandsvandamalum ad verda
foreldri, par hafa po sterkar hugmyndir um uppeldisadferdir og vita nokkurn veginn
hvernig peer vilja ad stadid sé ad pessum méalum pegar paer verda barnshafandi. Ahyggjur
peirra hvad vardar uppeldisadferdir birtast einna helst 1 stjornsemi, sjalfsefa, 6stodugleika
og vangetu i ad mata pérfum barna peirra (Ackerman 1989:153).

Vandamal sem lata ad stjornun birtast 4 margvislegan hatt i uppeldi uppkominna
barna alkoholista, einna helst eiga pau erfitt med ad sleppa takinu af bérnunum sinum og
leyfa peim ad vera frjals, pau taka dbyrgdarhlutverk af bornunum i pvi skyni ad vernda
pau en slikt leidir oft til ofverndunar. Stjéornsemi af pessu tagi er algeng medal

uppkominni barna alkoholista, ekki sist vegna pess ad pau hafa fest i pvi ad leitast til ad
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vera fullkomin og pad ad standa sig vel i foreldrahlutverkinu er par engin undantekning.
beir sem eiga vid pessi vandamal ad strida atta sig hins vegar ekki a pvi ad slik stjornsemi
hindrar oft edlidlegan proska hja bérnum og getur pvi ekki talist holl leid 1 samskiptum
(Ackerman 1989:156-157).

Efasemdir um eigid ageti i foreldrahlutverkinu koma fram hja 6llum foreldrum
einhvern timan i gegnum pad ferli ad ala upp barn, pessar efasemdir koma po6 oftar fram
hja uppkomnum boérnum alkoéhodlista en 6drum. Uppeldisadferdir sem einkenndi lif
uppkominna barna alkéhdlista voru oft serandi og af peim s6kum vilja pau fordast pad ad
nota per i uppeldi sinna eigin barna en hraedast p6 engu ad sidur ad su tilhneiging komi
fram hja peim. Oft er eina reynsla peirra af uppeldisadferdum i gegnum eigid uppeldi og
pvi bua pau ekki yfir miklum upplysingum um pad hvernig heilbrigt fjoldkylulif fer fram.
Einstaklingar sem finna sig i pessum sporum geta leitad eftir hjalp i gegnum ymsa
studningshépa og jafnvel sott namskeid i uppeldisadferdum, slikt gefur nyja syn &
foreldrahlutverkid og hvernig s¢ askilegt ad takast & vid pad (Ackerman 1989:158).

Ostodugleiki er oft til stadar i uppeldi fullordinna barna alkohélista enda pegar
litid er til baka mé reikna med pvi ad slikt hafi verid vid 1ydi 1 uppeldi peirra. Pessum
ostodugleika ma skipta i tvennt, annars vegar i tengslum vid tilfinningar og hinsvegar i
tengslum vid hegdun. Ostédugleikinn folst pa m.a i pvi ad annadhvort syndu foreldri
alltof mikla 4st0id 1 gard barna sinna eda voru peim fjarleg. Uppkomin bdrn alkohodlista
atlast einnig til pess af bornunum sinum ad pau syni stodugleika i tilfinningum og
hegdun. Ef einhver 6stodugleiki kemur upp finnst foreldrum pau ekki hafa stjorn a
hlutunum. Moérgum foreldrum finnst pessi 6stodugleiki koma i veg fyrir pad ad pau gaeti
tengst bornum sinum heilbrigdum tilfinningabdndum (Ackerman 1989:160).

Morgum uppkomnum bornum alkoholista finnst pau ekki geta maett porfum barna
sinna ad fullu. bad birtist medal annars i pvi ad pau efast um ad getad elskad bornin
skilyrdislaust eda geta ekki tjad sampykki sitt & peim. Sumum fannst peim maeta pérfum
barna sinna med pvi einu ad verja pau fyrir erfioum og s@randi adstedum en pad purfa
allir & ast og umhyggju ad halda 4samt pvi ad peim sé treyst, til ad upplifa slikt verda
einstaklingar ad geta borgad i somu mynt til baka (Ackerman 1989:161).
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Af pessum sokum virdist foreldrahlutverkid uppkomnum bérnum alkoholista oft erfidara
en 60rum verdandi foreldrum. Peir sem hafa upplifad oheilbrigt fjolskyldulif & einhvern
hatt vita hversu mikil ahrif fjolskyldan getur haft 4 einstaklinga og pvi er peim pad
ofarlega 1 huga a0 leggja sitt af morkum til ad standa sig sem allra best i pvi ad skapa g60
tengsl milli sin og barna sinna. Pratt fyrir pad purfa pessir einstaklingar, ekki sidur en
adrir, ad vidurkenna fyrir sjalfum sér og 60rum ad mistok eru leyfileg i lifinu (Ackerman
1989:162).

Af pessari umraedu ma sja ad alkoholismi er alvarlegur og utbreiddur sjukdéomur
sem hefur vidtaekar afleidingar fyrir alkoholistann og adstandendur hans. Af peim s6kum
eru einhvers konar Urredi naudsynleg fyrir pa einstaklinga sem lifa og alast upp vid

sjukdéminn.
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Urrzedi og leidir fyrir born alkéhélista 4 grunnskélaaldri

Ahersla pesarar ritgerdar er fyrst og fremst ad benda 4 pau urradi og leidir sem i bodi eru
fyrir born alkoholista & grunnskélaaldri og varpa ljosi 4 stodu slikra mala 4 Islandi i dag.
Vid athugudum hvad er i bodi fyrir born alkéholista & grunnskolaaldri med pvi ad skoda
baekur, baklinga og netid. Vid soéttum kynningarfund hja SAA fyrir adstandendur
alkoholista, forum 4 hatidar- og barattufund SAA og h6fdum samband vid Kjarnakonur,
sem er hopur kvenna innan SAA. Einnig tokum vid vidtal vid bérarinn Tyrfingsson,
yfirlekni & Vogi, og dvoldum 16ngum stundum i Fraedslumidstdd i fikniefnum og
forvornum sem reyndist hreinn fjarsjodur fyrir petta verkefni. Vio fengum leyfi til ad vera
par inni ad leita i bokum og blodum og fengum par ad auki margt til tlans.

Markmi0 forvarnastarfs er ad koma i veg fyrir pann skada sem fylgir fikniefna- og
afengismisnotkun og hindra slika misnotkun barna og unglinga. Med forvarnarstarfi er
stefnt ad pvi ad draga ur neyslu, koma i veg fyrir hana hja bornum og unglingum og
utskyra hvada afleidingar afengismisnotkun hefur & heilsuna, fjolskyldulifio og a
samskipti svo fatt eitt sé nefnt (Aldis Yngvadottir og Arni R. Bjornsson 1998:124).
Tilgangur medferda fyrir adstandendur alkoholista felst einna helst 1 pvi ad fraeda pad um
sjukdominn og pau ahrif sem hann hefur a4 samskiptamynstur fjélskyldunnar. Einnig er
16gd ahersla &4 ad benda einstaklingum & leidir sem henta vel til ad breyta fyrri
hegdanamynstri til betri vegar (Gongudeild SAA [4n ars)).

Vid komumst ad pvi ad peir stadir sem bjoda upp & einhvers konar pjonustu af
pessu tagi eru 4 vegum Samtaka ahugafolks um afengis- og vimuefnavandann (SAA), Al-
anon og Alateen, namskeidsins Born eru lika folk og Vinaleidarinnar. Taka ber fram ad
pad er misjafnt hversu markvisst starf pessa adila er og ekki er um faglega adstod ad reda
a vegum beirra allra. Hér 4 eftir verdur fjallad um pau urredi sem i bodi eru fyrir born

alkoholista og hvernig stadid er ad pessari adstod.

SAA
SAA er skammstofun fyrir Samtok 4hugafolks um afengis- og vimuefnavandann.
Samtdkin voru stofnud i oktober 1977 og samkvamt vefsetri samtakanna (www.saa.is) er

tilgangur peirra ad utryma vanpekkingu og fordomum 4 afengisvandamalinu og hafa ahrif
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a almenningsalit med fraedslu um edli sjukdomsins alkohodlisma. Hlutverk samtakanna
felst einnig 1 pvi ad veita adstod til peirra sem eiga vid afengis- og vimuefnavanda ad
strida og adstandenda peirra. Starf samtakanna hefur einkennst af mikilli barattu vid
afengis- og vimuefnavandann sem hefur m.a. skilad sér i miklu forvarnarstarfi og
uppbyggingu i medferdarmalum 4 Islandi. Innan SAA vinna fagadilar i pvi ad efla
starfsemina enn frekar og afla sér nyjustu upplysinga um malefni i tengslum vid afengis-

og vimuefnavandann (Arsrit SAA 2006:4).

Forvarnastarf

Almennu forvarnarstarfi SAA ma skipta i tvo flokka, annars vegar forvarnir sem tengjast
frambodi og hins vegar forvarnir sem snta ad eftirspurn. Forvarnarstarf i tengslum vid
frambod felst helst 1 pvi ad breyta 16gum og reglum svo ad adgengi ad efnum sé annad
hvort bannad eda takmarkad, 4 medan ad forvarnarstarf i tenglsum vid eftirspurn midar
ad pvi ad hafa 4hrif & vidhorf og pekkingu almennings (Adgerdir i fikniefnamalum [4n
ars)).

Forvarnarstarf sem beint er ad bornum & grunnskolaaldri fer fram med beinni
fraedslu, ymist i fyrirlestraformi eda leikpattum i grunnskolum landsins. SAA sa um
framleidslu & forvarnarleikritinu ,,Hvad ef?** og sau yfir 6000 unglingar leikritid & arinu
2006. Ztlunin hja samtokunum er ad syna leiksyninguna einnig veturinn 2007 en pa i

nyju fjélskyldu- og forvarnarhusi SAA i Efstaleiti (Arsrit SAA 2006:15).

Medferd og pjonusta fyrir adstandendur

Fra arinu 1978 hefur verid i bodi medferdarnamskeid 4 vegum SAA fyrir adstandendur
alkoholista. Pessi namskeid fara einna helst fram 4 gdngudeild Samtakanna og eru pau i
bodi fyrir nanustu adstandendur peirra sem leita sér medferdar 4 vegum SAA. Pa eru
adstandendur einnig hvattir til ad taka patt i medferd astvina sinna med pvi ad maeta a
fyrirlestra og 1 vidtdl sem og ad taka patt i hopmedferd (Arsrit SAA 2006:26).

Akvedin fjolskyldunamskeid standa alkéholistum og fjolskyldum peirra einnig til
boda. bau fela pad i sér a0 allir fjolskyldumedlimir maeta & ndmskeid, jafnvel med 60rum

fjolskyldum, par sem reynt er ad auka pekkingu pattakenda & sjukdomnum og & peim
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kvillum sem honum fylgja. A pessum namskeidum er einnig leitast vid ad adstoda
fjolskylduna i a0 breyta pvi hegdunarmynstri sem einkennt hefur samskipti innan

fjolskyldna par sem alkoholismi er rikjandi (Gongudeild SAA [4n érs]).

Viotalspjonusta

Radgjafar sem hafa sérhaeft sig i 4fengis- og vimuefnavanda starfa 4 vegum SAA.
Radgjafarnir koma ad ymsum storfum 4 vegum samtakanna og er eitt hlutverk peirra ad
veita einstaklingsvidtol etludum einstaklingum sem telja sig eiga vid vandamal ad strida
eda sem eiga einhvern ndkominn ad sem & i barattu vid afengis- eda vimuefnavandann
Hzgt er ad hringja og panta vidtal i adalbakistodvum SAA vid Efstaleiti og eru vidtolin
opin 6llum sem vilja og telja sig eda adra ndkomna eiga i vanda med vimuefni ad strida.
Viotolin standa yfirleitt yfir 1 45 minutur og kostar hvert peirra 1000 kronur (Gongudeild
SAA [an ars]).

Al-anon

»Al-anon er félagsskapur karla, kvenna og unglinga sem hafa ordid fyrir dhrifum af
drykkju ettingja eda vinar* (Tilgangur og tillogur [4n ars]). Tilgangur Al-anon er ad veita
fjolskyldum og vinum alkohdlista adstod. Med Al-anon samkomum lara medlimir ad
alkoholismi er sjukdémur sem erfitt getur reynst ad stjérna og med breyttu vidhorfi sé
haegt ad na bata (betta er Al-anon [4n ars]). Adstodin felst m.a. 1 pvi ad bjoda fjolskyldur
alkéholista velkomnar og syna peim hvatningu og skilning, 6dlast andlegan proska med
pvi ad tileinka sér reynslusporin tolf og med pvi ad fjolskyldur og vinir alkoholista deili
reynslu sinni med von um styrk til ad leysa vandamal sin. Reynslusporin tolf er kerfi par
sem unnid er med tilfinningar og heilbrigd samskipti og er markmidid med peim ad na
bata (Yfirlysing um tilgang Al-anon [4n 4rs]). [ Al-anon er leitast eftir pvi ad medlimirnir
beti sig, t.d. med pvi ad gagnryna hvorki né tala um galla alkoéholistans vid adra. Badi
born og fullordnir leera ad pau stjorna ekki drykkju alkéhodlistans og med Al-anon lera
pau ad umgangast og reeda vid alkoholistann 4 annan mata en pau hafa gert.

Al-anon skilgreinir sig ekki sem trarhdpur heldur hop sem er byggdur a

andlegum grunni, p6 fundur endi med ban. Nafnleyndar og trinadar er gatt til ad reyna
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ad tryggja a0 medlimir séu Sruggir um ad segja pad sem byr peim i brjosti (Al-anon

fjolskyldudeildir fyrir vini og fjolskyldur alkoholista [an ars]).

Alateen

Alateen er félagsskapur unglinga & aldrinum 13-17 ara sem bua vid eda hafa ordid fyrir
ahrifum drykkju ettingja eda vinar. Til ad geta gengid til 1id0s vid félagsskapinn parf
unglingurinn ad eiga @ttingja eda vin sem er alkoholisti og glimir vid afengisvandann.
Starfsemi Alateen er ad morgu leyti st sama og i Al-anon p.e. markmidid er ad adstoda
folk sem lent hefur i erfidleikum vegna nakomins alkoholista og er fyllsta trinadar og
nafnleyndar gett. Alateen er ekki skilgreint sem traarhopur en pé er haldid i tra & Gud og

eru fundir oft haldnir 1 kirkjum. Tilgangur Alateen er ad medlimir:

deili reynslu sinni, styrk og vonum med 6drum & svipudum aldri

tali um vandamal sin

leeri a0 takast a vid vandamal sin
= veiti hvort 6dru hvatningu og hros

(Stadreyndir um Alateen [4n ars]).

Fundir Alateen eru haldnir i skolum eda kirkjum. Hver og einn unglingur hefur sinn
trinadarmann sem hann getur leitad til. Hver trainadarmadur innan Alateen verdur ad vera
virkur og reyndur Al-anon félagi svo ad hann geti deilt reynslu sinni og pekkingu 4
reynslusporunum t61f sem eru grunnur ad starfsemi samtakanna. [ Alateen leera félagar ad
alkéholismi er sjukdomur sem erfitt getur verid ad stjorna en med breyttu vidhorfi er
haegt ad 00last heilbrigdi og betra lif. Logd er ahersla 4 adstandendur geti elskad
alkoholistann pd peir hafi adskilid sig tilfinningalega frad vanda hans og framkomu.
Adstandendum er einnig bent 4 ad asteda fyrir neyslu afengis er alfarid i hondum
alkoholistans og ad peir geti proskast edlilega 6had pvi sem gerist & heimili alkoholistans.
bvi er markmid samtakanna ad born og vinir alkéholista leri pad ad hagt sé ad lifa godu
og innihaldsriku lifi pratt fyrir ndleegdina vid alkéhodlistann (Stadreyndir um Alateen [4n

ars)).
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Born eru lika folk

Namskeidid ,,Born eru lika folk* er forvarnarverkefni sem haldid er 4 vegum samtakanna
Vimulausrar a@sku. Hugmyndin ad verkefninu kemur fr4 Bandarikjunum, en par nefnist
bad ,,Children are people too.” Namskeidi0 er haldid fyrir foreldra og bérn sem hafa lent
i erfidleikum 1 lifinu og er pad Stefan Johannsson, fjolskyldurdadgjafi, sem hefur styrt pvi
um margra ara skeid. I upphafi var namskeidid einungis ztlad bornum alkéholista 4
aldrinum 6-11 4ra en i dag er pad hugsad fyrir born sem eiga vid tilfinningavanda ad
strida og pa sérstaklega bornum alkoholista (Stefan Johannsson 1999:24).

Namskeidid snyst adallega um pad ad kenna bérnum ad skynja tilfinningar sinar
og na tokum & peim. Einnig er peim kennt ad syna sjalfum sér og 6drum virdingu. A
namskeidinu er itrekad fyrir bornunum ad pad sé ekki peim ad kenna hvernig foreldrar
peirra haga sér eda hvernig astandid er heima fyrir, en algengt er ad born alkohdlista taka
abyrgd 4 heimilishaldi 4 sig. Namskeidid stefnir einnig ad pvi ad audvelda samskipti
foreldra vid born sin (Stefan Johannsson 1999:25).

A namskeidinu eru notadir leikir og myndir til ad audvelda bornunum ad tja
tilfinningar og lidan sina. Mdrg born eiga audveldara med ad tja sig pegar pau purfa ekki
ad horfast i augu vid vidmalanda og pvi er gott ad hafa blad og lit vid hond. A
namskeidinu eru born og foreldrar hvott til ad syna tilfinningar sinar og 16g0 er dhersla a4
ad badi pad ad grata og gledjast s¢ hluti af lifinu. Mikid er studst vid verkefni par sem
fjallad er um tilfinningar en med peim f4 born tekifaeri til ad segja hvernig peim lidur og
hvener peim leid pannig sidast. Einnig hefur hvert barn sinn trinadarmann sem pad getur

leitad til ef eitthvad liggur pvi 4 hjarta (Stefan Johannsson 1999:26).

Vinaleidin

Vinaleidin er saluhjalp i bodi kirkjanna i samvinnu vid nokkra grunnskoéla landsins.
Skoélar leita idulega til presta pegar afoll bera ad gardi i skolastarfinu og var pessu
samstarfi komid 4 sem framhald af pvi. Saluhjalpin felst i pvi ad prestar eda djaknar
hlusta og veita virka svorun til peirra sem leita til peirra i peim tilgangi ad veita studning
en ekki er 1itid 4 pessa adstod sem medferdarurredi. Nemendur peirra skola sem veita

pessa pjonustu geta sott um viotdl & prenns konar vegu. beir geta leitad beint til fulltria
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Vinaleidarinnar eda talad vid umsjonarkennara sem leitar svo til vidkomandi prests eda
djakna, en einnig geta foreldrar leitad til umsjonarkennara eda fulltria Vinaleidarinnar
fyrir hond barna sinna. Vidtdlin fara fram i adsetri Vinaleidarinnar vid pa skdla sem
bjoda upp 4 pjonustuna og tekur hvert vidtal 40 minutur eda pvi sem nemur einni
kennslustund (Vinaleidin-karleikspjonusta [an ars]). Starfsmenn séaluhjalparinnar reyna
ad vera i godu samstarfi vid fagadila innan peirra skola sem bjoda upp & pessa pjonustu.
Fyllsta trunadar er gaett medal pess sem ad saluhjalpinni kemur og peim sem leitar i hana,
s¢ vandamalid hinsvegar af peim toga ad pad skadi barnid og vegi upp 4 moti velferd pess
er starfsmonnum skylt ad tilkynna pad. Foreldrum og forrddamonnum er avallt kynnt
pessi starfsemi s¢ hiin i bodi og er peim gert grein fyrir sidareglum sem liggja ad baki

pjonustunnar (Halldér Reynisson 2006).

Samkvamt framanverdri umfjollun ma sja ad ymis urredi og leidir eru i bodi fyrir born
alkéholista og adra adstandendur peirra. Pau samtok og félagahdpar sem leggja sitt af
morkum til ad sinna pdrfum pessara einstaklinga gera pad eftir bestu getu en p6 er margt
sem betur metti fara. Vid kusum ad fa alit fagmanns til ad fa sem gleggsta syn 4 stodu

pessara méla 4 Islandi i dag.
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Vidtal vio Porarinn Tyrfingsson

Midvikudaginn 28. mars 2007 forum vid & Vog og tokum vidtal vid yfirlekninn par,
bérarinn Tyrfingsson. Asamt pvi ad vera yfirleknir 4 Vogi er hann einnig formadur
Samtaka dhugafolks um afengis- og vimuefnavandann. Vid dkvadum ad oska eftir vidtali
vi0 hann par sem hann hefur mikla pekkingu og reynslu af malefnum alkohdlista.
Vidtalid veitti okkur gdéda innsyn um vidfangsefni okkar i tengslum vid trredi og leidir
fyrir born alkohdlista. T dag er gott starf i gangi en engu ad sidur er margt sem ma betur

fara. Nidurstodur ur vidtalinu eru eftirfarandi (sja vidauka):

Hvad er i bodi fyrir born alkohoélista 4 grunnskolaaldri?

borarinn Tyrfingsson vill meina ad engin sérstok urradi séu i bodi fyrir pennan aldurshop
innan SAA. Pegar einstaklingar koma i medferd 4 Vogi er leitast eftir sampykki til ad
hafa samband vid nanustu fjolskyldumedlimi, par 4 medal born vidkomandi. Bérnum 12
ara og eldri og foreldrum peirra stendur til boda ad sakja fjolskyldumedferdir dsamt
vidtalspjonustu og ymsum Odrum namskeidum par sem unnid er med sjukddéminn
alkoholisma. bessi moguleiki er fyrir hendi en i gegnum tidina hefur verid tiltolulega litil
patttaka. Um yngri born sagdi Porarinn; ,,pad er ekkert sérstakt Urraedi sem nalgast
vandann Ut fra pessu sjonarhorni, pad er ad petta séu born med sérstok vandamal af pvi
ad pau eru alin upp vid afengissyki, fikn eda i ndmunda vi0 slika einstaklinga.*

[ tengslum vid pad ad vinna med born alkoholista snuast hlutirnir samkvaemt
borarni fyrst og fremst um taekiferi og tima. Eins og stadan er i dag pad koma neer allir
alkoholistar sem leita sér adstodar &4 annad bord &4 Vog og par af leidandi hafa starfsmenn
a Vogi einstakt tekifaeri til ad nalgast born peirra. Porarinn sagdi; ,,ad moguleikarnir &
pvi ad nalgast born alkoholista hafa verid 1jésir nokkud lengi en litid gert i pvi. A
skipulegan hatt veri po hagt ad mynda hép sem ynni i pvi ad greina pessi born og athuga
hvort pau séu med einhver vandamal sem hagt vari ad sinna.” Starfsmenn & Vogi gera
sitt besta til ad koma til mots vid skjolstedinga sina sem sekja medferd og hafa sérstakar
oskir til handa barna sinna. I medferd eru einstaklingar greindir til hins itrasta og oft er
pad pannig ad hafileikar peirra til ad sinna foreldrahlutverki eru skertir ad einhverju leyti

vegna vimuefnaneyslu. Samkvamt Porarni veri haegt ad nalgast vandann 4 pann hatt ad
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veita pessum einstaklingum fradslu, pjalfun og adstod vid uppeldid og hefur Vogur sétt
um styrki til pess, en ekki fengid tekiferi til. Slikt flokkar Pérarinn undir forvarnir sem
beinast ad ahattuhdp par sem ad flestir sem eiga i vimuefnavanda og leita sér hjalpar eiga

rika aettarsogu i tengslum vid alkdhodlisma.

Tengsl grunnskola vio heilsugeesluna, heilbrigdis- og félagspjonustuna

Adur fyrr var samstarf grunnskola vid heilsugaeslu poé nokkud par sem einblint var &
likamleg vandamal eins og nzringarvandamal og smitsjukdoma. I dag er ekki 16gd eins
mikil 4hersla & likamleg vandamal heldur er farid ad beina sjonum ad hegdunar- og
tilfinningalegum vandamalum. Pessar dherslubreytingar urdu til pess ad samstarf milli
grunnskolanna og heilsugelsunnar minnkadi en med tilkomu hjukrunarfreedinga inn i
skolakerfid hefur samstarfid aukist 4 ny og telur Pérarinn ad gott samstarf milli pessara
stofnanna sé naudsynlegt. Ad hans mati skilar pad mestum érangri ad fredsla og
forvarnastarf fari fram i 60ru umhverfi en pvi sem bornin eru von ad vera i og vill hann
meina ad heimsokn a heilsugaesluna skili upplysingum betur til barnanna en pad ad fa
fulltrda & vegum stofnunarinnar til ad koma i heimsokn i skélana. Eda eins og Porarinn
ordadi pad; ,,sjon er sogu rikari, og er pvi ekki bara ndg ad fraeda bornin heldur purfa pau
ad sj& hvernig hlutirnir virka. Med pvi komast upplysingarnar mun betur til skila.*
Heilbrigdis- og félagspjonustan eru i samstarfi vid grunnskoélana og geta born
almennt leitad pangad med ymis vandamal. Grunnskoélarnir leita til pessa stofnanna ef
nemendur syna einhverskonar erfidleika & bord vid hegdunar- og tilfinningavandamal og
fara pa inn i kerfid samkvemt pvi, ad sdogn Porarins. Unnid er med pessi vandamal a
hefdbundinn hatt par sem gerdar eru leeknisfreedilegar greiningar og oft gripur barna- og
unglingageddeild inn i malid sjai pau astedu til. Hegdunarvandamal koma oft 4 tidum
upp hja bornum alkoholista vegna pess ad alast upp vio slikar adstedur er streituvaldandi.
bad er misjafnt hvernig pessi vandamal brjotast fram en pad fer eftir personuleikagerd og
upplagi peirra 1 hvada farveg pau fara, p.e. hvort pau verda kvidin eda taka 4 sig mynd
punglyndis. Pessi vandamal barna eru oftar en ekki greind vitlaust par sem ekki er

athugad hvad liggur i raun ad baki hegduninni. Porarinn telur ad pad séu alls ekki 611 born
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alkéholista sem syna einhverskonar hegdunarvandamal pvi morg peirra eru mjog

hafileikarik og geta stadid sig vel i umhverfinu po6 pau stridi vid innri kvida.

Forvarnastarf sem mida ad bornum a grunnskolaldri

Astadan fyrir pvi ad SAA hefur ekki verid mikid i samstarfi vid grunnskolana er st ad
pau beina starfsemi sinni ekki ad einstaklingum yngri en 12 ara. beir hafa ekki lagt
aherslu 4 ad koma inn i grunnskélana med starf sitt par sem stjornendur peirra hata ekki
sost eftir pvi. Farid hefur verid i skolana med freedslu um forvarnir i formi fyrirlestra og
leiksyninga en samkvamt Pérarni er pad umdeilt af visindalegum orsdkum. Porarinn
segir ao; ,,born 4 grunnskodlaaldri hafa ekki proskadan framheila og er pvi ekki askilegt
a0 koma med slika fraedslu par inn. Hun & frekar heima i framhaldsskélum vegna pess ad
par er folk sem getur tekid dkvardanir 4 annan hatt t.d. ad fordast ad nota vimuefni og
stunda 4hattu Ut fra upplysingum og mati. betta geta grunnskdlaboérn ekki gert vegna
liffreedinnar, pau hafa ekki hefileika til pess.” Porarinn nefndi demi um ad hann geti
latid ungling skrifa heila ritgerd um pad hvernig hann eigi & skynsamlegan hatt ad
bregdast vid ef honum yrdi bodid vimuefni eda hann lendi i tilfinningalegum
vandaméalum. Pbratt fyrir pessi skrif er vandinn sd ad unglingurinn gaeti ekki tekid
akvardanir samkvaemt peim pegar hann kemst i pa stodu ad vera bodid vimuefni par sem
hann hefur ekki nagilega proskadan framheila. { framheilanum eru urvinnslustédvar, sem
eiga a0 vega og meta stodu sem pessa og hafa pvi dhrif & akvardanatokur. Forvarnastarf
fyrir born 4 grunnskolaaldri @ttu ekki ad mida ad pvi ad gera bdrn abyrg fyrir
akvardanatokum heldur @tti forvornin ad byggja ad pvi ad forda peim frd pvi ad purfa ad
taka slikar akvardanir. Porarinn vill meina ad stefnan i dag i pessum efnum sé st ad taka
nasta adstandenda og gera hann dbyrgan fyrir akvardanatoku um vimuefnamal en
samkvemt honum skilar pad litlum arangri par sem foreldrar eyda litlum tima med
bérnum sinum og eru pau par af leidandi undir umsja annarra adila storan hluta dags.
Bestu forvornina telur bPorarinn liggja i félagslegri uppbyggingu. Med félagslegri
uppbyggingu a bPorarinn vio ad starfsemi ipréttafélaga og félagsmidstoova sé eflt med pad
i huga ad born 4 grunnskolaaldri leiti frekar pangad en i rangan félagsskap og pannig

forda peim fra vimuefnum. Til pess ad efla starfid parf hinsvegar peninga og pvi vill
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boérarinn meina ad abyrgdin liggji ad einhverju leyti 1 hondum stjérnmalamanna sem rada

yfir uthlutun ymissa styrkja.

SAA og triarstarfsemi

borarinn hefur sterkar skodanir 4 traiarh6pum sem vinna ad uppbyggingu einstaklinga. Ad
hans mati eiga medferdartarredi ekki ad byggja 4 kristilegu ivafi. Engu ad sidur er raunin
su ad einstaklingar sem koma i medferd leita oft i truna eftir fyrirgefningu og pykir peim
audveldara a0 fara i gegnum medferdarferlid vitandi af pvi ad einhver standi peim neerri.
Réaogjafar og leknar & Vogi sem snila ad medferoum yta ekki undir pessa sokn
einstaklinga i triina en bela hana heldur ekki nidur og er 6llum frjalst ad skilgreina Gud a
sinn hatt. Porarinn tekur einnig fram ad pad séu til stofnanir og samtok sem leggja mikid
upp ur traarath6fnhum og pvi telur hann petta ekki vera hlutverk medferdar 4 Vogi.
Samkvamt Porarni er hlutverk peirra ad; ,,skoda einstaklinginn i heild i batanum, hvad
gedheilsu hans og lidan vardar d4samt pvi ad meta proska hans og stodu.* Pad er 16g0
mikil dhersla & a0 einstaklingar sem koma i medferd a Vogi séu félagslega virkir og leggi
sig fram 1 ad na bata.

Adspurdur um starfsemi Al-anon og Alateen segir Pérarinn ad SAA telur pa
starfsemi naudynlega og leggja peir mikla dherslu & ad folk viti almennt af henni. Al-
anon og Alateen tengjast mikid fjolskyldumedferdum hja SAA og geta born alkoholista
leitad pangad.

Hvernig geta kennarar adstodad born alkoholista?

Samkvaemt Porarni er mikilvaegt ad grunnskélakennarar fai freedslu og hafi adgang ad
sérfredipekkingu i afengis- og vimuefnaméalum par sem petta er ordid mjog algengt
vandamal i pjodfélaginu i dag. Hann telur eitt af meginhlutverkum kennara liggja i pvi ad
greina lidan nemenda og adstoda pa sem virdast eiga vid vandamal ad strida. Af peim
sokum segir Porarinn; ,,pad @ttu ad vera gerdar krofur til grunnskoélakennara um ad peir
séu medvitadri og syni meiri skilning 4 tilfinningalegum vandamélum heldur en adrir.*
Ad lokum vildi Pérarinn koma pvi & framfaeri ad pad er mikilveegt fyrir kennara

a0 hafa i huga ad vimuefnaneysla hefur slemar afleidingar fyrir tilfinningalif fjolskyldu
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og atkomenda hennar en pvi midur virdist st vanlidan sem bryst fram hja pessu

einstaklingum oft vera vanvirt.
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Umraodur og lokaord

Sjukdomurinn alkohélismi hefur mikil ahrif & pa einstaklinga sem vid hann glima,
umhverfi peirra og fjolskyldulif. Engin lekning er til vid alkoéhdlisma en po geta
alkoholistar haldid honum i skefjum med pvi ad vidurkenna ad peir eigi vid vandamal ad
strida og séu tilbunir til ad leita sér hjalpar. Batinn felst i pvi ad peir hetti ad neyta
afengis og smam saman breytist lif peirra i heilbrigdara liferni. Alkoholismi hefur ahrif a
fleiri en pann sem glimir vid sjikdominn og pvi er ohatt ad fullyrda ad hann sé
fjolskyldusjukdémur. Born og adrir fjolskyldumedlimir bta vid oOreidu sem er
einkennandi fyrir alkoholiskar fjolskyldur. Oreidan hefur mikil ahrif 4 samskipti
fijolskyldunnar sem birtist m.a. i tviredum skilabodum, erfidleikum med ad tja
tilfinningar og ad treysta 60rum. Par sem flestir adstandendur alkoholista hafa upplifad
oOheilbrigt fjolskyldulif purfa peir fredslu um sjukdominn til ad lera ad lifa med honum
asamt adstod vid ad koma lifi sinu i réttan farveg.

Vid urvinnslu ritgerdarinnar stadfestum vid pad sem vid vissum i upphafi, p.e. ad
fa Grraedi eru 1 bodi fyrir born alkoholista. Engu ad sidur urdum vid frédari um pau Urraedi
sem eru til stadar 4 Islandi i dag. Margt gott starf er i bodi en prétt fyrir pad eru ymsir
vankantar par 4. A mérgum af peim stodum sem bjoda upp 4 einhverskonar adstod i
tengslum vid vidfangsefnid er ekki fagmenntad folk vid storf. Par af leidandi maetti hafa
efasemdir um ad rétt sé stadid ad medferdum fyrir born alkdholista. Annad sem meetti
setja Ut 4 er ad morg samtok byggja starfsemi sina 4 kristinni trd. Slik starfsemi gaeti
ordid til pess ad born felist pad ad leita sér hjalpar par sem morg hver hafa litla pekkingu
a Gudi og ®dri metti af pvi ad traarleg malefni eru yfirleitt ekki til umraedu i daglegu lifi
barna. Finnig er starfsemi sem byggir a kristinni trd frahrindandi fyrir pau bérn sem ekki
eru peirrar triar.

Adur en vid tokum vidtal vid Pérarinn Tyrfingsson toldum vid forvarnarstorf
adallega vera i formi fyrirlestra og leiksyninga en hann gaf okkur nyja syn 4 slik storf.
Athyglisvert potti okkur pegar hann taladi um ad dhugi vaeri medal starfsfolks 4 Vogi ad
mynda hop til ad vinna med born peirra alkdhdlista sem leita sér medferdar par og veita
foreldrum fraedslu og adstod vid uppeldi. Ef fjarmagn veeri til stadar til ad framkvama
pessar hugmyndir fyndist okkur petta god leid til ad nalgast vandann par sem dhersla veeri

16g0 4 a0 vinna med alla einstaklinga innan fjolskyldunnar og markvisst vaeri bornum
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alkoholista beint frd pvi ad lenda 1 sama fari og foreldrar peirra. Annad sem okkur potti
ahugavert ur vidtalinu var pad sem bPorarinn nefndi i sambandi vid félagslega
uppbyggingu. En eins og med morg Onnur forvarnarstorf pa skortir fjarmagn til

framkvemda og teljum vid likt og Porarinn dbyrgdina liggja hja stjornvéldum.

Born nu til dags eru 1 umsja kennara eda annarra adila brodurpart dags. bar sem kennarar
spila stort hlutverk 1 lifi barna er mikilvaegt ad peir fai freedslu sem audveldar peim ad atta
sig 4 ymsum adstedum sem koma upp i starfi med bornum. Hlutverk kennarans er ekki
lengur fyrst og fremst ad freeda nemendur heldur einnig ad hlua ad porfum og proska
hvers og eins. bar sem vid erum ad ljuka nami vid Kennarahaskoéla {slands og hofum séd
hvernig ndmid gengur fyrir sig pykir okkur naudsyn 4 namskeidi sem byour upp &
kennslu 1 tengslum vid afoll i nemendah6pum. Nemendum stendur til boda ad taka slikt
namskeid sem valfag en p6 eru adeins fair einstaklingar sem nyta sér pann moguleika. Ad
okkar mati @ttu ad vera gerdar krofur i Kennarahaskola fslands ad slikt namskeid verdi
skyldufag par sem hlutverk kennara hefur breyst ad pvi leyti ad @tlast er til af kennurum
ad peir taki virkan patt ef vandamal koma upp i nemendahopnum. Vandamal hafa ad
vissu leyti alltaf verid til stadar en i dag hefur aukin fraedsla gert pad ad verkum ad slik
mal eru ekki jafn mikil feimnismal og 4dur fyrr. Af peim s6kum porir almenningur frekar
ad leita sér hjalpar og veita adstod séu peir i adstodu til pess. Einnig pykir okkur
mikilvaegt ad pad starf sem 1 bodi er verdi gert synilegra i grunnskélum landsins svo ad
born atti sig & ad pad sé hagt ad leita sér adstodar. bPad getur reynst erfitt fyrir 1itid barn
a0 atta sig 4 pvi ad ekki sé allt med felldu heima fyrir ef pad fer ekki freedslu um pad. bvi
finnst okkur tilvalid ad vinna med malefni barna alkoholista 4 svipadan hatt og systurnar
Svava og Sigridur Bjornsdetur hafa gert i tengslum vid kynferdislega misnotkun &
boérnum med atakinu Blatt afram (Svava Bjornsdottir [an ars]). Pad felst 1 pvi ad farid er i
grunnskolana med braduleiksyningar &tludum nemendum og fyrirlestra fyrir kennara og
annad starfsfolk skolanna. Leiksyningarnar eru prjar, ein fyrir hvert aldursstig. I gegnum
leiksyningarnar nd bornin ad tengja sina upplifun vid bridurnar og i morgum tilfellum
skapast umraedur um vandamal sem rikja heima fyrir. A hverri syningu er salfreedingur
vidstaddur sem fenginn er til ad raeda vid pau born sem syna pess merki ad eitthvad sé ad

heima hja peim. Vid hofum hugsad okkur ad svipada leid vaeri haegt ad fara til ad na til
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barna alkoholista. Samkvamt boérarni Tyrfingssyni er ekki askilegt ad fara med fredslu i
formi fyrirlestra i grunnskélana par sem born og unglingar hafa ekki naegilegan proska til
a0 taka dkvardanir m.a i tengslum vid afengis- og vimuefnamal. A9 okkar mati flokkast
b6 leiksyningar & bord vid Bldtt afram ekki undir beina fraedslu heldur felst nalgunin i pvi
ad born lifa sig i gegnum leiksyningarnar og uppljostri med pvi vanlidan sinni. Likt og
kom fram fyrr i ritgerdinni setti SAA upp leiksyningu i likingu vid Bldtt dfiam verkefnid
og telur Porarinn pad hafa skilad arangri til nemenda.

bad hefur badi kosti og galla ad alast upp 4 heimilum par sem alkoholismi er til
stadar. Pad uppeldi sem morg born alkohdlista fa styrkir pau en gerir pau jafnframt ad
veikari einstaklingum. Born alkéholista 6dlast fyrr sjalfstedi, lera ad axla dbyrgdar badi
a sjalfum sér og 6drum fyrr en ella og koma morg hver vel fram. Aftur & méti fara born
alkoholista & mis vid ymislegt annad sem pykir sjalfsagt i hefdbundnu fjolskyldulifi s.s.
opin tjaskipti, ad treysta 60rum og finna til 6ryggis. Morg born alkohoélista uppgotva pad
pegar pau komast a fullordinsar ad ymis vandamal sem pau hafa att vid i gegnum @vina
megi rekja aftur til peirrar stadreyndar ad pau bjuggu vid oheilbrigd fjolskyldusamskipti
vegna misnotkunar afengis. bvi fyrr sem einstaklingar opna augun fyrir peim afleidingum
sem pad hafdi i for med sér ad bua vid slik skilyrdi pvi betra. Urraedi fyrir uppkomin bérn
alkoholista eru af ymsum toga og fer pad allt eftir vilja peirra og getu hvort pau leiti sér
hjalpar. Pad reynist bornum alkoholista po oft erfitt ad taka fyrsta skrefid i leit ad hjalp
par sem upplifun Gr asku situr enn sterkt i peim og afneitun er mikil. Urradi fyrir born
alkéholista a4 grunnskolaaldri eru af skornum skammti og parf ad efla pa pjonustu sem
fyrir er. A9 auki matti baeta vid nyjum leidum til ad nalgast vidfangsefnid 4 pann hatt ad
hagt s¢ a0 meata porfum yngri barna alkoholista 4 annan hatt en gert er med uppkomnum

bérnum.
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Vidauki — Viotal vio Porarinn Tyrfingsson

Hvada urradi eru i bodi i dag fyrir born alkéholista?

Ytid pid 4 einhvern hatt undir pad ad born leiti til ykkar ef pau hafa ekki einhvern

nakomin sem pau geta talad vid?

A SAA einhver samskipti vid grunnskolana i tengslum vid vidfangsefnid?

(Hvada? Hvers vegna ekki? Peningar, viokvemt malefni?)

Telur ptt naudsynlegt ad unnid sé meira med born a grunnskolaaldri 1 tengslum vid

vidfangsefnid? Hvers vegna? Hvers vegna ekki?

Hvernig telur pu ad best sé farid ad pvi ad vinna med pennan hop?

Sérdu slikt gerast i framtidinni?

Telur pti ad pad gaeti verid snidug hugmynd ad vinna med born alkoholista & svipadan
hatt og gert er med Blatt afram verketnid? b.e. fara i skola, halda fyrirlestra og bjoda

fram adstod fra fagfolki?

Hvada alit hefur pt & starfsemi kirkjanna um ad koma inn i skolastarf med saluhjalp?

Vinaleidinni?

Hvad finnst pér um starfsemi Al Anon, Alateen?

Telur pu @skilegt ad tengja Grradi fyrir born alkoholista truni? Hvers vegna? Hvers

vegna ekki?
Er einhver tenging 4 milli pess hja ykkur ef t.d. fadir kemur i medferd, pa hafid pid
samband vid eiginkonuna? Athugid pio eitthvad nanar ef born eru i spilinu ad adstoda

pau?
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Hver er pin framtidarsyn eda 6sk um hvernig medhondla eigi bérn & grunnskolaaldri?

Hverju er stefnt ad 1 framtidinni?

Er pessum 6skum og markmidum fylgt eftir? Eda eru pau bara h6fo & bladi? Er hlutunum
fylgt eftir?

Nu er alkoéhoélismi vidurkenndur fjolskyldusjukdomur, hvernig er unnid ad pvi ad tengja

pad saman pegar foreldri eda foreldrar koma i medferd ad vinna afram med fjolskylduna?
Er athugad eitthvad nénar ef madur kemur i medferd sem er t.d. stjappabbi, er pa tekid
tillit til stjupbarna eda fosturbarna sem gatu tengst honum og par af leidandi ordid fyrir

ahrifum drykkju heima fyrir?

Eru radgjafar hja SAA og Vogi fagmenntadir? Er 16gd ahersla 4 fagpekkingu ? Eda er

meira byggt 4 reynslu?

Ef fagadilar, hvernig pa? Eru petta salfredingar? Hjukrunarfreedingar? Leknar?

Félagsradgjafar o.s.frv.?

Hvada krofur eru gerdar til pessa folks?

Hvernig telur pti a0 grunnskolakennari geti ordid ad adstod fyrir born alkoholista?

Telur pu rétt ad kennarar reyni ad vinna i viokvemum malum likt og pessum? Hvers

vegna? Hvers vegna ekki?

Finnst pér ad kennaranemar eigi ad vera skyldugir til ad taka 4fanga sem fjalla um

vidkvaem malefni likt og petta i Kennarahaskélanum?

Eru einhver rad i lokin sem pu vilt koma & framfzri til okkar?
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