Agrip
Sjukdomurinn alkoholismi einkennist af pvi ad einstaklingur getur ekki stjornad eigin
afengisneyslu. Meginumfjollunarefni ritgerdarinnar er pessi sjukdémur og ahrif hans &
fjolskylduna, par sem sjonum er einna helst beint ad bornum alkéholista. Fjallad er
almennt um alkéhdlisma, orsakir hans, einkenni og erfdir 4samt medvirkni. Gert er grein
fyrir peim hlutverkum sem morg born alkoholista tileinka sér og erfidleikum sem
uppkomin born alkoholista glima oft vid sokum pess ad hafa bid & heimilum par sem
alkoholismi er/var til stadar.

Markmio ritgerdarinnar folst i pvi a0 kanna hvada Grredi og leidir eru i bodi fyrir
born alkholista 4 grunnskdlaaldri. Med gagnas6éfnun fundum vid Ut ad pau trredi sem i
bodi eru fyrir pennan hop eru 4 vegum SAA, Al-anon, Alateen, Vinaleidarinnar og
namskeidsins Born eru lika folk. Viodtal vid borarinn Tyrfingsson, yfirlekni 4 Vogi sem
er pungamidja afengis- og vimuefnamedferdarstarfs SAA, veitti okkur betri innsyn a
vidfangsefninu og hvada forvarnastorf henta fyrir born alkoholista & grunnskolaaldri.

Ritgerdin hentar 6llum peim sem vilja fredast um malefni sem tengjast
sjukdomnum alkoéhoélisma, ekki sist peim sem starfa med bornum par & medal kennarar.
Med pvi ad vera frodir um paer afleidingar sem born geta hlotio af uppeldi hja alkoholista,
pau hlutverk sem sum born alkoholista tileinka sér og Grradi sem i bodi eru fyrir pennan
hop, eru peir sem starfa med bornum betur i stakk bunir til ad takast 4 vid slik mal ef pau

koma upp.



