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UTDRATTUR

Tilgangur rannsdknar var ad kanna truarlegar parfir og samband truarlifs og heilsu
medal gesta sem dvoldu & Heilsustofnun NattGrulekningafélags fslands i
Hveragerdi arid 2000. 263 einstaklingar svorudu spurningalistum vid innlégn og
utskrift, 93 karlar og 168 konur (tveir patttakenda merktu ekki vid kyn).
Aldursdreifing var 17-80 ar og medalaldur 56,6 ar (stadalfravik = 14,7).

Nidurstodur syndu ad hamingja og bjartsyni maldust marktaekt meiri og kvidi og
streita marktekt minni hja peim sem fundu huggun og styrk i tranni en peim sem
ekki fundu huggun og styrk i trunni. Traarlifid syndi einnig jakveed tengsl vid
fjolskyldulif og lifsstil. Beenir, hugleidsla og andleg id0kun voru aberandi paettir i
traarlifi patttakenda medan kirkjusokn var frekar litil. Konur badust marktaekt
oftar fyrir en karlar og patttakendur 4 aldrinum 67-80 4ra voru marktaekt meira
sammala fullyrdingum um ad lifid hefdi tilgang og ad daudi, sorg og pjéning
hefou merkingu ef gud veri til sem bendir til pess ad train hjalpi folki ad setta sig

vid veikindi, sorg og missi 4 efri &rum.



ABSTRACT

The purpose of this research was to examine religious needs and the relationship
between religion, spirituality and health among guests who visited the NLFI
Rehabilitation and Health Clinic Hveragerdi Iceland in the year 2000. A total of
263 guests, 93 men and 168 women (gender was missing for two) participated by
answering questionaries that were handed out at the beginning and at the end of
their stay. Age range was 17-80 year and mean age was 56,6 years (standard
deviation = 14,7). Results indicated that the majoritiy of participants found
religion to be important in their lives and those who received comfort and strength
through religious thoughts and activities felt significantly more happiness and
optimism and significantly less stress and anxiety. Religion also showed positive
association with lifestyle and family life. Praying and meditation were more
common religious activities than churchgoing and women prayed significantly
more often than men. Participants in the age group 67-80 agreed significantly
more on the statement that life and death had purpose and meaning because of
god, which might indicate that religion is helpful and important in lowering stress

and dealing with bad health, sorrow and loss in late life.



FORMALI

bessi ritgerd sem er lokaafangi i 60 eininga meistaranami (120 ECTS) i uppeldis-
og menntunarfredi vid Haskola fslands er metin til 30 eininga (60 ECTS) og
flallar um samband traarlifs og heilsu Undirritud tskrifadist sem
hjukrunarfredingur fra Haskola Islands 1983 en lauk auk pess nami fra
Ljosmedraskola Islands 1992, vidbotarnami i heilsugaeslu og hjikrun barna og
unglinga 1995 og diplomanami i dhattuhegdun og forvornum fra Haskola {slands
2003. Leiobeinandi ritgerdar var Dr. Sigurlina Davidsdottir sem gaf undirritadri
leyfi til ad vinna Ur gognum sem hun safnadi 4 Heilsustofnun
Nattarulaekningafélags {slands i Hveragerdi arid 2000 og eru henni bestu pakkir
feerdar fyrir leidsogn og afnot af gégnum. Einnig vil ég pakka Dr. Gudnyju
Gudbjornsdottur fyrir gagnlegar abendingar. Patttakendur fa somuleidis kaerar

pakkir framlag sitt i pessari rannsokn.

Laufey S. Jonsdottir
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1 INNGANGUR

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna samband traarlifs og heilsu. Hér & eftir
verdur gerd nanari grein fyrir vidfangsefninu, addragandi rannsoknar kynntur,
fjallad um mikilveegi rannsokna af pessu tagi og ad lokum greint frd uppbyggingu

ritgerdar.

1.1 Adoddragandi rannsoknar

Ahugi minn 4 ad kanna samband traarlifs og heilsu vaknadi pegar ég sotti
namskeid 1 salgaeslu sem haldid var & vegum Endurmenntunarstofununar og
Gudfredideildar Haskola Islands. Salgzsla er pyding 4 enska ordinu spiritual
care sem einnig ma pyda sem andleg uménnun eda andlegur studningur (spirit =
andi eda sél, care = umonnun). Salgasla i heilbrigdispjonustu hefur einkum verid
tengd afollum og umoénnun deyjandi sjuklinga og pa verid i hondum presta likt og
hinsta smurning. Uménnun sjiukra var somuleidis lengi framan af 6ldum i hondum
klaustra og kirkju og hafdi pvi & sér triarlegan ble og margir tengja salgaeslu vid
uppfyllingu troarlegra parfa ekki sist par sem alvarleg veikindi, 4f6ll og daudsfoll
kalla fram spurningar um tilgang og merkingu lifs og dauda og pa leita margir 4
nadir truarinnar eftir svorum vid slikum spurningum. Pott margir sjuklingar
tilheyri ekki s6fnudi eda trafélagi og seki sjaldan eda aldrei gudspjonustu geta
peir samt haft traarlegar eda andlegar parfir sem taka parf mid af i umonnun. Hluti
af sdlgaslu er ad taka mid af pessum porfum og hjélpa folki ad adlagast erfidum
adstedum og fa svor vid spurningum sem visindin kunna ekki svor vid.
Mikilveegur pattur 1 salgaeslu er ad hlusta a rodd skjolstedingsins og atta sig 4 pvi

hvada augum hann litur 4 verkefnid sem parfnast urlausnar.

Hlutverk peirra sem sinna salgaeslu felst ekki sidur i ad greina andlegar og
troarlegar parfir en ad hlta ad peim. A sidari arum hafa komid fram

gagnrynisraddir um ad of mikid sé horft til likamlegra parfa i veikindum en



andlegum porfum ekki sinnt sem skyldi og ad lita beri 4 salgeslu sem hluta af
heildarmedferd i umonnun sjikra og adstandenda peirra par sem andlegar og
truarlegar parfir séu jafn mikilvegar parfir og hinar likamlegu. Somu raddir hafa
einnig bent 4 ad allir sem eru i daglegri umgengni vid sjuklinga séu mikilvagir
adilar i salgaslu par sem hlustun, narvera og snerting gegni mikilvaegu hlutverki i
salgeeslu. Pess misskilnings hefur hins vegar vida gett ad salgaesla snuist
eingdngu um traarlegar parfir og hjikrunarfolk ferst undan pvi ad sinna pessari
skyldu par sem pad telur sig ekki haft eda ekki hafa menntun til ad veita slika
pjoénustu og eigi 1 raun og veru ekki heldur ad skipta sér af traarlifi sjuklinga
(Neuberger,1998). Pott margar rannsoknir hafi synt ad hjukrunarfredingar séu
sammala pvi ad taka purfi meira tillit til triarlegra og andlegra parfa sjuklinga
(Scott, Grzbowsky og Webb, 1994; Taylor og Amenta, 1994; Taylor, Highfield og
Amenta, 1994), pa hafa sumar rannsoknir synt ad hjukrunarfélki laist ad greina
pessar parfir nema sjuklingar 1ati paer 1 ljos med skyrum haetti (Highfield, 1992;
Highfield og Cason, 1983) og adrar rannsOknir hafa synt ad andlegum porfum sé
sjaldan sinnt eda 4 6fullnegjandi hatt (Narayanasamy, 1993; Taylor, Amenta og
Highfield, 1995). Somuleidis hafa rannsoknir synt ad leeknar raedi sjaldan um
traarlegar eda andlegar parfir vio sjuklinga ad fyrra bragdi (Ellis, Vinson og
Ewigman, 1999; King og Bushwick 1994) jafnvel pott adrar rannsoknir hafi synt
ad sjuklingar kjosi ad leknar redi vid pa um triarleg og andleg mal i alvarlegum
veikindum (Ehman, Ott, Short, Ciampa og Hansen-Flaschen, 1999). Helstu
astedur sem nefndar hafa verid i rannsoknum fyrir pvi ad leknar og annad
hjikrunarfolk snidgangi medvitad eda Omedvitad triarlegar og andlegar parfir
sjuklinga eru medal annars timaskortur (Ellis, Vinson og Ewigman, 1999) og
einnig skortur 4 videigandi menntun og pjalfun & pessu svidi og pvi kjosi
heilbrigdisstarfsfolk frekar ad lata fagmenn eins og presta um pennan patt

pjonustunnar (Sellers og Haag, 1998).

Ekki var pad tilgangurinn med pessari rannsokn ad kryfja med hvada hetti eda
hverjir eigi ad sinna traarlegum og andlegum porfum sjuklinga enda er slikt efni i
adra rannsokn par sem raddir sjuklinga purfa ad heyrast ekki sidur en

umonnunaradila. Hins vegar beindist 4hugi minn ad pvi ad kanna nanar truarlegar



parfir folks sem 4 eda hefur att vid heilsufarsvanda ad strida og ekki hvad sist
hafoi ég ahuga 4 ad kanna samband truarlifs og heilsu par sem fjolmargar
rannsOknir sem gerdar hafa verid 4 triarlegum og andlegum porfum sjuklinga
benda til ad truarlif, hugleidsla og andleg ihugun geti haft g60 ahrif 4 lidan
sjuklinga sem pjast af alvarlegum sjukdomum og hjalpad peim i adlogun ad
veikindum og medferd (O'Brien, 1982; Reed, 1987). Til demis hafa rannsoknir &
lidan krabbameinssjiklinga leitt 1 1j6s ad truarlif syndi jakvada fylgni vid
hamingju og lifsanaegju og peir sjuklingar sem voru virkir i trunni fundu fyrir
marktekt minni verkjum (Yates, Chalmer, St.James, Follansbee og McKegney,
1981). P4 hafa ymsir rannsakendur komist ad peirri nidurstodu ad andleg raekt og
ihugun geti beett sjalfsmynd (Krause, 1992), dregid Ur einsemd, (Miller, 1985),
minnkad kvida (Kaczorowsky, 1989) og aukid von og bjartsyni (Mickley, Soeken
og Belcher, 1992). Einnig benda sumar rannsoknir til pess ad truarlif og andleg
i0kun geti haft forvarnarlegt gildi fyrir heilsu par sem tengsl hafa fundist milli
traarlifs og laegri blooprystings, minni kvida, minni tioni sjalfsviga og minni

fikniefnanotkunar (Larson og Koenig, 2000).

1.2 Mikilveegi rannsoknar

Pott ymsar kannanir hafi verid gerdar 4 trarlifi {slendinga sem syna ad peir séu
tiltélulega triud pjod midad vid nagrannapjodir sinar og meti gud alika
mikilveegan ad medaltali og Irar og adrar kapélskar pjodir i Evrépu (Bjorn
Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990) hafa faar rannsoknir verid gerdar hér 4 landi
sem fjalla um truarlegar parfir sjiklinga og forvarnarlegt gildi traarlifs fyrir heilsu
fyrir utan rannsokn Gunnjonu Unu Gudmundsdoéttur og Sigurlinu Davidsdottur
(2006) sem fjallar um ahrifamatt baenarinnar en nidurstodur peirrar rannsoknar
leiddu 1 1j6s ad fyrirbaenir hofou god ahrif 4 lidan peirra sem badu fyrir 6drum i
baenahépum. Pvi potti mér ahugavert ad kanna hvort nidurstodur ur erlendum
rannsoknum um forvarnarlegt gildi traarlifs eigi vid i islenskum veruleika, ekki
sist par sem slikar rannsoknir geta haft notagildi fyrir pa sem vinna med folki sem
4 vi0 heilsufarsvandamal a0 strida og verid adstandendum beirra hvatning til ad
vera vakandi fyrir triarlegum og andlegum porfum. Einnig geta upplysingar um

forvarnarlegt gildi traarlegs uppeldis gagnast foreldrum og 6drum sem vinna vid



uppeldisstorf par sem grunnurinn ad goéori heilsu er lagdur i bernsku og pvi
mikilvaegt ad fa svor vid spurningum eins og hvort triin beeti lidan peirra sem leita
4 nadir hennar eftir huggun og styrk i veikindum og eins hvort traarlegt uppeldi

geti haft forvarnarlegt gildi fyrir heilsu.

1.3 Uppbygging ritgeroar

Ritgerdin skiptist i 6 meginkafla. A eftir pessum inngangi par sem addragandi
rannsOknar var kynntur kemur kafli 2 sem fjallar um fraedilegan bakgrunn
rannsOknar og segir par frd rannsoknum sem gerdar hafa verid & truarlifi
fslendinga og einnig er greint fra nidurstédum nokkurra erlendra rannsékna sem
gerdar hafa verid 4 svioi truarlifs og heilsu. Kafli 3 fjallar um adferdafraedi
rannsoknar, rannsdknarsnid, val 4 patttakendum auk pess sem sagt verdur fra
melitekjum og adferdum sem beitt var vid greiningu 4 gognum. Kafli 4 fjallar um
nidurstédur Gr malingum. I kafla 5 eru nidurstodur dregnar saman og raddar ut
fra pvi hvernig peer svorudu rannsdknarspurningum og hversu vel paer samramast
nidurstdum annarra rannsokna & traarlifi {slendinga og rannsokna 4 sambandi
traarlifs og heilsu. Kafli 6 sem er lokakafli ritgerdar fjallar um hvada alyktanir ma
draga af nidurstodum med tilliti til mikilveegi traarlifs fyrir heilsu og hvada tilefni
peer gefa til aframhaldandi rannsdkna & pessu svidi. Fyrir aftan heimildaskra koma
sidan vidaukar. [ vidauka 1 ma sja yfirlit yfir spurningar ur kvérdum sem notadir
voru i innlagnarlista. Vidauki 2 inniheldur traarlegar spurningar i utskriftarlista. I
vidauka 3 ma sja hvernig unnid var med kvarda.

[ neesta kafla verdur greint nanar fra rannséknum sem gerdar hafa verid 4 traarlifi
fslendinga og einnig verdur greint fr4 nidurstodum erlendra rannsdkna sem gerdar

hafa verid 4 sambandi truarlifs og heilsu.
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2 FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Hér & eftir verdur gerd nanari grein fyrir nidurstédum kannana sem gerdar hafa
verid 4 traarlifi Islendinga og i framhaldi af pvi verda kynntar nidurstodur

nokkurra erlendra rannsokna 4 sambandi traarlifs og heilsu.

2.1 Kannanir d triarlifi Islendinga

Arid 1986-1987 gerdu Bjorn Bjornsson professor vid Gudfradideild Haskola
fslands og Pétur Pétursson sem pa var désent vid haskolann i Lundi i Svipjod
konnun a traarlifi [slendinga, traaratferli, vidhorfum til pjodkirkjunnar og traméla
almennt. Kénnunin var framkvemd og kynnt undir nafni Gudfraedistofnunar H.{
og styrkt af Visindasjodi slands (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Pétur
Pétursson, 2005). Arid 2004 var gerd onnur samberileg konnun par sem
spurningalistinn fra 1986 var hafdur til vidmidunar en sumum spurningum breytt
eda sleppt og 60rum beaett vid. St kdnnun var samstarfsverkefni Péturs Péturssonar
sem pa var ordinn professor vid Gudfradideild H.I., Biskupsstofu og Gallup 4
fslandi (Pétur Pétursson, 2005). Markmid seinni konnunarinnar var ad kanna
hvada breytingar hefdu ordid 4 trarlifi og vidhorfum Islendinga fra pvi ad fyrri
konnunin var gerd og kanna nanar vissa petti traarinnar. Vid gerd pessara
kannana var einnig hofo hlidsjon af alpjodlegum koénnunum par sem Islendingar
komu vid sdgu. Einkum var h6f0 til hlidsjonar kdnnun sem rannséknarhopur vid
haskolann 1 Tilburg i Hollandi atti frumkvaedi ad og hefur verid nefnd Evropska
gildakonnunin (Europeans Values System Study) sem hofst arid 1978. Hun
takmarkadist fyrst vid Evropupjodir en var fljotlega vikkud ut pannig ad
Bandariki Nordur-Ameriku og fleiri pjodir voru teknar med. Markmid pessarar
alpjodlegu konnunar var ad afla haldgodrar vitneskju um gildismat ibua landanna
og vidhorf peirra medal annars til sjalfra sin, nagranna sinna, truar, atvinnu,
fjolskyldulifs, pjodfelags, sioferdis og lifstilgangs (Bjorn Bjornsson og Pétur
Pétursson, 1990; Pétur Pétursson, 2005).
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Fyrstu nidurstodur alpjodlegrar gildakonnunar par sem Island var med birtust i
skyrslu sem gefin var ut af Hagvangi (1984). Sidan hefur evropska alpjodlega
gildakonnin verid endurtekin tvisvar 4 Islandi, arin 1990 og 2000 og hefur
Félagsvisindastofnun haft veg og vanda af framkvaemd hennar (Fridrik H. Jonsson

og Stefan Olafsson, 1991; Pétur Pétursson, 2005).

2.1.1 Niourstoour Hagvangskonnunar 1984 i hnotskurn

Nidurstoour Hagvangskonnunarinnar (Hagvangur, 1984; Pétur Pétursson og Bjorn
Bjornsson, 1986) syndu ad Islendingar h6fou 4 margan hatt sérstodu midad vid
onnur vestraen riki vardandi truarskodanir. Einna mesta athygli vakti pad i konnun
Hagvangs hversu trihneigdir Islendingar kvadust vera (68%) og mzldist
trihneigd peirra meiri en annarra Nordurlandabua og V- og N- Evropubua. Adeins
ibuar 1 kapolskum 16ndum S-Evréopu meldust alika trahneigdir (67%) en
Bandarikjamenn meldust mest truhneigdir (81%) peirra pjoda sem toku patt i
peirri konnun. Islendingar jatudu einnig tri 4 gud i rikari meli en adrar
Nordurlandapjodir en 78% batttakenda svorudu peirri spurningu jatandi ad gud
veeri til sem var alika hatt hlutfall og medal kapolskra pjoda Sudur-Evropu (77%)
en adeins Bandarikjamenn syndu herra hlutfall en Islendingar (87%). Pegar spurt
var nanar um gudstri syndu nidurstddur Hagvangskonnunar (1984) ad adeins 18%
tridu 4 personulegan gud sem var legra hlutfall en medal annarra Evrépupjoda.
Hins vegar merktu nalegt 60% vid pa fullyrdingu ad gud veri alheimsandi eda
lifskraftur sem var mun haerra hlutfall en medal annarra Evropupjoda. Hafa
adstandendur konnunarinnar leitt getum ad pvi ad spurningin um persoénulegan
gud hafi ekki verid nogu vel skilgreind og ad att hafi verid vid gud sem hagt var
a0 snua sér til 1 gledi og sorg en ekki ,,gamla manninn med skeggid uppi i
skyjunum” og ekki 1jost hvort patttakendur hafi attad sig & pvi (Pétur Pétursson
og Bjorn Bjornsson, 1986). I heild mé segja ad nidurstodur Hagvangskonnunar
1984 bendi til ad train skipti {slendinga miklu mali ekki sist par sem peir matu
gud mikilvaegari i lifi sinu (M=6,6) & malikvardanum 1-10 en adrir Evropubuar
(M=4-6,4). Adeins ltalir (M=6,9), frar (M=8.0) og Bandarikjamenn (M=8.2) métu
gud mikilvegari 1 lifi sinu (Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986). Annar
mealikvardi sem syndi mikilvagi triarinnar hja {slendingum var hve miklu hzerra

hlutfall peirra t6ldu truna veita sér huggun og styrk (74%) midad vid ibua
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Nordurlanda i heild (29%). Islendingar (76%) tridu einnig i rikara meli en adrar
pjooir & lif eftir daudann, jafnvel enn meir en Bandarikjamenn (55%). Somuleidis
tridu peir sterkt 4 tilvist himnarikis (55%) eda alika mikid og Bandarikjamenn
(50%) en 1 litlum meeli & tilvist helvitis (12%) eda mun minna en Bandarikjamenn
(34%) (Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986). I konnun Hagvangs (1984)
kom einnig fram greinilegur munur 4 kérlum og konum hvad vardadi afstodu til
guds. Pannig toldu 89% kvenna ad gud veri til 4 moti 74% karla og 51% kvenna
toldu gud mjog mikilvaegan i lifi sinu midad vid 34% karla (Pétur Pétursson og
Bjorn Bjornsson, 1986). Hagvangskonnunin (1984) syndi einnig ad konur (77%)
voru hlutfallslega trahneigdari en karlar (60%) og hlutfallslega fleiri konur (13%)
en karlar (8%) sottu kirkju einu sinni i mdnudi eda oftar. Truhneigd jokst einnig
med aldri en ekki var pess getid hvort um marktaekan mun var ad reda (Pétur
Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986). Somuleidis kom i 1j6s ad kirkjusokn jokst
hlutfallslega med aldri og mun herra hlutfall patttakenda a aldrinum 65-84 éra
(31%) sotti gudspjonustu einu sinni 1 madnudi eda oftar midad vid patttakendur 4
aldrinum 18-24 ara (3%) (Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986). Nidurstodur
Hagvangskonnunar (1984) syndu ennfremur ad hlutfallslega fleiri patttakendur &
aldrinum 65-84 ara tradu 4 tilvist djofulsins (27%) midad vid yngri patttakendur
(12-17%) og einnig tradi heerra hlutfall patttakenda 4 aldrinum 65-84 ara 4 tilvist
helvitis (18%) midad vid patttakendur 4 aldrinum 18-24 ara (10%). Somuleidis
tr(d1 haerra hlutfall karla (17%) en kvenna (14%) 4 tilvist djofuls og heerra hlutfall
karla (14%) en kvenna (11%) trudi & tilvist helvitis. Heerra hlutfall kvenna (68%)
en karla (49%) trudi hins vegar 4 tilvist himnarikis og somuleidis trudi haerra
hlutfall kvenna (83%) en karla (69%) 4 lif eftir daudann (Pétur Pétursson og Bjorn
Bjornsson, 1986). Trt 4 tilvist himnarikis jokst einnig med hekkandi aldri og var
mest 4 aldrinum 65-84 éra (83%) og minnst hja patttakendum & aldrinum 18-24
ara (43%). Hlutallslega fleiri 4 aldrinum 65-84 ara (87%) tridu einnig & lif eftir
daudann midad vid patttakendur & aldrinum 17-24 ara (66%) (Pétur Pétursson og
Bjorn Bjornsson, 1986).

bess ber a0 geta ad Hagvangskonnunin (1984) tok adeins yfir orfaa peetti

traarlifsins og fjalladi til deemis ekkert um patti sem snertu traarlegt uppeldi eda
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vidhorf manna til helgisida og truarathafna. Spurning um banalif hefur einnig
veri0 gagnrynd par sem ban og hugleidslu er blandad saman i sému spurningu
sem i huga margra mun vera tvennt olikt. Pott spurt s¢é um kirkjusokn i
Hagvangskonnuninni (1984) var hun ekki adgreind fra patttoku i Gtfararathofnum
sem er mjog mikil 4 Islandi. Ekki var heldur spurt um patttoku i traarlegri
félagsstarfssemi né bibliulestur. Kosturinn vid pessa konnun var hins vegar sa ad
med henni var haegt ad fa samanburd vid adrar pjodir og eins gaf hun moguleika a
a0 skoda samband truarlifs vid adra petti eins og aldur, kyn, menntun og busetu

(Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson,1986).

2.1.2 Niourstoour lifsgildakonnunar 1990 i hnotskurn

{ alpjodlegri konnnun um lifsskodanir sem Fridrik H. Jonsson og Stefan Olafsson
gerdu hér 4 landi 4rid 1990 kemur fram ad pott gud virdist skipta Islendinga meira
mali en freendur peirra & Nordurlondum og ad um 85% peirra segist tria & gud pa
sekja adeins 2% kirkju einu sinni i viku. Hins vegar s&kja mun fleiri kirkju i
tengslum vid merkisvidburdi eins og giftingu, skirn, fermingu og andlat. Pott
dregid hafi ur kirkjusokn virdast margir hafa sina einkatri og sinna sinni tra og

bidjast fyrir i einrami (Fridrik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991).

Nidurstodur lifsgildakonnunarinnar 1990 syndu einnig ad um 75% Islendinga
téldu sig vera trihneigda (midad vid 68% i Hagvangskonnun 1984), 23% toldu
sig ekki truhneigda (midad vid 29% i Hagvangskonnun 1984) og 2% toldu sig
vera algjora traleysingja (sama hlutfall og meldist i Hagvangskonnun 1984) pegar
peir voru spurdir um trahneigd burtséd fra kirkjusokn. Alika stor hluti Dana taldi
sig vera trihneigda en hlutfallid var mun laegra 4 hinum Nordurlondunum og
leegst 1 Svipjod (31%). Pegar spurt var um einstaka peetti tramala kom 1 1j6s ad
meira en 80% Islendinga sdgdust tria 4 tilveru guds, salarinnar og lifs eftir
daudann og um 70% tdldu sig trua pvi ad syndin veeri til. Adeins 12—19 % tridu &
tilveru dj6fulsins og helvitis, um 40% tradu & endurholdgun og um 50% tradu a
himnariki og upprisu daudra sem var svipad og nidurstodur Hagvangskonnunar
syndu (Fridrik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991; Pétur Pétursson og Bjorn

Bjornsson, 1986). Ennfremur syndu nidurstddur lifsgildakonnunarinnar 1990 ad
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fslendingar tradu pessum atridum almennt i meira mali en nagrannar peirra a
60rum Nordurléndum (Fridrik H. Jénsson og Stefan Olafsson, 1991).

[ lifsgildakonnun 1990 merktu 51% vid pann valmoguleika ad peir trydu & gud
sem madur getur leitad til i baen og hafdi peim fj6lgad Gr 22% fra arinu 1984.
Hins vegar hafdi peim fekkad ur 69% 1 32% sem trudu pvi ad gud veri einhvers
konar alheimsandi eda lifskraftur (Fridrik H.Jonsson og Stefan Olafsson, 1991;

Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986).

{ lifsgildakonnuninni 1990 voru tvaer spurningar vardandi baenir, Snnur mjég opin
par sem folk er spurt hve oft pad taki sér tima til ad bidjast fyrir, stunda hugleidslu
eda adra andlega i0kun og hin um hversu oft folk bidst fyrir ad fratéldum
gudspjonustum. Hvergi er spurt um innihald bana heldur hve oft er bedist fyrir og
pvi ekki 1jést hvort um sé ad reda sjalthverfar baenir (bedid um hjalp guds) eda
pakkargjord og tilbeidslu pott liklegt sé ad peir sem merktu vid ad peir badust
adeins fyrir i miklum erfidleikum séu ad bidja um hjalp guds i erfidleikum.

bratt fyrir litla kirkjusokn sagdist um helmingur Islendinga bidja oft eda stundum
til guds (Fridrik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991).

2.1.3 Kannanir Guodfraedistofnunar 1986-87 og Gallup 2004

[ konnun Gudfraedistofnunar 1986-87 (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990)
og konnun Gallup (2004) var folk bedid ad skilgreina hugmyndir sinar um gud
med pvi ad merkja vid eda velja fleiri en einn moguleika (Pétur Pétursson, 2005).
Nidurstodur syndu ad 1987 trudu 36,4% pvi ad til veeri kerleiksrikur gud sem vid
getum bedid til en 2004 merktu 39,4% vid pennan valkost. Hins vegar faeekkar
peim & milli ara sem telja ad tilvist gud sé mikilveg fyrir tilgang lifsins (gud
hlytur ad vera til annars hefdi lifid engan tilgang) ar 39,7% 1 19,2%. Somuleidis
tradu faerri pvi arid 2004 (9,4%) ad gud hefdi skapad heiminn og styrdi honum en
arid 1987 (16,5%) (Pétur Pétursson, 2005).

Nidurstodur konnunar Gudfredistofnunar 1986-1987 syndu einnig ad um 64%
bidja helst pegar um mikla erfidleika er ad r@da en adeins um 21% um nad og
fyrirgefningu. Benir tengdust ekkert frekar pvi ad folk veri kirkjulega sinnad eda
jatadi kristna trd. Einnig kom 1 1j6s ad islenskar konur voru trahneigdari & flestum

svidum sem spurt var um og helmingur patttakenda yfir sextugu bad daglega til
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guds. Mikill munur var einnig 4 kirkjusokn eftir aldri og nalega fjordi hver madur
sem kominn var yfir sextugt sotti gudspjonustu ad minnsta kosti einu sinni i
manudi medan ramlega helmingur peirra sem var undir 35 ara aldri soétti aldrei eda

pvi sem neest aldrei kirkju (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990).

i slembitrtaki fra Nordurlondum 1994 kom fram ad um 42% Islendinga jata
kristna tri sem er mun haerra hlutfall en hja 66rum Nordurlandapjédum (10-18%)
en 53% sogoust vera kristnir 4 sinn eigin hatt sem er laegra hlutfall en hja 66rum
Nordurlandapjodum (58-77%). I Gallupkénnuninni (2004) par sem spurt var um
traarafstodu Islendinga jatudu hins vegar 76,3% kristna tra en 22,4% tridu 4 sinn
perséonulega hatt. 1 heildina ma pvi telja ad Islendingar séu frekar traud pj6d
(Pétur Pétursson, 2005). Gallup kénnunin (2004) var mjog umfangsmikil kdnnun
par sem itarlega var spurt ut i ymsa patti sem tengdust medal annars kirkjusokn,
baenalifi og patttoku i traarlegum félagsskap. I stuttu mali syndu nidurstodur
peirrar kdnnunar ad kirkjusékn var med svipudu snidi og fyrri kannanir 4 traarlifi
fslendinga hafa synt eda ad um 10% pétttakenda sakja gudspjonustur einu sinni
manudi eda oftar. Nidurstodur par sem spurt var hve oft folk bidur beenir leiddu i
1j6s ad um 30% patttakenda bidur fadirvorid daglega og 10-15% til vidbotar bidur

pa ben oftar en einu sinni i viku (Gallup, 2004).

2.1.4 Samantekt

Eins og nidurstodur Hagvangskonnunar 1984 og lifsgildakonnunar 1990 benda til
svipar gudstrii Islendinga til Bandarikjamanna og kapolskra Evropupjoda (Ira og
S-Evropupjoda) en Islendingar tria almennt meira 4 gud en adrar
Nordurlandapjodir og telja i meira maeli ad triin veiti peim huggun og styrk.
Samanburdur 4 nidurstodum Ur konnun Guofraedistofnunar 1986-87 4 truarlifi
fslendinga og kénnun Gallup fra 2004 bendir ennfremur til pess ad tra {slendinga
hafi ekki minnkad & pessu arabili. Eins kemur fram ad kirkjusokn hefur litid
breyst frd pvi mealingar hofust arid 1984 en samkvamt peim malingum sakja
adeins um 10% Islendinga gudspjonustur einu sinni i manudi eda oftar (Bjdrn
Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Friorik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991;
Pétur Pétursson, 2005; Gallup, 2004).
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2.2 Rannsoknir a sambandi truarlifs og heilsu

bad hefur synt sig ad vid erfidar adstedur og langvinn veikindi leita margir eftir
huggun og styrk i trunni (George, Larson, Koenig og McCullough, 2000; Koenig,
McCullough og Larson, 2001; Pargament, 1997) og nidurstodur fjolmargra
erlendra rannsokna sem gerdar hafa verid & sambandi traarlifs og heilsu benda til
pess ad virkt truarlif svo sem baenir geti haft jadkvaed ahrif 4 lidan og lifsstil folks,
dregid ur punglyndi og hjalpad folki ad takast 4 vid missi og afoll i lifinu
(Holahan og Moos, 1991; Ellison, 1995; Levin, 2001; Koenig og Larson,1998).
Einnig hefur ferst i voxt ad folk leiti & nadir trharinnar med fyrirbenum sér til
heilsubdtar enda vida farid a0 flokka fyrirbenir til Ohefdfbundinna
leekningaadferda (Byrd, 1988; Krucoff, Crater, Gallup, Blankenship, Cuffe,
Guarneri, ofl, 2005; Palmer, Katerndahl og Morgan-Kidd, 2004). Pad hefur
einnig synt sig ad bodskapur truarbragda getur haft jakvaed ahrif a4 lifstil
(Amstrong, VanMerwyk og Coates, 1977; Fonnebo, 1988; Levin 2001) auk pess
sem patttaka i triarlegum samkomum styrkir félagsleg tengsl (Hummer, Rogers,
Nam og Ellison, 1999) og beanir hafa jakvaed ahrif 4 tilfinningalif, draga ar reidi
og gremju og eiga pannig patt i ad styrkja 6naemiskerfid (Koenig, McCullough og
Larson, 2001; Koenig, Kvale og Ferrel, 1988). Truarlifid veitir pannig
tilfinningalegan studning og gefur lifinu @dri merkingu auk pess sem pad getur
dregid ur kvida, streitu og punglyndi sem allt eru dhattupaettir sem veikt geta
onzmiskerfid og valdid margvislegum likamlegum kvillum og sjitkdémum & bord
vi0 krabbamein og hjarta- og @dasjukdoma (Koenig, 1994b; Krause, 2002 og
2005). Rannsoknir hafa einnig synt ad train getur flytt fyrir bata, aukid lifslikur
eftir adgerd (Strawbridge, Cohen, Shema og Kaplan, 1997; Levin, 2001; Koenig,
2001) og minnkad tioni sjalfsviga af voldum punglyndis (Koenig, 1994a; Larson
og Koenig, 2000). P4 hafa sumar rannsdknir synt ad peir sem sxkja kirkju
vikulega eda oftar og lita 4 trina sem mikilvaegan patt i lifi sinu hafi malst med
laegri blodprysting og ad kirkjusokn geti pannig med dbeinum haetti dregid Ur tidni
hjartasjikdoma (Amstrong, VanMerwyk og Coates, 1977; Fonnebd, 1988; House,
Robbins og Metzner, 1982). Traarlegt uppeldi og traarlif almennt virdast
samkveaemt pessu hafa forvarnarlegt gildi fyrir lidan og heilsu. Hér a eftir verdur

nanar sagt fra rannsoknum sem gerdar hafa verid 4 sambandi truarlifs og heilsu.

17


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Krucoff%20MW%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Krucoff%20MW%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Gallup%20D%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Blankenship%20JC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Cuffe%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Guarneri%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus

2.2.1 Kenningar um mikilvaegi traarbragoa

Hugmyndir um ad traarlif geti haft god ahrif a heilsu, flytt fyrir bata og studlad ad
auknu heilbrigdi hafa verid pekktar um langt skeid. Emile Durkheim sem af
morgum hefur verid nefndur fadir félagsfreedinnar var med fyrstu moénnum til ad
benda 4 mikilvaegi traarbragda i mannlegu samfélagi (Collins og Makowsky,
1993). Durkheim (1897/1979) rannsakadi samband truarlifs og sjalfsviga en
nidurstodur peirrar samantektar birtist i samnefndri bok Suicide par sem fram kom
ad peir sem fengu mestan félagslegan studning i gegnum traarbrogdin voru meo
leegstu tidni sjalfsviga. Nidurstodur syndu ad sjalfsvig voru tidari medal
moétmelenda sem voru meiri einstaklingshyggjumenn 1 trinni en kapolskra og
minnst medal gydinga sem tengdust sterkast félagslegum bondum innan traarinnar
(Collins og Makowsky, 1993; Cockerham, 2004; Taylor og Field, 2003 ). Ad mati
Durkheims voru truarbrogdin 1imid sem hélt pjodfélaginu saman og attu sinn patt i
ad veita einstaklingum tilfinningalegan studning i O6tryggum heimi og hjalpa
moénnum ad skilja og setta sig vid tilvistarleg fyrirberi sem annars varu
merkingarlaus eins og faedingu, pjaningu og dauda og med pvi ad boda upprisu
eda einhvers konar framhald ad loknu jardlifi. Train hafdi pannig ekki sidur gildi
fyrir gedheilsu og andlega lidan en likamlega og hefur i gegnum aldirnar verid afl
sem veitt hefur folki huggun og styrk i métvindum lifsins og hjalpad pvi ad sxtta
sig vid erfid orlog og takast &4 vid 4f6ll sem tengjast sorg og missi. Sum traarbrogd
fela jafnvel i sér bodskap sem gerir veraldlegar raunir 1éttvaegar 4 alheimsvisu og
lita jafnvel pannig 4 ad pjaning og daudi séu guds vilji og pjoni einhverjum &dri
tilgangi sem mannlegum verum sé ekki @tlad ad skilja til hlitar. Durkheim
adgreindi veraldlega hluti annars vegar og heilaga hluti hins vegar eda helgitakn
(totem) sem oft urdu umgjord helgiathatha. Ad mati Durkheim skop sameiginleg
tilbeidsla hopefli sem styrkti félagsleg bond. Durkheim gekk svo langt ad segja
ad gud vari i raun tdknmynd pjodfélagsins. Tilgangur og mikilvegi
triarbragdanna var fleiri fredimonnum hugleikid umhugsunarefni og hofou peir
misjafnar skodanir um edli peirra og adgaeti. Karl Marx leit til deemis pannig 4 ad
triin virkadi eins og lyf sem slevdi domgreind manna og kalladi hana 6pium
folksins og eftir Sigmund Freud liggja ritin Blekking troarinnar (Freud,
1927/1993) og Undir oki sidmenningar (Freud, 1929/1990) par sem hann veltir
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pvi fyrir sér hvort truin sé ekki bara blekking sem sprottin er upp af hjalparleysi
og Oryggisleysi mannsins og pra hans eftir eilifu lifi og handleidslu guds sem er
alvitur og almattugur (Collins og Makowsky, 1993). Med pvi ad tria a gud sem
fodurimynd og verndara er madurinn ad varpa fra sér abyrgd og fela hana i hendur
guds sem gerir pad tilkall til mannanna i stadinn ad peir fylgi sidferdilegum
bodum og bonnum og brjéti pau ekki. Ad mati Freuds munu skynsemi og visindi
smam saman ganga af trinni daudri par sem hun er i raun blekking (Freud,

1927/1993 og 1929/1990; Collins og Makowsky, 1993).

Hvort heldur triin er blekking edur ei hefur hun i gegnum aldirnar veitt mérgum
skjol 1 motvindum lifsins og gefid mannlegum hérmungum og pjaningu
dyrdarljoma og hafa ymsar rannsoknir 4 sambandi truarlifs og lidan folks leitt 1
1j6s ad peim sem trua 4 kaerleiksrikan anda og lif eftir daudann lidur almennt betur
og eru sattari vio lif sitt en peir sem triia pvi ad allt sem midur fer i lifi peirra sé
tilkomid vegna pess ad gud sé ad refsa peim fyrir syndir peirra (Pargament,

1997).

2.2.2 Abhrif sidabodskaparins 4 heilsu

Traarbrogd hafa i gegnum tidina att storan patt i a0 mota samfélag manna og i
flestum triarbrogdum heims er ad finna sidabodskap um lifnadarhatti folks og
morg peirra leggja aherslu & mikilvaegi heilsusamlegra lifnadarhatta eins og til
demis ad borda hollan mat og fordast neyslu afengis og tobaks. bPvi ma segja ad
triin hafi forvarnarlegt gildi fyrir heilsu par sem hin getur dregid Ur hettu a
sjukdomum samfara 6hollum lifnadarhattum. Morg triarbrogd lita einnig svo 4 ad
likaminn sé¢ musteri salarinnar og ad folki sé pvi skylt ad bera virdingu fyrir

honum og huga vel ad heilsu sinni.

Margar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 sambandi traarlifs og heilsu hafa synt
ad heilsuhvetjandi bodskapur trtarbragda getur med beinum hetti dregid ar
daudsfollum af voldum hjarta- og @dasjukdoma. Pa hefur pad synt sig ad
mataraedi og lifstill ymissa strangtraadra sértraarsafnada eins og adventista skilar
sér 1 legri tioni haprystings og hjartasjtkdoma (Amstrong, VanMerwyk og
Coates, 1977, Fonnebod, 1988; Levin 2001) og tidni daudsfalla af voldum
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krabbameina og sjukdéma i meltingarvegi og dndunarfaerum er einnig mun laegri
hja adventistum og mormoénum sem liklega ma rekja til mataraedis og heilbrigds

lifernis (Enstrom, 1975; Jarvis, 1977; Gardner og Lyon, 1982; Levin, 2001).

Truarlegt uppeldi er einnig talid hafa forvarnalegt gildi og unglingar sem fengio
hafa traarlegt uppeldi eru sidur liklegir til ad reykja, drekka eda neyta annarra
vimuefna en unglingar sem ekki hafa fengid truarlegt uppeldi (Hardestym og
Kirby, 1995; Donahue og Benson, 1995). Nidurstodur ur rannsokn Donahues og
Benson (1995) bentu einnig til pess ad truadir unglingar veru i betra andlegu
jafnvaegi og afbrotahegdun og sjalfsvigshugsanir sjaldgefari medal peirra en
unglinga sem ekki voru triarlega sinnadir og Burkett (1977) fann ad trGardhugi og
kirkjusokn medal nemenda i menntaskdélum syndi fylgni vid minni notkun a
neyslu afengis og marijuana. Fleiri rannsoknir & pessu svidi benda til ad
triarahugi medal unglinga hafi verndandi ahrif gegn neyslu afengis og fikniefna
(Adlaf og Smart, 1985; Amoateng og Bahr, 1986) og geti haft forvarnarlegt gildi
fyrir heilsu par sem afleidingar Oheilsusamlegs lifstils gera oft ekki vart vid sig
fyrr en & sidari hluta @vinnar (Chamberlain og Hall, 2000; Strawbridge, Shema,
Cohen og Kaplan, 2001).

Sumar af peim rannséknum sem gerdar hafa verid 4 sambandi truarlifs og heilsu
hafa einnig bent til ad truarlifid styrki 6naemiskerfid og veiti vorn gegn hjarta- og
@dasjukdomum, of hdum blodprystingi og krabbameini en ekki er p6 oliklegt ad
jékved ahrif troarlifs & lifsstil og heilsusamlegir lifnadarhettir séu par

milliverkandi pattur (Koenig, McCullough og Larson, 2001).

i 1j6si pess sem rannsoknir hafa synt um ahrif traarlifs 4 lifstil og hegdun ma
alykta sem svo ad peim mun strangari reglur sem triarbrogd setja pegnum sinum
vardandi mataradi, hreyfingu, kynlif og neyslu afengis og tobaks peim mun

heilsubetri og langlifari verdi pegnarnir.

2.2.3 Rannsoknir a sambandi traarpatttoku og heilsu

Fra pvi ad Durkheim birti nidurstédur sinar um sjalfsvig hafa verid birtar

nidurstodur fjélmargra rannsokna sem renna stodum undir félagslegt gildi
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traarlifsins fyrir heilsu og hafa paer medal annars synt ad tid patttaka i trGarlegum
samkomum hafi go6d ahrif 4 likamlega og andlega lidan og geti beett lifslikur folks
(Ellison, 1995; Koenig, George, Cohen, Hays, Blazer og Larson, 1998; Koenig,
Hays, Larson, George, Cohen, McCullough ofl., 1999) auk pess sem truarleg
patttaka styrkir félagsleg bond og dregur ur einsemd og félagslegri einangrun sem
talin eru sleem fyrir heilsu (House, Robbins og Metzner, 1982; House, Landis og
Umbersom, 1988; Strawbridge, Shema, Cohen og Kaplan, 2001). Félagslegur
studningur sem tid truarpatttaka veitir virdist pvi skipta miklu mali fyrir folk og
ekki sist aldrada og hafa jafnframt heilsubatandi ahrif og eiga sinn patt i ad
fyrirbyggja punglyndi (Holahan og Moos, 1991) og flyta fyrir endurbata eftir
hjartaadgerdir og krabbamein (Reifman, 1995). Nidurstodur pessara rannsokna
benda pannig til ad folk sem sxkir oft gudspjonustur eda adrar triarsamkomur sé
almennt vid betri heilsu, eigi sjaldnar vid veikindi ad strida, nai sér fyrr eftir

veikindi og lifi lengur en peir sem sakja sjaldnar eda aldrei traarsamkomur.

William J. Strawbridge og samstarfsmenn hans vid Human Population Laboratory
in Berkeley California rannsékudu ahrif kirkjusoknar & lifslikur i ramlega 5000
manna urtaki (Alameda County Study). Rannsoknin nddi yfir ner 28 ara timabil
eda fra 1965-1994 og voru nidurstodur & pa leid ad peir sem sottu oft kirkju
reyndust langlifari. Tid kirkjusékn spadi pannig fyrir auknum lifslikum jafnvel
eftir ad baid var ad stjérna fyrir 60rum ahrifabreytum sem geta haft ahrif 4
@vilengd (Strawbridge, Cohen, Shema og Kaplan, 1997; Levin, 2001; Koenig,
2001).

Harold Koenig og samstarfsmenn hans vid Duke University Center for the Study
of Religion, Spirituality and Health hafa beitt sér fyrir margvislegum rannséknum
4 sambandi traarlifs og heilsu og hafa nidurstodur peirra rannsokna leitt ymislegt
ahugavert i 1jos eins og til demis ad peir sem s&kja oft kirkju purfi sjaldnar ad
leggjast inn & sjukrahus auk pess sem tid patttaka i triarlegum samkomum virdist
flyta fyrir bata og stytta legutima sjiklinga (Koenig og Larson,1998). Rannsdknir
peirra hafa einnig synt ad peir sem eru traadir finni sidur fyrir punglyndi i kjolfar

streituvaldandi atburda og séu jafnframt fljotari ad jafna sig eftir 4f6ll og ad peir
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sem voru truadir astundudu heilsusamlegri lifnadarhatti og voru sidur liklegir til
ad stunda ahzttusamt kynlif eda verda hadir neyslu tobaks, afengis og annarra
vimuefna. Nidurstodur ur rannsokn Koenigs og félaga syndu einnig ad tioni
reykinga var 1 o6fugu hlutfalli vid tidni truarpatttoku og ad reykingar meeldust
marktaekt minni hja peim sem soéttu triarsamkomur ad minnsta kosti vikulega og
stundudu Bibliulestur eda badust fyrir daglega (Koenig, George, Cohen, Hays,
Larson og Blazer, 1998).

Strawbridge og samstarfsmenn komust einnig ad peirri nidurstodu ad tid patttaka i
traarlegum athofnum atti patt i ad draga ur reykingum, studladi ad jakvadum
lifnadarhattum, baetti félagsleg samskipti og jok stodugleika i hjénabondum.
Rannsokn peirra sem nadi yfir 28 ar timabil syndi einnig betri lifslikur medal
peirra sem séttu trharlegar samkomur einu sinni i manudi eda oftar og var
déanartioni leegri medal kvenna en karla (Strawbridge, Cohen, Shema og Kaplan,
1997). Nidurstédur syndu einnig ad peir sem sottu oft truarlegar samkomur voru
duglegri ad hlyda fyrirmaelum lekna og stundudu oftar likamsefingar en folk sem

sjaldan eda aldrei sotti triarlegar samkomur (Strawbridge ofl.,1997).

Rannsoknarnidurstodur visindamanna vid University of Michigan par sem studst
var vid gogn Ur Tecumseh Community Health Study & timabilinu 1967-1969
leiddu 1 1j6s ad tid patttaka i kirkjustarfi tengdust minni tidni hjartasjotkdoma hja
badum kynjum og legri danartidoni medal kvenna a tveggja ara timabili. Peir
drégu einnig pa alyktun af nidurstodum sinum ad kirkjusokn oftar en einu sinni i
viku veitti 31% vidbotarvorn gegn hjartasjtkdomum  (House, Robbins og

Metzner, 1982).

Rannsdkn 4 sambandi kirkjusdknar og heilsu sem gerd var af Comstock og
Tonascia (1977) og nadi yfir 8 4ra timabil syndi einnig ad tidni daudsfalla
minnkadi stodugt eftir pvi sem kirkjusékn vard tidari. Tioni daudsfalla maeldist
haest medal peirra sem aldrei sottu kirkju en laegst hja peim sem soéttu kirkju einu

sinni 1 viku eda oftar. Pessar rannsoknarnidurstodur syndu ad heilsubatandi ahrif
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triarinnar attu ekki einungis vid um hversu oft menn séttu gudspjonstur heldur atti

petta einnig vid um almenna patttdku i kirkju- og safnadarstarfi.

Hummer, Rogers, Nam og Ellison ( 1999) gerdu konnun & pvi hvort kirkjusékn
batti lifslikur folks. Nidurstodur peirrar konnunar syndu ad folk sem aldrei sotti
kirkju eda adrar triarlegar athatnir hafoi verri lifslikur en peir sem sottu kirkju ad
minnsta kosti einu sinni 1 viku eda sem svaradi til 7 ara mismunar a &vilengd ef
reiknad var ut fra lifslikum um tvitugt. Folk sem aldrei for til kirkju var ad jafhadi
vid verri heilsu og pvi i meiri hattu 4 ad deyja fyrr. Auk pess virtist traarleg
patttaka styrkja félagsleg tengsl og hvetja folk til heilsusamlegri lifstils sem baetti

avilikur pess.

Oman og Reed (1998) rannsékudu samband truarlegrar patttoku og danartioni
medal eldri borgara i Marin County i Kaliforniu. Patttakendur sem soéttu kirkju
reglulega voru 36% oliklegri til ad deyja & pvi 5 ara timabili sem peim var fylgt
eftir. begar stjornad hafoi verid fyrir breytum eins og aldri, kyni, hjaskaparstodu,
fiolda langvinnra  sjukdoma, likamlegrar  fotlunar, jafnveegistruflana,
likamspjalfunar, reykinga, &fengisneyslu, pyngdar, félagslegum studningi,
félagslegri patttoku og punglyndi kom 1 1j6s ad peir sem sottu kirkju reglulega
voru samt sem adur 24% oliklegri til ad deyja & pvi 5 éara timabili sem kénnunin

nadi yfir.

Oxman, Freeman og Manheimer (1995) fundu vid eftirfylgni hja folki i 6 manudi
eftir opna hjartaadgerd ad dénartioni hja peim sem hofou litinn félagslegan
studning og ekki leitudu studnings i trinni var 12 sinnum harri en peirra sem
hofdu sterkt tengslanet 1 kringum sig og leitudu studnings i trinni. Jafnvel eftir ad
stjérnad hafdi verid fyrir félaglegum studningi voru lifslikur peirra sem leitudu

studnings i trinni betri en peirra sem létu sér truna i 1éttu rami liggja.

Zuckerman, Kasl og Ostfeld (1984) rannsokudu peetti sem hofou ahrif & danartioni

medal eldra folks i New Haven Connecticut & arunum 1972-1974. Nidurstoour
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syndu ad lifslikur voru almennt betri medal peirra sem voru truraknir eftir ad bid

var a0 stjorna fyrir dhrifum annarra breyta.

Rannsoknir Levin og Markides (1985, 1986 og 1988) og Levin, Markides og Ray
(1996) & trharpatttoku folks af mexikonskum uppruna leiddu i ljos ad peir sem
sottu oft eda mjog oft kirkjulegar athatnir voru almennt vid betri heilsu og sattari
med 1ifid en peir sem toku sjaldan eda aldrei patt 1 traarlegum athofnum. beir sem
sottu kirkju oft hofou einnig sjaldnar verid fra vegna veikinda arid adur og leid
likamlega betur. Einnig syndi skosk rannsokn par sem patttakendur voru medal
annars medlimir i skosku pjodkirkjunni (Church of Scotland), adrir métmalendur,
romversk kapolskir og ad auki traarhopar sem ekki toldust til kristinnar truar ad
peir sem sottu oftar kirkju og voru virkir i safthadarstarfi 6hdd pvi hverrar truar
peir voru syndu farri einkenni likamlegrar og andlegrar vanlidunar. bad virtist
ekki skipta mali til hverrar traar menn heyrou heldur var pad eingdngu patttaka i

triarlegum athofnum sem skipti mali (Hannay, 1980; Levin 2001).

f einni af rannséknum sinum 4 &hrifum traarlifs 4 heilsu komst Ellison (1991) ad
peirri nidurstoou ad traarlif yki lifsansegju folks 4 6llum aldri og ad einleg tru
audveldadi monnum ad takast & vid alvarleg afoll 1 lifinu og vidhalda jakvaeou
vidhorfi til lifsins pratt fyrir margvisleg vandamal. Rannsdknarnidurstédur hans
stadfestu einnig ad folk sem var i nanu sambandi vid trafélaga var marktaekt

anagdara med lifid en peir sem ekki nutu sliks félagsskapar.

Langtimarannsoknir hafa ennfremur synt ad jakvaedra ahrifa kirkjusoknar 4 heilsu
getir langt fram i timann. Ellison kannadi &hrif trharpétttoku & heilsufar
patttakenda i1 pjodarkénnun sem gerd var medal ibtla i Nordur-Karolinu (the
North-Caroline sample of the NIH Epidemiological Catchment Area/EAC study).
Fylgst var med 3000 manns & arunum 1982-1983 og aftur ari seinna. Eftir ad
stjornad hafoi verid fyrir heilsufarsvandamalum, streituvaldandi lifsvidburdum og
félagslegum adsteedum sem pekkt eru fyrir ad hafa dhrif 4 andlega lidan kom 1 1jos
a0 tid patttaka 1 trarlegum samkomum dr6é marktekt ur punglyndi og getur pvi

virkad sem vorn yfir lengri tima (Ellison, 1995; Levin, 2001).
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Ahrif traarpatttoku 4 heilsu kom jafnvel enn betur i 1jos i annarri rannsokn sem
nadi til 600 manns af mexikdéskum uppruna (Mexican Americans) par sem ahrif
kirkjuséknar a arunum 1981-1982 var borin saman vid lifsanagju og vellidan
patttakenda arid 1992. Nidurstodur leiddu 1 1jos ad tid kirkjusokn medal yngsta
aldurshdpsins sem tok patt i rannsokninni, 1981, pa ad medaltali 27 ara, skiladi sér
i minni tidni punglyndis hja pessum sama hopi 11 arum seinna (Levin, Markides

og Ray, 1996).

Ellen L. Idler vid Rutgers University og Stanislav B. Kasl vid Yale koénnudu
sambandid milli traarpatttoku og likamlegrar faerni (physical functioning and
disability) medal aldradra kapolikka, motmalenda og gydinga i New Haven
Connecticut. Rannsoknin hofst arid 1982 og spannadi 12 ara timabil. Tilgatur
Idler og Kasl’s voru ad virk truarpatttaka eins og kirkjusokn spadi fyrir um
likamlega fzerni 4 pessu 12 ara timabili og ad peir sem s&kja oftar kirkju eda adrar
triarsamkomur séu betur 4 sig komnir likamlega vegna pess ad peir hugsi almennt
betur um heilsu sina. Vinskapurinn vid trafélaga er peim einnig hvatning til ad
sekja kirkju og vegur su anzgja ad njota félagsskaparins og sameiginlegrar
tilbeidslu upp 4 méti likamlegum o6paegindum af voldum sjikdéma og dregur
pannig ur frekari likamlegri hrornun af peirra voldum. Nidurstodur rannsoknar
leiddu medal annars 1 1jos ad tid kirkjusokn 1982 spadi sterkt fyrir um likamlega
feerni 6 arum eftir ad rannsokn hofst en ahrifin voru ekki eins sterk 12 &rum
seinna. batttakan hélst nokkud jofn Ut rannsoknina en i upphafi so6ttu um 40%

patttakenda kirkju ad minnsta kosti einu sinni i viku (Idler og Kasl, 1997).

Rannsokn Idler og Kasl atti storan patt i ad varpa 1josi 4 mikilvegi kirkjusoknar
fyrir aldradra einkum til ad vidhalda likamlegri faerni. Traarpatttaka og kirkjusokn
eru auk pess félagsleg hegdun sem dregur ut hattu 4 einangrun og veitir folki
jafnframt andlegan, félagslegan og tilfinningalegan studning sem audvelda pvi ad

takast 4 vi0 afoll og adra streituvaldandi atburdi i lifinu (Idler og Kasl, 1997).

Ellison og George (1994) konnudu mikilvaegi kirkjusoknar fyrir félagslegan

studning og komust ad peirri nidurstddu ad aukin kirkjusékn jok félagsleg
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samskipti milli folks utan fjolskyldu, styrkti félagslegt tengslanet og gaf
moguleika & fjolbreyttari studningstrredum hvort sem um var ad ra&da beina
adstod eda tilfinningalegan studning. Einstaklingar sem sottu kirkju oft voru
einnig liklegir til ad meta félagsskapinn sem mjog mikilvaegan 6had kyni, aldri,
pj6derni og hjuskaparstodu. Taylor og Chatters (1988) fundu einnig ad tid
kirkjusokn medal aldradra jok moguleika peirra & ad fa studning og dro jafnframt
ur félagslegum vandamdlum peirra. Pessar nidurstodur passa vid nidurstodur
Ellison og George (1994) sem bentu til pess ad tid patttaka i kirkju- og
safnadarstarfi batti adgengi ad studningi og draegi um leid Gr adstedum sem

kolludu & slika porf eftir studningi.

Margir kjosa ad rekta trii sina og samband sitt vid @dri mattarvold 1 einrimi
frekar en med 6drum. Astedur kirkjusoknar purfa ekki heldur ad tengjast
trahneigd eingdngu pvi ekki er oliklegt ad sumir saki kirkju fremur af
skylduraekni eda til a0 fa félagsskap. Rannsoknir hafa engu ad sidur synt ad pessi
hoépur getur haft heilsufarslegan hag af pvi ad maeta 1 kirkju (Levin, 2001).

Af peim rannsoknum sem greint hefur verid frd& ma draga pa alyktun ad tid
kirkjusokn hafi almennt g6d ahrif a lidan folks og margvisleg fyrirbyggjandi ahrif
fyrir heilsu. Flestar rannsoknir 4 sambandi trharpatttoku og heilsu benda a
félagslegt mikilvaegi hennar par sem ti0 patttaka er talin auka bjargrad og styrkja
félagsleg tengsl sem eru talin mikilvaeg fyrir heilsu og draga Ur likum 4 punglyndi

ekki sist medal aldradra sem eru i hvad mestri hattu 4 ad einangrast.

2.2.4 Rannsoknir 4 sambandi bzena og heilsu

Rannsoknir hafa synt ad banir geta bett lidan folks (Ellison, 1995; Ferraro og
Koch, 1994; Pollner, 1989), dregid ur hjélparleysi, aukid bjartsyni (Idler, 1987) og
hjalpad folki med alvarlega sjikdoma ad takast &4 vid veikindi sin (Johnson og
Spilka, 1991; Mickley, Soeken og Belcher, 1992; Soederstrom og Martinson,
1987). Ellison (1993) fann einnig tengsl milli traarpatttdku og betri sjalfsmyndar
og lifsstjornunar hja folki. Rannsokn Ellison (1993) syndi somuleidis ad pessara
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ahrifa geetti einnig hja peim sem badust fyrir i einrimi og attu vegna flokinna

heilsufarsvandamala erfitt med ad sekja triarlegar samkomur.

Banir eru ein algengasta tegund tilbeidslu og mun algengari adferd medal folks
sem vill reekta tra sina en kirkjusokn og margir leita huggunar og styrks med pvi
a0 bidjast fyrir i einrumi. Levin og Taylor (1997) konnudu algengi baenalifs i 1500
manna urtaki (General Social Survey) og komust ad peirri nidurstéou ad
umtalsvert fleiri bidja ad medaltali daglega en peir sem sxkja vikulega
gudspjonustur eda adrar triarsamkomur. Af peim sem badust daglega fyrir voru
ramlega 43% 4 aldrinum 18-30 &ra, 45% 4& aldrinum 31-40 éra, 57% & aldrinum
41-60 ara og nalegt 75% af peim sem voru 60 ara og eldri. Pessar nidurstodur
benda til pess ad tidni banalifs aukist 1 réttu hlutfalli vid aldur. Einnig kom fram
ad minna en eitt prosent patttakenda sogoust aldrei bidjast fyrir og ad konur
badust ad jafnadi oftar fyrir en karlar ad stadaldri. Eins syndu nidurstodur ad peir
sem badu oftast fyrir voru jafnframt duglegri ad sekja kirkju sem teljast ma
edlilegt par sem kirkjureknum einstaklingum gefast fleiri tilefni til ad bidjast fyrir
en peim sem sjaldan eda aldrei sakja kirkju (Levin og Taylor, 1997).

Nidurstodur islenskra rannsokna 4 traarlifi benda eins og adur segir i somu att ad
konur séu almennt trareknari, bidjist oftar fyrir og séu duglegri ad szkja
gudspjonustur en karlar og einnig ad benalif sé¢ algengari triarathofn en
kirkjusékn og ad tidni traarlifs aukist med hakkandi aldri pott nidurstodur syni
ekki alltaf marktekan mun (Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986; Bjorn
Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Fridrik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991,
Gallup, 2004; Pétur Pétursson, 2005).

Beaenir snuast ekki eingdngu um pakkargjord og tilbeidslu heldur tengjast peer oft
dultid og porf manna fyrir ad tria 4 yfirnattirulegan kraft eda dsynilegt afl sem
kemur til hjalpar & erfioum stundum. Hvort heldur banir snuast um tilbeidslu og
lofgjord eda fela 1 sér dkall um hjalp pa hafa rannséknir synt ad beaenalif hefur

almennt jakvad ahrif 4 andlega og likamlega lidan og heilsu 6had kynpatti og

27



triarbrogdum. Ekki skiptir heldur mali hvort bedid er i einrimi eda med 60rum

(Ellison og Taylor, 1996; Levin, 2001).

Rannsoknir hafa leitt i [j6s ad banir, hugleidsla og andleg ihugun kalli fram
almenn slokunarahrif sem hafa réandi ahrif 4 hugann og geta par med dregid ur
skadlegum ahrifum streitu og alags, dregid ur vodvaspennu, leekkad blodprysting,
haegt 4 hjartslatti og fyrirbyggt punglyndi (Benson, 1996). Oll pessi slokunarahrif
studla pannig ad betri heilsu og betra andlegu jafnveegi pannig ad peir sem eru
triadir og bidjast fyrir eda stunda andlega thugun eru o6liklegri til ad leita & nadir
afengis og tobaks til ad roa taugarnar pegar peir eru undir miklu dlagi (Koenig,

2001).

O’Connor og félagar (2005) ranns6kudu samband triarlifs og heilsu i 5107 manna
urtaki 40 ara og eldri (pversnidsrannsokn med eins ars eftirfylgni ur Minnesota
healthplan) par sem hatt 1 helmingur patttakenda (47,2%) kvadst bidja fyrir heilsu
sinni og yfir 90% tradu ad banir battu heilsu peirra. Nidurstodur syndu ad
afengisneysla og reykingar meldust marktaekt minni medal peirra sem badust fyrir
og peir voru duglegri ad nota fyrirbyggjandi adgerdir til ad geeta heilsu sinnar,
foru oftar til leeknis og gaettu betur ad mataraedi svo demi séu nefnd. Einnig voru
peir anegdari med pa heilbrigdispjonustu og félagslega pjonustu sem peim stod til

boda (O’Connor, Pronk, Tan og Whitebird, 2005).

Nidurstodur rannsoknar i 500 manna urtaki par sem patttakendur voru af 6liku
pjoéderni og tilheyrou mismunandi triarbrogdum (Mexican Americans, Anglo
Caucasians og Catholics) syndu ad peim sem badust oft fyrir i einrami leid
almennt betur eftir ad hafa bedid og pvi oftar sem folk bad pvi meiri lifsanegju og

vellidan upplifdi pad atta arum seinna (Markides, Levin og Ray, 1987).

Fleiri rannsOknir 4 sambandi troarlifs og heilsu hafa bent til ad trtin geti aukid
lifsanaegju og baett lifsgaedi folks. Til demis syndi rannsdkn sem unnin var upp ur
pjodarkonnun NSBA (National Survey of Black Americans) fra pvi 1995 ad pvi

triadra sem folk taldi sig vera og pvi meira hlutverki sem triin gegndi i lifi peirra
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pvi meiri hamingju og andlega vellidan upplifdi pad (Levin, Chatters og Taylor,
1995). Levin og Taylor endurtoku rannsdknina i nyrri konnun NSBA fra 1998 par
sem peir baru petti sem mala trihneigd saman vid breytur sem mela andlega
lidan. Nidurstodur urdu 4 pann veg ad lifsanaegja og hamingja meldust meiri og
tioni punglyndis maldist minni eftir pvi sem menn voru triadri og einnig kom i
1j6s ad jakveedra ahrifa truhneigdar getti morgum dratugum seinna. Rannsoknir
sem pessar benda einnig til pess ad pad eitt og sér ad telja sig truadan virdist hafa
verndandi ahrif 4 heilsu. Nidurstodur rannsoknar studdu einnig langtimadhrif
banalifs. bvi oftar sem menn badust fyrir pvi meiri lifsfyllingu og hamingju

upplifou peir (Levin og Taylor, 1998).

[ bok sinni Aging and God greinir Koenig (1994a) fra pvi ad baenir og triarlif geti
verid mikilveeg forvorn gegn punglyndi, kvida og dregid ur tioni sjalfsviga medal
aldradra. Par bendir hann einnig 4 ad train gegni mikilveegu hlutverki 1 pvi ad
hjalpa folki ad setta sig vid erfid veikindi og hafi jafnvel flytt fyrir bata &

likamlegum veikindum og dregid Ur sarsauka sem fylgir sorginni i kjolfar missis.

Rannsoknir Koenigs og samstarfsmanna hans vid Duke University hafa medal
annars leitt i 1j6s ad baenir, hvort sem per eru bednar med 60rum eda i einrumi og
triarleg tilbeidsla hafi 6rvandi 4hrif 4 sidgaedisvitund, dragi ur ardsarhneigd,
einmanaleika og almennri vans®ld og bati hefni folks til ad takast & vid
vandamal lifsins og attu pessar nidurstodur vid um folk 4 6llum aldri (Koenig,

Kvale og Ferrel, 1988).

Pessar nidurstddur voru samhljoma nidurstodum Ur rannsokn sem gerd var af
félagsfredingnum Marc A. Musick vid University of Texas sem kannadi medal
annars tidni bana og bibliulesturs og bar saman vid lidan patttakenda. Nidurstodur
ur rannsokn Musick syndu ad pvi oftar sem patttakendur stundudu benir og

bibliulestur, pvi jakvaedari augum litu peir 4 heilsu sina (Musick, 1996).

Koenig og Musick sameinudu sidar krafta sina dsamt samstarfsménnum par sem

peir konnudu langtimadhrif triarlifs 4 andlega lidan. I peirri rannsokn studdust
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peir vid gogn ur gagnabanka frd North Carolina EPESE (Established Population
for Epidemiologic Studies of the Elderly) par sem peir kdnnudu néanar ahrif
banalifs, hugleidslu og bibliulesturs medal patttakenda. Peir hfou dhuga 4 ad
bera saman hvort traarlif hefoi dhrif 4 andlega heilsu krabbameinsveikra ur urtaki
fra 1989. Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad medal patttakenda af afriskum uppruna
(African Americans) virtist triarlif hafa verndandi ahrif gegn punglyndi og
jakvaed ahrif & likamlega getu og félagsleg samskipti pott nidurstodur veeru ekki
tolfreedilega marktaekar. Virkt truarlif virtist hins vegar hafa marktaek ahrif a
andlega lidan krabbameinsveikra pannig ad pvi oftar sem menn badust fyrir,
stundudu hugleidslu eda lasu Bibliuna pvi betur leid peim andlega premur drum

seinna pratt fyrir sjukdom sinn (Musick, Koenig, Hays og Cohen, 1998).

Rannsoknir hafa einnig synt ad benir hafa jakvaed ahrif 4 tilfinningalif og draga ar
neikvedum tilfinningum eins og sektarkennd, reidi, gremju og haturstilfinningum

sem eru pekktar fyrir ad hafa slem éahrif 4 heilsu (Levin, 2001).

i 1josi pess sem fram hefur komid um samband bznalifs og heilsu ma draga pa
alyktun ad pad hafi almennt g6d ahrif 4 andlega lidan og fyrirbyggjandi ahrif fyrir

heilsu ad bidja hvort heldur i einrimi eda med 6orum.

2.2.5 Samband traarpatttoku og fjolskyldulifs

Margar rannsoknir hafa synt ad pvi virkari sem patttakendur eru i traarlifinu pvi
meiri anagju og stodugleika upplifa peir i hjéonabondum og fjolskyldulifi. Til
demis syndu nidurstddur einnar rannsoknar ad 60% hjona sem sottu gudspjonustu
einu sinni 1 manudi eda oftar voru mjog anaegd med hjonabandid midad vid 43%

peirra sem sottu gudspjonustu sjaldnar (Bahr og Chadwick, 1985).

David Larson og samstarfsmenn hans vid Duke University Medical School sem
konnudu samband traarlifs og fjolskylduanagju komust ad peirri nidurstodu ad tid
truarpatttaka veeri mikilvaeg forspa fyrir stodugleika i hjonabondum (Larson,
Larson og Gartner, 1990). Ellison (1994) fann einnig ad tid traarpatttaka hafdi god
ahrif 4 lidan 1 fjolskyldu, styrkti fjolskyldubond og anagju med hlutverk innan
fjolskyldu.
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begar almennt for ad draga Gr dhuga folks 4 kirkjusdkn 4 arunum & drunum 1970-
80 jokst tioni skilnada ad sama skapi pannig ad segja ma ad triin hafi veitt
akvedid adhald i hjonabondum og hjalpad folki ad finna lausnir & vandamalum
hjonalifsins (Hout, 2002; Ellison og Anderson, 2001; Robinson, 1993).
Rannsdknir hafa einnig synt ad truarlif hafi g6d ahrif 4 samband foreldra og barna
(Pearce og Axinn, 1998) auk pess sem ti0 truarpatttaka er talin draga ur likum &
heimilisofbeldi (Ellison, Bartkowski og Anderson, 1999).

Rannsoknir virdast pannig syna ad tid truarpatttaka sé almennt til bota fyrir

fislskyldulifid.

2.2.6 Rannsoknir a traarporfum aldradra

Margar af peim rannséknum sem gerdar hafa verid til ad kanna samband trtarlifs
og heilsu og visad er til 1 pessari ritgerd byggja a tolfredilegum upplysingum sem
eru fengnar upp ur stérum pjédarkonnunum og meira en helmingur peirra neer til
patttakenda 60-65 ara og eldri. Samkvamt pessum rannsoknum segjast yfir 90%
fullordinna Bandarikjamanna bidjast fyrir og tria 4 gud eda @dri mattarvold og
2/3 segjast tilheyra einhverju trufélagi, 40% sakja reglulega gudspjonustur og
meiri hluti sjaklinga vill ad tekid sé tillit til andlegra og truarlegra parfa i medferd
(Miller og Thoresen, 2003). Nidurstodur Gallup kénnunar fra 1994 sem gerd var i
Bandarikjunum bendir einnig til ad patttaka i truarlegum athofnum sé mikilveg
Oldrudum par sem 80% aldradra voru skradir medlimir i trafélagi og 52% peirra
toku patt 1 traarlegum athdfnum einu sinni i viku eda oftar (Gallup, 1994). Sama
konnun syndi einnig ad um 73% patttakenda eldri en 64 4ra toldu trina skipta
miklu mali i lifi sinu (Gallup, 1996) og attu sina nanustu vini medal trafélaga
(Koenig, Moberg og Kvale, 1988). I Gallup konnun fra 2000 og 2001 kom
ennfremur skyrt i 1j0s ad triin verdur mikilvaegari med hakkandi aldri par sem um
60% Bandarikjamanna 4 aldrinum 50-64 ara, 67% 4 aldrinum 65-74 4ra og 75% af
peim sem voru 75 éara og eldri tdldu truna mjog mikilvegan patt i lifi sinu.
Kirkjusokn jokst einnig med aldri og h6fou samkvemt somu kénnun 44% folks &
aldrinum 50-64 ara, 50% & aldrinum 65-74 4ra og 60% 75 ara og eldri sott kirkju 1
sidasta lagi viku fra pvi ad peir voru bednir ad svara spurningu um kirkjusokn
(Koenig, George og Titus, 2004). Til samanburdar ma geta pess ad nidurstodur

rannsoknar 4 trGarlifi Islendinga (Hagvangskonnunin) syndi einnig ad
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hlutfallslega flestir sottu kirku & aldrinum 65-84 ara en fastir 4 aldrinum 18-24 ara

(Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986).

Koenig (1988) tok eftir pvi 1 rannséknum sinum ad 6tti vid daudann dré mjog ur
lifsgledi aldradra. Hann tok lika eftir pvi ad peir sem voru truadir syndu minni 6tta
préatt fyrir ad sumir peirra veru haldnir langvinnum og 6leknandi sjukdémum sem
peir vissu ad gaeti dregid pa til dauda. I 1josi pessa akvad Koenig ad kanna nénar
sambandid milli traarlifs og ottans vid daudann. Tilgata hans var ad benir, lestur
triarlegs efnis og virk patttaka i truarlegum athéfnum svo sem kirkjusokn myndi
hjalpa eldra folki ad takast 4 vid margs konar alag og streitu og par 4 medal 6ttann

vid daudann (Koenig, 1988).

[ einni af sinum fjolmoérgu rannsoknum 4 troarlifi aldradra lagdi Koenig 26
spurningar fyrir patttakendur vardandi truarlif, kirkjusdkn, baenalif, vidhorf til
daudans, vidbrogd vid streituvaldandi adsteedum og pattoku i almennu félagslifi til
adgreiningar fra truarlegri patttoku. Hann kannadi einnig heilsufarspeatti til ad
meta hvort peir sem veru veikari 6ttudust meira daudann en adrir. Nidurstodur
rannsoknar syndu ad peir sem oftast leitudu huggunar i trinni og i benum voru
oliklegri til ad ottast daudann midad vid pa sem tdldu trana skipta minna mali og
badust sjaldnar fyrir. Einnig kom 1 1j6s ad peir sem attu pess kost ad sxkja oft
triarlegar samkomur og voru virkir i triarlifinu kvidu minna daudanum. Baenir
attu ekki sidur en kirkjusokn patt i ad hjalpa eldra folki ad takast a vid
streituvaldandi vidburdi og reyndist train sérstaklega mikilvaeg peim sem attu vid

langvinn og erfid veikindi ad strida (Koenig, 2001).

Koenig, Moberg og Kvale (1988) konnudu ahrif traarlifs &4 getu aldradra til ad
takast & vid likamleg og tilfinningaleg vandamal og skodudu medal annars
hvernig triarlegur bakgrunnur, triarpatttaka og benalif hjalpudu 6ldrudum til ad
takast 4 vid streituvaldandi atburdi i lifi sinu og hvernig peir matu mikilvegi
studnings sem peir fengu 1 gegnum traarlegan félagsskap. Meira en helmingur
patttakenda sotti kirkju eda triiarlega samkomu ad minnsta kosti einu sinni i viku

og um 3/4 badust fyrir i einrimi einu sinni eda oftar 4 dag. Um helmingur
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patttakenda las triarlegt lesefni nokkrum sinnum i viku og um helmingur
patttakenda 4ttu sina nanustu vini innan safnadarlifsins. Banir voru mikilvaegur
pattur 1 traarlifi peirra sem voru traadir og um 70% t6ldu sig hafa notid blessunar
og kerleiksrikar umhyggju guds. Um 2/3 téldu ad samband sitt vid gud draegi ur
einmanakennd medan 66% voru sannfaerdir um ad mikilvaegt vaeri ad leita rdda
hja gudi adur en teknar vaeru afdrifarikar akvardanir. Troarlegur ahugi meldist
marktaekt minni hja peim hopi sem taldi sig vera vid verri heilsu og medal peirra
sem reyktu og neyttu afengis ad stadaldri. I heildina virtust nidurstdur benda
eindregid til pess ad einlegur traarlegur dhugi og truarlegar athafnir svo sem
kirkjusdkn og benalif vaeru mikilvaegir pattir 1 lifi aldradra og hefou jakvaed ahrif
a tilfinningalega og likamlega heilsu (Koenig, 2001).

Rannsokn medal eldra folks i Connecticut syndi einnig dhugaverdar nidurstodur
par sem rannsakendur fra Yale University fundu ad trthneigd, kirkjusokn,
tilbeidsla og sannfaering um ad finna styrk i trinni voru mikilvaeg vorn hja eldra
folki sérstaklega medal peirra sem attu vid heilsuleysi ad strida. beir sem ekki
voru truadir voru liklegri samkvamt pessari rannsokn til ad deyja innan tveggja
ara fra pvi ad rannsokn lauk. Af triarlegum breytum sem studst var vid i pessari
rannsokn spadi breytan ad fa styrk ur trunni sterkast fyrir um lifslikur medal

patttakenda (Zuckerman, Kasl og Ostfeld, 1984).

Thomas Oxman vid Dartmouth Medical School birti grein i Psychosomatic
Medicine 1995 par sem hann segir fra nidurstodum rannsoknar sem hann gerdi 4
ahrifum félagslegs studnings og troarlifs a lifslikur eldra folks eftir opna
hjartaadgerd. Oxman og samstarfsmenn hans fundu ad tilfinningalegur studningur
fra vinnufélogum minnkadi eftir pvi sem aldurinn faerdist yfir medan patttaka i
truarlegum félagsskap tok vid sama hlutverki. Oxman og félagar rannsdékudu 232
manna urtak folks 1 hopi 55 ara og eldri sem foru i opna hjartaadgerd
(hjaveituadgerdir og adgerd & hjartalokum). Tekid var vidtal vid sjuklingana fyrir
adgerd og upplysingum safnad um almennt heilsufar, studningsnet og triiarvenjur.
Einnig var kannad hvort sjiklingar fyndu fyrir einkennum punglyndis. Eftir ad

hafa leidrétt fyrir 60rum ahettupattum kom i 1j6s ad peir sjuklingar sem voru
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félagslega virkastir og leitudu mest 4 nddir trharinnar voru 14 sinnum liklegri til
a0 ad vera & lifi 6 manudum eftir adgerd en peir sem ekki voru félagslega eda
truarlega virkir og nutu pvi ekki pess studnings sem félagsskapurinn baud upp a.
beir sem t6ldu sig fa huggun og styrk i trunni voru prisvar sinnum liklegri til ad
vera 4 lifi 6 manudum eftir adgerd en peir sem ekki voru tradir. Rannsoknin
syndi einnig ad peir sem ekki voru traadir og séttu sjaldan kirkju attu faa vini og
nutu ekki eins mikils félagslegs studnings og hinir sem voru truadir og sottu oft
truarlegar athafnir. Su breyta sem mest spadi fyrir um lifslikur 1 pessari rannsékn
var su ad sekja huggun og styrk i truna pott félagslegi studningurinn veeri einnig
mikilveegur. bott lifstill peirra sem voru truadir veitti meiri vorn gegn sjukdomum
og @tti sinn patt 1 betri drangri eftir adgerd skipti munurinn ekki svo miklu mali 1
pessari rannsokn heldur virtist triin ein og sér bua yfir einhverjum meetti sem
studladi ad betri arangri medal peirra sem leitudu huggunar og styrks i trinni
(Oxman, Freeman og Manheimer, 1995; Koenig, 2001). Rannsoknarnidurstodur
sem pessar benda pvi til ad triarlif dragi ekki einungis Ur tidni hjartadfalla medal
triadra heldur einnig ad traarlifid geti flytt fyrir bata og beett lifslikur peirra sem
hafa veikst af hjarta- og &dasjukdomum (Koenig, 2003).

Kenneth 1. Pargament professor i salfraedi vid Bowling Green State University in
Ohio og héfundur bokarinnar The Psychology of Religion and Coping var einn af
frumkvodlum 1 rannséknum & pessu svidi. Pargament og samstarfsmenn hann
rannsdkudu 586 manna urtak ur sofnudum kapolskra og motmaelenda med tilliti til
pess hvort truarlif minnkadi streitu af voldum veikinda og daudsfalla hja
patttakendum eda @ttingjum peirra. Nidurstodur leiddu 1 [jos ad 78% pattakenda
studdust vid trina til ad takast 4 vido vandamal sin. Medal peirra toldu sumir ad
gud hefoi fyrirfram atlad peim pad hlutverk ad takast & vid pessi vandamal 1 lifi
sinu og vid pad fengu neikvadir atburdir truarlega merkingu og tilgang og su tru
veitti folki aukinn styrk til ad takast &4 vid vandamal sin. Adrir reyndu allt sem i
peirra valdi st60 til ad takast 4 vid vandamal sin en 1étu svo gudi eftir ad sja um
pad sem beir ekki rédu vid. Pessi vidhorf hjalpudu folki ad takast 4 vid vandamal
og komu 1 veg fyrir tilfinningalegan skada af voldum streitu. Rannsakendur fundu

einnig ad virkt truarlif og traarleg patttaka styrktu folk i trinni og battu lidan
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folks (Pargament, Ensing, Olsen, Reilly, van Haitsma og Warren, 1990).
Rannsokn Pargaments syndi ennfremur ad peir sem leitudu huggunar i trunni a4
erfidum tima voru i meira tilfinningalegu jafnvegi en peir sem ekki voru truadir
og gekk betur ad takast 4 vid vandamal sin 6fugt vid pad sem Freud hélt fram ad
triin veeri blekkingarvefur sem folk notadi til ad fordast hinn raunverulega heim

pegar lifid yroi of erfitt (Freud, 1927/1993).

Ad finnast madur hafa stjorn 4 lifi sinu studlar ad jakvaeori sjalfsmynd og hefur
200 ahrif & andlega lidan. Med hakkandi aldri og vaxandi heilsuleysi dregur
samhlida 0r tilfinningunni um ad hafa stjérn & lifi sinu (Mirowsky, 1995; Shaw og
Krause, 2001). Til a0 vega upp 4 méti beirri tilfinningu leita margir 4 nddir
trharinnar og lata lif sitt i guds hendur (Berrenberg, 1987). Aldradir upplifa oft
einnig mikio alag og streitu vid missi maka og vina auk pess sem margir kvida
daudanum. AQ fela gudi stjorn a lifi sinu getur vid slikar adstaedur verid 1éttir
(Peterson, 1999). Krause (2002) bendir p6 4 ad margir aldradir leiti frekar
samvinnu vid gud en ad fela honum algjora stjorn 4 lifi sinu og ad slikt geti vegid

upp 4 moti minnkadri lifsstjorn pegar aldurinn feerist yfir.

Missir, sorg og tilvistarlegar vangaveltur um hvad taki vid ad loknu pessu lifi
00last dypri merkingu ef 1itid er 4 pessi fyrirberi sem vilja guds og hluta af
gudlegri forsjon par sem umhyggja guds og handleidsla geta gefid annars erfioum
eda vonlausum adstedum merkingu og batt sjalfsmat einstaklinga (Idler, 1987).
Vid slikar adstedur kjosa margir ad lita 4 gud sem bandamann sem stydur og
veitir huggun og styrk 4 erfidum stundum og andstreymid far jafnvel tilgang og
merkingu hja peim sem triia ad med pvi sé gud sé ad reyna 4 tru peirra. Morgum
finnst einnig huggun 1 peirri tilhugsun ad gud vaki yfir peim og vilja traa pvi ad
orlog peirra god eda slem séu vilji guds (Sundén, 1965; Wikstrom, 1987; Cort og
Matthews, 2000).

Pargament (1997) bendir einnig & ad peir sem tria ad gud hjalpi peim ad leysa ar

vandamalum og flekjum lifsins séu liklegri til ad n4 tokum & streituvoldum og

finna lausnir 4 vandamalum en peir sem ekki eru truadir. Tri1 4 gud sem veitir
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adstod vid ad leysa ur vandamalum daglegs lifs er einnig talin auka bjartsyni og

lifsaneegju, beta sjalfsmynd og draga ur kvida fyrir daudanum (Krause, 2005).

Rannsoknir hafa synt ad tra & gud sem hjalpar i erfidleikum getur haft jakved
ahrif & sjalfsstjorn og tri 4 eigin getu (Ellison, 1993). Koenig (1994a) bendir
ennfremur 4 ad pott aldradir hafi oft ekki mikla stjorn & sinum adstedum geta
banir til guds sem laetur sér annt um velferd folks verid mikilvagt hjalpartaeki og
haft god ahrif 4 lidan. A9 lita 4 lif sitt sem hluta af gudlegu skdpunarverki getur
einnig bett sjalfsmyndina. beir sem triia 4 almattugan gud eru einnig liklegri til ad
sekja traarlegar samkomur og njota gagnkvems studnings fra trafélogum sem

einnig er talid geta haft god ahrif 4 sjalfsmyndina (Ellison og George, 1994).

Af pvi sem fram hefur komid i rannsoknum & truarlifi aldradra ma draga pa
alyktun a0 traarlifio hafi almenn og g6d ahrif & lidan peirra ekki sist par sem
kirkjusokn getur vidhaldid og jafnvel beett likamlega faerni aldradra um leid og tid
samskipti vi0 trafélaga gegnir mikilvaegu hlutverki i pvi ad fyrirbyggja einsemd
og draga pannig ur hettunni 4 punglyndi og 6tta vid daudann sem oft vill gera vart

vid sig 4 pessu aldursskeioi.

2.2.7 Rannsoknir traarlifi sem viobotarmeoferd

boétt nylegar rannsdknir bendi til ad smadm saman hafi dregid ar traarlegum dhuga
folks og patttoku i truarlegum athofnum hefur komid i 1jos ad truarlegur ahugi
vaknar oft 4 ny pegar einstaklingar upplifa andstreymi. Einkum 4 petta vid um
eldra folk og pa sem eiga vid langvinn og alvarleg veikindi ad strida og hafa
rannsoknir ennfremur synt ad traarlegur dhugi og trharparfir eru mun meiri eftir
65 éra aldur en & fyrri skeidum @vinnar (Koenig, 2003). Traarlif hefur po einnig
synt sig skipta miklu mali fyrir yngra folk sem 4 vid alvarleg veikindi ad strida og
draga ur streitu (Koenig, 2001).

Bandariskar vidhorfskannanir sem gerdar hafa verid medal sjuklinga hafa bent til

ad meira en 75% Deirra kjosi ad tekid sé mid af truarlegum porfum sem hluta af

medferdarformi jafnhlida leknisfredilegri medferd, um 40% vilja ad leknar raedi
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um tramal vid pa og nalega 50% sjuklinga i einni kdnnun vildu ad leknar badust

fyrir med peim (King og Bushwick, 1994).

Ymsar rannsoknir hafa einnig synt ad fyrirbanir sem vidbotarmedferd vid adra
hefdbundna medferd og vidtol vid presta & sjukrahusum fyrir og eftir adgerd hafa
beett lifslikur hjartasjuklinga (Byrd, 1988; Krucoff, Crater, Gallup, Blankenship,
Cuffe, Guarneri, ofl, 2005), dregid ur vonleysi og Orvaentingu, bett samvinnu
milli sjiklings og medferdaradila, aukid batahorfur og dregid ur tioni
endurinnlagna gedsjukra (D’Souza og Rodrigo, 2004). Rannsoknir & fyrirbenum
hafa einnig synt tengsl vid minni verkjavandamal og betra likamlegt 4stand hja
peim sem bedid var fyrir midad vid samanburdarh6p sem ekki var bedid fyrir en
bara ef peir trudu ad medferdin skiladi arangri (Palmer, Katerndahl og Morgan-

Kidd, 2004).

Eins og fyrrgreindar rannsdknir syna virdist sem banir, fyrirbenir og vidtdl vid
presta skili oft arangri i medferd, dragi ur likum & punglyndi og bati almenna
lidan sjuklinga sem hvetur til pess ad tekid s¢ meira mid af truarlegum og
andlegum porfum sjiklinga i medferd. Ennfremur er petta svid sem ahugavert

veeri ad kanna nanar.

2.2.8 Neikvz0 ahrif traarlifs 4 heilsu og triarleg togstreita

Ekki ber 6llum rannséknum saman um jakved ahrif truarlifs 4 heilsu og sumar
rannsOknir hafa jafnvel synt ad 1 vissum tilvikum getur troarlif skadad heilsu. Oft
er p4 um ad reda rannsoknir sem na til farra einstaklinga og oft er um einstok
tilvik ad raeda. I peim tilvikum par sem rannsoknir hafa synt ad traarlif geti haft
skadleg ahrif & heilsu folks hefur medal annars verid um ad rada triarskodanir
sem stangast 4 vid hefdbundna leknismedferd og hamla pvi ad vidkomandi leiti til
leeknis 1 alvarlegum veikindum og hafa langtimarannsoknir synt ad tioni
daudsfalla sé haerri og medalaldur styttri hja folki sem tilheyrir slikum félagsskap
(Simpson, 1989; Asser og Swann, 1998).

Nidurstodur Ur rannsokn Pargaments (1997) syndu ad peir sem litu 4 gud eda a0ri

matt sem bandamann eda hjalparhellu i veikindum sinum leid almennt betur,
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fundu fyrir minni kvida og punglyndi og voru fljotari ad jafna sig en peir sem
upplifou traarlega togstreitu og toldu ad gud hefdi yfirgefid pa eda ad veikindi
peirra veeru refsing guds fyrir syndir sem peir hofou drygt (Pargament, 1997,
Koenig, Cohen, Blazer, Pieper, Meador, Shelp ofl., 1992).

Koenig, Pargament og Nielsen (1998) konnudu tengsl truarlifs og likamlegrar og
andlegrar heilsu 1 577 manna urtaki karla og kvenna 55 ara og eldri sem voru
inniliggjandi 4 sjukrahusi vegna ymiss konar heilsufarsvandamala. Nidurstodur
peirrar rannsdknar syndu ad peir sem studdust vid triina i veikindum sinum og litu
4 gud sem hjalparhellu eda bandamann voru almennt vid betri andlega og
likamlega heilsu en peir sem O6ttudust gud, voru honum reidir eda toldu ad
veikindin vaeru refsing guds fyrir syndir peirra. Viotol voru tekin vid sjikrabed og
sjuklingar medal annars spurdir hversu oft peir sektu kirkju eda idkudu adrar
triarathafnir eins og ad bidjast fyrir og voru svorin borin saman vid andlega lidan
patttakenda. Einnig kdnnudu rannsakendur ahrif veikinda 4 vidhorf patttakenda til
trharinnar eins og til demis hvort veikindin hefou fert folk naer gudi, hvort peir
tengdust kirkjunni nanari bondum og hvort peir teldu sig hafa proskast andlega (e.
spiritually) 1 veikindum sinum. Flestir patttakenda hofou jakveett vidhorf til
triarinnar og toldu ad truin og pad ad treysta & nad guds hafi hjalpad sér i
veikindunum. Miklu feaerri kenndu gudi um veikindi sin eda efudust i trinni.
Nidurstodur leiddu einnig i 1j6s ad pvi jakvadara vidhorf sem menn hofou til
triarinnar peim mun minna punglyndi upplifdu peir og pvi meiri lifsgeda toldu
peir sig njota. Sjuklingar sem hins vegar efudust i trinni og toldu gud hafa
yfirgefid sig syndu meiri merki punglyndis en adrir og nutu minni lifsgeda ad
eigin mati. Peim sem upplifdu gremju og reidi i kjolfar veikinda eda flidu 4 nadir
afengis og lyfja til ad lina pjaningar sinar eda afneitudu vandamalum sinum leid
mun ver en O00rum andlega og likamlega. boétt tilfinningalegur studningur
fjolskyldu og vina hafi skipt miklu mali vardandi andlega lidan pa reyndist triiin
vera pad afl sem skiladi mestum drangri vardandi lidan sjuklinga (Koenig,

Pargament og Nielsen, 1998).
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Nidurstodur ur langtimarannsokn Pargaments, Koenigs, Tarakeshwar og Hahn
(2001) syndu ad peir sem upplifdu truarlega togstreitu, vantreystu gudi eda alitu
a0 sjukdomar peirra og veikindi veru tilkomin vegna pess ad gud veri ad refsa
peim fyrir syndir peirra syndu haegari eftirbata og déanartioni var heerri medal
peirra en peirra sem litu & gud sem bandamann og leitudu huggunar og styrks i
trinni. Fredimenn hafa einnig bent & ad pad geti dregid ur sjalfsmati og
sjalfsvirdingu ad lita 4 gud sem alradan og ad orlogin séu fyrirfram akvedin og
oumflyjanleg og ad madur geti engu breytt um sinar adsteedur par sem allt s¢ had

vilja guds (Koenig, McCullough og Larson, 2001; Spilka og Schmidt, 1983).

Ellison (1993) benti somuleidis & ad trG a syndina geti aukid sektarkennd og
dregid Ur sjalfsmati medal strangtriadra par sem tri & strangan gud sem refsar
folki ef pad fer ekki eftir bodordum hans getur dregid ur jakveedu mati folks a

eigin verdleikum.

Eins og fram hefur komid i umfj6lluninni hér ad framan skiptir vidhorf folks til
triarinnar miklu mali vardandi samband traarlifs og heilsu. Peir sem eru jakvaedir
i gard truarinnar og leggja traust sitt 4 gud eda adri mattarvold eru liklegri til ad
finna huggun og styrk i trinni sem getur batt 1idan og dregid ur vonleysi medan
sektarkennd, sjalfsasokun, reidi og gremja Ut i gud geta aukid vanlidan. Viohorf
trafélagsins og paer reglur sem pad setur pegnum sinum geta einnig skipt skopum
eins og adur hefur komid fram vardandi sidabodskapinn og heilsusamlega
lifnadarhatti og eins hvort trafélagid meinar pegnum sinum ad leita

hefobundinnar laeknismeodferdar.

2.2.9 Gagnryni a rannséknir

Eins og fram hefur komid geta tengsl traarlifs og heilsu verid flokin og pott flestar
rannsOknir bendi til ad triraekni hafi almennt g6d ahrif & heilsu hafa nidurstoour
einstakra rannsdkna synt ad aukinn traardhugi tengist sleemri heilsu og er pad i
samraemi vid pa skyringu ad eldra folk og folk sem pjaist af alvarlegum eda
langvarandi vandamalum leiti & nadir traarinnar sér til huggunar og trausts. Pannig
hafa nidurstodur rannsokna til demis synt neikvaed tengsl milli triarlifs og

langvinnra verkjavandamala par sem sjuklingar badust meira fyrir eftir pvi sem
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verkirnir versnudu og urdu obzrilegri & peim timapunkti sem rannsokn for fram
(Koenig, McCullough og Larson, 2001).  forsparrannsékn (prospective study) var
74 sjuklingum sem hofou pjadst af verkjum 1 mjobaki sidastliona 6 manudi eda
lengur fylgt eftir med 8 vikna beznahaldi. I byrjun var jakveett samband milli
verkja og pess hve oft sjuklingarnir badust fyrir en eftir pvi sem lengra leid fra pvi
a0 sjuklingar byrjudu ad bidja snérist sambandid vid pannig ad baenir spadu fyrir
um minni verki yfir lengra timabil (Turner og Clancy, 1986). Margir hafa einnig
velt pvi fyrir sér hvort um syndarsamband (spurious) sé¢ ad reda milli heilsu og
kirkjusoknar par sem heilsuhraustara folk eigi audveldara med ad skja kirkju
medan peir sem eru aldradir og sjukir eiga erfidara um vik a0 taka patt i slikum

samkomum (Comstock og Tonascia, 1977; Levin og Vanderpool, 1991).

Umredan um jakved ahrif truarlifs & heilsu hefur verid vidokvem og oft 4 tidum
sett gagnryni og menn ekki verid 4 eitt sattir um areidanleika og alhafingargildi
rannsokna 4 pessu svidi. Ekki eru heldur allir sammala um gagnsemi traarinnar
eda matt bena og kirkjusoknar i sambandi vid heilsu og hvad p4 um gildi pess ad
leeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk taki mid af trdarlegum porfum sjuklinga
eins og sumum hefur pott mikilvaegt ad gert sé. Engu ad sidur hafa fjolmargar
rannsOknir synt fram & jakvaett samband milli traarlifs eins og fram hefur komid

hér ad framan.

Rannsoknir 4 sambandi truarlifs og heilsu, einkum par eldri hafa verid
gagnryndar fyrir adferdafredi enda ekki eins miklar krofur gerdar & pvi svidi
pegar elstu rannsoknir litu dagsins 1j6s og ni mun vera gert og ekki hafa heldur
allar rannsoknir synt tolfredilega markteekan mun 4 lidan peirra sem eru traraeknir
og peirra sem ekki eru traraeknir pott vissulega hafi nidurstodur bent til jdkvadra
ahrifa troarlifs &4 heilsu. Sloan, Bagiella og Powell (1999) birtu grein f
leeknatimaritinu Lancet par sem peir gagnryndu rannsoknir & svidi triarlifs og
heilsu einkum paer eldri og toldu paer storgalladar med tilliti til adferdafraedinnar
og pvi varhugavert ad treysta um of a nidurstodur pessara rannsdékna. Ennfremur
bentu peir a ad 1itid sem ekkert veri greint frd nidurstodum rannsdkna sem syndu

hid gagnsteda eda fundu engin tengsl. Einnig hefur reynst erfitt i sumum tilvikum
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ad bera nidurstédur saman milli rannsdkna par sem erfitt hefur verid ad meala
fyrirbaerid tra og trharhollustan meald med ymsum hetti i rannsoknum. Sumar
rannsoknir mela eingdngu kirkjusokn og baenaidkun (Kennedy, Kelman,Thomas
og Chen,1996; Musick, Blazer og Hays, 2000) a medan adrar mala truarleg
vidhorf og mikilvagi traarinnar fyrir folk (Nelson, 1990; Koenig, Cohen, Blazer,
Pieper, Meador, Shelp, ofl., 1992; Koenig, Cohen, George, Hays, Larson og
Blazer ofl, 1997; Koenig, Weiner, Peterson, Meador og Keefe, 1997) og enn adrar
taka mid af badi hegdun og vidhorfum (Krause 1995).

Koenig og félogum fannst gagnryni Sloans of hlidholl leknavisindum ekki sist
par sem peir fengu ekki ad birta andmeli sin i Lancet og toldu hana jafnframt
villandi. Mali sinu til studnings hroktu peir gagnryni Sloans og félaga i timaritinu
International Journal of Psychiatry in Medicine og bentu auk pess & fjolmargar
nidurstodur sem syndu marktek ahrif par sem vandad var til adferdafraedi

rannsokna (Koenig, Idler, Kasl, Hays, George, Musick o.fl, 1999).

bessi umrada sem hér hefur verid lyst endurspeglar pa togstreitu sem sumir vilja
meina ad lengi hafi verid i gangi milli truarbragda og leeknavisinda og hversu
vidkvaem su umfjollun getur verid og pvi mikilvegt ad vandad sé til vinnubragda
og tulkunar 4 nidurstodum 1 rannsOknum sem snerta petta umdeilda

rannsOknarefni.

2.3 Rannsoknarspurningar

Eins og fram hefur komid i fredilegri umfjollun hér ad framan bendir margt til ad
triarlifid hafi forvarnarlegt gildi fyrir heilsu og ad trG 4 &0ri matt sé oft pad
haldreipi sem folk gripur til 4 erfidum stundum pegar 6nnur sund virdast lokud.
batttakendur pessarar rannsoknar voru margir hverjir aldradir og attu eda hofou att
vi0 ymiss konar heilsfars- og/eda lifsstilsvanda ad strida og pvi dhugavert ad
kanna hvort truarlegar parfir peirra séu i samraemi vid nidurstddur peirra
rannsokna sem sagt hefur verid frd og eins hvort truarlifid hafi forvarnarlegt gildi

fyrir heilsu eins og nidurstodur fyrrgreindra rannsdkna benda til. Til ad na
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markmidum rannsoknar sem var ad kanna samband traarlifs og heilsu var leitast

vid ad fa svor vid eftirfarandi meginspurningum:

1. Er train patttakendum mikilvaeg?
Med hvada heetti leita patttakendur huggunar 1 trunni?

Er munur & traarporfum eftir aldri og kyni?

> » D

Hefur traarlif forvarnarlegt gildi fyrir heilsu?

[ vidauka 2 ma sja yfirlit yfir spurningar i ttskriftarlista sem mela traarlif
patttakenda og studst var vid til ad fa svor vid meginspurningum rannsoknar.
Einnig voru lagdar fyrir patttakendur spurningar sem snertu lidan og lifsstil (sja
vidauka 1) og nidurstodur sidan skodadar med hlidsjon af pvi sem adrar
rannsoknir 4 sama svidi hafa synt og fjallad var um hér ad framan.

Nidurstodur Gr rannsokn sem gerd var 4 traarlifi {slendinga, lifsgildakénnun 1990
par sem sému truarlegu spurningar voru lagdar fyrir patttakendur 1 almennu trtaki
voru hafdar til hlidsjonar par sem slikur samanburdur getur gefid visbendingu um
hvort f6lk med heilsufarsvandamal likt og i pessari rannsokn hafi meiri traarlegar
parfir. Ekki var unnt ad bera nidurstédur saman vid nidurstodur lifsgildakonnunar
arid 2000 par sem ekki var buid ad birta opinberlega nidurstodur peirrar konnunar
og par ekki adgengilegar ritgerdarhdfundi 4 peim tima sem vinna vid pessa
ritgerd for fram. Nanar verdur greint fra adferdafraedi rannsoknar i kaflanum hér a

eftir.
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3 FRAMKVAMD RANNSOKNAR

bessi rannsokn byggir 4 megindlegri rannsoknaradferd par sem gdgnum var
safnad med spurningalistum sem lagdir voru fyrir patttakendur. Helstu kostir
rannsokna sem byggja 4 spurningalistum er ad paer eru fljotlegar og audvelt er ad
vinna ur nidurstodum auk pess sem spyrjandi getur ekki haft ahrif & nidurstodur
med leidandi spurningum. Einn af okostum slikra rannsokna er hins vegar ad
svarendum gefst ekki tekfaeri til ad spyrja ef einhverjar spurningar eru 6ljosar eda
lata nénari skodanir sinar i 1jos pegar bedid er ad velja milli fyrirfram dkvedinna
svara. Eigindlegar rannsoknir sem byggja a vidtolum vid folk gefa rannsakendum
hins vegar takiferi til ad skyggnast dypra 1 rannsOknarefnid og gefa
vidmaelendum kost & ad tja ndnar tilfinningar sinar og vidhorf til vidfangsefnis en
su hatta er po alltaf fyrir hendi ad spyrjandinn medvitad eda 6medvitad geti haft
ahrif 4 nidurstodur svara eda tilkad pau & pann veg sem honum hugnast.

[ umraeddri rannsokn er studst vid vidurkennda kvarda sem margsinnis hafa verid
profadir og lagdir fyrir i 60rum konnunum sem eykur réttmaeti og areidanleika
nidurstadna.

Eins og sagt var fra i inngangi er megintilgangur rannsoknar i fyrsta lagi ad kanna
andlegar og triarlegar parfir pattakenda og 1 60ru lagi ad kanna forvarnarlegt gildi
truarlifs fyrir heilsu. Til ad fa svar vid pessum spurningum voru patttakendur
medal annars bednir ad merkja vid hvort trin veitti peim huggun og styrk og
nidurstddur bornar saman vid spurningar Ur innlagnarlista sem tdknudu lidan. Med
peim hetti gafst tekifeeri til ad kanna hvort munur veri 4 lidan peirra patttakenda
sem toldu sig f4 huggun og styrk og peirra sem ekki sottu huggun og styrk i triina.
Einnig var kannad med hvada hatti patttakendur leitudu huggunar og styrks ur
trinni med pvi ad bera pann patt saman vid adrar triarlifsbreytur ur utskriftarlista
eins og kirkjusokn og banalif til ad kanna hver peirra spddi mest fyrir um
almenna lidan. Til hlidsjonar voru nidurstddur ar traarlifsspurningum bornar

saman vid nidurstodur ur lifsgildakénnun 1990 par sem sému traarlegu spurningar
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voru lagdar fyrir patttakendur til ad kanna hvort folk sem & vid
heilsufarsvandamal ad strida leiti meira & nadir truarinnar eftir huggun og styrk
eda hafi meiri traarlegar parfir en nidurstodur i almennum kénnunum hafa synt.
Ad lokum voru nidurstodur skodadar med tilliti til pess hvernig per samramast
nidurstodum erlendra rannsdkna sem gerdar hafa verid 4 sambandi traarlifs og

heilsu.

3.1 Datttakendur — urtak

batttakendur 1 pessari rannsokn voru valdir med urtaksadferd sem nefnist
klasaurtak par sem valinn var akvedinn hopur folks sem & vid heilsufarsvandamal
a0 strida og leggst inn & medferdar- og endurhefingarstofnun sér til heilsubotar.
Kostir pessarar urtaksadferdar er hversu 6dyr hun er og pegilegt er ad na til
patttakenda. Hins vegar hafa klasatrtok oft pann 6kost ad 1 peim er yfirleitt meiri
urtaksvilla en 1 6drum slembiartokum af somu sterd. Petta stafar af pvi ad
einstaklingar i sama klasa eru oft likir innbyrdis en olikir einstaklingum i 6drum
klosum. Til pess ad fa eins litla urtaksvillu og faest i samberilegum rannséknum
purfa pau ad vera sterri. Klasatrtak er best pegar einstaklingar i sama klasa eru
mjog olikir innbyrdis en klasinn likur 6drum klosum (Porldkur Karlsson og

boroélfur Porlindsson, 2003).

Sa klasi sem vard fyrir valinu i bessari rannsokn var Heilsustofnun
Nattarulekningafélags Islands i Hveragerdi. Alls svorudu 263 pétttakendur
spurningalista vid innlogn, 93 karlar og 168 konur. Tveir patttakenda merktu ekki
vid kyn. Aldursbil patttakenda var fra 17-80 dra, medalaldur 57,6 ar og
stadalfravik 14,7 &r. Svarhlutfall var um 45%. Af peim sem svorudu spurningu um
astedu innlagnar tilgreindu 69 einstaklingar verki, 10 hjartasjdkdoma, 3
reykingar, 4 krabbamein, 27 offitu og 28 merktu vid annad. 122 patttakenda

svorudu ekki pessari spurningu.

3.2 Gagnasofnun

Vid innldgn voru patttakendur bednir ad svara spurningalista sem medal annars

innihélt spurningar sem vordudu lidan og lifsstil auk upplysinga um aldur og kyn.

44



Y firlit yfir spurningar i innlagnarlista sem vordudu lidan patttakenda og lifsstil ma
sja 1 vidauka 1. Vi0 utskrift var lagour fyrir annar spurningalisti sem innihélt
medal annars spurningar sem voroudu truarlif patttakenda. Yfirlit yfir spurningar
sem vordudu truarlif patttakenda ma sja i vidauka 2. Pessir spurningalistar voru
sidan keyrdir saman i tolfrediforritinu SPSS pannig ad haegt vaeri ad kanna
samband heilsufarsbreyta, kyns og aldurs i innlagnarlista og truarlifsbreyta i
utskriftarlista. Aldurstakmark patttakenda var 80 ar par sem buast ma vio ad eldri
patttakendur hefou hvorki heilsu eda prek til ad taka patt i svo umfangsmikilli
konnun. Ekki svorudu allir 6llum spurningum par sem patttakendum var frjalst ad
svara peim spurningum sem peir hofou dhuga 4 ad svara eda toldu sig hafa svor

vio.

3.3 Meceliteeki

3.3.1 Innlagnarlisti

Spurningalisti sem lagdur var fyrir patttakendur vid innldgn innihélt eftirfarandi

kvarda sem notadir voru sem hadar breytur:

Kvardi til ad meta lifsstjornun (Lachman og Weaver, 1998). Lifsstjornun ma
skilgreina sem hve mikid vidkomandi alitur ad hann hafi stjorn 4 eigin lifi eda ad
pvi sé stjornad af tilviljunun. Pessi kvardi inniheldur sj6 fullyrdingar. Demi um
per eru: ,,Eg hef litla stjorn 4 pvi hvad hendir mig” og ..Eg get gert nzestum hvad
sem €g raunverulega &tla mér ad gera” med svarmoguleika frd 1 (mjog sammala)

til 4 (mjog 6sammala). Areidanleiki (alpha) kvarda i pessari rannsokn er 0,64.

Kvardi um heilsustjornun (Wallston, 1992). betta er undirkvardi Ur steerri
spurningalista sem er i heild 31 spurning en kvardinn um heilsustjornun er hér
styttur Gr 11 spurningum nidur i 8. Daemi um spurningar i kvardanum eru: ,,Eg
sinni heilsu minni vel” og ,,Aform min um ad bata heilsu mina ganga venjulega
ekki upp,” og svarmoguleikarnir eru fra 1 (mjog 6sammala) til 5 (mjog sammala).

Areidanleiki kvardans i pessari rannsokn er 0,79.
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Kvardi um lidan folks i1 dag. Pessi kvardi var notadir i fjolpjodlegri
lifsgildakonnun sem Félagsvisindastofnun tok patt i ad gera (Fridrik H. Jonsson
og Stefan Olafsson, 1991). betta er 10 spurninga kvardi med svarmoguleikunum
ja og nei. Daemi um spurningar eru: ,,Hefur pér einhvern tima & sidustu vikum
fundist pu vera einmana eda einangrud/einangradur fra 60ru f6lki?” og ,,Hefur pér
einhvern tima 4 sidustu vikum fundist pi vera stolt(ur), vegna pess ad pér hafi
verid hrosad fyrir eitthvad sem pa hafdir gert?” Areidanleiki kvardans i pessari

rannsokn er 0,75.

Kvardi Rosenberg (1965) um sjalfsmynd. Pessi kvardi hefur oft verid notadur og
getur talist sigild meling & sjadlfsmynd. Dami um spurningar i kvardanum eru:
,,Pad er ekki margt sem ég get verid stoltur af” og ,,Eg er anagd(ur) med sjalfa(n)
mig” med svarmoguleika fra 1 (mjog sammala) til 4 (mjog Osammala).

Areidanleiki kvardans 1 pessari rannsokn er 0,83.

Kvaroi Spielberger (1983) um kvioa. Segja méa ad kvioi geti haft forspd um
sallikamlegar umkvartanir. Peir sem skora hatt 4 kvarda sem pessum eru liklegir
til ad vera almennt kvidnari en peir sem skora laegra. Kvardi Spielberger
inniheldur 40 spurningar en hér er notadur sa hluti kvardans sem melir stddugan
kvida en pad eru 20 spurningar. Demi um spurningar i pessum kvarda eru: ,,Mér
finnst ég vera taugadstyrk(ur) og eirdarlaus” og ,Eg finn til oryggis” med
svarmoguleika fra 1 (naestum aldrei) til 4 (naestum alltaf). Areidanleiki kvardans i

pessari rannsokn meelist 0,88.

Kvardi um skynjada streitu (Cohen og Williamson, 1988). bekkt er ad streita geti
valdid ymiss konar heilsufarsvandamalum. Hins vegar hefur ekki verid audvelt ad
mela streitu. bessi kvardi var préadur til ad mala skynjada streitu. Kvardinn
samanstendur af 14 spurningum sem eru ymist ordadar jakvatt eda neikveett.
D@mi um spurningar i pessum kvarda eru: ,,Hve oft & undanférnum 3 vikum
hefur pu fundid til taugaspennu og streitu?” og ,,Hve oft a4 undanférnum 3 vikum
hefur pér fundist ad allt gangi pér 1 haginn?” Svarmoguleikar eru frd 0 (aldrei) til 4

(mjog oft). Areidanleiki kvardans i pessari rannsokn er 0,88.
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Kvardi um bjartsyni/svartsyni (Scheier og Carver, 1985). betta er kvardi sem
melir hversu bjartsynt eda svartsynt folk er. Kvardinn byggir a4 8 fullyrdingum par
sem fjorar eru ordadar a jakvadan hatt og fjorar a neidvadan hatt eins og:
,Hlutirnir ganga sjaldan upp hja mér” og ,,Eg er alltaf bjartsyn(n) 4 framtid mina”
med svarmoguleikana fra 1 (mjog samméla) til 5 (mjog 6sammala). Areidanleiki

kvardans i pessari rannsokn var 0,70.

Kvardi um reykingar. A pessum kvarda um reykingar eru patttakendur bednir ad
merkja vid pa stadhafingu um reykingar sem lysir peim best. Stadhafingarnar eru
8 og eru fra pvi ad vera: ,,Eg hef aldrei reykt sigarettur, ekki tekid reyk” til ,,Eg
reyki venjulega meira en 20 sigarettur 4 dag”. Areidanleiki var ekki reiknadur

fyrir pennan kvarda par sem um er ad reda adeins eina spurningu.

Kvardi til ad meta dfengissyki (Babor og Grant, 1989). bessi kvardi var préadur
hja Heilbrigdisstofnun Sameindu Pjodanna (World Health Organization). betta er
spurningalisti sem var préadur i 6 16ndum. Listinn var upphaflega 150 spurningar
en var styttur nidur i 9 spurningar eins og: ,,Hve oft drekkurdu sex eda fleiri glos a4
sama kvoldinu?” og ,,Hve oft & sidasta ari purftirdu ad fa pér i glas ad morgni eftir
mikla drykkju kvoldid 40ur?” med svarmoguleika fra 0 (aldrei) til 4 (naestum
daglega). Af peim sem buiid var ad greina sem afengissjuka i 2000 sjuklinga hopi i
sex londum fengu 94% 8 eda meira & pessum kvarda. bvi er gildid 8 notad sem
viomid til ad meta hvort patttakendur eiga vid vimuefnavanda ad strida.

Areidanleiki kvardans i pessari rannsokn er 0,77.

Kvardi um sallikamlegar umkvartanir og gremju (Shutty, DeGood og Schwartz,
1986). bessi kvardi er margpatt sjalfsmat 4 sallikamlegum einkennum. Hann er
préadur upp ur 60rum lista kenndum vid Hopkins par sem spurt er um 90 likamleg
einkennni og inniheldur 18 spurningar eins og ,,Hve mikid hefur hofudverkur
angrad pig eda valdid pér erfidleikum i fortidinni?” og ,,Hve mikid hefur mattleysi
i einhverjum hluta likamans angrad pig eda valdid ér erfidleikum i fortidinni?”

med svarmoguleika fra 0 (alls ekki) til 4 (mjog mikid).
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Areidanleiki alls kvardans i pessari rannsokn var 0,87. Areidanleiki pess hluta sem
melir likamlegar umkvartanir var 0,84 og areidanleiki pess hluta sem meelir

gremju var 0,82.

Kvardi sem meelir lidan 1 fjolskyldu /streita 1 fjolskyldulifi (Sigurlina Davidsdottir,
1996). bessi kvardi melir lidan/astand i fjolskyldu par sem settar eru fram
fullyrdingar svo sem ,,Mér finnst venjulega gott ad vera i minni fjélskyldu”.
batttakendur svorudu a Likert meelikstiku fra 1 (mjog sammala) til 6 (mjog
6sammala). Innri areidanleiki kvardans hefur melst 0,87. Vegna pess hvernig
kvardinn snyr hef ég dkvedid ad fjalla um pennan kvarda i pessari ritgerd sem

streitu 1 fjolskyldulifi (haerra gildi taknar verri lidan eda meiri streitu).

Vid innlégn var einnig spurt um aldur og kyn patttakenda. Nanari upplysingar um

spurningar fyrir hvern kvarda er ad finna i vidauka 1 eins og adur segir.

3.3.2 Utskriftarlisti

Vid utskrift var lagdur fyrir patttakendur spurningalisti sem medal annars innihélt
spurningar sem voru triarlegs edlis og voru fengnar ur lifsgildakonnun Fridriks H.
Jonssonar og Stefans Olafssonar (1991). Voru patttakendur ymist bednir ad setja
kross 1 videigandi reit eda hring utan um pa t6lu sem komst nest peirri fullyrdingu
sem peim fannst eiga vid um sig. Itarlegri upplysingar um spurningar i listanum

sem notadar voru i pessari rannsokn er ad finna i vidauka 2.

3.4 Urvinnsla gagna

Unnid var ar upplysingum med adstod tolfrediforritsins SPSS. Tidnidreifing var
notud til ad kanna hlutfoll & dreifingum svara. Vikmork voru reiknud til ad kanna
hvort marktekur munur vaeri & trdarlifi patttakenda i pessari rannsokn og
patttakenda 1 lifsgildakonnun 1990. Pattagreining var notud til ad kanna hvort
heilsufarsbreytur vaeru ad maela sému hugsmid (almenna lidan). Ad svo bunu var
adhvarfsgreiningu beitt til ad kanna hversu mikid troarlifsbreytur skyrdu af
almennri lidan og eins til ad sja hver(jar) skyrdu mest af almennri lidan. Fylgni

var sOmuleidis notud til ad kanna samband milli heilusfarsbreyta og
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traarlifsbreyta. Dreifigreining og t-prof voru notud vid samanburd & medaltélum

til ad kanna hvort marktekur munur veeri a lidan folks eftir truarlifi.

3.4.1 Meohondlun breyta

[ peim tilvikum par sem of fair einstaklingar voru i hopum til ad hagt vari ad
beita dreifigreiningu voru breytur endurk6dadar og verdur greint fra pvi jafnédum

i nidurstdédukafla par sem pad atti vid.

Kyn
Konur voru upphaflega kédadar med gildinu 1 og korlum gefio gildid 2 og var
pad 14ti0 halda sér Obreytt.

Aldur
Til a0 bera saman lidan og truarlif eftir aldri var patttakendum skipt 1 flokka eftir

aldri, 17-49 éara (yngri ), 50-66 ara (midaldra) og 67 ara og eldri (eldri borgarar).

Almenn lioan

batttagreining med component analysis og skdhollum (oblique) sniningi syndi ad
breytur i innlagnarlista sem mela lidan (kvidi, streita, likamlegar umkvartanir,
gremja, hamingja, sjalfsmynd og bjartsyni) hlédu & einn patt med eigingildid
3,976 sem samtals skyrdi 56,8% af almennri lidan. bessir kvardar voru sidan
lagdir saman og latnir mynda hugsmid sem var kollud almenn lidan en adur hafoi
gildum peirra breyta sem stodu fyrir neikveda lidan (kvidi, streita, likamlegar
umkvartanir og gremja) verid sniid pannig ad herra gildi 4 kvardanum almenn

lidan tdknadi betri lidan. Areidanleiki hins nyja kvarda (alpha) maeldist 0,85.

Undirkvardarnir voru pé latnir halda sér i utreikningum nema i adhvarfsgreiningu

par sem nyi patturinn sotti sina dreifingu til peirra.

Nénari utskyringar & Grvinnslu 4 kvéroum ur innlagnarlista ma finna i vidauka 3.
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4 NIPURSTODPUR

[ pessum kafla verdur greint fra nidurstodum rannsoknar. Fyrst verdur greint fra
nidurstodum sem lysa hlutfallslegri dreifingu svara og varpa ljoési 4 truarlif og
triarskodanir patttakenda (krossprof, vikmork og tidnidreifing). Til hlidsjonar var
gerdur samanburdur vid nidurstodur ur lifsgildakonnun 1990 par sem sému
triarlegu spurningar voru lagdar fyrir patttakendur i 60ru trtaki. Upplysingar um
trharlif patttakenda voru fengnar Ur utskriftarlista (sja vidauka 2). Tilgangurinn
med pvi ad gera samanburd & truarlifi patttakenda i pessari rannsdékn og
lifsgildakonnunun 1990 er medal annars sa ad kanna hvort patttakendur pessarar
rannsoknar hafi meiri truarlegar parfir en almenningur, en rannsoknir hafa synt ad
triarlegar parfir aukist i veikindum (Berrenberg, 1987; Mirowsky, 1995; Shaw og
Krause, 2001; Koenig, 2001; Koenig, 2003).

[ 60ru lagi verdur greint fr4 nidurstédum sem syna dreifingu traarlifs eftir aldri og

kyni.

{ pridja og sidasta lagi verdur greint fra nidurstodum sem syna samband traarlifs
vid lidan (andleg og likamleg lidan) og lifsstil (reykingar og afengisvandi) par
sem tolfredilegum adferdum eins og adhvarfsgreiningu, fylgni (correlation),
dreifigreingu (one-way anova) og t-profi var beitt par sem pad atti vid til ad kanna
sambandid milli heilsufars og truarlifsbreyta og gera samanburd 4 medaltolum

hépa.

Vid samanburd a truarlifi eftir aldri og kyni annars vegar og traarlifi og heilsu
hins vegar voru innlagnarlisti og utskriftarlisti keyrdir saman par sem upplysingar
um heilsufarspaetti, kyn og aldur voru i innskriftarlista en upplysingar um truarlif i

utskriftarlista.
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4.1 Yfirlit yfir truarlif patttakenda - Hlutfallsleg dreifing svara

Hér 4 eftir verdur synd hlutfallsleg dreifing svara med samanburd vid nidurstodur
lifsgildakonnunar 1990 (Fridrik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991) til ad sja
hvort truarlif patttakenda i pessari rannsdékn sé frabrugodid truarlifi patttakenda
lifsgildakonnunarinnar. Reiknud eru vikmork milli rannséknanna til ad athuga

hvort sédur munur er marktaekur.

Tafla 1. A9 fratdldum bridkaupum, jardarforum fermingum og skirnum hvad
ferd pu pa oft til gudspjonustu?

Hveragerdi  Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
Oftar en einu sinni i viku 3 1
Einu sinni i viku 5 1
Einu sinni i manudi 13 7
A jolum/paskum 25 22
A 6drum sérstokum helgidogum 10 9
Einu sinni & ari 10 15
Sjaldnar 11 12
Aldrei, nanast aldrei 23 33

Tafla 1 synir hve oft folk fer til gudspjonustu. Marktekt haerra hlutfall patttakenda
i pessari rannsokn sottu gudspjonustur einu sinni i manudi eda oftar midad vid

patttakendur i lifsgildakdnnun 1990 (12% munur £ 5,3%, p < 0,05).

Tafla 2. Telur pu mikilvaegt ad truarleg athdfn fari fram vegna:
Hveragerdi Lifsgildakdnnun

2000 (%) 1990 (%)
Fedingar 43 67
Giftingar 69 66
Dauda 81 93

Eins og sést 1 toflu 2 taldi markaekt haerra hlutfall patttakenda i lifsgildakénnun
1990 mikilvaegt ad trharlegar athafnir feeru fram vegna faedinga (24% munur +
6,9%, p < 0,05) og dauda (12% munur + 5,1%, p < 0,05). Ekki var marktakur
munur & hlutfollum peirra sem fannst mikilvagt ad truarlegar athafnir feeru fram

vegna giftinga (3,1% munur = 6,6%, p > 0,05).

51



Tafla 3. Ohad pvi hvort pu saekir kirkju eda ekki, telur pu ad pa sért:
Hveragerdi Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
Trahneigd(ur) 84 75
Ekki trahneigd(ur) 13 23
Sannfaerdur traleysingi 3 2

Marktaekt harra hlutfall patttakenda 1 pessari konnun voru trihneigdir midad vid
patttakendur i lifsgildakdnnun 1990 (9% munur + 5,5%, p < 0,05). Pbetta er synt i
toflu 3.

Tafla 4. Telur pu a0 eitthvad af eftirfarandi sé til:

Hveragerdi lifsgildakonnun  Vikmork Vikmork Munur

2000 (%) 1990 (%) nedri efri (%)
Guo 71 85 -0,20 -0,08 14+6,1%
Lif eftir daudann 62 81 -0,26 -0,12 19 £ 6,5%
Salin 55 88 - 0,39 -0,26 33+ 6,5%*
Djofullinn 8 19 -0,15 -0,07 11 +4,4%
Helviti 5 12 -0,11 -0,03 7+ 3,6%*
Himnariki 35 57 -0,29 -0,15 22 +6,8%
Syndin 18 70 -0,58 - 0,46 52 £5,7*
Upprisa daudra 23 51 -0,34 -0,22 28 £ 6,3*
Endurholdgun 16 40 -0,30 -0,18 24 £5,7*

*p < 0,05

Markteekt heerra hlutfall patttakenda 1 lifsgildakonnun 1990 svérudu pvi til ad peir
tridu & gud, tilveru himnarikis, lif eftir daudann, upprisu daudra, endurholdgun og
tilveru illra afla. Einnig er aberandi hve miklu harra hlutfall patttakenda i
lifsgildakonnun 1990 trair 4 tilveru syndarinnar midad vid patttakendur pessarar

rannsOknar. Nidurstodur eru syndar i toflu 4.

Tafla 5. Hver af pessum fullyrdingum kemst naest tra pinni?

Hveragerdi Lifsgildakdnnun

2000 (%) 1990 (%)
Pad er til gud sem madur getur leitad til i baen 70 51
Pag er til einhvers konar alheimsandi eda lifskraftur 20 32
Eg veit i rauninni ekki hverju tria skal 5 12
{ raun ekki til neins konar alheimsandi. gud er lifskraftur 6 5

bott marktaekt heerra hlutfall patttakenda 1 lifsgildakonnun 1990 hefdu svarad pvi
ad Deir trydu 4 gud syna nidurstodur i toflu 5 ad marktekt heerra hlutfall
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patttakenda i pessari rannsokn triidi & gud sem heegt er ad leita til i baen midad vid
patttakendur i lifsgildakénnun 1990 (19% munur + 6,7%, p < 0,05). Marktakt
harra hlutfall patttakenda i lifsgildakonnun 1990 trdi a0 til veri einhvers konar

alheimsandi eda lifskraftur (12% munur + 5,9%, p < 0,05).

Tafla 6. Hve miklu mali skiptir gud 1 lifi pinu?
Hveragerdi Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
1 Skiptir engu mali 4 7
2 1 6
3 2 9
4 2 5
5 8 15
6 8 11
7 8 12
8 11 11
9 7 7
10 Skiptir mjog miklu mali 50 17

Eins og sja ma i toflu 6 taldi helmingur patttakenda gud skipta mjog miklu mali i
lifi sinu sem er nastum prefalt haerra hlutfall en i lifsgildakonnun 1990. S4 munur

reyndist jafnframt marktaekur (33% munur + 6,7%, p < 0,05).

Samanburdur & medaltolum syndi einnig markteekan mun par sem mikilvagi guds
meldist marktaekt haerra hja patttakendum 1 pessari rannsékn (M = 8,05) en medal

patttakenda i lifsgildakonnuninni 1990 (M = 6,1), #277) = 12,78 , p < 0,001.

Tafla 7. Finnst pér trliin veita pér huggun og styrk eda ekki?
Hveragerdi  Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
Ja 91 75
Nei 9 25

Eins og sja ma 1 toflu 7 taldi yfirgnaefandi meiri hluti patttakenda sig f4 huggun og
styrk Gr tranni. Utreikningur 4 vikmorkum syndi ad marktaekt haerra hlutfall
patttakenda i pessari rannsokn taldi triina veita sér huggun og styrk midad vid

patttakendur 1 lifsgildakénnun 1990 (16% munur + 4,7%, p < 0,05).
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Tafla 8. Tekur pu pér tima til ad bidjast fyrir, til hugleidslu eda andlegrar
thugunar af einhverju tagi?
Hveragerdi  Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
Ja 72 46
Nei 28 54

Marktaekt harra hlutfall patttakenda i pessari rannsékn tok sér tima til ad bidjast
fyrir, til hugleidslu eda andlegrar idkunar midad vid patttakendur i
lifsgildakonnun 1990 (26% munur = 6,6%, p < 0,05). Petta ma sja i toflu 8.

Tafla 9. Hve oft bidur pu til guds ef fra eru taldar gudspjonustur ?
Hveragerdi  Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
Oft 51 23
Stundum 30 29
Nanast aldrei 7 16
Adeins i miklum erfidleikum 7 15
Aldrei 6 19

f toflu 9 ma sja ad markteaekt haerra hlutfall patttakenda i pessari rannsokn bidst oft
fyrir midad vid patttakendur 1 lifsgildakonnun 1990 (28% munur £+ 6,8%, p <
0,05).

Tafla 10. Hve oft ef pa nokkurn tima leidir pu hugann ad pvi hvort 1ifid eigi sér
tilgang?

Hveragerdi  Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
Oft 52 36
Stundum 37 39
Sjaldan 8 19
Aldrei 3 6

Eins og sja ma 1 toflu 10 leidir marktaekt haerra hlutfall patttakenda pessarar
rannsoknar oft hugann ad pvi hvort lifid eigi sér tilgang midad vid patttakendur i
lifsgildakonnun 1990 (16% munur £7,0 %, p < 0,05).
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Tafla 11. Hugsar pu nokkurn tima um daudann?
Hveragerdi  Lifsgildakdnnun

2000 (%) 1990 (%)
Oft 22 18
Stundum 49 41
Sjaldan 26 30
Aldrei 4 11

[ toflu 11 ma sja hve oft patttakendur hugsa um daudann. Ekki var marktaekur

munur 4 hlutféllum peirra sem hugsudu oft um daudann (4% munur +£5,7%, e.m.).

Tafla 12. Lifi0o hefur tilgang einungis vegna pess ad gud er til
Hveragerdi Lifsgildakdonnun

2000 (%) 1990 (%)
Sammala 41 28
Osammala 15 69
Hvorugt 44 4

Markteekt harra hlutfall patttakenda i pessari rannsokn var sammala pvi ad 1ifid
hefdi einungis tilgang vegna pess ad gud veri til midad vid patttakendur i
lifsgildakénnun 1990 (13% munur £ 6,8%, p < 0,05). Nidurstodur ma sja i toflu
12.

Tafla 13. Daudinn hefur adeins merkingu ef bt trair 4 gud
Hveragerdi  Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
Sammala 36 29
Osammala 28 68
Hvorugt 37 3

Marktaekt haerra hlutfall patttakenda i pessari rannsékn var sammala pvi ad
daudinn hefdi adeins merkingu ef madur trydi & gud (7% munur = 6,7%).

Nidurstodur ma sja i toflu 13.

55



Tafla 14. Eg tel ad sorg og pjaning hafi adeins merkingu ef pd triir 4 gud
Hveragerdi  Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
Sammala 32 18
Osammala 34 79
Hvorugt 34 3

Marktaekt haerra hlutfall patttakenda i pessari rannsékn var sammala peirri
fullyrdingu ad sorg og pjaning hefdu adeins merkingu ef gud veeri til midad vid
patttakendur i lifsgildakonnun 1990 (14 % munur £+ 6,3%, p < 0,05). Nidurstodur
eru syndar i toflu 14.

Tafla 15. Ert pu trafélagi t.d. 1 pjodkirkjunni eda einhverju 6dru trafélagi?
Hveragerdi  Lifsgildakonnun

2000 (%) 1990 (%)
J4 96 98
Nei 4 2

Eins og sja ma i toflu 15 tilheyrdi afgerandi meirihluti patttakenda i badum
rannsoknum trafélagi, pjodkirkjunni eda einhverju 60ru. Ekki var marktekur

munur 4 hlutféllum milli rannsokna (2% munur + 2,6%, e.m.).

Tafla 16. Fékkst pt truarlegt uppeldi heima hja pér?
Hveragerdi  Lifsgildakdnnun

2000 (%) 1990 (%)
Ta 87 76
Nei 13 24

Eins og sja ma i toflu 16 hefur mikill meiri hluti patttakenda i bAdum rannséknum
fengid traarlegt uppeldi heima. Marktaekt heerra hlutfall patttakenda i pessari
rannsokn hafdi fengid troarlegt uppeldi heima hja sér midad vid patttakendur i
lifsgildakénnun 1990 (11% munur £ 5,1%, p < 0,05).
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Tafla 17. Hve oft leitar pu fyrirbena sem 6hefdbundinnar lekningaadferdar?

(%)
Mjo6g oft 10,4
Oft 20,8
Sjaldan 9,7
Mjog sjaldan 20,1
Aldrei 38,9

Eins og sja ma i toflu 17 hofou rimlega 30% patttakenda leitad fyrirbeena sem
ohefobundinnar lekningaadferdar ad einhverju radi. Medalsterk marktek fylgni
meldist milli pess hve oft folk sotti fyrirbenir og hve anagt pad var med pa

pjonustu (r = 0,55, p <0,001).

4.2 Samanburour a truarlifi eftir aldri og kyni

Tafla 18 synir hlutfallslega dreifingu triarlifs og triarskodana eftir aldri.

Tafla 18. Truarlif eftir aldri (hlutfoll)

17-49  50-66  67-80 x2
ara ara ara
% % %

Saekja gudspjonustu einu sinni 4 ari eda oftar 56,8 66,0 68,8 1,25 em.
Hlutfall peirra sem eru trahneigdir 89,5 81,3 83,0 0,20 e.m.
beir sem finnst gud mjog mikilvegur 27,0 41,9 48,9 18,56 em.
Traa & gud sem hagt er ad leita til i ben 51.6 77,8 63,9 7,89 e.m.
Guo er alheimsandi eda lifskraftur 35,5 13,0 19,4 7,89 e.m.
Veit ekki hverju skal traa 6.5 5,6 11,1 7,89 e.m.
Guo er lifskraftur 6,5 3,7 5,6 7.89 e.m.
beir sem f4 huggun og styrk Ur trinni 92.1 87,1 93,3 1,35 em.
Stunda baenir, hugleidslu og andleg ithugun 76,3 72,9 68,8 0,62 e.m.
Bidgja oft til guds 48,6 53,3 48,9 4.75 e.m.
Hugleida oft hvort 1ifid hafi tilgang 52,6 59,0 52,1 3,82 e.m.
Hugsa oft um daudann 35,1 21,0 204 9,33 e.xm.
Sammala ad 1ifid hafi tilgang ef gud er til 14,3 27,1 53,3 21,42 ***
Daudinn hefur merkingu ef pu trair 4 gud 5.9 20,3 54,5 30,62 ***
Sorg og pjaning hafa merkingu ... trair & gud 2,9 17,5 45,7 23,86 ***
Fengu tuarlegt uppeldi 71,4 90.5 91,3 8,35 *
Tilheyra trafélagi 91,7 95,0 97,8 1,64 e.m.
Leita mjog oft eda oft fyrirbena 34,0 25,9 38,4 1,98 e.m.
Likar vel /mjog vel vid fyrirbaenir 85,3 77,8 85,2 1,09 e.m.

e.m. = ekki marktaekur munur, * p <0,05, *** p <0,001
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Kikvadratprofid visar til heildarnidurstddu fyrir viokomandi spurningu 1

utskriftarlista (sja vidauka 2). Nidurstoour marktekniprofs (kikvadrats) leiddu i

1j6s ad:

Marktaekt haerra hlutfall patttakenda a aldrinum 67-80 ara var sammala pvi
ad lifio hefdi tilgang af pvi ad gud veri til midad vid yngri aldurshopa,
Hlutfallslega fastir patttakenda i yngsta aldurshépnum voru sammaéla
pessari fullyrdingu.

Marktaekt herra hlutfall patttakenda 4 aldrinum 67-80 ara voru sammala
fullyrdingunni um ad daudinn hefdi adeins merkingu ef madur trair a gud
midad vid adra aldurshopa. Hlutfallslega faestir patttakenda i yngsta
aldurshépnum voru sammala pessari fullyrdingu.

Marktekt haerra hlutfall folks & aldrinum 67-80 4ra var sammala
fullyrdingunni ad sorg og pjaning hefdu adeins merkingu ef madur trair &
gud midad vido adra aldurshopa. Mjog lagt hlutfall patttakenda i
aldursflokki 17-49 ara er sammala pessari fullyrdingu.

Marktekt legra hlutfall patttakenda 4 aldrinum 17-49 4ra hafoi fengid
traarlegt uppeldi midad vid patttakendur i eldri aldurshopum.

f toflu 19 m4 sja samanburd 4 traarlifi eftir aldri.

Tafla 19. Traarlif eftir aldri (samanburdur medaltala)

17-49 50-66 67-80 F
ara ara ara
Meodaltal Medaltal Medaltal
Kirkjusékn 5,78 5,57 4,97 1,51 e.m.
Trahneigd 1,18 1,22 1,19 0,07 e.m.
Mikilvegi guds 7,30 7,79 8,00 0,76 e.m.
Hve oft bidur pu til guds ... 2,00 1,83 1,87 0,23 e.m.
Lifid hefur tilgang ef gud er til 2,23 1,90 1,53 11,16 ***
Daudinn hefur tilgang ef ... 2,50 2,17 1,57 18,32 ***
Sorg og pjaning hafa tilgang ef... 2,59 2,28 1,78 12,63 ***

% p <0,001, e.m. = ekki marktaekt.

Dreifigreining (one way anova) og Tukey marktekniprof syndu ad:

batttakendur i aldurshopnum 67-80 éara voru marktekt meira sammala

fullyrdingunni um ad lifid hafi tilgang vegna pess ad gud sé til en
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patttakendur i yngri aldurshépum ( 1 = sammala, 2 = hvorki né, 3 =
O6sammala).

e Dbatttakendur i aldurshopnum 67-80 ara maeldust marktekt meira sammala
fullyrdingunum um ad daudi, sorg og pjaning hefdu merkingu ef madur
truir a gud.

Tafla 20. Samband truarlifs og aldurs (fylgni)

Aldur
r
Kirkjusokn -0,16 e.m.
Mikilvaegi guds 0,16 e.m.
Hve oft bidur pu til guds -0,11 e.m.
Lifid hefur tilgang einungis vegna pess ad gud er til - 0,42%%*
Daudinn hefur adeins merkingu ef pu triir 4 gud - 0,48%**

Eg tel ad sorg og pjaning hafi adeins merkingu ef pu triir 4 gud - 0,40%**
e.m. = ekki marktaekt, *** p < 0,001

Eins og sja ma i toflu 20 syndi 6flokkud aldursbreyta ekki markteka fylgni vid
kirkjusokn, mikilveegi guds né benir. Hins vegar kom fram marktek fylgni milli

aldurs og pess ad vera sammala pvi ad lifid, daudinn og pjaningin hafi merkingu

ef gud er til.
Tafla 21. Traarlif eftir kyni (hlutfoll)

Konur  Karlar x2

% %

Sakja gudspjonustu einu sinni 4 ari eda oftar 67,0 59,1 0,82 e.m.
Hlutfall peirra sem eru tradhneigdir 87,6 75,0 4,31 e.m.
beir sem finnst gud mjog mikilvegur 43,0 41,7 14,13 em.
Traa & gud sem hagt er ad leita til 1 ben 69,1 68,1 0,02 e.m.
Guo er alheimsandi eda lifskraftur 20,2 21,3 0,02 e.m.
Veit ekki hverju skal traa 6,4 6.4 0,02 e.m.
Guo er lifskraftur 43 43 0,02 e.m.
Fa huggun og styrk Ur tranni 93,9 86,5 2,48 em.
Stunda benir, hugleidslu og andleg thugun 73,9 63,5 1,89 e.m.
Bidja oft eda stundum til guds 86,9 64,7 12,68 *
Hugleida oft hvort lifid hafi tilgang 56,4 44,0 2,61 em.
Hugsa oft um daudann 26,3 17,3 2,64 e.m.
Sammala ad 1ifid hafi tilgang ef gud er til 33,0 34,8 0,84 e.m.
Daudinn hefur merkingu ef pu trair 4 gud 27,1 36.2 2,29 e.m.
Sorg og pjaning hafa merkingu ef pu trair &4 gud 23,4 26,7 0,29 e.m.
Fengu taarlegt uppeldi 86,3 87,2 0,02 e.m.
Tilheyra trafélagi 939 97,9 1,16 e.m.
Leita mjog oft / oft fyrirbaena 35,3 21,4 3,39 e.m.
Likar vel /mjog vel vi0 fyrirbanir 82,2 76,9 0,36 e.m.

*p<0,05, e.m.=ekki marktakt.
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Eins og sja ma i toflu 21 er marktaekur munur & pvi hve oft konur og karlar bidjast

fyrir. (Kikvadratpr6fio visar til heildarnidurstodu fyrir viokomandi spurningu i

utskriftarlista, sja vidauka 2).

Tafla 22. Truarlif eftir kyni (samanburdur medaltala)

Konur Karlar
Fjoldi M (sf) Fjoldi M (sf) t-prof
Kirkjusokn 94 5,37 (1,89) 44 5,59 (2,21) -0,60 e.m.
Truhneigd 121 1,15 (0,42) 52 1,31 (0,58) -1,79 em.
Mikilvaegi guds 114 8,06 (2,35) 48 7,23 (3,05) 1,69 e.m.
Hve oft bidur pu til guds 114 1,72 (0,98) 51 2,20 (1,40) -2,20*
Lifid hefur tilgang ef gud er til 109 1,83 (0,69) 46 1,87 (0,75) -0,28 e.m.
Daudinn hefur tilgang ef .... 107 2,04 (0,76) 47 1,98 (0,85) 0,42 e.m.
Sorg og pjaning hafa tilgang ef... 107 2,19(0,79) 45 2,11 (0,80) 0,54 e.m.

M = medaltal, sf = stadalfravik, * p < 0,05, e.m. = ekki marktaekt

Eins og sja ma 1 t6flu 22 syna nidurstodur t-profs ad konur bidjast marktekt oftar

fyrir en karlar (1 = bidst oft fyrir -5 = bidst aldrei fyrir).

4.3 Lioan patttakenda eftir aldri og kyni

Til a0 gloggva sig & almennu heilsufari patttakenda var einnig gerdur

samanburdur 4 lidan og lifsstil eftir aldri og kyni.

[ toflu 23 m4 sja samanburd 4 lidan og lifsstil patttakenda eftir aldri

Tafla 23. Lidan eftir aldri — samanburdur medaltala

17-49 ara 50-66 ara 67-80 ara F

Medaltal Medaltal Medaltal
Almenn lidan 3,10 3,30 3,48 6,47%*
Hamingja 1,62 1,68 1,78 6,01%**
Likamlegar umkvartanir 2,56 1,98 1,79 15,65%**
Gremja 1,84 1,33 1,17 21,24%**
Kviodi 2,02 2,20 2,49 10,81 %**
Streita 2,27 2,63 3,06 20,44 %**
Sjalfsmynd 3,02 3,26 3,31 4,65%*
Bjartsyni 3,29 3,37 3,47 1,23 em.
Streita 1 fjolskyldulifi 2,19 2,34 2,14 1,00 e.m.
Lifsstjornun 2,92 2,71 2,57 8,17%**
Heilsustjérnun 2,75 3,19 3,28 13,78%**
Afengisvandi 3,42 4,17 1,67 5,12%%
Reykingar 3,86 3,25 2,44 7,48%*

*p <0,05, **p<0,01, ***p<0,001, e.m.= ekki marktaekt.
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Dreifigreining (one way anova) og Tukey markteknipréf syndu eftirfarandi
nidurstodur:

e Almenn lidan meldist marktaekt verri hja patttakendum & aldrinum 17-
49 ara en patttakendum 4 aldrinum 67-80 ara.

e Lifsstjornun meldist marktekt meiri hja patttakendum a aldrinum 17-
49 ara en patttakendum i aldurshopum 50-66 ara og 67-80 ara.

e Hamingja maldist marktekt minni hja patttakendum & aldrinum 17-49
ara midad vid patttakendur 4 aldrinum 67-80 ara.

e Gremja mealdist marktekt meiri hja patttakendum 4 aldrinum 17-49
ara en patttakendum i aldurshépum 50-66 ara og 67-80 ara.

e Likamlegar umkvartanir maldust marktekt meiri hja patttakendum a
aldrinum 17-49 éra en patttakendum i aldurshopum 50-66 ara og 67-
80 ara.

e Kvidi meldist marktekt meiri hja patttakendum & aldrinum 17-49 éra
en patttakendum i aldurshopum 50-66 ara og 67-80 ara.

e Streita meeldist marktaekt meiri hja patttakendum & aldrinum 17-49 éara
en patttakendum i aldurshopum 50-66 ara og 67-80 ara.

e Streita m&ldist marktekt minni hja patttakendum 4 aldrinum 67-80 ara
en hja patttakendum 4 aldrinum i aldurshépum 50-66 ara og 17-49 éra.

e Streita meldist marktekt minni hja patttakendum 50-66 éara en hja
patttakendum 67-80 ara og marktaekt meiri en hja patttakendum 17-49
ara.

e Sjalfsmynd meldist marktekt minni hja patttakendum & aldrinum 17-
49 ara en hja patttakendum i aldurshopum 50-66 ara og 67-80 ara.

e Lifsstjérnun maldist marktaekt meiri hja patttakendum & aldrinum 17-
49 ara en patttakendum i aldurshépum 50-66 ara og 67-80 ara.

e Heilsustjornun maldist marktekt minni hja patttakendum & aldrinum
17 -49 ara en patttakendum i aldurshépum 50-66 ara og 67-80 ara.

e Afengisvandi mealdist markteekt minni hja patttakendum 4 aldrinum
67-80 ara en hja patttakendum 50-66 ara.

e Reykingar maldust marktakt meiri hja patttakendum 4 aldrinum 17-49

ara en hja patttakendum 1 aldurshopum 50-66 ara og 67-80 ara.
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Tafla 24. Lidan og lifsstill eftir kyni — samanburdur medaltala (t-prof)

Konur Fjoldi Karlar Fjoldi t

M (s M (sp)
Almenn lidan 3,23 (0,40) 67 3,34 (0,45) 28 - 1,09 e.m.
Hamingja 1,68 (0,25) 125 1,72 (0,23) 71 -1,20 e.m.
Likamlegar umkvartanir | 2,20 (0,74) 113 1,82 (0,62) 55 3,28%%*
Gremja 1,41 (0,58) 137 1,40 (0,62) 67 0,14 e.m.
Kvidi 2,24 (0,51) 120 2,19 (0,54) 56 0,66 e.m.
Streita 2,69 (0,68) 132 2,42 (0,68) 68 2,68%*
Sjalfsmynd 3,19 (0,55) 146 3,24 (0,52) 70 - 0,59 e.m.
Bjartsyni 3,41 (0,59) 128 3,27 (0,53) 54 0,78 e.m.
Streita 1 fjolskyldulifi 2,22 (0,59) 66 2,30 (0,64) 31 -0,57 em.
Lifsstjornun 2,74 (0,47) 141 2,67 (0,45) 72 0,95 e.m.
Heilsustjérnun 3,09 (0,61) 151 3,20 (0,59) 68 -1,16 e.m.
Afengisvandi 2,36 (2,44) 109 5,56 (5,47) 43 - 3,69%**
Reykingar 3,13 (2,15) 144 3,22 (1,87) 74 -0,27 e.m.

**p<0,01, *** p<0,001, e.m. = ekki marktaekt
Ens og sja ma i toflu 24 maldust likamlegar umkvartanir og streita marktakt
meiri hja konum en korlum medan afengisvandi meldist marktaekt meiri hja

korlum en konum.

4.4 Samband truarlifs og heilsu

Hér a eftir verdur greint fra nidurstéoum ur tolfredipréfum par sem skodud var
fylgni truarlifsbreyta vid lidan og lifsstilsbreytur og greint frd samanburdi a
medaltdlum hoépa. Adhvarfsgreiningu var beitt til ad kanna hvada baettir
triarlifsins spadu mest fyrir um almenna lidan. Notad var Pearson tolfraediprof til
a0 reikna Ut fylgni milli heilsufarsbreyta og traarlifsbreyta. Samkvaemt
skilgreiningu 4 Pearson-studli telst fylgni léleg ef studullinn er & bilinu 0-0,19,
veik & bilinu 0,20-0,39, 1 medallagi 4 bilinu 0,40-0,59, sterk & bilinu 0,6-0,79 og
mjog sterk & bilinu 0,8-1,0. Dreifigreining (One Way Anova) med Tukey
marktekniprofi og t-prof voru notud til ad kanna hvort marktekur munur vari a
lidan og lifsstil eftir pvi hversu trtiadir patttakendur voru. Vid samanburd a

medaltolum hopa var studst vio dreifigreiningu (One Way Anova) med Tukey

marktaekniprofi, og t-prof par sem pad atti vid.
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4.4.1 Traarlif og almenn lidan

batttagreining & triarlegum breytum syndi ad spurningar sem meldu kirkjusokn,
mikilvaegi guds og hve oft folks bidst fyrir hlodu saman & patt med eigingildi 2,17
sem skyrdi 72% af traarlifi patttakenda. Areidanleiki pattarins (alpha) maldist
0,75.

Nidurstodur adhvarfsgreiningar syndu ad kirkjusokn, baenir, mikilvegi guds

skyrou marktaekt 25% af almennri lidan, F(3,58) = 6,34, p <0,01.

Tafla 25. Truarlif og almenn lidan

Forsparbreytur B Stadalvilla  Beta t p
Kirkjusokn -0,11 0,03 -0,51  -3,62*%*  <0.01
Hvao oft bedio til guds | -2,78E-03 0,06 -0,09 -045 e.m.
Mikilveegi guds - 1,64E-02 0,03 -0,11 -0,53 e.m.

Hag breyta: almenn lidan (hearra gildi = betri lidan).

[ toflu 25 ma sja ad kirkjusokn var eina breytan i likaninu sem syndi marktaeka
fylgni vid almenna lidan, par sem tidari kirkjusokn syndi medalsterka fylgni vid
betri almenna lidan. Pegar kirkjusokn var sett ein og sér inn i adhvarsgreiningu
sem forsparbreyta fyrir almenna lidan syndu nidurstoour ad hun skyrdi marktekt

24,3% af almennri lidan, F(1,60) = 19,27, p <0,001.

4.4.2 Samband truarlifs og heilsu (fylgni)

Hér 4 eftir verdur synd fylgni milli ofangreindra patta triarlifs (kirkjusoknar,
mikilvaegi guds og hve oft folk bidst fyrir) og patta sem tdkna lidan og lifsstil (sja
vidauka 1). Med pvi méti ma sja hvort marktek fylgni sé milli tiltekinna patta og
einnig hversu sterk hin er. Mismunandi fjoldatolur skyrast af pvi ad ekki svorudu
allir 6llum spurningum eins og greint var fra i adferdafredikaflanum hér ad

framan (bls. 45).

Kirkjusokn og heilsa
Eins og sja ma i toflu 26 syndi tidari kirkjusokn (herra gildi = s&kir sjaldnar
gudspjonustu) markteka fylgni vid betri almenna lidan, meiri hamingju, minni

likamlegar umkvartanir, minni gremju, minni streitu, meiri bjartsyni, minni streitu
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i fjolskyldulifi og minni tidni reykinga. Yfirleitt var um veika fylgni a0 reda fyrir
utan samband kirkjusoknar vid almenna lidan par sem fylgnin meldist
medalsterk. Fylgni milli heilsustjérnunar og kirkjuséknar meldist nalegt

marktektarmorkum (p = 0,06).

Tafla 26. Samband kirkjusoknar og heilsu

r Fjoldi
Almenn lidan (herra gildi = betri lidan) - 0,49% 62
Hamingja (harra gildi = meiri hamingja) -0,23* 109
Likamlegar umkvartanir (herra gildi = meiri umkvartanir) 0,29%* 99
Gremja (harra gildi = meiri gremja) 0,18%* 119
Kvioi (herra gildi = meiri kvidi) 0,15 e.m. 99
Streita (haerra gildi = meiri streita) 0,26** 113
Bjartsyni  (herra gildi = meiri bjartsyni) -0,22% 107
Sjalfsmynd (herra gildi = betri sjalfsmynd) -0,16 em. 119
Streita 1 fjolskyldulifi  (haerra gildi = verri lidan) 0,26* 61
Lifsstjornun (herra gildi = meiri lifsstjérnun) -0,14 em. 122
Heilsustjornun (harra gildi = meiri heilsustjonrun) -0,17 e.m. 123
Afengisvandi (heerra gildi = meiri 4fengisvandi) 0,14 e,m. 96
Reykingar (herra gildi = meiri reykingar) 0,27** 125

*p< 0,05 **p< 0,01, e.m. = ekki marktekur munur

Mikilvaegi guds og heilsa

A0 finnast gud mikilvegur 1 lifi sinu (1 = skipir engu mali -10 = skiptir mjég
miklu mali) syndi veika en markteka fylgni vid betri almenna lidan, meiri
hamingju, minni kvida, meiri bjartsyni, minni streitu i fjolskyldulifi og minni

afengisvanda. bPessar nidurstodur ma sja i toflu 27.

Tafla 27. Mikilvaegi guds og heilsa

r Fjoldi
Almenn lidan (harra gildi = betri lidan) 0,29%* 74
Hamingja (harra gildi = meiri hamingja) 0,17* 129
Likamlegar umkvartanir (herra gildi = meiri umkvartanir) 0,01 e.m. 117
Gremja (harra gildi = meiri gremja) - 0,05 e.m. 139
Kvidi (haerra gildi = meiri kvidi) -0,19* 119
Streita  (herra gildi = meiri streita) -0,13 e.m. 134
Bjartsyni  (herra gildi = meiri bjartsyni) 0,26%* 131
Sjéalfsmynd (harra gildi = betri sjalfsmynd) 0,05 e.m. 142
Streita 1 fjolskyldulifi  (herra gildi = verri lidan) - 0,35%* 70
Lifsstjornun (harra gildi = meiri lifsstjornun) 0,06 e.m. 141
Heilsustjornun (harra gildi = meiri heilsustjonrun) 0,09 e.m. 148
Afengisvandi (heerra gildi = meiri 4fengisvandi) -0,23* 108
Reykingar (herra gildi = meiri reykingar) -0,11 em. 142

*p< 0,05 **p< 0,01, e.m. = ekki markteekur munur.
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Baenir og heilsa

A9 bidjast oft fyrir (1= bidst oft fyrir -5 = bidst aldrei fyrir) syndi marktaeka en
veika fylgni vid betri almenna lidan, minni kvida, meiri bjartsyni, minni streitu i
fjolskyldulifi og minni afengisvanda. Fylgni milli bena og hamingju maldist
nalegt marktektarmérkum (p = 0,06). Nidurstédur ma sja i toflu 28.

Tafla 28. Hve oft bidstu fyrir ef frd eru taldar gudspjonustur

r Fjoldi
Almenn lidan (harra gildi = betri lidan) -0,34%* 74
Hamingja (harra gildi = meiri hamingja) -0,16 e.m. 127
Likamlegar umkvartanir (harra gildi = meiri umkvartanir) -0.,03 em. 117
Kvidi (herra gildi = meiri kvidi) 0,18* 121
Gremja (harra gildi = meiri gremja) 0,05 e.m. 140
Streita  (haerra gildi = meiri streita) 0,14 e.m. 137
Bjartsyni  (herra gildi = meiri bjartsyni) - 0,29%** 134
Sjalfsmynd (herra gildi = betri sjalfsmynd) -0,13 e.m. 143
Streita i fjolskyldulifi  (harra gildi = verri lidan) -0,31** 74
Lifsstjornun (herra gildi = meiri lifsstjérnun) -0,05 em. 142
Heilsustjornun (haerra gildi = meiri heilsustjonrun) -0,10 e.m. 149
Afengisvandi (heerra gildi = meiri 4fengisvandi) 0,21* 108
Reykingar (herra gildi = meiri reykingar) 0,14 e.m. 143

*p< 0,05 **p< 0,01, *** p<0,001, e.m. = ekki markteekur munur

4.4.3 Truarlif og heilsa — samanburdur medaltala

Hér & eftir verdur syndur samanburdur a milli einstakra patta traarlifs og patta sem
mela lidan og lifsstil til ad sja hvort markteekur munur sé 4 lidan patttakenda eftir
triarskodunum og pvi hversu trareknir peir eru. Ekki svorudu allir 6llum

spurningum sem skyrir breytileika 4 fjolda milli einstakra svara.

Kirkjusokn og heilsa

Ef lidan peirra sem 4 annad bord sekja gudspjonustu (einu sinni a ari eda oftar) og
peirra sem ekki s@kja gudspjonustur (sjaldnar en einu sinni 4 ari eda aldrei) var
borin saman syndi samanburdur 4 medaltdlum ad almenn lidan, hamingja,
sjalfsmynd, bjartsyni og heilsustjérnun meldust marktekt meiri hja peim sem
sottu gudspjonustu einu sinni 4 ari eda oftar. Likamlegar umkvartanir, gremja,
kvidi, streita og streita i fjolskyldulifi mealdust marktaekt meiri hja peim sem sottu
gudspjonustur sjaldnar en einu sinni 4 ari eda aldrei. bar sem afengisvandi

meldist dberandi mestur ad medaltali hjd peim sem séttu gudsponustu oftar en
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einu sinni i viku (M = 13) voru Dpeir ekki hafdir med i samanburdi & lidan

patttakenda eftir kirkjusokn par sem hatt er vio ad peir getu skekkt nidurstodur i

peim utreikningum. A0 060ru leyti voru beir ekki undanskildir i 6drum

utreikningum i rannsdkninni. Nidurstodur ur t-profi ma sja i toflu 29.

Tafla 29. Samband kirkjusdknar og heilsu

Einu sinni a ari

Sjaldnar en einu sinni

eda oftar a ari eda aldrei
M (sf) Fjoldi M (sf) Fjoldi t-prof

Almenn lidan 3,41 (0,34) 41 3,00 (0,44) 21 4,06%**
Hamingja 1,74 (0,21) 68 1.60 (0,29) 39 2,65%
Likamlegar umkvartanir 1.90 (0,64) 64 2,31 (0,80) 35 -2,80%*
Gremja 1.33 (0,36) 77 1.61 (0,79) 42 -2,36%
Kvioi 2,18 (0,46) 66 2,43 (0,62) 32 -2,01%*
Streita 2.48 (0,67) 72 2,99 (0,75) 40 - 3,72%%*
Sjalfsmynd 3,34 (0,46) 75 3,10 (0,71) 43 2,01*
Bjartsyni 3,50 (0,52) 65 3,10 (0,70) 41 3,12%*
Streita 1 fjolskyldulifi 2,16 (0,58) 40 2,54 (0,74) 21 -2,19%
Lifsstjornun 2.81(0,39) 75 2.68 (0,54) 45 1,43 e.m.
Heilsustjérnun 3,23 (0,53) 79 2,96 (0,64) 43 2,54%
Afengisvandi 3,11 (3,45) 61 4,15 (3,54) 34 - 1,39 e.m.
Reykingar 2,99 (1,77) 75 3,69 (2,20) 48 - 1,85 em.

M = medaltal, sf = stadalfravik, * p < 0,05, ** p <0,01, *** p <0,001, e.m. = ekki

marktaekt

Truahneigd og heilsa

{ toflu 30 ma sja samanburd 4 lidan patttakenda eftir trahneigd.

Tafla 30. Samband truhneigdar og heilsu

Truhneigour Elkki Sannfcerdur df F
truhneigour  truleysingi

Almenn lidan 3,34 3,25 2,87 2,71  3,17%
Lifsstjornun 2,76 2,70 2,36 2,146 2,32 em.
Hamingja 1,72 1,63 1,55 2,132 2,41 em.
Likamlegar umkvartanir 2,07 1,77 2,50 2,117 2,58 em.
Gremja 1,42 1,22 1,75 2,143 1,99 e.m.
Kvidi 2,22 2,20 2,59 2,119 1,23 em.
Heilsustjérnun 3,17 3,21 3,02 2,152 0,23 e.m
Sjalfsmynd 3,26 3,29 3,11 2,147 0,25em
Streita 2,60 2,42 3,19 2,138 2,68 e.m.
Bjartsyni 3,42 3,17 2,92 2,132 3,12*
Streita 1 fjolskyldulifi 2,19 2,20 3,44 2,71  6,25%*
Afengisvandi 2,97 3,47 7,5 2,110 3,44*
Reykingar 3,03 2,81 4,00 2,149 0,87 em

* p<0,05, **p<0,01, e.m. = ekki markteekt, df = frelsisgradur
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Samanburdur 4 medaltolum (one way anova) og Tukey marktaekniprof syndu

eftirfarandi mun 4 hépum:

e Almenn lidan meldist marktaekt betri ad medaltali hja trihneigdum en

sannfaerdum truleysingjum.

e Bjartsyni maldist marktaekt meiri medal trihneigdra en trileysingja.

e Fjolskylduvandi meldist marktekt meiri ad medaltali hja sannferdum

traleysingjum en hja truhneigdum og ekki trihneigdum.

o Afengisvandi mealdist marktekt meiri ad medaltali hja sannferdum

traleysingjum en medal trihneigdra og ekki truhneigdra. Peir sem maeldust

hair i afengisvanda og voru utilokadir i utreikningum 4 kirkjusdkn og

heilsu (utlagar) voru ekki utilokadir hér.

Mikilvaegi guds og heilsa

[ toflu 31 m4 sja samanburd 4 lidan peirra sem téldu gud skipta miklu mali i 1ifi

sinu og peirra sem toldu hann ekki skipta neinu mali.

Tafla 31. Hve miklu mali skiptir gud i lifi pinu?

Skiptir litlu mali Skiptir miklu mali

Fjoldi M (sf) Fjoldi M (sf) t-prof
Almenn lidan 9 3,17 (0,44) 37 3,38 (0,40) - 1,41 em.
Hamingja 13 1,60 (0,16) 78 1,72 (0,24) -2,22%
Likamlegar umkvartanir 13 2,02 (0,67) 63 2,10 (0,81) -0,35 em.
Gremja 14 1,44 (0,42) 81 1,40 (0,62) 0,25 e.m.
Kvidi 11 2,32 (0,58) 71 2,15 (0,54) 0,96 e.m.
Streita 13 2,71 (0,80) 80 2,60 (0,76) 0,50 e.m.
Sjalfsmynd 14 3,28 (0,66) 86 3,25 (0,55) -0,19 e.m.
Bjartsyni 11 3,02 (0,61) 79 3,43 (0,58) -2,18%
Streita 1 fjolskyldulifi 6 2,90 (0,90) 39 2,13 (0,58) 2,80%*
Lifsstjornun 15 2,59 (0,38) 83 2,72 (0,44) - 1,08 e.m.
Heilsustjérnun 14 3,01 (0,46) 91 3,17 (0,64) -0,89 e.m.
Afengisvandi 10 4,60 (3,66) 62 2,61 (3,44) 1,68 e.m.
Reykingar 13 3,31 (1,80) 87 2,91 (2,09) 0,65 e.m.

M = medaltal, sf = stadalfravik, * p < 0,05, ** p < 0,01, e.m. = ekki markteekt.
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begar buid var ad flokka saman gildin 1-3 (peir sem tdldu gud skipta litlu eda

engu mali) og gildin 8-10 (peir sem tdldu gud skipta miklu eda mjog miklu mali)

syndi t-prof eftirfarandi mun a4 hépum (gildin 4-7 voru ekki tekin med i

utreikningum):

e Hamingja og bjartsyni maldust marktekt meiri ad medaltali hja peim sem

téldu gud skipta miklu mali 1 lifi sinu en peim sem téldu hann skipta litlu

eda engu mali.

e Streita i fjolskyldulifi meldist marktaekt minni hja peim sem téldu gud

skipta miklu mali 1 lifi sinu en hjad peim sem t6ldu hann skipta litlu eda

engu mali.

Veitir triin pér huggun og styrk?

f toflu 32 m4 sja samanburd 4 lidan peirra sem fundu huggun og styrk i tranni og

peirra sem fundu ekki huggun og styrk i trinni.

Tafla 32. Finnst pér train veita pér huggun og styrk eda ekki?

Ja Nei
Fjoldi M (sf) Fjoldi M (sf) t-prof

Almenn lidan 63 3,35 (0,40) 11 2,95 (0,36) 3,15%*
Hamingja 116 1,72 (0,24) 13 1,55 (0,22) 2,51%
Likamlegar umkvartanir 104 2,04 (0,74) 14 2,21 (0,61) -0,85e.m.
Gremja 127 1.43 (0,63) 14 1,49 (0,46) -0,40 e.m.
Kvidi 108 2,19 (0,52) 12 2,53 (0,60) -2,14%*
Streita 122 2,58 (0,72) 14 3,02 (0,70) -2,15%*
Sjalfsmynd 120 3,27 (0,53) 14 3,01 (0,74) 1,31 e.m.
Bjartsyni 120 3,43 (0,57) 13 2,78 (0,59) 3,92%*
Streita 1 fjolskyldulifi 62 2.17 (0,57) 9 2,91 (0,77) - 3,46**
Lifsstjornun 127 2,77 (0,44) 15 2,48 (0,46) 2,40%*
Heilsustjérnun 134 3,18 (0,61) 14 2,80 (0,50) 2,30*
Afengisvandi 98 3,06 (4,75) 12 3,46 (3,84) -1,58e.m.
Reykingar 132 2,93 (1,93) 13 4.39 (2,26) -2,55%

M = medaltal, sf = stadalfravik, * p < 0,05

t-prof 6hdodra urtaka syndi eftirfarandi nidurstodur:

**p <0,01, e.m. = ekki marktekt.

e Almenn lidan (herra gildi = betri lidan) og lidan 1 fjolskyldu (legra gildi =

betri lidan) meldust marktaekt betri hja peim sem fundu huggun og styrk i

trinni en peim sem ekki fundu huggun og styrk i tranni.
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e Lifsstjérnun, heilsustjérnun, bjartsyni og hamingja meldust marktekt
meiri ad medaltali hja peim sem fundu huggun og styrk i trinni en peim
sem ekki fundu huggun og styrk i tranni.

o Kvidi og streita maeldust markteekt minni ad medaltali hja peim sem fundu
huggun og styrk i trinni en peim sem ekki fundu huggun og styrk i tranni.

e Reykingar maldust marktekt meiri hja peim sem ekki fundu huggun og

styrk 1 trinni en peim sem fundu huggun og styrk i trinni.

Samband bana og heilsu
i toflu 33 ma sja samanburd a4 medaltolum eftir pvi hve oft patttakendur bidjast

fyrir.

Tafla 33. Hve oft bidur pu til guds ad fratoldum gudspjonustum?

Oft  Stundum Sjaldan eda  df F
aldrei

Almenn lidan 3,45 3,19 3,16 2,71 4,62%
Lifsstjornun 2,73 2,80 2,69 2,139 0,58 e.m.
Hamingja 1,73 1,70 1,64 2,124 1,56 em.
Likamlegar umkvartanir | 2,17 1,99 2,01 2,114 0,83 e.m
Gremja 1,39 1,48 1,41 2,137 0,30 em
Kvioi 2,11 2,31 2,35 2,118 2.51 em.
Heilsustjérnun 3,21 3,10 3,08 2,146 0,67 em
Sjalfsmynd 3,34 3,12 3,15 2,140 2,64 e.m.
Streita 2,57 2,63 2,79 2,134 1,01 em
Bjartsyni 3,55 3,25 2,13 2,131 6,55%*
Streita 1 fjolskyldulifi 2,08 2,33 2,51 2,67 291 em.
Afengisvandi 2,79 2,97 4,60 2,105 2,38 e.m.
Reykingar 2,97 2,58 3,75 2,140 3,16*

* p<0,05, **p<0,01, e.m. = ekki marktaekt, df = frelsisgradur.

begar peir sem badust aldrei eda nanast aldrei fyrir eda adeins i miklum
erfidleikum hofou verid flokkadir saman i hdép (sjaldan eda aldrei) syndu
dreifigreining (one way anova) og Tukey marktekniprof eftirfarandi mun a
medaltélum:

e Almenn lidan meldist marktekt betri og bjartsyni marktaekt meiri ad
medaltali hja peim sem badust oft fyrir en peim sem badust sjaldan eda
aldret fyrir.

e Reykingar maldust marktekt minni ad medaltali hja peim sem badust

stundum fyrir en hja peim sem badust sjaldan eda aldrei fyrir.
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e Munur a streitu i fjolskyldulifi meldist einnig nalaegt marktektarmorkum
(p = 0,61). Streita i fjolskyldulifi meldist minnst hja peim sem badust oft
fyrir en mest hja peim sem badust sjaldan eda aldrei fyrir.
Traarlegt uppeldi
[ toflu 34 m4 sja samanburd 4 lidan peirra sem fengid hafa traarlegt uppeldi og
peirra sem ekki hafa fengid traarlegt uppeldi. Eftir ad ogild svor hofou verid
flokkud eins og peim hafi ekki verid svarad syndi t-prof ohadra urtaka ad
lifsstjornun og likamlegar umkvartanir maldust marktaekt meiri hja peim sem ekki
hofou fengid traarlegt uppeldi. Taka ber p6 nidurstodum um marktaekan mun med
fyrirvara par sem mikill munur er a fj6lda i hopum og fair i hopi peirra sem ekki

hafa fengid traarlegt uppeldi.

Tafla 34. Fékkstu truarlegt uppeldi heima hja pér?

Ja Nei

Fjoldi M (sf) Fjoldi M (sf) t
Almenn lidan 62 3,33 (0,38) 11 3,12 (0,47) 1,65 e.m.
Lifsstjornun 118 2,70 (0,44) 21 2,93 (0,50) -2,18%*
Hamingja 108 1,71 (0,24) 18 1,64 (0,27) 1,13 e.m.
Likamlegar umkvartanir 96 1,94 (0,63) 20 2,41 (0,92) -2,19*
Gremja 120 1,34 (0,48) 21 1,69 (0,94) -1,68 e.m.
Kvidi 103 2,21(0,51) 18 2,18 (0,51) 0,28 e.m.
Heilsustjérnun 128 3,18 (0,62) 21 3,12 (0,55) 0,45 e.m.
Streita 115  2,55(0,70) 21 2,71 (0,71)  -0,95 e.m.
Sjalfsmynd 122 3,27 (0,52) 22 3,20 (0,67) 0,55 e.m.
Bjartsyni 115 3,39(0,59) 19 3,32 (0,57) 0,52 e.m.
Streita 1 fjolskyldulifi 60 2.17 (0,58) 11 2,41 (0,63) -1.26em.
Afengisvandi 94 3,04 (3,51) 16 3,81 (3,29) -0,82e.m.
Reykingar 123 2,98 (1,98) 21 3,38 (1,63) -0,87 e.m.

M = medaltal, sf = stadalfravik, * p < 0,05, e.m. = ekki marktakt.

Tilheyrir trufélagi

[ toflu 35 m4 sja samanburd 4 lidan peirra sem tilheyra trafélagi og peirra sem
gera pad ekki. Eftir ad 6gild svor hofou verid flokkud eins og peim hafi ekki verid
svarad syndi t—prof ohddra urtaka ad almenn lidan meeldist marktekt betri ad
medaltali medal peirra sem tilheyrdu trafélagi en medal peirra sem ekki tilheyrdu
trufélagi og ad likamlegar umkvartanir meldust marktekt meiri a0 medaltali

medal peirra sem ekki tilheyrdu trafélagi. bar sem fair eru i hopi peirra sem ekki
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tilheyra trafélagi ber ad taka nidurstodum um marktekan mun med fyrirvara pott

tolfreediprofio sé talid nokkud oruggt.

Tafla 35. Tilheyrir pt trafélagi?

Ja Nei

Fjoldi M (sf) Fjoldi M (sf) t
Almenn lidan 70 3,34 (0,37) 3 2,81 (0,54) 2,38*
Lifsstjornun 132 2,73 (0,45) 6 3,00 (0,35) -1,45em.
Hamingja 119 1,70 (0,25) 6 1,73 (0,20) -0,32 e.m.
Likamlegar umkvartanir 109 1,99 (0,68) 5 2,72 (0,91) -2,32%
Gremja 134 1,38 (0,59) 6 1,39 (0,52) -0,03 e.m.
Kvidi 114 2,19 (0,51) 5 2,27 (0,50) -0,34 e.m.
Heilsustjérnun 142 3,18 (0,62) 6 2,96 (0,61) 0,86 e.m.
Streita 130 2,56 (0,69) 4 3,09 (0,69) -1,50e.m.
Sjalfsmynd 137 3,29 (0,52) 6 3,04 (0,69) 1,13 e.m.
Bjartsyni 126 3,40 (0,57) 6 3,06 (0,68) 1,42 e.m.
Streita 1 fj6lskyldulifi 69 2,19 (0,56) 2 2,28 (0,93) -0,23 e.m.
Afengisvandi 103 0,31 (0,36) 6 0,32 (0.15) -0,02 e.m.
Reykingar 137 3,02 (1,91) 7 2,71 (2,06) 0,42 e.m.

M = medaltal, sf = stadalfravik, * p < 0,05, e.m. = ekki marktakt.

Lifid hefur tilgang einungis vegna pess ad gud er til

i toflu 36 m4 sja samanburd 4 lidan patttakenda eftir pvi hvort peir voru samméla

eda 6sammala fullyrdingunni um ad lifid hefdi tilgang vegna pess ad gud er til.

Tafla 36. Lifi0 hefur tilgang einungis vegna pess ad gud er til

Sammala Osammdla

N M (sf) N M (sf) t
Almenn lidan 19 3,39 (0,36) 16 2,99 (0,49) 2,71*
Lifsstjornun 40 2,66 (0,37) 27 2,86 (0,46) -191%*
Hamingja 41 1,78 (0,20) 25 1,63 (0,26)  2,44*
Likamlegar umkvartanir 29 2,13 (0,66) 26 2,33(0,78) -1,00 e.m.
Gremja 41 1,35 (0,67) 28 1,65 (0,81) -1,73 em..
Kvidi 34 2,11 (0,56) 23 2,39(0,55) -1,82em.
Heilsustjérnun 46 3,14 (0,55) 27 2,97 (0,50) 1,31 e.m.
Streita 40 2,44 (0,64) 26 2,79 (0,75) -2,05%*
Sjalfsmynd 44 3,27 (0,48) 26 3,20 (0,59) 0,59 em.
Bjartsyni 41 3,41 (0,51) 24 3,17 (0,69) 1,66 e.m.
Streita 1 fjolskyldulifi 16 2,04 (0,60) 13 2,17 (0,63) -0,55em.
Afengisvandi 29 2,52 (0,33) 23 3,70 (0,33) -1,29 e.m.
Reykingar 43 2,63 (1,80) 27 3,26 (1,63) -1,48 e.m.

*p <0,05, e.m. = ekki marktaekt
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begar peir sem hvorki voru sammala né 6sammala hofou verid skilgreindir eins og
peim hefdi ekki verid svarad (missing values) syndi t-préf 6hadra urtaka ad
almenn lidan mealdist marktaekt betri og hamingja marktaekt meiri hja peim sem
voru sammala fullyrdingunni um ad lifid hefdi tilgang ef gud veeri til en peim sem
voru 6sammala fullyrdingunni. Streita meldist hins vegar marktekt meiri hja

peim sem voru 6sammala fullyrdingunni en peim sem voru sammala.

Daudinn hefur adeins merkingu ef madur triir a guo
f toflu 37 ma sja samanburd 4 1idan patttakenda eftir pvi hvort peir voru sammala
eda 6sammala fullyrdingunni um ad daudinn hefdi adeins merkingu ef madur trair

a gud.

Tafla 37. Daudinn hefur adeins merkingu ef pt trair 4 gud

Sammala Osammdla
N M (sf) N M (sf) t
Almenn lidan 17 3,45 (0,36) 26 3,19 (0,48) 1,92%
Lifsstjornun 36 2,62 (0,37) 46 2,87 (0,46) -2,69*
Hamingja 34 1,79 (0,18) 42 1,68 (0,27)  2,14%*
Likamlegar umkvartanir 25 1,89 (0,54) 41 2,16 (0,80) -1,46 e.m.
Gremja 36 1,30 (0,61) 47 1,54 (0,71) -1,60 e.m.
Kvioi 32 2,03 (0,58) 39 2,30 (0,53) -2,08*
Heilsustjérnun 40 3,23 (0,61) 47 3,12(0,62) 0,85 e.m.
Streita 36 2,33 (0,65) 47 2,72 (0,72) -2,54%*
Sjalfsmynd 39 3,35 (0,52) 47 3,24 (0,58) 0,97 e.m.
Bjartsyni 37 3,36 (0,51) 43 3,33(0,66) 0,20 e.m.
Lidan i fjolskyldu 16 1,94 (0,63) 26 2,07 (0,50) -0,78 e.m.
Afengisvandi 27 0,22 (0,28) 41 0,40 (0,37) -2,11%*
Reykingar 38 2,66 (1,91) 48 3,31 (1,78) -1,64 em.

*p < 0,05, e.m. = ekki marktekt

Pegar peir sem hvorki voru sammala né 6sammala hofou verid skilgreindir eins og
peim hefdi ekki verid svarad (missing values) syndi t-prof 6hadra urtaka ad
almenn lidan meldist marktekt betri hja peim sem voru sammala fullyrdingunni
og peir voru marktaekt hamingjusamari en peir sem voru 6sammala. Kvidi, streita
og afengisvandi maldust einnig marktaekt minni hja peim sem voru sammala pvi

a0 daudinn hefdi merkingu ef madur trydi & gud en hja peim sem voru 6sammala.
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Hins vegar meldist lifsstjornun marktaekt meiri hja peim sem voru ésammala

fullyrdingunni en peim sem voru sammala.

Sorg og pbjaning hafa adeins merkingu ef pu triir a4 guo
[ toflu 38 ma sja samanburd 4 lidan patttakenda eftir pvi hvort peir voru sammala
eda 6sammala fullyrdingunni um ad sorg og pjaning hefou adeins merkingu ef

madur triir & gud.

Tafla 38. Sorg og pjaning hafa adeins merkingu ef pu trair & gud

Sammdala Osammdla
N M (sf) N M (sf) t

Almenn lidan 11 3,44 (0,33) 31 3,21 (0,47) 1,50 e.m.
Lifsstjornun 30 2,55(0,42) 56 2,89 (0,47) - 3,32%**
Hamingja 28 1,77 (0,23) 50 1,70 (0,25) 1,10 e.m.
Likamlegar umkvartanir 18 2,01 (0,54) 50 2,15(0,83) -0,67 e.m.
Gremja 28 1,36 (0,72) 58 1,49 (0,65) -0,86 e.m.
Kvioi 24 2,12 (0,60) 47 2,26 (0,52) -0,98 e.m.
Heilsustjérnun 32 3,12 (0,59) 58 3,09 (0,65) 0,18 e.m.
Streita 28 2,41 (0,78) 55 2,68 (0,73) -1,54 e.m.
Sjalfsmynd 31 3,21 (0,53) 57 3,24 (0,55) -0,25e.m.
Bjartsyni 29 3,30 (0,53) 52 3,34 (0,65) -0,28 e.m.
Streita i fjolskyldulifi 11 2,13 (0,47) 32 2,19 (0,55) -0,32 e.m.
Afengisvandi 19 0,29 (0,39) 49 0,37 (0,35) -0,80 e.m.
Reykingar 30 2,37 (1,77) 55 3,42 (1,87) -2,52%

*p < 0,05, *** p <0,001, e.m. = ekki marktaekt

begar peir sem hvorki voru sammala né 6sammala h6fou verid skilgreindir eins og
peim hefdi ekki verid svarad (missing values) syndi t-proéf ohdodra urtaka ad
lifsstjornun og reykingar meldust marktekt meiri medal bpeirra sem voru
6sammala fullyrdingunni um ad sorg og pjaning hefdu merkingu ef madur trydi &

gud en peim sem voru sammala.

4.5 Samantekt a niourstooum

f stuttu méli benda nidurstodur til ad jakvaett samband sé milli triarlifs og heilsu
par sem marktekur munur meldist & lidan eftir pvi hvort patttakendur voru
kirkjuraeknir og hve oft peir badust fyrir. Lidan peirra sem sottu huggun og styrk i

trina og matu gud mikilvaegan i lifi sinu meeldist einnig ad jafnadi marktekt betri
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en peirra sem ekki fundu huggun og styrk i trunni og fannst gud litlu eda engu
mali skipta. Traraekni syndi einnig jakvaed tengsl vio betri heilsustjornun, minni
tioni reykinga og minni afengisneyslu. Fjolskylduanagja meeldist einnig ad
jafnadi marktaekt meiri medal peirra sem voru traadir. Segja ma ad nidurstodur i
heild bendi til pess ad jakveett samband sé¢ milli traaridkunar, bjartsyni og betri
almennrar lidan auk pess sem trtin virdist hafa forvarnarlegt gildi fyrir lifsstil sem
getur skilad sér i betri heilsu. I nasta kafla verdur nanar fjallad um nidurstodur og

hvada lerdom draga ma af peim.
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5 SAMANTEKT OG UMRZADUR

[ pessum kafla verdur fjallad nanar um nidurstodur Gt fra pvi hvernig peer svorudu
rannsoknarspurningum og hvernig paer samramast nidurstddum annarra
rannsokna sem gerdar hafa verid 4 traarlifi {slendinga og sambandi traarlifs og

heilsu.

5.1 Er truin patttakendum mikilveeg?

Samanborid vid nidurstddur lifsgildakonnunar 1990 (Friorik H. Jonsson og Stefan
Olafsson, 1991) meldust patttakendur pessarar rannsoknar marktaekt trahneigdari
og matu gud marktaekt mikilvaegari 1 lifi sinu sem hugsanlega ma rekja til pess ad
medalaldur patttakenda i pessari rannsokn sé herri og heilsufar peirra 1élegra en
hja patttakendum lifsgildakdnnunar 1990. Rumlega helmingur patttakenda taldi
jafnframt gud mjog mikilvegan i lifi sinu og lidlega 90% t6ldu trina veita sér
huggun og styrk sem var marktaekt harra hlutfall en nidurstodur lifsgildakénnunar
1990 syndu og stydur pad enn frekar tilgatur um ad trharlegar parfir aukist med
haekkandi aldri og eins vid langvinn og alvarleg veikindi (Berrenberg, 1987,

Mirowsky, 1995; Shaw og Krause, 2001; Koenig, 2001; Koenig, 2003).

Viodhorf patttakenda til traarinnar var frekar afslappad midad vid adrar islenskar
rannsoknir pott peir teldu sig almennt vera trahneigda. Flestir trudu 4 gud sem var
goour og haegt var ad leita til 1 baen. Hins vegar tradi mjog lagt hlutfall patttakenda
a fyrirberi eins og syndina eda & ill 6fl eins og tilveru helvitis og djofulsins eda
marktaekt legra hlutfall en medal patttakenda lifsgildakonnunar 1990. Tru & tilvist
himnarikis, upprisu daudra og endurholdgun var einnig marktaekt minni en medal

patttakenda lifsgildakonnunar 1990..

5.2 Meod hvada heetti leita patttakendur huggunar i trunni?

Benir gegndu lykilhlutverki i traarlifi patttakenda og meiri hluti peirra tridi 4 gud

sem heagt var ad leita til { baeen sem er 1 samraemi vid pad sem nidurstodur annarra
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rannsokna 4 traarlifi {slendinga hafa synt (Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson,
1986; Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Pétur Pétursson, 2005; Fridrik
H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991). Rumlega helmingur patttakenda kvadst
bidjast oft fyrir sem var marktakt herra hlutfall en nidurstodur lifsgildakonnunar
1990 syndu og mjog lagt hlutfall patttakenda i pessari rannsokn bidst adeins fyrir i
miklum erfidleikum eda marktekt ferri en i lifsgildakonnun 1990. Benir virdast
pvi skipta meiru mali i daglegu lifi patttakenda i pessari rannsdékn en hja
patttakendum i 6drum rannséknum 4 traarlifi Islendinga og sjaldnar sem gripid er
til hennar eingdéngu 4 neydarstundu (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990;

Pétur Pétursson, 2005; Fridrik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991).

Auk pess a0 bidjast fyrir kvadust rimlega 2/3 patttakenda einnig taka sér tima til
a0 stunda hugleidslu eda adra andlega idkun. Ekki liggur p6 fyrir hversu oft eda
med hvada hetti menn stunda pa idju. Heerra hlutfall patttakenda i yngri
aldurshépnum kvadst stunda hugleidslu og andlega idkun midad vid patttakendur 1

eldri aldurshopum pott ekki vaeri um marktaekan mun ad raeda eftir aldri.

bratt fyrir a0 helmingur patttakenda teldi gud mjog mikilveegan 1 lifi sinu og
baedist oft fyrir sétti adeins fimmti hver gudspjonustur einu sinni i manudi eda
oftar sem er pd tvofalt heerra hlutfall en pad sem adrar rannsoknir & truarlifi
fslendinga hafa synt (Pétur Pétursson og Bjorn Bjérnsson, 1986; Bjérn Bjornsson
og Pétur Pétursson, 1990; Pétur Pétursson, 2005; Fridrik H. Jonsson og Stefan
Olafsson, 1991). bott marktaekt haerra hlutfall patttakenda i pessari rannsokn hafi
sOtt gudspjonustur einu sinni 1 manudi eda oftar en patttakendur 1 lifsgildaknnun
1990 (Fridrik H. Jonsson og Stefin Olafsson, 1991) er ekki hagt ad segja ad
kirkjusékn sé aberandi pattur i truarlifi patttakenda heldur virdist sem peir kjosi

frekar ad bidjast fyrir og reekta tru sina i einrami.

Kirkjusokn virdist frekar vera bundin storhatidum kirkjunnar par sem flestir
patttakenda i pessari rannsokn sottu gudspjonustur um jol og paska sem er i
samraemi vid pad sem adrar rannsoknir 4 truarlifi {slendinga hafa synt (Pétur

Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986; Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990;
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Fridrik H. Jonsson og Stefin Olafsson, 1991) en einnig tldu margir trGarlegar

athafnir mikilveegar i sambandi vid giftingu og dauda.

Fyrirbenir hafa notid vaxandi vinsalda hja folki sem hefur att vid veikindi ad
strida og flokkast vida undir 6hefobundnar laekningar. Um 30% patttakenda i
pessari rannsokn hofou leitad fyrirbana oft eda mjog oft 1 lekningaskyni og likad
vel. Heerra hlutfall kvenna en karla hofou leitad fyrirbeena en hvorki reyndist

marktaekur munur eftir aldri né kyni.

5.3 Er munur a truarporfum eftir aldri og kyni?

Nidurstodur islenskra og erlendra rannsokna benda margar til pess ad triin verdi
mikilvaegari med hakkandi aldri pegar halla fer undan fzti og spurningar vakna
um tilgang lifs og dauda. S6mu rannsoknir hafa einnig synt ad konur séu ad
jafnadi trareknari en karlar (Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1986; Bjorn
Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Friorik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991;
Koenig, 2001, 2003; Levin og Taylor, 1997). Nidurstodur pessarar rannsoknar
benda 4 sama hatt til pess ad kirkjusékn og mikilvaegi guds aukist litillega med
hakkandi aldri pott ekki vaeri um marktekan mun ad reda og pvi ekki haegt ad
alhefa ad svo sé. Hins vegar mealdist marktaekt haerra hlutfall patttakenda a
aldrinum 67-80 ara sammala pvi ad 1ifid hefdi tilgang vegna pess ad gud er til og
eins ad daudi, sorg og pjaning hefdu merkingu ef madur trair 4 gud. betta bendir
til ad gud sé ef til vill mikilvagari folki 1 pessum aldurshopi hugsanlega vegna
pess ad tilvistarlegar vangaveltur verda algengari eftir pvi sem folk eldist og
daudinn nalgast og ad triin a gudlega forsjon veitir huggun pegar lifsstjornun og
getan til ad hugsa um sig minnkar. Konur i pessari rannsokn voru einnig ad
medaltali traraeknari en karlar pott ekki hafi verid um marktekan mun ad reda
nema hvad konur badust marktaekt oftar fyrir sem er i samreemi vid nidurstodur
annarra islenskra rannsokna (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Pétur
Pétursson, 2005; Fridrik H. Jonsson og Stefin Olafsson, 1991) og erlendra
(Koenig, 2001, 2003; Levin og Taylor, 1997).
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5.4 Hefur truarlif forvarnarlegt gildi fyrir heilsu?

Megintilgangur rannsoknar var ad kanna samband traarlifs og heilsu en margar
rannsOknir hafa synt ad triarlif hafi med ymsum hetti forvarnarlegt gildi fyrir
heilsu (Ellison, 1995; Idler og Kasl, 1997; Strawbridge, Cohen, Shema og Kaplan,
1997; Koenig, George, Cohen, Hays, Blazer og Larson, 1998; Koenig, Hays,
Larson, George, Cohen, McCullough ofl., 1999).

Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu ad almenn lidan maeldist marktaekt betri
hja truhneigdum en sannfardum traleysingjum. Trahneigdir meaeldust einnig
marktzekt bjartsynni en traleysingjar. Afengisvandi og streita i fjélskyldulifi voru
hins vegar marktaekt meiri hja traleysingjum en trihneigdum. beir sem matu gud
mikilveegan 1 lifi sinu maldust einnig marktaekt bjartsynni og hamingjusamari en
peir sem t6ldu gud litlu eda engu mali skipta. Pessar nidurstodur samramast
nidurstodum rannsdkna sem syndu ad ad lifsinagja og hamingja maeldust meiri
og punglyndi minna eftir pvi sem menn voru truadri (Levin og Taylor, 1998;
Markides, Levin og Ray, 1987). Streita i fjolskyldulifi meldist einnig marktaekt
minni hja peim sem matu gud mikilveegan i 1ifi sinu en hja peim sem t6ldu hann

litlu eda engu mali skipta.

Almenn lidan meldist marktaekt betri hja peim sem fundu huggun og styrk og peir
meldust jafnframt marktakt bjartsynni og hamingjusamari en peir sem ekki fundu
huggun og styrk i tranni. Vandamal i fj6lskyldulifi, kvidi og streita maeldust hins
vegar marktaekt meiri hja peim sem ekki fundu huggun og styrk i tranni og peir
reyktu einnig marktekt meira en peir sem fundu huggun og styrk i tranni.
Lifsstjornun og heilsustjornun maldust einnig marktaekt meiri hja peim sem fundu
huggun og styrk i trunni. Pessar nidurstodur geetu bent til pess ad st huggun sem
folk finnur i trinni beeti 1idan og hjalpi pvi vid ad satta sig vid erfidar adstedur i
lifi sinu. Per eru i samremi vid nidurstodur Ur rannsoknum Pargaments og
samstarfsmanna sem fundu ad trhin veitti folki aukinn styrk til ad takast & vio
vandamal sin og ad peir sem leitudu huggunar og styrks i trinni 4 erfidum timum
voru 1 betra tilfinningalegu jafnvaegi en peir sem ekki voru triadir (Pargament,

Ensing, Olsen, Reilly, van Haitsma og Warren, 1990).
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Margir leita huggunar i trinni med pvi ad sakja gudspjonustur og/eda bidjast
fyrir. Kirkjusokn og baenir hafa hlotid mikla athygli i rannséknum 4 svidi traarlifs
og heilsu einkum par sem audvelt er ad mala pessar breytur og per hafa einnig
verid taldir godir melikvardar 4 trihneigd folks. Pott kirkjusokn hafi ekki reynst
go0ur meelikvardi 4 trahneigd patttakenda i pessari rannsokn fremur en 6drum
rannsoknum 4 trdarlifi fslendinga (Pétur Pétursson og Bjoérn Bjornsson, 1986;
Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990; Pétur Pétursson, 2005; Fridrik H.
Jonsson og Stefan Olafsson, 1991) studdi hun engu ad sidur vid nidurstodur
erlendra rannsokna sem synt hafa ad kirkjusokn geti haft forvarnarlegt gildi fyrir
heilsu og tengist betri likamlegri og andlegri lidan (Ellison, 1995; Koenig,
George, Cohen, Hays, Blazer og Larson, 1998; Koenig, Hays, Larson, George,
Cohen, McCullough ofl., 1999). Kirkjusokn var jafnframt su breyta sem skyrdi
mest af almennri lidan i pessari rannsokn. bvi oftar sem patttakendur sottu
gudspjonustur pvi betri maldist almenn lidan og peir sem soéttu gudspjonustur
einu sinni 4 ari eda oftar voru marktekt bjartsynni og hamingjusamari og
sjalfsmynd peirra marktaekt betri en hja peim sem so6ttu gudspjonustur sjaldnar eda
aldrei. Pess ber po ad geta ad peir sem soéttu gudspjoénustur oftar en einu sinni i
viku voru undanskildir i samanburdi 4 lidan eftir kirkjusokn vegna pess hve
afengisvandi peirra meeldist har og peir pvi liklegir til ad geta skekkt nidurstodur i
peim samanburdi. Kviodi, streita, gremja, likamlegar umkvartanir og streita i
fjolskyldulifi maeldust hins vegar marktaekt meiri hja peim sem sjaldan eda aldrei
sottu  gudspjonustur. bessum nidurstodum ber saman vid nidurstodur Ur
rannséknum sem synt hafa ad ti0 truarpatttaka tengist betri andlegri lidan, minna
punglyndi, meiri lifsanaegju (Ellison, 1991 og 1995, Levin,2001; Koenig, 2001),
betri likamlegri feerni (Hannay, 1980; Levin og Markides 1985, 1986 og 1988;
Idler og Kasl, 1997; Koenig, 2001), anzgjulegra fjolskyldulifi og meiri
stodugleika 1 hjonabondum (Larson, Larson og Gartner, 1990; Ellison, 1994;
Ellison og Anderson, 2001; Hout, 2002; Robinson, 1993; Pearce og Axinn, 1998
og Ellison, Bartkowski og Anderson, 1999). Heilsustjornun meldist einnig
marktaekt meiri hja peim sem sottu gudspjonustur einu sinni 4 ari eda oftar sem
bendir til ad peir hugsi almennt betur um heilsu sina en peir sem sjaldan eda aldrei

sekja gudspjonustur. GoOgnin syndu einnig markteka fylgni milli tidari
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kirkjusdknar og minni tioni reykinga pé hun hafi verid veik. Pessar nidurstodur
eru i samraemi vid nidurstodur Ur 60rum rannséknum sem synt hafa tengsl milli
tidrar patttoku i triarlegum samkomum og minni tidni reykinga (Koenig, George,
Cohen, Hays, Larson og Blazer, 1998; Strawbridge, Cohen, Shema og Kaplan,
1997) og samraemast einnig nidurstodum ur rannsdkn Idler og Kasl (1997) sem
fundu ad peir sem soéttu oftar kirkju voru betur & sig komnir likamlega vegna pess

a0 peir hugsudu betur um heilsu sina.

Eins og kirkjusokn syndu benir einnig marktaeka fylgni vid betri almenna lidan og
peir sem badust oft fyrir voru ad medaltali marktakt bjartsynni en peir sem badust
sjaldan eda aldrei fyrir. Kvidi og afengisvandi og vandamdl i fj6lskyldulifi
mealdust einnig minni hja peim sem badust oft fyrir pott s& munur hafi ekki alveg
nad pvi ad melast marktekur og peir reyktu jafnframt marktekt minna en peir
sem badust sjaldan eda aldrei fyrir. Pessar nidurstodur eru i samremi vid
nidurstodur Ur rannséknum sem synt hafa ad benalif hafi almennt jakvaed dhrif &
lidan folks og pvi oftar sem patttakendur badust fyrir pvi meiri lifsfyllingu og
hamingju upplifdu peir (Ellison og Taylor, 1996, Levin og Taylor, 1998;
Markides, Levin og Ray,1987). bar eru einnig i samraemi vid nidurstoour Ur
rannsoknum Koenigs og samstarfsmanna hans sem syndu ad reykingar maldust
marktaekt minni hja peim sem séttu triiarsamkomur ad minnsta kosti vikulega og
stundudu bibliulestur eda badust fyrir daglega (Koenig, George, Cohen, Hays,
Larson og Blazer, 1998). Rannsoknir hafa einnig synt ad beanir, hugleidsla og
bibliulestur hafi réandi ahrif & hugann og verndandi dhrif gegn punglyndi og
jékveed ahrif a likamlega getu almennt (Musick, Koenig, Hays og Cohen, 1998).
Olikt pvi sem kom fram i sambandi vid kirkjusokn pa maldust likamlegar
umkvartanir meiri ad medaltali hjad peim sem badust oft fyrir. Pott s& munur vaeri
ekki marktekur pa undirstrikar hann engu ad sidur pa kenningu ad folk med verki
og adra likamlega vanlidan hafi meiri traarlegar parfir og leiti frekar huggunar og
styrks med pvi ad bidjast fyrir i stadinn fyrir ad s@kja kirkju par sem likamleg
vanheilsa og har aldur geta verid fyrirstada fyrir pvi ad folk geti sott
gudspjonustur. Engu ad sidur virdast banir syna jakveed tengsl vid betri andlega

lidan patttakenda og meiri bjartsyni sem getur vegid upp & moti likamlegri
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vanlidan pannig ad i heildina maldist almenn lidan peirra sem badust oft fyrir

markteekt betri en peirra sem badust sjaldan eda aldrei fyrir.

bott ekki hafi komid fram skyr munur a traarlifi folks eftir aldri pa vakti pad
athygli ad eftir pvi sem lifsstjornun minnkar med haekkandi aldri (sjé toflu 23)
voru patttakendur 1 elsta aldurshépnum marktekt meira sammala pvi ad 1ifid hafi
tilgang ef gud er til og ad daudinn og sorgin hafi merkingu ef madur trair & gud
sem getur bent til pess a0 margir reidi sig meira a4 gudlega forsjon pegar getan til
a0 hugsa um sig sjalfur minnkar. bPessar nidurstodur samramast nidurstddum ur
rannsoknum Koenig (1994a og b) sem bentu til ad trharlegar parfir aukist med
aldri og ad trtin dragi ar punglyndi hja 6ldrudum og hjalpi peim ad takast 4 vid
erfid veikindi og sarsauka sem fylgir sorg og missi auk pess ad draga ur otta vid

daudann (Idler, 1987; Koenig, 1998).

Flestir patttakenda hofou fengid truarlegt uppeldi og tilheyrdu trafélagi,
pjodkirkjunni eda einhverju 6dru. Pott pessar breytur syndu ekki mikla fylgni vid
almenna lidan syndu nidurstodur ad likamlegar umkvartanir maldust marktaekt
minni hja peim sem fengid hofou traarlegt uppeldi medan lifsstjérnun meeldist
markteekt meiri hja peim sem ekki h6fou fengio triarlegt uppeldi. Gremja, streita,
afengisvandi, reykingar og vandamal i fjolskyldu meldust einnig minni ad
medaltali hja peim sem fengid hofdu truarlegt uppeldi en s4 munur var ekki
marktekur og pvi hafa pessar nidurstoour ekki alhaefingargildi pott paer visi i pa
att sem nidurstdéour erlendra rannsokna hafa synt um forvarnarlegt gildi triarlegs
uppeldis fyrir lidan og lifsstil (Adlaf og Smart, 1985; Amoateng og Bahr, 1986;
Hardestym og Kirby, 1995; Donahue og Benson, 1995; Chamberlain og Hall,
2000; Strawbridge, Shema, Cohen og Kaplan, 2001). Eins syndu nidurstodur ad
peir sem fengid hofou truarlegt uppeldi voru bjartsynni og med betri sjalfsmynd
og heilsustjornun maldist meiri ad medaltali hja peim sem fengid hofou truarlegt
uppeldi sem bendir til a0 peir hugsi betur um heilsu sina. Par sem pessar
nidurstodur voru 6marktaekar hafa paer ekki alhefingargildi en gefa engu ad sidur
tilefni til ad kanna purfi betur forvarnarlegt gildi truarlegs uppeldis fyrir heilsu

ekki sist par sem nidurstodur syndu einnig ad patttakendur 1 yngsta aldurshopnum
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hofou fengid marktekt minna traarlegt uppeldi og attu jafnframt vid meiri heilsu-

og lifsstilsvandamal ad strida en eldri patttakendur (sja toflu 23).

Likamlegar umkvartanir maeldust marktaekt minni og almenn lidan marktakt betri
hja peim sem tilheyrdu trufélagi sem er i samremi vid nidurstddur margra
erlendra rannsdkna sem hafa synt ad traarlegur félagsskapur skipti mali fyrir
heilsu, dragi ur andlegri og likamlegri vanlidan og styrki félagsleg tengsl sem gefa
moguleika a fjolbreyttari studningsurr&dum og draga ur einangrun og likum a
punglyndi ekki sist medal aldradra (Ellison og George, 1994; Levin og Markides,
1985, 1986 og 1988; Levin, Markides og Ray, 1996; Taylor og Chatters, 1988;
Hannay, 1980; Idler og Kasl, 1997).

5.5 Til umhugsunar

bessi rannsokn veitir ekki temandi svor pott nidurstodur gefi visbendingar um ad
traarlif hafi forvarnarlegt gildi fyrir heilsu og syni fylgni vid aukna bjartsyni og
hamingju og minni kvida, streitu og almenna vanlidan. Likt og med adrar
rannsoknir sem voru 4 sinum tima gagnryndar i timaritinu Lancet fyrir ad oftalka
nidurstodur pratt ad paer vaeru o6marktekar eda syndu litla eda enga fylgni ber ad
taka nidurstooum pessarar rannsoknar einnig med fyrirvara par sem fylgni milli
truarlifsbreyta og breyta sem stodu fyrir lidan og lifsstil var oft veik pott hun veri
marktaek. Einnig voru oft mjog fair i hopum pott nidurstddur veru marktaekar og
teplega helmingur peirra sem voru gestkomandi 4 heilsustofnuninni & peim tima
sem gagnasofnun st6d yfir svorudu spurningalistum. Styrkur rannsoknarinnar
liggur hins vegar i pvi ad studst var vid vidurkennda kvarda sem mela lidan og
lifsstil 1 innlagnarlista og eins voru nidurstodur fengnar med pvi ad beita ymiss
konar tolfrediprofum sem pykja nokkud OSrugg. Pott nidurstddur séu ad morgu
leyti 1 samremi vid nidurstddur annarra rannsOkna sem vitnad var til um ad
jékveett samband sé milli truarlifs og heilsu skyra per ekki ndkvaemlega med
hvada hatti truin veitir vellidan og geta pvi hvorki sannad né afsannad kenningar
Marx og Freud um ad truin sé lyf eda blekking sem slevir domgreind manna eda
lati peim lida betur og hjalpi peim ad flyja raunveruleikann pegar of erfitt verdur

a0 horfast 1 augu vi0 hann. Vidtol vid patttakendur hefdu verid gagnleg vidbot og
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hjalpad til ad varpa 1josi 4 samband traarlifs og heilsu og getad bett pannig gaedi
rannsOknarinnar. Viotdl hefdu jafnframt getad gefid dypri mynd af truarlifi
patttakenda, traarlegum vidhorfum og reynslu peirra af traarlifi i veikindum og
audveldad rannsakanda ad draga alyktanir um orsakasambond par sem
patttakendum hefodi gefist kostur & ad tja sig um truarlegar parfir sinar og eins

hvort peim paetti truarlifid baeta heilsu sina og pa med hvada hatti.

begar spurningum var svarad voknudu adrar sem gefa tilefni til aframhaldandi
rannsokna & svidi traarlifs og heilsu. Til demis vaeri dhugavert ad kanna hvers
vegna kirkjusokn hofdar ekki til nema litils hops af patttakendum og af hverju
fleiri kjosa frekar ad bidjast fyrir 1 einrimi i stadinn fyrir ad sekja gudspjonustur.
Viotol vid patttakendur hefdu 1 pessu tilviki gefid betri upplysingar um félagslegt
gildi traarpatttoku og hvada hag folk telur sig hafa af pvi ad sekja gudspjonustur.
Eins hvort peir sem sakja oft gudspjonustur tilheyri traarhopum par sem ahersla
er 16gd & patttoku 1 truarlegum samkomum og saki pvi gudspjonustur af
skyldurekni eda hvort adrar parfir liggi par ad baki. Ekki var heldur spurt um
innihald bana 1 pessari rannsokn og pvi ekki ljost hvort um var ad raeda
sjalfhverfar beenir par sem folk bidur fyrir sjalfu sér eda 60rum eda hvort um er ad
raeda lofgjord til guds eda hefdbundnar banir eins og fadirvorid. Sémuleidis veeri
ahugavert ad kanna hvada pettir geta skyrt pann kynjamun sem fram kom i
pessari rannsokn par sem konur badust marktekt oftar fyrir en karlar. Hafa
rannsakendur i 6drum rannséknum sem synt hafa ad konur séu ad jafhadi
trareknari en karlar bent 4 a0 munurinn kunni ad felast i vidhorfsmun 4 milli
kynjanna par sem konur adhyllist frekar hin mjuku og tilfinningahl6dnu gildi
triarbragdanna en karlar (Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson, 1987; Bjorn
Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990). bennan mun ma medal annars sja i
nidurstodum Hagvangskonnunar (1984) par sem harra hlutfall kvenna en karla
triir & himnariki og lif eftir daudann medan karlar eru traadri 4 tilvist djofuls og
helvitis en konur pott munurinn sé ekki mikill. Pessar nidurstodur benda einnig til
a0 konur hafi meiri bjartsynistrii en karlar (Pétur Pétursson og Bjorn Bjornsson,
1986). Eins hafa truarlifssalfredingar bent a mikilvagi kvenna i traarlegu uppeldi

barna par sem madur gegna oftast lykilhlutverki (Bjorn Bjornsson og Pétur
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Pétursson, 1990). Nidurstoour i konnun Gudfradistofnunar 1986-1987 syndu
einnig pennan mun & banalifi kvenna og karla par sem marktekt harra hlutfall
kvenna en karla badst fyrir 1 erfidleikum og ad konur leitudu oftar fyrirbaena auk
pess sem marktaekt haerra hlutfall kvenna en karla bad fyrir sinum nanustu. Konur
i peirri konnun voru einnig duglegri ad bidja um ndd guds og fyrirgefningu og

eins ad faera gudi pakkir og lofgjord (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990).

[ gdgnunum ma einnig finna visbendingu um ad dregid hafi ur traarlegu uppeldi a
sama tima og lidan og lifstilsvandamal maelast marktaekt meiri hjé ungu folki sem
haft geta varanleg ahrif 4 heilsu til lengri tima 1itid. Pvi vaeri dhugavert ad kanna
betur tengsl traarlifs vid lidan og lifsstil hja ungu f6lki. Einnig fela gégnin 1 sér
visbendingu um ad aldradir hafi meiri truarparfir en yngra folk pott ekki hafi
komid fram skyr marktaekur munur né fylgni 4 traarlifi patttakenda eftir aldri utan
pess ad marktaekt haerra hlutfall aldradra en yngra folks var sammala pvi ad lifid
hafi tilgang og daudi, sorg og pjaning hafi merkingu af pvi ad gud er til. bvi ma
velta fyrir sér hvort pessi afstada sé til komin vegna pess ad haerra hlutfall aldradra
hefur fengid traarlegt uppeldi eda hvort pessi trii 4 almeettio veiti huggun og styrk
og dragi Ur oOtta vid daudann pegar halla fer 4 evikvoldid. Pad vakti einnig athygli
ad peir sem voru sammala pessum fullyrdingum maldust ennfremur med minni
lifsstjornun sem gaeti bent til ad pegar lifsstjornun minnki med hakkandi aldri og

eins 1 veikindum reidi folk sig meira 4 handleidslu guds.

Ad lokum ma velta pvi fyrir sér hvort hin jakvadu tengsl traarlifs og heilsu séu
tilkomin vegna peirrar slokunar og vellidunar sem fylgir pvi ad bidjast fyrir og
stunda hugleidslu og andlega rekt. Einnig hefur verid bent 4 ad pad sé i raun og
veru hid félagslega gildi truarpatttokunnar og mikilvaegi pess studnings sem
kirkjan og trafélagar geta veitt 4 erfioum stundum sem skipti hofudmali fyrir
andlega lidan og eigi rikan patt 1 ad auka lifsanegju og draga Ur einsemd og hattu
4 punglyndi likt og Durkheim benti 4 i rannsokn sinni & sjalfsvigum. Fleiri
rannsakendur hafa adhyllst pessa kenningu og bent & ad pad sé einkum hin
félagslega hlid trharpatttokunnar sem gegni mikilvegu hlutverki hja 6ldrudum

sem oft eru 1 hvad mestri hattu 4 ad einangrast (Holahan og Moos, 1991; Oxman,
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Freeman og Manheimer, 1995; Idler og Kasl, 1997; Koenig, 2001). Af pessari
umraedu ma ljost vera ad samband triarlifs og heilsu er flokid og margpaett

fyrirbaeri sem krefst nanari athugunar.
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6 LOKAORD

Eins og fram er komid benda nidurstoour pessarar rannsoknar til pess ad trin sé
patttakendum mikilvaeg ekki sist par sem helmingur patttakenda metur gud mjog
mikilvaegan 1 1ifi sinu og mikill meirihluti kvedst leita huggunar og styrks i trinni.
Samanburdur vid nidurstodur lifsgildakonnunar 1990 og ahugi patttakenda a
baenum og fyrirbe&num stydja einnig pa kenningu ad trharlegar parfir kunni ad
aukast 1 veikindum og med heekkandi aldri. Pannig ma lita 4 pessar nidurstodur
sem visbendingu til peirra sem starfa vid umoénnun sjukra og aldradra um ad gefa
beri gaum a0 andlegum og triarlegum porfum sem hluta af heildreenni medferd
ekki sist par sem rannsdknarnidurstéour benda til ad train hafi jadkveed tengsl vid
almenna lidan og aukna von og bjartsyni sem af morgum eru talin mikilveeg fyrir
bata og studla ad betri heilsu. Askilegt vaeri ad kanna frekar vidhorf sjuklinga og
heilbrigdisstarfsfolks til pess hvort peim finnist mikilvaegt eda nagilega mikid
tillit tekid til trharlegra og andlegra parfa skjolsteedinga i heilbrigdispjonustunni.
Eins hvort pad sé vilji sjuklinga ad heilbrigdispjonustan sinni betur truarlegum og
andlegum porfum par sem uppfylling truarlegra parfa getur verid flokid fyrirbeeri
margmenningarlegu samfélagi og margir kjosa auk pess ad rakta trii sina i
einrimi 4n afskipta annarra. Par sem litid er til af islenskum rannsoknum a
sambandi troarlifs og heilsu og mdrgum spurningum enn oOsvarad er pad von
hofundar ad pessi ritgerd hafi reynst gagnleg vidbot vid adrar rannsOknir & traarlifi
fslendinga og sé jafnframt 68rum hvatning til ad kanna nanar petta ahugaverda

svi0 truarlifsins 4 komandi arum.
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Vioaukar — Efnisyfirlit

Vidauki I bls. 100  Spurningar ur innlagnarlista (lidan og lifsstill).
Vidauki 2 bls. 122 Spurningar ur utskriftarlista (traarlif).

Vidauki 3 bls. 126 Urvinnsla 4 kvérdum i innlagnarlista.
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Vidauki 1
Spurningar ur innlagnarlista
Kvarai til ad meta lifsstjornun

Hvernig eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig? Merktu vid pa fullyrdingu sem
a best vid um pig. Settu einn kross vid hverja spurningu.

Eg get 1itid gert til ad breyta morgu af pvi mikilvaegasta i lifi minu
1 = mjog sammala

2 = sammala

3 = 6sammala

4 = mjog 6sammala

Eg finn oft til vanmattar pegar ég fast vid vandamal min
1 = mjog sammala

2 = sammala

3 = 6sammala

4 = mjog 6sammala

Pad er 4 minu valdi hvort ég fe eda fe ekki pad sem ég vil
1 = mjog sammala

2 = sammala

3 = 6sammala

4 = mjog 6sammala

Pad er undir sjalfri/sjalfum mér komid hvad gerist hja mér i framtidinni
1 = mjog sammala

2 = sammala

3 = 6sammala

4 = mjog 6sammala

Eg hef litla stjorn 4 pvi sem gerist 1 lifi minu
1 = mjog sammala

2 = sammala

3 = 6sammala

4 = mjog 6sammala

Eg get gert naestum hvad sem ég raunverulega ztla mér ad gera
1 = mjog sammala

2 = sammala

3 = 6sammala

4 = mjog 6sammala
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Kvarai til a0 meta heilsustjéornun

Hér koma nokkrar stadhafingar um ymis atridi sem tengjast heilsufari folks. bu
ert bedin(n) um ad athuga hverja stadhafingu vandlega. Sidan skaltu merkja i
pann kassa sem lysir afstodu pinni best. Pad eru engin ,,rétt” eda ,,rong” svor.
Mikilvaegt er ad pt svarir 6llum atridunum.

1) Mér pykir erfitt ad finna arangursrikar lausnir 4 vandamalum minum sem
tengjast heilsufari minu
1 = mjog 6sammala
2 = 0sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = sammala
5 = mjog sammala

2) Tilraunir til ad breyta pvi sem mér likar ekki vid heilsufar mitt eru
arangurslausar
1 = mjog 6sammala
2 = ¢6sammala
3 = hvorki sammala né¢ 6sammala
4 = sammala
5 = mjog sammala

3) Eg sinni heilsu minni vel
1 = mjog 6sammala
2 = 6sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = sammala
5 = mjég sammala

4) Eg get sinnt heilsu minni jafnvel og flestir adrir
1 = mjog 6sammala
2 = g6sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = sammala
5 = mjog sammala

5) bad sem ég geri mér til heilsubdtar tekst vel
1 = mjog 6sammala
2 = ¢6sammala
3 = hvorki sammala né¢ 6sammala
4 = sammala
5 = mjog sammala
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6) Aform min um ad baeta heilsu mina ganga venjulega ekki upp
1 = mjog 6sammala
2 = 6sammala
3 = hvorki sammala né¢ 6sammala
4 = sammala
5 = mjog sammala

7) Pad er sama hversu mikid ég reyni heilsufar mitt verdur ekki eing gott og ég
vildi
1 = mjog 6sammala
2 = 6sammala
3 = hvorki sammala né¢ 6sammala
4 = sammala
5 = mjog sammala

8) Almennt nae ég peim markmidum sem ¢ég set mér um heilsu mina
1 = mjog 6sammala
2 = 6sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = sammala
5 = mjog sammala

Kvaraoi til a0 meta lioan folks

Okkur langar til ad vita hvernig folki lidur pessa dagana. Hefur pér & sidustu
vikum fundist pu vera:

1) Sérstaklega spennt(ur) fyrir einhverju eda ahugasém/samur?
1=ja
2 =nei
2) Svo eirdarlaus ad pu gast ekki verid lengi kyrr?
1=ja
2 =nei
3) Stolt(ur) vegna pess ad pér hafdi verid hrdsad fyrir eitthvad sem pu hafdir gert?
1=ja
2 =nei

4) Mj0g einmana eda einangradur/einangrud fra 60ru folki?

1=ja
2 =nei
5) Latid pér leidast?
1=ja
2 =nei
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6) Alszl(l), fundist lifid dasamlegt?
1=ja
2 =nei

7) bunglynd(ur) eda mjog 6hamingjusamur/sém?
1=ja

2 =nel

8) A réttri leid, ad allt gengi pér i haginn?

1=ja
2 =nei
9) Ur jafnvaegi vegna pess ad einhver gagnryndi pig?
1=ja
2 =nei

Kvaradi til a0 meta sjalfsmynd

Hvernig eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig? Merktu vid hversu sammala pu
ert hverri fullyrdingu. Settu einn kross vid hverja fullyrdingu.

1) Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafnh mikils virdi og adrir
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala

2) Eg hef marga goda eiginleika
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala

3) Eg er misheppnud/misheppnadur
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala

4) Eg get gert margt jafn vel og adrir
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala
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5) bad er ekki margt sem ég get verid stolt(ur) af
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala

6) Eg hef jakvada aftstodu til sjalfrar/sjalfs min
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala

7) Eg vildi 6ska ad ég beeri meiri virdingu fyrir sjalfri mér
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala

8) Stundum finnst mér ég einskis nyt(ur)
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala

9) Stundum finnst mér ég einskis virdi
1 = mjog sammala
2 = frekar sammala
3 = frerkar 6sammala
4 = mjog 6sammala

Kvarai til a0 meta kvida

Hvernig eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig? Merktu vid hverja fullyrdingu
eftir pvi hvernig pér lidur yfirleitt. Settu einn kross vid hverja fullyrdingu.

1) Mér lidur pegilega
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 = oft

4 = ngestum alltaf

2) Mér finnst ég vera taugaodstyrk(ur) og eirdarlaus
1 = nastum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = naestum alltaf
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3) Mér finnst ég vera dnagd(ur) med sjalfa(n) mig
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = naestum alltaf

4) Eg vildi 6ska pess ad ég geti verid eins hamingjusom/hamingjusamur og adrir
virdast vera
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = nestum alltaf

5) Mér finnst ég vera misheppnud(adur)
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 = oft
4 = neestum alltaf

6) Mér finnst ég vera uthvild(ur)
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 = oft
4 = neestum alltaf

7) Eg er roleg(ur) og yfirvegud/yfirvegadur
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 = oft
4 = naestum alltaf

8) Mér finnst ad vandamalin séu ad hrannast upp pannig ad ég geti ekki rddid vid

pau
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 = oft

4 = nastum alltaf

9) Eg hef of mikltar ahyggjur af hlutum sem i raun skipta ekki mali
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = nastum alltaf
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10) Eg er hamingjusém/hamingjusamur
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = naestum alltaf

11) Hugsanir minar koma mér ur jafnvagi
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = naestum alltaf

12) Mig skortir sjalfstraust
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = naestum alltaf

13) Eg finn til oryggis
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = naestum alltaf

14) Eg 4 audvelt med ad taka akvardanir
1 = neestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = neestum alltaf

15) Mér finnst ég vera 6nog(ur) og 6fullkomin(n)
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 = oft
4 = ngestum alltaf

16) Eg er satt(ur) og anagd(ur)
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 = oft
4 = ngestum alltaf

17) Einhver léttvaeeg hugsun heltekur huga minn og pirrar mig
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = neestum alltaf
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18) Eg tek vonbrigdi svo naerri mér ad ég get ekki haett ad hugsa um pau
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = nastum alltaf

19) Eg er stoduglynd(ur)
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = naestum alltaf

20) Eg verd spennt(ur) og kemst i uppnam vid ad leida hugann ad nylegum
ahyggjuefnum og malum minum
1 = naestum aldrei
2 = stundum
3 =oft
4 = naestum alltaf

Kvaraoi til a0 meta skynjada streitu

1 ) Hve oft 4 undanférnum 3 vikum hefur pa verid 1 uppnédmi vegna einhvers sem
gerdist Ovent?
1 = aldrei
2 = nastum aldrei
3 = stundum
4 = nokkud oft
5 = mjog oft

2) Hve oft a undanférnum 3 vikum hefur pér fundist ad pu hefdir ekki stjorn 4
mikilvaegum pattum 1 lifi pinu?
1 = aldrei
2 = nastum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft
5 = mjog oft
3) Hve oft 4 undanférnum 3 vikum hefur pu fundid til taugaspennu og streitu?
1 = aldrei
2 = nastum aldrei
3 = stundum
4 = nokkud oft
5 =mjog oft
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4) Hve oft & undanférnum 3 vikum hefur pu verid anaegdur med urlausnir pinar a
pvi sem ergir pig i daglegu lifi?

1 = aldrei

2 = nastum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft

5 = mjog oft

5) Hve oft 4 undanférnum 3 vikum hefur pér fundist ad pu tekist 4 arangursrikan
hatt vid mikilvaegar breytingar sem urdu a lifi pinu?

1 = aldrei

2 = nastum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft

5 = mjog oft

6) Hve oft & undanférnum 3 vikum hefur pu verid dnaegd(ur) med hvernig pér
hefur tekist ad leysa vandamal i einkalifi pinu?
1 = aldrei
2 = naestum aldrei
3 = stundum
4 = nokkud oft
5 = mjog oft

7) Hve oft 4 undanfornum 3 vikum hefur pér fundist ad allt gangi pér i hag?
1 = aldrei
2 = naestum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft
5 =mjog oft
8) Hve oft 4 undanférnum 3 vikum hefur pér fundist ad pa rédir eki vid allt sem 0
pyrftir ad gera?
1 = aldrei
2 = na&stum aldrei
3 = stundum
4 = nokkud oft
5 =mjog oft

9) Hve oft 4 undanférnum 3 vikum hefur pér reynst ofvida ad hafa stjorn & pér?
1 = aldrei
2 = nastum aldrei
3 = stundum
4 = nokkud oft
5 = mjog oft
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10) Hve oft 4 undanférnum 3 vikum hefur pu verid alseal(1)?

1 = aldrei

2 = nastum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft

5 =mjog oft

11) Hve oft 4 undanfornum 3 vikum hefur pu reidst af einhverju tilefni sem pu
hafdir enga stjorn a?

1 = aldrei

2 = nastum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft

5 =mjog oft

12) Hve oft 4 undanfornum 3 vikum hefur pu verid nidursokkin(n) i hugsanir um
eitthvad sem pu pyrftir ad koma i verk?

1 = aldrei

2 = nastum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft

5 = mjog oft

13) Hve oft 4 undanfornum 3 vikum hefur pér tekist ad stjorna pvi hvernig pu
eyOir tima pinum?

1 = aldrei

2 = nastum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft

5 =mjog oft

14) Hve oft 4 undanférnum 3 vikum hefur pér fundist ad erfidleikarnir hledust
pad mikid upp ad pu rédir ekkert vid pa?

1 = aldrei

2 = nastum aldrei
3 = stundum

4 = nokkud oft

5 =mjog oft
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Kvardi til ad meta bjartsyni/svartsyni

Hvernig eiga eftirfarandi fullyrdingar vido um pig? Merktu vid pa fullyrdingu sem
a best vid um pig. Settu einn kross vid hverja spurningu.

1) A 6vissutimum geri ég venjulega rad fyrir pvi besta.
1 = mjog sammala
2 = sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = 6sammala
5 = mjég 6sammala

2) Ef eitthvad getur farid urskeidis hja mér pa gerist pad.
1 = mjog sammala
2 = sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = 6sammala
5 = mjog 6sammala

3) Eg lit alltaf 4 bjortu hlidarnar 4 61lum hlutum.
1 = mjog sammala
2 = sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = 6sammala
5 = mjog 6sammala

4) Eg er alltaf bjartsyn(n) 4 framtid mina.
1 = mjog sammala
2 = sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = 6sammala
5 =mjog 6sammala

5) Eg geri varla nokkurn timann r4d fyrir ad hlutirnir gangi fyrir sig eins og ég
vildi.
1 = mjog sammala
2 = sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = 6sammala
5 =mjog 6sammala

6) Hlutirnir ganga sjaldan upp hja mér.
1 = mjog sammala
2 = sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = 6sammala
5 = mjég 6sammala
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7) Eg trti pvi ad fall sé fararheill.
1 = mjog sammala
2 = sammala
3 = hvorki sammala né¢ 6sammala
4 = 6sammala
5 = mjog 6sammala

8) Eg geri sjaldan rad fyrir pvi ad ég geti verid heppin(n).
1 = mjog sammala
2 = sammala
3 = hvorki sammala né 6sammala
4 = 6sammala
5 = mjog 6sammala

Kvaradi til a0 meta sallikamlegar umkvartanir

Hér fyrir nedan er listi af algengum vandamélum og umkvdortunum félks. Pegar pu
ert buinn ad lesa hvert og eitt skaltu merkja i pann kassa sem best lysir pvi hversu
mikid petta vandamal hefur angrad pig eda valdid pér erfidleikum i fortidinni, par
med talinn dagurinn i dag.

1) Hofudverkur
1 = alls ekki
2 = dalitid
3 =i medallagi
4 = p6 nokkud
5 = mjog mikid
2) Adsvif eda svimi
1 = alls ekki
2 = dalitio
3 =i medallagi
4 = p6 nokkud

5 = mjog mikid

3) A0 gremja eda ergelsi asekti pig

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid

4) Reidikost sem pu gast ekki stjornad

1 = alls ekki

2 = dalitio

3 =1 medallagi
4 = p6 nokkud

5 = mjog mikid
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5) Verkir fyrir hjarta eda brjosti

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid

6) Verkir i nedri hluta baks

1 = alls ekki

2 = dalitio

3 =1 medallagi
4 = p6 nokkud

5 = mjég mikid

7) Ogledi eda magakveisa

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid

8) Longun til ad berja, meida eda skada einhvern

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1medallagi
4 = p6 nokkud

5 = mjog mikid

9) Sérir voovar

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid

10) Vont ad nd andanum

1 = alls ekki

2 = dalitio

3 =i medallagi
4 = p6 nokkud

5 = mjog mikid

11) Longun til ad brjota eitthvad

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid
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12) Hita- eda kuldakost

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid

13) Dofi eda néladofi i einhverjum likamshluta

1 = alls ekki

2 = dalitio

3 =1 medallagi
4 = p6 nokkud

5 = mjég mikid

14) Kokkur 1 halsinum

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid

15) Mattleysi i einhverjum hluta likamans

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1medallagi
4 = p6 nokkud

5 = mjog mikid

16) A0 lenda oft 1 rifrildum

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid

17) Pungatilfinning 1 handleggjum eda fotum

1 = alls ekki

2 = dalitio

3 =i medallagi
4 = p6 nokkud

5 = mjog mikid

18) Ad dskra eda henda hlutum

1 = alls ekki

2 = dalitid

3 =1 medallagi
4 = b6 nokkud

5 = mjog mikid
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Kvarai til a0 meta afengissyki

1) Hve oft drekkurdu afenga drykki eda notar vimuetni?
1 = aldrei
2 = einu sinni i manudi eda sjaldnar
3 = tvisvar til fjérum sinnum i manudi
4 = tvisvar til prisvar i viku
5 = fjérum sinnum i viku eda oftar

2) Hve morg glos af afengum drykkjum drekkurdu venjulega pegar pu drekkur?

l1=1e6a2
2=3¢0a4
3=5e0a6
4=7tl9

5 =10 eda fleiri

3) Hve oft drekkurdu sex eda fleiri glos 4 sama kvdldinu?
1 = aldrei
2 = sjaldnar en einu sinni i manudi
3 = einu sinni i manudi
4 = einu sinni i viku
5 = daglega eda neerri daglega

4) Hve oft 4 sidast ari hefur pu fundid ad pu gast ekki heett drykkju pegar pu varst
byrjadur/byrjud?
1 = aldrei
2 = sjaldnar en einu sinni { manudi
3 = einu sinni i manudi
4 = einu sinni 1 viku
5 = daglega eda narri daglega

5) Hve oft 4 sidasta ari hefur pu verid 6feer um ad gera pad sem venjulega var
vaenst af pér vegna drykkju pinnar eda annarrar vimuefnaneyslu?
1 = aldrei
2 = sjaldnar en einu sinni i manudi
3 = einu sinni i manudi
4 = einu sinni 1 viku
5 = daglega eda narri daglega

6) Hve oft 4 sidasta ari purftirou ad fa pér i glas ad morgni eftir mikla drykkju
kvo1dio aour?
1 = aldrei
2 = sjaldnar en einu sinni i manudi
3 = einu sinni i manudi
4 = einu sinni {1 viku
5 = daglega eda narri daglega
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7) Hve oft & sidasta ari hefurdu fundid til sektarkenndar eda idrunar eftir drykkju
eda adra vimuefnaneyslu?
1 = aldrei
2 = sjaldnar en einu sinni { manudi
3 = einu sinni 1 manudi
4 = einu sinni i viku
5 = daglega eda narri daglega

8) Hve oft a sidasta ari hefurdu verid 6fzer um ad muna pad sem gerdist kvoldid
aodur af pvi ad pu hafoir verid ad drekka eda nota onnur vimuetni?
1 = aldrei
2 = sjaldnar en einu sinni { manudi
3 = einu sinni i manudi
4 = einu sinni i viku
5 = daglega eda nerri daglega

9) Hefur pu eda einhver annar meidst vegna pess ad pu varst ad drekka eda nota
onnur vimuefni?
1 = aldrei
2 = sjaldnar en einu sinni { manudi
3 = einu sinni i manudi
4 = einu sinni i1 viku
5 = daglega eda nerri daglega

10) Hefur ettingi pinn, vinur, leknir eda annar starfsmadur heilbrigdisstétta haft
ahyggjur af drykkju pinni eda stungid upp 4 pvi ad pit minnkadir drykkju?
1 = aldrei
2 = sjaldnar en einu sinni i manudi
3 = einu sinni i manudi
4 = einu sinni i viku
5 = daglega eda narri daglega

Kvardi um reykingar

[ pessum 1id bidjum vid pig ad lesa fullyrdingarnar sem hér fara 4 eftir vandlega
og merkja vid pann lid sem 1ysir pér best.

1 = Eg hef aldrei reykt sigarettu, ekki tekid reyk

2 = Eg hef ekki reykt meira en ina eda tvar sigarettur
3 = Eg reykti stundum en geri pad ekki ntina

4 = Eg reyki ekki sigarettur heldur pipu eda vindla

5 = Eg reyki sigarettur en farri en eina 4 dag

6 = Eg reyki venjulea 1-10 sigarettur 4 dag

7 = Eg reyki venjulega 10-20 sigarettur 4 dag

8 = Eg reyki venjulega meira en 20 sigarettur 4 dag
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Kvaroi sem meelir astand i fjolskyldu

beir sem eru ekki foreldrar purfa ekki ad svara pessum lid.

Eftirfarandi spurningar fjalla um hvernig pad er ad vera hluti af fjolskyldu pinni.
Vid bidjum big um ad svara Ollum spurningunum eins hreinskilnislega og
mogulegt er en ekki eyda miklum tima 4 neina einstaka spurningu.
Spurningalistinn er i tveim hlutum. Svorin eru adeins mismunandi. Adur en pu
byrjar ad svara bidjum pig ad lesa svarmoguleikana vel og gera sidan kross i pann

reit sem best 4 vid hverju sinni.

1) Almennt er fj6lskylda min pannig ad ég hef anaegju af pvi ad vera hluti af
henni.

1 = Alveg sammala

2 = Frekar sammala

3 = Liklega sammala

4 = Liklega 6sammala

5 = Frekar 6sammala

6 = Alveg 6sammala

2) Flestir vinir minir eru lika vinir fjélskyldunnar,
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

3) Eg veit ekki vel hvad fjolskyldu minni finnst um mig
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

4) Stundum get ég ekki gert pad sem ég parf pvi ad pa geri ég eittthvad sem maki
minn er 6sammala

1 = Alveg sammala

2 = Frekar sammala

3 = Liklega sammala

4 = Liklega 6sammala

5 = Frekar 6sammaéla

6 = Alveg 6sammala
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5) Pad er mjog skemmtilegt hja mér pessa dagana
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

6) Eg get best 1yst heimili minu sem streituvaldandi stad til ad bua 4
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

7) Odrum i fjdlskyldu minni finnst ad ég standi mig vel sem foreldri
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

8) Eg veit alveg vid hverju fjolskylda min byst vid af mér
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammaéla
6 = Alveg 6sammala

9) Fjolskylda min gerir sjaldnast neitt skemmtilegt saman
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

10) Lif mitt er frekar tomlegt um pessar mundir
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala
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11) Oftast byst f6lki0 i minni fjolskyldu vid pvi ad €g geti verid betri er ég er
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

12) Eg veit hverju f61kid i minni fjélskyldu byst vid af mér sem foreldri
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

13) bjalfun min i foreldrishlutverkid var ekki ndg til ad bua mig undir dagleg
storf 1 pvi hlutverki

1 = Alveg sammala

2 = Frekar sammala

3 = Liklega sammala

4 = Liklega 6sammala

5 = Frekar 6sammala

6 = Alveg 6sammala

14) Eg er mjog dnzegd(ur) med hlutverk mitt sem foreldri
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

15) Maki minn skilur ad ég parf stundum ad vera ein(n) med vinum minum
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

16) Lif mitt er sérlega anagjulegt pesa dagana
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala
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17) Fjolskylda min byst vid ad ég geri meira heima en ég get gert
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

18) Meér finnst pad alveg gagnslaust fyrir mig ad stinga upp a einhverju heima hja
mér sem vardar fjolskylduna sameiginlega

1 = Alveg sammala

2 = Frekar sammala

3 = Liklega sammala

4 = Liklega 6sammala

5 = Frekar 6sammala

6 = Alveg 6sammala

19) Verksvid mitt sem foreldri er sérlega gefandi i samanburdi vid énnur
ahugamal 1 1ifi minu

1 = Alveg sammala

2 = Frekar sammala

3 = Liklega sammala

4 = Liklega 6sammala

5 = Frekar 6sammala

6 = Alveg 6sammala

20) Eg fa nagar leidbeiningar fra fjolskyldu minni til pess ad geta uppfyllt
kyldur minar sem foreldri
1 = Alveg sammala
2 = Frekar sammala
3 = Liklega sammala
4 = Liklega 6sammala
5 = Frekar 6sammala
6 = Alveg 6sammala

21) Maki minn hefur allt adrar hugmyndir en ég um pad hvernig @tti ad gera
hlutina

1 = Alveg sammala

2 = Frekar sammala

3 = Liklega sammala

4 = Liklega 6sammala

5 = Frekar 6sammaéla

6 = Alveg 6sammala

Eftirfarandi spurningar eru um viobrogd pin og fjolskyldunnar vid ymsum
adstedum heima fyrir. Vio bidjum pig ad lesa svarmoguleikana vel og merkja vid
pad svar sem lysir best dstandinu hjéa ykkur.
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1) Fjolskylda min veitir pvi athygli sem ég hef ad segja
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Neastum aldrei

2) Eg er ekki vel undir pad buin(n) ad vinna gott starf sem foreldri
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Naestum aldrei

3) begar ég parf naudsynlega ad tala vid einhvern pa eru bornin min fus til ad
hlusta

Nestum alltaf

Mjog oft

Oft

Sjaldan

Mjog sjaldan

Nestum aldrei

4) Eg er slem(ur) 4 taugum, éréleg(ur) og spennt(ur)
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Nestum aldrei

5) Eg 4 erfitt med ad sofna og ad sofa it nottina
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Nestum aldrei

6) Meér er sagt fra mikilveegum hlutum sem eru ad gerast hja fjolskyldu minni
Nestum alltaf
M;jog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Nestum aldrei
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7) Eg er ekki viss um hverju ég ber abyrgd 4 sem foreledri
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Neastum aldrei

8) Maki minn stydur mig og dkvardanir minar frammi fyrir 6drum
fjolskyldumedlimum og vinum
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Nestum aldrei

9) Eg fa verki i magann eda nidurgang
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Nestum aldrei

10) Ef ég kysi ad gera hlutina 6druvisi en venja er til i minni fjolskyldu pa myndi
pad valda mikilli spennu
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Nestum aldrei

11) Fjolskylda min spyr um alit mitt pegar um mikilvaeg malefni er ad reda
Nestum alltaf
Mjog oft
Oft
Sjaldan
Mjog sjaldan
Nestum aldrei
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Vidauki 2

Spurningar ur utskriftarlista

Eftirfarandi spurningar eru fengnar upp ur lifsgildakdnnun Frioriks Jonssonar og
Stefans Olafssonar 1990.

1)

2)

3)

4)

Ad fratoldum bradkaupum, jardarforum, fermingum og skirnum, hvad ferd
bt pa oft til gudspjonustu? (Settu einn kross vid pessa spurningu).

Oftar en einu sinni i viku

Eiu sinni i viku

Einu sinni i manudi

A jolum/paskum

A 6drum sérstokum helgidogum
Einu sinni & ari

Sjaldnar

Aldrei, nanast aldrei

XN R WD =

Telur pi mikilveegt ad traarleg athofn fari fram vegna: (Merktu vid allt
sem pér finnst mikilvaegt).

1. Fadingar
2. Giftingar
3. Dauda

Ohad pvi hvort pu sakir kirkju eda ekki telur bt ad pa sért (Settu einn
kross vid pessa spurningu).

1. Trahneigdur
2. Ekki trihneigdur
3. Sannfaerdur traleysingi

Trair pt ad eftirfarandi sé til (Merktu vid allt sem pt triir a0 sé til).

Guo

Lif eftir daudann
Salin

Djofullinn
Helviti
Himnariki
Syndin

Upprisa daudra
Endurholdgun

AERSREOIF o e
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5)

6)

7)

8)

9)

Hver af pessum fullyrdingum kemst naest tra pinni? (Settu einn kross vid
pessa spurningu)

bad er til gud sem madur getur leitad til 1 baen.

bag er til einhvers konar alheimsandi.

Eg veit i rauninni ekki hverju tria skal.

f raun og veru held ég ekki ad pad sé til neins konar alheimsandi, gud
er lifskraftur

AW N —

Hve miklu mali skiptir gud i lifi pinu? (Notadu kvardann til ad meta pad
og dragdu hring utan um téluna. 10 pydir ad hann skipti mjog miklu mali.
1 pydir ad hann skipti engu mali).

1 2345678910

Finnst pér trin veita pér huggun og styrk eda ekki? (Settu einn kross vid
pessa spurningu)

1. Ja
2. Nei

Tekur pa pér tima til ad bidjast fyrir, til hugleidslu eda andlegrar idkunar
af einhverju tagi? (Settu einn kross vid pessa spurningu).

1. Ja
2. Nei

Hve oft bidur pu til guds ef fra eru taldar gudspjonustur? (Settu einn kross
vi0 pessa spurningu).

Oft
Stundum
Nanast aldrei

Adeins 1 miklum erfidleikum
Aldrei

Nk =

10) Hve oft, ef pa nokkurn tima leidir pi hugann ad pvi hvort 1ifid eigi sér

tilgang? (Settu einn kross vid pessa spurningu).

1. Oft

2. Stundum
3. Sjaldan
4. Aldrei
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11) Hugsar pi nokkurn tima um daudann? Gerist pad? (Settu einn kross vid
pessa spurningu).

1. Oft

2. Stundum
3. Sjaldan
4. Aldrei

5

12) Hér eru nokkrar fullyrdingar um tilgang lifsins. Segdu um hverja fyrir sig
hvort pi ert sammala eda o6sammala. (Settu einn kross vid hverja

fullyrdingu).

Lifio hefur tilgang einungis vegna pess ad gud er til.
1. Sammala
2. Hvorki sammala né 6sammala
3. Osammala

Tilgangur lifsins er sa ad reyna ao njota pess sem best
1. Sammala
2. Hvorki sammala né 6sammala
3. Osammala

Daudinn er ohjakvemilegur, pad er tilgangslaust ad hafa dahyggjur af
honum

1. Sammala

2. Hvorki sammala né 6sammala

3. Osammala

Daudinn hefur adeins merkingu ef pu truir a guo
1. Sammala
2. Hvorki sammala né 6sammala
3. Osammala

Hafir pu lifao lifinu er daudinn edlileg hinsta hvild
1. Sammala
2. Hvorki sammala n¢ 6sammala
3. Osammala

Eg tel ad sorg og pjaning hafi adeins merkingu ef pii triiir ¢ gud
1. Sammala
2. Hvorki sammala né 6sammala
3. Osammala

Lifio hefur engan tilgang
1. Sammala
2. Hvorki sammala né 6sammala
3. Osammala
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Til viobotar voru patttakendur spurdir ad pvi hvort peir hefou fengid traarlegt
uppeldi heima hja sér og hvort peir tilheyrdi einhverju trafélagi (pjodkirkjunni eda
einhverju 60ru) med svarmoguleikum ja og nei.

Fleiri spurningar var ad finna i lista lifsgildakonnunarinnar sem snertu vidhorf til

200s og ills, afstodu til kirkjunnar og trafélags sem patttakendur tilheyrdu en paer
voru ekki notadar i pessari rannsokn og pvi ekki taldar upp hér i pessum lista.
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Vidauki 3

Urvinnsla 4 kvérdum i innlagnarlista
Unnid var med kvarda i innlagnarlista a eftirfarandi hatt:

Likamlegar umkvartanir

Spurningar 1, 2, 5, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15 og 17 1 kvarda sem melir
sallikamlegar umkvartanir (lidur F { lista) voru lagdar saman og deilt med fjolda
peirra (12). Heerra gildi merkir meiri likamlegar umkvartanir.

Gremja
Spurningar 3, 4, 8, 11, 16 og 18 ur kvarda sem melir sallikamlegar umkvartanir
voru lagdar saman og deilt med fj6lda peirra (6). Heerra gildi merkir meiri gremju.

Lifsstjornun:

Spurningar 3, 4 og 6 i kvarda sem melir lifstjornun voru endurk6dadar (snuid)
adur en spurningar voru lagdar saman (compute i SPSS) pannig ad peir sem
skorudu heest 4 kvardanum voru med mesta lifsstjornun.

Heilsustjornun:
Spurningar 1, 2, 6 og 7 i1 kvarda sem melir heilsustjornun voru endurkddadar
pannig ad peir sem skorudu haest & kvardanum h6fou mesta heilsustjornun.

Sjalfsmynd:

Spurningar 1, 2, 4 og 6 1 kvarda sem melir sjalfsmynd voru endurkdédadar adur en
spurningar kvardans voru lagdar saman til ad mynda patt pannig ad pvi herri sem
menn maldust 4 kvardanum pvi betri var sjalfsmynd peirra.

Kvioi:

Spurningar 1, 3, 6, 7 og 10 i kvarda sem melir kvida voru endurkédadar adur en
spurningar kvardans voru lagdar saman pannig ad harra gildi 4 kvardanum taknar
meiri kvida.

Streita:

Spurningar 4,5,6,7, 10 og 13 i kvarda sem melir skynjada streitu voru
endurkddadar adur en spurningar kvardans voru lagdar saman pannig ad haerra
gildi 4 kvardanum tdknar meiri streitu.

Bjartsyni:
Spurningar 1, 3, 4 og 7 1 kvarda sem malir bjartsyni/svartsyni voru endurkodadar
pannig ad pvi haerra gildi tdknar meiri bjartsyni.

Fjolskyldulif:

Spurningar 03, 04, 06, 09, 010, ol1, 013, 017, 018, 021, ob2, ob4, ob5, ob7, ob9,
ob10 sem melir streitu i fjolskyldulifi voru endurk6dadar pannig ad haerra sem
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gildi maeli meiri streitu 1 fjolskyldulifi. Allar spurningar i kvardanum voru sidan
lagdar saman og deilt med fjolda peirra.

Reykingar:
Heerra gildi a kvarda um reykingar merkir meiri reykingavanda.

Afengi:
begar allar spurningar i kvarda sem mali afengisvanda hofou verid lagdar saman
taknadi heerra gildi meiri afengisvanda.

Almenn lidan

Eftirfarandi kvardar voru lagdir saman; kvidi (endurkdoad) + streita (endurk6dad)
likamlegar umkvartanir (endurk6dad) + gremja (endurk6dad) + hamingja +
sjalfsmynd + bjartsyni) og deilt med fjolda peirra (7) pannig ad haerra gildi tdknar
betri lidan.

127



128



