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Ahrif virknimats og studningséasetlunar
a hegdunar- og tilfinningalega erfidleika

Fjallad er um einstaklingsmidada studningsaeetlun byggda a virknimati (e. func-
tional behavior assessment) sem hefur skilad gédum arangri fyrir einstaklinga med
alvarlega hegounar- og tilfinningalega erfidleika. Gefin eru deemi um framkvamd
virknimats og studningsasaetlunar fyrir fimm ara leikskélastulku og nemanda i 6.
bekk en baedi hofdu synt erfida hegdun um nokkurra ara skeid pratt fyrir ymiss
konar ihlutun. Virknimat er gagnreynd (e. evidence-based) leid til ad kortleggja
ahrifapeetti erfidrar hegounar og leggja grunn ad einstaklingsmidadri studnings-
azetlun sem felur i sér fyrirbyggjandi adgerdir, kennslu og styrkingu videigandi
hegdunar. Likt og i fyrri rannséknum hoéfou einstaklingsmidadar aaetlanir jakvaed
ahrif. Beinar athuganir 4 hegdun Lottu i leikskélanum syndu ad stérlega dré ar
truflandi hegdun hennar og seerandi athugasemdum i frjalsum leik og virk patttaka
i samverustundum jokst. Beinar athuganir a hegdun Emils i kennslutimum syndu
ao pad dro ur ljotu ordbragdi hans og skraning a fjélda verkefna sem hann lauk
fyrir og eftir ihlutun syndi ad ndmsastundun hans batnadi.

Hofundur er désent vid Kennaradeild & Menntavisindasvidi Haskéla islands.

Lotta and Emil learn to behave: The effects of functional behavioral assessment
and positive behavior support plans.

This article provides an overview of the key concepts and features of Functional
behavioral assessment (FBA) and describes how it serves as the basis for
effective, individualized Behavior Support Plans. Two brief case studies are
presented, describing how FBAs and behavior support plans were conducted for
a five-year-old girl in preschool and a 12-year-old boy in 6th grade who both had
a long history of behavior problems despite a number of interventions. Behavior
measures before and after BSP implementation showed a clear reduction in
disruptive and/or aggressive behaviors and an increase in active classroom
participation of both participants.

Starfsfolk skdla alitur hegdunarerfidleika eitt af helstu dhyggjuefnum sinum og um tiundi
hver nemandi er alitinn eiga vio slika erfidleika ad strida (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjorg Kaldalons, 2006). Hegdunarerfidleikar byrja oft snemma 4 lifsleidinni og
framtidarhorfur eru sleemar (Bradley, Doolittle og Bartolotta, 2008). Oparflega oft er gripid
til refsinga fyrir einstaklinga med alvarlega hegdunarerfidleika en slik Urreedi skila
takmorkudum arangri og geta jafnvel haft sleem ahrif (Mayer, 1995).
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Virknimat — grunnur ad arangursrikri ihlutun

Urreedi sem hefur skilad godum arangri fyrir einstaklinga med alvarlega hegdunar- og til-
finningalega erfidleika er einstaklingsmidud studningsaeetlun byggd a virknimati (e. func-
tional behavioral assessment) (t.d. Reid og Nelson, 2002). Virknimat er gagnreynd (e.
evidence-based) leid til ad akvarda ahrifapeetti erfidrar hegdunar med pad ad markmidi ad
finna Ut tilgang hennar eda virkni (e. function) fyrir einstaklinginn (O"Neill, Horner, Albin,
Storey og Sprague, 1997). bar eru notadar adferdir hagnytrar atferlisgreiningar (applied
behavior analysis) sem byggja a lausnamidudum forsendum, p.e. ad erfid hegdun sé i
edli sinu ekki frabrugdin videigandi hegdun heldur tengist adstaeedum, pjoni tilgangi og sé
leerd og pvi breytanleg (Crone og Horner, 2004).

Hér verda gefin deemi um virknimat og studningsaeetlun fyrir tvd born, Lottu, fimm ara
stilku i leikskola og Emil i 6. bekk grunnskola sem voru medal patttakenda i verkefnum
sem starfandi kennarar og framhaldsnemar vid Menntavisindasvid Hi hafa unnid & nam-
skeidum undanfarin &r (Erla Bjork Sveinbjornsdaéttir, Herdis Matthiasdéttir, Ragnheidur
Joénsdéttir og og Anna-Lind Pétursdottir, 2010; Sesselja Arnadéttir og Anna-Lind Péturs-
daéttir, 2007). Lotta var félagslynd, gladlynd og framtakssém stulka en haféi fra upphafi
leikskélagdngu synt erfida hegdun sem trufladi daglegt deildarstarf og haféi neikvaed ahrif
a félagsleg tengsl hennar. Athugun salfraedings og idjupjalfa hofou leitt i ljos slakan fin-
hreyfiproska og vishendingar um athyglisbrest med ofvirkni (ADHD). Adgerdir leikskola-
starfsfélksins, s.s. aminningar, hrés, hunsun hinnar erfidu hegdunar og einvera (e. time
out), hoféu ekki skilad arangri. Emil var hress og skemmtilegur piltur en haféi i nokkur ar
synt neikveett vidhorf gagnvart skélanum sem birtist einkum i ljétu ordbragdi og agreiningi
vid adra og slakri nAmsastundun. Ad sdgn kennara var buid ad reyna margt til ad beeta
hegdun Emils, s.s. visun dr tima, skyrar reglur og hrds, en &n arangurs og var kennarinn
ekki vongodur um ad nokkud geeti skilad arangri i ad beeta ndmséastundun nemandans
eda framkomu vid adra.

i virknimati er upplysinga aflad med tvennum heetti, beinni athugun & hegdun i raunveru-
legum adsteedum og/eda med Gbeinum haetti, s.s. med greiningu fyrirliggjandi gagna og
viotélum vid kennara, foreldra og/eda nemandann sjalfan. Fyrsta skrefid er ad skilgreina
hina erfidu hegdun a hlutleegan og lysandi hatt — og fordast ad persénugera erfidleikana
eda lysa peim sem neikveedum eiginleikum einstaklings. | stad pess ad lysa Lottu sem
frekri eda 6pekkri stulku var litid svo a ad hun trufladi of mikid med hegdun (teeki hluti fra
60rum og taladi hatt um efni sem ekki tengdist samverustund), léti of oft falla 6videigandi
athugasemdir vid adra (s.s. ,bu matt ekki vera med*“ og ,Fardu”) og teeki ekki neegilegan
pétt i verkefnum (s.s. ad fara eftir fyrirmaelum kennara og fylgjast med pvi sem fram for i
hépnum). | stad pess ad segja ad Emil vaeri donalegur og erfidur nemandi, var litid svo &
ad hann syndi of mikid af truflandi hegdun (s.s. lj6tu ordbragdi) og pyrfti ad auka jakveeda
pétttoku i timum (s.s. med pvi ad vinna verkefni og fylgja fyrirmaelum kennara).

Markmioid med virknimati er ad kortleggja addraganda, afleidingar og bakgrunnséhrifa-
valda hinnar skilgreindu erfidu hegdunar til pess ad varpa ljosi & tilgang hennar fyrir ein-
staklinginn. Addragandi (e. antecedents) er pad sem gerist strax & undan og kemur af
stad eda ,kveikir® hina erfidu hegdun. Hja Lottu atti erfid hegdun sér einkum stad pegar
mdrg boérn voru saman i leik eda starfi en hja Emil kveiktu fyrirmeeli kennara um ad vinna
verkefni oft truflandi hegdun.

Afleidingar (e. consequences) er pad sem gerist strax & eftir hegdun og hefur ahrif 4 lik-
urnar & pvi ad hegdunin verdi endurtekin vid sému adsteedur. | virknimati er aherslan & ad
greina peer afleidingar sem styrkja 0aeskilega hegdun i tilteknum adstaedum. Styrkjandi
afleidingar geta viohaldid hegdun eda aukid likur & henni med tvenns konar haetti: med
jakveedri eda neikveedri styrkingu. Jakvaed styrking (e. positive reinforcement) & sér stad
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begar hegdun leidir til, flytir fyrir eda eykur eitthvad eftirsdknarvert fyrir einstakling pannig
aod likur a hegduninni aukast vid svipadar adsteedur. Til deemis, i samverustundum kalladi
Lotta hatt yfir hdpinn og fékk mikla athygli félaga sinna pannig aé i nsestu samverustund
voru miklar likur a ad han myndi aftur syna truflandi hegdun. Neikvaed styrking (e. nega-
tive reinforcement) & sér stad pegar hegdun fjarleegir, seinkar eda fordar einstaklingi fra
einhverju sem honum finnst 6paegilegt pannig ad likur & hegduninni aukast vid svipadar
aosteedur. Til deemis pegar Emil voru gefin fyrirmaeli um ad vinna blétadi hann eda trufladi
a annan hatt til ad fordast verkefni og var stundum visad Ur tima, pannig ad naest pegar
Emil voru gefin fyrirmaeli voru meiri likur & ad hann syndi truflandi hegdun til ad sleppa vid
ad vinna verkefni.

pridja tegund einstaklingsbundinna ahrifapatta & erfida hegoun sem kénnud er i virkni-
mati eru bakgrunnsahrifavaldar (e. setting events) sem eiga sér stad a undan addrag-
anda og yta undir ad hegdun eigi sér stad med pvi ad breyta gildi styrkjandi afleidinga
(O’Neill o.fl., 1997). Svefnleysi, veikindi, svengd, feerniskortur og fleira getur ytt undir
erfida hegdun ad gefnum tilteknum addraganda. Lotta syndi til deemis frekar erfida hegd-
un eftir ad hafa sofid illa um néttina og Emil atti pad frekar til ad nota ljott orébragd pegar
hann var svangur.

Rannsoknir hafa synt ad ihlutun sem byggir & nidurstddum virknimats er arangursrikari en
annars konar ihlutun vio ad draga Ur alvarlegum hegdunarerfidleikum (t.d. Newcomer og
Lewis, 2004). Virknimat og tengdar adferdir atferlisgreiningar eru vida ordin vidurkennd
0g sjalfs6gd vinnubrdgd. Til ad mynda meela fagsamtok skélasalfraedinga og sérkennslu-
stjora asamt heilbrigdisstofnunum i Bandarikjunum med notkun virknimats (Lane o.fl.,
2009). Kvedid hefur verio & um notkun virknimats i I6gum um menntun einstaklinga meo
fatlanir i Bandarikjunum (Individuals with Disabilities Education Act) sidan 1997 og i 16g-
unum fra 2004 er meaelt med notkun einstaklingsmidadrar studningsaeetlunar (Yell o.fl.,
2009).

Einstaklingsmidud studningsaeetiun

Einstaklingsmidud studningsaaetlun er sett saman med hlidsjon af nidurstédum virknimats
og felur i sér margpeetta ihlutun med fyrirbyggjandi adgerdum, kennslu i videigandi hegd-
un og stjornun afleidinga til ad baeta hegdun og lidan einstaklinga (O Neill o.fl., 1997).

Fyrirbyggjandi breytingar a addraganda

Haegt er ad fyrirbyggja erfida hegdun med pvi ad breyta addraganda hennar, p.e. fijar-
leegja eda breyta pvi sem kveikir erfiou hegdunina (Kern og Clarke, 2005) med hlidsjon af
tilgangi sem hin erfida hegdun hefur pjonad fyrir einstakling. Til deemis, ef erfid hegdun
hefur haft pann tilgang ad flyja tiltekin verkefni, getti ad gera breytingar a peim pannig ad
pau séu ekki eins frahrindandi.

Deemi um &hrifarika adferd til ad fyrirbyggja erfida hegdun er ad blanda léttum og erfidum
verkefnum (task interspersal), sérstaklega pegar nemandi er feer um tiltekid verk, en er
ovirkur eda neitar ad fylgja fyrirmeelum. Til deemis pegar létt deemi eru sett innan um erfid-
ari, eru nemendur liklegri til ad klara fleiri erfid deemi en pegar eintdm erfid deemi eru a
bladinu (Logan og Skinner, 1998). Onnur leid er ad leyfa barni ad velja verkefni, atridi til
ad vinna ad, rod til ad vinna verkefni i, efni til ad nota vid verkefni og hvar, hveneer eda
med hverjum pad vinnur verkefni (Kern o.fl., 1998). Ad gera vaentingar skyrar og utkomu
fyrirsjaanlega hefur einnig gefist vel i ad fyrirbyggja erfida hegdun (Yell o.fl., 2009).

Medal breytinga & addraganda erfidrar hegdunar Lottu var ad veita fleiri skyrar og sjon-
reenar visbendingar um videigandi hegdun (s.s. med synilegum reglum sem héfou verid
unnar i samvinnu vid bérnin). Hja Emil var addraganda breytt pannig ad honum var gefid
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aukid val um verkefni eda vinnuadferdir, t.d. matti hann vinna skriflegu verkefnin i t6lvu,
og talad var einslega vid hann i upphafi timans & hvetjandi héatt og visad til markmida i
timanum.

Fyrirbyggjandi Urreedi sem beinast ad bakgrunnsahrifavoldum
Fyrirbyggjandi Urraedi geta lika beinst ad bakgrunnsahrifavéldum, p.e. fjarleegt, breytt eda
falid i sér skraningu & peim og vidbrogé til ad fyrirbyggja neikveed ahrif peirra & hegdun
(Kern og Clarke, 2005). Best er ad fjarleegja bakgrunnséahrifavalda erfidrar hegdunar, t.d.
koma i veg fyrir sleem ahrif svefnleysis med svefnradgjof, fyrirbyggja svengd med neering-
arrikum morgunmat eda nesti og koma i veg fyrir pirring vegna loftleysis med godri loft-
raestingu. begar pad er ekki unnt er gagnlegt ad fylgjast med pegar peirra gaetir og brego-
ast vio a videigandi hatt. Sumir bakgrunnsahrifavaldar, s.s. kvef, svefnlitil n6tt eda auka-
verkanir lyfja, eru pannig ad foreldrar geta sent skilabod um pa med barninu i skélann til
ao starfsfolk skdla geti tekid tillit til aukinnar vidkveemni barnsins og gert sérstakar raddstaf-
anir, s.s. unnid med styttri verkefni, gefio jdkveedar aminningar eda aukna athygli pann
daginn (Kern og Clarke, 2005).

Urreedi sem beint var ad bakgrunnsahrifavéldum hja Lottu og Emil folust i pvi ad reeda vid
foreldra um svefnvenjur til ad minnka likur & pvi ad pau keemu preytt i skélann en modir
Emils var einnig bedin um ad tryggja ad hann keemi ekki svangur i skolann og hefdi med
S€r nesti.

Kennsla i videigandi hegdun

Pegar nemanda skortir feerni i videigandi hegdun sem pjénar sama tilgangi og erfid hegd-
un er mikilveegt ad kenna honum adra leid til ad na fram sdmu utkomu og med hinni erf-
idu hegdun. i kennslu, pegar bérn vantar adstod eda vilja segja eitthvad, er yfirleitt aetlast
til ad pau rétti upp hdnd en sumir nemendur gaetu purft pjalfun og markvissa eftirfylgd til
aod leera pad. Adrir nemendur gaetu purft einstaklingsmidadar leidir til ad fa pérfum sinum
meett, t.d. pegar nemandi med athyglisbrest og ofvirkni finnur ad hann parf ad fa hlé fra
verkefni til ad hreyfa sig veeri haegt ad kenna honum ad bidja um pad & kurteisan mata
eda nota ,hlékort".

Oft parf ad kenna nemendum med hegdunarerfidleika félagsfaerni og leidir til ad takast a
vid erfidar adsteedur, s.s. adferdir vio reidistjornun og lausnaleikni. Til ad einstaklingur nai
ad tileinka sér pessa feerni er mikilveegt ad nota markvissa pjalfun, s.s. med kynningu,
umraedum um mikilvaegi, synikennslu, hlutverkaleik og jakveedri vidgjof (Yell o.fl., 2009). i
ART pjalfun (e. Aggression replacement training) eru pessar adferdir einmitt notadar til ad
beeta félagsfeerni, reidistjornun og sidferdisvitund med gédum arangri (Goldstein, Glick og
Gibbs, 1998).

Lotta hlaut markvissa pjalfun i vina- og tilfinningafeerni og hin var minnt a videigandi
hegdun med myndskreyttum félagshaefniségum par sem hun sjalf var sdgupersénan sem
var til fyrirmyndar, t.d. samverustund. Emil var kennt ad bidja & kurteisan hatt um énnur
verkefni eda adferdir til ad vinna pau.

Stjornun afleidinga

Stjornun afleidinga er liklega mikilveegasti patturinn i einstaklingsmidadri studningséeetl-
un, p.e. markviss, jdkvaed styrking videigandi hegdunar og vidbrogd vid erfidri hegdun
pannig ad dragi ur henni. | mismunastyrkingu (e. differential reinforcement) fer petta
tvennt saman, p.e. tiltekin seskileg hegdun er styrkt samhlida pvi ad heett er ad styrkja
Gaeskilega hegdun (slokknun, e. extinction).

Hvatningarkerfi er markviss leid til ad styrkja videigandi hegdun en helstu skref i fram-
kveemd pess eru ad: a) skilgreina markhegdun, b) velja form a formlega vidgj6f (takn-
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styrkja, e. token) sem ma skipta Gt fyrir umbun ef markmidi er nag, c) velja hvada umbun
er i bodi fyrir stigin eda taknin, d) akveda hvenaer og hvernig eigi ad veita formlega ja-
kveeda vidgjof, e) akveda hvernig, hvenaer og hvar stigum/taknum er skipt yfir i umbun,

f) akveda hvernig eigi ad bregdast vio erfidri hegdun nemanda, g) dkveda hvernig eigi ado
draga Ur umfangi hvatningarkerfis og auka kréfur, h) skra frammist6du og markhegdun til
ao meta arangur (Yell, Shriner, Meadows og Drasgow, 2009). Lykilatridi i framkvaemd
hvatningarkerfis er ad gera vioradanlegar kréfur, p.e. setja skammtimamarkmio med hlio-
sjon af frammistédu nemandans.

Gagnlegt er ad lysa einstokum pattum hvatningarkerfis i skriflegu formi sem getur virkad
sem samningur milli barns, starfsfélks skéla og stundum foreldra. Pannig verdur sam-
starfid formlegra og allir adilar fa eintak med nakveemri lysingu & framkvaemdinni par sem
fram kemur skyr lysing & hegdun sem eaetlast er til af nemanda og peim adsteedum sem
samningurinn neer til, hvernig starfsfélk skélans (og foreldrar) eetlar ad adstoda nemand-
ann vid ad syna videigandi hegdun og avinningur nemanda af pvi ad na markmidunum
(Yell o.fl, 2009). begar fengist er vid alvarlega 6gnandi eda heettulega hegdun er naud-
synlegt ad einstaklingsmidada studningaaetlunin feli i sér neydaraesetlun um hvernig eigi
ao bredgast vio a skipulagdan og samraemdan mata ef nemandi skyldi stofna eigin 6ryggi
eda annarra i heettu.

Aratuga rannsoknir hafa synt godan arangur af pvi ad nota hvatningarkerfi til ad baeta
hegdun nemenda med hegdunarerfidleika i bekk (Z. Gabriela Sigurdardottir og Anna-Lind
Pétursdéttir, 2000), frammistodu peirra i nami (Swain og McLaughlin, 1998) og draga ur
arasargjarnri hegdun (Foxx, 1998). Samningar hafa einnig haft jakvaed ahrif & namshego-
un (Ruth, 1996) og heimavinnu (Miller og Kelley, 1994) nemenda med hegdunar- og til-
finningalega erfidleika.

Hja Lottu og Emil félst stjornun afleidinga i einstaklingsmioudu hvatningarkerfi par sem
pau fengu hrés og limmida eda kvittun kennara med reglulegu millibili fyrir ad fylgja regl-
um samverustundar eda bekkjarins. Baedi voru minnt reglulega a hina aeskilegu hegdun
og fengu eitt teekifaeri til ad beeta hegdun sina ef peim vard &, en ef pau syndu aftur
Oaeskilega hegdun innan sama timabils fengu pau ekki limmida eda kvittun fyrir pad tima-
bil, en gafst fljétt teekifeeri til pess aftur. Emil gerdi auk pess skriflegan samning um ad
vinna verkefnin sin an ljots ordbragds og veita 6drum vinnufrid gegn pvi ad kennarinn
veitti honum munnlega umségn eda vidgjof & frammistddu (e. performance feedback) eftir
timann og stig sem hann gat skipt Gt fyrir umbun heima i lok vikunnar.

Ahrif einstaklingsmidadra studningsaaetlana

Likt og i fyrri ranns6knum (sja t.d. Reid og Nelson, 2002) h6fdu einstaklingsmidudu éeetl-
anirnar jdkveed ahrif & hegdun Lottu og Emils. Beinar athuganir i samverustund syndu ad
tilvikum truflandi hegdunar Lottu faekkadi Gr 12 nidur i tvd ad medaltali eftir ad einstak-
lingsmidud studningsaaetlun var framkveemd, sja Mynd 1, samhlida pvi ad virk patttaka
Lottu jokst Ur 44% i 96% ad medaltali, sja Mynd 2. Einnig feekkadi seerandi athugasemd-
um um adra i frjalsri stund ar 11 i prji ad medaltali eftir inngrip, sja Mynd 3.

Hja Emil syndu beinar athuganir i timum hja umsjonarkennara faekkun tilvika um truflandi
hegdun Ur atta ad medaltali i innan vid eitt ad medaltali i kennslustund, sj4 Mynd 4.
Namsastundun Emils jokst einnig fra pvi ad fela i sér ramlega eitt klarad verkefni ad
medaltali (af teeplega fjorum aaetludum) fyrir ihlutun, i fjogur verkefni ad medaltali (af
teeplega fimm asetludum) pegar kennari notadi bekkjarhvatningarkerfi og loks i ramlega
niu unnin verkefni sem var meira en pau &tta sem hann hafdi gert 4aetlun um ad klara ad
medaltali eftir ad einstaklingsmidud studningsaaetlun tok gildi, sja Mynd 5.
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Mynd 1 — Tidni erfidrar hegdunar Lottu i samverustund fyrir og eftir framkveemd
einstaklingsmidadrar studningséaeetlunar.
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Mynd 2 — Hlutfall virkrar patttoku Lottu i samverustund fyrir og eftir framkveemd
einstaklingsmidadrar studningséeetlunar.
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Mynd 3 — Seerandi athugasemdir Lottu i frjalsum leik fyrir og eftir framkvaemd
einstaklingsmidadrar studningsaeetlunar.
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Mynd 4 — Tidni lj6ts ordbragds Emils i timum hja umsjénarkennara fyrir og eftir framkveemd
einstaklingsmidadrar studningséeetlunar.
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Mynd 5 - Virk péatttaka Emils i timum hja umsjénarkennara sem notadi almennar kennslu-
aoferdir, bekkjarhvatningarkerfi og einstaklingsmidada studningséaeetiun.

Aaetlun um vidhald og yfirfeerslu arangurs

begar gooum &rangri hefur verido ndd med fyrstu adgerdum parf ad gera asetlun um fram-
haldid. Huga parf ad pvi hvernig dregid verdur Ur umfangi ihlutunar og studlad ad auknu
sjalfstaedi nemandans. Einn lidur i pvi er ad minnka formlega styrkingu smam saman
(skert styrking) og nota loks einungis félagslega styrkingu, s.s. hrés og latbragd sem gefur
til kynna ad nemandinn standi sig vel.

Eftir ad gédur arangur hafdi nadst i ad draga ur erfidri hegdun Lottu i samverustundum
var farid ad nota hvatningarkerfi i fleiri adstaeedum par til han var einnig farin ad syna vio-
eigandi hegdun i peim adstaedum. Pa var skipt yfir i skerta styrkingu og smam saman
haett med hlutbundna styrkingu (limmidana) en haldid afram med tida félagslega styrk-
ingu s.s. hrés. Haldid var afram ad nota sjonraenar visbendingar og skyr fyrirmaeli um
videigandi hegdun & deildinni allri og vikulega hoptima par sem félagsfeerni var kennd.

begar Emil var farinn ad syna goda hegdun i timum hja umsjénarkennara, féru fleiri
kennarar ad vinna samkvaemt aaetluninni, en smam saman var farid ad veita formlega
jakveeda vidgjof med lengra millibili og vidmid fyrir umbun haekkud. Sidan var dregid Ur
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hlutbundinni styrkingu (stigagjofinni) en haldio afram ad nota félagslega styrkingu, s.s.
hros og jakvaed skilabod til foreldra. Ad lokum dugdi bekkjarhvatningarkerfi til ad vidhalda
videigandi hegdun Emils.

Lotta og Emil eru adeins tvo bérn af mérgum sem hafa leert ad haga sér vel med adstod
starfsfolks skéla sem hefur nytt sér adferdir virknimats og einstaklingsmidadrar studnings-
aeetlunar. Saga peirra minnir & ad oft er heegt ad draga ur alvarlegum hegdunarerfidleik-
um med jakveedum og uppbyggilegum heetti i almennu skélaumhverfi.
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