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1. Inngangur
Markmi0 pessarar ritgerdar er ad fjalla um og syna hvad sé ofbeldi i merkingu nugildandi

194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940." Farid verdur yfir hvada verknadir geta fallid
undir akveedid, hvernig akvedid um naudgun hefur breyst i gegnum sdguna og hvernig
ofbeldispattur og verknadaradferd pess hefur rymkad

begar fjallad er um akvadi almennra hegningarlaga, er mikilvegt ad hefja stutta
umfjollun um asetning enda kemur pad adeins til dlita ad dema fyrir verknad gegn 194. gr.
hgl. ef gerandi hafoi asetning til verknadar.

Til pess ad atta sig & nugildandi naudgunardkvaedi er mikilvaegt ad fara yfir sdgulega
préun akvaeda um naudgun 4 islandi, allt fra arinu 1869 til dagsins i dag. Farid verdur yfir
hverja breytingu fyrir sig og hvernig paer breyttu akvaedinu um naudgun og pau ahrif sem hver
breyting hafdi a skilgreiningu akvaedisins i dag. Hofundur mun sérstaklega fara yfir peer
breytingar sem attu sér stad med l6gum nr. 61/2007.

[ 1ok ritgerdarinnar mun héfundur loks fara itarlega i dom héradsdéms fra 5. juli 2007
i mali nr. S-839/2007 og reifa helstu sjonarmidin i peim démi og hvernig su tulkun
héradsdoms samramist efni pessara ritgerdar.

Adurnefndur héradsdomur er kveikjan ad pessari ritgerd og ord sem féllu par en i

honum kemur eftirfandi fram:

,»...akaerdi ytti X inn i klefann, laesti klefanum innan fra, dré nidur um hana, ytti henni nidur a salernid
og sidan nidur & golf, geti, hlutreent séd, ekki talist ofbeldi i skilningi 1. mgr. 194. gr. almennra hegningarlaga,
eins og pad hugtak hefur verid skyrt i refsirétti og i langri domaframkvemd. Negir petta eitt til pess ad akerdi

’

verdi syknadur af akeerunni....”.

L Hér eftir verda almenn hegningarlog nr. 19/1940 skammstofud hgl.



2.  Asetningur i stuttu mali
Skilyrdi pess ad demt sé fyrir verknad samkvemt hgl. er ad verknadur sé unninn af

asetningi, sbr. 18. gr. hgl.? bvi er oparft ad tilgreina hann i einstékum verknadarlysingum
laganna. Akvadid um naudgun i 194. gr. hgl,, sem er umfjollunarefni ritgerdarinnar, er
tjonsbrot pvi og ma visa i skilgreiningu Jonantans Pérmundssonar & asetningi, en hin hljédar
SVO:

,Pad er asetningur, ef hinn brotlegi vill koma pvi til vegar, sem refsidkveedi lysir
afbrot (tilgangur), ef hann alitur pad 6hjakvaemilega afleidingu verknadar sins (6hjakvemileg
afleiding), eda hann dlitur yfirgnefandi likur 4 pvi, ad afleidingin komi fram
(likindaésetningur), og loks ef hann &litur, ad afleiding kunni ad koma fram, en hann hefoi
engu ad sidur framid verknadinn, pott hann hefoi talid vist, ad afleidingin keemi fram (dolus
eventualis: skilyrt afbrigdi), eda pa hinn brotlegi laetur sér i [éttu rami liggja, hvort afleidingin
kemur fram (dolus eventualis: jakvaed afstada til afbrots).”

[ pessari skilgreiningu hja Jonatani Pérmundssyni felast fjogur hefdbundin
asetningsstig; tilgangur, ohjakvemileg afleiding, likindadsetningur og dolus eventualis. Eins
og ma lesa Ur pessari skilgreiningu hans ma sja ad pessum afbrigdum er stigskipt fra
hastastigi til hins legsta.

Inntak 4setningshugtaksins verdur ekki leitt af neinum rokfredilegum eda
salfraedilegum malikvarda heldur af 16gfraeedilegu mati.* Vid pad mat ma hafa hlidsjon af
almennri réttarvitund, mannlegri reynslu og refsiréttarlegri hefd. I langflestum tilvikum er pad
vitundarmalikvardi sem lagdur er til grundvallar. Asetningur geranda er folginn i viljaafstédu
hans til verknadar (hasta stig) allt til jakveedrar afstodu hans til afbrots (laegsta stig).’

Samkvemt samsvorunarreglunni parf hugleg afstada geranda ad taka til allra
efnispatta afbrots 4 verknadarstundu, p.4.m. til 6kominna afleidinga. Regla pessi tengir saman
efnissamsvorun og timasamsvorun, sérstaklega andlag og timamark 4setnings. Almennt tekur
sama saknaemisstig til verknadar 1 heild sinni, t.d. &setningur til allra efnispatta i
asetningsbroti. Ad pvi er vardar astandsbrot er naegilegt ad hin huglaega afstada komi til,

medan o0logmett og refsineemt astand varir (eftirfarandi asetningur). Par med er talin 6slitin

*18. gr. Verknadur, sem refsing er 16gd vid i 16gum pessum, er ekki saknamur, nema hann sé unninn af
asetningi eda galeysi. Fyrir galeysisbrot skal pvi adeins refsa, ad sérstok heimild sé til pess i 16gunum.

? Jonatan bormundsson: Afbrot og refsiabyrgd II. Haskolattgafan. 2002. Bls. 60.

* Jonatan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd II. Haskélattgafan. 2002. Bls. 61.

> Jonatan bormundsson: Afbrot og refsiabyrgd II. Haskolautgafan. 2002. Bls. 62.



r60 athafha sem getur stadid yfir i nokkurn tima en er virt sem einn heildstedur verknadur,
t.d. naudgun.®

Asetning skv. 194. gr. hgl. kann ad skorta, ef gerandi hefur ekki tekid métspyrnu konu
alvarlega og haft réttmaeta astaedu til pess, t.d. vegna fyrri samskipta, ef kona er von ad lata
sem hun sé andvig samreadi, eda gerandi hefur ekki gert sér grein fyrir, ad hann vekji hja
henni otta um ofarnad. Hafi gerandi astedu til ad @tla ad sampykki sé¢ fyrir hendi getur
hattsemi geranda ordid refsilaus (putativt sampykki). Geranda er p6 sjaldnast i villu um

viljaafstodu konu, pegar atvikum er svo hattad sem lyst er i 194. gr. hgl.”

3. Soguleg proun akvaeda um naudgun a Islandi

3.1 Login fyrir 1869
[ Gragas vardadi pad skoggangi ad beita valdi til ad prongva konu til holdlegs samradis eda

brytur konu til svefns. Einnig vardadi skoggangi ad eiga samfarir vio konu utan hjonabands,
an tillits til hvort konan var gift 60rum eda ekki eda hvort pad var med vilja hennar edur ei.
Akvaedi Gragasar um skoggangssok toku til frjalsra og heimilisfastra kvenna.®

Samkvamt Jonsbok var pad liflatssok ad taka konu nauduga. Stéridomur fra 1564,
fjalladi um skirlifsbrot, sifjaspell, hordom og frillulifnad og gilti hann sem 16g i landinu allt
fram 4 19. 6ld. Med tilskipun 24. jantar 1838 voru logfest hér 4 landi naer Oll refsiakvaedi
Donsku laga Kristjans V. fra 15. april 1683. Samkvaemt 19. gr. peirra laga skyldi kona, sem
tekin hafoi verid naudug, strax tilkynna um brotid fyrir ndgronnum, 4 kirkjufundi og sidan a
pingi. Voru pa taldar likur 4, ad hun segdi satt. [ 21. gr. laganna var pad tekid fram ad slik brot

gegn konu maetti ekki verda henni til dlithnekkis eda trafala 4 nokkurn hatt.’

3.2 Almenn hegningarlog fra 1869

Hinn 25. jani 1869 voru sett a {slandi heildstad refsilog, Almenn hegningarlog handa Islandi
og leystu pau af akvadi Donsku laganna. I 16. kafla laganna var ad geyma kaflann, Afbrot 4
moti skirlifi. Akvaedi kaflans, 160. — 186. gr. laganna hofou m.a. ad geyma brot um hordém,
tvikveeni, sifjaspell, naudgun og dnnur brot gegn kynfrelsi kvenna, saurlif med stilkubérnum,
hneykslanlega sambud, vandi og talingu barna til lauslatis svo eitthvad sé nefnt.'”

Adaldkvadid um naudgun var i 169. gr. laganna og var svohljédandi:

¢ Jonatan bormundsson: Afbrot og refsiabyrgd II. Haskolautgafan. 2002. Bls. 63.
7 Jonatan bormundsson: Um kynferdisbrot. Ulfljotur 1. tl. 1989. Bls. 32.
¥ Jonatan bPérmundsson: Um kynferdisbrot. Ulfljétur 1. tl. 1989. Bls. 22.
® Jonatan bormundsson: Um kynferdisbrot. Ulfljotur 1. tl. 1989. Bls. 22.
10 Jonatan Pérmundsson: Um kynferdisbrot. Ulfljétur 1. tl. 1989. Bls. 23.



169. gr. Hver, sem prongvar kvennmanni, er ekki hefir neitt 6ord 4 sér, til samradis vid sig med ofbeldi eda
hétunum um ofbeldi pegar i stad, sem henni mundi buinn lifthéaski af, skal seta hegningarvinnu ekki skemur en 4
ar, eda liflati ef mjog miklar sakir eru. Sé slik medferd hofd 4 kvennmanni, sem 6ord er 4, pa skal beitt vaegari

hegningu ad tiltélu, ekki samt vaegari en 2 4ra betrunarhtisvinnu. '

[ lagadkvadinu er tekid fram ad samradid verdur ad vera kntiid fram med ofbeldi eda
hétunum um ofbeldi pegar i stad, sem henni mundi buinn lifthaski af. Af ordalagi greinarinnar
ma rada ad refsivernd eru settar frekar prongar skordur. [ 170. gr. var dkvaedi par sem refsing
14 vid samradi sem fengid var med hotunum sem ekki vard heimfaert undir 169. gr. ,,en sem
po er asteda til a0 mundu stofna lifi, heilbrigdi eda velferd sjalfrar hennar eda peirra, sem
henni eru nanastir i hattu, pa vardar pad hegningarvinnu allt ad 8 arum.”"?

Full refsivernd var takmorkud vid konur er ekki hofdu neitt 6ord & sér. Ef pvi skilyroi
var ekki fullnaegt, skyldi beita veegari hegningu. begar domar eru skodadi fra gildistio laga
pessara sést ad mikid var lagt upptr pvi ad kona hafi ekki 6ord 4 sér, sja H 1929 bls. 1031 par
sem eftirfarandi kemur fram: ,,par sem pad med leknisvottordi er upplyst, ad stilkan var
6spjollud og hun hafdi ekkert 6ord 4 sér, heyrir brotid undir 1. malsgrein 169. gr.” { dominum
var madur sakfelldur fyrir brot gegn 1. mgr. 169. gr. laganna fyrir ad hafa med ofbeldi neytt
konu til samradis.

Samkvaemt athugasemdum med frumvarpi pvi sem vard ad almennum
hegningarlogum 4arid 1940, voru hegningarlégin fra 1869 vel og skilmerkilega samin og &
sinum tima mikilvaeg réttarbot a sinu svidi fyrir {slendinga. A peim 70 arum sem pau voru i

gildi hofou islensk refsifredi tekid miklum stakkaskiptum og islenskt pjoolif hafdi tekid

miklum breytingum og pvi var timabaert ad breyta 16gunum.

3.3 Almenn hegningarlog nr. 40/1940
Arid 1940 var refsilogunum breytt og var naudgunarakvadi, 194. gr. hgl. svohljodandi.

194. gr. Ef kvenmanni er prongvad til holdlegs samraedis med ofbeldi eda frelsissviptingu, eda med pvi ad vekja
henni otta um lif, heilbrigdi eda velferd hennar sjalfrar eda nainna vandamanna hennar, pa vardar pad fangelsi
ekki skemur en 1 ari og allt ad 16 arum eda afilangt.

Somu refsingu skal sa sata, sem kemst yfir kvenmann med pvi ad svipta hana sjalfstadi sinu.'

U Tidindi fra Alpingi Islendinga Ellefta ping: 1867. Bls. 93.

12 Ragnheidur Bragadottir: Er porf 4 sérakvadi um adra 616gmeeta kynferdisnaudung? Rannsoknir i
Félagsvisindum VII, Lagadeild. 2006. Bls. 222.

13 41pt. 1939. A-deild. Bls. 352.

1 Alpt. 1939. A-deild. Bls. 340.



Akvaedum kynferdisbrotakaflans, sem nefndust pa Skirlifsbrot, voru reist 4 ymsum
mismunandi sjonarmidum eins og segir i greinagerd laganna en vordudu pau ad einhverju
leyti kynferdislif manna og verndun kynfrelsis kvenna.'

brounin var su ad rymka ofbeldis- og verknadarpatt dkvaedisins um naudgun. Tekin
voru upp ymis nymali um naudgunarverknadinn eins og frelsissviptingu og hétun um margt
annad en ofbeldi pegar i stad, eins og 4dur hafdi verid. Folst verknadaradferdin hotun i pvi ad
vekja konunni 6tta um lif, heilbrigdi eda velferd hennar sjalfrar eda nainna vandamanna.'®

b4 var pad talid til naudgunar ad komast yfir kvenmann med pvi ad svipta hana
sjalfraedi. I akvaedinu var ekki askilid neitt heilsutjon annad en samraedid sjalft enda er stefnt

ad pvi med ofbeldinu."’

3.4 Log nr. 40/1992 um breytingu 4 almennum hegningarlogum nr. 19,
12. februar 1940

3.5 Almennt um naudgun eftir setningu laga nr. 40/1992
Kynferdisbrotakaflanum var breytt arid 1992 med 16gum nr. 40/1992. Eftir breytingar &

16gunum vard 194. gr. hgl. svohljédandi.

194. gr. Hver sem med ofbeldi eda hotun um ofbeldi prongvar manni til holdlegs samraedis eda annarra
kynferdismaka skal sata fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting sjalfraedis

med innilokun, lyfjum eda 6drum sambearilegum heetti.

Samkvaemt greinargerd sem fylgdi frumvarpinu var dkvedid ad breyta skilgreiningu
fullframins samraedi. Adur hafdi fullframid samraedi verid pegar getnadarlimur karlmanns var
kominn inn i fedingarveg konu og samredishreyfingar hafnar. Eftir gildistoku laga nr.
40/1992 var naegilegt ad getnadarlimur karlmanns vari kominn inn i fedingarveg konu ad
nokkru leyti eda 6llu.'® Sadlat purfti ekki ad hafa att sér stad og meyjarhaft purfti ekki ad vera
rofid. Var pad engin breyting 4 pvi sem adur hafdi verid."

Med ordunum ,annarra kynferdismaka” i akvadinu var peim lagt ad jofnu vid
samraedi og matti pvi segja ad nakvaem skilgreining a fullfromdu samreaedi veri ekki eins
pydingarmikil og adur hafoi verid. Bar domstolum ad skyra hugtakid ,,6nnur kynferdismok™

fremur prongt. Att veeri vid kynferdislega misnotkun 4 likama annarrar manneskju er keemi

> Alpt. 1939. A-deild. Bls. 388.

16 Ragnheidur Bragadottir: Er porf 4 sérakvaedi um adra 616gmeeta kynferdisnaudung? Rannsoknir i
Félagsvisindum VII, Lagadeild. 2006. Bls. 224.

"7 Jonatan Pormundsson: Um kynferdisbrot. Ulfljotur 1 tl. 1989. Bls 33.

8 Alpt. 1991-92, A-deild. Bls. 788.

19 Jonatan Pérmundsson: Um kynferdisbrot. Ulfljétur. I tl. 1989. Bls 32.



stad samradis eda hefdi gildi sem slikt. Voru pessar athatnir almennt til pess fallnar ad veita
hinum brotlega kynferdislega fullnaf:gingu.20

Loggjafinn setti 16g um kynferdislega areitni, sem ekki taldist slik misnotkun & likama
ad hun yrdi heimferd undir dkvadi 194. gr. laganna. Parna var att vid kaf, pukl og annars
konar likamlega snertingu og ljésmyndun af kynferdislegum toga. Ef kynferdisathatnir féllu
ekki undir neina af ofangreindum verknadarlysingum, p.e. samradi, onnur kynferdismok eda
adra kynferdislega areitni, kynni akvaedi 209. gr. hgl. um brot gegn blygdunarsemi ad eiga
via.?!

Erfitt er po a0 skilja hvada athafnir ,,6nnur kynferdismok™ gaetu verid enda mjég ram
skilgreining i athugasemdum med frumvarpi pvi sem vard ad l6gum nr. 40/1992. begar skrif
fredimanna hér 4 landi og 4 Nordurlondunum eru skodud, sem og greinargerdir med norsku
og donsku hegningarlogunum, metti segja ad hegt veri ad fella athafnir sem hafa
kynferdislega fullnegingu fyrir geranda sem framkvaemdar eru med ofbeldi eda hotun og geta
ekki fallid undir 40urnefnd akveaedi, um kynferdislega areitni eda blygOunarsemi, og hafa
mikid med kynfzri annars adilans ad gera. Nudda eda sleikja kynfaeri polanda eda setja fingur
eda adskotahlut i kynfaeri polanda gegn sampykki, koma vid kynfaeri polanda med sinum
eigin sem enda med einhverskonar nautn eda saodlati geranda gaetu pvi fallid undir
skilgreininguna ,,6nnur kynferdismok.“** f domum heestaréttar H mal nr. 481/2005 og H mal

nr. 391/2006 var refsad fyrir brot gegn 194. gr. hgl. fyrir ,,6nnur kynferdismok".

H 481/2005. S var akerdur fyrir naudgun med pvi ad hafa prongvad A med ofbeldi til samradis eda annarra
kynferdismaka. Akaerdi var talinn hafa haldid hondum A fyrir ofan hfud hennar, notad pvi nast hina hondina til
a0 renna nidur rennilds 4 eigin buxum og pvi nest rennt nidur rennilds & buxum A, fart nerbuxur A til hlidar og
sett getnadarlim sinn inn fyrir f6t A. A treysti sér ekki til ad fullyrda fyrir domi hvort akeerdi hafi stungid
getnadarlim sinum inn i leggdng hennar eda hvort hann hafi stungid fingri par inn, A sa pad ekki. I pad minnsta
var einhverju stungid inn i leggéng hennar. Fjolsipadur héradsdomur mat framburd A af atvikinu traverdugan en
taldi a0 framburdur S haldinn 6likindable og sakfelldi hann fyrir brot gegn 194. gr. hgl. med pvi ad hafa

prongvad A til annarra kynferdismaka en samraedis.

[ domi pessum skipti pvi i raun ekki mali fyrir heimfzersluna hvort sannad hafi
verid hvort akardi hafi stungid fingri sinum eda getnadarlimi inn i leggdng polandans, pvi

hvort tveggja fellur undir 194. gr. hgl.

20 Alpt. 1991-92, A-deild. Bls. 788.
2L Alpt. 1991-92, A-deild. Bls. 788.
** Ragnheidur Bragadottir: Slaegd eda ofbeldi? Rannsoknir { Félagsvisindum VI, Lagadeild. 2005. Bls. 278 — 279.



H 391/2006. B var dkeerdur fyrir naudgun med pvi ad hafa med ofbeldi prongvad Y til kynferdismaka med pvi
ad neyda hana til ad hafa vid sig munnmok, reynt ad prongva hana til samraedis og sett fingur i leggdng hennar.
B var sakfelldur fyrir ad hafa prongvad stalkunni til kynferdismaka med pvi ad neyda hana til ad hafa vid sig

munnmok. Pa var hann einnig sakfelldur fyrir ad hafa gert tilraun til ad prongva henni til samreedis.

[ pessum domi var akaerdi demdur fyrir ad hafa sett fingur i leggéng polanda og
neytt hana til ad hafa vid sig munnmok, gerdi hann tilraun til pess ad hafa vid hana
samraedi en pad skiptir ekki mali vid heimfzaersluna enda fullnaegir brotid skilyroum 194.
gr. hgl. og er ekki demt fyrir tilraun heldur er brotid fullframid med ©6Orum

kynferdismokum.

3.5.1 Almennt um hotun og hétun i skilningi 194. gr. hgl.
begar hétun er verknadaradferd vid naudgun, samkvemt dkvedinu, er hun skilyrt. Hotun er

@tlad ad hafa ahrif 4 breytni hotunarpola pannig ad hann geri eitthvad eda lati eitthvad ogert
og lati ad vilja hotanda. Naudungin er Ologmaet og refsiverd afleiding af beitingu
hétunarinnar.” Naudungarahrif hotunar byggjast 4 pvi ad efni hotunar verdi ad veruleika,
nema ad hétunarpoli 1ati undan. Pad er pvi undir hétunarpola komid hvort hotun verdur
framkvaemd edur ei.**

Skilyrdi hotunar er ad pad sé a valdi hotanda ad framkvama efni hennar eda hotandi
telji svo vera. Pad er hotun p6 hotanda sé 1jost ad hun er 6framkvaemanleg ad efni til, ef
hétunarpoli er { villu um pad atridi og tekur hana alvarlega.”

Med setningu laga nr. 40/1992 var verknadaradferd hotunar rymkud i naudgunar-
akvaedinu. Auk beinnar valdbeitingar tok akvadi frumvarpsins til allra refsiverda
ofbeldishotana. Talid var ad ofbeldishotanir vaeru svo alvarlegar 1 edli sinu ad Oparft veri ad
halda i skilyrdi pess ad hotun vekti 6tta um lif, heilbrigdi og velferd.”

Telja maetti ad doémstdlar yrou p6d adeins ad dema fyrir par hotanir sem alvarlega
vaeru meintar eda hotunarpoli hefdi réttmeeta dstaedu til ad taka peer alvarlega. Nyju 16gunum
var ekki ®tlad ad breyta pvi ad ofbeldishétun gaeti beinst ad ndnum vandaménnum pé pad

. . . ; , . . ’ 2
veeri ekki beint ordad i akvadinu eins og adur.”’

3 Jonatan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd I Haskolautgafan. 1999. Bls. 65 - 66.
24 Jonatan bormundsson: Afbrot og refsiabyrgd I Haskolattgafan. 1999. Bls. 67.

5 Jonatan bormundsson: Afbrot og refsiabyrgd I Haskolautgafan. 1999. Bls. 67.

2 4ipt. 1991-92, A-deild, bls. 788 — 789.

27 Alpt. 1991-92, A-deild, bls. 789.



3.6  Akvaedi 195. og 196. gr. hgl. eftir breytingar med logum nr. 40/1992

3.6.1 Akvaedi 195. gr. hgl. eftir breytingar med logum nr. 40/1992
[ 195. gr. hgl. var fjallad um 616gmetar hotanir um eitthvad annad en ofbeldi til ad na fram

samradi eda 60rum kynferdismokum. Melt var fyrir um i greinargerd med l6gunum ad hafa
skyldi 225. gr. hgl. til hlidsjénar pott ekki vaeri hin temandi. Eins og segir i
16gskyringargognum med 16gunum og skrifum fredimanna um tulkun & pagildandi akveedi
gatu hér fallid undir hotanir um sakburd, eignaspjoll, uppségn 4 vinnustad eda Ohagstaed
starfskjor og hotanir um annad verulegt 6hagreedi, t.d. rumeidingar.”®

b6 markmid hotana veari hid sama i 194. og 195. gr. hgl., p.e. ad pvinga manneskju til
samredis eda annarra kynferdismaka, maetti segja ad hotunin skipti miklu. Mali skipti hvort
um ofbeldishotun eda annars konar hotun veari ad reda, eins og adur hefur verid getid, pvi
refsing vid broti 4 pagildandi 195. gr. hgl. var fangelsi allt ad 6 4rum 1 stad 16 arum i 194. gr.
hgl. begar verknadur féll undir 195. gr. hgl. var i raun ekki um ad raeda naudgun i
skilgreiningu laganna. Pvi matti segja ad markmidid med hétuninni skipti ekki adalmali

heldur hvernig hétunin var borin fram.

3.6.2 Domar um 195. gr. hgl
[ skrifum fraedimanna hefur itarlega verid fjallad um hvernig domstélar heimfzerdu atvik undir

pagildandi 195. gr. hgl. Verdur na farid yfir pa umfjéllun i stuttu mali og reifadir domar.”

H 1995:1199. Akeerdi var sakadur um hiisbrot skv. 231. gr. hgl. og naudgun skv. 194. gr. hgl. fyrir ad rydjast
heimildarlaust inn til 65 ara 4ra gamallar konu og prongva henni med ofbeldi til samradis. Akaerdi kom inn til
konunnar og baud henni greidslu fyrir ad hafa vid sig samfarir. Hun neitadi, hvort sem veeri fyrir greidslu eda
ekki. P4 tok ut a sér kynfaerin og rédst a hana. Hun sagdist hafa beitt motspyrnu. Akeerdi lagdi hana i rimid og
kom fram vilja sinum. [ malinu kom fram ad hendur hennar voru raudar hér og par en ad 6dru leyti voru engir
averkar 4 henni samkvemt laeknisvottordi. Enginn énnur ummerki um atok voru i ibadinni. I framburdi akaerda
kom fram ad konan hafi verid andvig athefi mannsins, m.a. snertingu & kynferum og hafnad greidslum hans
adur en hun 1ét undan og hann fékk vilja sinum framgengt. Rodi 4 hondum konunnar var talid hafa stafad af

motspyrnu hennar.

Akeerdi var sakfelldur & grundvelli 194. gr. hgl. i héradsdominum. I domi Hestaréttar
kemur m.a. fram ad vera akeerda 4 heimili vitnisins var i andstédu vid vilja hennar. Akerdi og

vitnid voru sammala um ad hin marghafnadi pvi ad lata ad vilja hans. Var pad lagt til

% Alpt. 2006 — 2007. Bls. 523.
%% Ragnheidur Bragadottir: Er porf 4 sérakvaedi um adra 6logmeeta kynferdisnaudung? Rannséknir i
Félagsvisindum VII, Lagadeild. 2006. Bls. 221 — 237.
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grundvallar a0 han hafi 14tid ad vilja dkerda til ad losna vid hann og pegar litid var til
sonnunargagna i malinu vard ad mida vid ad dkardi hafi matt gera sér grein fyrir pvi ad hann

hafi prongvad polanda til samradis. Svo segir i domi Haestaréttar:

,,Med pessum athugasemdum ber ad stadfesta nidurstddu hins afryjada doms um sakfellingu. Hins
vegar pykir brot akarda ekki verda faert undir 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, heldur eigi 195. gr.

sému laga vid brot hans.“

Til pess ad brot yrdi heimfeaert undir 195. gr. hgl. purfti hétun ad vera um eitthvad
annad en ofbeldi, eins og adur hefur verid reifad. Pvi ma spyrja, hvad oOttast kona &
sjotugsaldri og 75% Oryrki annad en likamlegt ofbeldi pegar dkunnugur madur, viti sinu fjer,
undir ahrifum lyfja og afengis kemur inn til hennar, berar & sér kynfaerin, bidur um
kynferdismok gegn greidslu og hattir ekki pott hiin neiti itrekad? Konan laetur svo undan ,.til
ad losna vid hann®. Hér ma telja ad liklegt hafi verid um hdotun um ofbeldi att sér stad og pvi
hefdi verid hagt ad heimfaera brot undir 194. gr. hgl.*

Ragnheidur Bragadottir reifar adra doma 1 grein sinni, Er porf & sérakvaedi um adra
6logmaeta kynferdisnaudung?, sem bera somu merki. Par sem demt var fyrir brot 4 195. gr.
hgl. en mogulega hefdi 194. gr. hgl. att betur vid, pvi polandi hafi att haettu 4 ad verda beittur
ofbeldi ef polandinn hefdi ekki 14tid undan dkaerda, sbr. H 1996:2910 par sem akeerdi, 49 ara
karlmadur, hafoi samfarir vid 16 ara stilku, gegn vilja hennar. Stilkan margneitar honum um
samfarir en hann leggst ofan 4 hana og kemur sinu fram. I dominum kemur fram ad akaerdi
veeri mun haerri (12-22 cm) og pyngri (32 kg) en fornarlambid. bvi verdur ad spyrja, hverju
o0ru hafi verid hotad en likamlegu ofbeldi. Stalkan var hredd og pordi m.a. ekki ad flyja eftir
verknadinn vegna pess ad hun 6ttadist ad akeerdi legdi hendur 4 hana.”!

begar rynt er 1 nidurstodur Ragnheidar Bragadottur vardandi doma, par sem 195. gr.
hgl. kom til alita, sést ad 1 6llum tilvikum hefur gerandi yfirburdi umfram polanda; ungur
madur gagnvart gamalli konu, midaldra karlmadur gagnvart 16 ara stalku, tveir eda fleiri eru
patttakendur eda eru vidstaddir brotid eda polandi er einn med geranda fjarri 60ru folki. bPegar
neytt er aflsmunar er i sjalfu sér verid ad hota ofbeldi og erfitt ad hugsa sér neitt annad en ad

hotun um ofbeldi hafi legid i loftinu.*?

3% Ragnheidur Bragadéttir: Er porf 4 sérakvaedi um adra 6logmeta kynferdisnaudung? Rannséknir i
Félagsvisindum VII, Lagadeild. 2006. Bls. 230.

*! Ragnheidur Bragadéttir: Er porf 4 sérakvaedi um adra 6logmaeta kynferdisnaudung? Rannséknir i
Félagsvisindum VII, Lagadeild. 2006. Bls. 231,

Einnig skal sja dom H 2004:55, par voru tveir eda fleiri patttakendur eda voru vidstaddir brotid.

3% Ragnheidur Bragadottir: Er porf 4 sérakvaedi um adra 6logmeta kynferdisnaudung? Rannséknir i
Félagsvisindum VII, Lagadeild. 2006. Bls. 235.
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3.6.3 Akvaedi 196. gr. hgl. eftir breytingar med logum nr. 40/1992
Eftir breytingarnar 4 hegningarlogunum arid 1992 var 196. gr. hgl. svohljédandi:

196. gr. Hver sem notfeerir sér gedveiki eda adra andlega annmarka manns til pess ad hafa vid hann samradi eda
onnur kynferdismdk, eda pannig er astatt um hann ad 60ru leyti ad hann getur ekki spornad vid verknadinum eda

skilid pydingu hans, skal sata fangelsi allt ad 6 arum.

3.6.3.1 Ad notfera sér gedveiki eda adra andlega annmarka manns til
pess ad hafa vio hann samradi eda 6nnur kynferdismok
Med akvadinu var pvi bannad ad notfaera sér folk, til samradis eda annarra kynferdismaka,

sem haldid var gedveiki eda var svo andlega astatt a0 skilja ekki pydingu verknadarins. Fyrir
lagabreytingar arid 1992 var fortakslaust bann vid pvi ad stunda kynferdismok vio gedveikt
eda proskaheft folk. Metti pvi segja ad med pessum 1ogun voru gedveikir og andlega
vanheilir einstaklingar i raun med lakari réttarvernd en peir sem heilbrigdir voru. Petta ma
rokstydja med pvi ad engir domar virdast hafa fallid i Heestarétti par sem refsad er fyrir
naudgun skv. 194. gr. hgl. og polandi er andlega vanheill. Brotin voru felld undir akvaedi 196.
gr. hgl. par sem refsingin var vagari. Gerandi parf hugsanlega ekki ad beita ofbeldi pegar
hann hefur samrae0i vid andlega vanheilan einstakling, pvi sa sem hefur andlega annmarka ad
bera lztur oft undan 4n pess ad ofbeldis sé porf. Ognandi framkoma eda skipanir er oft nog til
pess ad gerandi nai fram vilja sinum.*

Ekki var gerd nein krafa um hversu groéf misnotkunin purfti ad vera og er
greinargerdin sem fylgdi med 16gunum frekar fdmal i skyringu sinni 4 akvadinu. Pegar skorid
var ur hvort gerandi hafdi notfaert sér astand gedveiks eda proskahefts einstaklings vard ad
byggja a heildarmati 4 adsteedum beggja adila. Hafoi gedveikur eda proskaheftur einstaklingur
tekid patt 1 kynferdismokum af fisum og frjalsum vilja gat verid erfitt ad skera ir um hvort
gerandi var ad notfaera sér astand polanda eda ekki, sja H 1998:2383 par sem madur var
sakfelldur fyrir brot gegn 196. gr. hgl. sbr. 4. gr. laga nr. 40/1990 fyrir ad notfera sér astand
proskaheftrar stilku til ad eiga vid hana samraedi. Hestiréttur kemst svo ad ordi i nidurstodu
sinni:

,,Akzrdi matti hins vegar gera sér grein fyrir, ad hann raskadi peim adstzedum, sem X hofou verid

bunar, svo ad hin geti lifad svipudu lifi og adrir einstaklingar, en jafnframt notid verndar, sem henni veeri

naudsynleg. Ber a0 fallast & pad med héradsdomi, ad hann hafi fundid fyrir istdouleysi hennar og notfert sér

pas.”*

3 Alpt. 2006 — 2007. Bls. 525.
** Jonatan bormundsson: Afbrot og refsiabyrgd II Haskolautgafan. 2002. Bls. 75.
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bvi var ndg ad notfeera sér astandid, ekki purfti ad vera til stadar sonnun um ofbeldi af

neinum toga pegar verknadur var felldur undir akvadid.*

3.6.3.2 Ad notfera sér astand folks sem ekki getur spornad vio
verknadi

[ akvaedinu voru peir verndadir sem gatu ekki spornad vid verknadinum, svo sem sofandi folki
vegna t.d. afengisneyslu, fikniefnaneyslu, daleidsluastandi, svefndrunga eda annars
medvitundarleysis, t.d. af véldum sleevandi lyfja.*® bad var skilyrdi, til pess ad verknadur yrdi
felldur undir akvae0id, ad gerandi hefdi ekki komid polanda i pad astand sem gerdi pad ad
verkum a0 polandi geti ekki spornad vid verknadinum. Ef gerandi hefdi sjalfur studlad ad pvi
a0 koma polanda i pad astand yroi verknadur vafalaust felldur undir akvaedi 194. gr. laganna,
sja m.a. H mal nr. 35/2007, par sem gerandi gaf polanda slevandi lyf til ad gera sér
audveldara fyrir ad eiga samradi vid polanda. Var verknadur felldur undir 194. gr. hgl.*’

begar akvaoi 194. gr. og 196. gr. hgl eru skodud fra pessum tima ma segja ad
16ggjafinn hafi matid pad svo, ad ef samraedi vaeri komid 4 med ofbeldi vari alvarlegra afbrot
en samradi vid renulausa manneskju, sbr. H 2002:1627 par sem leigubilstjori for inn til konu
og hafdi samradi vid hana 4 medan hin svaf 1 rami sinu, en hann hafdi 40ur ekid henni heim.
Hann var demdur fyrir brot gegn pagildandi 196. gr. hgl. par sem hamarksrefsing var 6 ar en
ekki 194. gr. hgl. par sem hamarksrefsing er og var 16 ar.

Metti segja ad pessi tulkun eigi ekki vid rok ad stydjast enda er i raun um sama
verknad ad raeda, naudgun, nidurstadan er si sama, samradi eda Onnur kynferdismok. Ma

segja ad mestu skipti vid pessa heimfaerslu hvort fornarlambid veeri vakandi edur ei.*®

4. Log nr. 61/2007, breyting 4 almennum hegningarlogum, nr.
19/1940

4.1 Almennt um login
Kynferdisbrotakaflanum var breytt med logun nr. 61/2007, toku paer breytingar gildi pann 4.

april 2007.

bott adeins hafi verid 1idin 14 ar fra pvi 16gunum var breytt sidast hafdi mikid breyst i
islensku samfélagi. Vitneskjan um kynferdisbrot hafdi aukist til muna og péa sérstaklega
einkenni peirra og hvada afleidingar naudgun hafdi 4 fornarlambid, enda hafdi umradan i

samfélaginu aukist og ordin mun opinskarri. Akvadin sem voru til stadar i kynferdisbrota-

%> Ragnheidur Bragadottir: Slaegd eda ofbeldi? Rannsoknir { Félagsvisindum VI, Lagadeild. 2005. Bls. 275.

%% Alpt. 2006 — 2007. Bls. 525.

°7 Ragnheidur Bragadottir: Slaegd eda ofbeldi? Rannsoknir { Félagsvisindum VI, Lagadeild. 2005. Bls. 280.

*¥ Ragnheidur Bragadottir: Slaegd eda ofbeldi? Rannsoknir { Félagsvisindum VI, Lagadeild. 2005. Bls. 295 — 296.
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kaflanum pottu ekki veita polendum brotanna naga réttarvernd og hefur pvi adur verid velt
upp hér ad ofan.”’

Kemur fram { greinargerd med logunum ad markmidid veri ad gera reglurnar
einfaldari, nitimalegri og auka vernd barna og kvenna gegn kynferdisbrotum. Hafdi prounin i
Svipjod og Noregi verid 4 pé leid ad rymka naudgunarhugtakid umtalsvert.*’

Med nyju l6gunum var reynt ad draga Ur mismuninum & verknadaradferdinni sem
hafoi verid 1 gomlu 194., 195. og 196. gr. hgl. Meginaherslan yrdi 16gd 4 ad med brotunum
veeru hofo kynmok vid adila an sampykkis hans og pvi brotid gegn sjalfsakvordunarrétti og
athafnafrelsi 1 kynlifi, frelsi til ad velja og hafna 1 kynlifi. Fyrir beytingarnar 4 16gunum ma
segja a0 16ggjafinn hafi litid pad misalvarlegum augum hvernig verknadaradferd hefoi verid

beitt.*!

4.2  Akvaedi 194. gr. hgl. eftir breytingar med légunum nr. 61/2007

Vi0 setningu nyju laganna var ekki lengur talin astada til ad gera greinarmun 4 hotunum um
ofbeldi og 6drum hotunum sem verknadaradferdum vid framningu kynferdisbrota. bvi skiptir
pad ekki lengur mali hvort hétad yrdi ofbeldi eda einhverju 60ru ef hotunin hefdi pau ahrif ad
brotlegi nadi fram kynmdkum sem ella hefdu ekki att sér stad.*” bvi var akvedi 195. gr. fellt

inn i 194. gr. hgl. med nyju l16gunum, nr. 61/2007. Breytinguna ma sja med eftirfarandi heetti:

Fyrir breytingar:
,oHver sem med ofbeldi eda hotun um ofbeldi prongvar manni til holdlegs samradis eda annarra

kynferdismaka....
Eftir breytingar:
,,Hver sem hefur med samradi eda onnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi, hdtunum eda annars

konar 616gmeetri naudung gerist sekur um naudgun...”.

Med nyju l6gunum, var pad 16gfest ad samraedi sem komid veri fram med ofbeldi
veri ekki alvarlegra afbrot en samradi vid renulausan eda proskaheftan einstakling eins og
adur. Kemur fram i athugasemdum med frumvarpinu pvi sem vard ad l6gum ad st lagasetning
sem adur hefdi verid med eldri 16gum veeri urelt. Burt séd fra verknadaradferd pa veri verid

a0 brjota gegn kynfrelsi folks, athafnafrelsi pess, fridhelgi og sjalfsakvordunarrétti 1 kynlifi og

%% Alpt. 2006 — 2007. Bls. 518.
* Alpt. 2006 — 2007. Bls. 520.
! Alpt. 2006 — 2007. Bls. 523.
2 Alpt. 2006 — 2007. Bls. 524.
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i pvi feelist ofbeldi i viotaekri merkingu pess ords. bvi vari ekki haegt ad gera pann mun a
einstokum brotum gegn kynfrelsi folks eins og 40ur hefdi verid gert med eldri 16ggjof eftir pvi
hvada verknadaradferd veri beitt. Kynferdisbrot gegn gedveikum, proskaheftum, sofandi og
medvitundarlausum einstaklingum veru jafnalvarleg atbrot og naudgun skv. 194. gr. hgl. og
var tali0 a0 pad pyrfti ad endurspeglast i logunum. Var pessi skilgreining a
naudgunarhugtakinu {1 betra samremi vid réttarvitund folks, almenna malvenju og
tilfinningu.* Var pvi pagildandi 196. gr. hgl. felld inn i 194. gr. hgl. og vard 2. mgr. 194. gr.
hgl.

Eftir pessar breytingar, ad onnur kynferdisnaudung (195. gr.) og misnotkun & bagu
andlegur astandi og pvi ad polandi geti ekki spornad vid verknadinum eda skilid pydingu
hans (196. gr.) voru felld inn i 194. gr. hgl. vard hin svohljédandi;

194. gr. Hver sem hefur samradi eda 6nnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi, hotunum eda
annars konar 6l6gmeetri naudung gerist sekur um naudgun og skal sata fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16
arum. Til ofbeldis telst svipting sjalfraedis med innilokun, lyfjum eda 60rum samberilegum heetti.

bad telst einnig naudgun og vardar somu refsingu og melt er fyrir um i 1. mgr. ad notfaera sér gedsjuikdom eda
adra andlega fotlun manns til pess ad hafa vid hann samradi eda 6nnur kynferdismok, eda pannig er astatt um

hann a0 6dru leyti ad hann getur ekki spornad vid verknadinum eda skilid pydingu hans.

Nymeli er ad hugtakid naudgun komi fram i sjalfu akvaedinu og sé 1yst i hverju hin
felst. Med nyju 16gunum er 194. gr. hgl. rymkud verulega p6 ordbreyting hafi ekki verid
veruleg, fyrir utan 2. mgr. sem er naestum samhljoda gomlu 196. gr. hgl. laganna.

Hugsunin med nyja akvaedinu, um naudgun, var si ad pad nagoi til peirra tilvika par
sem kynmok faeru fram an sampykkis polanda, enda er skortur & sampykki til kynmaka
grundvallarskilyrdi svo verknadur teljist naudgun. Nyja greinin er nu pannig ad atvik sem
féllu undir 194. og 195. gr. eldri hegningarlaga falla nti undir 1. mgr. 194. gr. hgl. en atburdir
sem adur féllu undir 196. gr. falla nu undir 2. mgr. 194. gr. hgl. Mun betta fyrirkomulag
audvelda og flyta fyrir heimfaerslu til dkvadisins og einfalda alla umraedu, 1 samanburdi vid
eldri rétt.**

Breytingin kemur vel fram i tveimur nylegum domum Hastaréttar, sja H mal nr.
545/2007 og H mal nr. 666/2006. 1 fyrri domnum reynir dkzrdi ad nyta sér svefndrunga og
Olvunarastand polandans en i sidari domnum hefur akerdi samraedi vid proskahefta

manneskju og nytir sér pannig astand hennar til samraedis.

* Alpt. 2006 — 2007. Bls. 526.
* Alpt. 2006 — 2007. Bls. 552.
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H. 545/2007. S var i héradi talinn hafa gerst sekur um brot gegn 196. gr., ni 2. mgr. 194. gr., sbr. 20. gr.,
almennra hegningarlaga med pvi ad hafa nytt sér svefndrunga og 6lvunarastand X og reynt ad hafa vid hana
kynferdismdk. Su nidurstada var stadfest fyrir Hestarétti. Vid akvordun refsingar S var m.a. litid til pess ad brot
hans beindist gegn persénu- og kynfrelsi konu sem hann vissi ad hafoi att vid erfidan gedsjukdom ad strida og

pess ad brotid hefdi haft verulegar andlegar afleidingar fyrir hana.

H. 666/2006. 1 var sakfelldur fyrir kynferdisbrot med pvi ad hafa tvisvar sinnum haft samredi vid Z
proskaheftan starfsmann & endurhefingarstdo fyrir fatlada einstaklinga, en I starfadi par sem studningsfulltrai, og
notfert sér ad hun gat ekki spornad vid verknadinum sdkum andlegra annmarka. Af gedrannsokn og gégnum
malsins var talid Otviraett ad akveedi 15. gr. almennra hegningarlaga attu ekki vid um hagi I og var brot hans,

med visan til 1. mgr. 2. gr. almennra hegningarlaga, talid varda vid 2. mgr. 194. gr. og 197. gr. peirra.

Eru domar pessir forvitnilegir fyrir margar sakir pvi verknadirnir sem sakfellt er fyrir
voru framdir fyrir setningu laga nr. 61/2007.

[ fyrri dominum var verknadurinn framinn pann 3. névember 2005. bvi var deemt eftir
nyju 16gunum og var hann sakfelldur fyrir 2. mgr. 194. gr hgl. sbr. 20. gr. hgl. en ekki 196. gr.

sbr. 20. gr. hgl. eda eins og segir i héradsdominum:

,,Eftir utgafu akeeru var pessu lagaakvadi breytt med 16gum nr. 61/2007. Fer pvi um dém vegna brots

akeerda eftir 1. mgr. 2. gr. almennra hegningarlaga.”

[ sidari dominum segir i domi Hestaréttar:
,,A0 pessu gattu en ad 60ru leyti med visan til forsendna hins afryjada doms verdur stadfest nidurstada
hans um sakfellingu dkaerda. Verdur brot hans, med visan til 1. mgr. 2. gr. almennra hegningarlaga, talid varda

vid 2. mgr. 194. gr. og 197. gr. peirra, sbr. 3. gr. og 6. gr. laga nr. 61/2007.”

Samkvaemt 1. mgr. 2. gr. hgl. skal dema eftir nyrri l6gunum ef refsiloggjofin hefur
breyst fra pvi ad verknadur var framinn til pess ad domur gengur, bedi um refsinemi
verknadar og refsingu. Aldrei ma p6 dema refsingu nema heimild hafi verid til pess 1 l6gum
pegar verkid var framid og aldrei pyngri refsingu en ordid hefoi eftir peim 16gunum. bvi ma
segja med vissu ad po verknadur sem hefdi fallid undir gdmlu 195. og 196. gr. hgl. sé framinn

fyrir 4. april 2007 skal daema eftir nyju 16gunum, 16gum nr. 61/2007.*

). gr. Hafi refsiloggjof breyst fra pvi ad verknadur var framinn til pess er domur gengur, skal dema eftir nyrri
16gunum, beedi um refsinaemi verknadar og refsingu. Aldrei ma p6 deema refsingu, nema heimild hafi verid til
pess i 16gum, pegar verk var framid, og ekki pyngri refsingu en ordid hefdi eftir peim 16gum. Hafi refsiakvaedi
laga fallio ur gildi af asteedum, sem ekki bera vitni um breytt mat l6ggjafans a refsinaemi verknadar, skal dema

eftir [6gum peim, sem i gildi voru, pegar brot var framid.
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4.2.1 Hugtakio ofbeldi i logum nr. 61/2007
Ofbeldi i dkvaedinu 4 ad vera skyrt med sama hetti og adur, p6 med adurnefndar breytingar i

huga. Ofbeldis hugtakid er mjog viotekt hugtak eins og segir 1 greinagerdinni sem fylgdi nyju
16gunum og ,.,er gert rad fyrir ad i pad sé lagdur ramur skilningur, p.e. hvers konar beiting
valds til pess ad yfirvinna vidnam, sem er alvarlega meint.”*®

Gert er rad fyrir ad ymis konar ofbeldi geti fallid undir akvadi 194. gr. hgl. 1 prengri
merkingunni, par sem hinn brotlegi neytir aflsmunar til pess ad na fram vilja sinum. Halstak
og kverkatak falla par undir 4samt hoggum, barsmidum, spérkum og hrindingum. Ekki er
skilyrdi ad ofbeldid sé svo mikid ad polandi s¢ svo illa utlekinn ad hann verdi bjargarlaus.
Ekki purfa pvi ad vera neinir likamlegir averkar &4 polanda sbr. H 2004:1745, sem verdur
reifadur hér ad nedan, par sem likamlegir dverkar voru ekki sjdanlegir. Engar kréfur eru
gerdar til edli arasar eda varanlegar afleidingar af henni og purfa afleidingar ekki ad vera
adrar en kynmokin sem @tlunin var ad nd fram med ofbeldinu, enda eru kynmokin sjalf
pungmidja verknadarins. Stundum eru likamlegir averkar svo miklir ad ekki fer 4 milli mala

ad um samradi gegn vilja polanda hafi verid um ad rada sbr. H 2001:4518.*

H 2004:1745. M var akeerdur og sakfelldur fyrir naudgun, med pvi ad hafa pvingad Z til holdlegs samreadis a
heimili hennar en hin gat ekki spornad vid verknadinum né veitt motspyrnu par sem akaerdi beitti hana
aflsmunum og hun vard skelfingu lostin, 16mud af hraedslu og hreinlega fraus. Ekki saust neinir ytri averkar a

likama nér kynfaerum polanda.

H 2001:4518. K var sakfelldur i héradi fyrir naudgun, en auk pess fyrir eignaspjoll, husbrot og gripdeild. Ljost
potti, ad atlaga K ad stalkunni, sem var unnusta hans, hefdi verid 6venju hrottafengin og ofbeldi hans og hétanir
um frekari 6farnad hefou stadid yfir 4 pridju klukkustund. Prongvadi K stalkunni itrekad til samraedis og annarra
kynferdismaka, hrinti henni nidur brattan stiga og veitti henni storfellda likamlega averka einkum i andliti og vid
op leganga og endaparms. Af atlogunni hlaut stulkan einnig andlegt afall, sem hafdi reynst henni erfitt viofangs

og pungbart. Jafnframt var talid, a0 henni hafi verid verulegur haski buinn & medan 4 adforinni st6d.

Ekki er krafist a0 polandinn veiti virka motspyrnu sja m.a. H 2004:1745 par sem
polandinn veitti litla sem enga likamlega moétspyrnu. Er domur reifadur hér ad ofan en einnig
segir 1 domi réttarins; ,,...en hun gat ekki spornad vid verknadinum né veitt métspyrnu...” einnig var petta
undstrikad 1 domi mannréttindadémstols Evropu fra 4. desember 2003 i mali M.C. gegn

Bulgariu en 1 honum segir: “166. In the light of the above, the Court is persuaded that any rigid approach to

* Alpt. 2006 — 2007. Bls. 552.
7' Sja einnig H 380/2007, par sem miklu ofbeldi var beitt asamt hattulegri verknadaradferd, var m.a. akeert fyrir
2. mgr. 218. gr, hgl.
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the prosecution of sexual offences, such as requiring proof of physical resistance in all circumstances, risks
leaving certain types of rape unpunished and thus jeopardising the effective protection of the individual’s sexual
autonomy. In accordance with contemporary standards and trends in that area, the member States’ positive

obligations under Articles 3 and 8 of the Convention must be seen as requiring the penalisation and effective

. . Lo . . Lo A8
prosecution of any non-consensual sexual act, including in the absence of physical resistance by the victim.

Samkvaemt framansogou verdur ekki atlast til pess ad polandinn veiti likamlega
moétspyrnu gegn hinum brotlega Ma pvi @tla ad p6 polandinn frjosi, verdi stjarfur eda yti ekki
fra sér pa gaeti verknadur hins brotlega verid naudgun ef ekkert sampykki er fyrir

kynmokunum og pott pad séu ekki neinir dverkar 4 likama.

4.2.2 Falla allar hotanir gegn polandanum sjalfum undir akvae0id?
Ymsar tegundir ofbeldis fara oft saman eda ofbeldi og hotanir samhlida. Pa er beitt litlu

ofbeldi og svo er hotad frekara ofbeldi verdi ekki 1atid undan kréfunni. bPvi er hotun oft notud
til ad 6gna frekari ofbeldi og dregur pvi oft Gr motstoduafli fornarlambsins.*’

Allar paer hétanir sem féllu 4dur undir 194. og 195. gr. falla nti undir 1. mgr. 194. gr.
hgl. eins og 40ur hefur komid fram. Pvi er ekki lengur refsinemisskilyrdi naudgunar ad hétad
s¢ med ofbeldi og getur efni hotunar nu verid margskonar og er dkvadid pvi mun vidtaekara
en adur. Hotun gaeti na vardad 1oglega hluti og er nefnt demi um hétun um kaeru pjdéfnadar i
greinargerdinni med 1ogunum, eda Ologlega t.d. ad hota ofbeldi, eignarspjollum eda
@rumeidingum, allt eins og adur var gert i 195. gr. hgl.

Ef skilyrdi hotunar er uppfyllt, ad hotunin leidi til pess ad gerandi néi fram kynmdkum
sem honum hefdi ella ekki tekist, pa er verknadur naudgun. Skiptir ekki mali hverju sé hotad
bara ad pad vardi polandann sjalfan. Verdur ad vera orsakasamband milli hétunar og
kynmakanna. Pad verdur p6 ad hafa 1 huga ad pvi veigaminna atridi sem hotunin vardar, pvi
minni likur eru 4 ad hun geti hafa leitt til samradis. Er petta had mati hverju sinni.™

Orsakatengsl skulu vera 4 milli ofbeldisins eda hotunar annars vegar og kynmakanna
hins vegar pannig ad brotlega tekst ad hafa kynmdkin vegna pess ad hann beitir pessum
adferdum. I pessu felst pvingun po hiin sé ekki lengur beint ordud i dkvadinu sjalfu. Heldur er
16g0 aherslu 4 ad pad er hin 6logmata hegdun hins brotlega sem er pungamidja brotsins og
pad sem sonnun & ad snuast um, en ekki hvort polandi hafi verid pvingadur og pa par med

. , . .. 51
hvort eda hvernig hann verst arasinni.’

* Alpt. 2006 —2007. Bls. 552.
* Alpt. 2006 —2007. Bls. 552 — 553.
>0 Alpt. 2006 — 2007. Bls. 553.
> Alpt. 2006 — 2007. Bls. 554.
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4.2.3 Hotanir og ofbeldi gegn pridja manni.
Hétanir og ofbeldi beinast oftast ad peirri manneskju sem naudgad er. { eldri rétti var talid ad

leggja meetti ad jotnu ofbeldi eda hotunum sem beindust ad pridja manni sem var polandanum
natengdur og var pa 3. mgr. 25. gr. hgl. notud til hlidsjonar.>

Greinin nefnir adeins pa allra nanustu en atla meetti ad fleiri geetu fallid hér undir,
metti tilfinninga- eda personutengls polanda vid adila rdda urslitum um hvort adili myndi
falla hér undir, s.s. godur vinur. Adalatridid er po eftir sem adur ad hotunin hafi pau ahrif ad
polandinn lati undan. Yrdi pad had mati hverju sinni. Reyndin er oftast su ad hétun beinist ad

polandanum sjalfum.*

4.2.4 Andlegt afall
Rannsoknir hafa synt ad polendur kynferdisbrota eins og naudganna verda yfirleitt

fyrir miklu andlegu afalli i kjolfar arasinnar. Afallid sem polandinn verdur fyrir vid
kynferdisbrotid hefur oftast meiri 4hrif 4 polandann en hugsanlegir likamlegir averkar.
Andlegt afall kemur mismunandi fram, svo sem i formi kvida, depurdar, punglyndis,
einbeitingarskorts og almennrar vanlidunnar. Pad mun vera 6hugnandi lifsreynsla ad verda
fyrir kynferdisbroti og skilur vafalaust eftir sig djip og varanleg spor & salarlif polandans.
Salfreedingar meta petta 60rum fremur og vid sonnunarmat og dkvordun refsingar er sjalfsagt
ad taka tillit til pess mats.>* M4 sja i moérgum domum Hzstaréttar par sem tjon vegna andlegs
afalls er tekio til greina i nidurstédum domsins um truveruleika, sja. H mal nr. 542/2005 og
H mal nr. 589/2006 verda peir reifadir hér ad nedan, i domum Haestaréttar er einnig metid
tjon vegna andlegs afalls pegar 4kvordud er refsing i domi, sja. adurnefndan H mal nr.

589/2006 og H mal nr. 391/2006.

Hér er litid til andlegs afalls pegar metid var traveruleika polanda.

H 542/2005. S var dkaerdur fyrir kynferdisbrot gegn stulku med pvi ad hafa prongvad henni til samraedis og
annarra kynferdismaka. Hann neitadi sok. Fjolskipadur héradsdomur mat framburd stalkunnar traverougan. Med
hlidsjon af pvi og ad teknu tilliti til peirra likamlegu averka, sem voru & henni eftir dvdlina hja S, astands hennar
og andlegra erfidleika sem brotpoli hafoi glimt vid i kjolfar atburdarins eftir pad, potti hafid yfir skynsamlegan
vafa a0 hann hefoi gerst sekur um pa hattsemi, sem honum var gefin ad so6k. Var S pvi sakfelldur i héradsdomi,

sem stadfestur var i Haestarétti, fyrir brot gegn 194. gr. almennra hegningarlaga.

32 3. mgr. 25. gr. hgl. ,, Sé sa dainn, sem misgert var vid, eda verknadur, sem beinist ad danum manni, er
refsiverdur, hafa eiginmadur eda eiginkona hins latna, foreldrar, born, kjorborn, [barnabérn]” og systkin rétt til
a0 hofda mal eda bera fram krofu um opinbera malshofoun.”.

> Alpt. 2006 — 2007. Bls. 554.

> Alpt. 2006 — 2007. Bls. 553.
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H 589/2006. E var akeerdur fyrir kynferdisbrot med pvi ad hafa prongvad Y med ofbeldi til samradis. E og Y
voru ein til frasagnar um pad sem gerdist ad kvoldi 2. oktober 2005. Vitnisburdur A um hegdun keranda strax
pegar hann kom upp i ibtidina til peirra um kvoldid, gratur hennar i framhaldi, andlegt astand hennar pegar
16greglan kom 4 stadinn svo og astand hennar pegar hin kom & Neydarmoéttokuna studdi frasdég hennar um ad
kynmok hafi att sér stad gegn hennar vilja og ad hun hafi verid 16mud af hraedslu og pvi ekki getad varid sig. Var
akaerdi demdur sekur med visan til pess ad héradsdomur hafoi metid frasdgn Y af atburdum triverduga og fekk
hun stod i nidurstddum DNA-rannsoknar, skyrslu i réttarlaeknisfraedilegri skodun og framburdi vitna, var pvi
héradsdomur stadfestur og E deemdur fyrir brot gegn 194. gr. hgl. { démnum var einnig litid til andlegs afalls vid
akvordun refsingar; en i domnum segir ordrétt; ,,Akaerdi hefur ekki adur sett refsingu hér 4 landi svo kunnugt sé.
Vid akvordun refsingar ber ad lita til hinnar alvarlegu hattsemi akerda sem pekkti keeranda 1itid sem ekkert en
vissi po a0 hun var karasta samleigjanda hans og hafdi neitad pvi ad hin gati ,,hjalpad” honum en hann samt
neytt aflsmunar og prongvadi henni til kynmaka. Hafi verknadur akerda alvarlegar afleidingar 4 andlega lidan
kaeranda. Auk pess ber ad lita til pess hversu ung keerandi er ad arum og aldurs akerda en hann er 29 arum eldri
en keerandi. Akzrdi a sér engar malsbeatur. Ad pessu virtu pykir refsing akeerda hafilega dkvedin fangelsi i tvo

ar og sex manudi.”
Domur par sem litid var til andlegs afalls vid dkvordun refsingar.

H 391/2006. B var akeerdur fyrir naudgun med pvi ad hafa med ofbeldi neytt Y til ad hafa vido hana munnmok,
reynt ad prongva henni til samradis og sett fingur i leggéng hennar. Héradsdomur sakfelldi B fyrir adra hattsemi
en sidastnefnda. DOmurinn mat fraségn Y af atburdum traverduga, forsendna domsins um ad Y hefdi borid
likamlegra averka & halsi sem samraemdist framburdi hennar og frambudar vitna var stadfest nidurstada
héradsdoms um sakfellingu B. Sidan var til grundvallar lagt i domi réttarins ad ungur aldur B og ad brot beindist
gegn personu- og kynfrelsi ungrar stulku og bortid hafdi verulegar andlegar afleidingar fyrir polandan. Var

refsing akerda akvedin fangelsi i tvo ar.

[ démum pessum sést ad Hastiréttur byggir nidurstodur sinar ad einhverju leiti 4
andlegu afalli polanda. Oft 4 tidum er litid hegt ad byggja 4 60rum en andlegu afalli polanda
og pvi er mjog mikilvegt ad skoda hvernig atburdur hefur ahrif & vidkomandi. Er i flestum
domum um kynferdisbrot farid innd hvad kynferdisbrotid sjalft hafi mikil andlegt afall &

polandann og er byggt a pvi i nidurstodum doma eins og er gert hér ad ofan.

5. Domur héradsdoms Reykjavikur i mali nr. S-839/2007, Hotel
Sogu domurinn
bann 5. juli 2007 féll domur 1 héradsdomi Reykjavikur, mal nr. S-839/2007, par var ungur

madur syknadur af akeeru um naudgun. I kjolfar syknudomsins hofust miklar umraedur i
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pjodfélaginu um dominn. Héfundi fannst akvedin ord i héradsdomnum sérstaklega dhugaverd

og veru pau eitthvad sem matti skoda frekar.

Héradsdémur Reykjavikur i mali nr. S-898/2007.

X var akerdur fyrir brot gegn 1. mgr. 194. gr. hgl. med pvi ad prongva Y til samraedis og annarra
kynferdismaka & salerni hotelsins S.

Y var a arshatio 4 hételinu, dkvad hin ad fara 4 salerni hotelsins og 4 leid sinni pangad spurdi hun mann
4 leid sinni nidur hvar salernid veri, hann sagdi henni hvar pad veeri og for med henni nidur. Y var tdluvert 61lvud
og slagadi hun, Y sagdi ad vel hafi verid ad X hafi gengid med sér nidur og vel hafi verid ad hann hafi haldid
utan um hana. Fyrir 14 ad pau hafi verid samferda nidur ad salerninu og su stadheefing akarda um ad vel hafi
farid 4 med peim a leidinni pangad potti ekki vera oOtrileg i 1j6si atburda. Vard pvi ekki séd ad akaerdi hafi, fram
til pess ad pau foru inn i salernisklefann, haft asteedu til ad halda ad hun veeri honum andhverf.

Y sagdi svo ad akeeroi hafi ytt sér inn i klefann, leest ad peim, dregid nidur um hana, ytt henni nidur &
salernid, sett lim sinn i munn hennar, sleikt kynfaeri hennar, ytt henni nidur 4 golfid og haft par vid hana
samra0i. Y bar fram a0 allt hafi petta verid gegn vilja hennar. bess er ad geta ad akaerda og Y bar saman um ad
han hafi verid purr i leggdngunum pegar hann hafdi vio hana samraedi. Hlaut Y averka af pessu, m.a. rodabletti &
tveim stodum & baki og var blod 4 innanverdoum lerum og kynferum, ny sprunga var vid endaparmsop sem
bleddi ur og jafnframt blodlita vokvi i leggdngum sem gat verid fra umraeddu sari. Kom fram i leeknaskyrslu ad
skodun 4 Y kemi vel heim og saman vid lysingu hennar & atburdum. Laknir sagdi ad, meiri haetta vaeri 4 pessum
averkum ef konan vari purr. Fram kom i salfredirannsoknum 4 Y, ad hGn hafi greinst med merki um
afallaroskun. Potti petta allt stydja framburd hennar ad hun hafi ekki viljad eiga samraedi eda Onnur
kynferdismok vid dkarda og oheett hafi verid ad sla pvi fostu.

Svo segir i domi héradsdoms. ,,Ef byggt er & fraségn Y af pvi sem gerdist eftir ordaskipti peirra inni 4
snyrtingunni litur ddmurinn svo 4, ad pad ad akeerdi ytti Y inn i klefann, laesti klefanum innan fra, dré nidur um
hana, ytti henni nidur 4 salernid og sidan nidur 4 golf, geti, hlutreent séd, ekki talist ofbeldi i skilningi 1. mgr.
194. gr. almennra hegningarlaga, eins og pad hugtak hefur verid skyrt i refsirétti og i langri domaframkvamd.
Neagir petta eitt til pess ad akeerdi verdi syknadur af dkerunni.”

Y sagdi ad hun hafi frosid, ordid fyrir afalli, fengid sjokk, verid eins og i vondum draumi pegar akerdi
hafi ytt henni inn i salernisbasinn. Veitti hiin pa og sidan enga métspyrnu og kom ekki upp ordi fyrr en hin
rankadi vid sér vid sarsauka milli fota. Ytti hun pa akaerda af sér og st6d upp. Var frasogn hennar alveg 6tviraed
um pad ad keerdi hafi farid 6llu sinu fram vid hana an pess ad hin veitti athaefi hans vidnam eda métmaelt pvi.
pvi sambandi hafdi héradsdomur pad sérstaklega i huga ad hiin reyndi ekki ad kalla & hjalp pegar hiin heyrdi ad
einhver kami inn & snyrtinguna. P4 var einnig litid til pess ad fram til pess ad pau foru inn 4 salernisklefann, hafi
Y ekki gefid akerda astedu til ad halda ad hin veri honum andhverf. bPegar allt petta var haft i huga aleit
démurinn ad dkerda hafi ekki hlotid pad vera ljost ad samraedid og kynferdismdkin veeri ad 6vilja Y.

Taldi héradsdéomur af pvi sem framan er rakio ad sykna atti dkaerda af dkaerunni og visa botakréfunni

fra domi.
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Domur pessi er margt forvitnilegur, fyrir pad fyrsta hvad domurinn telur ad sé ofbeldi i

skilningi 1. mgr. 194. gr. hgl. en eins og segir i domnum; ,,...pad ad dkerdi ytti Y inn i klefann,
leesti klefanum innan fra, dré nidur um hana, ytti henni nidur a salernid og sidan nidur a golf, geti, hlutraent
€0, ekki talist ofbeldi i skilningi 1. mgr. 194. gr. almennra hegningarlaga, eins og pad hugtak hefur verid

skyrt i refsirétti og i langri domaframkvaemd. Naegir petta eitt til pess ad dkerdi verdi syknadur af dkerunni.”
Samramist pessi tulkun hofundar 4 hvad sé ofbeldi i skilningi 1. mgr. 194. gr. hgl.? Fram
kemur i athugasemdum i frumvarpi sem vard sidar ad 16gum nr. 61/2007, a0 til skyringar &
hvad sé ofbeldi i 1. mgr. 194. gr. hgl. sé lagdur ramur skilningur og gert rad fyrir pvi ad
hvers konar beiting valds til pess ad yfirvinna viondm. Sé pad i prongri merkingu ad hinn
brotlegi neyti aflsmunar til pess ad na fram vilja sinum, m.a. annars med hrindingum eins
og i 4durnefndum domi. [ pessum domi ytir dkaerdi polanda nidur 4 golf, pad eitt verdur ad
teljast ofbeldi. Ad pad eitt naegi ad akeerdi verdi syknadur af akeru verdur ad teljast hepin
nalgun doémsins 4 skilgreiningunni 4 hvad sé ofbeldi i 1. mgr. 194. gr. hgl.

Svo segir 1 héradsdomunum, fra 5. jali 2007 - mal nr. 839/2007, hér ad ofan:

Y sagdi ad hin hafi frosid, ordid fyrir afalli, fengid sjokk, verid eins og i vondum draumi pegar
akeerdi hafi ytt henni inn i salernisbasinn. Veitti hun pa og sidan enga moétspyrnu og kom ekki upp ordi fyrr
en hun rankadi vid sér vid sarsauka milli fota. Ytti hin pa akaerda af sér og st6d upp. Var frasogn hennar
alveg Otvired um pad ad akerdi hafi farid 6llu sinu fram vid hana an pess ad hun veitti athaefi hans vidnam

eda motmeelt pvi.

Héradsdomur litur sérstaklega til pess ad polandi veitti enga motspyrnu. Akzerdi
hafi farid 6llu sinu fram vid polanda &n pess ad hun veitti athefi dkerda vidonam eda
motmeelt pvi og pa sérstaklega ad hun hafi ekki kallad 4 hjalp pegar hiin heyrdi ad einhver
kami inn 4 snyrtinguna. Eins og hefur komid fram 1 ritgerd pessari pa er pad ekki krafist ad
polandi veiti virka motspyrnu gegn hinum brotlega. M4 pvi @tla ad p6 polandi frjosi, verdi
stjarfur eda yti ekki frad sér pa geti verknadur hins brotlega verid naudgun ef ekkert
sampykki er fyrir kynmokunum. Pott pad séu ekki neinir dverkar & polanda var pad
hugsunin med breytingunum 4 194. gr. hgl. ad hid nyja akvadi um naudgun taeki til peirra
tilvika par sem kynmok faeru fram an sampykkis polanda enda veari pad undirliggjandi
skilyrdi ad sampykki skorti til kynmakanna. Refsinemi dkvadisins 1 1. mgr. 194. gr. veeri
enn st ad beita yrdi ofbeldi eda hoétunum til ad na fram kynmokum likt og i héradsdomnum
hér ad ofan.”

[ domi hestaréttar i mali nr. 589/2006 var beitt litlu ofbeldi eins og i hotelsogu

héradsdémnum og féll su skilgreining undir ofbeldi i merkingu 194. gr. hgl. { peim domi

> Alpt. 2006 — 2007. Bls. 552.
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gat polandi ekki veitt motspyrnu pvi hun var 16mud ad hraedslu og fraus likt og i hotelségu

héradsdomnum hér ad ofan.

H 589/2006. { domi pessum hafdi akeerdi ad hafa klett polanda tr gallabuxum og tekid getnadarlim sinn ut
og komid vilja sinum fram 4 medan polandi var i mjog opaegilegri stellingu i séfa. Polandi var 16mud af
hraedslu eftir 4 og & medan atburdur atti sér stad og gat polandi ekki varid sig & medan atburdur atti sér stad.
Akeerdi purfti ekki ad beita miklu afli 4 medan samradi atti sér stad og hvernig polandi var stadsettur potti
sannad ad akaerdi hafi med ofbeldi prongvad polanda til holdlegs samradis & heimili hans og kerasta hennar i
umraett sinn. Akeerdi beitt hana aflsmunum og gat hun hvorki spornad vid verknadinum né veitt métspyrnu

par sem htn var 16mud af hradslu og fraus.

Sja einnig H 2004:1745. par sem bolandi veitti hinum é&karda litla sem enga
likamlegra motpsyrnu. bar gat polandi ekki spornad vid verknadinum né veitt motspyrnu
par sem akeeroi beitti hana aflsmunum og vard hun skelfingu lostin, 16mud af hraedslu og
fraus. Ekki saust neinir ytri a&verkar & likama né kynfarum polanda.

Domi héradsdoms var afryjad og demt var i mali Heestaréttar nr. 464/2007. bar
taldi Heestiréttur i sama mali ad 4kaerdi hafi beitt polanda ofbeldi eins og ma lesa i

eftirfarandi reifun réttarins.

H 464/2007. X var akeerdur fyrir brot gegn 1. mgr. 194. gr. hgl. med pvi ad hafa prongvad Y til samradis og
annarra kynferdismaka a salerni hotelsins S. Domurinn sagdi ad alyktun héradsdoms um logskyringu a 194.
gr. hgl. fengi ekki stadist i 1josi domaframkvaemdar Haestaréttar. Jafnframt var bent 4 ad mat & pvi hvort X
hafi verio ljost ad Y hefoi ekki viljad eiga kynmok vid hann yrdi ekki ad réttu lagi reist & peim grunni ad hiin
hefdi ekki verid honumandhverf 4dur en hun for inn 4 salernid. Talid var ad nidurstddur héradsdoms vearu
ekki reistar 4 vidhlitandi grunni og vid frekari mat 4 atrioum sem hlytu ad rada urslitum yrdi medal annars ad
taka mid af sonnunargildi munnlegs framburdar akarda og vitan fyrir domi. Ad 6llu virtu potti ekki verda hja
pvi komist ad omerkja syknudom héradsdoms og visa malinu heim i hérad til nyrrar adalmedferdar og

domsalagningar.

Doémur féll sidan aftur i mali nr. S-839/2007 med héradsdomi Reykjavikur fra 13.

juni 2008. bar kom m.a. eftirfarandi fram:

,,Pegar Oll framangreind atridi eru virt er pad nidurstada domsins ad reisa nidurstdou malsins 4 traustum
framburoi brotapola, en ekkert er fram komid i malinu sem dregur ur triverdugleika hennar. Verdur talid sannad
a0 akeroi hafi ytt stulkunni inn & salernisbas i kjallara Hotel S6gu og ad hann hafi girt par nidur um hana
sokkabuxur og narbuxur. Pvi nast hafi hann med ofbeldi prongvad getnadarlim sinum inn i munn stalkunnar.
Hafi hann sleikt kynfeeri stilkunnar. Ad pvi loknu hafi hann ytt henni nidur & golf salernisins og haft par vid

hana samra0di um leggdng. Pa hafi dkaerdi reynt ad setja getnadarlim sinn i endaparm stilkunnar. Svo sem &dur
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var lyst hefur Y stadheft ad hun hafi frosid i upphafi atburdardsarinnar inni & salerninu og fundist eins og
hlutirnir veeru ekki ad gerast og hun verid dofin. Sidar hafi hun rankad vid sér og reynt ad komast fra dkeerda.
Hafi akeerdi varnad henni for Ut af salernisbasnum. Loks hafi henni tekist ad komast fram 4 ganginn. Verdur st
hattsemi akaerda sem hér hefur verid gerd grein fyrir og hann vidhafoi inni 4 salerninu metin sem ofbeldi i
skilningi 1. mgr. 194. gr. laga nr. 19/1940. Samkvamt pvi verdur akerdi sakfelldur samkvemt dkaru og er

hattsemin par rétt heimfaerd til refsiakvaeda.”

6. Nidurlag.

Til pess ad verknadur geti verid naudgun parf gerandi ad fremja hana af asetningi. begar
astandbrot eins og naudgun er framid er negilegt ad hin huglega afstada komi til, medan
6logmeett og refsinamt astand varir (eftirfarandi asetningur). Oslitinn 160 athafna sem stendur
yfir i nokkra tima er virtur sem einn heildsteedur verknadur eins og naudgun.

Arid 1869 voru sett fyrstu heildstadu refsilogin fyrir [sland. Naudgunarakveedi peirrar
l6ggjafar, var 1 169. gr. laganna, sagdi ad samradi purfi ad vera knaid fram med ofbeldi eda
hétunum um ofbeldi pegar i stad, sem polanda mundi btinn lifshaski af. Adeins par konur
sem hofou ekki 6ord & sér nutu fullrar refsiverndar. Med lagabreytingunum arid 1940 var
verknadarpatturinn rymkadur til muna og voru tekin i dkveedid frelsissvipting og hétun um
margt annad en ofbeldi pegar i stad. Verknadaradferdin hotun 1 pvi ad vekja konunni 6tta um
lif, heilbrigdi eda velferd hennar sjalfrar eda ndinna vandamanna hennar.

Med 16gum nr. 40/1992 var akvaedid um naudgun breytt, helstu breytingar a akvaedinu
var ad breyta skilgreiningunni & fullframins samradis, eftir gildistoku laga nr. 40/1992 var
nagilegt ad getnadarlimur veri kominn inn i faedingarveg konu ad nokkru leyti eda ollu.
Ordunum ,,6nnur kynferdismok™ var batt 1 dkvaedid og ma segja ad nakvam skilgreining 4
fullfromdu samradi var ekki eins pydingarmikil og adur.

Kynferdisbrotakaflanum var breytt 4rid 2007 med 16gum nr. 61/2007. Med peim
16gum var m.a. @tlunin ad einfalda reglurnar, gera peer nutimalegri og auka vernd barna og
kvenna gegn kynferdisbrotum. Med nyju ldgunum var reynt ad draga ur mismuninum a
verknadaradferdinni sem hafoi verid 4dur. Megindherslan var 16gd 4 ad med brotunum varu
hofd kynmok vid adila an sampykkis hans og pvi brotid gegn sjalfsdkordunarrétti og
athafnafrelsi 1 kynlifi, frelsi til ad velja og hafna i kynlifi.

Allir menn njota fullkominnar verndar vardandi sjalfsakvordunarrétt i kynlifi, hvort
sem peir eru beittir likamlegu ofbeldi, hotun um likamlegt ofbeldi eda hotun um hvad eina
annad. Alvarleiki hotunar & ekki ad skipta mali ef skilyrdi hotunar er uppfyllt, ad hotunin leidi
til pess ad gerandi nai fram kynmdékum sem honum hefdi ella ekki tekist, pvi pegar brotid er

gegn 194, gr. hgl. er verid ad brjéta 4 pessum réttindum folks.
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begar metid er traverdugleiki polanda verdur ad lita til andlegs afalls polanda, pvi oft &
tidum er 4 litlu 60ru haegt ad byggja & pvi likamlegri averkar eru litlir sem engir nema pa
samra0id sjalft.

b6 1. mgr. 194. gr. hgl. hafi rymkad verulega, fyrst med 16gum nr. 40/1992 og sidar
med 16gum nr. 61/2007 er enn krafist ad annadhvort ofbeldi eda hotun sé€ beitt enda er pad
verknadaradferd skv. 1. mgr. 194. gr. hgl. Hafa breytingarnar med 16gum nr. 61/2007 aukid
vernd folks med pvi a0 fella gomlu 195. og 196. gr. hgl. inn i 1. og 2. mgr. 194. gr. hgl. bvi nu
hefur loggjafinn haett ad gera upp & milli verknadaradferda, pvi burt s¢ fra pvi hvada
verknadaradferd er verid ad nota er alltaf verid ad brjota gegn pvi sama, sjalfsdkdrdunarrétti

og athafnafrelsi 1 kynlifi.
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