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1 Inngangur

[ pessari ritgerd verdur fjallad um naudung samkvemt 1. mgr. 194. gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940. (hér eftir skammstafad hgl.) Fjallad verdur almennt um hugtakid
naudung, hvad felst i pvi og pa sérstaklega hdtunarpatt pess. Gerd verdur grein fyrir forsdégu
akvaedisins og peim breytingum sem ordid hafa & naudungarhugtakinu sidan l6gin toku gildi
12. febrdar 1940. Verdur &herslan einkum & paer breytingar sem gerdar voru &
kynferdisbrotakaflanum, annars vegar arid 1992 og hins vegar breytingarnar sem gerdar voru
& honum arid 2007. ba verdur hugtakio frelsissvipting skilgreint, og komid litillega inn & peer
breytingar sem gerdar voru & frelsissviptingarhugtakinu i 1. mgr. 194. gr. hgl. Einnig verdur
komid inn& edli 1. mgr. 194. gr. hgl., en &kveedid hefur ad geyma samsetta brotalysingu med
nokkrum verknadarpattum og eru verknadarpettir pess ofbeldi, hétanir og annarskonar
0logmaet naudung, en frelsissvipting fellur undir ofbeldishugtakid. Pa verdur fjallad
sérstaklega um pydingu sakarteemingar og hvernig han virkar pegar kemur ad naudung og
frelsissviptingu, hvenaer akvaedi 194. gr. temir sok og hvenar pvi er beitt med 6dru almennu
akvaedi. ba verdur domaframkvaemd Haestaréttar Islands vid beitingu akvaedisins skodud med
sérstoku tilliti til sakarteemingar gagnvart almenna naudungarakvaedinu sem er i 225. gr. hgl.

og frelsissviptingarakveedi 226. gr. hgl.

2 Naudgunarakvadi 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940
2.1 Naudungarhugtakid
Naudgunardkvadi hegningarlaganna er ad finna i 194. gr. peirra og par segir i 1. mgr:

»Hver sem hefur samradi eda onnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi, hotunum
eda annars konar 6l6gmeetri naudung gerist sekur um naudgun og skal saeta fangelsi ekki
skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting sjalfreedis med innilokun, lyfjum
eda 00rum sambaerilegum haetti.*

Naudgun er eins og 6logmet naudung samkvemt 225. gr. hgl. naudungarbrot par sem
fullframning brotsins, p.e. naudgunarinnar, telst pegar naudungin nar tiletludu markmidi.*
Naudgunarakveedi 1. mgr. 194. gr. hgl. er samsett brot sem hefur ad geyma marga
verknadarpatti.? Einn verknadarpattur i 1. mgr. 194. gr. hgl. er naudung. Naudungarbrot hefur
verid skilgreint svo ad um sé ad reda ,.pau brot par sem beitt er hétunum, sem eru skilyrtar

yfirlysingar um 6farnad til pess ad na fram einhverju akveonu markmidi. Pegar um naudgun

! Skyrsla naudgunarmalanefndar, bls. 116.
2 Ragnheidur Bragadottir: Kynferdisbrot, bls. 29.
% Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 30.



er ad reda er markmid gerandans ad hafa samradi eda 6nnur kynferdismok vid foérnarlambid
og er brotid fullframid pegar hann nar pessu markmidi sinu. I naudungarbrotum felst brot
gegn frjalsraedi manna. | pessum brotum felst aras & athafnafrelsi manna og er pad frelsi
tvipeett. I vidtaekri merkingu er pad frelsid til pess ad hreyfa sig p.e. ad rada sjalfur dvalarstad
sinum og ad rada pvi hvort madur yfirgefur pann dvalarstad og pa hvert madur fer.
Athafnafrelsid i prengri merkingu er hins vegar frelsid til ad rada sér, p.e. hvernig madur
hreyfir sig med tilteknum likamshlutum.*

Eins og sja mé af skilgreiningunni hér ad ofan & naudungarbroti getur pad brot falid i sér
hétun. ,,Hotun er pa verknadaradferd, sem beinist ad pvi ad na tilteknu markmidi eda arangri.
Naudung er 6ldgmat og i mérgum tilvikum refsiverd afleiding af beitingu slikrar adferdar.*
Hoétun hefur verid skilgreind svo af frediménnum ad hin sé: ,,tjaning hugsunar eda yfirlysing,
sem beint er til annars manns og er pess efnis, ad eitthvad illt sé i adsigi, er komi nidur & peim
manni eda 6drum.*®

Hotun getur verid sjalfstett brot en pa er pad skilyrdi ad hun sé hvorki skilyrt ad formi né
ad efni til og ad han sé af akvedinni tegund eda akvednum grofleika. P4 getur hétun verid
refsilaus par sem um getur verid ad reda tjaningaradferd.” Sjalfstett hotunarakvaedi er ad
finna i 233. gr. hgl. og par segir ad ,,hver, sem hefur i frammi hoétun um ad fremja refsiverdan
verknad, og hétunin er til pess fallin ad vekja hja 6drum manni 6tta um lif, heilbrigdi eda
velferd sina eda annarra, pa vardar pad sektum eda fangelsi allt ad 2 arum.*

Ef hotun er skilyrt og henni er @tlad ad hafa dkvedin ahrif, t.d. um pad ad madur geri
eitthvad eda lati eitthvad ogert, er um pad ad reda ad hdtun sé verknadaradferd i
naudungarbroti og er pa farin ad beinast ad pvi ad nd akvednum arangri eda markmidi eins og
aour segir. Hotunin felur i sér ad ef hotunarpoli gerir ekki pad sem gerandi segir honum, verdi
hétunin ad veruleika.® P4 verdur pad ad vera & valdi gerandans ad framkvama efni
hotunarinnar, eda a.m.k. verdur polandi ad vera i peirri trd ad gerandi geti framkvaemt efni
hennar og gerandanum pessi tra 1jés.’

Hotun getur birst a margvislegan hatt og skiptir ekki mali hvernig éttinn er vakinn.
Brotapoli verdur ad hafa astaedu til ad 6ttast, pegar virtur er allur addragandi atburdarasarinnar
0g pa verdur hotunin einnig ad vera raunveruleg, pannig ad pad sé undir brotapola sjalfum

* Ragnheidur Bragadoéttir: Kynferdisbrot, bls. 30.

5 J6natan Pérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 66.

6 J6natan Pérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 65.

7 J6natan Pérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 66.

8 J6natan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 65-67.
% Ragnheidur Bragadottir: Kynferdisbrot, bls. 42.



komid hvort hétun verdi ad veruleika eda ekki.'® Hagt er ad lata hétun i 1jés med ordum eda
hegdun og pa er pad einnig hagt med pogn.™* Talid hefur verid i donskum rétti ad ekki séu
gerdar miklar kréfur um efni hétana ef adstedur benda ad 63ru leyti til neydaradstodu.'? Ma i
pessu sambandi sja danskan dém UfR. 2003, bls. 2265.

Fimm menn sem staddir voru i samkvaemi komu sér saman um ad hafa samraedi vid stalkuna F
sem einnig var i samkveeminu. Foru peir med hana Gt ar samkvaeminu, Gt i bakgard par sem peir
16gdu hana & bekk og héfou par vid hana samradi og énnur kynferdismok sem stddu yfir i um
eina og héalfa klukkustund. Mennirnir voru deemdir i 2 ara fangelsi og var tekid fram i dominum
ad kynferdisbrotid hefdi gerst undir pegjandi hotun sem félst i pvi ad F dsamt dkvednum fjélda
Opekktra manna var stédd & eindngrudum stad par sem pad var naestum 6mdégulegt fyrir hana ad
kalla & hjalp.

Ekki er tekid fram i 194. gr. hgl. hverjum hétunin parf ad beinast gegn. i langflestum
tilvikum beinist hétunin ad peim sem er naudgad en talid hefur verid ad pad megi leggja
hétun sem beinist gegn pridja manni, sem er nakominn polandanum, ad jofnu, ef paer hotanir
eru til pess fallnar ad vekja svipadan otta hja polandanum og ef hétunin beinist gegn honum
sjalfum. Heegt er ad lita til 3. mgr. 25. gr. hgl. til hlidsjonar um pad hverjir teljist nakomnir
polandanum, en p6 verdur ad athuga ad su upptalning er ekki temandi og er pad talid rada
arslitum i pessu sambandi, hvort um sé ad rada nain tilfinninga- eda persénutengsl. I Hrd.
1993, bls. 1947 maé sja deemi um pad pegar hotun beindist gegn 6drum en naudgunarpolanum

sjalfum.®®

M var sakfelldur fyrir brot gegn 194. gr. og 231. gr. hgl. er hann fér i heimildarleysi inn um
glugga & ibud Y par sem han og tvo born, fjogurra ara og sjo ara, voru sofandi. M afklaeddist,
klaeddi sig svo i peysu sem hann fann i ibudinni og setti sleedu um héfud sér, einnig tok hann sér
hnif i hdnd. Vakti hann Y og dgnadi henni med hnifnum og hétadi henni sifellt liflati, sagoi
hann jafnframt vid hana ad annar madur veeri med honum i ibudinni sem myndi drepa bornin
hennar ef hun 1éti ekki undan vilja hans. Hrakti hann Y inn i pvottahds, par sem hann pvingadi
hana til samradis vid sig auk pess sem hann setti getnadarlim sinn upp i munn hennar.

Hér snéri efni hotunar ad pvi ad ef konan Iéti ekki undan vilja mannsins yrdu bdrnin
hennar tvo drepin. Hvad vardar adra hdtunarpola en pa sem eru ndkomnir naudgunarpola, pa
hefur verid talid ad ef efni hotunar beinist gegn einhverjum sem ekki er skyldur né tengdur
polandanum, t.d. nagranna, ad pa sé i akvednum tilfellum haegt ad vidurkenna pa sem
hotunarpola, en pad fer eftir atvikum hverju sinni og ber pa sérstaklega ad lita til pess hvort

hétunin hafi pau ahrif ad naudgunarpolinn laetur undan.*

10 skyrla naudgunarmalanefndar, bls. 119.

! Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 42.

12\/agn Greve, Asbjarn Jensen og Gorm Toftegaard Nielsen: Kommenteret Straffelov. Speciel del, bls. 264.
13 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 554.

4 Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 43.



Eins og sjd ma af almenna akvadinu um 6logmeta naudung i 225. gr. hgl. pa getur
6légmaet naudung verid afleiding af 68rum adferdum en hétunum, eins og t.d. ofbeldi.’
Ofbeldi felst ekki einungis i barsmid, t.d. 16drungi, heldur getur einnig verid um ad raeda
ofbeldi i prengri merkingu. ba neer gerandi fram vilja sinum med pvi ad beita aflsmunum, p.e.
med mekaniskri naudung pannig ad brotapolanum er haldid féstum og moétspyrna hans brotin
& bak aftur pannig ad hann verdur ad pola medferdina an pess ad geta tekid afstddu til
hennar.*® Ma sem daemi nefna pegar brotapoli er tekinn hélstaki og getur sér enga bjorg
veitt.'” b4 getur pad einnig fallid undir ofbeldi, ef brotapola er komid svo ad 6vérum ad hann
kemur engum vérnum vid."® Sj4 i pessu sambandi Hrd. 1987, bls. 266 par sem M kom aftan
af konu i kirkjugardi, tok hana halstaki, helt kluti fyrir andliti hennar og prongvadi henni til
samraedis. Arésin 4tti sér stad & afviknum stad par sem konan gat sér enga bjérg veitt. Sakfellt

var fyrir brot gegn 194. gr. hgl.

2.2 Forsaga og breytingar sem gerdar hafa verid & 1. mgr. 194. gr. hgl.

Naudung i kynferdisbrotum & sér i raun langa ségu hér & landi. I Mannhelgisbalki Jonsbokar
var ad finna akveedi um sifskapar- og skirlifisbrot og taldist pad refsivert ad taka konu
nauduga ef tvo 16gleg vitni baru um ad pad veeri satt. Ef engin vitni voru, bar konunni ad segja
fra pvi strax og attu svo tolf menn ad dema um pad hvort hdn segdi satt. Fullframin naudgun
vardadi liflati.”

I hegningarlégunum fra 1869 var ad finna akvadi um kynferdisbrot i 16. kapitula peirra
sem nefndist ,,Afbrot 4 moti skirlifi. bar var naudgunarakvaedi i 169. gr. og voru
verknadaradferdirnar vid naudgunarbrotid annars vegar ofbeldi og hins vegar hétanir um pad
pegar i stad. P4 var ad finna dkveedi i 170. gr. laganna um refsingu fyrir samraedi sem nad var
fram med hotunum sem ekki urdu heimfeerdar undir 169. gr. hgl., og var att vid hotanir sem
voru fjarleegari en paer sem attu undir 169. gr. og var peim hétunum lyst svo i akvedinu: ,,sem
po er astada til ad halda ad mundu stofna lifi, heilbrigdi eda velferd sjalfrar hennar eda peirra,
sem henni eru nanastir { haettu*.”°

Nugildandi hegningarlég nr. 19/1940 toku gildi 12. febrdar 1940. Ymsar breytingar voru
ba gerdar sem vordudu kynferdisbrot.”* bad fyrirkomulag sem gilt hafdi f [6gunum fra 1869,

1> J6natan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd 1, bls. 67.
16 Skyrsla naudgunarmalanefndar, bls. 118.

" Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 36.

18 Skyrsla naudgunarmalanefndar, bls. 118.

1% Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 12.

20 Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 15.

2! Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 15.



ad greina a milli naudgunarbrota og annarrar légmeetrar kynferdisnaudungar hélst hins vegar
afram med gildistoku hegningarlaganna arid 1940, og var akvadin ad finna i 194. gr. og 196.
gr. laganna.”

Engar breytingar voru gerdar & XXII. kafla. hgl. par til honum var breytt &rid 1992, en peer
breytingar mé rekja til barattu kvenna fyrir jafnrétti sem hofst arid 1970.%° Breytingar par sem
gerdar voru arid 1992 voru ad miklu leyti gerdar med hlidsjon af skyrslu svokalladrar
naudgunarmalanefndar sem kom Gt arid 1989.2* Heiti XXII. kafla hgl. var pa breytt dr
skirlifisbrot i kynferdisbrot par sem edlilegra potti ad mida vid einkenni hattseminnar heldur
en pau ahrif sem huan hafdi & brotapola og sidrent vidhorf almennings til brotsins og
brotapola.?® Einnig var akvadunum um naudgun og adra 6logmaeta kynferdisnaudung breytt,
pannig ad morkin & milli peirra urdu skyrari, og var pad gert med pvi ad fella allar
ofbeldishétanir undir 194. gr. laganna. Med frumvarpi pessu feerdist akvaedid um 6légmaeta
kynferdisnaudung ar 196. gr. hgl. yfir i 195. gr. peirra.’® b4 voru akvadi kaflans gerd
okynbundin, en fyrir breytinguna nutu einungis konur refsiverndar XXII. kafla laganna og
einungis karlar voru gerendur, en konur gatu verid hlutdeildarmenn i broti karlmanns. potti
pad ekki raska réttarstodu kvenna ad gera ordalag akveedisins vidtekara svo pad nadi einnig
yfir karlmenn. Petta hafdi verid préunin i 6drum Iondum og hofou akveedin i norsku
hegningarlégunum lengi verid 6kynbundin, en pessar breytingar voru gerdar i Danmorku arid
1981 og i Svibj6d 1984.°" Fram ad pessum breytingum, hafdi frelsissvipting verid
verknadaradferd i 1. mgr. 194. gr. hgl. Su breyting var gerd & &kveedinu ad ofbeldishugtakid
var rymkad og frelsissvipting ferd undir pad.?® Ekki folst i pessu efnisbreyting vardandi
adferdir sem lagdar voru ad jofnu vid ofbeldi.®® Er pessa skilgreiningu & ofbeldi ad finna i 2.
malsl. 1. mgr. 194. gr. hgl.

Arid 2007 voru gerdar ymsar breytingar & tilteknum akvadum kynferdisbrotakafla
hegningarlaganna.® Fyrir pessar breytingar var, eins og adur kemur fram, ad finna tvod akveedi
i XXII. kafla hgl. sem fjolludu um hattsemi sem braut gegn athafnafrelsi manna i kynlifi med
naudung. betta voru 1. mgr. 194. gr. hgl. um naudgun og 195. gr. sému laga um adra

6logmeta kynferdisnaudung. Naudungaradferdirnar, hétanirnar voru pad sem skildi pessi

?2 Ragnheidur Bragadottir: Kynferdisbrot, bls. 16.

2 Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 16.

2 Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 17.

2 Alpt. 1991-92, A-deild, bls. 788.

%6 Alpt. 1991-92, A-deild, bls. 789.

27 Alpt. 1991-92, A-deild, bls. 787-788.

28 J6natan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 70.
2% Alpt. 1991-92, A-deild, bls. 789.

%0 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 517.



akveedi ad, pannig ad ef beitt var hotun um ofbeldi, pa atti 194. gr. vid, en ef beitt var
hotunum um eitthvad annad en ofbeldi pa atti 195. gr. vid. Ordalagid ,,annars konar® i
pagildandi 195. gr. visadi i raun til 194. gr. hgl. Hotanir sem féllu undir 195. gr. voru ekKi
eins alvarlegar og hotanir sem féllu undir 194. gr. laganna. En markmidid var p6 hid sama i
badum pessum lagadkvaedum, p.e. ad pvinga manneskju til kynmaka.*® Samkvemt
l6gskyringagdgnum og tulkun freedimanna & pagildandi 195. gr. hgl. féllu eftirfarandi atridi
undir dkveedio:
1. Hotanir um sakburd. EKki skipti mali hvort sakburdurinn veeri sannur eda ekki. H6fd
var hlidsjon af 225. gr. hgl. par sem segir ,,sakburdur um refsiverda eda vansemandi
hattsemi.” betta gat verid sakburdur um hverskonar refsiverd afbrot, smavagileg og

32
l.

veigamikil.” Vansaemandi hattsemi er frekar 6ljost hugtak en freedimenn hafa nefnt i

pessu tilviki ymsa hattsemi sem er refsilaus t.d. lausleti, vanrekslu barna, andlega
kagun fjdlskyldu o.fl.*
2. Hotanir um eignaspj6ll. Demi um petta geeti t.d. verid hotun um ad kveikja i eign
hétunarpola.®
3. Hétun yfirmanns eda samstarfsmanns um starfséryggi, t.d. uppségn.®
4. HOtun um annad verulegt Ohagraedi. Heér undir geeti t.d. fallid hotun um
@rumeidingar.®
Brot gegn 195. gr. hgl. vérdudu mikid mun legri refsingu, eda einungis fangelsi allt ad 3,
4 eda 6 arum, en brot gegn 194. gr. sem vordudu refsingu ekki skemur en 1 ar og allt ad 16
ara fangelsi. Potti med pessari adgreiningu & akveedunum vera of mikil ahersla 16gd a
verknadaradferdina sem notud var vid ad brjota gegn kynfrelsi folks. pad ad brotid veeri gegn
kynfrelsi folks, hvernig sem pad veeri gert, pétti eiga ad vega pyngst i pessu sambandi en ekki
eiga ad falla i skuggan af verknadaradferdinni. bvi potti edlilegast ad draga Ur veegi
verknadaradferdar og leggja meiri aherslu a pad ad verid veaeri ad brjota & einstaklingi med pvi
ad hafa vid hann samradi an hans sampykkis, burt séd fra pvi hvada adferd veeri beitt.*” ba

var talid ad hétanir um eitthvad annad en ofbeldi varu fremur éraunhafar.®

3L Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 523-524.

%2 Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 46.
%3 Skyrsla naudgunarmalanefndar, bls. 124.

% Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 47.
% Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 47.
% Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 47.
37 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 523.

% Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 524.



Vid samningu frumvarpsins kom i ljos ad fra arinu 1977 hofou einungis gengid fjorir
démar i Hastarétti par sem sakfellt var fyrir brot gegn 195. gr. hgl.*® pad eru eftirfarandi

démar:

Hrd. 1984, bls. 1181. M naudgadi E & heimili hennar. Nadi hann fram vilja sinum med ymsum
hétunum. M hafdi elt E & heimili hennar Gr midba Reykjavikur og rudst inn til hennar. E kvadst
hafa 1atid undan vilja M um ad hafa samradi, par sem hdn var hreedd vid hann og hann hafdi
lofad ad fara strax ef hin myndi hafa samfarir vid hann. Akeert var fyrir brot gegn 194. gr. hgl. i
Héradsdomi var sakfellt fyrir brot gegn 194. gr. hgl. en Hastiréttur sakfelldi manninn fyrir brot
gegn pégildandi 196. gr. hgl. (domurinn gekk fyrir breytingarnar sem gerdar voru a
kynferdisbrotakaflanum arid 1992) med eftirfarandi rokstudningi: ,, Eigi verdur sed, ad akaeroi
hafi komid fram samforunum med likamlegu ofbeldi, heldur hafi hann med hétunum hrett E til
pess ad leyfa honum samfarirnar, an pess p6 ad talid verdi, ad hann hafi vakid henni 6tta um lif
hennar, heilbrigdi eda velferd. bykja hotanir pessar hafa verid med peim hatti, ad beita eigi
196. gr. almennra hegningariaga nr. 19/1940 um brot dkeerda i stad 194. gr.

Hrd. 1995, bls. 1199. E, 25 &ra var akeerour fyrir hdsbrot og naudgun samkveemt 194. gr. hgl. E
sem var samkvemt leknisgdgnum med gedsjukddém, hafdi verid drukkinn og undir &hrifum
lyfja er hann kom i ibud M, 65 ara, en pau pekktust ekki. Hafdi hann bodid henni pening fyrir
kynlif en hin neitad pvi. Ték E pa Gt a sér kynferin og neyddi M til samfara. M veitti
motspyrnu i byrjun eins og sja matti af &verkum & héndum hennar, en engir adrir averkar voru &
M. M sagoist sidan hafa Iatid undan vilja dkaerda vegna prekleysis og 6tta vio frekara ofbeldi.
Héradsdomur sakfelldi manninn fyrir brot gegn 194. gr. hgl. Haestiréttur taldi hins vegar ad brot
akeerda yrou ekki felld undir 194. gr. heldur eetti 195. gr. vid um brot hans.

Hrd. 1996, bls. 2910. Stulkan A for med M i reidtar fjarri byggd. M prongvadi A til samraedis
vid sig i hlodu. Stalkan sagdi ad M hefdi ytt henni inn i hl6duna, kleett hana Ur ad nedan og haft
vid hana samfarir, hefdi hin margsinnis bedid hann ad hetta og reynt ad yta honum ofan af sér
en ekki tekist pad. Kom pad fram i dominum ad miklir aflsmunir voru a milli A og M. pa hafoi
A ekki porad ad flyja par sem hun 6ttadist ad M myndi elta hana uppi og lemja hana. Akeert var
og sakfellt fyrir brot gegn 195. gr. hgl. badi i héradsdomi og i Heestarétti.

Hrd. 2004, bls. 55 (372/2003). Stalkan B, 15 éara, hafdi verid vido drykkju asamt fleiri
unglingum. B fér sidan heim med M sem einnig var 15 ara og tveimur édrum drengjum sem
voru Gsakhefir. Stungu peir upp & pvi ad pau stundudu hopkynmok en stulkan var ekki tilbdin
til pess og kvadst hafad neitad drengjunum. Drengirnir voru mjog &gengir og komu tveir peirra
fram vilja sinum, B og annar ésakhafi drengurinn, en sa pridji horfdi a. Kvadst stilkan ekki
hafa getad spornad vid verknadinum vegna afengisneyslu og vanlidunar sem hlaust af henni.
Akeert var fyrir brot gegn 194. gr. hgl. Héradsdoémur taldi pessa hattsemi hins vegar eiga undir
akvaeoi 195. gr. hgl. og stadfesti Haestiréttur pa nidurstodou med svofelldum rékstudningi:
,Fallist er & med héradsdémi, ad atferli akeaerda verdi ekki faert undir 194. gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940 og jafnframt, ad 6sannad sé, ad stdlkan hafi ekki getad spornad vid
samraedinu sokum dlvunar og svefndrunga. Pegar litid er til pess, ad hér er um kornunga stulku
ad reda, sem var stdédd i dkunnugu hisnaedi med premur piltum, sem attu i fullu tré vid hana,
voktu henni 6gn med framkomu sinni og héfou lyst yfir vilja til hépkynmaka, verdur ad telja ad
akaerdi hafi komid fram vilja sinum med 6l6gmeetri naudung eins og lyst er i 195. gr. laga nr.
19/1940. Er feersla héradsdoms til sakardakveedis pvi stadfest. *

¥ Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 524.



pa hofdu domarar skilad sératkveedi i tveimur domum Haestaréttar par sem peir toldu ad
akvaedi 195. gr. hgl. etti vid. | Hrd. 2002, bls. 3097 (182/2002) var &keerdi syknadur i
Heestarétti, en i Hrd. 13. mars 2003 (420/2002)* var demt fyrir brot gegn 194. gr. hgl.**

Vid skodun & peim fjorum domum par sem sakfellt hafdi verid fyrir 195. gr. hgl. vid
samningu frumvarpsins, potti ljost ad i 6llum tilvikunum beitti gerandi einhvers konar
yfirburdum sem hann hafdi umfram brotapola, til pess ad pvinga hann til samradis.
Adferdirnar sem notadar voru til ad fremja brotid voru vissulega vaegari en i peim malum par
sem 194. gr. hgl. var talin eiga vid. P4 var einnig talid ad i pessum fjorum malum hafi verid
neytt aflsmunar og talid liggja i loftinu ad beitt hefdi verid hotun um ofbeldi ef pess hefdi
purft. pa var ekki talinn vera svo mikill munur & brotunum sem gat réttleett pad ad gerdur yroi
s& munur & mati a pessum tilvikum, ad pau heyrdu undir 6lik refsidkveedi med mismunandi
refsimork. potti pvi ekki eiga ad skipta mali hvort hétad veeri ofbeldi eda einhverju 6dru, lita
aetti til pess hvort gerandi nadi fram vilja sinum um kynmok sem hefdu ekki att sér stad nema
vegna hotunar hans. ba var talid ad hagt hefdi verid ad rokstydja pad i flestum tilvikum
bessara fjogurra démsmala, ad beitt hefdi verid hétunum um ofbeldi.*?

Var pvi lagt til i frumvarpi til breytingarlaganna nr. 61/2007 ad 194. gr. yrdi rymkud
pannig ad undir hugtakid naudgun feélli einnig 6nnur 6ldgmeet kynferdisnaudung samkvaemt
pagildandi 195. gr. laganna. Breytingin gerdi pad ad verkum ad sama refsing gilti um pessi
brot, p.e. ad refsing fyrir kynferdisnaudung pyngdist til muna.*® Hafi pessi leid verid farin
baedi i norskum og seenskum rétti. Seenska akveedid er po prengra en pad norska, par sem i pvi
parf efni hétunar ad varda einhvers konar refsiverdan verknad.** Eftir breytinguna var pad pvi
ekki lengur skilyrdi fyrir broti gegn 194. gr. hgl. ad hétad veeri ofbeldi heldur gat efni hotunar
verid annars efnis. Var pa einnig akvedid ad fara ad fyrirmynd norska akvadisins pannig ad
efni hotunar veeri ekki bundid vid refsiverdan verknad heldur gaeti vardad loglegt athefi.*
Var lagt til i frumvarpinu ad 1. mgr. 194. gr. hgl. myndi ordast svo: ,,Hver sem hefur samradi
eda onnur kynferdismok vido mann med pvi ad beita ofbeldi eda hétunum gerist sekur um
naudgun og skal seeta fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst einnig

svipting sjalfradis med innilokun, lyfjum eda 6drum sambearilegum hatti.«*°

0 Démur ekki birtur { domasafni Haestaréttar.

*! Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 47.
2 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 524.

3 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 551.

“ Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 524-525.

** Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 553.

“® Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 34.



Vid fyrstu umraedu i pinginu voru teknar til skodunar umsagnir sem veittar hofdu verid
vardandi breytinguna. Rikissaksoknari var einn af peim sem gerdi athugasemd vid
frumvarpid. Taldi hann ad par sem i breytingunum folst ad 1. mgr. 194. gr. hgl. tti ad taka til
allra hotana, pa veeri ekki nzgilega tryggt ad pad ad nota sér adstodumun, veeri refsivert. Taldi
hann ad hugtakid hotun naedi ekki med naegilega skyrum heetti til alls pess sem felist i
ologmeetri naudung. Taldi hann pvi hattu a ad med pessari breytingu veeri verid ad prengja
verknadarlysingu pa sem gilti i peim akveedum sem &dur voru til stadar i 16gunum. Lagdi
hann pvi til a0 akvaedid yrdi ordad svo: ,,ad pad teki til verknadar sem framinn er med
ofbeldi, hotunum eda annars konar 6l6gmetri naudung.“*’

pegar malid for svo fyrir allsherjarnefnd fjalladi nefndin um pad atridi hvort pad veeri
neaegilega tryggt ad pad ad nyta sér adstodumun veeri refsivert, p.e. hvort ad hugtakid hétun
nedi yfir pad sem falist i 6logmeetri kynferdisnaudung og hvort verid veri ad prengja
verknadarlysingu gildandi &kveedis med pvi ordalagi sem lagt var til i frumvarpinu. Leitad var
upplysinga hja Ragnheidi Bragadottur professor sem taldi ad pau mal sem deemd hefdu verid
um 195. gr. hgl. feelu pad 6ll i sér ad beitt hefdi verid einhverskonar adstédumun en pad hefdi
alltaf purft ad fela i sér einhvers konar hdtun pvi annars hefdu brotin ekki verid felld undir
akveedid. pa var einnig visad i skilgreiningar Jonatans Pormundssonar a hotun annars vegar
og naudung hins vegar, sem raktar voru hér ofar i kafla 2.1. Taldi nefndin ad tillit skyldi taka
til meginreglunnar um ad refsiakvadi eigi ad vera skyr og afdrattarlaus og ekki eigi ad leika
vafi & pvi hvad sé refsivert samkvaemt peim. Var pvi lagt til ad akveedid yrdi ordad pannig:
»Hver sem hefur samraedi eda Onnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi,
hotunum, eda annars konar 6logmeetri naudung gerist sekur um naudgun.“*® Vard petta

ordalag sidan ad logum.*®

2.3 Akvaedi 1. mgr. 194. gr. hgl. sem samsett brot

Brotasamsteypa kallast pad pegar sami madur fremur fleiri en eitt afbrot sem 61l eda baedi eru
framin adur en um pau er deemt. Reynir p4 & 77. og 78. gr. hgl.>® begar um brotasamsteypu er
ad reeda er greint er a milli annars vegar concursus realis og concursus idealis. Hid fyrrnefnda

felur pad i sér ad hvert afbrot er framid med sérstokum verknadi, en hid sidarnefnda ad fleiri

T \Vefsida Alpingis, http://www.althingi.is/dba-bin/erindi.pl?lgt=133&dbnr=10
8 Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 6515.

* Alpt. 2006-07, A-deild, bls. 7235.

%0 Jénatan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 284-285.
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afbrot en eitt eru framin med sama verknadinum.>* Ber pvi ad taka fyrir oIl pau brot sem
brotamadur hefur framid, { einu og sama démsmalinu og deema pau 61l  einu lagi.*?

Rymkad brotahugtak er pegar ,,tvo eda fleiri afbrot eda brotapettir og hins vegar tvé eda
fleiri efnisatridi refsidkveedis, par sem ad jafnadi metti refsa sjalfstett fyrir hvert (hvern)
peirra, en pau (peir) eru engu ad sidur virt sem ein heild, p.e. sem eitt afbrot. Hvert slikt
rymkad brot vardar yfirleitt adeins vid eitt refsiakvaedi, sem temir sokina.“*®

Ein tegund rymkadra brota er samsett brotalysing. 1. mgr. 194. gr. hgl. hefur ad geyma
slika samsetta brotalysingu. Samsettar brotalysingar hafa verid skilgreindar svo: ,,Samsettar
brotalysingar byggjast & sérhaefoum verknadarlysingum refsiakveeda, sem hafa ad geyma tvo
eda fleiri almennari verknadarpeetti, sem hver um sig geeti verid sjalfsteett brot og vardad vid
almennara refsidkveedi. Hid sérhafda akveaedi temir sok gagnvart hinum almennari
akvaedum.«>* Verknadaradferdirnar sem er ad finna i 1. mgr. 194. gr. hgl. eru ofbeldi, hétanir
og annars konar 6logmat naudung. Allir pessir verknadarpattir geta verid sjalfsteed afbrot
sem hagt er ad refsa fyrir samkvemt almennum hegningarlégum. begar refsa & fyrir brot
gegn akvaedi sem hefur ad geyma samsetta brotalysingu parf pvi i hverju tilviki fyrir sig ad
skoda hvort beitt verdi reglum um brotasamsteypu eda sakartemingu, p.e. hvort pau verdi virt
sem sjalfsett brot eda eitt brot.>

[ hegningarlégunum er ad finna almennt akvaedi um naudung i 225. gr. eins og adur hefur
komid fram, og par segir ad ,,ef madur neydir annan mann til pess ad gera eitthvad, pola
eitthvad eda lata hja lida ad gera eitthvad med pvi ad beita likamlegu ofbeldi eda hdta honum
ad beita hann eda nana vandamenn hans likamlegu ofbeldi eda frelsissviptingu eda ad hafa
upp rangan sakburd um refsiverda eda vansemandi hattsemi hans eda nainna vandamanna
hans, eda annan slikan sakburd, pott sannur sé, ef naudungin & ekki neagilegan rétt & sér
sokum pess malefnis, sem hétunin beinist ad, eda loks med pvi ad hdta honum ad valda
verulegum skemmdum eda eydileggingu a eignum hans, pa vardar pad sektum eda fangelsi
allt ad 2 arum.“ Samsvarandi akvedi er ad finna i 261. gr. dénsku hegningarlaganna. pad
akveaedi hefur verid talid vernda rétt manna til ad stjérna ath6fnum sinum og athafnaleysi.
Arésin beinist pa gegn rétti einstaklings til ad taka sjalfsteedar akvardanir, pad er rétti hans til
ad gera eitthvad, pola eitthvad eda lata eitthvad 6gert.>®

>1 J6natan Pormundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 287.

52 J6natan Pérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 289.

5% J6natan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd 1, bls. 43.

5 Jénatan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 45.

% Jénatan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd 1, bls. 45-46.

% Vagn Greve o.fl.: Kommenteret straffellov. Speciel del, bls. 398.
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Ologmat naudung i naudgun samkvaemt 1. mgr. 194. gr. hgl. felst i pvi ad gerandi ,,heldur
polandanum fostum, yfirvinnur métstddu, hindrar nearhreyfingar og pvingar polandann til
bess ad pola kynmékin.«>” Ef naudungin snyst um hétanir og peer eru ekki grofari en almennu
akvaedin, p.e. akvadid um hétun i 233. gr. hgl. og dkveedid um 6légmeeta naudung i 225. gr.
hgl., gera rad fyrir, pa teemir 1. mgr. 194. gr. sok gagnvart peim. Ef hins vegar naudungin er
komin & pad stig eda ordin pad langvarandi ad han geti talist frelsissvipting sem ekki er
naudsynleg til ad framkveema brotid, pa er sérstaklega att vid undanfarandi og eftirfarandi
frelsissviptingu, pa er 226. gr. hgl. um frelsissviptingu beitt med 1. mgr. 194. gr. og
naudgunin virt sem brotasamsteypa samkveaemt 77. gr. hgl.*®

Frelsissvipting fellur undir ofbeldishugtak 194. gr. hgl., eins og sja ma i 2. malsl. 1. mgr.
hennar, en par segir ad til ofbeldis teljist: ,,svipting sjalfraedis med innilokun, lyfjum eda
00rum samberilegum hatti.” Hér parf dsetningur ad standa til pess fra upphafi ad na fram pvi
markmidi med innilokun, lyfjum, 4fengi, eda 63rum vimugjéfum, ad naudga brotapola.>

I 226. gr. hgl. er ad finna almennt akvaedi um frelsissviptingu en par segir: ,,Hver, sem
sviptir annan mann frelsi sinu, skal sata fangelsi allt ad 4 4rum.*

Med frelsissviptingu er att vid pad pegar skert er su tegund athafnafrelsis sem felst i rétti
manna til pess ad rada sjalfir verustad sinum eda dvalarstad,® p.e. peim rétti til ad fzra sig fra
einum stad til annars eftir eigin akvoroun. pad fellur hins vegar ekki undir frelsissviptingu
pegar folki er meinadur adgangur ad einhverjum stad og heldur ekki endilega, pegar félki er
skipad ad fara eitthvad. P4 er pad ekki frelsissvipting ef brotapola er frjalst ad yfirgefa stad ad
akvednum skilyrdum uppfylltum, t.d. ef hann skilur bilinn sinn eftir, naudung etti pa fremur
vid um hattsemina.®* Frelsissvipting er ekki eins vidtekt hugtak og naudung, par dugir ekki
skammvinn naudung, hin beinist adeins gegn einni tegund athafnafrelsis og felur i sér
akvedinn varanleika. Frelsissvipting samkvaemt 2. malsl. 1. mgr. 194. gr. hgl. takmarkast vid
innilokun og adra frelsissviptingu sem & sér stad & medan & naudgunarverknadinum stendur,®
og er pa 194. gr. einni beitt um brotid.®® Ef hins vegar frelsissviptingin er ordin umfram pa
sviptingu sem parf til ad framkvama brotid, pa er 226. gr. beitt med 194. gr.**

Ekki er audvelt ad setja skyr mérk um pad hvener frelsissvipting er komin Gt fyrir pad
sem segir i 1. mgr. 194. gr. hgl. Til ad komast ad nidurstddu um pad hvort hattsemi feli i sér

> Ragnheidur Bragadottir: Kynferdisbrot, bls. 53.

%8 Ragnheidur Bragadottir: Kynferdisbrot, bls. 53-54.

%9 Skyrsla naudgunarmalanefndar, bls. 118.

80 Alpt. 1939, A-deild, bls. 392.

61 \Vagn Greve o.fl.: Kommenteret straffelov, Speciel del, bls. 403.
62 J6natan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 46.

%3 Ragnheidur Bragadéttir: Kynferdisbrot, bls. 40.

64 J6natan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd 1, bls. 46.
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frelsissviptingu, parf ad meta allar adstedur hverju sinni.®® Danski fredimadurinn Knud
Waaben telur ad pad felist i frelsissviptingu i lagalegum skilningi ad halda folki innilokudu a
pann hatt ad pad likist pvingun. Pa ma folk eingdngu halda sig @ mjog takmorkudu sveedi, t.d.
i &kvednu herbergi, i bil, & stofnun o.s.frv. b4 telur hann ad astandid purfi ad vara i a.m.k.
halfa, til eina klukkustund til ad teljast frelsissvipting.?® bessu eru p6 ekki allir freedimenn i
Danmoérku sammala og telja ad einnig verdi ad lita til pess hversu umfangsmikil
frelsissviptingin sé og hversu stort umradasveedi sa frelsissvipti hefur haft. T.d. pad ad binda
nidur manneskju geeti verid refsivert sem frelsissvipting jafnvel p6 ad ofrelsisastandid hafi
varad stutt.®” T pessu sambandi ma benda & danskan dém UfR. 1979, bls. 204 par sem madur
for inn i banka med afsagada haglabyssu og stal peningum. Eftir pad pvingadi hann kvenkyns
bankastarfsmann til pess ad keyra med sig i um pad bil stundarfjérdung, og var pad talid ndg
til pess ad teljast frelsissvipting og var hlidsteedu akveedi og akvaedi 226. gr. islensku
hegningarlaganna beitt um hattsemina. Ef skilgreining Waabens hefdi verid 16gd til
grundvallar hefdi hins vegar att ad beita hlidsteedu akvaedi og akveedi 225. gr. i islensku
hegningarldgunum.

Tove Stang Dahl telur pvingunarpeettina ekki fa neaegilegt veegi pegar tegund og groéfleiki
naudgunarbrotsins er metinn og telur hin ad dkveedinu um frelsissviptingu etti ad vera mun
meira beitt samhlida naudgunarakvadinu en nu er gert. ba telur hin ad vid akvordun refsingar
sé vid lidi ad draga Ur alvarleika frelsissviptingarpattarins. Brotamadurinn nytir sér oft
einungis hraedslu brotapola sem er svo hreeddur ad hann porir ekki ad streitast & moti, pa hefur
brotamadurinn n&d fram markmidi sinu einungis med pvi ad nyta sér hredslu brotapola an
pess ad beita mjog miklu ofbeldi. Pad sé oft virt brotamanni til refsimildunar ad hann beitti
ekki ofbeldi vid verknadinn og vanmetin séu pau vold og hreedsla sem hann hefur skapad til
pess ad nd fram markmidinu. Telur han einnig ad s& sélreni skadi sem brotamadur veldur
brotapola sé vanmetinn, par sem naudgunin geti haft varanleg hrif & brotapola.®®

Eins og sést a pessu er ekki haegt ad setja neinar skyrar linur um pad hvenar 194. gr. hgl.
temir sok gagnvart 225. og 226. gr. hgl. og hvenzr beita eigi 226. gr. asamt
naudgunarakvadinu.

par sem pad getur haft mikil ahrif & pa refsingu sem menn hljéta, hvort 194. gr. hgl. er
latin teema sok eda ekki, skiptir miklu mali ad geta greint @ milli pessa tveggja og hlytur ad

verda ad leitast vid pad pegar vafatilvik eru metin, ad fara eftir meginreglunni um ad

65 J6natan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 69.

% Knud Waaben: Strafferettens specielle del, bls. 42.

%7 \Vagn Greve o.fl. Kommenteret straffelov. Speciel del, bls. 403.
% Tove Stang Dahl: Pene piker haiker ikke, Bls. 202-203.
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vafatilvik séu demd sakborningi i hag og hattsemi sem domstolar teldu pa vera & mérkum
pess ad haegt veeri ad beita um hana 226. gr. hgl. &samt 194. gr. peirra, beeri frekar ad gera pad

ekki og lata 194. gr. teema sok.

3 Beiting Haestaréttar Islands & naudung samkvaemt 1. mgr. 194. gr. hgl.

NU verda skodadir domar Haestaréttar og athugun gerd & pvi hvenaer Haestiréttur virdist beita
226. gr. hgl. medfram akvaedi 194. gr. sdmu laga og hvenar hann telur ad nazgjanlegt sé ad
beita einungis akvaedi 194. gr. hgl. med tilliti til sakarteemingar.

Pegar domasafn réttarins er skodad er einungis ad finna fjéra déma par sem 194. og 226.
gr. hgl. er beitt saman og um er ad reeda brotasamsteypu, og eru pad eftirfarandi domar:

Hrd. 1993, bls. 890. H var akeerdur fyrir brot gegn 194. gr. hgl. og jafnframt 226. gr. hgl. en til
vara fyrir 225. gr. somu laga. H kom & vinnustad P fyrrverandi sambyliskonu sinnar kl. 13:00.
Sagadi b fra pvi fyrir domi ad H hafi viljad fara heim til hennar og skipad henni ad koma med sér
0g 6gnadi hann henni med hnif. ba neyddi hann hana til pess ad fara inn i bifreid sem hann var
med til umrdda, og Oku pau & brott heim til b. Pegar heim til P var komid sagdi hin ad H hefdi
hotad sér medal annars liflati ef han afkleeddist ekki. Urdu atok & milli peirra sem b sidan lét
undan, par sem hin kvadst hafa verid hreedd um ad sleppa ekki 6skdddud fra H. Vard H loks ad
vilja sinum um ad han afklaeddist og hafdi hann sidan vid hana samfarir gegn vilja hennar. Ok
hann henni sidan a vinnustad hennar og taldi b ad han hefdi verid komin pangad um klukkan
14:50. Var hattsemin talin varda vid 194. gr. hgl. og 225. gr. hgl. i héradsdomi. En i Haestarétti
talin varda vid 1. mgr. 194. gr. og 1. mgr. 226. gr. og refsing akvedin med tilliti til 77. gr. hgl.

Hrd. 2004, bls. 3185 (155/2004). X var m.a. akaerdur fyrir eftirfarandi brot sem hann framdi
gegn A i fjolbylishtsi i Reykjavik. 1) ,,fyrir frelsissviptingu med pvi ad hafa haldid A naudugri i
hasinu fra pvi kl. 13:00 fram yfir kl. 19.30, lengst af i ibud hennar 6A, og pa beitt hana
likamlegu ofbeldi, h6tad ad beita hana likamlegu ofbeldi og 6gnad henni med hnifum. A medan
a frelsissviptingunni st6d kom akeerdi i veg fyrir ad A hringdi eftir adstod I6greglu Gr sima
neerliggjandi ibadar sem han hafdi leitad i og eftir ad hdn yfirgaf ibldina rédist hann & hana med
likamlegu ofbeldi & stigagangi hassins og dro hana & harinu aftur inn i ibad hennar par sem hann
tok hana halstaki og 6gnadi henni med hnifi.* bessi hattsemi akaerda potti varda vid 1. mgr. 226.
gr. hgl. en til vara vio 225. gr. peirra. 2) ,fyrir kynferdisbrot med pvi ad hafa i ibud A 1 prju
adgreind skipti & ofangreindu timabili préngvad henni med ofbeldi eda hotun um ad beita hana
ofbeldi til holdlegs samraedis. { 611 skiptin beitti akeerdi m.a. hnifi til ad hota A med.“ bessi brot
voru talin varda vio 194. gr. hgl. A lysti pvi yfir ad han hefdi hreedst A mjég a pessum
timapunkti og hefoi m.a. ekki porad ad opna fyrir l6greglu pegar hin kom & stadin, né greina
systur sinni fra pvi sem gekk a er hin kom ad heimili peirra. X var sakfelldur i héradi m.a. fyrir
brot gegn 1. mgr. 226. gr. hgl. og 194. gr. hgl. Haestiréttur stadfesti nidurstéduna.

Hrd. 26. april 2007 (630/2006). J var &kaerdur m.a. fyrir brot gegn fyrrverandi unnustu sinni Z,
sem voru framin i ibtid hans i Reykjavik, var hann akerdur fyrir 1) ,,Frelsissviptingu, med pvi
ad hafa haldid Z naudugri i ibudinni fra pvi um klukkan 05.00 um néttina til klukkan 13.25
begar l6gregla kom & vettvang. Akeerdi laesti hurdum ibGdarinnar svo ad Z keemist ekki & brott
og faldi pa sima sem voru i ibadinni.“ 2) ,,Kynferdisbrot og likamsaras med pvi ad hafa i
ibadinni & ofangreindu timabili privegis prongvad Z med ofbeldi til samreaedis, sem hér er rakid:
a) ,,Naudgun, med pvi ad hafa radist ad Z par sem hun var stddd i stofu ibudarinnar, rifid i har
hennar, slegid andliti hennar i gélfid og dregid hana & harinu inn i svefnherbergi par sem akarai
bardi Z itrekad i h6fudid, sparkadi i hana, reif Gr fotum og prongvad til holdlegs samradis.” b)
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»Naudgun og storfellda likamsaras, meod pvi ad hafa dregid Z fra badherbergi ibuidarinnar og inn
i svefnherbergi og prongvad henni til holdlegs samraedis og pegar Z dskradi & akeerda barid hana
hnefahdgg 1 andlit og pryst kodda fyrir vit hennar par til hun atti erfitt med andardratt.” c)
»Naudgun, med pvi ad hafa radist &4 Z i eldhusi ibudarinnar og dregid hana inn i svefnherbergi
par sem hann pukladi likama Z og pegar hin gratbad akeerda ad heetta, rifid i handlegg og 6xI
hennar og prongvad henni til holdlegs samradis.” Z var spurd 0t i pad fyrir domi af hverju hun
hefdi ekki komid sér Gt & svalir sem voru & ibadinni, en han kvadst aldrei hafa att moguleika a
bvi par sem J fylgdist med henni allan timann. J var sakfelldur fyrir brot gegn 194. og 226. gr.
hgl.

Hrd. 31. jantar 2008 (380/2007). X var akardur fyrir ad hafa framid ,.eftirfarandi brot gagnvart
Y pa sambyliskonu akaerda, framin adfaranétt sunnudagsins 3. desember 2006 og fram eftir
sunnudegi a sameiginlegu heimili peirra i Reykjavik 1) Frelsissviptingu, med pvi ad halda Y

,,,,,

Akardi varnadi pvi ad Y hringdi i Neydarlinu i pvi skyni ad leita sér hjalpar og milli pess sem
akaerdi beitti Y hdtunum og ofbeldi, fylgdi hann Y eftir um ibudina. 2) Storfellda likamsaras,
med pvi ad hafa um midnetti radist ad Y og slegid hana hnefahdgg i vinstra gagnauga,
hnefahdgg i kjalka vinstra megin, rifid i har hennar og dregid hana & harinu inn i svefnherbergi
ibGdarinnar. Fleygt Y par i rimid og skipad henni ad fara ur fétunum og pegar hdn var ordin
nakin slegid hana med flétum I6fa vinstra megin i andlitid. Um néttina og fram undir morgun
itrekad beitt Y ofbeldi, 6gnad henni med kjotexi og barhnif, itrekad slegid hana hnefahdgg og
lamid med fl6tu bladi kjotaxarinnar adallega a upphandleggi og aftanverd leeri en einnig annars
stadar & likamann og sidar einnig lamid hana & somu likamshluta med fl6tu bladi barhnifs og i
nokkur skipti pryst kodda fyrir andlit hennar par til hin var vid ad missa medvitund. 3)
Kynferdisbrot med pvi ad hafa, i tvd adgreind skipti & ofangreindu timabili, med ofbeldi eda
hotun um ofbeldi, prongvad Y til samradis. Var hattsemi akaerda samkvemt 1. tolul. talin
varda vid 1. mgr. 226. gr. hgl., samkveemt 2. t6lul. vid 2. mgr. 218. gr. hgl. og samkveemt 3.
t6lul. vio 194. gr. hgl. Y bar pvi vio ad hin heféi aldrei moguleika & ad flyja par sem akerdi
st6d yfir henni allan timann. Var X sakfelldur i samraeemi vid akeeru.

[ pessum fjorum framangreindum démum stendur frelsissviptingin pad lengi yfir ad hin
taldist langvarandi ad mati Haestaréttar og var umfram pa sviptingu sem folst i pvi ad
framkveema naudgunarbrotid. Frelsissviptingarnar stédu yfir allt fra tepum tveimur
Klukkustundum upp i meira en halfan solarhring. Brotapolum var 6llum haldid & mjog
afmorkudu svaedi, yfirleitt i ibud, en einnig ad hluta til i bil og komid var i veg fyrir ad peir
nedu ad hringja & hjalp. P& attu brotapolarnir ekki mdguleika & pvi ad flyja par sem
brotamadurinn stdd yfir peim allan pann tima sem & frelsissviptingunni st6d. Hétanirnar voru
latnar i 1jos med mismunandi hetti, t.d. hotun um ofbeldi, liflat, pa var einnig hotad ad beita
vopnum sem brotamadur hafdi medferdis eda brotapolunum einungis 6gnad med peim til ad
vekja upp hraedslu. ba lystu brotapolar allir yfir hraedslu sinni vid gerandann sem varad til pess
ad peir streittust ekki & moti, pordu ekki annad en ad lata undan vilja hans, og pordu ekki ad
kalla & hjalp pegar peir heyrdu mannaferdir fyrir utan brotastadina, t.d. pegar légregla kom &
vettvang. Verdur ad telja ad pessir domar séu i samreemi vid kenningar freedimanna og rétt

hafi verid ad beita 226. gr. samhlida 194. gr. i 6llum pessum tilvikum
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pPa er mun algengara ad akveaedi 194. gr. hgl. sé beitt med sakartemingu par sem
naudungin eda frelsissviptingin telst pa ekki hafa farid ut fyrir pad sem greinir i 2. malsl. 1.

mgr. 194. gr. og 225. gr. hgl. Verda hér tekin tvo demi ar domaframkveemd um slik tilvik.

Hrd. 1999, bls. 312 (155/1998). Akerdi H var sakadur um naudgun med pvi ad hafa préngvad
stlkunni X med ofbeldi til holdlegs samraedis a karlasalerni & veitingahusi i Keflavik. X kvadst
hafa talad vid H inni & stadnum, en mundi ekki ndkvaemlega hvad for peirra & milli, en mundi ad
H hafi bedid hana ad koma med sér nidur stiga sem var & veitingahusinu, sem han gerdi. begar
nidur var komid dro akeerdi hana inn & karlakldsettid og lokadi hurdinni og leesti. Akaerdi spurdi
X hvort han vildi gera eitthvad med honum en hdn neitadi pvi, eftir pad hafi dkeerdi byrjad ao
kleda hana dr skyrtunni en hdn pa reynt ad komast at, en H kom pa i veg fyrir pad. Eftir pad
Kippti dkerdi nidur um hana buxunum en pegar hin reyndi ad na peim upp aftur hafi keerdi
snudid henni vid pannig ad hann st6d fyrir aftan hana, drd nidur um hana narbuxurnar og hafoi
vid hana samfarir um legg6ng. Var pad nidurstada héradsdéms ad akeerdi hefdi gerst sekur um
brot gegn 194. gr. hgl. Var sakfellingin stadfest i Haestarétti.

Hrd. 1999, bls. 1737 (498/1998). S var akerour fyrir naudgun med pvi ad hafa préngvad X med
likamlegu ofbeldi til holdlegs samradis ad heimili S. X kvadst hafa hitt dkaerda i midborg
Reykjavikur eftir ad skemmtistadir lokudu. Kvadst hin hafa farid med X i leigubifreid par sem
han hélt ad han veeri & leid i samkvami med honum. begar i ibGd mannsins var komid reyndist
ekki vera neitt samkvaemi par. Pegar X attadi sig & pvi vildi hun fara en sagdi ad S hefdi hindrad
sig i pvi. Han sagdist hafa komist fram & stigagang i eitt skiptid og nadi pa ad hringja tveimur
dyrabjéllum en enginn svarad. P4 hafdi S komid fram & gang og tekid hana med valdi af
ganginum og borid hana inn i svefnherbergi par sem hann hafdi vid hana samfarir. Kvadst X
hafa verid gridarlega hraedd vid manninn & pessum timapunkti sem virtist vera ordinn reidur.
Eftir samfarirnar spurdi akaerdi X hvort hin myndi nokkud segja fra og keyrdi henni pangad
sem hdn bad hann um. Akardi var sakfelldur fyrir brot gegn 194. gr. hgl. badi fyrir héradsdomi
0g Haestarétti, og ekki pétti tortryggilegt ad X hefdi ekki hlaupid Gt ur hasinu pegar hin komst
Gt ar ibud akeerda og fram a stigagang, enda var han ekki kunnug stadghattum par.

I peim domum sem hér eru reifadir, sést ad brotapolar eru pvingadir til athafna.
Naudungin og frelsissviptingin sem a sér stad felst einungis i pvi ad na fram pvi markmidi ad
naudga brotapola, og fer sviptingin ekki at fyrir pad sem parf til ad framkveema brotid og
taldist pvi ekki langvarandi ad mati Haestaréttar. I seinni déminum, naer gerandi brotapola &
stadinn med svikum par sem hann segir henni ad par sé samkvemi, og hefur verid talid ad
slikt geti einnig falid i sér frelsissviptingu eins og pvingun.

[ lokin er ahugavert ad skoda Hrd. 2001, bls. 4518 (290/2001). En par var einungis akeert
og sakfellt fyrir brot gegn 194. gr. hgl.

Y var akeerdur fyrir ,,naudgun og likamsmeidingar, med pvi ad hafa, adfaranétt pridjudagsins
31. 4gust 1999, i sumarhusi ad K, slegid med krepptum hnefum i andlit og vidsvegar i likama
sambyliskonu sinnar, X, faeeddrar arid 1982, sparkad i hana og tekid halstaki, hrint henni nidur
stiga og i nokkur skipti prongvad henni, med ofbeldi og hétunum um ofbeldi, til kynmaka og
annarra kynferdismaka, badi i leggéng og endaparm.“ I dkzru var brot akeerda talid varda vid

% Knud Waaben: Strafferettens specielle del, bls. 42.

16



. 7oz =

sakfelldur fyrir brot gegn 194. gr. hgl.

Velta ma fyrir ser hvort ekki hefdi verid haegt ad heimfara brot mannsins til 226. gr. hgl.
samhlida 194. gr. laganna. Akeerdi hotadi brotapola med frekara ofbeldi og 6farnadi ef hin
léti ekki undan vilja hans, t.d. ad hann myndi fletta af henni hidinni med ostaskera og limlesta
hana. Pa lysti brotapoli pvi ad hin hefdi verid mjog hreedd vid manninn og & timabili hafi hin
haldi® ad hin myndi ekki sleppa lifandi fra pessu 6llu saman. Arésin étti sér stad & afmérkudu
svaedi, p.e. i sumarbustad, og stéd yfir i um pad bil prjar klukkustundir, en demi er ar
domaframkvemd ad 226. gr. hafi verid beitt pegar frelsissvipting st6d yfir i tveer
Klukkustundir. Atvikid atti sér stad fjarri byggo og ekki vist ad brotapoli hefdi komist undan
ef han hefdi reynt pad. Ma i pessu sambandi einnig velta fyrir sér pvi sem talid hefur verid
gilda i donskum rétti og rakid var hér i kafla 2.1 ad minni krofur séu gerdar til efni hétana ef
um er ad reeda neydaradstodu, sem hér virdist vera fyrir hendi par sem arasin atti sér stad fjarri
byggd, brotapoli atti enga undankomuleid og gat sér enga bjorg veitt. Tel ég pvi midad vio
freedikenningar sem raktar hafa verid her ad framan og domaframkvaemd ad haegt hefdi verid

ad heimfera brotid einnig undir 226. gr. hgl.

4 Lokaord

Almennt akvaedi um naudung er ad finna i 225. gr. hegningarlaganna. Ljést er ad naudung er
einn verknadarpattur i naudgunarbroti 194. gr. hgl. Hotun felst i naudungarhugtakinu og na i
dag skiptir ekki mali hvers efnis hotanirnar eru svo paer séu felldar undir 194. gr. hgl. Hétun
parf ekki ad beinast gegn brotapola sjalfum heldur getur hdn beinst gegn pridja manni sem
brotapoli er i nanum tilfinninga- og persénutengslum vid, t.d. bérnum brotapola. Ologmaet
naudung getur einnig verid afleiding af 6drum adferdum en hotunum, eins og t.d. ofbeldi, og
er i pvi sambandi att vid ofbeldi i prengri merkingu, par sem gerandi ner fram vilja sinum
med aflsmunum, p.e. med mekaniskri (beinni) naudung.

Naudung i naudgunarékveedi almennra hegningarlaga nr. 19/1940 & sér p6 nokkud langa
sogu her a landi og hefur sett breytingum i gegnum arin og po sérstaklega med
breytingarlégum ndmer 61/2007. Verdur ad telja ad st breyting hafi verid til batnadar par sem
ekki verdur séd ad réttletanlegt hafi verid ad gera greinarmun & refsingu eftir pvi hvernig
naudgunin sem slik var framin, synir pad sig m.a. i ddmum Heestaréttar sem féllu fyrir pessa
breytingu ad ofbeldi hefdi verid hétad ef pess hefdi gerst porf.
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Frelsissvipting fellur undir ofbeldishugtak 1. mgr. 194. gr. hgl., eins og fram kemur i 2.
malsl. hennar. En meta parf i hverju tilviki fyrir sig, eftir adstedum, hvenar frelsissvipting er
komin ut fyrir pad sem 2. malsl. 1. mgr. 194. gr. takmarkast vid.

par sem 194. gr. hgl. er samsett brot getur reynt a4 sakartemingu gagnvart 6drum
almennari dkvaedum eins og t.d. 225. gr. hgl. um naudung. Reynt getur & takmarkatilvik par
sem 06ljost getur verid hvort 194. gr. eigi pa ad teema sok gagnvart 225. og 226. gr. eda hvort
beita eigi akvaedinu um frelsissviptingu med akvadi 194. gr. pegar frelsissvipting er ordin
langvarandi, eda umfram p& sviptingu sem felst i pvi ad framkveema brotid. Ekki hafa verid
dregnar skyrar linur um pad hvada svipting telst vera langvarandi, en akvedin viomid hafa
verid sett af fredimonnum sem hagt er ad stydjast vid. EKKi er til ad dreifa domi i islenskri
domaframkvaemd par sem um algjort takmarkatilvik er ad reeda en po er athyglisvert ad velta
fyrir sér nidurstédunni i Hrd. 2001, bls. 4518 (290/2001), par sem ég tel ad Haestiréttur hefdi
getad sakfellt fyrir baedi akvaedin, p.e. 194. og 226. gr. hgl., midad vid kenningar freedimanna
og Hrd. 1993, bls.890. sem &dur hafdi fallid. pa hefdi pad og verid i samraemi vid doma sem

sidar komu til.
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