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Agrip

Lokaritgerd pessi markar endalok skolagongu minnar vid Kennarahaskoéla Islands,
leikskolabraut. Veturnir prir hafa verid eftirminnilegir og margt frédlegt hefur verid a
bodstolnum fyrir namspyrsta leikskdlakennaranema. bPegar kemur ad gerd
lokaritgerda velja nemendur efni sem sérstaklega hefur h6fdad til peirra i ndminu og
er ¢ég par ekki undanskilinn. Markviss hreyfipjalfun leikskélabarna er vidfangsefni
sem mér er mjog hugleikid. Strax vid faedingu hafa bornin mikla porf fyrir ad hreyfa
sig og fa utras fyrir hreyfiporf sina. bPvi finnst mér pad skjota skokku vid pegar fréttir
berast af vaxandi tidni offitu og siaukinni kyrrsetu islenskra barna. Mikil breyting
hefur ordid 4 4hugamalum barna undanfarna aratugi. Fyrir ekki 16ngu 1éku 611 born sér
sem mest pau mattu og hreyfifeerni peirra, pol og araedni efldist samhlida pvi. I dag
ey0a morg born oOtal stundum framan vid tolvuskjainn eda sjonvarpid og synt hefur
verid fram & ad bornin bordi 6hollari mat en adur. Bornin eru keyrd um allan bainn
og pessi proéun hefur haft pad i for med sér ad alltof morg born hreyfa sig minna en
purfa pykir.

Mig langadi ad skoda hvad leikskolar geetu gert til ad stemma stigum vid pessari
uggvaenlegu proun. Eg greip taekifaerid pegar kom ad pvi ad velja efni til lokaritgerdar
minnar og hér 4 eftir ma sja afrakstur rannsoknar og heimildadflunar minnar.

[ ritgerdinni verdur fjallad um hreyfiproska barna 4 fraedilegum nétum og rynt i
mikilvaegi leiksins fyrir hreyfiferni barna. Eg greini fra uttekt minni 4 leiksk6lalédum
nokkurra leikskola i Reykjavik og viotolum minum vid leikskodlastjora leikskolanna.
Eg fjalla ad auki um nokkra leikskola sem getid hafa sér gott ord fyrir markvissa
hreyfipjalfun, uatikennslu i Noregi og Danmorku og set ad lokum fram minar

hugmyndir ad Gtisvedum sem fela i sér askoranir jafnt sem skemmtun.



Formali

Gerd pessa lokaverketnis var dkaflega anaegjuleg og lerdomsrik. Pratt fyrir ad ég
pakki audmjukur fyrir pa vidurkenningu sem ég hef fengid fyrir framtak mitt pa kemst
¢g ekki hja pvi ad nafngreina nokkra -einstaklinga sem hjalpudu mér vid
skopunarverkid. Fyrstan ber ad nefna leidsagnarkennarann minn, Anton Bjarnason.
Vid skipulagningu & ritgerd sem pessari er Anton a heimavelli. Hver fundur okkar
skiladi af sér nyjum og ferskum hugmyndum og Anton 4 6maldar pakkir skyldar fyrir
sitt framlag. Pad var yndislegt ad vinna med einstaklingi sem hefur jafn sterkar
skodanir 4 pessum malum og Anton hefur. ris Kristjansdéttir var stod min og stytta
vid gerd pessarar ritgerdar. Skilningur hennar og polinmedi skein i gegn i pau
fjolmorgu skipti sem €g bad hana um ad lesa yfir kafla ritgerdarinnar. Henni vil ég
faera bestu pakkir fyrir hennar framlag til ritverksins. Ornu Hrund Arnardéttur vil ég
pakka fyrir adstodina vid gerd myndarinnar af Gtisvadi Baldursborgar.

A pessum timamétum langar mig ad lokum ad pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir
alla adstodina og polinmadina 4 medan ad skolagdngu minni hefur stadid. Eg stedi
sjalfsagt ekki a pessum timamotum ef peirra hefdi ekki notid vid.

Ad lokum vil ég pakka bekkjarsystrum minum fyrir d&nagjulega samveru undanfarin

prju ar.

Reykjavik. 1. mai 2007

Baldur Orn Arnarson

Kt. 010183-4999



Efnisyfirlit

TNNEANGUL ...ttt et e et e e e e e st e et e e st e s bteesabeeebeeeenteesneeenn 4
Hva0 eF NIEYIIPIOSKI? ..ooviiieiieiiciieieecee ettt ev et s tae s tae e tbeeebeeabeenbeebaeens 6
SKyNJun 0 UIVINNSIA ......oevieiieiiieiie ittt e steeseessaessbeesseesseesseesssesnsesnseensens 7
SKININZAVITIN 1...eeiieeiieeieeieeseestesee ettt e eesstesebessseesseessaessaessaesssessseasseesseenseesssesssennsesnsees 7
SIICTEISKY T . e eveeeiieeiee ettt et e ettt e et e et e e v e e eatae e tbeessbeeesabeessseeessaeessaeensaeesseeassaeensseenssennn 8
JAINVEZISSKYI 1oevviiiiiiiiciececee ettt e b e et et e e s te e s tbestbeeabeerbeeareetaeens 8
N a0 10114 % PRSI 8
SKYTATCILL. ...euvveivieeireeerieteeeteeste et e et e et e eteeste e teestbesebeesbeesseeseessaesssessseesseesseessaessesssessseesseessens 9
STONMUIVINNSIA. ... vevviierieiiieieecee ettt ete et et e et e s b e e tb e et e esbeestaestaessseesbeesseesseessesssessseesseansens 9
TAUZAKETTIO ... eentieiieceie ettt ettt ettt e s e st e et e e be e bt e seesseesnseenseenseensaesseessnennseans 10
MIOtAUZAKETTIO ... eeeveeeiieiieieesee ettt ettt et ettt e s eeesaeesateesbeeseesseesnsesnseenseenseas 10
UHAUZAKEITIS ...t en e 11
Proun hrey iProska.........ocueeiieiieiiece et sttt ennes 12
HreyfIProski DArNa .........ccueeiviiriiinieiie ettt ettt st et ssaesnaesnseenseenseas 14
Hreyfiproski barna 4 fyrsta aldursari...........cc.ccveeieiiiiniienieesie et 15
BOTN & OOTU AIAUISAT ...ttt ettt ettt et et st e sesseeneeseeeneenes 17
BOrn & Prioja aldUISATT......ceceeriieiieeieeie ettt ettt e e s e st e ebe e beesseesneesnseenseenseas 18
BOrn & fJOrda aldUrSATT........ceccveiieiiecie ettt ettt e eaveebe e te e baesebeseveeabeesnes 20
BOrn & fimmta aldUrSari.........cooeeiiiiieiei et 20
BOrn & $jOtta aldUISATI.......eeivieriieiiieie ettt ettt e et e et e b e bt e saeesnneenseenneas 21
BOrn & sj0unda aldUrSari...........cevieeeiiiiiieriieciertece ettt s 22
Afhverju er hreyfing MIKIIVEEZ? ......c.ccoiiviiiiiiieciece e er e beeares 22
Hreyfing 0g VIMUETN ...coviiiiiiiccie ettt e ere et sereesveeare s 24
Hreyfing 0g SJAIfSVITOING. .....coviiiiieieeiieie ettt et ettt s esneeenseeneeas 25
Hreyfing 0g sKOIAZanga.........cccveciieiiiiiiiiciieciecieete et s ebe e te e aa e s areseveeavaenres 25
Leikur barna og ahrif 1eikja & DOTIN ........ccovieiiiiiiieiiiciccie et 26
Leikurinn 4 freedilegum grundvelli..........ooccoveiiiiininiiiiniiececeeeeee e 26
ARLIETEIKJA ..o eneeeanen 27
UPPeldiSildi LETKJa ...ccvveivieiiieiieiieciectect ettt e v e e be e e tb e s tbesebeesreesraesres 28
LIKamleg ARTif.......ccooioiiiiieiee ettt ettt st as 28
HIUtVErK KENNATA .......ccvviiiiiiiiiicciee ettt et e et e e ve e eaaeeeavee s 29
Hvernig ma fyrirby@gja SIYS? ....ccviiiiiiiciieceeciecre ettt eresereeareesres 31
HVAO VITUIM VIO? ..ottt ettt ettt e bt e et e e st entesaeeneeneeeneeneas 31
FramKVaemMd .......oooouiiiiiiiceeee ettt et ettt et et e e ab et e e eareeearaaan 32
Uttekt & SKOLAIOOUIM .....ovvveveiracerrieseeise ettt 33
B TR0 o 1oL SRS 39
BIreytinga € POTT.......ooiiieeeeiee ettt ettt st et ae e s ateenteenneeneean 40
FyrirmyndarleikSKOIAL ..........coouiiiiiiiiiii ettt ettt sttt 41
StAKKADOTZ ... eevieiieciiecie ettt et e ettt sta e st e e tbeesbeess e e saessaestaesssessseenseesseessaenens 41
ATFNCIMAT ...ttt r e 42
UTOATNOIL ...ttt et et e e e e e b e e s ba e e taeesebeeetneeeareean 42
Utikennsla 1 Noregi 0 DANMOTKU...........c..o.ovueveiueeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e 44
UtiSVaed] BAlAUISDOTZAT ... 47
Utisveedi 1-2 4ra deildarinnar................o.oveeveeeeveeeeeeeeeeeeee e eee e ee e eeneeeeen 48
Utisvaedi 3-4 4ra deildarinnar................o.oo.ovvieeeeeeeeeeeeeeee s 48
Utisvaedi 5-6 4ra deildarinnar...............o.oo.ovuveeeeeieeeeeeeeeeeee e 50
LLOKAOTD ...ttt ettt et e et e et e e et e e e te e e tbeesabeeetaeeanbeeenbaeeeaaeesabeeeraeeeareaan 53
HeimIIAASKIA. ......cocuiiiiiiicieeee ettt ettt ettt e et eebeeesabeesabeeeeaeesareean 55

FYIGISKIAL ..ottt ettt ettt e a et ae et eeeneeaeas 58



Inngangur

Umradan um versnandi heilsufar og minnkandi hreyfingu barna hér 4 landi hefur nad
hastu hedum & undanférnum arum. Reglulega mé heyra af margvislegum atokum af
hendi opinberra adila til ad sporna vid pessari préun en nidurstodur nylegra rannsdkna
syna okkur ad astandid hefur ekki skdnad. bad hefur pvert & moéti versnad til mikilla
muna. Eldri samfélagspegnar hafa miklar ahyggjur af aukinni tioni offitu islenskra barna,
auknu sjonvarpsahorfi og tolvunotkun barna sem eykst fré ari til ars og er a0 margra mati
ordin 6fgakennd. Samhlida pessu hreyfa bornin sig minna en undanfarna aratugi og pau
neyta ohollari fedu en 40ur. Margir vilja eflaust skella skuldinni 4 vaxandi goderi hér &
landi. Nénast allir eiga tolvur og 4 moérgum heimilum geta bdrnin valid & milli tveggja
bila til pess ad lata foreldra sina keyra sig 4 afangastad. A0 auki er algengara en adur ad
badir foreldrar vinni Uti sem gerir pad ad verkum ad bornin eru meira ein, leika sér i
télvuleikjum 6areitt og matreida sjalf ofan i sig mat sem seint telst til heilsubita. Pratt
fyrir ofangreindar adstedur eru allir sammala um gildi heilsusamlegs lifernis fyrir bérn
og fullordna. Vid vitum 61l ad markviss hreyfing gerir okkur 6llum gott og heilsusamlegt
liferni getur reynst gott veganesti er til framtidar er litid.

[ leikskolum landsins fara bornin daglega i Gtiveru, ymist einu sinni eda tvisvar &
dag. Par geta bornin leikid sér og fengid utras fyrir edlislegan skdpunarkraft og
hreyfiporf. Bornin hlakka til ad komast ut, @rslast og leika sér. Pad matti pvi tla ad
starfsmenn leikskdla gripi tekifaerid og nyti sér dhuga barnanna og skipuleggi leikstundir
sem efla hreyfiproska barnanna. Ad sama skapi matti &tla ad hid opinbera geri sér grein
fyrir mikilvaegi hreyfingar fyrir born & leikskolaaldri og skipuleggi 160ir leikskola med
peim hetti ad bornin fai sem mest ut r utiveru sinni.

[ pessari lokaritgerd minni mun ég fjalla um hreyfiproskann, préun hans og &hrif
leikja fyrir hreyfifeerni barna. Eg mun greina fra athugunum minum & Gtisveedum
nokkurra leikskola og syn leikskélastjora par & hreyfingu og utiveru barnanna. { bland vid
umfjéllun mina um leikskdlana mun ég skyra fra vidtélum minum vid pa adila sem koma
ad honnun leikskélaléda. Eg mun fjalla um hvad megi bzeta i tengslum vid skipulagningu
utisveda og hugarfar starfsmanna leikskola asamt pvi ad fjalla um prja leikskola sem
hafa getid sér gott ord fyrir markvisst starf til ad efla hreyfifeerni barnanna i

leikskolunum.



Eg mun greina fr4 hugmyndum minum og draumsyn um fyrirmyndar Gtisvedi i
leikskola. T peim efnum mun ég hanna Gtisvedi fyrir imyndadan leikskoéla i Oskjuhlidinni
og gera hugmyndum minum géd skil. bar verdur fjallad itarlega um hlutverk starfsmanna
4 utisvedunum og um leikfong og leikvadi sem par er ad finna. Utiskolar i Noregi og
Danmorku hafa haft mikil ahrif & mig og sést pad best & stadsetningu hugarfosturs mins,
Baldursborgar, en leikskélinn er eins og adur sagdi i Oskjuhlidinni. Eg mun fjalla um pad
starf sem unnid er af hendi 1 Gtiskélum baedi 1 Noregi og Danmdérku.

bad er 1jost ad brynt er ad stemma stigum vid peirri préun sem virdist vera ad ferast
i aukana. A§ minu mati 4 ad byrja & yngstu bornunum i samfélaginu. Ef pessi born f4 ad
fast vid krefjandi umhverfi og f4 hreyfipdrf sinni svalad, er mun liklegra ad pau leiti i
iprottastarfsemi af einhverju tagi. Rannsdknir syna svo ad iproéttaidkun leidir af sér
heilbrigdara liferni, og skiptir pa ekki hvort 1itid sé til tolvunotkunar, fedu eda reglusemi.

Bornin i leikskolum landsins eru peir einstaklingar sem erfa munu landid okkar. Vid
eigum ad vera negilega vel upplyst til ad gripa i taumana og hér 4 eftir fer umfjollun min
um hvernig leikskolakennarar megi umbreyta starfinu a Gtisvedum leikskola til ad studla

a0 aukinni hreyfingu, eflingu hreyfiproska og skemmtilegri starfsemi.



Hvao er hreyfiproski?

[ Adalnamskra leikskola kemur fram ad raekta skuli alhlida proska barnanna, par 4 medal
likams- og hreyfiproska. ber leidir sem nefndar eru til sdgunnar i peim efnum eru ad
veita bornunum likamlega umoénnun, studla ad heilbrigdum lifshattum, hollustu og
gdéodum matarvenjum, vernda heilsu barna og temja peim hreinlati, studla ad pvi ad
bornin verdi sjalfbjarga, efla hreyfiproska og hreyfigetu, styrkja samhafingu hreyfinga
og sidast en ekki sist, studla ad vellidan og Oryggi barnanna (Adalnamskra leikskola
1999: 8-9).

Hugtakid hreyfiproski er notad yfir aldurstengdar breytingar 4 hreyfingum og
hreyfifeerni, oftast 1 tengslum vid hreyfigetu hja bornum eftir faedingu. Aukinn
hreyfiproski felur 1 sér aukna faerni i ad rdda vid per hreyfiprautir sem umhverfi okkar
skapar. Godur hreyfiproski getur til deemis birst i negilegum styrk i vodvum og valdi 4
peim kréftum sem verka & likamann, stjorn & peim voovum og lidum sem hreyfast um
marga hreyfidsa likamans. En skynjun, skyntrvinnsla, virkni og 4hugi & ad na
einhverjum tilgangi med hreyfingunni spilar einnig stéra rullu. Aukin hreyfiferni faest
med samspili margra kerfa og pau geta proskast & mismunandi tima. bvi getur barn sem &
tiltélulega audvelt med ad standa upprétt, att i erfidleikum med trvinnslu fra mismunandi
skynkerfum og dettur pvi ef breyting verdur 4 umhverfinu. Aukin hreyfigeta orsakast af
breytingum 4 sterd barna, hlutf6llum likamans og vegna hreyfinga barnanna sem
fullneegja porfum peirra. Hreyfiproski fest med pjalfun & hreyfistjérn en einnig med
pjalfun i ad ,,lesa i umhverfid. I peim efnum ma nefna sem demi ad mida ut fjarlegdir
og hrada, laga sig ad adstedum og spa fyrir um afleidingar hreyfingar. betta nast ad
Ollum likindum einungis med pvi ad glima vid hreyfiprautir (Anton Bjarnason 1990: 2-
3).

A leikskolaaldrinum ganga borm i gegnum miklar breytingar 4 hreyfiferni likamans.
A pessum tima eru bornin smatt og smatt ad na valdi 4 floknum hreyfingum til ad hafa
stjorn 4 likama sinum. { alhlida proska barnanna er hreyfigeta mikilvaegur pattur par sem
hin proast i samspili vid adra proskapatti 4 bord vid skynjun, vitsmunaproska og
likamlega starfsemi & bord vid ondun, tauga- og skynfarakerfio (Moen og Sivertsen
1995: 12-14). Born eru jafnan misjafnlega langt komin med hreyfigetu. Breytilegt er hve
ung bornin nd ad samhaefa hreyfingar. Yngstu bornin i leikskolunum hafa i faestum
tilfellum ndd gédum tokum 4 finhreyfingum og eru pvi stird, heg og klunnaleg i

hreyfingum. Faerni peirra midast vid grothreyfingar, sem takmarkar getu peirra. Pad tekur



tima fyrir bornin ad n4 tokum a likamanum, atta sig & honum og lera ad beita honum.
Pegar barnid er ad na stjorn 4 likama sinum og hreyfingum er pad i raun og veru ad snua
taflinu vid, fra pvi ad likaminn stjorni barninu (Pramling 1995:41).

Born hafa rika porf fyrir ad hreyfa sig frjals og ohindrud. I leikskola ber pvi,
samkvaemt Adalnamskra leikskola, ad leggja dherslu & hreyfingu barna og hreyfiuppeldi.
Oll hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan og leikir sem reyna 4 likamann
veita barni utras. I hreyfileikjum lzera bornin ad meta adstzedur, pau lera ad velja, hafha
og pora. Leikskolakennurum ber ad leggja dherslu 4 ad bornin leri ymis stoduhugtok, atti
sig 4 rymi, fjarlegdum og attum (Adalnamskra 1999: 19). I Adalnamskra leikskola er
eftirfarandi sagt um utiveru:

Hreyfing og ttivera eru samtengdir pettir. I Gtiveru komast born i snertingu
vi0 natturuna, pau skynja nanasta umhverfi sitt og lera ad meta pad. Utan
dyra geta bornin leyft sér @rslaleiki, hrop og koll. Par geta pau hlaupid
hoppad, skoppad og klifrad. Leikvellir leikskola eiga ad vera vel fallnir til
alls konar hreyfileikja, badi sjalfsprottinna og skipulagdra. (Adalndmskra
1999: 19-20).

Skynjun og urvinnsla

Skilningavitin

Urvinnsla skynboda og méttaka skynareita er akaflega mikilveeg undirstada alls proska.
Svorun skynareita getur verid hreyfinga-, vitsmuna-, tilfinninga- eda félagslegs edlis.
Synt hefur verid fram 4 ad pau born sem bua ekki yfir edlilegum skyn- og hreyfiproska
eru sidur undirbuin undir ndm i skélum en 6nnur bérm. Oedlilegur skyn- og hreyfiproski
getur haft mikil ahrif & lestrargetu, skriftargetu og hefileika barnanna til ad reikna.
Bornin geta ad auki att vid hegdunarraskanir ad strida sem lysa sér i eirdarleysi og skorti
a einbeitingu. Pvi er mjog mikilvaegt ad greina fravik tengd skyn- og hreyfiproska sem
fyrst hja béornum svo sporna megi vid Ordugleikum er grunnskélaganga peirra hefst
(Gudran Arnadéttir 1992: 50-52; Bjork Palsdottir o.fl., 1984:4).

Urvinnsla i heila og heilastofni byggir 4 peim skynbodum sem berast fra
skilningavitunum. Pessum upplysingum mé ad morgu leiti likja vid naringu sem heilinn
verdur ad melta svo hin komi ad gagni og taugakerfid proskist med edlilegum haetti.
Heilinn prifst 4 stodugum straumi mismunandi skilaboda sem eru honum mikilvag til
pess ad proskast og starfa. bad ma pvi naerri geta ad skilningavitin og per brautir sem
flytja skynbod til heilans séu heilanum mikilvaeg til ad hann starfi rétt. Flestir kannast ef
til vill vid skilningavitin sjon, lykt, bragd og heyrn en folki er ekki jafn tidrett um Snnur

en ekki sidur mikilveg skilningavit fyrir likamlegan og vitsmunalegan proska:
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jafnvaegisskyn, snertiskyn og stoduskyn (Gudran Arnadéttir 1992:17-19; Bjoérk Palsdottir
o.fl., 1984: 4).

Til ad geta framkvamt floknar hreyfingar parf ad 6rva skynfaerin. Magn og tegund
skynbodanna hefur sidan ahrif & skyn- og hreyfiproskann. Einnig hefur pad ahrif &
proskann hvernig einstaklingurinn vinnur ur og nytir sér skyndreitid. Til ad skynbod geti
borist fra skynferum okkar verda pau ad hafa ordid fyrir skynareiti. Samkvemt
kenningum J. Ayres proskast jatnvagisskyns- og snertiskynsbrautirnar fyrst. beer eru pvi
undirstada skyn- og hreyfiproskans, likamsmedvitundar, finhreyfinga, forms- og
ramskyns og oOhlutleegrar hugsunar eins og til demis lesturs, skriftar og reiknings

(Gudran Arnadéttir 1992: 6-7; Bjork Palsdottir o.fl. 1984:5).

Snertiskyn

Snertiskyn er préad i hudinni og er hluti af varnar- og upplysingakerfi likamans. bad
veitir okkur margvislegar gagnlegar upplysingar um umhverfi okkar og gefur
sjonskynjun okkar vidtekari merkingu. Petta kerfi proast & fosturskeidi og veitir
upplysingar um umhverfid fyrr en 6nnur kerfi, t.d. sjon og heyrn. Fyrstu méanudir i lifi
barna einkennast af frumstaedum hreyfimynstrum. Hreyfingarnar eru svérun vid areiti a
skynferin. Kerfid hefur vidtek ahrif 4 likamlegan, andlegan og tilfinningalegan proska
einstaklinganna (Gudran Arnadottir 1992: 20-22).

Jafnvagisskyn

Skynfaeri jafnvaegisins er stadsett i innra eyra. bPad gerir okkur kleift ad skynja
addrattarafl jardar og ahrif pess 4 okkur, t.d. hreyfingu og kyrrstodu. Jafnvaegisskynid
veitir okkur einnig upplysingar um hofudhreyfingar og afstodu hofuds til likamans. |
heilastofni eiga sér stad tengingar hinna ymsu brauta sem um hann fara, skynbod fra
einni braut geta haft dhrif 4 adra braut og svorun hennar. Jaftnvagiskerfid proast snemma
i proskaferlinu og hefur mikil &hrif 4 vodvaspennu og jafnvegisviobrogd hja
einstaklingum. Strax 4 fosturskeidi nemur einstaklingur breytingar vardandi stodu sina i

legi modur sinnar (Gudran Arnadottir 1992: 19-21).

Stoouskyn

Stoduskyn hefur mikil ahrif & hreyfingar okkar pvi pad flytur bod um stédu lidamoéta og
vodvaspennu. Skortur &4 pessum skynbodum getur lyst sér i haegari hreyfingum og mun
meira erfidi vid hreyfingar. I peim tilvikum pegar skortur er & upplysingum fra
stoduskyninu purfa einstaklingar i auknum meeli ad treysta & sjonina. Ef vid neydumst til
a0 nota heilann okkar til ad vinna Ur peim upplysingum sem vid sjdum, verdoum vid ad

einbeita okkur adeins ad pessari einu Urvinnslu. Pad er mjog erfitt ad nota heilann til
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nokkurs annars 4 sama tima. Einstaklingur sem hefur gott stoduskyn getur framkvamt
hreyfinguna émedvitad, p.e. hann vinnur 6medvitad Ur stddu- og snertiskynsareitinu og
framkvemir hreyfinguna (Gudran Arnadottir 1992:18-24). Eftirfarandi hefur verid sagt
um snertiskynid, jafnvaegisskynio og stoduskynid:
bessar prjar brautir, asamt sjoninni, hafa allar mikil ahrif & hreyfiproska og
ma oOrva hann med hefdbundnum leikjum. Enda pott vid hofum lagt
adalaherslu 4 6rvun hreyfiproska, ma ekki gleyma pvi, ad leikir hafa ahrif &
fleiri petti i proska barna. Ma par nefna samhefingu likamshluta,
samhefingu handa og athafna, likamsvitund, form og ramskyn, einbeitingu,
tilfinninga- og félagsproska. (Bjork Palsdottir 0.f1.,1984:7).
Skynareiti
broski byggist & skynbodum og urvinnslu peirra. Fjoldi areita dynur & einstaklingnum &
hverju augnabliki. Til ad pau verdi honum ad gagni verdur hann ad vinna ur peim pannig
a0 hann gefi mikilvegum skynjunum gaum en utiloki adrar. Skynbod berast fra
skynfaerum eftir ad pau hafa ordid fyrir skynareiti. Skynbod geta verid sjon, bragd, heyrn

og lykt (Gudran Arnadoéttir 1992: 4-6).

Sjonurvinnsla

Til ad geta notad likamann markvisst verdur ad vera hegt ad tilka umhverfid. Ein adferd
er ad nota sjonina til ad talka og vinna Ur areitum. Sjonurvinnsla er margpett. Hin naer
yfir formskyn, formstoduleika, ram, afstodu, litarskyn, greiningu forgrunns fra bakgrunni
og augnhreyfingar par sem hlutum er fylgt eftir med augunum (Gudran Arnadéttir

1992:37-39).

Oll ofangreind skynferi purfa eitthvert skynareiti til ad koma bodum af stad. Pad sem vid
skynjum berst med skyntaugum og taugabrautum til maenu og padan til heila og
heilastofns par sem urvinnslan 4 skynbodunum fer fram. [ arvinnslunni eru skynbodin
flokkud, skipulogd og pau samraemd. Pad er sidan midtaugakerfid sem sendir frd sér
nidurstéduna Ur urvinnsluferlinu sem leidir til pess ad einstaklingurinn getur talkad

umhverfid edlilega (Gudrun Arnadéttir 1992: 8-10).



Taugakerfio

Midtaugakerfio

Midtaugakerfid gegnir pvi hlutverki ad vera stjornstdd fyrir alla starfsemi likamans. bad
vinnur ar pvi areiti sem berast pvi 1 gegnum uttaugakerfid og akvedur hvernig bregdast
skuli vio. Liffreedilegar skyringar (starfsemi taugungamota) eru forsenda einfaldra og
flokinna vidbragda sem eru Ollum sameiginleg, sama hvort um er ad reda einfold
vidbrogo, sjalfrad eda 0sjalfrad, eda floknari hreyfingar, vidbrogd eda athafnir. Floknari
vidbrogd og athafnir moétast af pjalfun, reynslu, minni, erfoum eda O6llu pessu i
sameiningu og eru einstaklingsbundin (Porkell Johannesson, e.d.). Midtaugakerfid
samanstendur af litla heila, heilaberki, manu, heilastofni og heilahvelum. Oll pessi svadi
hafa akvedid hlutverk i arvinnsluferlinu. Litli heili gegnir t.d. veigamiklu hlutverki i
samhefingu hreyfinga par sem hann samramir allt vodvastarf likamans. Manan er
tengibraut fyrir taugar fra skynfaerum 1 bol og Gtlimum til heilastofns og fra heila til tauga
sem stjorna vodvum. [ heilastofni eru taugakjarnar og brautir sem safna saman
upplysingum og flokka paer. Heilabdrkurinn tekur svo vid pessum upplysingum og sendir
svorun til einstaklingsins. Deemi um betta er t.d. pegar knattspyrnumadur sér samherja
sinn frian fyrir framan mark andstedinganna. bessar upplysingar fara sem sjonbod til
heilastofns sem sendir pessar upplysingar til frekari urvinnslu i heilaberki. Hann sendir
sidan fra sér svorun sem veldur pvi ad knattspyrnumadurinn sendir boltann &4 samherja
sinn (Gudrin Arnadéttir 1992: 8-16; Bjork Palsdottir o.fl. 1984:5-6).

Heilahvelin skiptast i hegra og vinstra heilahvel. Hagra heilahveli berast skynbod
fra vinstri likamshlid og pad stjoérnar henni. Vinstra heilahvel feer svo skynbod fra hegri
hlid likamans og stjornar henni. Vinstra heilahvel stjornar finhreyfingum, tali og mali &
medan hagra heilahvel stjornar skynjun & rymi og afstoduskynurvinnslu. G6o sérhafing
og samvinna heilahvela er liklega lokastig edlilegs proska heilans. Ef skortur er &
sérhefingu eda samvinnu heilahvela ma buast vid ad pad komi fram i hreyfingum,
namsgetu og hegdun (Gudran Arnadottir 1992: 8-16).

broski midtaugakerfisins hefst strax vid getnad og hann getur préast hratt fram ad
fedingu. Hann proast ekki sidur hratt eftir faedingu og fram til atta ara aldurs. Eftir pad
hagist 4 proskanum fram til tvitugs en pé er heilinn ordinn fullproska (Gudrin Arnadéttir
1992: 26-28). Sum boérn eru med vanproskad og skert midtaugakerfi sem veldur
hreyfiskerdingu og truflun & urvinnslu skynboda. Pessi born geta att pad 4 hattu ad

proskast ekki edlilega, hvort sem pad er likamlega, andlega eda félagslega. Med pvi ad
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pjalfa skyn- og hreyfiproska hja bérnunum getum vid haft ahrif & proska peirra. bPad er
pvi mjog mikilvaegt ad fa pessi born sem fyrst til medferdar i markvissa hreyfipjalfun til
a0 studla ad battri hreyfigetu. bvi fyrr sem born fa slika pjalfun pvi betri namsarangurs

er ad vaenta hja peim i framtidinni (Gudrin Arnadottir 1992: 41-44).

Uttaugakerfid

Uttaugakerfid skiptist i viljastyrt taugakerfi og osjalfratt taugakerfi. Hid fyrrnefnda
samanstendur mikid til af adlegum skyntaugum og hreyfitaugum védva. Skyntaugarnar
flytja bod um 4areiti fra had, vodvum og lidamotum, til midtaugakerfisins. Pannig
skynjum vid medal annars sarsauka, hitabreytingar og snertingu. Viljastyroa taugakerfio
hefur einnig fralegar taugar sem flytja bod frd midtaugakerfinu til annarra likamshluta
sem kalla a viobrogd (Aldis Gudmundsdottir 1981: 62).

Osjalfrada taugakerfid hefur med stjorn dndunar, hjartslattar og meltingar ad gera.
Pad er einnig natengt tilfinningalifi. Petta kerfi skiptist i tvennt: sympatiska og
parasympatiska kerfid en pau samanstanda af ymsum taugahnodum og taugabrautum sem
liggja til innkirtlanna og innyflanna. Pessi tvo kerfi hafa gagnsted ahrif. Ef annad verkar
hvetjandi & innkyrtil pa verkar hitt letjandi (Aldis Gudmundsdottir 1981: 62).

Mjog naid samstarf er &4 milli pessarra tveggja kerfa. Sem demi um pad ma nefna ad
pegar einstaklingur er staddur i afmeli og parf ad adstoda husradandann vid ad bera
sofasettid inn i stofuna. Hjalpsami gesturinn vill sidur svitna og anga af vidlika keim i
veislunni en hann adstodar husrddandann samt sem adur vid ad bera sofasettid po
ohjakvaemilegt s¢ ad hann svitni. bannig blandast sjalfrada taugakerfio og 6sjalfrada

taugakerfid saman (Bentsen 1991: 32-34).
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Proun hreyfiproska

Fyrstu vikurnar eftir feedingu sofa bornin mjég mikid og pau framkalla dkaflega litla
hreyfingu. Eftir nokkrar vikur fara bornin p6 ad hreyfa sig meira. Pau geta lyft hofdinu
pegar pau liggja & maganum en pau halda sér po jathan ekki lengi uppi. Med pessari
hreyfingu eru bornin ad styrkja og efla vodva i hnakkanum og i efri hluta hryggjarins.
Born sem liggja reglulega 4 maganum og @fa sig i ad halda uppi héfdinu og sparka med
fotunum ut 1 loftid eru ad styrkja og proska hryggstluna. Bein i bérnum innihalda adra
efnasamsetningu en hja hinum fullordnu. Pau eru mykri og vid ranga likamsbeitingu geta
beinin aflagast. Pegar kemur ad pvi ad lera ad sitja eru pau bérn sem komin eru med
sterka hryggsulu mun fljotari ad lera ad sitja og falla sjaldnar fram fyrir sig en jafnaldrar
peirra med veikari hryggsulu (Bentsen 1991: 16-17).

Born purfa margbreytilega orvun til ad na edlilegum proska. Hugtakid 6rvun er aftur
4 moti mjog vitt og getur pvi 6rvun farid fram 4 margvislegan hatt. Pad ma til deemis 6rva
ungabdrn med pvi ad syna peim mismunandi mynstur, lata pau fa leikfong, tala vid pau,
syna peim bakur og med tid og tima lesa fyrir pau. Hvad hreyfiproskann snertir er mjog
mikilvegt ad frd fyrstu vikunum 1 lifi barnsins fai pad 6grandi askoranir & bord vid ad
liggja 4 maganum og reisa hofud sitt. Eftir um pad bil fjéra ménudi getur barnid tekid i
hendur foreldris og hift sig upp. Bornin leita sjalf eftir pessum askorunum og lata oft i
j6s dmelt stolt pegar @tlunarverkinu hefur verid nad. Pad er i hondum foreldra og
leikskolakennara barnanna ad halda ad peim dgrandi dskorunum pegar fram lida stundir
til ad efla hreyfiproska peirra og hjalpa bérnunum ad fa utrés fyrir pa miklu hreyfiporf
sem born 4 leikskolaaldri eiga sameiginlega (Alfheidur Steinpordéttir og Gudfinna Eydal
1999: 49).

broski fylgir dkvednu ferli fra fedingu til fullordinsara. Um er ad reda samspil
mismunandi patta sem hver um sig skiptir miklu mali fyrir proska einstaklinganna.
Bornin velja sér yfirleitt leiki sem efla proska peirra. Pad eykur ferni peirra og audveldar
peim ad takast & vid ny og fjolbreytt vidfangsefni. Reynsla og upplifun barna hefur ahrif
4 hegdun peirra og proskamoguleika. Fjolmargt gerist i 1ifi barna & fyrsta aldursarinu, pau
proéast fra pvi ad vera 6sjaltbjarga i tiltolulega sjalfsteeda einstaklinga. Bornin leera ad fara
um sjalf og nota hendurnar til ad handfjatla hluti i umhverfinu. Samspil vid adra
einstaklinga verdur sifellt fjolbreyttara. Med aukinni hreyfifeerni getur barnid tileinkad
sér ferni & ymsum svidum, par med talid tilfinningu fyrir sjalfstedi sinu og eigin getu

(Snafridur Egilsdottir og Pora Ledsdottir 1997: 13-14).
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Med tilkomu aukinnar pekkingar 4 mannslikamanum hafa komid fram nyjar
hugmyndir um préun hreyfiproskans par sem mest dhersla er 16g0 4 samspil likamskerfa
og ahrif umhverfisins. Fyrir um tveimur aratugum komu fyrst fram & sjonarsvidid nyjar
kenningar um hreyfiproskann sem setja matti saman i eina kenningu, ,,kerfakenningu®,
um hreyfiproska. Pad er i raun fatt sem stendur eftir i tengslum vid fyrri hugmyndir
manna um hreyfiproskann. P6 er pad rétt, eins og fram kom fyrir tima
kerfakenningarinnar, ad born syni dkvedin ungbarnaviobrogd og ad ferli hreyfiproskans
s¢ fyrir fram akvedinn (eda forritadur) hja flestum bornum ad pvi leyti ad pau na flest ad
sitja 4 fyrsta aldursari og ganga an studnings um eins ars aldurinn. NU er hins vegar
jafnframt talid ad hreyfiproskinn sé hadur proska i mérgum likamskerfum sem saman
studla ad aukinni hreyfifeerni barnanna. Mikilvaegustu kerfin eru heilinn, védvar og bein
likamans, hjarta og lungu. Kerfakenningin gerir rad fyrir ad hagt sé¢ ad skyra aukna
hreyfifaerni at fra breytileika i sambandi undirkerfa. Pad er pvi ekki einvordungu proski
heilans sem veldur proskabreytingum, heldur proski allra liffeera. Pegar barn farist af
einu getustigi yfir & annad er pad vegna pess ad eitt likamskerfi breytist og hefur 4hrif &
61l hin. Sambandid milli pessara patta er stodugt ad proast og breytast sem hefur ahrif &
hreyfiproskann. Framfarir i hreyfigetu verda pegar 611 kerfin eru ad proskast og barnid
tekur breytingum eftir pvi. Barnid er stodugt 4 hreyfingu og préfar sig afram til ad finna
bestu hreyfinguna sem hentar hverju sinni. A sama tima er pad ad stzkka, pyngjast og
fitudreifing i likamanum breytist. Pad parf pvi ad lera ad stjérna hreyfingum i
sibreytilegum likama. Hreyfiproski er pvi ad hluta til fyrir fram dkvedinn (forritadur) og
ad hluta til lerdur. Hreyfiproski og vitsmunaproski fara pvi saman og barnid er virkt fra
fedingu, leitar eftir areiti og prufar sig 4fram. Vitsmunapatturinn hvetur barnid afram og
pvi er hreyfiproskinn hadur pvi ad barnid sé forvitid og vilji kanna heiminn. Samspil
umhverfisins og hreyfiproskans er pvi mun meira en adur var talid (Berghildur

Bernhardsdottir, e.d.).
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Hreyfiproski barna

Viofangsefni barnasalfredinnar eru hvernig barn komi til med ad proskast, hvada
eiginleikum pad sé geett, hver verdi dhugamal pess, hvernig einstaklingur pad verdi og
hvada ahrifapeaettir verdi mikilveegastir & 1eid pess til proska. Pad eru ekki ny fraedin sem
halda pvi fram ad pjalfun og reynsla barna hafi mikil ahrif & proska peirra. Platon i
Grikklandi hinu forna sagdi ad menntun og pjalfun 4 unga aldri hefoi ahrif & moguleika
einstaklingsins seinna meir og franski heimspekingurinn Jean-Jacques Rousseau var
sannferdur um ad lifreynsla barna hefdi mikil ahrif & proska einstaklingsins. Ljost er ad
proski barna fylgir akvednu ferli eda proskabraut. Ferni 4 einu svidi parf ad nast til ad
nasta skref verdi stigid og svo koll af kolli. Pannig er skipulagid 4 6llum proskasvidum,
hvort sem um er ad reda hreyfi-, vit-, perséonu- eda félagsproska (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003: 31 - 33).

begar proski barns er metinn er mikilvaegt ad hafa i huga ad viomidunin fyrir proska
barna er alltaf byggd 4 medaltélum Ur rannséknum. Hvert barn er einstakt og pvi eru
medaltolin ekki demigerd fyrir alla. Hvert barn fer i gegnum proskaferilinn & sinum
hrada og pvi er mikilvegt ad peir sem annast barnid hafi nokkra hugmynd um 4 hvada
hrada pad hefur verid ad proskast, hvort pad proskist jafnt og pétt eda hvort pad jafnvel
taki eins og stokk i proska. Ad fylgjast med hegdun barna i peirra edlilega umhverfi, eins
og 4 heimili eda i leikskoéla, gefur pvi mikilvegar visbendingar um hvar barn er statt i
proskaferlinu og vid hverju ma buast nast. Athugun sem pessi getur pa einnig leitt i [jos
hvort einhverju virdist abotavant i proskaferlinu (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2003:33).

Visst hagredi er ad pvi ad lysa proska barns eftir aldri pess. P4 er demigerdum
proska 4 hverju aldursskeidi lyst eins og hann malist samkvemt medaltolum i
rannsoknum. Pessi leid er heppileg, pvi hiin gefur skipulagt yfirlit yfir framfarir barnsins
og vid hverju megi buast af pvi eins ars, tveggja ara o.s.frv. Til ad fa yfirsyn ma skipta
lysingunni 4 hverju aldursskeidi upp i mismunandi proskasvid. Pannig ma skilgreina
vidbrogd og hegdun barnsins ut fra hreyfiproska, vitsmuna- og malproska og
personuleika- og félagsproska. P6 proskaferlinum sé skipt & pennan hatt eftir aldri og
svidum er mjog mikilvaegt ad meta proska barnsins ekki ut fré einu svidi, heldur muna ad
pad proskast sem heild. Proskasvidin eru 611 ad proast i einu og tengjast hvert 6dru. b6 ad
liklegt s¢ a0 erfoir rddi miklu um hvernig proskaferlinum er hattad, sé pad gefid ad

barnid fai gott atlaeti, ma med upporvun og hrosi auka sjalfstraust og tri barns a getu
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sinni. Pannig getur proski mismunandi proskasvida tengst, par sem préun & einu svidi
hefur ahrif 4 proska barnsins 4 60ru. betta & badi vid um framfarir og stodnun, ef barn er
skert 4 einu proskasvidi hefur pad oftast skerdandi ahrif & annad proskasvid (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:33-34).

Hreyfiproski barna a fyrsta aldursari

Born fedast med akvedin vidbrogd eins og Babinski-vidbragdid (ter kreppast saman
pegar ilin er strokin), Moro-vidbragdid (pegar barnid badar ut ollum Ongum vid
breytingar & umhverfi pess), gripvidbragd og gangvidbragd sem kemur i [jés pegar barni
er haldid uppréttu og faturnir nema vid hardan fl6t. Astedulaust er ad hafa dhyggjur
pegar pessi vidbrogd proskast af barninu pvi pad er edlileg proun. A fyrstu vikunum
bregst barnid ekki vid 6llu pvi areiti sem a pvi dynur en pratt fyrir pad hafa rannsoknir
synt ad born eru vel undirbuin til ad rannsaka og eiga samskipti vid umheiminn strax vid
faedingu (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:36-37).

Hreyfi- og likamsproski barna er hradastur & fyrstu @vidrunum. Likamsproskinn er
tekinn Ut & mjog mismunandi vegu, en hann fylgir gjarnan dkvednum l6gmalum rétt eins
og andlegur proski. Flestum finnst ahugavert ad fylgjast med likamsproskanum pvi ad
med hverri viku sem lidur batir barnid vid feerni sina. Pad nar & meiri stjorn 4 védvum
og samhafing augna og handa eykst. Barnid hattir ad liggja at af og fer ad geta setid,
skridid og loks gengid og hlaupid. Ekki pydir ad reyna ad hafa mikil ahrif & pessa proun.
Hun gerist 4 sinum eigin hrada og 4 sinn sérstaka hatt hja hverju barni (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:39).

bad er eins med likamsproska og onnur proskasvid ad til ad na dkvednu proskastigi
parf stiginu 4 undan ad vera lokid. P6 ad ekki s¢ hegt ad segja ndkvemlega til um hve
hratt barn skuli proskast pa eru afangarnir sem bornin na i svipadri r6d. Likamsproski
barna fylgir tveim 10gmalum. Annars vegar ma segja ad barnid proskist fra hofoi til fota,
p.e. efri hluti likamans proskast & undan nedri hlutanum. Hins vegar ma segja ad
likamsproskinn farist fr4 midju likamans og til fjarlegari likamshluta. I upphafi eru
hreyfingar ungabarnsins skrykkjoéttar og heildranar, t.d. hreyfir barnid allan handlegginn
i einni skrykkjottri hreyfingu. En med auknum proska fara hreyfingarnar ad verda
sérhaefdari og nakvamari (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:40). Hér 4
eftir er ferli grof- og finhreyfinga barna 4 fyrsta aldursari rakid eins og pvi er lyst i

bdokinni Barnasalfraedi:
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GROFHREYFINGAR:

A fyrstu vikunum liggur barnid oft eins og i fosturstellingu med faetur
dregna undir sig og hendurnar halfkrepptar.

Maiénadargamalt barn getur oft rétt meira ur sér og synt vissa tilburdi til ad
lyfta h6foinu.

2 manada getur barnid rétt betur Ur sér og lyft h6fdinu oftar upp, en hefur
ekki vald 4 pvi lengi i einu.

3 ménada barn lyftir h6fdi1 audveldlega og getur haldid pvi dagdda stund, og
nu getur barnid rétt vel ur likamanum. bad getur rétt ur fotunum og teygt fra
sér handleggi.

4-5 méanada gamalt barn heldur h6fdinu alveg uppréttu. bPad getur velt sér af
maganum yfir & bakid og af annarri hlidinni yfir 4 hina. bPegar barnid liggur
4 maganum lyftir pad h6foinu oft hatt upp og horfir i kringum sig.

6 manada getur barnid setid eitt med studningi piida og snyr sér gjarnan i
allar attir.

7 méanada getur barnid setid eitt og heldur jatnvaginu betur en adur.

8 til 9 méanada gamalt barn getur reynt ad skrida og kemst oft upp a fjora
faetur.

10 manada getur barnid oftast skridid med vel samhafoum hreyfingum.
Sum born mjaka sér afram, til demis 4 maganum, og oft ma sja born
komast otralega vel afram an pess ad skrida & fjorum fotum. Allt er
jafnedlilegt.

11 manada er barnid oft farid ad standa upp og sum gera pad reyndar fyrr.
12 manada barn gengur oft eitt og Ostutt en pad er mjog mismunandi
hvener born fara ad ganga. Sum ganga 8 manada, onnur ekki fyrr en 15-18
manada.

FINHREYFINGAR:

Finhreyfingar fylgja lika 4kvedinni préun og ma sja 4 peim miklar
breytingar 4 fyrsta arinu.

Manadargamalt barn gripur fast i fingur eda annad sem sett er i 16fa pess.

2 manada & barnid audveldara med ad opna lofann og grip pess verdur
akvednara.

3 ménada barn byrjar oft ad horfa 4 hendur sinar og getur haft par opnar, en
a erfitt med ad halda lengi utan um hluti.

4 manada barn skynjar fingurna pegar peir snerta hver annan og fer ad setja
ba upp 1 munninn. Barnid fer nu ad leika sér med hendur og fingur.

5 manada gamalt getur barnid haldid utan um hluti og pad hreyfir pa, hristir
og sleikir til ad kynnast peim nanar. A pessum aldri bita mérg born i taernar
4 sér og geta stundum meitt sig. b4 fara pau ad grata en hafa enga hugmynd
um ad ternar tilheyra peim sjalfum eda ad pau voru sjalf vold ad pvi ad
meida sig.

6-7 manada heldur barnid afram ad syna tdnum &huga en ni getur pad
einnig flutt hlut Or einni hendi i adra og slegid hlutum saman med
hondunum. Pad hefur nd n4d mun meiri stjorn 4 fingrum og pumlum og
getur haldid 4 hlut milli fingra og pumals.

8-9 manada gamalt barn eykur stodugt vid getu sina og getur oft notad badi
visifingur og pumalfingur til ad nd hlutum. Pad rannsakar ekki hluti
jafnakaft med munninum, heldur skipta snerting og sjon meira mali en adur.
10 manada fer barnid ad hafa meira og meira gaman af ad pota i got og
notar gjarnan til pess visifingurinn. Pad getur einnig haldid 4 tveimur
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hlutum 1 annarri hendi. Oft missir pad hlutina Gr hendinni en heldur afram
ad reyna sig.

e 11 manada hefur barnid gaman af ad slengja hlutum ut i loftid og
samhaefingin vex med degi hverjum.

e 12 manada getur barnid haldid 4 blyanti eda lit og byrjad ad teikna sinar
fyrstu ,,myndir*. Pad fer ad borda sjalft, getur teygt sig eftir hlutum og hefur
nad toluverdu valdi 4 bxdi fin- og grofhreyfingum. (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:40-42).

Born 4 00ru aldursari

Barn 4 6dru aldursari er ordid mun steeltara og utlit pess hefur breyst mikid fra feedingu.
Um eins 4rs aldurinn ner barnid mun meiri stjorn a hreyfingum sinum, beadi
grothreyfingum og finhreyfingum. Pott misjafnt sé hvenzr born byrja ad ganga pa er
algengt ad fyrstu skrefin séu tekin um eins ars aldur. Oft mé sjad born 4 pessum aldri
standa &n studnings og reyna ad taka nokkur skref 4 milli fullordinna einstaklinga. Bornin
detta oft fyrst 1 stad eda par til jafnveegisskynid er ordid tiltolulega proskad. Pegar bérnin
eru farin ad ganga af meira Oryggi, oftast vid sextan til atjan manada aldur, ganga pau
gleid og oft med olnbogana & lofti. Likamshlutfollin reynast bornunum erfidur ljar i pufu
pvi hofud peirra eru stor og pung, feturnir stuttir og bukurinn langur og pvi reynist
bornunum erfitt ad halda jafnvegi. Pegar bornin hafa ndd meira valdi 4 gongulaginu
ferast handleggirnir nidur med hlidunum (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal,
2003:51-52).

Litid barn hefur mikla hreyfiporf. Um leid og pad hefur ndd valdi 4 einhverri nyrri
hreyfingu vill pad reyna ad na enn betra valdi 4 henni. Um 20 ménada aldur synir barnid
oft dhuga 4 ad fara upp stiga eda framkvema spennandi hreyfingar sem pad redur ekki
ad sama skapi vel vid. Barn 4 pessu aldursskeidi hefur ekki domgreind til ad meta hvad
pvi er 6hatt ad gera, hvad ma og hvad ekki. bPvi getur pad audveldlega farid sér ad voda
og parf mikla og stéduga vernd og oryggi (Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal,
2003:52).

Vid tveggja ara aldur er gdngulag barnsins ordid druggara. Pad getur beygt hnén og
heldur jafnveegi pegar pad tekur hlut upp af goélfinu. Barnid hefur mikla porf fyrir ad syna
hvad pad er duglegt. Krafturinn og viljinn til ad hreyfa sig kemur bersynilega i 1jos hja
barninu pvi pad hoppar, gengur og jafnvel hleypur. Jafnframt pvi sem barnid pjalfar
grothreyfingarnar ner pad meira og betra valdi & finhreyfingunum. Heafileikinn til ad
kasta hlutum fré4 sér pjalfast, en i fyrstu vill barnid helst kasta hlutum fré sér og lata adra
um ad na i pa aftur. Barni 4 60ru aldursari finnst gaman ad gefa fra sér hlut og taka vid

honum aftur. Peim finnst gaman ad gefa fra sér hluti og ekki sidur skemmtilegt ad fa pa
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aftur. Pennan leik geta bornin leikid aftur og aftur (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2003: 52).

A 60ru aldursari getur barn haldid 4 tveimur hlutum i annarri hendinni og ekki er
Oalgengt ad sja 12-15 manada gémul born reyna ad leggja kubba hvern ofan & annan og
reyna sig vi0 ad krassa med lit eda blyanti. Barnid faer lika dhuga 4 ad nota skeid og
borda sjalft en missir oft marks i byrjun. Pad notar handlegginn allan i upphafi og raedur
ekki vio pessa floknu hreyfingu. Vid 18-20 méanada aldurinn geta flest born sett nokkra
kubba 1 r6d hvern ofan 4 annan og 6ryggid er ordid talsvert. Vid tveggja ara aldur redur
barnid einnig vid ad snuia og skrifa og pad hefur gaman af pvi ad reyna sig 4 pvi svidi,
p.e. med pvi ad endurtaka peer hreyfingar i sifellu (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2003:52).

A 6dru ari eiga bornin pad enn til ad nota munn og hendur talsvert til ad rannsaka og
kynna sér hluti. Pau bita og sjiga hlutina, likt og pau séu ad fullvissa sig um hvernig peir
eru i raun og veru. Adaleinkenni aldursskeidsins er siaukinn dhugi barnsins 4 hinu ytra
umhverfi. bad er mjog sjalfmidad og upptekio af sjalfu sér og vill vekja & sér athygli. bad
getur til demis gert pad med hreyfingum, grati, med pvi ad reyna ad tala eda veita
moétspyrnu (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:53-54). Barn 4 6dru
aldursari er mjog fjorugt, virkt og dhugasamt. Pad vill kanna umhverfid og hefur 6sjaldan
hond 4 6llu sem pad ner i. Barnid verdur stddugt marksaknara, fer i auknum meeli eigin
leidir til ad profa sig afram eda til ad na i pad sem vekur ahuga pess (Alfheidur

Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:52-53).

Born a pridja aldursari

A pessum aldri er barnid kraftmikid og mikid fer fyrir pvi. Pad virdist oft vera ostédvandi
i dhuga sinum og dugnadi. b6 barnid geti gengid, hlaupid og haft nokkud gdéoda stjorn a
hreyfingum sinum er jafnvaegid ekki fullpréad. bad hrasar pvi oft en er mun fljotara ad
komast 4 fetur en 4dur. Stundum rekst pad 4 folk eda gengur 4 hluti pvi pad 4 erfitt med
ad na fullu valdi & likama sinum og tekst pvi ekki ad stodva sig af eigin rammleik.
Jafnvaegid eykst p6 smam saman 4 arinu, enda ner barnid smam saman valdi 4 hnjam og
ulnlidum sem verda lidugri og sveigjanlegri en adur. bess vegna 4 barnid audveldara med
ad hlaupa. Pad getur hoppad jafnfetis og gengid upp og nidur stiga &n adstodar en i
stigunum gengur barnid ekki prepin 4 vixl heldur stigur badum foétum & hvert prep.
Barnid tjair gledi sina jafnan med pvi ad hreyfa sig, pad hoppar og dansar eda snyr sér i
hringi pegar pad segir fra einhverju sem pvi potti skemmtilegt. Smam saman dregur Gr
heildarhreyfingunum og parf barnid til demis ekki lengur ad snua sér vid med 6llum

likamanum pegar pad kemur auga 4 eitthvad forvitnilegt, heldur getur barnid 1atid sér
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nzgja ad beita hofdinu til ad horfa i attina (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal,
2003:57-58).

b6 grothreyfingar séu barninu tamastar pa er pad avallt ad @fa finhreyfingarnar, til
demis med pvi ad taka i sundur hluti, setja pa saman og pota hlutum i gét sem pad sér.
Barnid getur nu flett bok pvi pad getur ni snuid handlegg og ulnlid. P4 eykst einnig
ahuginn 4 ad snua og skrafa og peir hlutir sem bjoda upp 4 slika moéguleika hafa mikio
addrattarafl. Gripid0 um skeidina hefur slaknad og barnid notar ekki lengur
pverhandargripid par sem handarbakid snéri upp og 16finn nidur (Alfheidur
Steinporsdottir og Guodfinna Eydal, 2003:58). Born 4 aldrinum tveggja til priggja ara
halda & skriffeeri med svokdlludu pronerudu gripi med beinum visifingri, bornin beygja
hondina nidur og olnboginn visar ut (Shaffer 2006: 156). Barnid getur klett sig sjalft en
parf adstod fullordinna vid ad fara rétt i fotin (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna
Eydal, 2003:58).

Barnid reynir stodugt ad rada vid floknar hreyfingar & pessu aldursskeidi en margt
sem pad reynir ad gera er barninu ofvida. Eitt af pvi er ad vera med i boltaleik en pa parf
a0 gripa og kasta boltanum a vixl. Pegar slikt atferli er butad nidur ma sja ad til ad gripa
bolta sem annar hendir parf ad meta hvenar boltinn kemur og vera snoggur ad gripa. Til
ad henda boltanum parf ad mida rétt, meta fjarleegdina og sleppa boltanum & réttu
augnabliki. Allar pessar hreyfingar og hugsanir parf ad samhafa og pad getur tveggja ara
barn ekki. Pess vegna ma sja born 4 pessum aldri sntia sér ad peim sem a ad fa boltann,
hlaupa af stad, stoppa og henda eitthvert og hlaupa aftur af stad. A0 henda og hreyfa sig
er ekki samstillt. Ef barnid @tlar ad sparka i bolta pa kemur pad kannski & fullri ferd,
stoppar og ytir svo varlega vid boltanum med tdnni. Ad gripa gengur ekki heldur pvi
barnid bidur med framrétta handleggi en einmitt pegar boltinn kemur er liklegt ad pad
feeri pa 1 sundur og boltinn detti 1 golfid. Sjonraen skynjun proast hratt 4 pessum aldri en
barnid notar munninn minna en adur til ad atta sig 4 hlutum. Skynjun og hreyfing eru
natengd 4 pessu timabili (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003: 59-60).

begar barnid ner faerni 4 vissu svidi nytur pad pess ad endurtaka hreyfinguna og
sannreyna pannig ad pad radi vid verkefnio. Pegar barnid getur hlaupid vill pad vera
stodugt 4 hlaupum, pegar pad getur kastad vill pad kasta aftur og aftur og pegar pad getur
hjoélad a prihjoli preytist pad ekki 4 ad hjola daginn 4 enda. Oft syngur barnid og trallar
yfir getu sinni (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:59).
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Born a fjoroa aldursari

briggja 4ra barn hefur gaman af kraftmiklum hreyfingum og leikjum en p6 ekki i sama
meli og adur. Barnid hefur ni mun betra vald a4 likama sinum, allar hreyfingar eru
areynsluminni og liprari. Pegar barnid hleypur getur pad aukid og minnkad hradann ad
vild og snarstédvad eda beygt af leid an pess ad detta. Eins og adur velur barnid sér
athafnir sem reyna & getu pess og nu taka leikir pess mid af pvi ad jafnvegid er betra en
adur. Barnid hoppar jafnfatis, tekur tilhlaup og stekkur og gengur upp og nidur stiga an
studnings (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:65).

Hendur barnsins eru nt sterkari og samhafdari og finhreyfingarnar proéast 1 auknum
meli. Aukin stjorn & handahreyfingum gerir barnid leiknara i 6llu daglegu starfi. bad
getur ni bordad sjalft an pess ad sulla, po svo pad taki langan tima, auk pess sem barnid 4
mun audveldara med ad kleda sig i og ur og getur klippt med skaerum. Gripid breytist
pannig ad barnid heldur oft 4 blyanti eins og pensli, med pumalfingri og fremsta hluta
visifingurs, en notar ekki greipina lengur. Pad er einnig & pessum tima sem i 1j6s kemur
hvort barnid sé rétthent eda orvhent. Erfitt getur verid ad meta petta en ein leid er ad
fylgjast med barninu teikna pegar pvi er synt hvernig 4 ad halda 4 blyanti i haegri hendi.
Ef barnid er rétthent teiknar pad hringinn i sélaratt (Alfheidur Steinporsdottir og
Guofinna Eydal, 2003:66-67).

begar barnid skodar nyja hluti treystir pad @& meir 4 sjonskynjunina, p6é pad vilji
gjarnan snerta lika. Athyglisgafa og ahugi er mikill, barnid vill vita um eiginleika
hlutanna, 16gun peirra og pyngd. Ahugi priggja 4ra barns 4 6drum bornum eykst til muna
og pad hefur yndi af pvi ad leika sér innan um pau. Leikporf barnsins er mjog sterk og
pad finnur sér 61l tekiferi og adstedur til ad fara i pykjustuleiki. Fin og dyr leikfong eru
engin naudsyn pegar barnid getur beitt imyndunaraflinu eins og priggja ara born gera

(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:67-72).

Born 4 fimmta aldursari
Fjogurra 4ra gdmul born taka sér sifellt eitthvad nytt fyrir hendur. Fjogurra dra gamalt
barn laetur oft i 1j6s Omelda anaegju yfir eigin framférum og getu. Hreyfingar peirra eru
lidlegri og ndkvaemari en adur og barnid hefur & betri stjorn & peim. Drengir og stulkur
eru svipud ad pyngd og ekki er haegt ad greina mikinn mun 4 hed peirra. Stalkur eru
aftur 4 moti likamlega proskadri vid fjogurra ara aldur, til demis er beinakerfi peirra ekki
eins blandad brjoski og drengja (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:73).
Grofhreyfingar barna 4 fimmta aldursari taka miklum framforum. bPegar hér er

komid vid sogu er porfin fyrir likamlega hreyfingu hvad mest. Hreyfingarnar eru ordnar
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fjolpeettari og barnid getur breytt til og stjornad peim a annan hatt en adur. Pad getur til
ad mynda stadid 4 6drum fti og sidan breytt til og farid ad hlaupa eda hoppa. A pessum
aldri nytur barnid pess ad ykja hlutina og pad vill auka 4 spennuna. Pad gengur ekki bara
beint afram heldur hoppar og snyr sér a alla vegu. Ahuginn 4 hreyfileikjum er mikill og
barnid nytur pess ad leika bila eda dyr svo demi séu tekin. Jafnvegisskynid er mun betur
proskad en adur og barnid getur gengid eftir linu an pess ad missa jafnvegid. Einnig
getur barnid stadid a 6drum feti 1 stutta stund og gengid nidur stiga eins og fullordnir
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:73-74).

Hvao finhreyfingar barna 4 fimmta aldursari snertir eru allar handahreyfingar ordnar
vel proskadar og ndkvaemar asamt pvi ad ahugi peirra 4 tiltdlulega floknum hlutum sem
krefjast einbeitingar hefur aukist. Fjogurra ara born geta flest klippt blod 1 sundur, praett
perlur a band, teiknad og malad. Pau geta teiknad grofa mynd af manni og ef pau eru
bedin um ad teikna sig sjalf pa er ekki oliklegt ad sja stéran hring sem 4 ad tdkna hofud
en hendur og fetur koma ut ur hofdinu. Augu, nef og munnur eru oft med en eru
sjaldnast a4 réttum stad. Bornin hafa mikinn dhuga a4 smaatridum og ndkvaemni og pau
staldra gjarnan vi0 til ad lagfeera pad sem vantar. Med proadri finhreyfingum hafa margar
venjur barnsins breyst. Pad bordar af meira 6ryggi, sullar minna nidur og hefur meira
vald yfir hnifapérunum. Orar breytingar 4 hreyfiproska eru helstu einkenni pessa

aldursskeids (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:74).

Born a sjotta aldursari

Barn 4 sjotta aldursari er farid ad likjast fullordnum einstaklingi i mun meiri meli hvad
likamsbyggingu vardar. Smabarnagdngulagid sést ekki lengur og barnid er beinna i baki
og 1 mjadmalidum. Barnid er nu ad stiga sidustu skrefin i peim hreyfiproska sem tilheyrir
smabarnaaldrinum. Hreyfingar eru fimar og yfirvegadar midad vid adur og barnid hefur
gott jafnvaegisskyn. Pad getur ni gripid bolta og 4 nokkud audvelt med ad sippa.
Samheafingar handa og fota er god og barnid getur ni laert ad hjola 4 litlu tvihjoli
(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2003:79).

Finhreyfingar eru einnig ordnar mun oruggari en adur. Fingur barnanna hafa lengst
og barnid heldur nu a blyanti med réttu gripi. Pad getur notad ymis verkfzeri og skrifad
bokstafi. Vegna aukinnar haefni i finhreyfingum og lengri fingra 4 barnid audvelt med ad
medhondla smahluti og getur leyst verkefni 4 bord vid ad hnyta hnuta, kleda sig og
hneppa hnoppum. bessi nyja geta barnsins & morgum svidum gerir pad ad verkum ad
allar venjulegar athafnir verda leikur einn midad vid pad sem adur var. Morg born vilja fa
a0 axla aukna abyrgd og sxkjast eftir pvi ad fa Gthlutad hlutverkum, badi i leikskélanum
sem og heima fyrir (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003:79-80).
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Born a sjounda aldursari

A pessu ari vex barnid mikid og breytist i utliti. Hlutfoll likamans breytast til mikilla
muna, handleggir og fatur lengjast og hefur petta i for med sér ad barnid tynir
timabundid hefileikanum til ad samhafa hreyfingar sinar. Barnid verdur slénalegt i
hreyfingum og outreiknanlegt, mismunandi mikid eftir hve hradur voxtur hvers og eins
er. Barnid gerir sig sekt um klaufalega tilburdi sem p6 eru med 6llu utskyranlegir. Petta
fer p6 oft fyrir brjostid & bornunum. Oft ma sja ymis merki um Oryggisleysi og skort &
sjalfstrausti & medan barnid gengur i gegnum petta skeid, einkum & pad vid pegar barnid
reynir ad stjorna finhreyfingum sinum (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal,
2003:85).

Oft kemur kynjamunur fram i hreyfiproska og stulkur eru fljotari ad na valdi a
finhreyfingunum. bar f4 pvi aukinn dhuga & verkefnum sem krefjast leikni og
polinm®di, svo sem ad sauma. Drengirnir leita pa frekar 1 leiki sem krefjast
grothreyfinga, svo sem ad hoppa, hlaupa og byggja. Fingrastyrkur og lipurd koma po
fljotlega (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003:86).

Af hverju er hreyfing mikilvaeg?

Eins og 4dur segir hafa born rika porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad. 1 leikskéla
ber pvi ad leggja aherslu 4 hreyfingu barna og hreyfiuppeldi. Oll hreyfing studlar ad
andlegri og likamlegri vellidan. Leikir, sem reyna 4 likamann, veita bdrnum utras. Bérm
eru sifellt & hreyfingu og pau fara fljott ad tja sig med hreyfingum. Hreyfing hefur ahrif 4
heilsu, snerpu og pol. Born skynja likama sina og nd smdm saman betri stjorn a
hreyfingum sinum. [ hreyfileikjum 68last bor skilning a styrk sinum og getu og
sjalfstraust peirra vex. Samhzfing hreyfinga, jafnvaegi og oryggi barnanna eykst. I
hreyfileikjum lera born ad meta adstedur. bau lera ad velja, hatha og pora. Leggja ber
aherslu a4 ad bornin leri ymis stoduhugtok og ad atta sig 4 rymi, fjarlegdum og attum.
Ymsir hlaupaleikir reyna verulega 4 prott barnanna og tthald, 6rva hjartslatt og blodras.
hvild og slokun i lok slikra leikja skynja born muninn 4 spennu og slokun. Med pvi ad
fylgjast med hreyfingu barns sér leikskolakennari proska pess og framfarir (Anton
Bjarnason 1990: 5-6)

Mikid hefur breyst i tengslum vid leik barna fra pvi um aldamétin 1990. [ dag hafa
flest born adgang ad télvum og sjonvarpi og eyda miklum tima framan vid skerminn. Oft
hefur pvi verid haldid fram ad sjonvarp og télvur hafi tekio vid sem uppeldisadilar barna

i dag pvi badir foreldrar barna eru oft i fullri vinnu. Bérnin geta na valid ur gridarlegu
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urvali tolvuleikja og séd eitthvad vid sitt haefi 1 sjonvarpi hvenar sem er solarhringsins.
Um aldamoétin 1900 var verkaskipting 4 heimilum skyr og pad kom einnig fram i leikjum
barnanna. Stelpurnar 1éku sér i leikjum sem svipudu til hlutverka kvenna og drengir i
leikjum sem svipudu til karlastarfa. Timi til leikja var af skornum skammti en bdérnin
nyttu po hvert tekiferi sem gafst. Ef vedur var gott foru bornin ut og 1éku sér og ef
vedrattan var midur géd settust bornin oft i badstofuna og 1éku sér med gullin sin. A
sunnudogum og a kvoldin gafst oftar taekiferi til leikja og pad 16gdu bornin oft 4 sig
langar gongur til ad hitta jafnaldra sina fyrir og fara i hopleiki. P6 gekk vinnan avallt
fyrir og bornin hofou ekki faeri 4 ad leika sér fyrr en pau voru bliin med verk dagsins.
Fullordna f6lkid hafdi meira ad segja ekki mikid dalaeti 4 leikjum barnanna og séu ekki
hvada tilgangi peir pjonudu (Simon Johannsson og Bryndis Sverrisdottir 1990: 90-91).
Nu er aftur 4 moti 6ldin 6nnur og leikurinn talinn mikilvaegasta ndms- og proskaleid
barna. Bornin purfa sjaldan ad vinna mikid, i mesta lagi einhver husverk innan
heimilisins og pau hafa mikinn tima til ad leika sér frjals. I hverju hverfi eru fjélmargir
leikvellir, &tladir bornum, iprottafélog hafa skotid rotum um allt land og allar adstaedur
eru fyrir born til ad njota sin { leikjum uti { nattarunni. { ofanalag hefur mikid verid reett
og ritad um mikilveegi heilbrigds lifernis og hreyfingar fyrir ungt folk en skyrslurnar sem
gefnar eru ut af heilbrigdisraduneytinu og fleiri adilum med reglulegu millibili segja
okkur alltaf pad sama. Bornin eru ad verda feitari og pau eyda lengri tima fyrir framan
sjonvarp og tolvu med hverju arinu sem lidur (Doktor.is, e.d.).

Mikid hefur verid fjallad um hvort aukid velferdarastand hafi 6gnandi ahrif &
heilsufar barna. Heilsufarsvandamal sem tengjast lifnadarhdttum ungs folks i hinum
vestrena heimi hafa aukist til muna 4 sidustu drum og ma i pvi sambandi nefna ad
kyrrseta er mun meiri og folk hreyfir sig minna en adur. Samfara pessu hefur ofpyngd og
offita folks um gjdrvallan heim aukist mjog. I kjolfarid hefur tidni ymissa fylgisjikdoma
hakkad og ma par til deemis nefna sykursyki og hjarta- og @®dasjukdéma. A0 auki ma
nefna haekkun bléoprystings og kolesterdls, fituttfellingar 1 @dum, sjikdomar i stodkerfi,
roskun 4 andlegri lidan, svefntruflanir og skadleg ahrif 4 beinvoxt og proska barna. Ljost
er ad vid Islendingar, likt og 6nnur vestraeen samfélog, purfum ad sporna vid pessari proun
og bregdast vid breyttum lifnadarhattum og adstedum (Erlingur Jéhannsson 2001: 28).

Offita er talid eitt algengasta heilsufarsvandamal vestrzenna samfélaga. A Islandi
eiga 20-30% pjoofélagspegna yfir 30 ara aldri vid offituvandamal ad strida og synt hefur
verid fram 4 ad um helmingur peirra barna sem eiga vid offituvandamal ad etja koma til
med ad pjast af somu voldum & fullordinsarum sinum. Fjélgun peirra sem eiga vid petta

hvimleida vandamal ad etja eykst fr4 ari til ars. Hlutfall of feitra stilkna hefur haekkad tr
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3,1% fra arinu 1938 og 1 19,7% arid 1998. Ad sama skapi hefur hlutfall of feitra drengja
hakkad ar 0,7% arid 1938 og upp 1 17,9% 4arid 1998. Ef ekki verdur gripid til
fyrirbyggjandi adgerda 4 komandi arum er heett vid ad enn fleiri bérn purfi ad glima vid
offituvandamal (Brynhildur Briem 1999: 46). I pessum efnum ber ad hafa i huga ad poétt
fjolmorg iprottafélog hafi skotid nidur rétum & undangengnum aratugum pa faekkadi
i0kendum peirra um 60% fra arinu 1990 til 2000 (Erlingur J6hannsson 2001: 30). Stridni
og einelti eru ahattupaettir hja of pungum bérnum og slikt veldur tilfinningalegu alagi hja
peim. Hreyfingarleysi og mataradi barnanna er kennt um yfirpyngdina p6 ad sjalfségou
megi oft rekja einhvern hluta til erfda (Stoppard 1993: 200).

Rannsoknir hafa synt ad hreyfifaerni barns er oftar en ekki malikvardi 4 hvernig pvi
gengur 4 60rum proskasvidum. Pannig er afleiding af litilli hreyfiferni su ad bdrnin
hreyfa sig minna. Slikt leidir af sér aukid adgerdarleysi og ahugaleysi. Pad svo aftur
leidir af sér minni félagsleg tengsl og pvi minna areiti og reynslu sem ad lokum ber med
sér lélega hreyfifaerni (Anton Bjarnason 1990:5). Pessi born eiga pad 4 heattu ad verda
fyrir bardinu 4 einelti eda stridni af halfu jafnaldra sinna. Pau boérn sem eiga i erfidleikum
med samhafingu hreyfinga eru gjarnan uppnefnd klaufar, pau sem eiga vid fituvandamal
ad strida eru oft kollud fitubollur og peir sem hafa Iélegt sjalfstraust og skortir pvi feerni 1
samskiptum eru oft & tidum kalladir fyluptikar. Einnig hefur verid synt fram 4 ad pau
born sem fa ad kljast vid krefjandi hreyfiprautir, eyda miklum tima daglega i hreyfingu
og leiki og er tamid heilbrigt liferni hvad vardar feedu eru mun liklegri til ad renna i
gegnum skolann & greenu 1josi. Sjalfstraust peirra er betra, pau hafa tra a eigin ageaeti og
pora ad taka af skarid og fast vid krefjandi verkefni. Rannsoknir hafa synt fram & ad pau
born sem f4 markvissa hreyfikennslu i leikskolum par sem sérstok ahersla er 16gd a
hreyfingu, mataraedi og virdingu fyrir eigin likama, eru fremri 60rum boérnum pegar
kemur ad skrift og sterdfraedi 4 fyrstu &rum grunnskolagéngunnar. betta veganesti taka

pau svo med sér ut skolagénguna og um dkomna framtid (Anton Bjarnason 1990: 6).

Hreyfing og vimuefni

Rannsoknir hafa synt fram &4 ad pau born sem stunda ipréttir eda stunda reglubundna
hreyfingu eiga sidur 4 hattu 4 ad byrja ad reykja og lenda i vimuefnavanda. bessi born
eiga pad lika sameiginlegt ad bida lengur med ad neyta afengis. Rannsokn sem gerd var &
bornum i tiunda bekk um allt land syndi med Oyggjandi hatti fram 4 ad pvi meiri sem
iprottaiokun peirra var, peim mun minni likur voru & ad bornin reyktu, drykkju afengi eda
misnotudu énnur vimuetni (Porélfur Porlindsson o.fl. 1994: 59-61). P6 rannsoknir bendi
til pessarar nidurstodu og ad likamleg pjalfun geti dregid ur fikn hja folki pa verdur ad

taka adra samverkandi patti til skodunar, par 4 medal pa freedslu sem idkendum iprotta
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standa til boda hja sinum iprottafélogum. bPordis Gisladottir (2007) gerdi rannsdkn 4 gildi
iprétta fyrir unglinga og samfélagid i heild. I nidurstsdum hennar kom fram, likt og i
rannséknum Porélfs og félaga, ad eftir pvi sem born og unglingar stunda iproéttir oftar i
viku hverri, eru mun minni likur 4 ad peir anetjist tobaki, afengi eda 6drum vimuefnum.
En idkun iproétta kemur sér ekki einvordungu vel fyrir bornin pvi ipréttaiokun barna og
unglinga snertir samfélagio 1 heild. Hvert barn sem leggur raekt vid iprottir kostar
samfélagid 17 - 28 pusund krénur & ari hverju. Born og unglingar sem anetjast hafa
vimuefnum kosta samfélagid aftur 4 méti 1,7 milljonir til 2,8 milljonir & arsgrundvelli.
Peir pattir eiga ef til vill ekki vid hja bérnum & leikskélaaldri en snemmtaek ihlutun

leikskolakennara getur gert geefumuninn til ad beina bérnunum inn 4 heillavaenar brautir.

Hreyfing og sjalfsvirding

Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & ad pau born sem hreyfa sig reglulega &
leikskolaaldri og f4 ad takast 4 vid krefjandi prautir sem efla hreyfiproskann eru mun
liklegri til ad halda ipréttaidkun sinni til streitu & uppvaxtardrunum. Pessar rannsoknir
syna ad mikil tengsl eru 4 milli hreyfingar og iprottaidkunar annars vegar og
sjalfsvirdingar og likamsimyndar hins vegar. Spurningunni um hvad sé orsok og hvad
afleiding pess ad born sem hreyfa sig mikid leidast sidur af réttri braut med tilliti til
vimuefna og sjalfsmyndar er ekki svarad i rannsoknum. Pad ad hreyfa sig reglulega getur
adeins ad hluta til skilgreint festu barna i pessum efnum en mat pekktra fredimanna er ad
regluleg hreyfing studli ad jakvadari sjalfsmynd (Porolfur Porlindsson o.fl. 1994: 84-86).
Rannsoknir hafa einnig synt fram 4 neikvaett samband milli markvissrar hreyfingar barna
og bpunglyndis og kvida (Pordlfur Poérlindsson o.fl. 1994: 101-102). Markviss
hreyfipjalfun i leikskolum er undirstada pess sem koma skal 1 lifi barnanna. Ef bérnunum
er tamid ad takast 4 vid krefjandi leiki og nota hvert teekifaeri sem gefst til ad leika sér,
erum vi0 leikskolakennarar ad leggja okkar af morkum til ad vidhalda sterkri sjafsmynd

barnanna er fram lioa stundir.

Hreyfing og skolaganga

Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & ad patttaka i iprottum hefur jakveed ahrif a
namsarangur og virdist auka metnad nemenda. Pad virdist vera ad pvi meiri iprottaidkun
sem bornin stunda skili sér 1 betri lidan peirra i skolanum dsamt aukinni getu til ad kljast
vid kennslufraedin. betta tengist sjalfsvirdingu barnanna sem ratt var um hér ad ofan pvi
betri arangur i skolanum virdist vera til kominn vegna meiri metnads og jakvaedara

vidhorfs (Porolfur Poérlindsson o.fl. 1994: 103-105 og 123-124).
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Leikur barna og ahrif leikja a born

Born hafa mikla porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad og leikir sem reyna a
likamann veita peim utras. Hreyfing leysir Ur l&dingi skdpunarkraft og framkallar gledi
og vellidan. Lykilatridi i markvissu hreyfiuppeldi er ad born leri i gegnum leik. G6o

hreyfistund einkennist af skipulogdum og sjalfsprottnum leik.

Leikurinn a fraedilegum grundvelli

Adalnamskra leikskdla fra arinu 1999 segir brynt ad leggja rika aherslu 4 leikinn sem
mikilvaegustu nams- og proskaleid ungra barna og ad leikurinn eigi ad vera hornsteinn
starfsins 1 hverjum leikskola. Leikurinn er einn mikilvagasti pattur i lifi barna pvi i
gegnum leikinn proskast bornin og lera, jafnvel eitthvad sem enginn annar getur kennt
peim. bau lera félagslegar reglur, samskipti, sjalfsmynd peirra styrkist, alhlida proski
peirra eykst og er leikurinn bérnunum mikill gledigjafi (Adalnamskra leikskola 1999:3).
Folk virdist almennt sammala um almenna eiginleika leiksins. Pad ad leikur s¢ edlilegur
hluti af lifi barna, einkennandi pattur i peirra atferli og adal patturinn i lifi leikskélabarna.
Leikurinn sjalfur virkjar bornin og er ahugahvetjandi og hefur pvi mikla uppeldislega
pydingu fyrir hvert og eitt barn. Leikurinn sem slikur pjonar margvislegu hlutverki fyrir
bornin, hann getur til demis leyst vandamal, proskad og styrkt sjalfsmynd og sjalfstraust
barna og gefid moguleika 4 ad profa skodanir, gildi og norm. En leikurinn gefur ekki
einvordungu af sér proska og lerdom heldur er hann adal pattur barnamenningarinnar og
pvi mikilvegt menningar- og samfélagslegt fyrirbeeri (Lillemyr 2001:30).

A0 ymsu parf ad geta pegar 4 leik ungra barna stendur og vid skipulagningu leikja
fyrir ung born. Starfsmadur leikskola parf ad hafa i huga ad oOryggi er ein allra
mikilvagasta forsendan fyrir pvi ad born leiki sér 6heft og ahyggjulaus og njoéti sin par af
leidandi mun betur en vid adstedur sem heft gaetu imyndunarafl og vellidan peirra
(Olofson 1992:29). Brynt er ad starfsmadur leikskola avinni sér skilyrdislaust traust og
virdingu barnanna. Bornin njéta sin best i leiknum ef pau eru hvott afram og peim hrosad
og pvi er einnig mikilvaegt ad starfsmadurinn geri allt sem i hans valdi stendur til ad
leggja sitt af morkum til ad tryggja ad barninu finnist pad vera ad gera vel og efla pad
pannig afram (Lillemyr 2001:32).

Mikilvaegt er ad bornin fai naegt rim og nedi til ad adhafast i leiknum. Pannig er
gott ad skipta pvi svaedi par sem leikurinn fer fram nidur i nokkur rymi svo patttakendur i
leiknum séu ekki audveldlega trufladir og leikurinn leysist upp samfara pvi. bad er
gaman ad sja pegar leikur barna gengur ad 6skum. Pa eru bornin i leiknum hvott afram af
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leiknum sjalfum og pad er enginn sem byst vid ad pau séu metin i honum. I leiknum hafa
pau taekiferi til ad tja sig um pad sem pau vita, pad sem pau halda eda bara pad sem peim
dettur 1 hug og leikurinn virkjar svo um munar hugmyndaflug og skopunargledi
barnanna. Sé litid 4 leikinn fra uppeldislegu sjonarmidi pa felur leikurinn i sér einstaka
stodu pegar vid télum um patttdku og innri dhuga (Olofson 1992:11).

Born sem eru dugleg ad leika sér geta leikid sér hvenaer sem er og hvar sem er. bad
er lika pannig med leikinn ad pad sem madur gerir feer annan skilning til demis i
hattuleik, eltingaleik og gamnislag og madur skilur ad personur, hlutir, timi og rim og
athafnir breytast i pykjustuleik. Pad er oft pannig ad born sem eru nykomin 4 leikskola
skilja ekki ad steinninn er kartafla og brini sandurinn er kjdtsosa. Pau eru eitt
spurningamerki i framan og skilja hvorki upp né nidur i framvindu mala i leitknum. b6
ber ad geeta pess ad yngstu bornin hafi sem raunverulegastar fyrirmyndir par sem pau eru
augljoslega ahrifarikari og 6proskadri félagslega en eldri bornin. Forsenda pess ad leikur
geti haldid 4fram og proast er ad pad sé samhljomur i leiknum og hann samstilltur. Pegar
barn leikur sér eitt er petta sjaldnast vandamal. E.H. Erikson kallar pad pegar madur

leikur einn (einleikinn), smasjana (Olofson 1992:31-32).

Ahrif leikja

{ barnzesku er leikurinn einn af grundvallaratridum lifsins og hreinlega undirstadan i lifi
ungra barna par sem hann knyr afram proska peirra. Leikur er samtimis utras proskans og
uppspretta orku fyrir proska barna. Hann er tjdning 4 persénuleika, sjalfsvitund,
vitsmunum, félagshafni og likamsproska barnanna. A sama tima beina born orku sinni
verkefni sem pau sjalf velja i leiknum. Pessi verkefni hvetja svo til &framhaldandi proska
og pvi ma med sanni segja ad leikurinn sé naudsynlegur fyrir gédan proska og ndm hja
ungum bérnum (Van Hoorn 2003:3).

Leikurinn er lifandi menning barnanna. Hann krefst tima, undirblnings, félaga,
rymis og hvatningar. I gegnum leikinn f4 bornin alla sina reynslu, par setja bérnin fram
pekkingu sina 4 lifinu, menningunni og skodunum sinum og mata vid hugmyndir hinna
barnanna. Leikurinn er pvi godur undirbuningur fyrir lifid. Leikurinn eflir félags-
tilfinninga- og sidgadisproska barnanna og svalar hreyfipra, eykur kraft, pol, hrada,
snerpu, lipurd, fimi, jafnveegi, sjonvidd og likamsbeitingu barnanna. Leikurinn hefur
einnig uppeldislegt gildi pvi bornin kynnast gledi, tilbreytingu, sigrum, 6sigrum, reglum,
araeoni, kurteisi og naergaetni. Hreyfileikir bjoda upp 4 hreyfingu, orva bldoras, styrkja
taugabod, efla vidobrogd og eftirtekt, drva skjota akvordun, efla stjérnn hreyfinga og
samhefingu likamans i heild. Radleikir og spil efla eftirtekt og athugun, fondurleikir
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samhafa hendur og augu, eftithermuleikir skerpa hugsun og imyndunarleikir veita 6gun
(Anton Bjarnason 1990: 7-8).

begar litil born eru ad leika sér, hafa pau enga porf fyrir ad ljuka leiknum med
einhverri nidurstodu eda upplysingum. Leikurinn sjalfur skiptir bornin mestu mali. Ef
born hafa moguleika 4 ad velja sjalf hvernig pau leika sér, synir leikurinn oftar en ekki
fram 4 hefileika barnanna til ad beita likamanum 4 margvislega vegu dsamt
leikfongunum sem notud eru hverju sinni. Pau born sem f4 ad velja leik sinn sjalf,
proskast pvi ekki adeins vitsmunalega heldur tilfinningalega ad auki (Pramling 1995: 85-
86). Leikir barna hafa nefninlega mikid félagslegt gildi fyrir pau. Pau kynnast samkennd
og 00last heefni til ad setja sig i spor annarra, peir sem hafa litid sjalfstraust og eru ekki
framfaernir af peim orsokum geta notid sin i leikjum, bornin lera ad taka sigrum og
topum med jafnadargedi, samvinna barnanna eykst og bornin lera ad taka tillit til
hugmynda annarra og leita sameiginlega ad godum lausnum. Bérnin njéta sin i leikjum af
peirri einfoldu astedu ad pad er gaman ad leika sér. Leikirnir geta gefid kennurum
upplysingar um stodu einstaklinganna og gerir honum kleift ad bregdast vid med

@fingum sem studla ad pvi ad nd akvednu markmidi (Anton Bjarnason 1990: 9-10).

Uppeldisgildi leikja

Leikur barna veitir bérnunum gledi, tilbreytingu og skemmtun. Par lera bornin ad taka
sigrum med yfirlaetisleysi og 6sigrum med @druleysi. Bornin lera ad fara eftir dkvednum
reglum og taka ad sama skapi patt i ad semja reglurnar. Med pessum hatti leera boérnin ad
virda rétt annarra og pekkja sinn rétt asamt pvi ad leikurinn krefst pess ad bornin syni
hvoru 60ru kurteisi, nergetni og stydji hvert vid annad. Leikurinn herdir bornin, baedi
hvad vilja og aredni snertir og samstarfsvilji barna eykst & kostnad eigingirni og

sjalthverfs hugsunarhattar (Anton Bjarnason 1990: 6).

Likamleg ahrif

Gooir leikir, hvort sem peir eru sjalfsprottnir eda skipulagdir af kennaranum, svala peirri
miklu hreyfiporf sem born & leikskdlaaldri hafa. Samhlida leikjunum eykst kraftur
barnanna, por bpeirra og hreyfiferni. Ad sama skapi eykst hradi barnanna og
vidbragosflytir peirra. Leikir barna efla samhafingu peirra, fimi og jafnvagi asamt pvi ad
almennt pol eykst stodugt med auknum taekiferum til leikja. Margvislegir leikir barna
gera bornin einnig domberari &4 hrada, fjarlegd og sjonviddir. S¢é byrjad markvisst ad
bjoda ungum bérnum upp & proskavenleg leikskilyrdi ma ljést vera ad med hverjum leik
aukast gaedin og veitir pad goda undirstodu fyrir floknari leiki sem koma med aukinni

feerni og aldri barnanna (Anton Bjarnason 1990: 6).
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Hlutverk kennara

Hlutverk kennara & tisveedi er a0 skapa oryggi og hlua ad leiknum. Mikilvaegt er ad peir
hafi goda yfirsyn yfir leikvollinn og séu i ndvist barnanna. begar kennari undirbyr
hreyfitima fyrir born parf hann ad gera pad a grundvelli vaentinga og parfa barnanna. Gott
er fyrir kennarann ad fylgjast med bérnunum i leik og nyta leikadferdir barnanna til ad na
til peirra. Hreyfitimar purfa ad byggja 4 pvi ad na pvi besta Gr bérnunum og yta undir
forvitni peirra til ad kanna nyja hreyfimoguleika (Gundersen. 1994: 13). Adalverkefni
kennarans er a0 gera aztlun og hanna orugga starfs- og kennsluadstedur asamt pvi ad
bua til adstddu sem eflir proska og voxt barnanna. Kennarinn verdur ad hafa pekkingu a
proska barnanna og utbua dgrandi verkefni fyrir pau. Kennarinn parf ad vera medvitadur
um hvernig bornin gera, hvad peim likar og hvernig pau hreyfa sig. Kennarinn verdur ad
finna til &byrgdar gagnvart proska barnanna og hafa velferd peirra ad leidarljosi.
Foreldrasamstarf er mikilvaegt til ad midla upplysingum um stddu barnanna og einnig til
ad hlusta 4 ventingar foreldranna. Kennarinn parf ad haga namsumhverfinu pannig ad
pad sé¢ bornunum sem hagstedast (Gundersen. 1994: 28-30). Kennarinn skal muna ad
hann er fyrirmynd barnanna i ordi og verki. Allt sem hann gerir og segir felur i sér
skilabod til barnanna (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magntsson 1997: 12).
Hlutverk leikskolakennara eru margpaett. Hann 4 ad efla alhlida proska barnanna.
Kennari sem stjornar hreyfingu barna ber mikla abyrgd pvi hann parf ad huga ad 6ryggi
barnanna dsamt pvi ad studla ad beattri hreyfigetu hvers og eins. Hann verdur ad syna
viljastyrk og uthald asamt pvi ad vera opinn og skemmtilegur. Hann parf ad syna traust
og leyfa hverjum einstaklingi ad vaxa og dafna 4 eigin forsendum. Kennarinn verdur ad
nyta timann vel pvi dagskipulag leikskdlanna gefur sjaldan svigrim til teygjanlegra
hreyfitima. Kennarinn verdur ad syna bornunum virdingu, tillitsemi, ventumpykju,
vidurkenningu og skapa oruggt vinnuumhverfi sem er venlegt til ad studla ad eflingu
margvislegra proskapatta.

Hlutverk kennarans i leikjum barna er mjog veigamikid. Hann skal skoda vidhorf sin
og pekkingu 4 leiknum, athuga ahugasvid barnanna og skipuleggja leiksvadin i samraemi
vid pau. Einnig skal kennarinn skapa 6ruggt umhverfi fyrir bornin sem endurspeglast i
gledi og virkni barnanna og hjalpa bornum med leikvanda ad komast inn i leiki hinna
barnanna. Kennarar geta hjalpad béornum ad 6dlast feerni og kjark til ad leika sér med
O60rum bornum eda eitt og sér. Hér 4 eftir eru nefndar nokkrar leidir sem kennarar geta
farid vid ad efla born 1 leik:

o Kennarinn tekur barnid med sér og leikur samhlida pvi. Slik adferd skapar

barninu 6ryggi og 6rvar pad til ad fa nyjar hugmyndir.
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e Kennarinn getur leikid vid barnid. Pannig deilist stjornun leiksins jafnt & milli
kennara og barns. P4 er mikilvegt fyrir kennarann ad vera vakandi fyrir
frumkvaedi barnsins.

e Kennarinn getur leidbeint barni i leik. Pannig hjalpar hann barninu ad hefja leik
og getur gert sitt til ad orva leikinn, s¢ hann hugmynda- og tilbreytingasnaudur.

e Kennarinn getur stjornad bornum i leik. Pannig gerir kennarinn athugasemdir vid
leik barnanna en likt og pegar kennarinn leikur vid barnid parf ad passa ad barnid
leiki sér & eigin forsendum og stydjist vid eigin hugmyndir (Hronn Palmadottir
2005).

begar kennarinn er synilegur og adgengilegur veitir hann bérnum 6ryggi pvi pau vita
a0 fylgst er med peim. Kennarar purfa ad vera medvitadir um mikilveegi samvinnundms.
Slikt fyrirkomulag ytir undir félagsleg samskipti 4 milli barna og styrkir sjalfsmynd
peirra. Kennarinn parf ad yta undir félagslegan skilning og pekkingu barna, med pvi ad
skilgreina, vidurkenna og ra&da vid bornin um hvad sé @skileg hegdun. Kennarinn skal
hvetja bornin til samhygdar og f4 pau pannig til ad setja sig i spor hvers annars. Hann
skal einnig vekja upp vidbrogd barna vid tilfinningum og hagsmunum annarra
einstaklinga og hvetja born til ad tulka mismunandi hegdun eda atferli annarra
einstaklinga (Hronn Palmadéttir 2005).

begar hinn fullordni tekur patt i leik barnanna, stydur hann vid imyndunarafl peirra.
Hann 4 ad koma inn i leik barnanna til ad stydja vid hann og veita leiknum aukin gadi en
draga sig pvi naest Ur leiknum a réttum timapunkti. Sidan getur hann komid aftur inn i
leikinn til ad O6rva bornin pegar gadi leiksins fara dvinandi (Pramling 1995:89). Flest
born & leikskolaaldri kunna ékaflega vel vio pa kennara sem gefa sér tima og syna ahuga
4 a0 taka patt 1 leikjum peirra eda skipuleggja fyrir pau leiki. Pannig kynnist kennarinn
bornunum mun betur og med 60rum heatti en utan leikja pvi i leikjunum kynnist
kennarinn dhuga, getu og lidan barnanna. bar opna bornin sig og lata i 1j0s lidan sina og
hugmyndir um samfélagid, menninguna og lifid i heild. Petta gerir pad ad verkum ad
kennarinn getur fundid veiku og sterku hlidarnar hja hverju barni, veitt peim leidsdgn og
lagad fram pad besta hja bornunum. begar kennarinn er néalegur fyllast bdrnin
oryggiskennd sem gerir peim kleift ad leika sér hindrunarlaust og an dhyggja. Til pess ad
kennarinn bjodi upp 4 proskavanleg skilyrdi fyrir leiki barnanna er brynt ad hann hafi
virkilegan dhuga 4 leik peirra og noti hvert tekiferi sem gefst til ad skerpa 4 getu peirra
og svala forvitni barnanna. Hann parf pvi ad bua yfir nagilegri orku til ad sinna pessu

uppeldishlutverki (Anton Bjarnason 1990: 6).
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Hvernig ma fyrirbyggja slys?

Gridarlega mikilvegt er ad leikvellir og ttisvaedi sem tilheyra sérhverjum leikskdla rami
med gddu moti pau bérn sem eiga plass i leikskolanum. Hvert barn parf ad geta notid sin
i frjalsum sem og skipulogdum leikjum og hafa til pess rymi. Reglulega skal athuga hvort
teki, ahold og leiktaeki utisvaedisins séu 1 lagi og gripa til vartdarradstafana ef grunur
vaknar um ad svo sé ekki. Brynt er ad kennarinn temji bérnunum gédar umgengnisreglur
sem allir fara eftir 4 Gtisvaedinu hvort sem um er ad reda ndungakerleika, virdingu fyrir
svaedinu eda ad halda sig innan l6damarka. Kennarinn verdur ad vega og meta adstaedur
hverju sinni og gripa i taumana ef hatta er 4 ferdum og adstedur eru pess edlis ad bornin
geti hugsanlega slasad sig. Kennarinn verdur ad fara yfir svedid a4 hverjum degi, kanna
hvort allt s¢ med edlilegum hatti og hvernig adstedur eru fyrir hendi. Hann hefur pvi
vitund um allar adstedur sem bérnunum er bodid upp 4 og getur gripid til adgerda ef porf
krefur til ad gera svaedid hettulaust svo bornin geti leikid sér 6hindrad og dhyggjulaus
(Anton Bjarnason 1990: 6). Gangi kennarar Ur skugga um ad leiktekin séu ekki
bornunum hettuleg og ad adskotahlutir sem ekki eiga heima & leikskolalodinni komi ekki
til med ad skada bornin er einungis halfur sigurinn unninn. Kennararnir verda ad fylgjast
naid med leik barnanna og taka patt i peim. Ekki eingdngu til ad dypka leikina og gefa

peim meiri gadi heldur einnig til ad passa ad bornin séu drugg og slasi sig ekki.

Hvao vitum vio?

[ undanfornum koéflum hefur verid komid inn 4 pad gridalega vagi sem markviss
hreyfipjalfun hefur fyrir ung born. Vid vitum nt ad 61l born hafa edlislegan dhuga 4 ad
hreyfa sig og fa utras. bau vilja fast vid krefjandi vidfangsefni sem reynir 4 hafni peirra
og pannig taka pau storstigum framforum. Vid héfum einnig kannad gildi hreyfingar og
iprotta fyrir salrenan, félagslegan og tilfinningalegan proska barnanna. Vid vitum nua ad
markviss hreyfipjalfun barna & leikskolaaldri ytir undir iproéttaidkun peirra og ad
iprottaidkun er stor afangi i leidinni ad heilsusamlegu liferni. Umfram allt vitum vid ad
markviss hreyfing barna i leikskdlum getur haft trslitadhrif fyrir sérhvert barn, ekki
einungis 4 medan leikskoladvolinni stendur og ekki einungis vegna fyrstu d&ra
grunnskolans heldur hefur markviss hreyfing og 4hugi barna & leikskdlaaldri ahrif &
hvern einstakling um 6komna tio.

Pad matti pvi @tla ad starfsmenn leikskdla séu medvitadir um pann stéra patt sem

markviss hreyfing spilar 1 alhlida proskaferli leikskélabarna, ad peir vinni markvisst med
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bornunum ti 1 nattarunni vid margs konar vedurskilyrdi og leggi sig fram vid ad bjoda
bornunum daglega upp 4 skipulagda leiki til jafns vid sjalfsprottna.

Leikskolastjorar 4 Islandi virdast vera medvitadir um gildi hreyfingar fyrir born.
Samkvaemt rannsokn Lyodheilsustodvar segja 95,7% leikskolastjora & landsvisu ad fjallad
s¢ um mikilvegi hreyfingar 1 ndmskradm leikskola peirra. Pa segjast 93% leikskolastjora
leggja mjog mikla eda frekar mikla dherslu 4 ad bornin leiki sér utandyra. Pad kemur
sjalfsagt ekki & ovart en par stadreyndir sem fylgja i kjolfarid gera pad aftur & moti.
begar leikskolastjorarnir voru inntir eftir pvi hve oft starfsfolk teki patt 1 hreyfileikjum
barna utandyra kom 1 1jos ad einungis 56% leikskolastjéranna sagdi pad gerast tvisvar
sinnum eda oftar 1 viku. Petta skytur skokku vid pvi somu leikskdlastjorar leggja mikla
aherslu & hreyfingu barna i leikskolanum og hvetja bornin til ad leika sér i hreyfileikjum
utandyra. begar leikskolastjorarnir voru spurdir hve oft skipulagdar hreyfistundir veeru a
dagskra utandyra kom i 1j6s ad adeins 3% leikskolastjoranna svaradi tvisvar & dag, 7%
svaradi einu sinni 4 dag og 6,4% svorudu 3-4 sinnum i viku. betta pydir ad einungis
16,4% leikskolastjora & gervollu landinu segja starfsmenn leikskola sinna fara i
skipulagda hreyfileiki prisvar sinnum eda oftar i viku (Lydheilsustod 2006).

A nzstu bladsidum mun ég skyra fra athugunum minum 4 utisvadum nokkurra
leikskéla 4 hofudborgarsvaedinu med tilliti til hreyfiproska barnanna. Eg mun skyra fra
vidtolum minum vid starfsmenn leikskélanna og vidhorfum peirra til starfseminnar a
utisvedunum. Pvi nest mun ég skoda leikskola sem pekktir eru fyrir ad vinna mikid og
gott starf {1 tengslum vid markvissa hreyfingu og skyra frd sjonarmidum
leikskélastjoranna & peim bajum. Eg mun fjalla um pad starf sem unnid er i Noregi og
Danmorku sem snertir utisvaedi leikskola. Eg mun ad lokum skyra fra hugmyndum
minum i tengslum vid Utisvedi leikskdla og hanna 160 sem er ad minu mati proskandi,

krefjandi og hvetjandi fyrir leikskolabdrn 4 aldrinum tveggja til sex ara.

Framkvamd

Til pess ad kanna afstoou leikskolastjora 1 leikskdlum 4 hofudborgarsvaedinu hitti ég fyrir
sj0 leikskolastjora olikra leikskola. Leikskolarnir eru allt fra pvi ad vera tveggja deilda og
upp 1 stora fimm deilda leikskola. Leikskolana valdi ég af handahofi og tok ég vidtal vid
leikskolastjorana par sem ég fékk ad kynnast starfsemi leikskolans & atisvedum peirra.
Eg grennsladist fyrir um hvada leiktaeki vaeru ad finna a hverjum leikskola, hve stort
utisvaedi leikskolanna veri og hve reglulega starfsmenn peirra skipuldgdu markvissa

hreyfipjalfun fyrir bornin i Gtiverunni. Ad auki spurdi ég leikskolastjorana hvad peim
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fyndist um utisvaeoi leikskodla sinna og hverju peir myndu breyta ef peir fengju einhverju
radid. Leikskolastjorarnir hafa mislanga starfsreynslu og 6lik vidhorf til starfseminnar
eins og gengur og gerist. Eg setti mig i samband vid leikskolastjorana med nokkurra daga
fyrirvara og voru peir allir bodnir og bunir ad svara spurningum minum og leida mig um
utisvaedi leikskolanna.

Eg mun einnig greina fra vidtélum minum vid tvaer landslagsarkitektastofur sem
komid hafa ad honnun fjolda leikskola. Stofurnar fann ég eftir dbendingu fra
framkvamdarsvidi Reykjavikurborgar og hitti ég starfsmenn stofanna fyrir a skrifstofum
peirra par sem vidtolin foru fram. Arkitektana spurdi ég Ut i hugmyndavinnuna ad baki
honnunar leikskolal6da og ymsar paer hindranir sem verda a vegi peirra vid honnun
168anna. Eg mun einnig skyra frd vidtolum minum vid starfsmann framkvaemdarsvids
Reykjavikurborgar um hoénnun og skipulag leikskolaloda og leit minni ad 16gum og
reglugerdum 1 tengslum vid sterd og utlit utisveda leikskola. Vidtalid for fram simleidis
par sem starfsmadurinn var erlendis.

Oll vidtdlin voru tekin upp 4 segulband og afritud ad peim loknum ad undanskyldu
vidtalinu vid starfsmann framkvamdarsvids Reykjavikurborgar en pad vidtal var tekid

upp med upptokubinadi i sima undirritads og afritad ad viotalinu loknu.

Uttekt 4 skolalédum

A utisvadum sjo leikskola i Reykjavik sem ég kannadi métti greina fjolbreytt vidhorf til
utiveru leikskolabarna og nams peirra 1 tiverunni. Lodirnar voru misjafnlega storar en
leiktaekin sem stodu bornunum til boda voru keimlik. Utisvaedin voru allt fra pvi ad vera
stor med margs konar leiktekjum til pess ad vera litlar 16dir, oftast inni i péttbyli, med
ferri leiktekjum. Hér skal pad tekid fram ad nofnum leikskolanna hefur verid breytt til

a0 geeta itrasta tranadar.

[ fyrsta leikskolanum, sem hér eftir verdur nefndur Dvergaborg, dvelja 102 born 4 fimm
deildum. Steerd utisvaedis leikskolans er s6gd um pad bil 2.000 fermetrar sem pydir ad
pad eru rimlega 19 fermetrar @tladir hverju barni. Hja framkvaemdasvidi
Reykjavikurborgar fékk ég paer upplysingar ad engar reglur vaeru fyrir hendi i tengslum
vid sterd utisvaedis med tilliti til barnafjolda. Lagmarksviomidid veeri lidlega 20
fermetrar 4 hvert barn en pad veri alls ekki bindandi. Leikskolinn Dvergaborg er pvi ekki
fjarri pvi ad uppfylla pessi skilyrdi. Lo6d leikskdlans er skipt i tvennt og er annar

helmingurinn tladur eldri bérnum leikskoélans og hinn peim yngri. A utisvaedi eldri
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barnanna er mjog stor sandkassi og i honum kastali. Vid hlid sandkassans eru fjorar rolur
og litid grassvedi par sem stendur mark. Hringinn i kringum svadid geta bornin hjolad a
malbiki. A hinu Gtisvadinu mé finna hél og i gegnum hann liggur rér. A svadinu er
einnig litill kofi, malbikud stétt, tvaer rolur, sandkassi, litill kastali og hjélaleid i kringum
svedid.

Leikskolastjori Dvergaborgar segir enga skipulagda starfsemi fara fram utandyra par
4 ba, par veri 16gd adhersla a frjalsan leik og bornin slyppu vid styrandi athafnir
starfsmanna, 6likt pvi pegar bornin veeru inni 4 deildum. Hun sagdi p6 ad eina viku & ari
vaeri svokollud iprottavika i Dvergaborg par sem starfsmenn byggju til stodvar fyrir
bornin & 160inni. Ad 6dru leyti veeri 1itid um frumkvedi starfsmanna sem studladi ad
battum hreyfiproska barnanna og taldi mikilvegt ad breyting yrdi 4 pvi, ekki sist 1 [josi
anazgju barnanna af kynnum peirra af ipréttavikunum.

Leikskolastjori Dvergaborgar sagdi ad hefoi htin tok 4 pvi myndi hin vilja gerbreyta
fyrirkomulaginu 4 160inni. Hin segir sandkassann vera of stdran og ad pad leiddi medal
annars af sér a0 mikid alag veri & grasfletinum sem pyldi pad alag illa. Hin sagdi auk

pess tilfinnanlega vanta fleiri klifurleiktaeki. Utisvaedi yngri barnanna vari pé vidunandi.

[ leikskola, sem hér eftir verdur nefndur Grundarborg, dvelja 55 born 4 tveimur deildum.
Utisvaedi leikskolans er 1.270 fermetrar ad stzrd sem pydir 23 fermetra 4 hvert barn. Ef
litid er til peirrar ldgmarksvidomidunar sem gefnar voru upp af framkvamdasviodi
Reykjavikurborgar pa stenst 160in lagmarkskrofur fyrir pennan barnafjolda. Reyndar
nytist svedid mjog illa pvi leikskdlinn er & midri 16dinni og aftan vid hann er einungis
malbik. Leikskolastjori Grundarborgar tjadi mér ad bornin keemust ad hamarki einu sinni
Gt 4 dag, eldri deildin fyrir hadegi og yngri deildin eftir hadegi. Utisvedid liggur hringinn
i kringum leikskolann og par er ad finna tvaer rolur, tvo gormahesta, stort og myndarlegt
tré, sandkassa, litinn kastala, moldarsvad sem hugsad er sem drullusvedi og litid
malbikad svadi. Aftan vid leikskolann er malbik en leiktekin og sandkassinn eru
umlukin mol.

Leikskolastjori Grundarborgar sagdi enga skipulagda starfsemi eiga sér stad
utandyra & veturna en starfid faerdist ut i auknum meli med haekkandi sol. Hun vissi ekki
til pess ad nokkur starfsmadur leikskolans skipulegdi leiki eda hreyfistundir fyrir bornin
og sagdi ljost ad almennt litu flestir starfsmenn leikskola 4 1tiveruna sem
afsloppunarstund.

Leikskolastjori Grundarborgar kvadst vera dkaflega Odnaegd med Utisvaedi

leikskolans og ad hun hafi lagt inn beidni til ad gerbreyta 16dinni. Hin hefur verid
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leikskolastjori leikskdlans fra upphafi en hun réd engu vid honnun utisvaedisins. Hin
sag0i enn fremur erfitt ad steekka 16dina pvi leikskdlann umlykja ibadarhus i prjar attir og
stor umferdargata i eina. Fullyrdingar tveggja starfsmanna landslagsarkitektastofa stydja
ord leikskolastjorans. bar fékk €g per upplysingar ad honnunaradilar fai sjaldan nokkru
ad radda pegar kemur ad pvi ad akveda stadsetningu leikskolanna. Framkvaemdasvid
Reykjavikurborgar velji svadi sem henta vel med tilliti til foreldra og adgengis
leikskolans og purfa leikskolarnir oft ad gjalda fyrir pad og ekki sist pegar ad
utisvedunum kemur. Peir landslagsarkitektar sem ég raeddi vid vildu helst hanna 160ir
sem gerdu rad fyrir 30-40 fermetrum & hvert barn en til pess varu peim oft settar of
prongar skordur. Pad veri buid ad afmarka 16dina adur en honnunaradilarnir hefjast
handa. Leikskolarnir vaeru oftar en ekki i midju péttbyli sem gerdi arkitektunum erfidara
um vik ad hafa 10dina stora. Leikskolastjori Grundarborgar taldi pad ymsum
vandkvaedum bundid ad 160in laegi 1 kringum leikskolann. Hin saknadi einnig grasflatar,
en ekki er ad finna graena torfu 4 100 leikskolans. Pegar talid barst ad sterd l60arinnar
sagdi hin ad po 160in veri mogulega nogu stor pa nyttist hun akaflega illa, en hin hafi

verid i lagi fyrir 15 4&rum pegar 35 born dvdldu i leikskdlanum.

[ leikskola, sem hér eftir verdur nefndur Ellidakot, dvelja 98 bém 4 fjorum deildum.
Utisvaedi leikskolans er 1800 fermetrar ad sterd sem pydir lidlega 18 fermetrar & hvert
barn. Aftur erum vid undir ldgmarks viomidunarmdérkum peim sem framkvamdarsvid
Reykjavikur gaf upp. Hér skal po itrekad ad pear tolur eiga ad vera leidbeinandi en ekki
bindandi, ad sdgn starfsmanna par & ba. Bornin i Ellidakoti fara i ativeru einu sinni til
tvisvar dag hvern og par geta pau valid & milli priggja sandkassa, fjogurra réla, tveggja
vegasalta, stors kastala, tveggja gormahesta og tveggja kofa. Par er einnig grasflotur og
litill holl.

Leikskolastjori Ellidakots segir litla sem enga skipulagda starfsemi fara fram
utandyra. Pad kemur po fyrir ad dkvedinn starfsmadur skipuleggi leiki fyrir bornin i
utiverunni en pad veri frekar fatitt og bundid ad mestu vid pennan eina einstakling.
Leikskolastjorinn taldi mikilveegt ad rada bot & pessu og ad pad pyrfti hugarfarsbreytingu
hja sér sjalfum sem og 6drum starfsmoénnum til ad svo matti verda.

Leikskolastjori Ellidakots segist anaegd med Utisvedid. Leikskolastjorinn telur pod
akjosanlegra ad skipta svaedinu milli yngri og eldri barnanna en pad verdi ekki gert i
nainni framtid. Leikskolastjorinn hefur verid vid stjornvdlinn fra stofnun leikskolans en
kom pdé hvergi nalegt honnun l60arinnar. Ef einhverju etti ad breyta legdi

leikskolastjorinn til ad fa stora steina & 160ina, sterra graslendi og sterra malbikad plan.
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Hun segist a0 60ru leyti satt vid leiktaekin sem standa bornunum til boda enda séu pau i
takt vid leiktaekin & flestum leikskolum. Pad er reyndar ekki skritid sé tekid med i
reikninginn ad honnunaradilar leikskolalédanna fa ekki, nema upp ad vissu marki, ad
velja leiktaekin & 160ir leikskolanna. beir landslagsarkitektar sem ég raeddi vid s6gdu pad
algengt ad Reykjavikurborg hafi fest kaup 4 fjolmorgum leiktekjum sem pryda attu
leikskolalodirnar. Pvi hafi honnunaradilarnir oft ekki mikid val pegar kemur ad
leikteekjum heldur purfa peir ad hanna 16dirnar med tilliti til peirra leiktaekja sem standa

leikskolunum til booa.

[ leikskola, sem hér eftir verdur nefndur Alfaborg, dvelja 44 bom & tveimur deildum.
Utisvaedi leikskolans er um pad bil 850 fermetrar sem gefur okkur rimlega 19 fermetra 4
hvert barn. Ennpa erum vid undir vidmidunarmérkunum tittnefndu. Bornin fara oftast
tvisvar ut 4 dag og geta leikid sér i kastala, tveimur sandkdssum, & vegasalti, fjéorum
rélum, rennibraut eda 4 litlum grasfleti. Vid hlid leikskdlans er einnig malbikad plan.

Leikskolastjori Alfaborgar, sem hefur starfad vid leikskélann undanfarin fimm Aar,
segir skipulagda starfsemi fara fram utandyra um pad bil vikulega. bPad eru helst tveir
starfsmenn sem taka ad sér ad skipuleggja margvislega leiki sem fara ymist fram &
grassvaedinu eda 4 malbikinu vid hlid leikskolans. Leikskdlastjorinn segir pé vankanta
vera 4 b&di gras- og malbikada svadinu pvi pau eru helst til litil til a0 rima markvissa
hreyfipjalfun. Undanfarnar vikur hafa starfsmenn leikskolans fundad um starfsemina
utandyra og hafa peir einsett sér ad fjolga hreyfistundunum par.

Leikskolastjori Alfaborgar segist vilja breyta ymsu hvad vardar skipulagid a
utisvaedinu. Fyrir utan hve litid gras- og malbikada svaedid er pa purfi betri adstedur fyrir
bornin til ad hjola 4. Finu adstedurnar sem bornin hafa til ad hjola eru & malbikada
svaedinu og myndi leikskolastjorinn helst leggja malbikadan stig umhverfis 16dina sem
bornin gaetu hjolad eftir. Ad auki segist leikskolastjorinn vera dkaflega hrifinn af 160um
sem hafa ad geyma steina og pufur. Hin, 4samt svo morgum leikskolastjorum, byr po vid
per adstedur ad ekki er unnt ad stekka Utisvedid par sem leikskélinn hefur adsetur i

miklu péttbyli.

{ leikskola, sem hér eftir verdur nefndur Grundarhvarf, dvelja 88 born 4 fjorum deildum.
Utisvaedi leikskolans er 1.850 fermetrar ad staerd sem pydir 21 fermeter a hvert barn.
Hérna erum vid pvi med leikskola sem stenst viomidunina um 20 fermetra 4 hvert barn.

Leikskolinn hefur yfir ad rdda storum grasfleti, myndarlegum hol, nokkrum stérum
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steinum, sandkassa, storum kastala, tveimur storum rolum, tveimur litlum rélum,
hjélabraut umhverfis 16dina, vegasalti og gormahestum. Umhverfis leiktakin er mol.

Leikskolastjori Grundarhvarfs segir allt of litid um skipulagda starfsemi utandyra.
Mainadarlega ma telja leiki og athafi skipulogd af starfsmonnum & fingrum annarrar
handar. A sumrin ferist reyndar i voxt ad starfsmenn skipuleggi og taki patt i leikjum
barnanna. Leikskolstjorinn segir karlkyns starfsmennina mun duglegri vid ad taka patt i
leikjum barnanna og pad eru undantekningarlitid peir sem taka ad sér ad skipuleggja leiki
fyrir bornin. Han segir ad bata purfi ur pessu pvi allar adsteedur séu fyrir hendi til ad
bjoda upp & markvissa hreyfipjalfun. Hin telur ekki ur vegi ad starfsmenn myndu
skipuleggja 3-4 utiverustundir 4 viku. Bornin fara einu sinni 4 dag i Utiveru en
dagskipulagid hverju sinni reedur pvi hvort timi gefst til ad fara tvisvar.

Leikskolastjori Grundarhvarfs er mjog dnaegd med utisvedi leikskolans og myndi
ekki breyta miklu hvad honnun lédarinnar vardar. Hin segir enn fremur purfa ad
skilgreina Utiveruna betur sem takiferi fyrir starfsmenn til ad kenna og efla bornin a
fijolbreyttan hatt vid margvisleg skilyrdi. Til pess purfi ad skerpa a4 vinnureglum

starfsmanna i tiverunni.

[ leikskola, sem hér eftir verdur nefndur Valholl, dvelja 72 born & premur deildum.
Utisvaedi leikskélans er 2.200 fermetrar sem pydir ad pad eru rétt teeplega 30 fermetrar 4
hvert barn. Utisvadid pryda tveir sandkassar, prjar rolur, tveir kofar, rennibraut, prir
gormahestar og kastali. Utisveedi leikskolans er hringinn i kringum leikskoélann og eru
leiktaekin medfram prem hlidum leikskélans en medfram peirri fjordu er stor grasflotur.
A grasfletinum er stor kofi par sem hjol og énnur litil leikfong eru geymd i. Umhverfis
leikskolann liggur stigur sem bornin geta hjolad a.

Leikskolastjori Valhallar segir mikla aherslu vera lagda 4 hreyfingu par a be.
Deildarnar prjar skipta med sér pvi hlutverki ad skipuleggja hopleiki & grasfletinum og
leika bornin sér medal annars i knattspyrnu og eltingaleikjum. Starfsmenn leikskélans eru
reyndar misjafnlega duglegir vid skipulagningu leikjanna, hja sumum er alltaf
knattspyrna & medan adrir koma vel undirblinir med nyjan leik i hvert skipti. Bornin nota
gjarnan leiktekjaskarinn i leikjum sinum og fara pa i leikinn yfir sem flestum atti ad
vera kunnugur. Bornin hafa val um ad leika sér frjalst i utiverunni en pau sem vilja geta
tekid patt i skipulogdum leikjum einu sinni 4 dag. A Valholl er sa hattur hafour 4 ad a
haustin er Utisveedinu skipt nidur med kadli til pess ad yngstu bornin fai tima til ad
venjast svaedinu og leika sér med jafndldrum sinum og f4 pannig sjalfstraust 4dur en pau

leika med eldri bornunum.
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Leikskolastjori Valhallar er ekki fullkomlega anegd med utisvaedi leikskolans. Hin
segir pad oskiljanlegt ad leikskolinn sé hafour & midri 16dinni pvi pad bui einfaldlega til
erfidleika fyrir starfsfolkid i utiverunni. Starfsfolkid hefur ekki somu yfirsyn og ef 16din
leegi 61l aftan vid leikskolann. Stjorinn segir p6 1jost ad pvi verdi ekki breytt 1 1j0si pess
ad leikskolinn er i midju péttbyli og ekki er unnt ad steekka 160ina. Hun er p6 dnaegd med
pad starf sem unnid er af hendi utandyra og ad flest starfsfolk leikskolans taki patt i

leikjum barnanna, pad efli bornin.

[ leikskola, sem hér eftir verdur nefndur Snorrastadir, dvelur 101 barn 4 fjorum deildum.
Utisvaedi leikskélans er um 1.600 fermetrar sem pydir taeplega 16 fermetrar 4 hvert barn.
Leikskolinn er pvi fjarri pvi ad fullnaegja lagmarksvidmidun fyrir hvert barn. A utisvaedi
Snorrastada er ad finna tvo sandkassa, kastala, fjorar rolur, vegasalt, litinn grasflot, tvo
gormahesta og tvo kofa. Vid leikskolann liggur stigur par sem bornin geta hjolad fram og
til baka. Bornin 4 Snorrastddum fara ut einu sinni 4 dag en yngri deildarnar og paer eldri
skiptast 4 vikum par sem ymist yngri eda eldri bornin fara ut tvisvar 4 dag eina vikuna og
ofugt pa naestu.

Leikskolastjori Snorrastada segir enga skipulagda kennslu fara fram utandyra. Par
leika bornin sér frjals og rada athofnum sinum. A sumrin kemur pad reyndar fyrir ad
starfsmenn skipuleggi leiki fyrir bornin en pad er pa oftast til hatidabrigda, til demis
ratleikur rétt fyrir paska og vatnsstrid 4 heitum sumardegi. Leikskolastjorinn segir pad i
goou lagi ad litid s¢ um skipulagt starf i Gtiverunni og hun litur fyrst og fremst &4 ad
hlutverk starfsmanna s¢ ad veita bornunum Oryggistilfinningu og fylgjast med pvi ad
Ollum 1id1 vel. Hin segir ekki mikilvaegt ad vera med skipulagdar hreyfistundir utandyra
pvi bornin fari 1 leikfimi inni & sal. Par hreyfi pau sig undir stjorn starfsmanna en uti radi
pau sér sjalf.

Leikskolastjori Snorrastada er langt fra pvi ad vera dnaegd med utisvadi leikskolans.
Hun segir pad of litid, en ekki verdur batt Gr pvi par sem leikskélinn hefur adsetur i
midju péttbyli og getur ekki stekkad. Leikskolastjorinn segist ekki vera anegd med
honnun lodarinnar og 6fundar leikskola sem hafa stort grassvadi par sem bornin geta
leikid sér frjals an leiktekja. Hun segir 160ina einfaldlega vera of litla fyrir 61l leiktaekin,
adstada barnanna til ad hjdla er slok og hun hefdi viljad skipta atisvaedinu milli yngri og
eldri deildanna en slikt sé erfitt pvi 61l leiktekin eru aftan vid leikskolann klesst upp vid
hvert annad, svo erfitt er ad gera skilrim 4 milli. Pad myndi lika pyda ad sum bornin
fengju ekki ad rola sér, onnur ekki ad vega salt og par fram eftir gétunum. Pess ber ad

geta ad leikskolinn er einn af peim eldri 1 Reykjavik og segir leikskolastjorinn pad hafa
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badi kosta og galla. Hun segir sogu leikskolans vissulega heillandi en 4 moti sé 160in
barn sins tima og ad ekki adeins rimi utisvaeoid ekki 61l pessi born med godu moti,

heldur hjalpar honnun l6darinnar ekki til 1 peim efnum.

Niourstoour

Hér 4 undan hefur komid fram ad leikskolastjérar eru sammaéla um mikilvegi
markvissrar hreyfingar fyrir born 4 leikskoélaaldri. Pvi er ekki ad undra pé manni svelgist
4 pegar 1 1jos kemur hve fair leikskolastjorar segja skipulagda starfsemi fara fram
utandyra i leikskolum landsins. Pad parf vakningu medal starfsmanna leikskola. Pad er
ekki ndg ad skrifa flotta ndmskra par sem gulli og greenum skégum er lofad. Pad eru
astedur fyrir mikilvegi hreyfingar og pessar astedur purfa starfsmenn leikskdla ad
pekkja. ba fyrst er haegt ad atlast til ad starfsmenn skipuleggi leiki og adra peetti
utiverunnar hja leikskoélabérnum.

Eg heimsotti sjo leikskola Reykjavikurborgar, valda af handah6fi, og kannadi par
steerd utisvaedisins, leikteki og spurdist fyrir um vidhorf leikskolastjora til utisvaedisins
og starfsins sem par fer fram. Lodir leikskolanna eru hannadar af landslagsarkitektum
sem pykja peim oft settar prongar skordur. Framkvamdasvid Reykjavikurborgar aetlar
ad 20 fermetrar 4 barn sé nagilegt svaeodi en peir landslagsarkitektar sem ég reddi vid
toldu ad st tala ®tti ad vera naer 30-40 fermetrum. Afar fatitt er ad borgarskipulagid bjooi
upp 4 svo stort svedi. Af peim sjo leikskolum sem heimsoéttir voru nadu adeins prir
tilteknum lagmarks-fermetrafjolda sem framkvaemdasvid Reykjavikurborgar setur fram.
bad er midur ad ekki skuli vera til bindandi 16g og reglugerdir um sterd utisvaeda pvi
medan su er raunin er ekki liklegt ad dherslan i honnun ttisveda breytist mikid.

begar kom ad skodun 4 leiktekjum leikskélanna kom i 1jés ad pau voru néanast pau
somu & Ollum peim leikskolum sem heimsoéttir voru. Um er ad raeda leikteki sem
Reykjavikurborg 4tti 4 lager og skammtadi leikskélunum. Eg komst enn fremur ad pvi ad
akaflega sjaldgeft er ad starfsmenn leikskdlanna taki af skarid og skipuleggi athafi fyrir
bornin utandyra. Yfirleitt var pad frumkvaedi einstakra starfsmanna sem styrdi pvi hvort
eitthvad var um skipulagt starf utandyra. A 6llum leikskolunum 1éku bornin sér a
utisvaedinu ad minnsta kosti einu sinni & dag en skipulogd hreyfing atti sér ekki stad
nema i undantekningartilfellum. Leikskolastjorarnir voru faestir fullkomlega dnagdir med
utisvedi leikskola sinna og peir sem hofou styrt leikskolanum frd upphafi lystu

vonbrigdum sinum med ad fa ekki ad taka patt { honnun l6danna.
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Breytinga er porf

A0 minu mati eru virkir starfsmenn grundvallarskilyrdi fyrir fjolbreytilegt ndm og
eflingu alhlida proskasvida barna & utisvaedum leikskoéla. Allir starfsmenn leikskola purfa
ad vera vel upplystir um mikilveegi markvissrar hreyfingar fyrir born 4 leikskolaaldri og
tengslum hreyfiproskans vid onnur proskasvid. Til pess ad bornin geti notid sin til hins
itrasta 4 utisvaedum leikskdla parf par ad bida peirra proskandi og krefjandi vidfangsefni.
Vi0 slikar adstaedur njota bornin sin best og taka storstigum framférum.

Skipulag og umhverfi leikskola hefur ahrif & leik barna og getur stutt vid leikinn en
einnig virkad hamlandi. Umhverfid er stundum kallad pridji uppalandinn i leikskola,
nast barnahopnum og leikskdlakennara (Adalndmskra leikskola 1999: 13). Pad er pvi
mikilvaegt ad utisvaeoi leikskola henti bornum 4 6llum aldri. Vissulega fast tveggja ara
born ekki vid somu idju og pau sem eru sex ara og pvi tel ég d6umflyjanlegt ad skipta
utisvedum leikskola. Pannig mé skipta utisvaedi leikskolanna pannig ad 61l born séu ad
fast vid krefjandi og skemmtileg verkefni. Eins og fram hefur komid eru utisvaedi peirra
leikskola sem ég tok til skodunar keimlik pegar kemur ad leiktaekjum. Eins og skipulagid
er hja pessum leiksk6lum kaemi mér ekki 4 ovart ad fjogurra dra born radi vio allar paer
prautir sem bida peirra er i Gtiveruna er komid. bad pydir einfaldlega ad neestu tvo ar
leikskoladvalar peirra er ekki ykja margt sem reynir & pau likamlega og 1itid0 um
askoranir 4 utisvaedinu. Med pvi ad skipta utisvedum leikskolanna eftir aldri erum vid
ekki einungis ad bjoda bérnunum upp 4 taeki og svedi vid sitt hafi heldur erum vid
einnig ad studla a0 auknum stiganda pvi bornin fa sifellt ad kljast vio krefjandi adstedur.
Utisvaedi leikskola eiga ad vera krefjandi svadi og audug af taekifeerum fyrir bornin til ad
lenda 1 ®vintyrum sem krefjast bedi likamlegs- sem og andlegs erfidis. Bornin eiga ad
hlakka til pess ad leika sér uti og par eiga pau ad dvelja ad minnsta kosti prja tima 4 dag,
allan 4rsins hring. Til pess ad i Gtiverunni bidi barnanna @vintyraheimur purfa pau ad fa
taekifeeri til ad leika sér med spennandi leikfong, hefdbundin jafnt sem 6hefdbundin.

Ad minu mati er gridarlega mikilvegt ad leikskolastjorar fai ad taka virkan patt i
skipulagningu utisvaedanna. Leikskolastjorarnir eru peir sem rada rikjum, bua til namskra
og akveoa stefnu leikskolanna, 1 samstarfi vio deildarstjora. Par sem tutivera er stor pattur
af daglegu amstri i leikskolum er ekkert 6edlilegt pott leikskolastjorar fai ad taka virkan
patt i skipulagningu utisvedanna. bar med skapast ad auki grundvollur fyrir faglegt starf

utandyra.
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begar stadsetning leikskola er valin er mikilvagt ad lita til utisvaedisins. bPad gerir
bornunum ekkert gott ad setja leikskola nidur 1 midju péttbyli par sem staerd utisvaedanna
svalar ekki hreyfiporf barnanna. Vissulega er pagilegt fyrir foreldra pegar leikskolarnir
eru stadsettir med pessum hatti en med pvi ad lata pad rada ferdinni erum vid ad forna
bérnunum fyrir hentugleika foreldra peirra. I dag dvelja ramlega 90% barna a
leikskolaaldri 1 leikskdlum og pad mun ekki breytast p6 leikskolarnir séu ekki stadsettir i
bakgoroum foreldranna. Mikilvaegt er ad velja svadi undir leikskolalodir sem bjoda
bornunum upp a fjolskraduga nattaru, stort utisvaedi og moguleika til fjolbreytilegra

vettvangsferda.

Fyrirmyndarleikskolar

Stakkaborg

[ leikskolanum Stakkaborg dvelja 76 borm & premur deildum. Leikskolinn byrjadi med
prounarverkefni arid 1992 i kjolfar mikillar umredu um minnkandi hreyfingu ungra
barna. Mikid var raett og ritad um ad bornin veru of oft keyrd af foreldrum sinum, pau
hreyfou sig minna og ad hreyfigeta barna almennt fzri versnandi. bvi brugdu Olafia B.
Davidsdottir leikskolastjori og samstarfsmenn hennar 4 pad rdd ad f4 Anton Bjarnason,
lektor i ipréttafredum, med sér i 110 og hefjast handa vid ad setja af stad prounarverkefni
til ad sporna vid pessari hvimleidu proun. Prounarverkefnid er ordid ad fostum 1id i
starfinu i Stakkaborg pvi nil 15 arum sidar er enn mikil dhersla 16gd 4 markvissa
hreyfingu barnanna par.

Markviss hreyfipjalfun er enn pann dag i dag veigamikill lidur i daglegu starfi
leikskolans. Bornin fara i génguferdir, leika sér & storu og skemmtilegu utisvadi og fara
einu sinni 1 viku i iprottahtis Kennaraskolans i markvissar hreyfistundir sem medal annars
innihalda prautabrautir og leiki. Utisvadi leikskolans er skipt i tvennt og tilheyrir nnur
160in yngri bérnum leikskolans og hin peim eldri. Leiktaeki leikskolans eru ekki mjog
frabrugdin leiktekjum annarra leikskola en par er ad finna rélur, vegasalt, sandkassa,
kastala og hjolastig. Bornin fara ut 4 hverjum degi.

Hid markvissa starf sem unnid hefur verid i Stakkaborg undanfarin 15 4r hefur
heldur betur skilad arangri. A dogunum meldi Anton Bjarnason, asamt vaskri sveit
iprottakennaranema af Laugavatni, bornin og nidurstoour peirra mealinga syndu ad 6 ara
bornin & Stakkaborg hafa mun meiri hreyfiferni en jafnaldrar peirra af 6drum
leikskolum. Starfid 1 Stakkaborg er pvi til fyrirmyndar og nidurstddur Antons og

nemenda hans eru enn ein résin i hnappagat starfsmanna leikskolans. Prounarverkefni
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sem hofst fyrir 15 4rum sidan er nl ordid ad daglegu starfi i leikskolanum og hafa
starfsmenn Stakkaborgar synt ad med viljann ad vopni og skipuldgdu starfi ma vinna ad
heill barna i samfélagi par sem sifellt faerri born stunda iprottir, hreyfa sig reglulega og

aldrei hafa fleiri glimt vid offitu og fylgikvilla ofpyngdar.

Alfheimar

Alfheimar er fyrsti leikskélinn sem var byggdur a Selfossi. Par dvelja 39 born 4 premur
deildum. | leikskélanum er mikil ahersla 16gd 4 umhverfismennt og par lera bornin ad
bera virdingu fyrir nattirunni. A9 sama skapi er mikil dhersla 16g0 & hreyfingu og bydur
leikskolinn upp 4 vikulegar skégarferdir fyrir bornin i leikskdlanum. Ferdirnar eru mis
langar, allt fra tveimur timum og upp i sex, en pad fer eftir vedri og vindum. I ferdunum
f4 bornin mikla hreyfingu og i skoginum leika pau sér i skipulgdum leikjum, bua til has
ur trjagreinum og leika sér & palli 1 skdéginum. Bornin hlakka idulega mikid til
skogarferdanna en pessar ferdir syna okkur fram 4 ad leiktekin purfa ekki ad vera dyr og
nytiskuleg til ad vekja hrifningu barnanna.

A atisvadi Alfheima eru 4 rolur, 2 sandkassr, 2 kofar, rennibraut og bjalkar og bretti
sem bornin geta notad vid smidar. Reglulega bjoda starfsmenn leikskolans upp &
skipulagda leiki & glaesilegu utisvaedinu sem nylega hefur verid steekkad. Eftir steekkunina
geta bornin leikid sér 1 trjam og skipa pau nl jafnan mikinn sess i leikjum barnanna.

Eg tek mér leikskolann Alfheima til fyrirmyndar pegar kemur ad skogarferdunum
sem verda fastur lidur i1 dagskipulagi Baldursborgar, hugarfosturs mins sem nénar verdur
fjallad um hér a eftir. Skipulagdar hreyfistundir purfa nefninlega ekki ad innihalda
hefobundna eltingaleiki eda adrar @fingar sem pekktar eru ur hreyfitimum i leikskélum.
Bornin i Alfheimum f taekifeeri til ad njota sin i dsnortinni nattirunni og i leikjum peirra
i skoginum fara saman likamlegt erfidi, pegar bornin klifra og @rslast, efling
hugmyndaflugs pegar bornin finna ymsar leidir til ad leika sér vid framandi adstedur og
efling félagsproskans pegar pau leika sér saman og finna i sameiningu leidir til ad komast

yfir hindranir.

Urdarholl

i leikskolanum Urdarhol dvelja 142 born 4 7 deildum. Urdarhéll er heilsuleikskoli i
vesturbe Kopavogs og er markmid leikskdlans ad auka gledi og vellidan barnanna med
aherslu & naringu, hreyfingu og listskdpun 1 leik. Leikskolinn hefur tvivegis fengid styrk
fra Heilsueflingu. Leikskolinn er fregur um allt land fyrir starfsemi sina og metnad.
Bornin fa ekki einungis gdda hreyfingu, badi 4 utisvaedinu sem og i vettvangsferdum,

heldur eru bérnunum tamdar heilsusamlegar venjur og mikilvagi heilbrigds lifernis.
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Leikskolinn er 4 tveimur stodum og eru utisvaedin pvi tvd. Annad Utisvedanna er i
namunda vid Kopavogsskola. St 160 var gerd upp arid 1997. bar er ad finna skemmtilegt
leiksveedi og leiktaeki fyrir bornin. bPar er medal annars storgryti sem kemur 1 stad kastala
sem vidast m4 sja. Storgrytid er i um fimmfaldri barnahad og er med gras 4 toppnum. |
gegnum grytid liggur svo ror. A utisvadinu er sandkassi, tvaer rolur og hjolastigur sem
bornin hjéla eftir. Bérnin geta einnig leikid sér i mol. A sumrin nyta starfsmenn
leikskolans nalegdina vid skolalod Kopavogsskodla. Bornin fara einnig i reglulegar
gonguferdir um nanasta umhverfi leikskolans og mikil dhersla er 16g0 4 ad bornin hjoli i
leikskolanum.

A hinni 16dinni eru tvaer hjolabrautir, sandkassi, rolur og ymis litil ahold til leikja.
Bornin 4 deildunum sem tilheyra pessu utisveedi fara einnig i margar gonguferdir og er
kappkostad vid ad nyta umhverfid i pem efnum. Bornin ganga nidur ad fjoru, ad nalegu
tuni og ad ipréttamannvirkjum Breidabliks.

Urdarholl er stolt Kopavogsbeajar pegar kemur ad leikskolum. Fair leikskolar fa eins
mikla umfj6llun og kennarar Kennarahaskolans keppast vid ad lofa pa starfsemi sem par
fer fram. Leikskolinn hefur verid leidandi i mikilveegu starfi sem snertir heilbrigt liferni
yngstu kynslédarinnar og Unnur Stefansdottir, leikskolastjori, hefur porad ad taka
ahettur 1 peim efnum. Pessar dhattur hafa skilad sér margfalt og nytur leikskolinn nt
mikillar virdingar um allt land. Nidurstodur rannsdkna & bérnum & grunnskolaaldri sem
dvalid hofou 4 Urdarh6l hafa synt ad pau born eru fremri jafndéldrum sinum i
hreyfiproska og eru enn fremur liklegri til ad stunda iprottir.

En Kopavogsbar er sjalfsagt ekkert 60ruvisi en dnnur beajarfélog. NU nyverid var
onnur 160 leikskolans, st sidari sem var til umfjollunar hja mér, nanast 16g0 1 eydi. Stjorn
Kopavogsbajar tok pa akvordun ad viturlegt veaeri ad hefja framkvaemdir vid hlid
leikskolans. Prjatiu ara gomul tré sem bornin gatu klifrad og leikid sér i voru rifin,
leikskolalodin var fyllt og jofnud og er nu slétt og f16t. betta hefur skapad gridarlega 6lgu
medal starfsmanna leikskdlans sem & undanfornum vikum hafa purft ad horfa upp 4
bornin leika sér i einu drullusvadi. &tli milljonirnar sem Kopavogsber fekk fyrir 160ina
vid hlid leikskdlans hafi verid pess virdi ad réttlaetanlegt hafi verid ad skemma 160 eins

astseelasta leikskola landsins?
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Utikennsla i Noregi og Danmérku

Utikennsla er hluti af namskra margra pjoda. Skoélar, ekki sist i Noregi og Danmérku,
hafa lengi stundad kennslu 1ti i nattarunni. Utiskoli er pad pegar hluti af kennslu skola er
fluttur Ut i nagrenni hans og reglulega eru verkefni unnin utan skolastofunnar. |
Adalnamskra leikskola er 1itid svo a4 ad utikennsla audgi og styrki allt ndAm asamt pvi ad
vera holl badi likama og sal. Utikennsla er sérstaklega naudsynleg i natturufreedinami
par sem 1ti i samfélagi, umhverfi og nattiru er sé raunveruleiki sem bornin eru ad lera
um og purfa ad pekkja, skilja og skynja. Pad er pvi mikilvaegt ad skolar sampetti
utikennslu i skolandmskra sina med pad medal annars ad markmidi ad kynna nemendum
nanasta umhverfi sitt og efla vitund peirra og virdingu fyrir pvi (Adalndmskra leikskola
1999: 12). 1 ttiskola hafa nemendur takiferi til ad nota &ll skilningarvit sin og fa
persénulega og beina reynslu af raunveruleikanum. Utiskélar veita nemendum taekifeeri
til athafna, 4 forsendum ndmsgreinanna, ad proskast og leika sér ad sjalfsdddum, finna til
forvitni, imyndunar, upplifunar og samkenndar (Ingunn Fjertoft 2001: 111). { utiskélum
sampattast namsgreinar og athafnir uti sem og inni eru natengdar. Born lera um
raunveruleikann i raunveruleikanum, p.e. um nattiruna i nattirunni, um samfélagid i
samfélaginu og um sitt nanasta umhverfi i sinu nanasta umhverfi.

Donsk og norsk skélaboérn eru morg hver von pvi ad nota nattaruna til Gtindms en i
skogunum er oft haegt ad gista i par til gerdum skylum. Skolahoparnir fara pa med
svefnpoka og nesti og gista par heila nott. Petta er oftar en ekki upplifun fyrir bérnin sem
alist hafa upp i péttbyli. [ Noregi fara margir skolar med yngri nemendur sina einu sinni
viku allt arid um kring i atindm. Heill dagur er pa notadur til pess ad lera og leika sér
utandyra. Petta hefur gefist vel og hafa bdrnin tileinkad sér paer adferdir sem notadar eru
utandyra og eftir pvi sem pau eldast er audveldara ad fara med pau ut (Skogrektarfélag
Reykjavikur, e.d.). Ad sjalfsogdu gista bornin 4 leikskolaaldri ekki yfir nott en parna
komum vid lika inn a stigandann sem ég fjalladi um i utisvedunum. Yngstu bornin
kynnast skoginum og lera ad leika sér par. Eftir pvi sem bornin verda eldri verja pau
lengri tima i skoginum. Bornin verda sifellt faerari og vid batast auknar krofur 4 herdar
peirra uns pau eru ordin nagilega stér og dugleg til ad eyda néttinni i skoginum med
jafnoldrum sinum. Kennarar i Noregi og Danmoérku eru almennt sammala um ad
skogarferdir séu sérstaklega godar fyrir bérn med einhvers konar sérparfir eda bérn sem
ekki eru god i samskiptum vid adra. beim sem eiga erfitt med ad komast inn i hdpinn

gangi pad betur i skogarferdum. beir telja einnig ad ferdirnar hafi mikio gildi fyrir
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likamlegt heilbrigdi barnanna. Hreyfiproski barnanna tekur storstigum framforum med
hverri ferd og pol barnanna eykst vid hverja raun (Inga Fjertoft 2001: 113).

Utinam er einstaklingsmidad nam par sem hver og einn getur farid 4 sinum hrada i
peim verkefnum sem framkvaemd eru. Nam af pessu tagi hentar einnig vel bornum sem
ekki lidur vel 1 leikskolanum, til demis peim sem eru ofvirk. Einnig getur Gitindm brotid
upp klikumyndanir i bekk og pannig spornad gegn einelti. Komid hefur i ljos ad peir
nemendur sem standa illa ad vigi innan grunnskolanna, t.d. vegna lesblindu, blémstra i
utinami og f4 pa takifer: til ad sanna sig badi fyrir bekkjarsystkinum og kennara
(Skogrektarfélag Reykjavikur, e.d.). Avinningur utikennslu og 1tinAms medal
leikskolabarna er mikill. Margir kennarar vilja meina ad pattir sem snta ad samskiptum
barnanna betist til muna og ad bornin syni meiri samkennd en innan veggja leikskodlanna.
Bornin lera um gildi vinattu, leika sér saman og eru mjog virk. Bérnin eru enn fremur
a utivistarsvedi leikskolans. Pau lera ad umgangast natturuna 4 jakvadan hatt og ekki
sist hvort annad, m.a. med pvi ad leidast 4 leidinni og hjalpa hvort 6dru i erfidleikum.

[ raun ma segja ad pad séu i pad minnsta tiu atridi sem mzla med utikennslu:

1. Betri tengsl vio viofangsefni kennslunnar

Allar ndmsgreinar ma flytja Ut i nattiruna eda nanasta umhverfi. Namid verdur oft
audveldara og meira hvetjandi ef unnid er med raunverulega og apreifanlega hluti i
naminu heldur en ef adeins er lesid um pa.

2. Betra nam

Einbeiting annars vegar og getan til ad halda athygli hins vegar skipta miklu mali i
nami. Olikar rannsoknir, badi fra Noregi og Svipj6d, syna ad badir pessir eiginleikar
proskast betur ef nemendum er kennt reglulega uti i nattarunni. [ nattGrunni knyr
undrun barnanna og forvitni pau til ndms.

3. Fjolbreyttari kennsla

[ nattirunni og nanasta umhverfi getur margt Ovant gerst og par verda sifellt
breytingar. Nemendur geta stodugt kafad dypra og leitad nyrra svara 4 olikum
skolastigum. AQ nota nattiruna sem kennslustofu er einfold leid til ad hafa kennsluna
fjolbreytta.

4. Betri skilningur a nattiru, visindum og umhverfi

Nemendur sem reglulega skoda og rannsaka nattiruna og vinna par verkefni 6dlast
grunnpekkingu 4 nattiru og umhverfi sem byggir 4 peirra eigin reynslu. Sumir

nemendur verda an efa dbyrgari 1 umgengni sinni vid natturu og umhverfi.
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5. Betri heilsa

Donsk rannsokn & natturubekk i skola i Rodkilde syndi ad nemendur i tikennslu
hreyfou sig tvisvar sinnum meira a skdladegi i skoginum heldur en i skolahusinu.
Utikennsla getur pjalfad med nemendum godar venjur hvad vardar likamlega pjalfun
og utivist sem aftur getur ordid grunnur ad goori heilsu alla @vi.

6. Betri samhafing hreyfinga

Hreyfingar og vinna i 6sléttu og sibreytilegu umhverfi pjalfar miklu betur alla
samhefingu hreyfinga en ef adeins er dvalid i umhverfi par sem allt er slétt og fellt i
vidjum steinsteypu.

7. Fjolbreyttar namsaoferoir

[ utikennslu geta nemendur dregid fram og styrkt ymsa heafileika sina. Nemendur
leera 4 ymsa vegu baedi med hondum og huga, styrkja fjolgreindir sinar eda lera 4
heildreenan hatt.

8. Betri félagslegur skilningur

[ atiskolum er barnahépnum oft skipt i smeerri hopa sem vinna 6hadir hver 68rum i
nattrunni. Vid pessar adstedur skapast nagilegt rymi fyrir hvern einstakling og i
1j6s koma ymsir hafileikar sem ekki sjast i hefdbundinni kennslu. betta eykur oft
skilning nemenda og virdingu fyrir hafileikum hvers annars og er g6d adferd til ad
fast vid féelagsgerd bekkjarins.

9. Betri pekking 4 nanasta umhverfi

Utikennsla er kénnun & nattiru og menningu i nanasta umhverfi. Med henni festa
nemendur retur 4 eigin heimasvadi med pvi ad kynnast badi pvi og nattiru og folki
sem par er.

10. Meiri bein reynsla

A timum pegar syndarveruleikinn synist r4da rikjum i hugarheimi barna og ungs
folks pa er mikilvaegt ad gefa peim kost 4 ad hrarast i raunverulegir, vindbarinni,
fagurri verold og 6llu pvi sem par er haegt ad gera (COPE, e.d.; Inga Fjertoft 2001:
112).

A0 minu mati hefur skapast gédur grundvollur fyrir Gtinam i leikskélum hér a landi.

Utisvaedi leikskolanna eru morg hver 6fullnzgjandi og 4 sama tima hafa raddirnar sem

segja okkur ad bornin okkar hreyfi sig of litid hafa aldrei verid haveerari. I norskri

rannsokn kom fram ad 40% leikskélabarna vilja fa4 meiri tima 1 leikskélum til ad hreyfa

sig og pau vilja enn fremur fa leiktaeki sem reyna meira 4 pau ( Inga Fjertoft 2001: 111).
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Utisvaedi Baldursborgar

Leikskolinn Baldursborg er hugarfostur undirritads. Hér & eftir mun ég fjalla itarlega um
utisvaedi Baldursborgar sem er ad toluverdu leyti frabrugdid peim utisvedum sem til
skodunar voru hér 4 undan. Leikskolinn hefur adsetur i Oskjuhlidinni. Oskjuhlidin bydur
upp 4 skemmtilegar vettvangsferdir og ratleiki og einkennist starfid i leikskolanum mikid
af stadsetningu hans og er kappkostad ad nyta sér skoginn, gonguleidir, sjdinn,
flugvollinn og dnnur kennileiti til fulls.

Eg legg mikla dherslu 4 hreyfingu og starfid 4 Baldursborg ber pess sterkan keim,
ekki sist i Gtiverunni. I leiksk6lanum dvelja 72 born & premur aldursskiptum deildum.
Utisvadinu er einnig skipt i prennt, hvert svadi tilheyrir einni deild. Utisvadid er i heild
2.500 fermetrar, eda 1.000 fermetrar fyrir hvora af eldri deildunum og 500 fermetrar fyrir
yngstu deildina. A0 medaltali eru pvi teplega 35 fermetrar 4 hvert barn i leikskélanum.
Eins og fram kom i kaflanum um hreyfiproska barna eftir aldri er mjog mikill munur a4
hreyfifeerni tveggja 4ra barna og sex ara barna. Deildin med 1-2 ara bornum fer eigid
utisvaedi, deild med 3-4 4ra bérnum annad og deild med 5-6 ara bornum hid pridja (Sja
mynd i fylgiskjolum). betta fyrirkomulag tel ég dkjosanlegt pvi ad med pessu méti eru 6ll
bornin ad fast vid krefjandi verkefni sem henta aldri peirra.

Lita ma 4 utisvedid sem @vintyraland fremur en hefobundid leikskvadi eins og vid
pekkjum pau. 1 stad peirra leiktekja sem finna ma 4 6llum leikskolum landsins bydur
Baldursborg upp 4 60ruvisi og spennandi leiktaeki sem eru krefjandi fyrir bornin. Utan
vi0 leikskolalodina er svo ad finna afgirt graslendi, u.p.b. 500 fermetrar ad sterd, sem
deildarnar skiptast & ad nota. bad er i verkahring starfsmanna hverrar deildar fyrir sig ad
skipuleggja leiki & svedinu og er gert rad fyrir ad svadid s¢ notad badi fyrir og eftir
hadegi 4 degi hverjum. A veturna geta bérnin rennt sér 4 potum nidur brekku sem er inni
4 afgirta svaedinu. Eg legg einnig mikla aherslu 4 ad starfsmenn leikskolans séu fyrstir ut
4 morgnana og gangi yfir svedid, tini upp adskotahluti og annad sem hugsanlega gaeti
skadad bornin. Utisvaedi leikskolans er hannad med peim haetti ad 611 born hafa kost 4 ad
svala hreyfiporf sinni, 6had aldri peirra. A minu mati vantar allan stiganda i Gtisveedum
leikskoéla i dag og pad breytist til betri vegar pegar 16dinni er skipt eftir aldri og getu. Hér
a eftir mun ég fjalla itarlega um hvert utisveedi fyrir sig, skyra fré leikteekjum sem par ma

finna og &stedunum fyrir veru peirra par.
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Utisvaedi 1-2 ara deildarinnar

Stor sandkassi. Par geta bornin farid i fjolbreytta hlutverkaleiki og leikid sér med fotur,
skoflur, vatn og margvisleg mot. A sandkassanum, sem er i laginu eins og skip, er brik
sem bornin geta a&ft sig 1 ad ganga 4. Fyrst med starfsmanni og sidar upp a sitt einsdemi.
bannig pjalfast jaftnvegisskyn barnanna.

Litlar rélur. Um er ad reda rolur med studningssaeti og eru bornin pvi drugg i peim.
Kraftur barnanna eflist pegar pau lera réttu tokin og byrja ad spyrna sér haerra og harra.
Rennibraut. Bornin renna sér ur rennibraut i sandkassann. Parna er mikilvaegt ad
starfsmadur stadsetji sig vid rennibrautina til ad vera bornunum til taks pegar pau klifra
upp 1 hana. Flestum boérnum pykir gaman ad renna sér nidur rennibraut. Bornin lera ad
skiptast 4 og bida eftir ad rodin komi ad sér.

Kofi. Vid hlid sandkassans er ad finna kofa sem bydur bérnunum upp 4 moguleika til
hlutverka- og imyndunarleika. Bornin geta buid til bakari eda selt mjolkurfernur svo
demi séu tekin.

Vatnskar. A Gtisvaedi yngstu barnanna er vatnskar par sem bornin geta sullad og erslast
a0 vild. bar geta bornin 14tid bata sigla eda leikid fiska i vatninu.

Malbikad svaedi. A pessu svadi geta bornin farid i paris med starfsmonnum, leikid sér i
bilaleikjum eda eltingaleikjum. Starfsmenn geta einnig fario i leiki med bornunum 4 bord
vid kottur og mus, hoki poki og fleiri skemmtilega leiki.

Utisvaedi yngstu deildarinnar er ekki mjog frabrugdid utisvedum hefdbundinna
leikskola. Bornin eru litil og leita mikid i sandkassann. Hér skal pd tekid fram ad
starfsmenn yngstu deildarinnar leita i jafn miklum meli i sameiginlega grassvadid vio
leikskélann og par geta bornin farid i skipulagda leiki. A0 sama skapi fara bornin i

vettvangsferdir um @vintyraheima Oskjuhlidarinnar.

Utisvzedi 3-4 ara deildarinnar

Rélur. Rolurnar 4 utisvaedi pessarar deildar eru i hefdbundinni sterd. Tvaer dekkjarolur
og tvaer spyturdlur. Bornin eru komin med sterkara grip og meiri kraft i skrokkinn og
geta pvi komist 1 heestu hadir 1 rolunum. Rolurnar reyna & samhaefingu likamans i heild.
Vegasalt. A vegasaltinu pjalfa bornin hafnina vid ad spyrna sér upp asamt pvi ad pau
kynnast hugtokum & bord vid andsteedurnar uppi og nidri. Vegasaltid ma einnig nota sem
jafnvaegispjalfunartaeki en pa leidir starfsmadur bornin yfir vegasaltid 4 medan bdrn sitja

vid sitthvorn enda pess.
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Gormahestar. betta eru skemmtileg taeki sem leyfa bornunum ad @rslast 4 hestbaki.
Gormahestar geta komid vid sogu i imyndunar- og hlutverkaleikjum. Likt og i rolunum
pjalfast samheefing likamans og hendurnar styrkjast pegar bornin halda sér i handfongin.
Litio trampolin. Trampolin eflir alla vodva likamans. Bornin byrja rélega og kynnast
trampolininu og leida starfsmann pegar pau byrja ad hoppa. Trampolin eykur
jafnveagisskyn barnanna og tilfinningu peirra fyrir eigin likama dsamt pvi ad bjoéda upp a
fjorlega og skemmtilega athofn.

Kastali. | kastalanum er rennibraut, kofi, bri og net sem bornin geta klifrad i. Por
barnanna og sjalfstraust eykst vid ad renna sér, fimi peirra og araedni vid ad klifra og
kofinn er &kjoésanlegur fyrir imyndunar- og hlutverkaleiki. Bérnin skemmta sér vel i
kastalanum og leikir peirra eru oft innihaldrikir hvad snertir likamlegt erfidi sem og
félagslegar prautir.

Malarhriaga. { malarhriigunni geta bérnin klifrad og motad likt og i sandkassanum.
Bornin reyna ad komast & tind hriigunnar og slikt eykur samhefingu handa og fota.
Malarhragan er Gr raudamol og parna geta bornin fengid goda utras fyrir hreyfiporf sina.
Sandkassi. Hann er vid hlid malarhragunnar. bar geta bornin leikid sér med skoflur,
fotur og vatn dsamt pvi ad nota margskonar moét. Likt og & atisvaedi yngstu deildarinnar
er sandkassinn med brik sem bornin geta gengio eftir og eflt pannig jafnvagisskynjun
sina. Brikin er p6 mjorri svo ad med auknum aldri reynir meira 4 jafnveegi barnanna.

Bill. [ bilinn komast fjogur born. bau geta leikid sér ad pvi ad skrida i skottid 4 bilnum
eda huddid. Billinn er einnig fraber viobot vid margvislega imyndunar- og
hlutverkaleiki.

Hjolabrautir. Hjolabrautir liggja um allt Gtisvedid. Brautirnar eru strikadar likt og peim
sé skipt i akreinar. [ stad pess ad brautin liggi einungis umhverfis svadid pa geta bornin
valid um mismunandi leidir og farid upp og nidur brekkur. Hjolabrautirnar liggja
umhverfis leiktekin og leiksvaedin svo bornin geta hjolad & milli, langi pau ad skipta um
atheefi.

Mark og spjald. Bornin geta leikid sér i knattspyrnu og handknattleik med pvi ad sparka
eda henda boltum i markid. Med pessu eykst fota- og handastyrkur barnanna, mid peirra
og tilfinning fyrir fjarlegdum. A spjaldinu, sem er vid hlid marksins, eru misstor got.
Bornin eiga ad reyna ad kasta boltum i gétin og fa stig fyrir hvert heppnad kast. Mis
morg stig fast eftir steerd gatanna. Bornin standa & linum sem strikadar eru framan vid
spjaldid og kasta padan. bessi skemmtilegi leikur pjalfar mid barnanna, tilfinninguna

fyrir fjarlegdum og eykur handastyrk peirra.
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10 metra stigi. Stiginn liggur larétt & 10 cm haum bjalkum. Bornin feta sig frad einum
enda stigans til annars. Fyrst um sinn geta bornin farid & hondum og fotum medfram
hlidum stigans en sidar nota pau prepin. Samhafing handa og fota, aredni og einbeiting
pjalfast vid pessa 10ju. Starfsmadur fylgist ndid med bérnunum og adstodar pau.
Plastkubbar. A smidaverkstedinu byggja bornin wr plastkubbum, ekki 6likum
einingakubbunum. Pau geta unnid saman eda i sitthvoru lagi. Bornin fa parna utras fyrir
skopunarhafni sina.
Paris. A malbikudu stéttina eru teiknadar nokkrar mismunandi paris prautir. Um er ad
raeda eins konar prautabraut pvi pegar bornin hafa lokid einum paris tekur sa nasti vid. {
einum parisnum hoppa bornin 4 tolustofum 1 réttri r6d og i 60rum fylgja pau arstidunum.
Starfsmenn deildarinnar skipuleggja reglulega vettvangsferdir um Oskjuhlidina og
nerliggjandi svadi. Par bidur barnanna allt sem prydir goédar ferdir, skogur, flugvéllur,
sjorinn, Perlan, strondin og margt fleira. Starfsmenn deildarinnar skipuleggja einnig
hreyfistundir 4 grassvaedinu og fara bornin pangad ad lagmarki fjorum sinnum i viku, til

skiptis vid hinar deildarnar.

Utisvaedi 5-6 ara deildarinnar

Klifurveggur. Veggurinn er settur upp & krossvidarpldtu og klifra bornin eftir honum
endilongum. Veggurinn er ekki har pvi bornin klifra ekki upp hann heldur til hlidar.
Klifrid styrkir bornin gridarlega, ekki einungis likamlega heldur einnig andlega. Klifrid
krefst einbeitingar, aredis og utsjonarsemi.

Tré.  horni Gtisvaedisins er stort tré. Bornin geta klifrad upp i tréd med eda an hjalpar
starfsmanns, sem po verdur avallt ad vera nalegur. Tréd getur einnig verid god viobot
vid imyndunar- og hlutverkaleiki og komid ad gagni i 60rum leikjum, til demis
eltingaleikjum. Med pvi ad klifra i trénu eykst fimi barnanna, utsjonarsemi, kraftur og
einbeiting.

Storir steinar. Steinunum er radad i hring og geta bornin tiplad & milli peirra.
Steinahringurinn kemur einnig ad godum notum i margvislegum leikjum og hringinn ma
nota til ad kalla bornin saman ef starfsmadur hyggst reeda vid pau, til deemis utskyra leiki
a stora grassvadinu. bPegar bornin stokkva & milli steinanna eykst aredni peirra, jafnvaegi
og styrkur.

Hjolabrautir. Brautirnar liggja um allt utisvadid og tengist einnig braut & utisvaedi 3-4
ara barnanna svo pau geti hjolad 4 milli pegar opnad er &4 milli utisveedanna. Brautirnar
eru med tveimur akreinum sem bornin hjola eftir og liggja umhverfis 6ll leikteki og

leiksvaedi utisvedisins.
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Stort trampolin. Bornin eru von litlu trampolini af atisvaedi 3-4 ara deildarinnar. begar
bornin hafa ndd ferni par @ttu pau ad vera tilbuin fyrir sterra trampolin. Ad hoppa 4
trampolini eykur jafnvagi, por og uthald. Brynt er ad fara eftir akvednum
umgengnisreglum. Enginn fer & trampolinid an pess ad starfsmadur s¢ vidstaddur og
einungis eitt barn hoppar i einu. Ef mikil 4s6kn er i trampolinid verdur starfsmadurinn ad
skipta timanum nidur milli barnanna.
Malarhruga. Malarhrigan er sterri en 4 yngri deildinni. Bornin klifra upp 4 tindinn og
nidur aftur. bau geta einnig leikid sér med skoflur, fotur og mot. Pannig fer
skopunargafa barnanna ad njota sin. Pad er mikid prekvirki ad klifra upp & hriiguna og
krefst pad kjarks, polinmadi og uthalds.
Mark og spjald. Bornin geta leikid sér i knattspyrnu og handknattleik med pvi ad sparka
eda henda boltum i markid. Med pessu eykst fota- og handastyrkur barnanna, mid peirra
og tilfinning fyrir fjarlegdum. A spjaldinu, sem er vid hlid marksins, eru misstor got.
Gotin eru minni en 4 spjaldinu 4 utisvaedi 3-4 4ra barnanna. Bornin eiga ad reyna ad kasta
boltum 1 gbtin og fa stig fyrir hvert heppnad kast, mis morg eftir steerd gatanna. Bornin
standa 4 linum sem strikadar eru framan vid spjaldid og kasta padan. bessi skemmtilegi
leikur pjalfar mid barnanna, tilfinninguna fyrir fjarlegdum og eykur handastyrk peirra.
Alstigar upp og nidur. betta er framhald af larétta stiganum 4 utisveedi yngri barnanna.
Tveir alstigar eru festir 4 bjalka og maetast 4 toppnum. Toppurinn er i tveggja metra had.
Undir stigunum er svo meters pykk dyna. Bornin byrja ad klifra upp stigann og fara nidur
hann hinum megin. Pessi &fing eykur hugrekki barnanna, einbeitingu og fimi.
Smidaverkstaedi. [ einu horni Gtisvadisins er smidaverkstzdi. Um er ad reda lastan
skar sem bornin geta fengid ad fara i med starfsmanni. S4 valkostur er p6 ekki alltaf i
bodi og Ol bornin fa jafnan adgang ad smidaverkstedinu. Par eru tvo born med
starfsmanni og pau smida, negla, saga og fa utras fyrir skopunarhaefni sina.
Batur. Vida ma finna gamla arabata sem lagstir eru ad bryggju i hinsta sinn. Eg er
spenntur fyrir ad fa slikan bat & ttisvedi elstu deildarinnar. bPar getu bornin klifrad og
leikid sér en um leid kynnst menningu okkar og fraedst um eina sterstu atvinnugrein
landsins. Baturinn yroi einnig g60 vidbot vid imyndunar- og hlutverkaleiki.
Malbikad plan. A planinu geta bornin sippad, farid i sni snu eda leikid sér i paris svo
demi séu tekin. Teiknadir yrdu margir parisar. Bornin byrja 4 peim fyrsta og fikra sig
svo afram.

Starfsmenn deildarinnar skulu vera duglegir vid ad nyta sér stadsetningu leikskélans

og fara i vettvangsferdir um gersemar Oskjuhlidarinnar allan arsins hring. Likt og
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starfsmenn hinna deildanna munu starfsmenn 5-6 ara deildarinnar skipuleggja

hreyfistundir & sameiginlega grassvadinu.

Eins og sja ma geri ég miklar krofur til starfsmanna leikskolans Baldursborgar. Utiveran
er sidur en svo timi til afsloppunar heldur krefst hin pvert & moti mikils af
starfsménnunum. I stad pess ad einn starfsmadur sé uti fra hverri deild vil ég hafa prja i
pad minnsta. Eg lit ekki 4 utiveruna sem takifaeri fyrir starfsmenn til ad taka sér
kaffipasu. bad 4 frekar ad gerast i samverustundum eda vid adrar rolegar athafnir
barnanna. Utisvadin krefjast pess af starfsménnunum ad peir taki 4 sig abyrgd og fylgist
n4id med leik barnanna. A Gtisveedum tveggja elstu deildanna verda starfsmenn ad vera
til taks 4 dkvednum svadum, til demis & trampolinunum og vid tréd. begar bornin finna
fyrir nerveru starfsmanna skynja pau sig 6ruggari og pad gerir leik peirra innihaldsrikari.
Pau pora ad taka ahettur pvi pau vita af starfsmanni sér vid hlid.

Starfsmenn leikskolans verda allir ad vera medvitadir um mikilvaegi markvissrar
hreyfingar fyrir bornin og taka patt i skipulagningu leikja og @finga 4 sameiginlega
utisvaedinu. Starfsmannafundir verda haldnir til ad starfsmenn geti borid saman bakur
sinar og peir sem minni reynslu hafa af hreyfingu og hreyfipjalfun geta pannig kynnst

adferoum hinna starfsmannanna og skapad sér eigin stil.
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Lokaoro

Eg hafdi kynnst nokkrum 6likum leiksk6lum adur en ég hofst handa vid heimildadflun
fyrir pessa lokaritgerd. Pessir leikskolar attu pad sameiginlegt ad hvergi i dagskipulagi
peirra matti sja skipulagdar hreyfistundir utandyra. Starfsmenn leikskolanna virtust lita &
utiveruna sem tima til afsloppunar og sjaldan hafdi ég séd starfsmann leida bornin 1 leik
eda i prautabrautir i Gtiverunni. Petta vakti oneitanlega upp dhyggjur og fannst mér pvi
parft ad kanna malid betur. Eftirgrennslan min styrkti hugmyndir minar um ad of litid
vaeri um skipulagda hreyfipjalfun a Gtisvedum leikskola. Ad auki komst ég ad pvi ad
framkvamdaradilar virdast ekki vera & sama mali um hve storar 16dir leikskola purfi ad
vera.

Eg kynnti mér einnig utikennslu sem tidkast vida i Noregi og Danmérku. bad
fyrirkomulag tel ég vera til fyrirmyndar og getum vid lert mikid af frendum okkar a
Nordurlondunum i peim efnum. Byggt 4 heimildum um hreyfiproska og uppbyggingu
utisvaeda hannadi ég 160 fyrir leikskolann Baldursborg. Med honnun l6darinnar vildi ég
syna fram 4 hve audvelt er ad byggja upp stiganda i honnun utisveda. Eftir ad bornin
eldast er krafist meira af peim. betta er 6likt morgum utisveedum leikskolanna i dag par
sem flest fjogurra ara born rada vid allar paer prautir sem svaedin hafa uppa ad bjéoa.

bad ma ljost vera ad 6ll viljum vid stemma stigum vid peirri uggvaenlegu préun ad
fleiri og fleiri born berjast vio offitu og ad born hreyfa sig mun minna en fyrir einungis
tiu 4&rum sidan. Einhversstadar hofum vid sofnad &4 verdinum og eins og pad tilheyrdi
menningu barna adur fyrr ad hreyfa sig reglulega og taka patt i margskonar iprottum pa
virdist lenskan nuna vera su ad spila eins mikid af télvuleikjum og bornin geta og ad
borda sem o6hollastan mat. Eg hef bent 4 ad pau born sem fa ad svala hreyfiporf sinni a
leikskolaaldri eru mun liklegri til ad halda pvi 4fram er fram lida stundir. Pau f4 ad reyna
a sig i krefjandi umhverfi og pau leita afram i slikt umhverfi pegar fram i sekir. b6 svo
a0 utlitid sé ekki bjart pa er pad i okkur hondum ad beeta ur astandinu. Vid erum vel
upplyst pjod og okkur er vel kunnugt um skadsemi kyrrsetu og 6holls lifernis. Pad parf
pvi ad hefja samstillt atak til ad skadinn verdi ekki meiri en raun ber vitni um. Ein af
mogulegum leidum er ad gjorbylta utisvaedum leikskolanna. Vid verdum ad standa okkur
i stykkinu og bjéda bérnunum upp & dgrandi adstedur sem gerir peim kleyft ad taka
framforum. Hreyfiporf barnanna er til stadar fra faedingu en pad er okkar bjoda peim upp
4 adstaedur til ad proskast og dafna. bvi tel ég ad auk pess ad bornin leiki sér vid 6grandi

a0staedur skuli starfsmenn hverrar deildar leikskola skipuleggja hreyfistundir utandyra 4-
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5 sinnum i viku og bjoda upp 4 vidunandi efingar og leikteeki sem henta aldri og getu
barnanna. Til pess ad svo megi verda purfa adstaedur til hopleikja ad vera fyrir hendi. bar
komum vid aftur ad patti byggingaradila.

Eg vona ad ritgerd min verdi vakning fyrir bajarfélog og adra framkvaemdaradila og
hvetji til pess ad vandad sé til verks vid val & stadsetningu, honnun og uppbyggingu nyrra
leikskolaloda. Osk min er su ad leikskélalodir verdi pannig tr gardi gerdar ad par bjodi
boérnunum upp 4 ad svala hreyfiporf sinni 4 krefjandi hatt. bad er ad auki einlaeg von min
a0 leikskolakennarar endurskipuleggi allt sem vidkemur Utiveru barnanna og par fari
fram markviss skipulogd hreyfipjalfun. Ef utistarf leikskola einkennast af pessum pattum
purfum vid engu ad kvida. Bornin okkar munu verda slli, hraustari og pau munu leitast
vi0 ad svala hreyfiporf sinni i stad pess ad spila tolvuleiki svo klukkutimum skipti.

Gerd pessa lokaverketnis fol 1 sér mikla vinnu og 1 raun mun meiri vinnu en ég hafoi
axtlad. bPad var ekki ad astedulausu sem ég sottist eftir ad skrifa um skipulagda
hreyfingu barna og fyrirkomulag uUtisvaeda. Markviss hreyfing barna er mér mikid
hjartans mal og vid skil pessarar ritgerdar er ég reynslunni rikari. Vinnuadferdir
starfsmanna leikskola utandyra er vert ad kanna betur pvi 1jost er ad po leikskolastjorar
segist gera sér grein fyrir mikilvaegi skipulagdar hreyfingar fyrir bérn pa eru bornin ekki
ad fa tekifeeri til ad svala hreyfiporf sinni utandyra med markvissum hatti. Rannsokn
min stadfestir grun minn 4 astandinu 4 utisvedum leikskola og brynt er ad starfsmenn
leikskolanna, asamt opinberum adilum, taki hondum saman og bj6di bérnunum upp a

viounandi adstedur i utiverunni.

Reykjavik. 1. mai 2007

Baldur Orn Arnarson

Kt. 010183-4999
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