
Hvernig er að vera aldraður í samfélagi nútímans?  1 

  

Efnisyfirlit 

 

1. INNGANGUR  ......................................................................................................   3 

2. UM GRUNDVÖLL ÞESS AÐ GETA NOTIÐ TILVERUNNAR  ..................   6 

    2.1. DYGÐIR – ÞAR ER FYRST LITIÐ TIL ARISTÓTELESAR  ................................................   6  

     2.2. VIRKNI – UMRÆÐA RUNNIN UNDAN RIFJUM CÍCERÓ   ..............................................   9 

    2.3. VIRÐING – KANT  OG SPORGÖNGUMENN HANS  .......................................................... 14 

    2.4. ÞAÐ AÐ VERA EINHVERS VIRÐI -  RAWLS Í FARARBRODDI....................................... 20  

3. FÉLAGSLEG HUGSUN  .................................................................................... 24 

    3.1. SJÁLFSMYND EINSTAKLINGSINS  .................................................................................... 24 

    3.2. LAUSNARKENNINGIN  .........................................................................................................  26 

    3.3. NEIKVÆÐAR ÍMYNDIR  ........................................................................................................ 27 

    3.4. ÓROFIÐ SAMHENGI Í LÍFINU  ............................................................................................. 27 

    3.5. LÍFSHLAUPIÐ  ......................................................................................................................... 29 

    3.6. ÞROSKI  ..................................................................................................................................... 32 

4. FARSÆL FRAMVINDA LÍFSINS  .................................................................... 33 

    4.1. ANNAÐ SJÓNARHORN  ......................................................................................................... 33 

    4.2. UM KENNINGAR OG TAKMÖRK ÞEIRRA  ......................................................................... 35 

    4.3. HUGMYND AÐ NÝJU SJÓNARHORNI  ................................................................................ 37 

5. KÖNNUN – FYRRI HLUTI  ............................................................................... 41 

    5.1. UMFJÖLLUN UM MÁLEFNI ALDRAÐRA  .......................................................................... 41 

    5.2. ÁLYKTUN.................................................................................................................................. 48 

6. KÖNNUN – SÍÐARI HLUTI  ..............................................................................49 

    6.1. AÐFERÐ  .................................................................................................................................. 49 

    6.2.HVERT ER VIÐHORF HINS ALDRAÐA TIL ÞESS AÐ ELDAST  ...................................... 50 



Hvernig er að vera aldraður í samfélagi nútímans?  2 

  

    6.3. VIÐTÖL VIÐ ALDRAÐA  ..................................................................................................... .  51 

74 ára kona  ........................................................................................................................... 51 

83 ára karlmaður  .................................................................................................................... 52 

78 ára kona  ............................................................................................................................. 52 

69 ára kona  ............................................................................................................................. 53 

84 ára karlmaður  .................................................................................................................... 54 

75 ára kona  ..........................................................................................................................  55 

79 ára kona  ............................................................................................................................. 57 

76 ára kona  ........................................................................................................................... 58 

91 árs kona  .............................................................................................................................. 59 

    6.4. SAMANTEKT  ..........................................................................................................................  60 

AÐ LOKUM  ............................................................................................................. 64 

HEIMILDASKRÁ  ................................................................................................... 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


