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Utdrattur

pessi ritgerd byggir & rannsékn um sjalfsmynd kynjanna a netsidunum Deiligst og
Einkamal. Tilgangurinn med pessu verkefni var ad komast ad pvi hvernig kynin syna sig
sjalf i innsendu efni & Netinu. Kynjamunur og kldmfengni var skodad sérstaklega.

Alls voru skodadar 700 sjalfsmyndir & netsidunum Deiligst og Einkamal og su
skodun syndi ad fleiri sjalfsmyndir kvenna en karla voru klamfengnar. Nidurstodur
ordraedugreiningar & myndatexta, auglysingatexta og geelunafna syndu einnig ad fleiri

konur en karlar voru med kldmfengin texta a netsiounum.

Einnig var andlitsaherslukenningin skodud en i henni er pvi haldid fram ad & myndum
af karlménnum sé andlitid adalatridi vegna pess ad peir séu gafadari en konur. Myndir af
konum hinsvegar leggi oftar &herslu & likamann vegna pess ad pear eru vidkvemari en
karlmenn. Pessi tilgata var fyrst skodud eftir serstokum rannséknarvidmioum og
sannadist pa tilgatan a Deiligst en ekki & Einkamal. Vid skodun & sjalfsmyndunum &

Deiligst og Einkamal eftir adferdafreedi Onju Hirdman (2007) pa reyndist tilgatan rétt.



Abstract

This master’s thesis is based on a study of young men’s and women’s portrayal of their
self-identity on two dating websites, i.e. Deiligst.no and Einkamal.is. The main purpose
of the study was to examine how the sexes portray themselves in user-generated content
on the Web, and in particular to see if any sex differences would be found and if the

photographs would be pornographic.
The sample included 700 photographs that were found on Einkamal and Deiligst.

The results of the present study indicated that photographs of young women tended to
be more pornographic than photographs of men. Discourse analysis of photo captions,
ads and pet names revealed that more women than men used text that had sexual or

pornographic connotations on these websites.

Moreover, this study tested the face-ism theory that claims that photographs of men
emphasize their faces because they are more intelligent than women while photographs
of women focus on their bodies because they are more sensitive than men. Inititally, this
was only found to be true for Deiligst but by applying the same methodology as Hirdman
(2007) has used in her studies, the evidence supported face-ism both for Deiligst and

Einkamal.



Formali

Pessi ritgerd er metin til 40 eininga af meistaraprofi i kynjafraedi vid Stjornmélafraedideild
Haskola islands. Leidbeinandi minn var dr. Gudbjorg Hildur Kolbeins. Eg pakka henni fyrir
frabeert starf og godar leidbeiningar. Pa vil ég einnig pakka foreldrum minum og
tengdaforeldrum fyrir hjalp med barnapdssun sidustu vikur fyrir ritgerdarskil. Enn fremur vil
ég pakka modur minni, Asdisi Jonsdottur, fyrir profarkalestur ritgerdarinnar og dllum peim

sem hafa hvatt mig pessi tvo ar sem vinnsla ritgerdarinnar stod yfir.
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Inngangur

Ymsir freedimenn halda pvi fram ad klam sé alls stadar n( & timum (Andrea J. Olafsdottir
og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006; Holst, 2006). Pad ma velta pvi fyrir sér hvort klam sé
ordinn edlilegur hluti af tilveru okkar i dag hvort sem vid viljum pad eda ekki. Ymsar
skilgreiningar eru til & klami og fyrsti kaflinn i pessari ritgerd fjallar um peer
skilgreiningar.

Sgrensen og Knudsen (2006) segja ad su kynsléd sem er ad vaxa upp nuna kynnist
klami fyrr en adrar kynslodir vegna pess hversu adgengilegt pad er, m.a. & Netinu. Pessi
kynslod fai kynjamyndir sinar oft ur klami og pess vegna sé mjog naudsynlegt ad
rannsaka ahrif pess.

Um petta verdur medal annars fjallad i pessari ritgerd en par sem unglingar fa
kynjamyndir sinar medal annars Ur klami pa parf ad skoda birtingarmynd kynjanna i

klamefni.

pad hefur ordid mikil breyting & sidustu arum a efni pvi sem hagt er ad skoda a
Netinu. Nana er mikid af pvi efni sem vid erum ad skoda & Netinu eins og & netsidunni
Facebook.com efni sem vid baum til sjalf. Adur fyrr var mun erfidara fyrir almenning ad
setja efni inn & Netid, med breyttri teekni er pad ordid mun audveldara. | pessu verkefni
verdur hluti af pessu efni sem kemur beint fra folkinu skodad. Pad méa segja ad
almenningur sé nyjasti og vinselasti framleidandi efnis/klams & Netinu.

Rannsdknarspurningin er: Hvernig er imynd kynjanna i innsendu efni a
stefnumatanetsidum?

Mig langadi til ad skoda sjalfsmynd ungs folks og hef valid ad gera pad med pvi ad
skoda sjalfsmyndir peirra & tveimur stefnumotasidum: Deiligst.no og Einkamal.is.
Einkamal er islensk stefnumdtasida sem inniheldur efni fra 6llum aldurshopum en
meirihluti notenda sidunnar er p6 ungt folk. A Deiligst, sem er norsk stefnumotasida, eru
neer eingdngu myndir af ungmennum.

Tilgangurinn med pessu verkefni er ad komast ad pvi hvernig kynin syna sjalf sig i
innsendu efni & Netinu en sidurnar sem hér eru skodadar eiga pad sameiginlegt ad peer
samanstanda ad mestu leyti af adsendu efni fra almenningi eda ahugamoénnum sem eru pa

ordnir framleidendur efnisins.
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Skyrslan Unge, ken og pornografi i Norden, sem gerd var & vegum Norrenu
radherranefndarinnar & notkun og ahrifum kldms & ungmenni & aldrinum 12-20 éra &
Nordurldndunum, er ein adalheimild pessarar ritgerdar. Rannsoknirnar sem koma fram i
skyrslunni voru gerdar & timabilinu agust 2004 til september 2006. Léndin sem voru med
i pessari skyrslu voru: Danmork, Svipjod, Noregur, island, Finnland og Fareyjar. |
skyrslunni eru svor fra 1776 ungmennum, par af voru 846 Danir, 697 Nordmenn, 233
finnskir svarendur og 323 islenskir. Med pessu var reynt ad fa pversnid af
notkunarmynstri, notkunarstodum, aliti & klami og ahrifum klams. Skyrslan kom 0t &rid
2007. Skyrslan er i fjorum hlutum; sluttrapport, medianalyser, kvantitative studier og

kvalitative studier (Sgrensen og Knudsen, 2006).

Anja Hirdman (2007) skrifadi par um sansk ungmenni en hdn gerdi rannsokn a
sensku sidunni Snyggast.se og i pessari ritgerd verdur notud sama adferd vid ad skoda
myndirnar & netsidunum og hun notadi i sinni rannsékn en hdn notadi atta mismunandi
koda til ad flokka myndirnar. Nidurstada Hirdman var st ad margar af sjalfsmyndunum a

sidunni Snyggast.se og fleiri netsioum vaeru med tilvisanir i klam.

Upplysingar um netsiduna Deiligst voru fengnar Gr umfjollun i Unge, ken og
pornografi i Norden hja Susanne Knudsen (2007). Islensku siduna Einkamal pekkir

héfundur af eigin raun.

Til ad svara rannséknarspurningunni verda stefnumotasidurnar skodadar og bornar
saman. Innihald pessara netsidna verdur skodad med augum kynjafreedinnar og ahersla
I6g0 4 ad skoda kynjamuninn & pessum sidum. Sjalfsmyndir kynjanna &
stefnumotasiounum verda skodadar serstaklega i rannsoknarkafla ritgerdarinnar.
Adalvidfangsefni pessarar ritgerdar er ungt folk a aldrinum 15-25 ara. Netsidurnar eru
skodadar til ad komast ad pvi hvort pad sé rétt sem kom fram i Unge, kan og pornografi i
Norden, ad stefnumdtasidur eins og Deiligst innihaldi kldmfengid efni (Sgrensen og
Knudsen, 2006).

Notud verdur innihaldsgreining vid ad skoda netsidurnar, Deiligst og Einkamal.
Sidurnar eru ekki Okeypis nema ad hluta en hér verdur eingdbngu skodad efni sem er
Okeypis og opid fyrir alla. betta er gert til ad haegt sé ad sja hvad allir geta skodad a
Netinu, jafnt bérn sem fullordnir. Ad hafa sidurnar opnar gefur fleirum mdoguleika & ad
skoda sidurnar.

Fredilegu sjoénarmidin  samanstanda af sjonarmidum  kynjafredinnar og

fjoImidlafreedinnar og netsidurnar verda skodadar undir ahrifum fra hvoru tveggja.
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Hér eetla ég ad gera grein fyrir sjalfri mér og dhuga minum & vidfangsefninu. Eg er med
BA-prof i félagsfreedi og skrifadi BA-ritgerd mina um klam og eftir ad hafa hugsad mig vel
um og lagt héfudio i bleyti pa akvad ég ad skrifa MA-ritgerd mina lika um klam pétt ég
teekist & vid pad viofangsefni & mjog olikan hatt en i BA- ritgerdinni sem var skrifud arid
1991. Adalastaeda pess ad ég akvad ad skrifa ritgerd um klam er ad ég hef &hyggjur af peirri
proun sem hefur ordid a kldmefni. Pad er ordid allt of algengt ad sja kledalitlar konur &
auglysingaspjoldum og nu jafnvel karla lika i 6grandi og oft klamfengnum stellingum. bessar
myndir hljéta ad hafa einhver ahrif, sérstaklega & bérn og unglinga sem eru enn pa &
métunarskeidi. Pau geta fengid alrangar upplysingar um hvernig pau eigi ad lita Ut af pessum
kynjamyndum og nu hefur Netid baest vid med sinar 6teljandi klamsidur, og rannsoknir hafa
synt ad ungt folk notar Netid mikid (Hagstofan, 2009).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & ahrifum klams en engin hefur gert samberilega
athugun og gerd er i pessu verkefni hér a landi, eftir pvi sem ég best veit. begar ordid
klam var skrifad i leitarglugga Skemman.is, par sem finna ma safn rannséknarritgerda og
rannsoknarrita i flestum adri menntastofnunum landsins, komu 11 ritgerdir a skjainn,
engin peirra var um skodun & klami & netsioum. Ekkert kom upp pegar leitad var ad
netklam. pad var heldur ekki neitt efni i Skemmunni um kynjamyndir eda stadalmyndir
kynjanna a Netinu. bad er pvi full asteeda til ad skoda stadalmyndir kynjanna & netsidum
eins og gert er i pessu verkefni.

Fyrsti hluti ritgerdarinnar er freedilegur, par er eingéngu studst vid peer heimildir sem
til eru. I freedilega hlutanum er fjallad um skilgreiningar & klami, klamvadingu,
kldmnotkun, stadalmyndir kynjanna, kenningu um fjolmidlaefni notendanna (user-
generated content) en hun snyst i adalatrioum um ad almenningur er framleidandi
efnisins sem sett er a Netid eins og & stefnumotasiounum Deiligst og Einkamalum sem
hér verda skodadar. Birtingamynd kynjanna & netsidunum er pvi komin beint fra peim
sjalfum og etti pvi ad syna okkur vel hvada augum kynin lita a sig og/eda hvernig pau
vilja ad adrir sjai pau. | freedilega hlutanum er einnig fjallad um hugtakid sjalfsaudkenni
(self-identity), stefnumotasiour og ad sidustu er almenn umfjollun um stefnumotasidurnar

Deiligst og Einkamal sem verda skodadar i pessari ritgerd.

Annar hlutinn er tilgatukafli par sem settar eru fram fullyrdingar um hvada alyktanir
ég dreg af fyrirliggjandi freedilegu efni um hvad ég eigi von & ad finna Gt fra skodun

minni & netsidunum.
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Pridji hluti ritgerdarinnar er um adferdafraedi rannsdknarinnar; um val netsidnanna,
arvinnslu og gégn og urtak og fjolda mynda sem notud verda i rannsokninni &
netsiounum.

I fjorda hlutanum eru rannsoknarnidurstédur af skodun netsidnanna. Fjordi hlutinn
skiptist i tvo hluta; i fyrsta hlutanum er byrjad & ad skoda ordraeduna, sidan
sjalfsmyndirnar almennt, vinszldir sjalfsmyndanna, karla- og kvenlikama og ad sidustu
andlitsaherslu  (face-ism). 1 seinni hlutanum eru sjalfsmyndir skodadar eftir
kodunarskema Onju Hirdman og par eru tilgaturnar sannprofadar sem settar voru fram i
6drum hluta ritgerdarinnar.

| fimmta hluta ritgerdarinnar og peim sidasta eru umradur, samantekt og lokaord um
efni ritgerdarinnar.

I vidauka eru toflur sem syna nidurstédur af rannsokn eftir adferdum Onju Hirdman

(2007) & 400 sjalfsmyndum & Deiligst og Einkamalum.
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1 Fradileg sjonarmid

Pessi hluti er freedilegur, p.e.a.s. hér er eingdngu studst vid peer heimildir sem til eru.
Hann skiptist i prja hluta. T peim fyrsta er fjallad um klam Gt fra premur mismunandi
sjonarhornum; skilgreiningum a klami, klamveaedingu og klamnotkun.

Annar hlutinn er um hugtok sem tengjast innsendu efni & netsidum og par er kafli um
stadalmyndir kynjanna, kenningu um fjolmidlaefni notendanna (user-generated content),
sjalfsaudkenni (self-identity) og stefnumdtasidur. Sidasti hlutinn er um stefnumota-

sidurnar Deiligst og Einkamal sem verda skodadar i pessari ritgerd.

1.1 Klamskilgreiningar

Engin skilgreining & klami er til i islenskum légum en i Logum um breytingu &
almennum hegningarlégum nr. 19, 12. febrdar 1940 er i 15 gr. peirra laga med aordnum
breytingum pann 15. mai 1992 talad um blygdunarsemi og hljémar svo: ,,Hver sem med
lostugu athaefi seerir blygdunarsemi manna eda er til opinbers hneykslis skal seeta fangelsi
allt ad 4 arum, en vardhaldi eda sektum ef brot er smavagilegt. Arid 2000 var samin
Skyrsla démsmalaradherra um samanburd & lagaumhverfi & islandi og annars stadar &
Nordurlondum vardandi 16ggjof og eftirlit med klami, veendi o.fl., samkvaemt beidni.
Pessi skyrsla var 16gd fyrir & Alpingi & 126. I6ggjafarpingi a &runum 2000-2001. Hun var
svar vid beidni Gudranar Ogmundsdottur og fleiri pingmanna um skyrslu fra
doémsmalaradherra um samanburd & lagaumhverfi & Islandi og annars stadar 4
Nordurléndum vardandi 16ggjof og eftirlit med klami, veendi o.fl. Skyrslan er mjog 16ng
og itarleg. bar er utskyring Jonatans Pormundssonar lagapréfessors a klami og segir par
ad 1 klami ,.felist lostug lysing 4 kynfaerum, kynferdislegum stellingum, athéfnum eda
hugsunum, en lostug telst lysingin pvi adeins, ad sérstok ahersla sé 16gd a hid
lostavekjandi [...] eda han feli i sér eitthvad afbrigdilegt eda ykt og par af leidandi
hneykslanlegt samkveemt almennu sidamati i kynferdismalum® (Pingskjal 625, 2000-
2001). I skyrslunni er einnig sagt fra atskyringu sérfreedinganefndar Menningarstofnunar
Sameinudu pjoédanna fra arinu 1986 a ordunum Kkldm (pornografia) og erotik eda
kynpokkalist (erotika). ,,Skilgreining hennar a klami hljodar svo i islenskri pydingu:
Klam er dgrandi framsetning & kynlifi i audgunartilgangi, an astar, blidu eda abyrgdar, en
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kynpokkalist er bokmenntaleg eda listreen tjaning astar” (Pingskjal 625, 2000-2001).
Eins og sést er ordid erotica pytt hér med kynpokkalist. | pessari ritgerd verdur ordid
erotik notad par sem pad er algengara ord.

Gunnhildur Kristjansdottir og Hildur Fjéla Antonsdéttir (2001) gerdu kdénnun &
vidhorfum til klams. paer 16gdu spurningalista fyrir 345 patttakendur i 17 fyrirteekjum,
stofnunum og félagasamtokum & hoéfudborgarsvaedinu. batttaka var god og nidurstoour
beirra eru byggdar a svérum 296 einstaklinga & aldrinum 18-72 ara, par af voru 161 kona
og 135 Karlar. Flestir patttakendanna i kdnnuninni téldu mikilveegt ad skilgreina klam og
var almenn anagja med paer skilgreiningar sem oftast eru notadar a opinberum vettvangi
en peer eru: Skilgreining Sameinudu pjodanna, skilgreining ar skyrslu naudgunarnefndar,
skilgreining ur greinargerd sem fylgdi 16gum um klam og skilgreining sem fjallar um
kynja- og kynpattamisrétti. Fleiri konur en karlar hofdu petta vidhorf. Kénnunin syndi
einnig greinilega ad folk vill taka hart & barnaklami. Einnig notudu peer skilgreiningu sem
byggdi a viomidum Kvikmyndaskodunar og er lysing & peim vidmidunum sem hofd eru
til hlidsjonar pegar skodad er efni sem mogulega inniheldur kldm. Skilgreiningin hljédar
svo: ,,Klam pekkist 4 pvi ad veigamikill hluti pess samanstendur af atridum sem limur/ir i
fullri reisn og opin skop snertast. | pess konar efni virdist ségupradur og persénuskopun
vera aukaatridi“. battakendur gafu pessari skilgreiningu almennt nokkud haar einkunnir
og ekki var marktekur munur & nidurstodum eftir kynjum eda aldri (Gunnhildur
Kristjansdéttir og Hildur Fjola Antonsdottir, 2001, bls. 28). Kvikmyndaskodun var 16gd
nidur pann 1. juli 2006 (,,Merkingum a kvikmyndum breytt*c, 2006).

[ islensku ordsifjabokinni segir ad klam sé klaryrdi sem einkum sé notad yfir
kynferdismal. Klamefni pydir grofgert eda illa unnid efni. Ordid kldm kemur fra danska
ordinu klamen sem pydir rakur, limkenndur eda eitthvad sem lodir vid. Upphafleg
merking ordsins er pa eitthvad sem ,klemmist eda lodir vid, klistur eda slimkennd
Opeegindi‘‘. Klamord og klamyrdi eru modgunarord eda skammaryrdi. Ad klemast er ad
ohota klaryrdi®“ og kleminn er ad vera kluryrtur. Ordid klir merkir grofgerdur,
ruddafenginn, illvigur eda hardleikinn (Asgeir Bléndal Magnusson, 1989, bls. 470 og
481). 1 islenskri ordabok er klam Gtskyrt sem grofgert eda illa unnid verk og grof ord eda
Klaryrdi, p6 einkum um kynferdismal eda kynfeeri, malfar, mynd eda annad sem synir

kynlif eda kynfeeri an naudsynjar i listreenu samhengi (Arni Bédvarsson, 1993).

Diana E. H. Russell segir ad klam sé efni sem tengir kynlif og/ eda syningu kynfaera

vid misnotkun eda nidurlaegingu pannig ad pad virdist afsaka, stydja eda yta undir pess
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konar hegdun (Russell, 2000; Gunnhildur Kristjansdottir og Hildur Fjéla Antonsdottir,
2001). Russell (2004) segir ad erotik sé hins vegar kynferdislega orvandi efni sem
inniheldur enga kynjamismunun, fordoma gegn kynpattum eda samkynhneigdum og ber
virdingu fyrir peim moénnum og dyrum sem koma par fram. Skilgreining Russell er
kynhlutlaus og mun vidari en hja Andreu Dworkin (2000) sem segir ad i klami sé konan
misnotud af karlmanninum i gegnum kynlifid. KIam sé pannig hljétt og 6skyranlegt kerfi
sem skadar allar konur med 0j6fnudi og misnotkun. Dworkin tengir pannig klam vid
nidurleegingu kvenna.

Skilgreining Andreu Dworkin og Catherine A. MacKinnon er hins vegar enn itarlegri
0g snyst um ad i klami sé konan misnotud og synd sem kynferdislegur hlutur sem likar
vid sarsauka og nidurlaegingu.' Hér er itarlega farid i hvernig konan er nidurlaegd i klami;
henni er naudgad og mispyrmt, jafnvel batud i hluta, meidd, synd skitug eda
minnimattar, bledandi eda/og med marbletti. betta er sidan sett i samhengi vid
kynferdislegar athafnir. Her virdist frekar verid ad visa til grofs klams (hardcore).

Andsteda pess er mjukt klam (softcore).

Jane Ussher (1997) segir ad i grofu klami sé getnadarlimurinn adalatridid. Demigert
groft klam sé pegar karlmadur sést hafa endurteknar samfarir vid konu i gegnum pikuna,
i munn eda rass. Oft sé um naudgun ad reda, ad konan sé tekin an pess ad vilja pad og
prétt fyrir pad syni han fljétlega anaegju sina & samférunum. Adalmalid i grofu klami sé
ad kynlifid sé alvoru, ekkert plat og pess vegna sé getnadarlimurinn mjég oft syndur i
uppreéttri stéou. Hun segir ad mjukt klam hins vegar sé 16glegt klam sem leggur aherslu &
konuna i kynferdislegum stellingum par sem karlmadurinn sé oftast fjarverandi nema

pegar hann sé dhorfandi. Ussher nefnir Playboy sem deemi um mjukt klam.

Andrea Dworkin (2000) segir einnig ad pad versta vid klam sé ad pad segir sannleika
karlmanna eins og pad sé sannleikur alheimsins.

I Unge, ken og pornografi i Norden er klam skilgreint pannig ad pad syni yfirleitt

hefdbundin kynhlutverk par sem madurinn hefur valdid og er adalatridid & medan konan

! Pornography is defined as the graphic, sexually explicit subordination of women whether in pictures or in
words that also includes one or more of the following: women are presented dehumanized as sexual objects
who enjoy pain or humilation; or women are presented as sexual objects who enjoy pain or humilation; or
women are presented as sexual objects who experience sexual pleasure by being raped, or women are
pesented as sexual objects tied up or cut up or mutilated or bruised or physically hurt; or women are
presented in postures of sexual submission; or women‘s body part are exhibited such that women are
reduced to those parts; or women are presented in scenarios of degration, injury abasement, torture, shown
as filthy or inferior, bleeding, bruised or hurt in a context that makes these conditions sexual (Dworkin,
2000, bls. 29).
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er honum undirgefin og deemist eftir Gtliti og kynferdislegri pjonustulund (Sgrensen og
Knudsen, 2006).

Gunnhildur Kristjdnsdéttir og Hildur Fjéla Antonsdottir (2001) segja ad flestir
feminiskir fredimenn séu sammala um ad valdahlutféll & milli kynjanna i
gagnkynhneigdu klamefni séu 6j6fn og ad hugtakid klam gefi til kynna 6jafna valdastodu
par sem karlmenn hafi yfirleitt vald yfir konum. ber segja jafnframt ad karlafreedingurinn
Michael Kaufman haldi pvi fram ad pratt fyrir ad karlmenn i okkar samfélagi hafi
yfirleitt meiri véld en konur pa sé ofbeldi karla gegn konum merki um valdaleysi peirra
en ekki vold peirra. Pannig séu peir oft 66ryggir med karlmennsku sina og hvad pad er ad
vera karlmadur, og reidi og sarsauki karla med Iélega sjalfsmynd og lagt sjalfsmat bitni

oft & konum.

Russell (2000, 2004) segir ad klam innihaldi ofbeldi gegn konum og kynferdislega
misnotkun en erotik innihaldi hvorugt.

I gegnum tidina hefur klamefni breyst og skilgreining & klami einnig. Brian McNair
(1996) segir skilgreiningu a klami pdlitiska og visa til mismunandi hlutar & mismunandi
timum. Margt virdist benda til pess ad klamefni & Netinu innihaldi meira ofbeldi en &dur
hefur vidgengst i klami. bess vegna snuast nylegar skilgreiningar & klami oftast um

ofbeldi og nidurleegingu kvenna eins og skilgreining MacKinnon og Andreu Dworkin.

Gunnhildur Kristjansdoéttir og Hildur Fjola Antonsdottir (2001) segja ad pott pad sé
ekki heegt, og jafnvel ekki eskilegt, ad setja fram afdrattarlausa og endanlega
skilgreiningu & klami pa telji margir pad mikilveegt ad pad sé & hreinu hvada efni sé
asteettanlegt og hvad ekki. bvi greinilegt sé ad kynlifsidnadurinn prifist i pvi tomardmi
sem umlyki hugtakid klam.

I skyrslu nefndar sem falid var ad gera tillégur um urbzetur vegna klams og vandis er

klam skilgreint & pennan hatt:

AJ banni vid dreifingu og birtingu & akvedinni tegund af klami verdi aflétt. I pvi
skyni verdi tekin upp akvedin flokkun 4 klami sem skipti pvi nidur i gréft klam og
klam af veegara tagi. Til gréfs klams teljist pa barnaklam, dyraklam og ofbeldisfullt
klam. Til klams af vaegara tagi teljist pa klam sem ekki getur flokkast undir groft
klam. Almennt bann verdi afram vid dreifingu og birtingu hins gréfa klamefnis en
banni vid hinu veegara klamefni verdi aflétt (Domsmalaraduneytid, 2002, bls. 58).

Skilgreiningar & klami snuast flestar um ad i klami sé konan nidurlaegd. Oftast er pad
karlmadurinn sem pad gerir og i kldmi virdist konan vera mjog dnaeegd med sitt hlutskipti,
ad pjona karlinum. Erotik er andstada klams og er yfirleitt skilgreind sem listraent efni
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sem inniheldur ekki ofbeldi eda misnotkun & konum. I islenskum légum er engin
skilgreining til & kldmi en i 210. gr. hegningarlaganna er talad um brot & blygdunarsemi
sem getur einnig att vid klam.

Guobjorg Hildur Kolbeins (2007) gerdi rannsdékn & islenskum ungmennum i
skyrslunni Unge, ken og pornografi i Norden. I rannsékn hennar fengu 1500 islensk
ungmenni bréf par sem peim var bodid ad taka patt i spurningakénnun a vefnum. pad
voru einungis 323 unglingar af badum kynjum & aldrinum 14-18 &ara sem svorudu
kdnnuninni. Meira en 230 af 323 svarendum ségdu ad myndir af noktu foki sem veeri ad
snerta sig eda ad adra veri klam. Fleirum en 200 svarendum fannst myndir af
kynfeerunum ekki vera klam. islensku unglingarnir s6gdu einnig ad kynmok an pess ad
kynfeerin sajust veeri ekki kldam, kynfearin purftu ad vera synileg til ad pad teldist klam.
Pad sast greinilegur kynjamunur i svérunum; meirihluti stalknanna téldu meira til klams
en drengirnir. Svo demi sé tekid pa toldu 11,8% stulknanna folk i esandi fotum vera
kldm en einungis 6,8% drengjanna, myndir af noktu folki téldu 35,6% stdlknanna vera
kldm en einungis 24,1% drengjanna og 25% stulknanna t6ldu nakid folk sem var ad
kyssast vera klam en einungis 14,9% drengjanna. I islensku rannsokninni kom einnig
fram ad einn af hverjum fimm svarendum ségou ad klam syndi ad karlmenn teekju
akvardanir um kynlif, & medan 1/3 pétttakendanna sagdi ad klam syndi ad baedi kynin
veeru radandi i kynlifi. Unglingarnir ségdu margir ad klam syndi ad hagt veeri ad idka
kynlif @ margvislegan hatt og ad kynlif geti verid ddsamlegt. Margar stulkur, hins vegar,
tradu pvi ad kldm syndi ad karlmenn hefdu alltaf ahuga a kynlifi.

Pad er greinilegt ad proskuldurinn hja stulkunum fyrir klami er legri en hja
drengjunum, par af leidandi telja peer meira efni til klams en drengirnir. préatt fyrir lagt
svarhlutfall pa voru nidurstédur rannsoknar Gudbjargar Hildar i samreemi vid rannsoknir

& 6drum Nordurlondum.

Andrea J. Olafsdéttir og Hjalmar G. Sigmarsson (2006) gerdu rannsokn & vishorfum
unglinga til klams & Islandi arid 2006. betta var eigindleg rannsokn par sem tekin voru
viotdl vid fimm hépa unglinga 4 aldrinum 14-18 &ra. I hverjum hopi voru 4-7
einstaklingar. I pessari rannsokn segja stdlkurnar ad peim finnist klamid syna konur i
hlutverki preelsins, par sem per eru einungis syningargripir, og likja klaminu vid
naudgun eda veandi. Pad kemur einnig skyrt fram ad badum kynjunum finnst ad klam sé
oraunverulegt og tilfinningalaust. Stulkurnar virdast hafa mun akvednari skodun a klami

en drengirnir og eru samstiga i andid sinni og fyrirlitningu & kldmi. Samt segjast paer
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ekki geta komist hja pvi ad sja klam, pvi pad sé alls stadar. bratt fyrir ad vera a moti
klami fannst peim erfitt ad koma med endanlega og alhafandi skilgreiningu & klami pvi
ad pad sem sé klam fyrir einum sé pad ekki endilega fyrir 6drum og spurning hvar

lagalegu morkin séu.

I konnun Gunnhildar Kristjansddttur og Hildar Fjolu Antonsdéttir (2001) & vidhorfi
til klams kom einnig fram ad patttakendur gerdu almennt mikinn greinarmun & klami og
erotik. Hugtakid klam var gjarnan talid neikveett og mun fleiri karlar en konur téldu
hugtakid klam vera hlutlaust eda jakveett. Marktekur munur var einnig eftir aldri.
Karlmenn sem voru 25 éara og yngri téldu hugtakid mun hlutlausara og jakveedara en
adrir patttakendur.

Skilgreining flestra ungmennanna hja Andreu J. Olafsdéttur og Hjalmars G.
Sigmarssonar (2006) & er6tik er su ad pad sé listreent efni sem legdi aherslu & fegurd og

virdingu og pannig olikt klami.

1.2 Klamvading
Klamveeding (pornographication) er ord sem vid heyrum oft nil & ddgum. Petta ord eda hugtak
visar til pess ad & sidustu aratugum hefur klam aukist til muna i vestreenum pjodfélégum.
Atwood (2002) segir ad & sidustu tveimur aratugum hafi magn klams margfaldast og mérkin &
milli kldms og lista, og kldms og dsegurmidla séu ordin mjog 61jos. Klam sé ordid stor hluti af
sjonvarpsefni og efni i 6drum fjélmidlum og einnig i almennu tali.

pannig er djarfur klednadur ungs folks, sérstaklegra ungra stulkna, demi um aukna
klamvaedingu i pjoofélaginu. Samfés (e.d.a.) sa astedu til pess ad setja reglur um
Kledaburd & é&rshatid sinni veturinn 2011 en Samfés eru frjals félagasamtok
félagsmidstodva & Islandi. Samfés birti & heimasidu sinni eftirfarandi reglur um
kledaburd a Samfes hatidinni 2011:

1 Ef kleedast & kjol eda pilsi sem ner EKKI nidur fyrir hné skal klaedast litudum
sokkabuxum eda leggings sem na nidur & okkla (s.s. hjolabuxur ekki i lagi).

2 Varast skal ad kleedast of flegnum bolum eda kjolum.

3 EKKki er leyfilegt ad vera med skyrtur alveg frahnepptar né ad vera ber ad ofan.

4 Vanda skal val & skdm og beita skynseminni i peim efnum, petta er langt ball par
sem f& teekiferi gefast til ad setjast og hvila sig— margar stalkur sem hafa
akvedid ad vera i hdum halum eru oftar en ekki komnar dr peim & leidinni i
hollina. Tidustu slysin er af voldum hérra hela, heelsaera og ef blid er ad stiga &

berar teer (Samfés, e.d.b.).
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Samfés segir ad astedan fyrir pessum reglum seu paer fjolmorgu athugasemdir sem
peim hefur borist undanfarin ar.
Klara Egilson fjallar um pessar reglur og talar vid Hjalmar Sigmarsson, sélfreding og

talsmann Jafnréttisstofu, sem segir petta:

..a0 po6 vissulega sé kledaburéur ungmenna ahyggjuefni sé hopur ungs folks
medvitad um stédu sina og jafnrétti i pjédfélaginu. Sem betur fer neita ungmenni i
auknum meli ad taka patt i kldmvaedingunni og hafa synt sterk vidbrogd vid
akvedinni proun i tisku og klaedaburdi. Vid hja Jafnréttisstofu héfum medal annars
pad hlutverk ad heimsakja skéla i fredslutilgangi. bar bendum vié m.a. & hvada
imyndir og skilabod berast fra fjoImidlum og menningarmidlum, hvernig strékar og
stelpur eigi ad vera. ba segir Hjalmar ennfremur ekki pekkja til akvoréunar
SAMFES og geti pvi ekki fullyrt um forsendur fyrir pessari nalgun, en ad hluterk
Jafnréttisstofu sé engu ad sidur ad vinna gegn neikvaedum stadalimyndum og pvi sé
umradunni fagnad (Klara Egilson, 2011).

pann 24. mars 2010 var opinn umradufundur i Pjodminjasafninu sem bar yfirskriftina
Menning og klam i Haskola islands. A Facebook-sidu par sem fundurinn var kynntur
stod petta medal annars um efni pessa fundar:
Klamvading og kldmmenning fer vaxandi i islensku samfélagi. Klamvading merkir ad
sifellt er dadrad vid tdknmyndir og tilvisanir klams i deegurefni pannig ad mérkum hins
,»eolilega™ og leyfilega er stodugt Ograd og pau vikkud ut. Andstada gegn klami og
kldmvadingu byggist ekki & andstddu vid nekt og kynlif heldur p4& mynd af kynverund
kvenna og karla sem par er dregin upp og gjarnan byggist & ofbeldi, hlutgervingu og
valdatengslum. bessi préun teygir anga sina inn i skolakerfid, félagslif nemenda og

tomstundavidburdi. Haskolasamfélagid er hér ekki undanskilid (,,Menning og klam i Haskola
Islands, 2010°°).

Klamvading var redd & norrenni rddstefnu i jani 2005 og Kalli Klemen,
framkveemdastjori Norraenu upplysingaskrifstofunnar i Tallinn, sagdi petta medal annars

vid opnun radstefnunnar:

Bérn og unglingar verda fyrir miklum ahrifum fra klamvadingu i samfélaginu og
petta hefur i for med sér fordoma og stadlada afstodu til hlutverka kynjanna i
samfélaginu auk pess sem petta hefur ahrif 4 gildismat unga folksins (,,Klamvading
reedd a norrenni radstefnu®, 2005)

Mac Nair (2002) talar um ad porn chic sé birting klams i efni sem i raun er ekki klam
eins og i listum og menningu okkar. Porn chic er pannig afleiding klamvadingunnar
(pornographication) en hun snyst um ad klamid sé alltumlykjandi i fjoImidlum okkar og
umhverfi og sé ordinn hluti af hversdagslifi okkar.

Annette Dina Sgrensen (2003) segir ad klamvadingin sé hluti af deegurmenningu
okkar og fjolmidlarnir taki mikinn patt i ad vidhalda kldamvadingunni med mikilli

umfjoéllun um kldam. Med tilkomu Netsins hafa allir jafnan adgang ad klamefni med
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einum smelli, pad parf ekki lengur ad leita ad kldami i bokum, kvikmyndum eda blédum
heldur parftu bara ad hafa adgang ad télvu og Neti til ad geta skodad klam og margar
klamnetsidur eru 0keypis og 6llum opnar.

Skyrslan sem Andrea J. Olafsdottir og Hjalmar G. Sigmarsson gerdu um rannsokn
sina heitir Petta er it um allt og visar titillinn til algengi klams, pad er alls stadar. Andrea
og Hjalmar segja i inngangi pessarar skyrslu:

/Etla ma ad su kynsléd sem na vex ur grasi hafi séd mun meira og grofara klam
heldur en nokkur kynsl6d sem & undan hefur fario. Klam inniheldur sterkar
stadalimyndir um hefdbundin kynjahlutverk par sem konur eru oftast syndar pjéna
kynlifskrofum karla af mikilli innlifun og pvi hafa feministar gagnrynt klam fyrir ad
ganga gegn jafnrétti kynjanna og hafa dhyggjur af pvi ad aukin kldmvading grafi

undan getu ungra stulkna til ad setja mork i samskipum sinum vig straka og karla
(Andrea J. Olafsdottir og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006, bls. 2).

Hér er pvi haldid fram ad klam, og péa jafnframt aukin klamvaeding, geti haft neikveed ahrif
& ungar stulkur par sem klamid syni oftast konuna i pjonustuhlutverki fyrir karlinn. petta geti
haft peer afleidingar ad stelpur og konur verdi fyrir auknum prystingi fra hinu kyninu til ad taka
patt i kynlifi sem peer vilji ekki en lati samt til leidast. Klam geti pannig skemmt fyrir ungum
stilkum i samskiptum peirra vid hitt kynid par sem pad gefi til kynna ad stulkur eigi ad gera
pad sem drengirnir vilji, ekki endilega pad sem peer vilji. Petta & ekki bara vid um kynlif peirra
heldur einnig 6nnur samskipti kynjanna i hinu daglega lifi.

Lofgren-Martenson og Mansson (2006b) segja ad allt petta klam sem er til stadar
nana auki kynferdislegan prysting @ ungmenni, sérstaklega stulkurnar. Ungmennin
neyadist til ad fullordnast snemma med pvi ad kleeda og mala sig & kynpokkafullan hatt
vegna prystings fra samfélaginu. Stulkunum finnist ad pad sé mikid lagt upp Ur pvi ad
stunda kynlif, hvort sem peim liki pad betur eda verr. | pessu sambandi er t.d. talad um
sprettiglugga sem birtast oft & netsidum og eru auglysingar og tengill fyrir ymsar
netsidur, oftast klamsidur. Einnig eru nofn netsléda klamsida oft keimlikar 6drum
vinselum sidum. bau halda pvi einnig fram ad pvi fleiri sem skodi klam pvi edlilegra

verdi pad og pad sé prounin ad gera klam ad edlilegum hlut.

1.3 Klimnotkun

I nylegri rannsokn sem var gerd medal norreenna ungmenna & aldrinum 16-19 ara sogdust
20% islenskra pilta skoda kldm daglega, i 6dru seti eru norsku drengirnir med teplega
19% og donsku drengirnir eru i pridja seeti med um 15% klamskodun. islenskir og

norskir unglingsdrengir virdast samkvemt pessum télum skoda klam mun oftar en
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unglingspiltar & 6drum Nordurléndum. Innan vid 1% (0,7) islenskra stulkna segjast skoda
klam daglega og er pad svipad og & 6drum Nordurldndum. Niutiu og tvd présent islensku
stulknanna og 24% islensku drengjanna segjast aldrei skoda klam; hér skora islensku
drengirnir lika heest, Danir eru naestir og 28% danskra drengja segja ad peir skodi aldrei
klam. Fimmtéan prosent finnskra drengja segjast skoda kldam vikulega en einungis 9%
islenskra pilta, svo peir skora ekki hast alls stadar i pessari rannsékn. Hins vegar segjast
2,6% islenskra unglingsstulkna skoda klam vikulega og pad er hasta skorid i svérum vid
peirri spurningu, nast eru finnsku stulkurnar med 1,8% (Margreét Lilja Gudmundsdattir,
Jon Sigfasson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir og Inga Déra Sigfisdottir,
2010). Hér kemur fram mjég mikill munur & klamskodun drengja og stulkna. Eitthvad af
pessum kynjamun geeti verid vegna mismunandi talkunar kynjanna & klami.

I islenska hlutanum i Unge, ken og pornografi i Norden kom i lj6s ad 96% af
drengjunum hofou séd klam og um 89% af stilkunum. Ad medaltali voru unglingarnir 11 ara
gamlir pegar peir sdu klam fyrst. Kénnunin syndi fram & skyran kynjamun i klamnotkun.
Karlkyns vidmeelendur horfa & klam einir heima til sjalfsfréunar & medan stulkurnar horfou a
kId&mid med vinum sinum eda hja vinum sinum, fyrir forvitnissakir eda sér til skemmtunar.
Stulkurnar virtust trda pvi frekar en drengirnir ad klam geti hvatt til veendis eda naudgana
(Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). Hér kemur i 1jés mismunandi notkunarastaedur, p.e.
drengirnir horfa oftast & klam einir eda med vinum sinum og nota klamid til sjalfsfréunar &

medan stulkurnar horfa a klamid med vinum sinum sér til skemmtunar.

I Unge, kan og pornografi i Norden er talad um ad Netid geri pad ad verkum ad
adgengi klams sé mikid audveldara en pad var adur. Pad er yfirleitt 6keypis og a Netinu
birtast klamsidur oft i gegnum ruslpdst eda sprettiglugga. bratt fyrir ad Noregur sé med
stranga klamloggjof pa geta allir sem hafa adgang ad Netinu yfirleitt skodad klam
Okeypis i miklum meli. Klamefnid verdur lika stddugt gréfara og meiri nekt er synd
(Serensen og Knudsen, 2006).

Samkveemt Ufi (2010) eru klamsidur 12% allra vefsiona a Netinu; pad gera
24.644.172 sidur i allt. A hverri sekindu er $3.075.64 eytt i klam og 28.258 netnotendur
horfa & klam. Um 40 milljénir Bandarikjamanna eru reglulegir gestir a klamsidum. |
Bandarikjunum er $2,84 milljarda grodi af netklami & ari. I 6llum heiminum er upphadin
$4,9 milljardar. bad eru 2,5 milljarda tolvupdsta & dag klamfengnir. Pad eru 25% allra

beidna a leitarvélum klamfengnar, pad gera 68 milljonir & hverjum degi. Medalaldur
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pbeirra sem sja fyrst klam er 11 &r. Tuttugu présent karlmanna segjast horfa & netklam i
vinnunni og 13% kvenna.

Samkvamt frétt Pressunnar (,,30 pusund kldmmyndir‘‘, 2010) eru & hverri sekiindu
skodadar 30 pusund klamkvikmyndir a Netinu. Karlmenn eru 72% ahorfendanna, 35%

allra gagnaflutnings a Netinu tengist klaminu og 43% allra netnotenda horfa a klam.

Harris og Barlett (2009) segja ad pad sé ordid stért vandamal hversu adgengilegt
klamefni sé & Netinu sem hafi i raun engar raunverulegar homlur. bratt fyrir ad pad sé
mikill &hugi fyrir ad banna adgang barna ad klamsidum sé 6samkomulag um hvernig og
hvad atti ad banna an pess ad bannid nai lika yfir sidur sem innihalda ekki kynferdislegt
efni eins og sidur med upplysingum um brjostakrabbamein eda listreenar sidur. beir segja
ad arid 2002 hafi rannsékn synt fram & ad einhleypir karlmenn & aldrinum 18-45 éra
skodi klamsidur mest allra hépa.

I Unge, ken og pornografi i Norden kemur fram ad Danmork var fyrsta landid i
heiminum sem ldgleiddi klammyndir &rid 1969. Svipjéo fylgdi a eftir 1971 og Finnland
hefur lika frjalslynda klamléggjof. Noregur og island hafa haft strangari klamloggjof en
Danmork, Svipjéd og Finnland (Serensen og Knudsen, 2006). pratt fyrir mismunandi
10ggjof um kldm & Nordurlondunum pé hafa 61l 16ndin jafnan adgang ad Netinu og par er
haegt ad skoda oteljandi sidur sem innihalda klam.

Fiona Atwood (2005) segir ad pvi hafi verid haldid fram ad klamnotkun sé mikil og
stddugt vaxandi og hafi daeskilegar félagslegar afleidingar. Nylega hafi ordid til meira
kynferdislegt efni i deegurmidlum. Sérstaklega hafi folk ahyggjur af klamefni i sjonvarpi,
timaritum og & Netinu. HUn segir naudsynlegt ad rannsaka petta svid enn frekar vegna
bess ad skilgreining og upplifun & klami sé mjog misjofn baedi hja almenningi og
fredimoénnum.

I Unge, ken og pornografi i Norden kom fram ad norreen ungmenni pekki vel til
klams, skodi pad reglulega og ad pad sé kynjabundinn munur & notkun og aliti & klami.
Um 99% drengjanna og 86% stulknanna sdgdust hafa séd klam. Meirihluti peirra hafoi
fyrst séd klam & aldrinum 12-14 ara. Mikill kynjamunur var a notkun klams pvi
drengirnir voru i meirihluta peirra sem skodar klam oft a medan stalkurnar voru i
meirihluta peirra sem skoda klam sjaldan. Ungmennin sja oftast klam i sjonvarpi,
kldmbl6dum eda & Netinu (Serensen og Knudsen, 2006). bessar nidurstddur syna ad
norraen ungmenni virdast langflest vera nokkud kunnug kldmi og ad drengir skoda klam

meira en stulkur.
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I 1j6si pess hve pad er audvelt ad nalgast klam, sérstaklega & Netinu, pa er athyglisvert
ad skoda svor unglinganna i rannsokn Andreu J. Olafsdottur og Hjalmars G.
Sigmarssonar (2006) um ahuga peirra a pvi ad horfa a klam. par kemur fram ad ef strakur
sem er ad byrja i sambandi horfir mikid & klam pa geti pad haft neikveed ahrif a
sambandid. Einn strakur sem taladi opinskatt um ad hann veeri @ moti klami fékk ekki
jakvaed vidbrogd hja hinum strakunum. Stalkurnar i rannsokn peirra ségdust hafa mjog
litinn dhuga & klami og téldu adrar stelpur einnig hafa litinn ahuga & pvi. beer ségdu klam
vekja ranghugmyndir, vera 6ged og mjog subbulegt og jafnvel sorglegt. Einn af
strakunum sagdi ad pad geti alveg verid ad einhver teki pad bokstaflega sem birtist i

klami. Stelpur hins vegar segjast almennt vera a méti klami.

Petta er i andstddu vid nidurstddur i Unge, ken og pornografi i Norden sem syndi
fram & ad badi kynin skodi klam reglulega pétt stalkurnar virdist frekar verda fyrir
neikveedum klamahrifum en drengirnir (Sgrensen og Knudsen, 2006). En par sem
pattakendurnir i norrenu rannsékninni er mun fleiri en i rannsokn Andreu og Hjalmars pa
eru nidurstddur hennar sennilega marktaekari. [ islensku rannsékninni i Unge, kan og
pornografi i Norden kemur einnig fram ad 87% svarendanna segja ad pad sé ekki neitt
vandamal ad nalgast klam, einungis um 5% segja ad pad eigi ad banna klam og rimlega
helmingurinn eda 68% ad klam sé i lagi en pad purfi ad takmarka pad. Um 71% islensku
unglinganna vildu logleida klam med sérstskum héftum & islandi (Gudbjérg Hildur
Kolbeins, 2007).

Hér kemur greinilega fram ad flest ungmenni @ Nordurléndunum eru hlynnt klami en
vilja samt einhverjar takmarkanir & pvi. | seensku rannsokninni i Unge, ken og pornografi
i Norden kemur fram ad fleiri stelpur en strakar eru & moéti klami, sensku ungmennin
segja ad kldm hafi ordid ad edlilegum hlut undanfarin ar og pad sem teljist vera
félagslega asettanlegt hafi breyst. Einnig segja pau ad pau langi til ad métmeela klami en
gefi sér ekki tima til pess pvi pad sé svo margt annad sem taki tima og orku a
unglingsarunum (L&fgren-Martenson og Mansson, 2007).

Stulhofer, Busko og Landripet (2010) gerdu rannsokn & 650 kroatiskum ménnum &
aldrinum 18-25 ara. Nidurstodur peirra & ahrifum kynferdislegs efnis leiddu i ljés ad pad
var margt sem hafdi ahrif & upplifun peirra af kynferdislega efni eins og hvad peir
skodudu kldam oft um 14 ara aldur, hversu oft peir stundudu sjalfsfréun, hvad peir

stundudu kynlif oft og hvort peir tridu & godsagnir um kynin.
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Viomidin hafa breyst med auknu klami og erfitt er ad finna morkin a@ milli pess sem
mé og ekki ma. 1 bokinni Sex gver allt typ! segja strakar & aldrinum 17-20 4ra ad pad sé
heaegt ad n4 sambandi vid ,venjulegar stelpur- i gegnum Netid. Peir segja ad pad sé mjog
audvelt ad fa stelpur til ad afkledast fyrir framan vefmyndavél. beir segja ad pad purfi
ekki ad prabidja peer um ad fara ur fétunum, ndg sé ad segja ad paer purfi ad gera pad til
ad eiga einhvern ,,sjens* i pa (Lofgren-Martenson og Mansson, 2006b). Samkvamt pessu
virdist ekki purfa mikid til ad fa unglingsstulkur til ad afleedast, alveg Okeypis. Hér eru
ungmennin ad bda til sitt eigid klamefni an allrar hjalpar utanadkomandi en audvitad sja
pau svipud demi i klami og hja jafnéldrunum. betta er kannski meira spurning um ad
gera eins og allir hinir, ad vera med. Islensku unglingarnir virdast byrja ad skoda klam
adeins fyrr en unglingar & 6drum Nordurléndum.

I vidtélunum hja Andreu J. Olafsdéttir og Hjalmari G. Sigmarssyni (2006) kom m.a.
fram ad unglingunum finnst kldm mjdg aberandi & Netinu, par sem peim finnst adgengid
alltof audvelt og segjast varla geta komist hja pvi ad sja pad. I skyrslu peirra virdast
islensk ungmenni ekki hafa mikinn dhuga & ad skoda klam og oft er talad um ad peim
finnist vera of mikid um klam i pjodfélaginu.

Nidurstéour i Unge, ken og pornografi i Norden syndu hins vegar fram & ad norren
ungmenni, par med talin pau islensku skoda klam reglulega. peer syndu einnig jakveeda
fylgni & milli pess hversu oft unglingarnir horfdu & klam og ad peir héldu ad strakum og
stelpum fyndist kynlif meira spennandi ef maétadilinn streittist & mati. bad fannst lika
fylgni @ milli notkunar kldms og fyrstu kynlifsreynslu. Einnig fannst fylgni a milli
notkunar klams og likum & ad idka kynlif med mérgum adilum eins og oft er synt i klami.
Islensku unglingarnir horfdu oftast & por hafa samfarir, tveer konur saman, prja idka
kynlif saman, endaparmskynlif, munnmdok og hopkynlif. Adspurd ségdust peir helst vilja
horfa a karl og konu hafa samfarir (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007; Sgrensen og
Knudsen, 2006). Pad ad flest norreen ungmenni vilji horfa & karl og konu hafa samfarir
geeti bent til pess ad pau séu ekki ad skoda gréfar klamnetsidur i miklum meeli.
Samkveemt pessu virdist vera haegt ad kenna klami um ranghugmyndir eins og ad kynlif
sé meira spennandi ef métadilinn vill ekki taka patt i pvi.

I rannsokn Lofgren-Martenson og Ménsson (2006a) & notkun og reynslu saenskra
ungmenna af klami kemur fram ad drengirnir byrji ad skoda klam mjég snemma og ahugi
pbeirra & klami virdist minnka pegar peir eldist. Peir noti klam til ad freedast um kynlif og

til ad verda kynferdislega astir. Stulkur aftur @ moti skodi klam meira eftir pvi sem peer
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verda eldri. baer skodi klam oftast med einhverjum ddrum, oft med peim sem peer séu a
fostu med og virdist mun gagnrynni & klam en drengirnir. Ofugt vid drengina sem
virdast vera gagnrynni a klam eftir pvi sem arin lida verda vidhorf peirra jakveedari

gagnvart klami med haekkudum aldri.

Hér er athyglisvert ad stulkurnar skuli skodi kldm meira med auknum aldri en
strakarnir minna en pad er ekki par med sagt ad peir skodi sjaldnar klam en stalkurnar.
Strakarnir virdast lika nota klam 6druvisi, en stdlkurnar skoda kldm oftast med 6drum,
oftast keerustum sinum og pad bendir til pess ad pau noti klam saman til ad eiga sidan
betra samlif. Strakarnir nota klam oft til sjalfsfréunar og til ad freedast um kynlif og horfa

ymist einir eda med 6drum a klam.

Susanne V. Knudsen (2007) segir ad pad hafi komid sér a dvart hversu mikio var af
Okeypis klamefni & Netinu. HUn segir ad ungt folk geti notad leitarvélar eins og Google,
AltaVista og Yahoo til ad skoda netsiduklam. Norskir unglingar geti pannig setid heima
hja sér og skodad klamefni frd 6llum heiminum & Netinu. beir geti farid inn & norska
klamsiou eins og Porno.no [innskot héfundar, sidan finnst ekki lengur] sem leidi pa sidan
yfir & Porno.com, eda Eotica.uk svo daemi séu nefnd. pPannig geti peir vafrad fra einni
klamsidu yfir & adra an nokkurra vandamala.

Pad kom hofundi pessarar rigerdar lika & ovart, pegar unnid var ad pessu verkefni,
hversu mikid klamefni er & Netinu og ad mikill hluti af pvi er 6keypis og 6llum opid.

Flood (2007) segir ad mjog stor hluti ungmenna & aldirnum 16-17 ara, sérstaklega
drengja, noti klam reglulega og 20% peirra hafi skodad netsidur med kynferdislegu efni.
A0 auki hafi 70% af pessum aldurshép skodad klam af slysni & Netinu.

Gudmundur borkell Gudmundsson (2004) segir ad ungmenni & Islandi virdist nota
Netid frekar mikid til afpreyingar og samskipta. Strakar noti Netid meira en stelpurnar og
notkun Netsins aukist med hekkandi aldri. Einnig kom par fram ad islensk ungmenni
virdast ekki skoda mikid Gzeskilegar sidur & Netinu.

Nidurstooum hans ber ekki saman vid adrar rannsoknir sem hefur verid vitnad i hér
en Ozskilegar sidur geetu t.d. verid klamsidur. bad verdur ad hafa i huga ad klamid verdur
ekki til ar engu, margir peettir hafa ahrif & hvernig ungmenni upplifa klam. En prétt fyrir
ad drengir séu adalneytendur klamefnis péa virdist klam ekki hafa sému &hrif & pa og

stulkurnar og ahrif klamefnis a drengina virdist hins vegar mun floknara mal.

Carroll, Padilla-Walker, Nelson, Olson, McNamara og Madsen (2008) gerdu

rannsokn & skodun & klami og klamnotkun medal 813 haskolanema a aldrinum 18-26 éra;
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500 af patttakendunum voru konur og medalaldurinn var 20 ar. Nidurstodur leiddu i ljos
ad 67% af korlunum og helmingur (49%) af konunum voru sammala pvi ad pad veeri
aseettanlegt ad skoda klam & medan 87% af korlum og 31% af konunum sogdust skoda
kldm. Nidurstodurnar leiddu einnig i 1jos tengsl @ milli klamnotkunar og &hettuvidhorfa
og hegdunar i kynlifi.

I nidurstvdum Lofgren-Martenson og Mansson (2007) kom fram ad sanskir drengir
finni sjaldan fyrir neikvaeedum ahrifum fra imyndum vardandi atlit og kynferdislega

frammistddu eins og han birtist i klami.

Badi kynin velta greinilega fyrir sér alls konar hlutum i sambandi vid kldm eins og
stilkurnar i rannsokn Andreu J. Olafsd6ttur og Hjalmars G. Sigmarssonar (2006) sem héldu
pbvi fram ad kl&m veeri framleitt af kdrlum fyrir karla pétt konur veeru par i dberandi hlutverki
leikara. baer minntust einnig & homma- og leshiuklam og veltu fyrir sér hvort konur veeru ad
horfa & hommaklam. per toldu ad einstaka konur, ungir drengir og eldri menn veru
adalneytendur klams en p6 kynnu sum por einnig ad nota pad. Einn strakanna segir ad pad sé
heegt ad tengja allt vid klam. Hann nefnir deemi atvik sem tengja ma vid klam, par sem madur
er med vini sinum og gengur fram hja stelpu. ba segja flestir ,,djofull veeri ég til 1 ad taka hana®.
Strakarnir segjast halda ad peir skodi klam meira en stelpurnar.

Petta synir ad klamid er ordinn hluti af daglegu lifi vidkomandi, en petta var einmitt
pad sem kom fram i nidurstddum norraenu rannsoknarinnar, ad klamid er ordinn hluti af
lifi norreenna ungmenna.

Klamnotkun norreenna ungmenna virdist vera svipud & milli landa pratt fyrir
mismiklar hémlur & klamefni. | Danmérku er klamefni t.d. leyft & medan pad er bannad i
Noregi, islandi og & Faereyjum. En hér hefur Netid ad sjalfsogdu mjog mikil ahrif par
sem pad hefur pann eiginleika ad haegt er ad skoda sama efni alls stadar. Allir hafa jafnan
adgang ad pvi efni sem eru & Netinu og ungt folk eru helstu notendur Netsins. Drengir

virdast skoda klam meira en stulkur og peir nota lika Netid meira en paer gera..

1.4 Stadalmyndir kynjanna

Goffman hefur skodad auglysingar og hvad per eigi ad segja okkur. Hann segir, i fyrsta
lagi, ad konan sé einungis herri en karlinn @ myndum ef hun er félagslega betur sett en
hann. T 6dru lagi segir hann ad hendur kvenna sjaist mjog sjaldan snerta einhvern, skipa
fyrir eda klappa, og i pridja lagi, ad pegar myndin syni skipun pa sé madurinn alltaf ad
skipa konunni fyrir. | fjorda lagi, ad pegar auglysing syni einhvern sem situr eda liggur i
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rami sé pad nastum pvi alltaf kona eda barn. I fimmta lagi séu konur aftur og aftur
syndar ad peer séu ekki & stadnum i huganum & medan peer eru i likamlegu sambandi vid
karlmenn. Einnig bendir hann & ad konur séu oft latnar hegda ser og lita Ut eins og born
(Goffman, 1979).

Anja Hirdman (2007) segir ad rannsokn sin hafi leitt i 1jos ad konur komi skilabodum
a framferi med likamanum en karlmenn med andlitinu. Strakamyndirnar séu Olikar
innbyrdis og peir séu ekki med bjédandi augnarad og svip eins og stelpurnar. HUn segir
jafnramt a0 med &herslu karlanna & andlitid undirstrikist einstaklingshyggjan og
rokhyggjan en med A&herslu flestra kvennanna & likamann syni peaer ad

einstaklingshyggjan og rokhyggjan séu ekki mikilveegar.

I pessari rannsokn verdur skodad fyrirbaeri sem heitir andlitsahersla (face-ism).
Levesque og Lowe (1999) segja ad margar rannsoknir hafi synt fram a ad a myndum af
korlum sé oftast 16gd mest ahersla & andlitid a medan myndir af konum syni meira af
likamanum. bannig er pad talid syna meiri gafur ad andlitid sé adalatridid a myndinni.
Med aherslu & likamann, hins vegar, er verid ad visa meira til andlegu- og salfreedilegu
hlida viokomandi. Ef bara andlit sést & myndum pa synir pad aherslu a gafur og
personuleika vidkomandi. Pvi meira sem sést af likamanum, pvi meiri tilvisun til
vidkveemni eda andlegrar hlidar viokomandi. Stadalmynd karla um ad peir séu géafadir og
stjornendur er tengd vid hofudid & medan opinleiki og hlyja, sem eru oft tengd
kvenlegum stadalmyndum, eru meira tengd likamanum. A netsidunum, sem eru skodadar
i pessari ritgerd, verdur pessi tilgata um andlitsahersluna skodud og ef myndir af
karlménnum sem skodadar verda hér syna oftar andlit en likamann og ef myndir af
konum syna oftar meira af likamanum en andlitinu pa synir pad fram & andlega yfirburdi
karlmannsins, skv. pessari kenningu par sem andlitid er merki um gafur og personuleika
& medan likaminn visar meira til viokvemni.

Lammers og Lammers (1993) gerdu rannsokn a andlitsaherslu med kynjamun og
mismunandi pjodfélagsstédu i huga. Pau skodudu myndir af fjorum mismunandi
pjodfélagshépum. Hja bladamonnum og fagfolki i auglysingaidnadinum var enginn
sjaanlegur kynjamunur i andlitsdherslu en pad sast kynjamunur & myndum af
ahrifamiklu folki af sudurameriskum gttum (Hispanic influential) og yfirménnum i

hernum par sem karlmadurinn skoradi herra a andlitsahersluskalanum.
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Anja Hirdman (2007) segir ad & 87% stulknamyndanna & Snyggast.se hafi brjéstin
verid adalatridi myndanna og ad allt sé gert til ad pau séu eins aberandi og haegt er &

sjalfsmyndunum.

Serensen og Knudsen (2006) segja ad pad komi skyrt fram & klamnetsidum ad
stulkurnar liti & birtingamynd kvenna i klami sem fyrirmynd sina i Gtliti og hegdun og
reyni ad likjast peim med pvi ad setja stut & varirnar og glenna sig framan i myndavélina
og vera eins fakleeddar & myndum og mdgulegt sé. bear reyni allt til ad ganga i augun a
hinu kyninu og halda ad kynjamyndir i klami eigi einnig vid i raunverulegu lifi.

Likamsahersla (body-ism) er andstada vid andlitsaherslu og par er verid ad visa til
likamans. Jennifer Steven Aubrey (2006) segir i grein um likamsaherslu ad i
natimafjolmidlum sé oft verid ad gefa i skyn ad grannur likami kvenna hafi ahrif & kynlif
pbeirra og ladi ad sér hitt kynid. Hun segir ad pad sé sifellt verid ad leggja aherslu a pad i
fjolmidlum ad likaminn og Utlitid skipti mestu mali i kynferdislegu addrattarafli. |
likamsaherslu sé jafnvel visad til likamans eingdngu. Han setti fram pa tilgatu ad pvi
meira magn af kynferdislegu efni i fjoImidlum, pvi meiri sjalfskodun hja konum og
kérlum. T stuttu mali var nidurstada rannsoknarinnar st ad pad var enginn kynjamunur &
sjalfskodun (self-objectification) peirra eftir ahorf & kynferdislegt sjénvarpsefni.

Stadalmyndir kynjanna i fjolmidlum syna pannig mjdg einfaldada mynd af kynjunum,
ekki endilega rétta mynd par sem 16gd er ahersla & 6rfa einkenni kynjanna sem eiga ad
teljast ,,demigerd” fyrir kynin i heild sinni. Margar rannsoknir hafa verid gerdar & peim
ahrifum sem stadalmyndir kynjanna i fjolmidlum geta haft. Hér & eftir verdur vitnad i

nokkrar slikar rannsoknir.

Stacy L. Smith og Amy D. Granados (2010/2011) segja ad fjolmidlar syni konur enn
pd i hefébundnum hlutverkum og & kynasandi hatt sem stydur fedraveldid og
forredishyggjuna sem vidhalda takmorkun & kynjahlutverkum. Par segja ad aherslan a
ofurkynpokkafullu konuna sem er oft synd i sjonvarpi og kvikmyndum geti komid inn
ranghugmyndum hja ungum stulkum um hvad pad pydi ad vera kona nu & dogum. Ungir
karlmenn geti lika fengid 6raunhaefar hugmyndir um hvernig konur eigi ad lita Gt og
klaeda sig. beir geti einnig fengid pa hugmynd ad pad eigi ad deema konur eftir Gtlitinu,
frekar en eftir personuleikanum. ber segja ad pad eigi enn pa eftir ad rannsaka ahrif

pbessara skilaboda a félagsmaétun barna.

Holst (2006) segir ad kynjafraedingurinn Annette Dina Sgrensen hafi ahyggjur af

bréun klamefnis og ahrif pess & ungt folk og tali um ad ungar stulkur taki gjarnan mynd
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af sér par sem peer liti ut eins og kldmstjornur eda i G-streng og med stat & vérunum og

taki mynd af sér til ad fa vidurkenningu fra karlkyns jafnéldum.

Ward og Harrison (2005) skodudu 120 fjolmidlarannsoknir sem syndu ad mikil
fjolmidlanotkun leidi frekar til hefdbundins alits & kvenhlutverkinu. Fjélmidlanotkun hefur
pannig ahrif & skodanir stilkna um hvad pad pydi ad vera kona. Stulkur sem nota fjélmidla
mikid eru liklegri en kynsystur peirra til ad hafa hefdbundnar skodanir & kvenhlutverkinu,
starfsvali og hegdun og eru einnig liklegri til ad hallast ad klisjukenndum skodunum &
kynferdislegum sambdndum. Jafnframt eru stilkur sem nota fjolmidla mikid liklegri til ad
halda ad fleiri por skilji og standi i framhjdhaldi og ad fleiri jafnaldrar peirra stundi kynlif.
pannig pjoni fjolmidlar storu hlutverki vid kynjamétun og kynferdislega félagsmotun. |
framhaldi af pessu velta peer fyrir sér hvort vidurkenning kvenna & peim stadalmyndum sem
syni peer i hlutverki kynlifspraelsins geti valdid pvi ad peim finnist pad ekki henta peim ad vera
radandi i kynlifi. A hinn boginn geeti st skodun ad karlmenn hugsi eingdngu um kynlif leitt til
Gaeskilegrar hegdunar. Pannig séu skilabodin um kvenleikann i fjolmidlum oft frekar einféld og
syni einungis orfa keimlik deemi um hvernig konur séu og hvernig peer liti it og hegdi sér i
kynferdislegum sambdndum.

Daniels (2009) gerdi rannsékn & pvi hvada ahrif myndir af iprottakonum i fjolmidlum
geta haft & likamsvitund stalkna og ungra kvenna. Han sagdi ad hingad til hafi adallega
verid rannsakad hvernig fjolmidlaimyndir hafi neikvaed ahrif & likamsvitund kvenna, eins
og Ward og Harrison hafa verid ad gera, en mjog litil ahersla verid 16go a pad ad syna
fram & jakvaed ahrif fjolmidlaimynda & likamsvitund kvenna. I rannsékninni voru 350
unglingsstulkur og 225 haskolanemar latnar skoda myndir af iprottakonum. Nidurstada
rannsoknarinnar var st ad myndir i fjoImidlum geetu haft jakveaed ahrif & likamsvitund
haskdélanema og unglingsstelpna. Sérstaklega geta myndir af iprottakonum hvatt peer til
ad hugsa meira um hreyfingu og hafni. HUn segir ad pess vegna sé porf fyrir meira af

slikum myndum i fjolmidlum.

Sélfraedingurinn Janet S. Hyde (2005) heldur pvi fram ad kynin séu mun likari i raun
en haldid er fram i fjéImidlum. Han hefur skodad fjélmargar rannsdknir sem gerdar hafa
verid & kynjamismun og segir ad eini markteeki kynjamunurinn hafi verid & hreyfiferni
kynjanna (eins og ad kasta), ardsargirni og kynhneigd. Hun segir ad fjolmidlar hafi
skemmt fyrir okkur med stadalmyndum kynjanna, par sem 16gd er &hersla & mikinn

kynjamun, og haft peer afleidingar m.a. ad badi fullordnir og bérn hafi minna sjalfsalit og

33



skadad nain sambond kvenna og moguleika peirra & vinnumarkadi. Pannig hafi fjéImidlar
stadid i vegi fyrir pvi ad kynin geti unnid saman & svipudum grundvelli.

I konnun Lofgren-Martenson og Mansson (2006b) kom fram ad seensk ungmenni telja
stadalmyndir kynjanna i kldmi vera nokkud skyrar. Pau segja ad i klami sé mikil ahersla
16gd & ad konurnar liti vel Gt og segja per oftast vera grannvaxnar med stor brjost a
medan karlmennirnir séu oftar myndadir i radandi hlutverkum og hafi alltaf dhuga &
kynlifi. Pau segja lika ad karlmennirnir i natimaklami eigi ad hafa fullkominn likama og
ad petta sé breyting sem hafi ordid & sidustu arum. pannig sé pad naudsynlegt fyrir

karlmenn ad vera med velpjalfadan og glansandi likama med maga eins og pvottabretti.

Andrea J. Olafsdottir og Hjalmar G. Sigmarsson (2006) velta fyrir sér hvort
valdatengsl kynjanna i klami skili sér i samskiptum kynjanna og unglingarnir, sérstaklega
stulkurnar, virdast halda ad svo geti jafnvel verid. Pau minntust einnig & ad klam i
fjolmidlum, auglysingum og tonlistarmyndbondum hefdi ahrif & sjalfsmynd,
stadalimyndir og kledaburd. Stulkurnar héfou ahyggjur af jafnréttismalunum i pessu
sambandi og toldu petta geta haft pau ahrif ad vidhorf til karla og kvenna veru skekkt.
Drengirnir eru ekki jafn afdrattalausir i andad sinni & klami en einn peirra segir p6 ad
klamvadingin sntast um vald og ad karlmadurinn radi ferdinni. I klami séu karlar frekar
karlmannlegir og oftar sé gert litid ur konum en karlménnum i klami.

Hér kemur vel fram ad stulkur og drengir hafa mismunandi alit & ahrifum klams.
pannig telja stalkur ad klam hafi afar sleem ahrif & jafnrétti kynjanna. Badi kynin kannast
vid ad klamid hafi ahrif & stadalmyndir kynjanna. Pess vegna er pad svo mikilvaegt ad
skoda peer stadalmyndir kynjanna sem koma fram & stefnumotasidum n & dogum.

I skyrslunni Unge, kan og pornografi i Norden, er talad um pad ad unglingar nd &
timum vaxi upp vid ad hafa audveldan adgang ad klami og pess vegna geti peir ordid
upplystari um kynferdi sitt og einnig verid gagnrynni en ella. bess vegna sé svo fredilega
mikilveegt ad rannsaka skodanir og alit ungs folks & klami. bar kemur einnig fram ad
ungar stulkur szki oft imynd sina & Netinu til peirra kvenimynda sem birtist i klami en
par sem klam sé alls stadar pa purfi paer ekki einu sinni ad hafa skodad kldam & Netinu til
bess ad gera pad. ber geti fengid imynd sina ur tonlistarmyndbdndum sem séu oft mjog
klamfengin, auglysingum eda sjonvarpinu, peaer purfi ekki ad leita langt til ad finna
fakleeddar konur sem gefi i skyn ad peaer séu til i allt og bjédi likama sinn nanast til sélu
(Serensen og Knudsen, 2006).
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Lofgren-Martenson og Mansson (2006a) segja ad klam 16gleidi og komi & oréttlatri

og fordomafullri hugmynd af kynferdi og sambandi milli kynjanna.

paer Sgrensen og Kjorholt (2006) segja um nidurstddur skyrslunnar Unge, ken og
pornografi i Norden ad ungmennin aliti flest ad klam syni ad pad sé haegt ad idka kynlif &
margs konar hatt og ad pad geti verid yndislegt en fa peirra haldi ad klam syni kynlif eins
0g pad sé i raunveruleikanum. Petta komi sérstaklega vel fram i nidurstédum islensku

kdnnunarinnar, segja peer.

Gudbjorg Hildur Kolbeins (2007) segir ad fleiri stulkur en strakar haldi pvi fram ad
klam geti verid ,.eydileggjandi“. Fleiri drengir en stulkur vidurkenni ad peir verdi
,kynferdislega @stir” af ad skoda klam og ad pa ,,langi til ad prufa pad sem peir hafa
s€0“. Klamid virdist frekar virka neikvatt 4 stelpurnar, eins og ad par fai frekar ahyggjur
af likama sinum, eda ad peim finnist ad klamid feli i sér ,,askorun® a per eda ad pear
,»missi dhugann®. Pessa tilhneigingu verdi ad skoda 1 1jési pess ad paer séu tregari en

strakarnir til ad leggja dherslu 4 ad par ,,verdi yfirleitt fyrir neinum ahrifum® .

Hér kemur greinilega fram ad klam hefur mun neikvedari ahrif a sjalfsmynd stulkna
en drengja. betta er haegt ad tengja vid pa stadalmynd sem klamid synir af konum, ad peer
eigi ad pjona kynlifskrofum karla (sj& fyrr i pessum kafla) og einnig ad i klami se 16gd
mikil ahersla & atlit kvenna, ad peer eigi ad lita vel at, vera vel snyrtar og vel vaxnar.

paer Gunnhildur Kristjansdottir og Hildur Fjéla Antonsdéttir (2001) segja ad konur
noti hugtakid klam oftar en karlar og er pad i samreemi vid peer rannsoknarnidurstodur
sem syna ad folki finnist myndir af eigin kyni klamfengnari en myndir af gagnstedu
kyni. Meiri andstada kvenna parf pannig ekki ad pyda heerri sidferdiskrofur peirra heldur
getur han allt eins endurspeglad ad peer eru oftar vidgfong.

Harris og Barlett (2009) segja kynjahallann (gender skew) vera mikinn i klamefni.
Pad sé litil ahersla 16gd a forleik, eftirleik, knis eda blidu almennt. Pannig séu konur
syndar mjog akafar i samférum og oft med 6stéduga vellidunarkennd (euophoria). Mjdg
litil &hersla sé 16gd a afleidingar kynlifsins eda pvi hvernig fdlkid tengist sem stundar
kynlifid. Sumar rannsoknir hafi enn fremur synt fram a ad konur syni jakveaedari viobrégd
vid myndbdndum sem séu gerd af konum fyrir konur.

I klammyndum sé mjog litid efni um tilfinningar og veentumpykju; par sé pad
verknadurinn sem skipti mali, ekki pad sem komi honum af stad eda hvad gerist eftir

hann. Kynjahallinn i klammyndum stafi af pvi ad par sé konan oftast synd undirgefin
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karlmanninum, hann stjorni kynlifinu, hvenar eigi ad byrja og hvener eigi ad hetta. HUn
taki einungis vid fyrirmalum fra honum.

I rannsokn Léfgren-Martenson og Méansson (2006b) medal seenskra ungmenna kom fram
ad baedi kynin telja ad stulkur verdi fyrir ahrifum af pvi Gtliti sem er oftast i klammyndum. baer
telji sig pannig verda ad lita vel at en strakarnir finni frekar fyrir auknum kréfum um ad standa
sig vel 1 kynlifi 4 medan ,,stulkurnar eigi meira ad liggja parna og taka 4 moti sem geti skapad
mikid alag®. Su stadalmynd i klami ad karlmadurinn eigi alltaf ad vera til 1 kynlif geti einnig
verid mjog stressandi fyrir strakana.

Donsku strakarnir i Unge, ken og pornografi i Norden segja ad i tonlistarmynd-
béndum, auglysingum og a netsidum unga folksins sé velpjalfadur efri likami mikilvegur

hja karlménnum (Serensen, 2007).

Linda Kalof (1999) gerdi rannsokn & ahrifum ahorfs a tonlistarmyndbdnd og par kom
i 1jos ad hefobundnar kynferdisimyndir sem gjarnan koma fram i tonlistarmyndbéndum

hafa ahrif a kynferdisleg samboénd i hinu raunverulega lifi.

Ef hid sama gildir um netsidurnar sem skodadar eru hér i pessari ritgerd, &ttu paer

kynferdisimyndir sem par sjast ad hafa einhver ahrif & pa sem skoda sidurnar.

I pessu verkefni verda stadalmyndir kynjanna kannadar med pvi ad skoda hvernig

kynin syna sig sjalf & netsiounum.

1.5 Kenningar um fjolmiolaefni notendanna

Undanfarin ar hefur ordid mikil breyting & notkun Netsins. Almenningur tekur sifellt
meiri patt i framleidslu & netefni eins og & Facebook, YouTube og fleiri netsioum.
Netsidurnar Deiligst og Einkamal, sem skodadar eru i pessari ritgerd, eru einmitt daemi

um slikar sidur.

[ grein um myndbandavefinn YouTube er talad um ad sidur eins og YouTube hafi
gjorbreytt pvi hvernig milljonir manna horfi & myndbdnd og sjonvarp. Sidurnar leyfi
notendunum ad framleida sitt eigid efni og bla til 6druvisi ahorf og félagstengsl og skapa
ny vidskiptataekifaeri. Adur fyrr vorum vid mestmegnis ad skoda efni & Netinu sem adrir
hofou buid til en nina getum vid sjalf tekid mikinn patt i ad framleida okkar eigid efni.
Hilmar Thor Bjarnason og Gudbjorg Hildur Kolbeins skrifudu grein um samskiptavefinn

Facebook og par segir medal annars:

Notendur vefjarins geta 4 audveldan hatt midlad efni til annarra notenda og styrt,
upp ad vissu marki, hverju peir deila med 6drum. Vefurinn audveldar lika feimnu
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folki ad eiga samskipti vid adra. Ad auki getur Facebook verid sameiginlegur
vettvangur fyrir hop folks til ad skiptast & skodunum, samraema adgerdir og reeda vid
adra um ahugamal sitt (Hilmar Thor Bjarnason og Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2010).

Pessar nyju sidur geta pannig audveldad samskipti okkar vid adra og skapad nyja
maoguleika & samskiptum vid folk, sem vid hefoum annars ekki att samskipti vid, eins og

samskiptavefurinn Facebook gerir.

Fra &rinu 2005 hefur efni sem kemur beint fr4 folkinu aukist mjog mikid & Netinu.
Petta bydur upp & ymsa moguleika fyrir notendur til ad vera virkir i pvi ad framleida
netefni. Hins vegar bydur petta einnig upp a teekifaeri fyrir pa sem vilja framleida 616glegt
eda eyoileggjandi efni og pad getur verid erfitt ad finna pa sem eru abyrgir fyrir sliku
efni. Notendur geta birt efni & mérgum stédun & Netinu eins og i gegnum blogg, a
ljésmyndavefnum Flickr, YouTube, Twitter og Facebook. Ljosmyndavefurinn Flickr var
med yfir 280 milljonir sidna arid 2008, YouTube ahorfendur voru meira en 240 milljonir
og fjoldi bloggsiona var um 120 milljénir. Virkum netnotendum sem horfédu & myndbond
a Netinu fjolgadi ar 30% i 80% fra september 2005 til mars 2008. Peim sem lesa blogg a
Netinu fjélgadi ar 20% i 50% fra arinu 2005 til 2008. Arid 2008 var & hverri mindtu 22
klukkustundum af efni hladid inn a YouTube (Valcke og Lenaerts, 2010).

A netsidunni Internet World Stats (2010) eru birtar télur um netnotkun sem eru fra
juni 2010. par eru Facebook-notendur i Bandarikjunum sagdir vera 133.518.980 sem er
43% allra netnotenda i Bandarikjunum en peir eru 239.893.600 i allt. I 6drum hluta
heimsins en Bandarikjunum eru netnotendur 1.730.942.797 eda 26,5% af ibGum heimsins
og Facebook-notendur eru 384.949.520 eda 5% af heildarfjélda heimsins. 1 6llum
heiminum eru netnotendur 1.970.836.397 sem gera 28,8% af ibuum jardarinnar og
Facebook-notendur eru 518.468.500 sem er 7,6% af ibGum jardarinnar. begar fjéldatolur
eru skodadar milli landa kemur i 1jos ad Island er i 68ru seti & netnotkunarlistanum med
301.600 netnotendur sem gerir 97,6% af heildarfjolda landsins. Noregur er i pridja seti
med 94,8% netnotkun; i fyrsta seeti eru Falklandseyjar med 100% netnotkun.

Eins og sést eru petta mjog haar tolur og island og Noregur med mikla netnotkun. A
vef Hagstofunnar (2009) eru birtar fjéldatdlur um netnotkun einstaklinga & Islandi og par
kemur fram ad arid 2009 var netnotkun karlmanna 100% a aldrinum 16-25 &ara en 99%

hja konum & sama aldri.

Pad er mjog mikilveegt ad skoda og greina per netsidur sem byggja a efni sem kemur

beint fra folkinu sjalfu eins og gert er i pessari ritgerd til ad sj& hvernig efni petta er.
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Harsha Gangadharbatla (2008) segir ad pegar madur skodi slikar sidur komi upp
mikilvaeg spurning um hvers vegna folk noti paer og deili par upplysingum um sjalft sig.
bessar upplysingar séu nefnilega oft badi vidkvemar og persénulegar. A sidum sem
byggi a efni sem notendur setja inn sjalfir, eins og Facebook og Friendster, séu einstakir
notendur oft ad midla efni sem sé personulegt eins og hverjir séu
uppahaldssjonvarpspettirnir, kvikmyndirnar, tonlistin og fleira i peim ddr. Hann gerdi
rannsokn a notkun a félagslegum tengslasioum eins og Facebook medal haskdlanema i
Bandarikjunum. Tilgata hans var ad breyturnar netlesi (self-efficacy on the Internet), porf
til ad vera hluti af hdpnum (need to belong) og vitsmunir (need for cognition) hefdu allar
jakvaed ahrif & patttokuvilja haskolanemanna til ad vera med & slikum sidum. Nidurstadan
leiddi i ljos ad allar pessar breytur, nema vitsmunir, hefdu jakveed ahrif a patttoku
haskolanemanna & félagslegu samskiptasiounum.

Kaplan og Haenlein (2009) segja ad pad bjodi upp & margvisleg vidskiptatekiferi ad
notendur geti sjalfir sett inn efni & netsidurnar. Arid 2009 voru um 175 milljonir virkir
notendur skradir a Facebook og a sama tima var hladid inn 10 klukkustundum af efni inn
a4 myndabandavefinn YouTube, og a ljésmyndavefnum Flickr voru um 3 milljardar af
[josmyndum. Peir nefna sem demi um pessa moguleika ad i desember 2008 hafi
skyndibitastadurinn Burger King bodid Facebook- notendum ad fa fria Whopper-
samloku fyrir hverja 10 vini sem peir eyddu af Facebook sidu sinni. Um 20.000 notendur
toku péatt i pessu og eyddu samtals 233.906 vinum i skiptum fyrir fria hambogara. Einum
manudi sidar eda i jantar 2009 eyddi Burger King pessari sidu Ut af Facebook og baru
vid persdnulegum astaedum.

pannig bydur samskiptavefurinn Facebook upp & ymsa moguleika fyrir fyrirteeki ad
auglysa sig og oftast eru verdlaun i bodi til ad lokka folk ad. Yfirleitt eru pau ad hvetja folk til
ad beeta vid fleiri vinum & siduna hja sér en ekki 6fugt eins og ofangreint demi synir. | dag er
mjog audvelt ad taka mynd af sjalfum sér og senda & Netid. betta er einmitt pad sem sidurnar
sem verda skodadar hér bjoda upp & A sidunum Deiligst og Einkamalum eru sjalfsmyndir af
ungu folki, sérstaklega & Deiligst, sem pad hefur sjalft valid ad senda inn.

Anja Hirdman (2008) hefur skodad ymsar kldmsidur & Netinu og han segir ad edli
Netsins geri 6drum en unglingum kleift ad vera hluti af menningu ungmenna med pvi ad
skoda efni sem peir skoda og setja sjalfir & Netid. bannig breytist unglingamenningin fra
bvi ad vera bara medal unglinganna yfir i ad vera meira synileg 6drum hoépum i

bjoafélaginu. peir eru ekki lengur einungis ad hittast & kaffihisum eda i skélanum heldur
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lika & Netinu par sem adrir hopar geti séd pa og tekid patt i pvi sem peir séu ad gera.
pannig skapi Netid grundvoll fyrir nanari tengsl & milli hépa sem hofdu mjog litid eda

ekkert samband adur og hefdu ekki haft samband sin & milli nema fyrir tilstilli Netsins.

Fyrir okkur sem erum ekki unglingar lengur er pvi afar athyglisvert ad skoda pessar
siour med petta i huga. Vid getum skodad menningu sem vid attum mun erfidara med
aour vegna pess ad han var okkur lokud. Facebook er ein af peim samskiptasioum sem
er mjog vinsel i dag og par hittist folk & 6llum aldri og rabbar saman um allt mdgulegt og
omogulegt. Netid hefur pannig baedi kosti og galla en Strasburger og Wilson (2002) segja
Netid vera eitt besta teeki til kennslu sem hefur verid fundid upp.

Mikil préun hefur ordid & Netinu & sidustu arum og fjélmidlaefni notendanna er ordid eitt
algengasta efni & Netinu. pad er pvi full &staeda til ad skoda petta efni eins og gert verdur sidar i

pessari ritgerd pegar stefnumétasiournar Deiligst og Einkamal verda skodadar.

1.6 Sjalfsaudkenni

[ pessum kafla verdur fjallad um hugtakid sjalfsaudkenni (self-identity).  Ensk- islenskri
ordabok eftir Sdren Sorenson (1984) er self-identity pytt sem sjalfseinleiki, samsemd vid
sjalfan sig eda sa eiginleiki hlutar ad vera s& sem hann er og ekkert annad. Sama pyding
er i vefordabokinni Snaran (e.d.). I Google Translate (e.d.) er pydingin sjalfaudkenni,
kennimark eda sjalfsmynd. Hér verdur notad ordid sjalfsaudkenni par sem hofundur telur

pad lysa vel merkingu ordsins self-identity.

Anthony Giddens (1991) segir sjalfsaudkenni vera pad sem einstaklingurinn veit um
sjélfan sig og vidheldur med endurteknum gjéréum sinum

Christian Fuchs (2008) segir sjalfsaudkenni vera pad sem einstaklingurinn gerir, hvert

hlutverk hans er, hvernig hann er 6likur 66ru folki og hvad hann & sameiginlegt med 6dru folki.

Purdie, Tripcony, Boulton-Lewis, Fanshawe og Gunstone (2000) gerdu rannsokn & pvi
hvernig meetti baeta sjalfsaudkenni medal innfeddra astralskra nemenda. Nidurstodur peirra
voru ad sjalfsaudkenni veeri flokio og margpeett fyrirbaeri sem veeri mismunandi eftir
samhenginu og einstaklingnum sem étti i hlut. Sjalfsaudkenni geeti pannig badi verid neikveett
0g jakveett og oft veeri um mal ad reeda sem fylgdu &tok, ovissa og ruglingur. bau fundu Gt ad
pad veeri munur & sjalfsaudkennum eftir hopum og ad hugtakid veeri tengt 6drum hugtdékum
um sjalfid eins og self-concept, self-esteem, self-efficacy og self reglulation. Sjalfsaudkenni
skipti mjog miklu méli i pvi hvernig einstaklingnum gekk i skolanum og i sumum tilfellum fol

pad i sér stédugt endurmat & sér sjalfum sem innfaeddur. bau fundu einnig Ut ad ahrifamestu
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atridin sem hofou ahrif & sjalfsaudkenni medal astralskra innbyggja voru fjélskyldan og
samfélag peirra, folk i skdlunum eins og kennarar, skolastjorar og foreldrar, skolakerfid og
fristundir, namskra, tungumalid og menningarlegar athafnir innfeeddra Astrala, og fyrirmyndir
beirra, sértaklega medal innfeeddra Astrala, og stofnanir i &strolsku pjodfélagi eins og
fjélmidlar og l6gregla.

Shu-fang Dien (2000) segir ad samkvaemt kenningu Erikson um salfélagslega préun
ba sé sjalfsaudkenni alitid vera avilong saga sem stodugt er verid ad endurskoda i
gegnum lifid og sem bydur upp & stdédugar breytingar. Menningarleg einkenni hopa,
annad hvort kynpattaeinkenni eda pjodfelagsleg, eru byggd upp & svipadan hatt og styrd
af sjalfsaliti, samhengi, sérkennileika og sjalfsverkun (self-efficacy).

Hoffman, Novak og Venkatesh (2004) segja ad Netid breyti sjalfsaudkennum
einstaklingsins. bannig sé edli breytinga sjalfsaudkenna fullvissa um ad Netid sé
omissandi fyrir einstaklinginn. bvi ad pegar Netid sé ordinn hluti af daglegu lifi
einstaklinganna og félagslegra hopa pa sé pad ordid sampeett lifi peirra.

Wei og Kolko (2005) segja ad heimasiour sem syni akvedna mynd af pjodum og
menningu peirra geti styrkt sjalfsaudkenni hopsins sem sliks. A Netinu getum vid

vidhaldid peim sjalfsaudkennum sem vid viljum hafa.

Mia G. Lovheim og Alf G. Linderman (2005) nefna deemi um triarleg sjalfsaudkenni
sem vid getum haft & heimasidu okkar og i samskiptum okkar & Netinu. Pannig bydur
Netid upp a ad vid getum sjalf valid pad efni sem vid viljum koma & framfeeri.

pannig geta stefnumotasiour, eins og skodadar eru i pessari ritgerd, hjalpad notendum
beirra ad koma a framfeeri peim sjalfsaudkennum sem peir vilja hafa og gera synileg 6drum.
Notendur sidnanna geta med efni sinu & stefnumotasidunum, sem geta verid myndir, texti,
auglysingar, spjall o.fl., skapad sin eigin sjalfsaudkenni sem adrir notendur sidnanna geta séo.
pannig getur Netid hjalpad notendum stefnumétasionanna ad kynnast og hitta folk sem pad
hefdi oftast ekki hitt nema fyrir tilstilli Netsins. Sjalfsaudkenni notendanna sem birtist &

stefnumotasidunum getur pannig annad hvort ladad annad folk ad peim eda ekki.

A Deiligst eru sjalfsaudkenni notendanna oftast bdin til i peim tilgangi ad verda i

fyrsta saeti i Deiligst-keppninni og vinna til verdlauna & sidunni.

1.7 Stefnumotasiour
I Astraliu hefur ordid mjog hrod préun i notkun Netsins og stefnumotasidur eru notadar

til ad finna baedi maka og bdlfélaga.
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I astralskri rannsokn par sem tekin voru netvidtdl vid 15 manns sem notudu reglulega
stefnumotasiour kom fram ad folkid notadi tdlvupdst, spjall og vefmyndavélar til ad
finna pa sem pad hafdi ahuga a. Pannig notadi pad textann, myndirnar, vefmyndavélarnar
og pa moguleika sem Netid bydur upp & til ad velja pa sem pvi leist a og vildi hitta i eigin
personu. I vidtélunum kom fram ad stefnumotasidur hjalpudu folkinu ad finna adra sem
héfou svipadan kynferdislegan &dhuga og pad sjalft. Sidurnar gerdu einnig folki fra
Olikum menningarheimum Kleift ad hittast og hafa kynmok. Pannig hjalpudu
stefnumotasidur pvi ad skipta oftar um maka og bolfélaga. patttakendurnir i kdnnuninni
gerdu sér grein fyrir pvi ad pad veeri akvedin heatta folgin i pvi ad hitta folk & pennan hatt
en voru fullvissir um ad peir gaetu radio vid pessa hettu & stefnumoétum sinum. Sumir
s0gdust hafa haft mok vid alla sem peir hittu i eigin persénu en adrir einungis 1/5 eda 1/4
af peim sem peir hittu. Ein kona sagdist hafa hitt fjora & pessum tveimur arum sem hdn
hafdi verid virk & stefnumoétasioum og eitt stefnumotid hefdi endad med kynmdokum.
Onnur kona hafdi hitt 260 manns & tveimur og halfu ari, par af hofdu 61l nema tvo
stefnumotin endad med kynlifi. Einn karlmannanna sagdist hafa hitt 40 konur & tveimur
arum og sofid hja peim 6llum og sagdist halda ad hann feri til helvitis fyrir pad (Couch
og Liamputtong, 2008).

Anja Hirdman (2008) segir ad mikid hafi verid reett um pad ad & Snyggast.se séu
ahorfendur sem eigi ekki ad vera par. HUn segir einnig ad pratt fyrir ad unglingarnir setji
myndir af sér inn & Netid sem allir geti séd pa vilji peir ekki ad allir sjai peer. beir vilji
bara ad ungmenni a peirra aldri sjai pessar myndir, ekki adrir hopar i pjodfélaginu.

Vegna edli Netsins pa er petta 6hugsandi i framkvemd, allir geta skodad opnar
netsiour. bad er pé mjog liklegt ad skodendur netsiona eins og Deiligst séu & sama aldri

0g peir sem senda inn efni a siduna.

Susanne V. Knudsen (2007) notar grisku ordin ethos og pathos til ad Utskyra hvers vegna
ungt folk hefur porf fyrir ad setja sjalfsmyndir af sér & sidur eins og Deiligst. HUn notar pannig
griska rokfraedi til ad utskyra hvers vegna ungt folk hefur &huga a ad setja sjalfsmyndir af sér &
Netid og skoda myndir af 6drum ungmennum. Han segir ad venja (ethos) sé notud af ungu
folki til ad fa annad ungt folk til ad finnast pad vanta eitthvad. Porfin sndist um stelpulikama og
strakalikama og nekt ad hluta til. Astrida (pathos) sé notud til ad komast ad pvi hvad sé undir

bikiniinu hja stelpunum og naerbuxunum hja strakunum.

Chiasson, Parsons, Tesoriero, Carballo-Dieguez, Hirshfield og Remien (2006) segja

ad stefnumotasiour audveldi folki ad hittast og margir leiti @ Netinu ad ast, félagsskap og
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kynlifi. Pau segja einnig ad kynferdisleg hegdun manna sem hafa mdok vid adra menn
hafi verid mest rannsokud vegna fjolmargra hinsegin netsidna og ahyggna af HIV-smiti.
Heino, Ellison og Gibbs (2010) likja stefnumoétanetsidunum vid markad. Notendur
bessara sidna geti pannig verslad & sidunum med pvi ad velja ar pa einstaklinga sem peir
hafi ahuga & ad hitta og sigta ut pa sem hafi einhver personueinkenni sem peim liki ekki
vid. Folk geti einnig metid vinsaldir sinar & slikum sidum med pvi ad meala hvad
auglysingin peirra hafi verid skodud oft og fjolda télvupdsta sem pad fai. Ein kona sem

tok patt i rannsokn a stefnumétasioum sagoist neita ad taka patt i svona ,kjotmarkadi‘*.

1.8 Netsidan Deiligst

A bloggi Deiligst stendur eftirfarandi pann 26. febrdar 2010:

Meira en 10.000 medlimir skra sig inn & siduna & hverjum degi. Um 85% notenda
siounnar skra sig inn oftar en einu sinni & dag. Sidustu 12 manudi hafa verid sendar inn
150.000 myndir & siduna og meira en helmingurinn af peim er fra stilkum (56%). A
sidasta ari voru greidd um milljonir atkveeda um myndirnar. Sidustu 12 manudi hafa

ordid til meira en 685.000 nyjar skrar. Pennan dag eru 407.870 myndir & Deiligst.

Med pvi ad smella & tengilinn http://www.deiligst.no sést forsidan & sidunni.
Ofarlega & Deiligst er stor mynd af karli eda konu. Haegra megin a sidunni er listi yfir 20
efstu satin i flokki sem heitir Galleri. Par er haegt ad skoda nyjustu myndirnar i peim
flokki og sja pa sem eru tengdir og eru med myndir & Deiligst. Vinstra megin a sidunni
eru myndir af nokkrum notendum sidunnar og nedarlega haegra megin er listi yfir annars
vegar konur og hins vegar karla sem eru i 10 efstu seetunum a sidunni & peim tima. Sidan
uppfeerist reglulega med nyjum myndum og nyjum vinseldalista.

Petta er norsk sida sem er nar eingdngu med myndir af ungu folki. A sidunni er ekkert um
sogu hennar en nedst & sidunni stendur artalid 2007 pannig ad liklega var han stofnud pa.

A pessari sidu fa tveir karlar og tvaer konur NOK 1000 i verdlaun vikulega fyrir ad vera i
fyrsta s&ti & sidunni. A sumrin eru ekki peningaverdlaun heldur stig (chipz) sem hagt er ad
nota til ad borga askrift af sidunni. Keppt er i tveimur flokkum hja hvoru kyni; Stalkur (Jenter)
og Stulkulikami (Jentekropp) og Drengir (Gutter) og Drengjalikami (Guttekropp).

Pad eru akvedin skilyrdi sem parf ad uppfylla til ad geta tekid patt i pessari keppni, pu
parft ad hafa skrad pig inn & netsiduna a.m.k. einu sinni & sidustu premur manudum. pad
er tekid fram ad ekki sé hagt ad kjosa sjalfan sig. Sidan er s6gd vera okeypis sem reynist

ekki vera rétt pegar til kemur pvi pad kostar ad hafa adgang ad 6llum flokkunum sem
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sidan bydur upp &; dagpassi kostar t.d. NOK 30. pu ferd hann med pvi ad senda SMS
sem kostar NOK 30. bu getur lika skrad pig inn med nafni, feedingardegi, ari og netfangi
og fengid netpdst sendan um hal sem pu parft ad virkja til ad geta fengid adgang ad allri
sidunni. En pu parft ad skra pig til ad geta sent inn mynd a siduna, spjallad eda tekid a
einhvern pétt i pvi ad bla til pessa sidu sem byggir eingéngu & pvi efni sem hin fer fra
innskradum notendum. Innskradir notendur eru peir einu sem geta tekid patt i
vinsaldarkosningunni & sidunni.

A sidunni Deiligst pann 24. jantar 2011 eru 104.696 skrar (profiles) i flokknum Stilkur, og
Stalkulikami er med 21.698 skrér, Drengir eru med 133.819 skrar, og Drengjalikami eru med
43.679 skrar. A sidunni eru pvi greinilega fleiri skrar um stréaka en stelpur.

Pegar sidan er skodud pann 11. desember 2010 kl. 12:35 pa voru 2.335 ad skoda siduna og
348 hofou skrad sig inn a siduna. brétt fyrir ad hafa hvorki skrad sig né borgad fyrir siduna pa
gat hofundur skodad ndgu mikid af sidunni til ad heegt veeri ad fjalla um hana hér. Haegt var ad
skoda myndir og annad sem naudsynlegt var vid vinnslu pessarar ritgerdar.

Pennan sama dag voru 690.132 skrar. Skradir notendur sidunnar eru flestir & aldrinum
15-25 ara.

pann 26. febrdar 2010 KkI. 13:50 eru 5.370 ad skoda siduna, tengdir notendur eru 450, og
696.352 skrar eru a sidunni. Eins og sest af pessum télum pé er pessi sida mikid skodud. Pad
virdast vera margir a Deiligst sem eru ad sakjast eftir ad fa peningaverdlaunin og bidja folk um
ad kjosa sig pannig ad pessi verdlaun virka mjog hvetjandi.

Norsku ungmennin virdast oftast senda inn sjalfsmyndir af sér & Deiligst til ad vinna til
verdlauna en einnig til ad kynnast 6drum ungmennum par sem petta er stefnumotasida.
Einstaklingarnir sem senda inn myndirnar bidja oft um ad fa sem flest stig fra 6drum og lofa
pvi oftast neer ad gefa peim stig i stadinn, fa t.d. 50 stig og gefa 10 stig til baka.

Pessi keppni er sennilega adalasteeda fyrir vinseeldum Deiligst i Noregi og hér er naestum
pvi slegist um ad senda eins gdéda mynd inn og mogulegt er. Adalatridid er ad 6drum liki vid
myndirnar. Pad er pvi mjog ahugavert ad skoda sjalfsmyndir kynjanna & Deiligst eins og gert

verdur i pessu verkefni og sja hvernig vinsaelustu myndirnar lita Ut & sidunni.

1.9 Netsioan Einkamal
Naudsynlegt pétti ad hafa islenska netsiou med i pessari skodun & netsioum og eftir ad

hafa skodad nokkra méguleika var sidan Einkamal valin.
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Vid skodun a sidunni pann 7. april 2010 kl. 11:00 eru tengdir notendur 127 og fjoldi
notenda 82.520 sem er ansi ha tala par sem islendingar eru skv. mannfjéldatélum fra
Hagstofu Islands 318.452 pann 1. janGar 2011 (Hagstofa islands, 2011). bad hljota ad
vera margir sem eru med fleiri en eina auglysingu eda skrd parna inni. En pad er
greinilegt a pessum upplysingum um t6lur notenda og skrar ad sidan er mjég mikid notud

0g margir sem eru med skra parna inni.

Netsidan hefur verid til nokkud lengi eda i um 10 ar en eftirfarandi texti er a

netsidunni um ségu hennar:

Einkamal er stersta stefnumotapjonusta og einn vinselasti gagnvirki vefur landsins.
Vefurinn opnadi 25. mai 2000 og slé strax i gegn. Einkamal litur & pad sem hlutverk sitt ad
audvelda félki ad kynnast med hjalp nyjustu tekni. Petta gerum vid med pvi ad veita fyrsta
flokks stefnumétapjonustu & netinu og i farsimakerfinu i samstarfi vid adra pjonustuadila
(Einkamal.is, 2010).

Hofundur pessarar ritgerdar var skrddur inn & pessa sidu & fyrstu &rum hennar en
hefur 1itid komid par vid sidustu sjo arin. Vid skodun a sidunni ndna kemur i 1jés ad hidn
hefur breyst mikid, pa voru mjog fair med mynd af sér en nina eru flestir sem eru med
auglysingu & sidunni einnig med sjalfsmynd. Hér er auglysing fra dreng og stulku, tekid
af siounni pann 24. mars 2011. Auglysingarnar eru teknar beint af sidunni og birtar hér

med tilheyrandi stafsetningar- og malfreedivillum.

Sidast tengdur: 23. mars kl. 19:51 Senda skilabod
Kyn: Karl

Aldur: 18

Landshluti:  Sudurnes

Kynhneigd: Gagnkynhneigd(ur)

Heeo: 178

Pyngd: 62

Augnlitur:  Blue green

Harlitur: Light Brown

Flokkur: Skyndikynni

Hér var mynd sem er buid ad taka burtu.

Er bara 6skdp venjulegur strakur sem hefur aldrei gert neitt med stelpu ad viti, s.s ég
er hreinn.veeri til i ad kynnast stelpu frd svona 17-25 ara sem geeti hugsanlega kent
mér eitthvad.Eg er vel vaxinn likamlega jafnt ad ofan sem nedan.Er svona 18+ cm
fyrir nedan belti.

Stalkuauglysingin:

Sidast tengdur: 20. mars Kkl. 18:37 Senda skilabod
Kyn: Kona

Aldur: 18

Landshluti: H6fudborgin
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Kynhneigd: Gagnkynhneigd(ur)

Heed: 175
pyngd: 70
Augnlitur:  Brant
Harlitur: Brant

Flokkur: Stefnumot, Vinatta / Spjall

Eg er dokkhaerd, havaxinn, med brin augu.. Nemi i framhaldsskéla & margmidlunar-
honnun og fjélmidlatekni.. Eg afi fitnessbox 2x & dag og er mikid fyrir
hreyfinguHef mjog mikin &huga & tdnlist, kvikmyndum, ljésmyndum og ad
ferdastEg & pad til ad vera algjor einfari ef mér lidur pannig en er einnig mjog mikil
félagsvera..Er mjog opinn og & audvelt med ad kynnast nyju folki.. Eg veit hvad ég
vil og er ekki hraedd vid ad segja pad sem mér finnst.

Mjoég misjafnt er hvad stendur i auglysingunum en peer eru flokkadar eftir pvi hvad
viokomandi er ad leita eftir. Flokkarnir eru fimm: Stefnumét, Vinatta/spjall, Skyndikynni, Por
og BDSM. | flokknum Stefnumot eru 1245 sidur, & hverri sidu eru 20 auglysingar, en & peirri
sidustu eru bara tveer pannig ad samtals eru petta 24.900 skrar i allt. | flokknum Vinatta/spjall
eru 1523 sidur. | flokknum Skyndikynni eru 1013 sidur, i flokknum Por eru 299 sidur, i
flokknum BDSM eru 236 sidur. Petta eru samtals 86.320 sidur, pannig ad greinilegt er ad sumir
hafa krossad vid fleiri en einn moguleika, p.e. auglysingin peirra er & nokkrum stédum &
netsidunni. Vinatta/spjall er vinselasti flokkurinn med 1523 sidur, naest & eftir kemur
stefnumot med 1245 sidur. Feestir eru i flokknum BDSM eda 236 sidur.

Pessi sida er mjog vel skipuldgd pannig ad audvelt etti ad vera ad finna pad sem madur er
ad leita ad. bu getur leitad eftir aldri, kyni, kynhneigd, stadsetningu og hvenaer viokomandi var
sidast tengdur. Petta er svolitid eins og bud, pu attir ad fa pad sem pa leitar ad. Hér er
aldurstakmark 18 ar og pad er askriftargjald. Til pess ad skoda siduna parf ekki ad skra sig inn,
bara ad vera skradur notandi. bannig ad pessi sida er 6llum opin en til pess ad senda skilabod
og skra inn auglysingu parftu ad borga askriftargjald og innskra pig en pu getur skodad
auglysingarnar og myndirnar an pess ad borga og innskra pig.

A Einkamalum eru konur adgreindar med bleikum lit og karlmenn med blaum lit. i
auglysingunum a sidunni eru gefnar upp itarlegar upplysingar um utlit, landshluta, aldur
og kynhneigd. Hér er hagt ad skra sig an pess ad mynd fylgi. Mikid af textanum sem
fylgir auglysingunum & pessari sidu er illa skrifadur, med moérgum malfraedi- og

stafsetningarvillum.

Vid skodun & Einkamalum 24. jantar 2011 sést ad vikuaskrift ad Einkamalum kostar
299 krénur, en manudur 699 krénur. Konur fa frian adgang i kynningarskyni vegna pess

ad peer eru i minnihluta & sidunni.
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pann 7. april 2010 eru eingdngu skodadar konur & aldrinum 18-40 &ra en peer eru &
775 sidum, en 20 einstaklingar eru & hverri sidu & Einkamalum. petta eru samtals 15.500
konur. Karlar & aldrinum 18-40 ara & sidunni Einkamalum eru pann 2. névember 2010,
27.641, en a sama aldri voru 15.500 konur. Hér sést ad fjoldi karla er neer tvofalt meiri en
fjoldi kvenna & netsidunni Einkamalum & aldrinum 18-40 éra.

pegar aldurshopurinn 18-25 ara er skodadur eingdngu pann 2. névember 2010, en pad
er aldurshépurinn sem skodadur er oftast i pessari ritgerd, pa eru 7.540 konur & aldrinum
18-25 ara; karlar & sama aldri eru 9.460. Hér er ekki eins mikill kynjamunur og pegar
aldurinn 18-40 ara var skodadur. Sést greinilega ad karlmenn eru i meirihluta & siounni

Einkamalum.
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2 Tilgatuhluti

Rannsdknarspurning ritgerdarinnar er: Hvernig er imynd kynjanna i innsendu efni &
stefnumatanetsioum? Til ad svara pessu eru settar fram tilgatur um efni netsidnanna sem
skodadar verda i pessari ritgerd. Tilgaturnar eru settar fram i fullyrdingarformi og a eftir
peim kemur rékstudningurinn fyrir pvi hvers vegna tilgatan er sett fram og par er visad i

fraedilegt efni pvi til studnings.

2.1 Tilgatur

1. tilgata: Siournar sem skodadar eru i pessari ritgerd innihalda klamfengid efni.

pessi fullyrding er i samreemi vid Unge, kan og pornografi i Norden (Sgrensen og
Knudsen, 2006). petta kemur einnig fram hja frediménnum sem tala um
klamvaedingu nitimans (Atwood 2002; Sgrensen, 2003). Lofgren-Martenson og
Mansson (2006b) segja ad stdlkurnar neydist til ad kleda sig og mala sig a
kynpokkafullan hatt vegna prystings fra samfélaginu.

Samfés setti reglur i vetur um klaedaburd a arshatid sinni i ar vegna djarfs kleednads

unglinga a sidustu arshatioum sinum (Samfés, e.d.b).
2. tilgata: Geelundéfn kvenna eru kldmfengnari en geelunéfn karla.

Susanne Knudsen (2007) segir ad gelunéfn kvenna a Deiligst séu oft med tilvisanir
til klams eda kynlifs.

3. tilgata: Konur eru klamfengnari en karlar a sjalfsmyndunum.

Annette Dina Sgrensen (2006) segir ad a sjadlffmyndum stulknanna &
stefnumotasidum séu peer oft med stutmunn og i G-streng. Petta er lika nidurstada
Lofgren-Martenson og Mansson (2006b) af vidtdlum vid drengi & aldrinum 17-20
ara en peir sogou ad pad veeri mjog audvelt ad fa stelpur til ad fara ar fétunum fyrir

péa fyrir framan vefmyndavel.
4. tilgata: Andlitid er adalatridid a myndum af kérlum og likaminn hja konum.

Pessu er haldid fram i kenningunni um andlitsaherslur (face-ism) og er pa verid ad

visa til peirrar stadalmyndar ad karlmenn séu gafadari en konur og pess vegna sé
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andlitio oftast adalatridid & karlamyndunum. Stadalmyndin af konum er hins vegar
su ad peer séu vidkveemari en karlmenn og likaminn er pess vegna oftar adalatridio &
kvenmannsmyndum. (Levesque og Lowe, 1999). Anja Hirdman (2007) heldur
pessu einnig fram en han segir ad rannsékn hennar hafi leitt i 1jés ad konur komi

skilabodum & framfaeri med likamanum en karlmenn med andlitinu.

. tilgata: A sjalfsmyndum kvenna sjast hendur mun sjaldnar en & sjalfmyndum

karlmanna.

Goffman (1979) heldur pessu fram en petta var hluti af nidurstdum hans a skodun

hans & auglysingum.

. tilgata: Konur eru mun oftar syndar sitjandi eda liggjandi i rami en karlmenn.
pessu komst Goffman (1979) ad i skodun sinni & auglysingum.

. tilgata: Konur brosa mun oftar en karlmenn a sjalfsmyndunum.

Pessu komst Anja Hirdman (2007) ad i rannsokn sinni & Snyggast.se.

pessar tilgatur verda skodadar i seinni hluta rannséknarnidurstddukaflans, par
sem sjalfsmyndirnir & Deiligst og Einkamalum eru skodadar eftir kddum Onju
Hirdman (2007).
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3 Aodferdafreedi

bessi kafli er um adferdafreedilega hluta rannséknarinnar. I pvi sambandi er fjallad um
val netsidnanna, sidferdileg alitamal, Grvinnslu og gdgn, og urtak og fjolda mynda i
rannsokninni. Einnig verdur fjallad um skodunarramma fyrsta hluta sem var saminn fyrir
bessa ritgerd og sagt fra adferdafreedi Onju Hirdman (2007) sem verdur notud vid

rannsdknina a Deiligst og Einkamalum.

3.1 Val netsionanna

Hér verdur reynt ad utskyra hvers vegna netsidurnar Deiligst og Einkamél verda
skodadar i pessu verkefni. I Unge, ken og pornografi i Norden voru netsidurnar
Deiligst.no, Hotnot.no og Snyggast.se skodadar. A sidunum Snyggast, Deiligst og fleiri
sioum i svipudum dur voru gefin vinsaldastig. Ungmennin birta myndir af sér a Netinu
til ad lata adra deema sig. Petta hvetur ungmennin til ad lita sem best Ut & myndunum og

reyna ad hofoa til almenningsalitsins (Serensen og Knudsen, 2006).

Vid skodun & pessum sidum kom i ljos ad vefsidurnar Hotnot.no og Snyggast.se
virdist ekki lengur vera til stadar. Netsidan Deiligst er ennpa til stadar og verdur pvi
skodud i pessari ritgerd. Netsidan Einkamal var valin vegna pess ad hofundur pekkti til
beirrar sidu og taldi hana vera goda til samanburdar vid norsku stefnumoétasiduna. A
norsku netsidunni Deiligst eru ner eingdngu myndir af ungu folki og getur han pvi talist
demigerd netsida unga fdlksins. Einkamal er islensk stefnumotasida sem er notud af
folki & 6llum aldri, adalnotendur hennar eru ungt folk. Pessar tveer sidur eru ekki
eiginlegar klamnetsidur en efni peirra hefur p6 ymsar skirskotanir til klams eins og sja
ma i skodun a peim hér & eftir. bess vegna verda peer skodadar i pessari ritgerd og einnig
at af pvi ad peer gefa mjog géda mynd af pvi hvernig kynin lita Gt @ Netinu par sem badar
pessar sidur eru byggdar upp a pvi ad notendur senda inn mynd af sér & siduna med sma
upplysingum um sig sjalfa. Sidurnar gefa pvi mjog goda mynd af stadalmynd kynjanna i
netefni i dag. Badar pessar sidur eru norreenar. Hér verdur einungis skodad efni sem er
Okeypis, 6llum opid og parfnast ekki sérstakrar skraningar vid. betta er gert til ad syna

fram & hvada efni er synilegt 6llum.
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Ahugamannanetsidur (amateur) eru mjog algengar. Dami um slikar sidur er
Facebook par sem almenningur er gerandi eda framleidandi med pvi ad senda inn myndir

og upplysingar um sjalfan sig og pannig sidur eru skodadar hér i pessu verkefni.

A pessum tveimur netsidum sem hér verda skodadar er ungt folk i meirihluta notenda

og gerenda. Allir hafa pé adgang ad sidunum par sem paer eru 6llum opnar.

3.2 Sidferoileg alitamal

Sioferdilegt alitaefni mitt i pessari rannsékn var hvort birta etti sjalffsmyndirnar a
Deiligst og Einkamalum eda ekki. pad potti ekki sidferdilega rétt ad hafa sjalfsmyndirnar
med i ritgerdinni. ROk Personuverndar voru pau ad myndirnar veeru opinber gogn pvi paer
vaeru a opnum sioum en peer geetu verio hadar hofundarrétti og ekki laegi fyrir ad
myndirnar hefdu verid settar inn med leyfi peirra sem vaeru & myndunum (Persénuvernd,
2006; Personuvernd, munnleg heimild, 14. Mars 2011). bad purfti ekki ad fa leyfi fyrir
rannsokninni hja Visindasidanefnd eda annarri sidanefnd vegna pess ad rannsoknin fellur
ekki undir viomid um leyfisskyldar rannsoknir (Visindasidanefnd, e.d.; Sidareglur fyrir

rannsoknir i félagsvisindadeild Haskola islands, 2006).

3.3 Urvinnsla og gogn

I pessari ritgerd er birtingarmynd kynjanna skodud & tveimur stefnumatasidum; Deiligst
og Einkamalum. Skodad verdur hvort Gtlit kynjanna & stefnumatasioum i dag sé i anda
hins demigerda klamutlits eda hvort kynin hafi valid ad senda inn myndir af sér sem
innihalda ekki petta deemigerda klamutlit. Sérstaklega verdur fjallad um pann kynjamun

sem kemur fram & pessum sidum.

Gognin sem notud eru i pessari ritgerd voru fengin med tilviljunarkenndri adferd en
reynt var ad hafa samraemi i fjolda gagna, baedi mynda og ordredna & Einkamalum og
Deiligst. Reynt var ad finna adferd til ad skoda netsidurnar & sama hatt og kerfisbundid.
Skrifud voru nidur pau atridi sem pottu mikilveegust i skodun a netsidunum og sem
svorudu peim spurningum sem porfnudust svara um kynjamun og stadalmyndir & pessum
sidum. Vid skodun & netsiounum var notud innihaldsgreining (content analysis). Gunter
(2000) segir ad innihaldsgreining sé greining par sem efnid eda innihaldid er skodad
skipulega, hlutlegt og meelanlega. En pad er naudsynlegt i innihaldsgreiningu ad skyra ut
til hlitar hvernig urtakid er gert og flokkad nidur, annars getur innihaldsgreining ekki

verid hlutleeg og areidanleiki nidurstddunnar verdur tviraedur.
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Helen Baehr og Ann Gray (1996) segja ad innihaldsgreining sé takmorkud ad pvi
leyti ad han byggir eingdngu & hlutleegni rannsakandans, hvernig rannséknin er sett upp

0g peim spurningum sem parf ad svara.

Innihaldsgreiningu verdur beitt a sidurnar og athugad sérstaklega hvort kynin séu
jafnaberandi a pessum sidum, p.e. hvort annad kynid sé synilegra en hitt. Einnig verdur
skodad hvort badi kynin fai jafnmikla skodun en petta er einungis heaegt ad sja & sumum
netsioum sem birta upplysingar um flettingar eda hversu oft vidkomandi hefur verid
skodadur. Eingéngu er skodad efni & netsidunum sem er 6llum opid og 6keypis. Astaeda

pess er ad syna fram a hvada efni allir geta skodad an tillits til aldurs eda efnahags.

Innihald sidnanna verdur skodad, hvernig peer eru uppbyggdar og hvad
adalumfjollunarefni peirra er, hverjir noti sidurnar og hvernig kynin lita at & sidunum.
Netsidurnar Deiligst og Einkamal verda skodadar med augum kynjafreedinnar og athugad

sérstaklega hvort par sé einhver kynjamunur.

Einnig verdur ordreedan skodud a netsidunum med pvi ad skoda auglysingarnar,
gaelunéfnin og hvernig ungmennin lysa sjalfum sér a netsidunum. Ingolfur Asgeir
Johannesson (2006) segir ad ordraeda, prastef og loggildingarlogmal séu samfléttud
hugtok. Ordraedan sé pannig byggd upp & ordum, hugmyndum og athéfnum sem eru
prastef i ordreedunni. Med ordredugreiningu drégum vid fram i dagsljosid tengsl og
adsteedur einstaklinganna.

Ing6lfur Asgeir Johannesson (1998) segir ad ord, hugmyndir og athafnir eigi sér
margvislega farvegi sem hugmyndirnar renna eftir og birtast i formi texta og tals eda

pagna og gjorda um samskipti kynjanna

Guony Gudbjornsdottir (1994) segir ad stada einstaklingsins og sjalfsmynd fari eftir
adsteedum, valdasttou, félagslegum tengslum og radandi ordraedu hverju sinni. Han segir
enn fremur ad kynimyndin (gender identity) se ymist skilgreind sem skynjun sjalfsins a
bvi ad vera kvenlegt eda karlmannlegt eda skynjun manneskjunnar & sjalfri sér sem
kvenkyns eda karlkyns veru.

Anja Hirdman (2008) yfirfeerir ord Beauvoir yfir & karlmenn um ad madur fadist ekki
sem kona/madur heldur verdi pad.

Kynhegdun leerum vid af 6drum, han er ekki medfeedd og med pad i huga er
athyglisvert ad skoda hvernig kynin stilla sjalfum sér upp & myndum & Netinu. bvi peer
kynjamyndir sem vid sjdum & peim netsidum sem bjéda upp & adsent efni gefa til kynna

hvernig kynin hafa metid peer upplysingar sem pau fa ar umhverfi sinu um hvernig pau
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eigi ad lita Ut og lata lika sem best vid sig eda vekja & sér athygli og vera vinsel. Einnig
er ahugavert ad skoda hvada skilabod pau eru ad gefa med pvi ad senda inn myndir og
annad efni um sjalf sig a netsidurnar. Til ad skoda petta parf ad kanna sjalfsmyndir og

ordraedu netsidnanna eins og verdur gert hér & eftir i rannséknarnidurstédunum.

3.4 Urtak og fjoldi mynda 4 Deiligst og Einkamal
Netsidurnar voru skodadar & timabilinu fra febraar 2010 til april 2011.

Skodun netsidnanna skiptist i tvo hluta.

I fyrsta hlutanum er byrjad ad skoda ordreeduna a netsidunum med pvi ad skoda
mynda- og auglysingatextann. Sidan eru geelundfnin skodud a Einkamalum og Deiligst.
Skodud eru 20 kvenkyns og karlkyns geelundfn a hvorri sidu fyrir sig, 80 geelundfn i allt

0g pau sidan borin saman.

A eftir ordradunni eru sjalfsmyndirnar skodadar almennt & netsidunum og sidan eftir
vinseldum sjalfsmyndanna eda auglysinganna. Einnig eru skodadar sjalfsmyndir i
flokkunum Stalkulikami og Drengjalikami & Deiligst. I hverjum kafla verda skodadar 10
sjalfsmyndir af hvoru kyni, kaflarnir eru fimm, petta eru pvi 100 myndir i allt. Hér er
skodad eftir sérstokum skodunarramma sem verdur Gtskyrdur i nasta kafla. I lok fyrsta
hlutans eru skodadar 50 myndir af hvoru kyni a netsidunum, 200 myndir i allt til ad

sannreyna andlitsaherslu (face-ism) kenninguna.

A Deiligst var urtakid yfirleitt fengid med pvi ad skoda vinsealdalista sidunnar en &
Einkamalum var oftast notadur leitargluggi par sem settur var inn réttur aldur og kyn. i
hverjum kafla fyrir sig er ndkvaemlega utlistad hvernig og hvener urtakio var fengid af
siounni.

Annar hlutinn i netsiduskoduninni er byggdur & adferdafraedi Onju Hirdman i Unge,
ken og pornografi i Norden. bar skodar hun siduna Snyggast.se sem er ekki lengur til en
var mjog lik og norska sidan Deiligst. HUn notar atta mismunandi koda til ad flokka
myndirnar. Peir eru: Fjarlegd (hversu mikid sést af persénunni), myndatakan, (framan,
ofan, undir), likamsstelling (hvernig snyr likaminn), likamsahersla (hvad er lagt aherslu a
af likamanum), andlitstjaning (hlatur, alvarleg), augnardd (horft beint fram eda & skd),
umhverfi og myndatexti.> Verda pessir somu kédar notadir til ad skoda 100 myndir af

hvoru kyni & netsiounum Deiligst og Einkamalum, 400 myndir i allt. Nidurstédurnar hja

2 Variabler; distans (hur mycket av personen som visas), kameraperspektiv (parallell, ovanifran,
underifran), kroppspose (hur kroppen &r placerad), kroppsretorik (vad som framhéavs och hur),
ansiktsuttryck (leende, ickeleende), blickriktning, miljo samt bildtext. (Anja Hirdman, 2007, bls. 282-283).
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Onju eru i présentutdlum og verdur sa hatturinn einnig hafdur & hér. Nidurstodur
pessarar rannsoknar verda birtar i tofluformi og verda peer notadar til ad svara

tilgatuspurningunum sem settar voru fram i 6drum hluta pessarar ritgerdar.

3.5 Skoounarrammi 1. hluta
Rannséknarspurningin er pessi: Hvernig er imynd kynjanna i innsendu efni &
stefnumotanetsioum? Til ad svara pessu verdur reynt ad svara pessum spurningum i

rannsoknarnidurstddunum:

1 Hvernig er Gtlit kynjanna & netsidunum, er eitthvad deemigert utlit rikjandi fyrir
baedi kynin? petta verdur skodad i kaflanum um sjalfsmyndir kynjanna almennt,
vinselustu sjalfsmyndirnar og i kaflanum um stdlkulikama og drengjalikama &
Deiligst.

2 Hvernig eru sjalfsmyndirnar likar/olikar hja kynjunum & netsidunum?
petta verdur athugad i somu koflum og nefndir voru i fyrsta atridinu.

4 Hvernig er ordreedan? | ordredukaflanum er skodud ordraedan i auglysingum,
myndatexta og geelunéfnum sem kynin nota & netsidunum.

5 Stenst andlitsaherslukenningin (face-ism)? betta verdur skodad i kéflunum sem
eru um andlitsaherslu sjalfsmyndanna.

6 Er kynjamunur a netsiounum? betta verdur skodad i Ollum koflum i
rannséknarnidurstodunum.

7  Er klamfengid efni a netsidunum? petta verour skodad i dllum kéflunum hér a

eftir nema i kaflanum um andlitsahersluna.
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4 Rannsoknarnidurstoour

Pessi hluti ritgerdarinnar er um rannsdknarnidurstodur af skodun sjalfsmynda og
ordredna & netsidunum Deiligst og Einkamalum. Hann skiptist i tvo hluta. [ fyrri
hlutanum verda sidurnar skodadar samkvaemt serstokum skodunarramma sem var samin
fyrir pessa ritgerd. Ordraedan verdur fyrst skodud, i mynda- og auglysingatexta og
geelundéfnum & Deiligst og Einkamalum.

Ordraedan er skooud til ad sja hvernig lysingarnar & netsidunum hljéma og hvada
skilabodum er verid ad koma & framferi og hvernig pad er gert. Pad verdur jafnframt
skodad hvort ordredan snuist um klam og kynlif. Kynjamyndirnar verda skodadar i
ordraedunum og hvort og hvernig paer koma okkur fyrir sjonir & netsidunum. En pessi
samanburdur & sidunum verdur svolitid erfidur par sem sidurnar eru mjog Olikar. A
Einkamalum faum vid ad vita mikid meira um einstaklingana & bak vid sjalfsmyndirnar
en & Deiligst getum vid ekki skodad sjalfslysingar einstaklinganna par sem pad parf ad
skré sig til pess og hér er eingdngu skodad efni sem er 6llum opid. bad verdur pvi
adallega skodad hvad auglysendurnir & Einkamalum segja um sjélfa sig og hvad peir tala
oftast um. A Deiligst verdur eingdngu skodadur myndatextinn en pad er textinn sem
fylgir med sjalfsmyndunum. I ordraeedunni verdur einnig kafli um geaelunéfnin & Deiligst
og Einkamalum og pau borin saman. Skodud verda 20 kvenkyns og 20 karlkyns
geelundfn & netsiounum, 80 geaelundfn i allt.

A eftir ordreedunni verda sjalfsmyndirnar skodadar almennt og eftir vinseeldum peirra.

Flokkarnir Stalkulikami og Drengjalikami verda skodadir & Deiligst. I fyrri hlutanum
verda skodadar 10 sjalfsmyndir af hvoru kyni i hverjum kafla og fimm myndir verda
skodadar i einu. Kaflarnir eru fimm og skodadar verda 60 myndir & Deiligst og 40
myndir & Einkamalum, alls 100 myndir. I lok fyrri hlutans er andlitsaherslukenningin
profud med pvi ad skoda 50 myndir af hvoru kyni & netsidunum, 200 myndir i allt.

I seinni hlutanum verda netsidurnar Deiligst og Einkamal skodadar med adferdafradi
Onju Hirdman sem hiin notadi til ad skoda sensku siduna Snyggast.se. Skodadar verda
400 sjalfsmyndir og nidurstadan af peirri skodun verdur sett i toflur sem sja ma i vidauka
ritgerdarinnar. I seinni hlutanum er tilgatunum svarad sem settar voru fram i 63rum hluta

ritgerdarinnar.
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4.1 Myndatexti og auglysingatexti
I pessum kafla verdur skodad hvad prir karlar og prjar konur segja um sjalf sig &

netsidunum Deiligst og Einkamalum.
pann 22. ndvember 2010 er sidan Deiligst skodud, petta segja strakarnir:

Mom 22 &ra fra Bergen

Er en koselig grei gutt pa 19 ar=) lyst & bli bedre kjent? ta kontakt;);)

HRB, 19 ara frd Sandefjord

Pffft. Basket, handball, am.football og blaze it....

Remixen, 18 &ra fra Sula

Hvorfor er jenter sa darlig i sengen? den dagen jeg finner ei som er bra nok skal jeg
serr gifte meg med henne!

Eins og sést pa skrifa pessir prir drengir frekar litid um sjalfa sig, Mom segist vera
g6dur drengur, HRB telur upp dhugamal sin og Remixen talar um kynlif og virdist mjog
upptekinn af pvi ad stdlkur séu lelegar i raminu og etlar ad giftast peirri fyrstu sem
reynist vera go6d i raminu!

Stalkurnar segja petta:

Sno 21, Gtlensk

Jeg heter Mia og er 18 ar. 2)...

No, 21 &rs fra Hadsel

ehh... hva kan man si..? =)...

A forsidu Deiligst pann 22. névember 2010 voru 20 sjalfsmyndir af ungmennum og
voru einungis pau fimm fyrstu sem vitnad er i hér ad ofan med einhvern texta med
sjalfsmyndunum eda 25%.

pann 14. febrdar 2011 er sidan skodud aftur og & forsidunni er mynd af Delmah, 23
ara frA Namsos. Han segir: ,, What makes you happy “ Svo morg voru pau ord. Sno segist
heita Mia og vera 18 ara, No veit ekki hvad hin a ad segja og Delmah spyr um hvad geri
mann hamingjusaman. Pessar prjar konur tala hvorki um kldm né kynlif. Konurnar
virdast segja minna um sig og sin &hugamal en karlarnir, hér er p6 einungis um o6rfa

deemi ad raeda og pvi ekki haegt ad alheefa um hvort pad sé almenn regla & sidunni. Med
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pvi ad renna masinni yfir myndirnar kemur smé texti um vidkomandi eins og pessi: Fyrst
og fremst, ekki spyrja mig um msn id mitt, hvad fe ég pa??? er textinn sem birtist pegar
musinni er rennt yfir prystinn kvenkyns afturhluta, nei en...? er yfirskrift myndar af
konubrjostum i efnislitlum brjostahaldara.

A Deiligst eru nar eingdngu ungmenni & aldrinum 15-25 ara. A Deiligst er hagt ad
sja geelunafn, aldur og busetu vidkomandi: ,, JEANIE93 / 17 / ASGARDSTRAND / 2010-
11-05 / JENTE.* bytt yfir 4 islensku: Jeanie, fedd 93, 17 4ra stilka fra Asgardstrand,
skradi sig fyrst inn & siduna pann 5. névember 2010.

Ma nefna annad demi sem tekid er af sidunni pann 4. april 2011: “SJEFSHINGSTEN
[ 22 | LILLESTRgM / 2011-03-02 / GUTTEKROPP’’ Sjefshingsten segir ha i
myndatextanum og myndin er nermynd af halfu andliti par sem hann er med adra hénd &
enni. bad litur Gt fyrir ad myndirnar eigi ad tala til okkar a Deiligst, ekki ordin.

Vid skodun a Einkamalum pann 22. oktéber 2010 segir hugrun69 sem er 19 &ra og

byr & héfudborgarsvaedinu petta um sjalfa sig:

Er ljoshaerd 19 ara stelpa Ur Hfj. sem stundar nam vio snyrtifredi i FB. Er sirka 168
4 haed og 60 kil6. Er mjog forvitin um BDSM hef aldrei préfad en ef pad er einhver
sem vill freda mig um pad veeri pad vel pegid :)

Foxybabe220, 21 ars gomul kona & hofudborgarsvaedinu, segir petta:

Eg er bara adeins of grod..a 3 keerasta...og langar i nokkra on the side..bara one night
stands takk. stelpur lika velkomnar ad f4 sma af mér ;) Fila strdka sem eru i smé
formi lika..

Konan elskaporn, 20 ara a Nordurlandi, lysir sér svona:

ég var med annan profile hér & em en einhver halviti breytti honum yfir i kk........ en
ég var 2saman4fun......ef pid viljid chatta vid kk pa addid honum & msn kvk engir
KK...oovvnni annars er ég ad leita ad pérum eda stakri kvk ekki stokum kk viéd erum
ekki saman i pessu kvedja: helena. :)

p.s. engir stakir kk engir hef ekki dhuga & ykkur...og munid ad lesa auglysinguna alla
og pelid i henni adur en pid sendid mail .

pessar prjar konur eru allar ad auglysa eftir kynlifi & Einkamalum. Hugrun69 talar um
BDSM, Foxybabe talar um einnar natur gaman og elskaporn vill hitta por. baer virdast pvi ekki
vilja fast samband heldur frekar tilbreytingu og ad prufa eitthvad nytt med nyju folki.

Hér & eftir koma auglysingar priggja karlmanna & Einkamalum. Fyrstur er Mr_Iceland, 22

ara sem byr & héfudborgarsvaedinu, en hann segir petta i auglysingu sinni:
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Langar ad sja hvort pad hafi einhver KVK & aldrinum 20-25 &huga a pvi ad kynnast
hressum og sjalfstraustum strdk sem hefur &huga & (listi ekki temandi): -
Feroaldgum- Ljésmyndun- Klettaklifri- Sjalfsvarnaripréttum, sem og &drum s.s.
korfubolta...- Tramalum og heimspeki- Njota lifsins an vimuefna (p.e. afengi og
tobak)-o.fl.

Er kannski ekki pessi venjulega islenska typa, er ekki med langt sleikt har og geng
ekki um i lopapeysu... Veit allaveganna ekki til pess ad ég falli undir einhverja
akvedna steriotypu. Er eins og er nemi vid Haskolan i Reykjavik (HR)..

**ATH** Ef pid sendid skilabod vinsamlegast senda mail eda MSN med... Nenni ad
skra mig fast & vefinn til ad senda skilabod... svoleidis er bara vesen. :).

Miller, 18 ara, byr & hofudborgarsveaedinu, segir petta.

er a0 tjekka & essu. bara senda mér linu ef pa vilt vita e-6 um mig.

Wortex8<, 20 ara og byr a hofudborgarsveedinu segir petta:

/tla ad reyna ad gera svona svona spennandi auglysingu ;0 Eg; strakur med stora
drauma ;p lifi hatt;)i godri stodu i lifinu, by einn keyri um flottum bmw (kikja a
rantinn ? ;-) ) stunda likamsraekt samt ekkert ykt en hef gaman ad pvi ad hreyfa mig
reglulega. en ndg um mig og meira um pad sem ég er ad leita ad :p spennandi spjalli,
kosy stefnumdti og sja hvert hlutirnir leida?;)

Pessir prir karlar eru ad auglysa eftir vinattu vid hitt kynid og/eda keerustu. Ekkert
klam hér. Eins og sést pa eru lysingar ungmennanna yfirleitt ekki mjog itarlegar, po
undantekningar séu a pvi eins og hja Mr_Iceland. Hann skrifar mikid um ahugamal sin
en ekkert um utlit sitt eda hvernig konu hann hafi &huga a. Miller segist bara ad vera ad
athuga malid en Wortex segist vera strakur med stéra drauma. Enginn af strakunum talar
um hvernig peir liti Ut eda hvernig peir vilja ad konurnar liti ut. Peir virdast ekkert
endilega vera ad leita ad kerustu heldur kannski meira svona vinkonu pétt peir segi pad
ekki beint Gt.

A Deiligst virdist meira vera lagt i ad senda inn g6da mynd af sér en & Einkamalum
enda til mikils ad vinna.

Flestar sjalfslysingarnar & Einkamalum virdast vera skrifadar i miklum flyti og an
mikillar umhugsunar; stafsetningar- og malfraedivillur eru algengar i textanum og oft er
notadur skeytastill. Nokkud margir minnast a kynlif i auglysingu sinni & Einkamalum og
a Deiligst og pad er stundum pad eina sem peir tala um eins og Remixen & Deiligst sem er
ad leita ad konu sem er god i raminu.

I auglysingatextanum er oft talad um utlit, baedi peirra sem auglysa og askilegt utlit

vinar/vinkonu/karustu/kerasta. Sjalfslysingarnar eru oft svolitid spaugilegar eins og hja
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Mr_lceland pegar hann segir ad hann sé ekki deemigerdur Islendingur vegna pess ad hann
sé ekki med langt, sleikt har og gangi ekki i lopapeysu.

Velta ma fyrir sér hvort notendur Deiligst vilji ekki senda inn neinn texta med
sjalfsmyndunum vegna pess ad pad muni bara spilla fyrir vinseeldum myndanna. Hér er
pad utlitid sem skiptir meginmali, ekki innihaldid. M& benda & ad a Deiligst geta allir séd
myndatextann og myndirnar en ef pa vilt vita eitthvad meira parftu ad skrd pig inn a
siduna og senda mynd med skraningunni.

A Einkamalum purfa notendur ad fylla Gt spurningaskema par sem peir svara ymsum
spurningum um had, pyngd o.fl. Sidast i auglysingunni kemur svo sjalfslysingin sem
vitnad hefur verid til i kaflanum. A Deiligst virdist adeins purfa ad fylla ut hversu gamall
vidkomandi sé og hvar hann bdi.

Textinn fra korlunum & Deiligst er ekki klamfenginn, nema hja Remixen sem talar um
kynlif. Fyrstu prju deemin sem tekin eru i pessum kafla af texta fra konum & Deiligst eru
ekki klamfengin. Tvo demin sem tekin voru um texta fra konum a Einkamalum eru
klamfengin og ein konan talar um kynlif. Hins vegar er textinn fra koérlunum &
Einkamalum ekki kldmfenginn.  Hér sést kynjamunur, konur eru almennt med

klamfengnari texta en karlarnir.

Badi kynin tala mikid um kynlif en konur virdast vera mun uppteknari af Gtlitinu en
karlarnir, sérstaklega & Einkamalum. Pad er ekki vist ad pessi demi sem tekin eru hér
eigi vid um siduna almennt eda séu bara tilviljun vegna pess hve f& demi voru tekin i
pessum kafla.

I sidari skodunarhlutanum pegar skodad verdur eftir kodum Onju ma sja fleiri demi

um ordraeduna a netsiounum en par verdur myndatexti 400 sjalfsmynda skodadur.

4.2 Gelunofn 4 Einkamalum og Deiligst

| pessum kafla verda skodud 20 kvenkyns gaelundfn og 20 karlkyns gelundfn og pau
sidan borin saman. Hér verda pau gelunéfn merkt med svortu sem hafa skirskotun til
kynlifs og/eda klams. A forsidu netsidunnar Einkamala pann 15. april 2010 ma sja
eftirfarandi geelundfn & sidunni; siggak91, bryndiss, Miss Eye, motorola8, Freyz, amor87,
Aphrodite8, flugger84, amphineura, Lufsan, parileit, sexystelpa, 1987kvk, Anise,
Arlette. bann 14. febrGar 2011 er netsidan skodud aftur og pa sjast geelundfnin

saetstelpa92, jouliepvt, Huldas, hlinwa, Melody.
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pann 14. april 2010 mé sja karlkyns geelunéfnin & netsidunni Einkamalum;
havsanglar, danni90, murlock, kristoferg7, tommi hommi, Magnusthelll,
NeTTkJePPzNn, Greddi 1712, boy 30, strakur, LAndfull, 20 cm, 28kk, 101RVK, 1990,
30ara, 4ougirls, A 2010 DREAM, Alpha, Baldur.

A medan stelpurnar nota néfn eins og amor, aphrodite og saetstelpa sem eru med
tilvisun i ast og gott Gtlit pa nota strakarnir greddi og andfull sem virdist benda til pess ad
pbeir vilji ekki hafa geelundfin of veemin og jafnvel frahrindandi eins og andfull og greddi
(nema peir haldi ad petta ladi adra ad) og geelundfnin 2010 DREAM og 4ougirls benda til
pbess ad sjalfsalitio sé i goou lagi.

A Einkamalum eru gaelundfn kvenna sem hafa tilvisun til klams og/eda kynlifs tvo,
parileit og sexystelpa, og hja kérlunum er pau prju, tommi hommi, 20 cm og Greddi.

A Deiligst pann 10. april 2011 eru petta geelundfnin i 20 efstu setunum &
vinseldarlista flottustu stulkunnar: Lostmypartysmartypantaccount, piercinglinda,
norsklatino, breeza, henriette666, calypsopus2, zkogsmusa, purplepuppet89, andreak,
smayliee, J94xd, marymoec, babealicous, andreak, bebysnuppa, fruietness, amandaswe,
djbambi, martemoora90, bennidikte.

pann 26. febrdar 2010 eru petta geelundfnin hja drengjunum: Thomas, Fredrikmeen,
Yooohan, Sparda, Thomaasds, Kennyman, Mrflex, Awesometed, Attentionplz, Possee,
Holmi, Chrnan, Skippagurra, Gutnl8, Baw, Flaa, Kendgy, Tml5, Sanneryd,
Crazyvollenguy. A Deiligst eru geelunéfn priggja kvenna med tilvisun i klam en engin
hja korlunum. A Einkamalum eru tvd galunéfn kvenna med tilvisun i klam og hja
kérlunum eru pau prja.

Gelundfn kvenna virdast pvi vera kldmfengnari en geelundfn karla. Galundfnin verda
skodud nanar hér & eftir i kaflanum par sem sjalfsmyndirnar eru skodadar eftir kodum

Onju Hirdman. b4 verda 400 galunéfn skodud og flokkus.

4.3 Samantekt

Ordradan er klamfengin & netsidunum, sérstaklega hja konunum. I peim demum sem
tekin voru i kaflanum um ordraeeduna og geelunéfnin kemur kynjamunur i 1jés. bad var
enginn Kklamfenginn texti hjd konunum a Deiligst i demunum sem voru tekin i
ordraedukaflanum en einn karl par taladi um kynlif (Remixen). A Einkamalum voru tvé
demi af premur kldmfengin hja konunum og ein kona taladi um kynlif. Textinn fra

karlménnum & Einkamalum var ekki kldmfenginn. Gelundfn kvenna eru einnig
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klamfengnari en geelundfn karla en & Deiligst voru prja geelunéfn kvenna af tuttugu
klamfengin en engin hja kérlunum. A Einkamalum voru tvé galundfn kvenna med

tilvisun i klam en prja hja kérlunum.

4.4 Sjalfsmyndir skodadar almennt a Deiligst
Hér er atlit kynjanna skodad & sjalfsmyndunum og borid saman. Kannad verdur hvort
haegt sé ad finna deemigert Gtlit eda stadalmynd fyrir baedi kynin. I pessum kafla verda 10
sjalfsmyndir af hvoru kyni skodadar a sidunni Deiligst.

pann 7. desember 2010 er netsidan Deiligst skodud og & forsidunni eru myndir sem

sagt er ad séu uppahaldssjalfsmyndirnar af ekta norskum konum og kérlum.

Byrjad er ad skoda sjalfsmyndir kvennanna i pessum flokki. Hér ma sja tveer
dokkheaerdar konur og prjar ljosheerdar. Allar hafa per stor brjost sem per reyna mjog
greinilega ad gera eins aberandi & myndunum og heegt er. Mynd numer tvo geeti alveg
verid tekin beint ar klammyndabladi, han synir ljoshaerda stalku med sitt, slétt har sem er
Kleedd afar stuttum pjonustublningi. Han stendur gleid og er med einn fingur i
munninum og horfir til hlidar og upp & myndavélina. Hinar myndirnar eru lika
klamfengnar pétt pessi sé aberandi klamfengnust. Allar pessar stalkur eru i einhverri
akvedinni stellingu par sem paer halla eitthvad, engin stendur bein og horfir beint framan
i myndavélina. Allar eru stalkurnar med sitt, slétt har og engan hartopp. St sem er i fyrsta
se&ti er s eina sem brosir & myndinni, énnur er med puttann upp i sér, pridja er frekar
alvarleg, su fjorda er med stutmunn og su fimmta er med opnar varir. Pad er Ohett ad
segja ad pessar fimm stulkur eigi margt sameiginlegt utlitslega séd. Allar fimm eru med
sitt, slétt har, stor brjost, sérsaklega vel maladar i kringum augun og frekar kruttlegar.
Engin peirra sker sig ur hopnum og allar virdast peer vera vel uppstilltar & myndatdkunni
sem virdist hafa verid haft talsvert fyrir, allavega hja namer tvé sem hefur dkvedid ad
taka petta med trompi og fara i sérstakan buning af pvi tilefni. Pessar fimm myndir eru

allar klamfengnar.

pann 7. desember 2010 eru skodud fimm efstu setin & topp 20 listanum & Deiligst
pessa vikuna. pessar stulkumyndir eru 6skop svipadar hinum fyrri sem skodadar voru hér
a undan. Allar saetar med sitt har, an topps, og med stor brjést; namer tvd pd aberandi og
st eina sem er nakin & myndinni og geeti verid fyrirseta i klambladi af myndinni ad
daema, horfir upp og er med stutmunn. Sa pridja er ad kyssa einhvern sem sést orlitid i,

st fjoroa er med jolasveinahdfu i tilefni jolanna sem eru & naesta leiti; han hallar sér
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orlitid, er s eina sem brosir og er med opinn munn. S4 fimmta horfir upp og skytur
brjostunum fram. Su fyrsta er su eina sem ekki sést i brjostin & en han hallar sér eins og
hinar og horfir upp, hennar mynd og su pridja eru pé minnst klamfengnar af pessum
fimm myndum. Er ekki haegt ad sja neina konu sem hefur eitthvad sérstakt aberandi Gtlit
eda er 6Aruvisi en hinar. bzr virdast keppast vid ad vera eins likar hver annarri og haegt

er. Fyrsta myndin og su pridja eru ekki klamfengnar, hinar prjar eru allar klamfengnar.

Neest eru skodadar sjalfsmyndir karlanna i fimm efstu setunum i flokknum
Uppéhaldsdrengirnir (Gutter), skodad sama dag eda pann 7. desember 2010. Allir pessir
karlar eru med stutt har og frekar andlitsfridir. Sa fyrsti snyr sér vid til ad horfa framan i
myndavélina, numer tvo er liggjandi, horfir upp & myndavélina og brosir. Sa pridji er
standandi og myndin er tekin & hvolfi, hann brosir framan i myndavélina. Sa fjordi virdist
sitja og horfir beint & myndavélina, frekar alvarlegur, virdist vera frekar oOskyr til
augnanna og geeti verid 6lvadur eda undir ahrifum. Sa fimmti er alvarlegur, hann stendur
og tekur mynd af sér fyrir framan spegil inni & badherbergi. bad er i fljotu bragdi ekki
heegt ad sja eitt atridi eda fleiri sem er eins & strdkamyndunum nema ad peir eru allir

stuttklipptir og myndarlegir. Engin af pessum fimm strakamyndum er klamfengin.

Pvi naest eru skodadir karlar i seeti 6-10 i flokknum Uppahaldsdrengirnir. Sa sem er i
sjOtta seeti sker sig adeins Ur par sem hann er greinilega adeins of pungur og ekki mjdg
andlitsfridur. Allir eru peir alvarlegir og med einhverja skeggbrodda nema sa sem er i
sjOtta seeti, sem virdist vera vel rakadur. Karlinn i 10. satinu grettir sig & myndinni en
virdist ad 6oru leyti frekar yfirvegadur & myndinni. Allar myndirnar eru dlikar, peir eru
meira peir sjalfir a myndunum en konurnar sem keppast einhvern veginn vid ad likjast

einhverjum 6drum en sjalfum sér. Engin af pessum fimm karlamyndum er klamfengin.

Pegar nidurstodurnar af skodun sjalfsmyndanna er tekin saman pa sést ad sjo myndir
af 10 konumyndum eru klamfengnar. Hja korlunum er hins vegar engin mynd
klamfengin pannig ad hér sést greinilegur kynjamunur, pad eru fleiri konur en karlar
kldmfengnar & sjalfsmyndunum.

Sjélfsmyndirnar af konunum eru lika mun likari innbyrdis en karlamyndirnar, allavega &
peim myndum sem skodadar eru i pessum kafla. bar lita svipad ut og stilla ser mjog likt upp a
myndunum, paer eru flestar med sitt, slétt har, horfa flestar upp a myndavélina og halla adeins
0g reyna ad gera brjostin og/eda brjostaskoruna eins aberandi og haegt er. Voru peer allar i
bréngum toppi nema ein sem virdist vera nakin. Strakarnir hins vegar voru allir i fotum og

engin i sérstaklega prongum toppi en einn var i hlyrabol.
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4.5 Sjalfsmyndir skodadar almennt 4 Einkamalum

Hér verda skodadar 10 sjalfsmyndir af hvoru kyni. betta er gert med pvi ad skoda
Ahugaverdir notendur & sidunni hverju sinni. Reynt verdur ad skoda sjalfsmyndirnar &
svipadan hatt og a Deiligst en pd med peim fyrirvara ad pessar tveer sidur eru ekki eins
uppbyggoar. Aldurshépurinn sem hér er skodadur er fra 18 til 25 ara til ad fa svipadan
aldur og er & Deiligst. Hér verda einstaklingunum gefin nimer eins og gert var i Deiligst-

kaflanum. Fimm einstaklingar eru skodadir saman.

Netsidan er skodud pann 8. febrlar 2011 og parf ad skoda siduna nokkrum sinnum
yfir daginn til ad fa réttan fjolda einstaklinga & réttum aldri undir Ahugaverdir notendur.
Byrjad er a ad skoda karlana. pann 14. febrdar 2011 er sidan Einkamal skodud aftur
vegna pess ad pad 4 enn eftir ad finna tvo straka, pratt fyrir ad hafa skodad Ahugaverda
notendur & sidunni nokkrum sinnum pann 8. febrtar 2011 fra kl. 10 til kl. 16 pa nadist
ekki ad fa 10 karla & réttum aldri. Sidan er skodud aftur pann 14. febrtar 2011 og eru enn
ba somu strakar undir Ahugaverdir notendur og voru pann 8. febrdar svo pad er skodud
strakamynd sem er merkt Nyir notendur en pad er dalkur sem er nedst a forsidunni a
Einkamalum. Smellt er & hana og par nedst & sidunni er flokkurinn Pu geetir einnig haft

ahuga a og par er valin sidasta karlamyndin.

Karlarnir & fimm fyrstu myndunum eru allir stuttklipptir og dékkhardir. Namer eitt
horfir beint & myndavélina, nimer tvo virdist vera ad greida ser & myndinni og hallar til
vinstri, numer prju horfir adeins upp & myndinni og hallar sér orlitid fram og sa fjordi
hallar sér lika fram og s& fimmti er sa eini sem horfir nidur, litur Gt fyrir ad hann hafi
latid télvuna taka mynd af sér. Namer eitt og tvo brosa, hinir eru frekar alvarlegir a svip.
Numer eitt er sa eini sem er ber ad ofan & myndunum en myndin er p6 ekki klamfengin
pvi han synir einungis berar axlir. Numer tvé og fjogur eru i stuttermabol og syna
vodvamikla handleggina. Numer tvé og fjogur eru med likamsmynd, hinir eru med
andlitsmynd. Karlinn & mynd ndmer tvé er med aberandi hadflur a handleggjunum og
pad gerir hans mynd svolitid 6lika hinum myndunum og feer mann til ad taka frekar eftir
honum. Engin af pessum myndum er kldmfengin og namer eitt er s eini sem er ber ad
ofan & myndinni en myndin ner bara nidur a axlir.

I seinni hdpnum er sa fyrsti med hondina undir hékunni og horfir nidur, annar hallar
sér til haegri og horfir upp @ myndavélina. Namer prja er harlaus og hallar sér til hagri,
svipad og numer tvo, ekki eins mikid samt. Numer fjogur er frekar afslappadur a

myndinni og virdist sitja med hendurnar fyrir aftan h6fud. Sa fimmti virdist einnig sitja.
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Allir nema namer prju virdast sitja & myndinni, tvé og prju brosa en hinir eru frekar
alvarlegir. Peir virdast allir vera frekar edlilegir & myndunum, namer prju er sa eini sem
er finn i tauinu. Hinir eru bara i hversdagsfétum og pad sést ekki i bert hold hja neinum
pbeirra. Engin af pessum myndum er kldmfengin.

Konumyndirnar voru fengnar af sidunni pann 8. febrdar 2011. Pad eru skodadar fimm
myndir i einu.

Myndin af konunni sem er fyrst skodud er tekin & hlid en hdn virdist tekin utandyra og er
eina likamsmyndin, tekin fyrir ofan mitti. Hinar fjérar myndirnar eru andlitsmyndir. Allar eru
konurnar dokkhardar med sitt har nema su fyrsta sem virdist vera ljoshaerd. NUmer eitt, prju og
fimm eru med topp fram & ennid. beer brosa allar. Numer eitt virdist standa og er i hettupeysu,
han er med adra hondina & mjodm. begar myndin er steekkud sést ad han er vel snyrt &
myndinni. Numer tvd horfir beint framan i myndavélina en ndmer prju hallar sér orlitid til
heegri og horfir upp eins og nimer fjogur. Namer fimm brosir framan i myndavélina og hallar
sér til heegri ad einhverjum sem situr vid hlidina & henni og sést bara i 6xlina og handlegginn &
viokomandi. SU mynd sem sker sig Ur hér er fyrst i rédinni og synir konu i hvitri hettupeysu.
Petta er ekki bara eina likamsmyndin heldur lika eina myndin sem virdist tekin utandyra. Hinar
myndirnar eru andlitsmyndir og sést i bert hold hja namer prju, fjogur og fimm en & mynd
ndmer tvo seést bara andlitid. Allar eru konurnar vel snyrtar og vel til hafdar. Engin af pessum
fimm konumyndum er klamfengin.

[ seinni hépnum eru konurnar allar med sitt har, tvaer eru ljoshaerdar, ein dékkhard en
erfitt er ad sja héralitinn a svarthvitu myndunum sem eru nimer tvo og fimm, st fimmta
virdist po vera ljosheerd. ber eru hallandi @ myndunum nema su fjoréa og fimmta, allar
brosa nema su pridja. HUn er med stutmunn, lyftir 6xlunum og virdist skjota fram
brjéstunum. Nuamer eitt horfir & myndavélina Gt fra heagri hlidinni og hallar héfdinu
adeins til hagri en horfir & myndavélina, nimer tvé hallar sér upp ad einhverjum sem
hefur verid Kklipptur ut af myndinni og horfir upp, su pridja hallar hofdinu pinulitid til
vinstri, su fjorda er bein en myndin er tekin & hlid og su fimmta horfir beint fram og
brosir. Myndin af henni sker sig Ur ad pvi leyti ad pad sést ekki i neitt nakid hold hja
henni og han horfir beint fram. Brjostin sjast einungis hja namer prjd. Hun er lika st eina
sem er klamfengin & myndinni.

Nidurstada pessa kafla er ad engin af karlamyndunum sem voru i pessu Urtaki er

klamfengin og einungis ein af kvenmannsmyndunum er klamfengin.
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Hér kom einnig i 1jos eins og a Deiligst ad stulkumyndirnar eru flestar mjog likar hver
annarri par sem par eru flestar med sitt har, vel snyrtar og leggja flestar aherslu a
brjostin. Drengjamyndirnar hins vegar eru 6likari innbyrdis en stulknamyndirnar og segja

ma ad peir séu ,,edlilegri” & myndunum en stalkurnar.

4.6 Vinszldir sjalfsmynda a Deiligst

I pessum kafla verda 10 vinszlar karla- og konumyndir skodadar. Vinsaldalisti sidunnar
og Utlit kynjanna verdur skodad og athugad hvort hagt sé ad finna eitthvad demigert
vinszlt atlit fyrir baedi kynin. pad verdur einnig kannad hvort kynjamunur sé & fjolda og
notkun Kkynjanna a sidunni og hvad virdist vera adalatridid & annars vegar
konumyndunum og hins vegar karlamyndunum. Einnig verdur kldmfengni myndanna

skodud eins og i koflunum hér a undan. Hér sjast geelundfnin.
Skodud verda 10 fyrstu seetin i kvenna- og karlaflokki & sidunni pann 18. febrdar 2011.

Fyrst eru konurnar skodadar. Vulpini 17 ara fra Sandefjord er i fyrsta seti med 240
stig. Onnur er Henki91, 19 ara fra Tensberg med 240 stig. pPridja er Cassandra girl fra
Sgr-Odal med 198 stig. Fjorda er ChanelNr5 20 éra fra Baerum med 140 stig. Su fimmta
er Tulan 21 ars fra Nedre-Eiker med 130 stig.

Myndirnar af pessum fimm konum eru mjog likar. Allar eru paer med fallegt sitt har,
su fyrsta er ljosherd, allar hinar dokkhaerdar. Allar eru peer i ljosum fétum. Konan i
fyrsta sati er ljoshaerd med sitt har. HUn horfir upp & myndavélina og synir mikid af
brjéstunum & myndinni. SU sem er i 6dru seti brosir og su pridja halfbrosir. Hinar prjar
eru alvarlegar @ myndunum. Allt eru petta andlitsmyndir og sést i brjéstin & mynd namer
eitt og prju. Myndin af konunni i fjorda seeti synir mjog mikid af afar storum brjéstum og
han horfir til hlidar med 6raeedum svip og er med stut a vérunum. Si mynd er Oneitanlega
klamfengin par sem brjdstin eru naestum pvi ber & myndinni, hinar eru allar innan
sidsamlegra marka. Su sidasta horfir nidur og sést ekki i augun a henni. St sem er i fyrsta
seeti horfir lika nidur en pad sést i augun & henni. Konan sem er i 6dru seeti, hallar sér til
vinstri & myndinni og horfir beint framan i myndavélina, si mynd virdist vera tekin Uti og
er svolitid olik hinum myndunum, lika ad pvi leyti ad hun er si eina sem brosir med
opinn munn. Konurnar i fjérda og sjotta seti eru peer einu sem eru med stdt & vorunum a
pessum myndum. Konurnar i fyrstu fimm saetunum eru allar mjog kvenlegar, med sitt har
og vel maladar, per horfa frekar feimnar & myndavélina og flestar halla undir flatt. Hér

eru tveer klamfengnar myndir, af konunni i fyrsta sati og fjérda seeti.
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Naestar i rodinni eru: I sjotta seti, Marialatina, 16 ara med 130 stig fra Ullensaker, i
sjounda saeti veragirl93 med 110 stig, fra Asker, i attunda sati Tanjabby94, 17 ara med
100 stig fra Eidsberg, i niunda sati Charl8Love, 34 ara med 90 stig fra Skien og i tiunda
0g sidasta seti Naastyjente med 80 stig, 18 ara fra Lier. Konan i niunda seti brosir, hinar
eru allar alvarlegar & myndinni. Hér eru prjar svarthvitar myndir sem er frekar sjaldgeft &
sidunni og su sem er i sjotta seeti virdist vera med uppsett har sem sést ekki oft hér &
sidunni, oftast er hario haft slegid. betta er kldmfengin mynd par sem huan er med
stutmunn, hendur fyrir aftan bak og mjog mikid sést af brjéstunum a myndinni. Su sem
er i tiunda sati er einnig frekar dvenjuleg par sem hdn er med hettu @ myndinni og horfir
niour. Myndin af konunni i attunda seeti er klamfengin par sem hun er med mjog stor
brjost sem hun synir mjég vel @ myndinni. Hér sjast brjostin vel hja konunni i sj6tta seeti,
attunda og niunda sati, engin brjost sjast hja stalkunum i sjéunda og tiunda sati. bessar
myndir eru svolitid dlikar myndunum af peim sem eru i fyrsta til fimmta seeti og virdast
ekki vera eins likar hvor annarri og konurnar i fimm fyrstu setunum. Hér eru tveer

myndir klamfengnar, af konunni i sj6tta og attunda seti.
Sama dag pann 18. febrtar 2011 voru vinselustu karlarnir skodadir & sidunni kl. 14:51.

Fyrstur er Sandcake 18 ara frd Porsgrunn med 50 stig, annar er Eystein 23 ara frd Nes i
Buskerud med 50 stig, pridji er Shitwalla 20 &ra frd& Randaberg med 50 stig. Fjordi er
Quadricep 27 ara fra Oslo med 40 stig og fimmti er Harry-Knut 29 ara fra Hamar med 20 stig.

Myndirnar af kérlunum eru mjog 6likar hver annarri. Fyrsta myndin er af ungum
dreng sem situr i stél og virdist hafa 1atid télvuna taka mynd af sér. Hann er frekar
alvarlegur & svip og med stuttklippt har. S& fimmti og sa pridji virdast einnig hafa latio
télvuna taka mynd af sér. Numer tvd stendur og myndin er tekin Gti vid. Hann er med
krosslagdar hendur og er frekar svona alvarlegur ad sja. Karlinn i pridja seti er ber ad
ofan og er greinilega med hadflar, hann synir puttann og er med sigarettu og Ufid har;
pessi mynd er frekar klamfengin. Sa sem er i fjorda se&ti er i hlyrabol og synir
handleggsvodvana, myndin af honum er tekin uti eins og myndin af karlinum i 6dru seti.
Sa fimmti situr i stol og er frekar alvarlegur a svip, med derhifu og skegg. bessir fimm
karlar eru allir alvarlegir & svip & sjalfsmyndunum. Hér er ein mynd klamfengin, af
karlinum i pridja seeti.

| sjotta sati er Frederico 20 ara fra Svalbard med 18 stig. | sjounda sati er Knute 32
ara fra Osl6 med 18 stig, i attunda sati er Zlatinaprimahimovic 21 &rs fra Asker med 18

stig, i niunda seeti Sliapz 22 ara frd Nes i Akershus med 10 stig og i 10 og sidasta seti
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Leipass86, 26 ara fra Arendal med 10 stig. Myndin af karlinum i sjétta saeti virdist vera tekin
i bil og hann er med lokud augun. Karlinn i sjéunda seeti er med derhdfu i hvitri skyrtu, hann
horfir nidur, myndin er liklegast tekin med vefmyndavél. Sa i attunda seeti hallar sér og
brosir, synir bara annan helming andlitsins. Karlinn i niunda szeti sendir mynd af sér par sem
sést i annan mann vid hlidina af honum. Karlinn i tiunda seti horfir til haegri og pad sést bara
annar helmingur andlitsins eins og hja strdknum i dttunda seeti. Karlinn i attunda seti brosir,

hinir eru alvarlegir. Pad er engin kldmfengin mynd hér i seetum 6-10.

Nidurstadan af skodun & kldmfengni myndanna er ad fjérar myndir af 10
konumyndum eru kldmfengnar en bara ein strdkamynd af 10 deemist klamfengin.

Stalknamyndirnar virdast pvi vera klamfengnari en karlamyndirnar.

Einnig kemur i 1jos ad karlarnir eru oft eldri en konurnar. A pessum vinszldalista eru
fjorir karlmenn sem eru eldri en 25 ara en einungis ein kona hér a undan var eldri en 25
ara, margar voru ekki ordnar 18 ara, en enginn af koérlunum er svo ungur a

vinsaldalistanum.

Hér sést lika mikill stigamunur a kynjunum par sem konurnar fa almennt mikid fleiri
stig en karlarnir, hér eru karlarnir i fyrstu seetunum med 50 stig & medan konurnar eru
med 240 stig. bad virdast pvi fair vera ad gefa kdrlunum stig. bad bendir til pess ad badi
karlar og konur gefi konunum stig en engin gefi kérlunum stig nema kannski peir sjalfir.

A vinszldalistanum pann 26. febriar 2011 er konan i efsta s&ti med 640 stig & medan
karlinn i sama seeti er med 120 stig. betta deemi synir vel pann stigamun sem er hja

kérlum og konum & sidunni Deiligst.

4.7 Vinsaldir sjalfsmynda a Einkamalum

Hér verda skodadar 10 konu- og karlamyndir af ungmennum & aldrinum 18-25 &ra. A
Einkamalum er ekki haegt ad sja neinn vinszldalista eins og a Deiligst. En med pvi ad smella a
sjalfsmyndirnar pa& sést hvenezr viokomandi var innskrddur i fyrsta sinn og hversu oft
viokomandi auglysing hefur verid skodud. betta verdur skodad sérstaklega i pessum kafla og
notad sem melikvardi & vinsaldir viokomandi. En asteeda pess ad naudsynlegt er ad skoda
betta er ad pannig er haegt ad sja hvada Utlit er vinsalast eda deemigert fyrir pessa sidu. Pannig

er til deemis haegt ad sja hvort klamfengid atlit sé vinseelt.

A Einkamalum er kynhneigd alltaf tekin fram i auglysingum vidkomandi og mun

meiri personuupplysingar en & Deiligst, eins og adur hefur komid fram. I pessum kafla

67



verdur litillega fjallad um kynhneigd en adalviofangsefnid eru sjalfsmyndirnar og

vinsaldir peirra. Klamfengni sjalfsmyndanna verdur ad sjalfségdu skodud.

Sjalfsmyndirnar eru valdar af handah6fi med pvi ad smella & myndir sem eru &
forsidunni pegar sidan er opnud. ba er valinn réttur aldur sem er fra 18-25 ara og kyn.
Pegar pad er gert opnast annar gluggi par sem auglysing birtist med persénuupplysingum
um vidkomandi, kynhneigd, hvad verid er ad leita ad, aldur, blseta og fleira. A sému
sidu birtast sidan sex adrir einstaklingar undir fyrirsdgninni: PU geetir einnig haft dhuga
4. Til ad fa sama fjolda sjalfsmynda og er skodadur a netsidunni Deiligst verda einnig
skodadir dhugaverdir notendur sem eru & forsidunni, par eru 12 einstaklingar hverju sinni
en petta uppferist reglulega & sidunni og ad sjalfsogdou verdur enginn einstaklingur
skodadur tvisvar sinnum. bann 14. febrtar 2011, 15. febrtar 2011 og 18. febrtar 2011

eru skodadar fimm auglysingar & sidunni.

Fyrst er eva92rut skodud en han er 19 ara og byr a héfudborgarsvedinu. Han var
skrdd inn pann 17. mars 2010 og hefur verid skodud 18.851 sinni. Eva92rut brosir &

myndinni og er dokkhard med millisitt har og pad sest adeins i brjostaskoruna hja henni.

pann 15. februar 2011 er skodud senjorita90 sem brosir lika en hin er 21 ars og byr &
héfudborgarsvaedinu. Hun er ljoshaerd med sitt har og @ myndinni er han vel snyrt og i
hlyrakjol og pad sést i adra Oxlina & henni en myndin er tekin & hlid og hun hallar sér
adeins fram og horfir beint & myndavélina. Auglysingin hefur verid skodud 4.014 sinnum

0g han var skr&d inn pann 12. jandar 2011.

Honeyboney1987 er nast. Hun er frekar alvarleg a svip, 24 ara og byr &
héfudborgarsvadinu og hefur verid skodud 5.962 sinni, auglysingin er stofnud 19. jandar
2011. Han er dokkhaerd og hallar sér adeins fram & myndinni og horfir upp. betta er
nermynd af andliti og ekkert nakid hold sést & myndinni. Hun er med mjog dvanalega
heidbla augu.

Solveigerna er nast. Han brosir & myndinni og er 20 ara, ljoshaerd med sitt har. HUn
er med beint h6fud & myndinni og horfir beint & myndavélina. Hennar auglysing hefur
verid skodud 4.650 sinni og var stofnud pann 21. januar 2011. Hér sést adeins i adra
6xlina en annars er petta bara andlitsmynd.

pann 18. febrdar 2010 er fimmta stalkan skodud. Hun heitir iris973 og er 23 ara fra
hofudborgarsvaedinu. Han er alvarleg & myndinni, hallar sér aftur og horfir nidur. Hun
virdist taka myndina med sima fyrir framan spegil. H(n er dokkhaerd med sitt slétt har og

& myndinni er han i bleikum blindutoppi og svartri peysu og petta er eina klamfengna
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myndin. Astaeda klamfengninnar er stellingin sem han er i og svo blindutoppurinn. Hin
er skrdd pann 11. januar 2011 og auglysingin hennar hefur verid skodud 6.046 sinnum.
Fyrsta konumyndin hefur verid lengst inni @ Einkamalum og hefur par af leidandi verid
skodud langmest. Hinar fjorar hafa einnig fengid allmikla skodun & stuttum tima, af peim hefur
mesta skodun fengid st sem var skodud sidust, iris1973. Allar eru stulkurnar vel til hafdar, paer
eru allar med sitt slétt har og engin peirra er med andlitstopp. Myndirnar eru pvi frekar likar
hver annarri og pad litla sem sést af fétum peirra bendir til pess ad paer séu svipad klaeddar.

Hér er ein mynd kldmfengin af fimm, myndin af iris973.

pann 6. desember 2010 eru skodadar fimm myndir af stulkum. Sillass er fyrst skodud
en hin er 22 ara. A myndinni brosir han, hallar sér adeins til hlidar og er med handleggi &
mjoomum, myndin er eingdngu af efri hluta likamans. Han er i ermalausum toppi og
brjostahaldara innan undir sem sest mjog vel; innskrad pann 3. névember 2010 og
auglysingin hefur verid skodud 5.251 sinni. betta er klamfengin mynd.

Onnur { rodinni er _sexy girl_, 21 ars; innskrad pann 19. febrGar 2010, skodud
32.260 sinnum. Hun er alvarleg og med sitt, dokkskollitad har og horfir upp a
myndavélalinsuna, er i ermalausum toppi og hallandi & myndinni. betta er mjog
demigerd mynd badi fyrir pessa sidu og Deiligst par sem hun synir 6grandi svip og
akvedna stellingu eins og algengt er ad sja a stulknamyndunum. Pad eina sem er kannski
svolitid 6druvisi vid pessa mynd er ad hun er tekin meira a ska en margar adrar myndir.
Sexy girl er greinilega langmest skodud af pessum stalkum sem eru skodadar hér en hdn
er lika buin ad vera innskrdd nokkud lengi eda i teplega niu manudi pegar sidan er
skodud. Myndin af sexy girl er klamfengin. Pann 18. febrdar 2011 finnst hun ekki lengur
a Einkamalum, buid er ad taka auglysinguna af sidunni.

Dell, 19 éra stulka, innskrdd pann 12. oktober 2010, hefur verid skodud 4.123
sinnum. Huan er alvarleg & myndinni. Hér er andlitsmynd af dokkhaerdri stilku med sitt
har. Han hallar héfdinu & myndinni og horfir upp.

Guda92, 18 é&ra, innskrad pann 9. agust 2010, og hefur auglysingin verid skodud
10.478 sinnum. Hun horfir upp, brosir og er med stor brun augu og ljést stutt har.

Sjodandi69, 21 ars, skrdd pann 25. oktéber 2010, og skodud 13.075 sinnum. Pessi
mynd er tekin af efri hluta likamans fyrir framan spegil og er stalkan mjog brosmild &
myndinni. HUn er alkleedd og med sitt, ljost, lidad har. Kledd préngri skyrtu og brjostin

eru nokkud &berandi @ myndinni .
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Auglysing Sjodandi69 hefur greinilega verid mikid skodud. Til samanburdar er sillass
sem er skrad & svipudum tima, eda 3. névember, og hefur verid skodud 5.251 sinnum.
Guda92 sem var skrad pann 9. agust hefur verid skodud 10.478 sinnum. Pessar fimm
myndir eru likar hver annarri nema kannski myndin af Guda92 sem er ljéshard og med
stutt har, Sjodandi69 er svo adeins meira kledd en hinar og adeins 6druvisi, eda i

koflottri skyrtu og peysu.
Hér eru tvaer myndir klamfengnar af fimm, myndin af Sexygirl og sillass.

pann 14. febrdar 2011 eru skodadar auglysingar hja fjorum kérlum. Fimmta myndin

er fengin af sidunni pann 22. febrdar 2011.

Fyrstur er skodadur VilliT sem er 21 &rs frd hofudborgarsvedinu. Hann er med
sést i tjold, bila og fetur & 6drum manni & myndinni. Villi er ljéshaerdur med stutt har og
horfir upp og til hlidar & myndinni, ekki & myndavélina. Villi hefur verid skodadur 975
sinnum og auglysingin er stofnud 6. desember 2010.

Naestur er Svennipez sem er 19 ara, einnig 4 héfudborgarsvaedinu. Hann er alkaeddur a
myndinni sem er likamsmynd, tekin inni i hasi. Hann er med hafu & myndinni og sést pvi
ekki i harid a honum. Myndina tekur hann med sima fyrir framan spegil. Skodadur 233
sinnum og stofnadur 11. jantar 2011.

Viddi 87 sendir andlitsmynd af sér. Hann er med raudleitt skegg og har og horfir upp
a myndinni. Hann er 24 ara fr4 hofudborgarsveedinu. Auglysingin hans var buin til 1.
oktdber 2010 og hann hefur verid skodadur 734 sinnum.

EIDonRuan er 20 ara og byr & Sudurlandi. Hann kemur fra Portugal og augysingin
hans er & ensku. Myndin af honum er likamsmynd og tekinn utandyra en hann er
alkleeddur og med hafu & myndinni. Hann er alveg beinn & myndinni og horfir beint &
myndavélina. Hann hefur verid skodadur 356 sinnum og auglysingin var stofnud pann 4.
november 2010.

Sa fimmti er The bull 23 éra fra Vestfjéroum. Auglysingin hans er stofnud pann 14.
febrdar 2011 og hefur verid skodud 383 sinnum. Petta er andlitsmynd par sem hann
hallar sér til hlidar a myndinni og horfir upp & myndavélina.

Allir eru pessir fimm karlmenn fullklzeddir og alvarlegir og engin myndanna er neitt
klamfengin.

pann 6. desember 2010 eru skodadar tveer fyrstu sjalfsmyndirnar sem er fjallad um

hér & eftir. Hinar myndirnar eru teknar af sidunni pann 22. febrdar 2010 med pvi ad

70



smella & auglysinguna med karlinum Greiddur aftur og skoda myndirnar sem koma undir
auglysingunni hans i flokknum P0 geetir einnig haft ahuga a...

Fyrsta myndin er af darrion, 21 érs, fyrst innskradur pann 1. desember 2010,
auglysing skodud 388 sinnum. Hann sendir inn naermynd af andlitinu eingdngu.

Hann horfir beint i linsuna & myndavélinni pétt myndin sé tekin orlitid & ska.

Annar er Dgudj87 en hann er 23 &ra og innskradur pann 26. nGvember 2010, og skodadur
128 sinnum. Hann er med andlitsmynd sem er tekin orlitid a ska og hann horfir beint fram.
Hann hefur ekki verido skodadur oft, til samanburdar er Soley 92 sem er innskrdd pann 3.
desember sl. og hefur verid skodud 1401 sinni pott huin sé andlitslaus & myndinni.

Sa pridji er SteiniAK, 22 ara fra Nordurlandi. Auglysingin hans er stofnud pann 30.
november 2010 og hefur verid skodud 1.009 sinnum.

Séa fjoradi er bjornlol, 22 ara fra héfudborgarsvaedinu. Auglysingin hans er fra 20.
desember 2010 og hefur verid skodud 637 sinnum.

Sa fimmti er johanningihaf, 22 ara fra hofudborginni, stofnad 12. febrdar, skodud 97
sinnum.

Karlarnir eru allir alvarlegir & myndinni nema s& fjordi, bjornlol. Engin af pessum 10
karlamyndum er klamfengin.

Nidurstada af klamfengni sjalfsmyndanna i pessum kafla er ad prjar konumyndir af
10 séu kldamfengnar og engin karlamynd.

Pad er greinilegt ad hér a vid pad sama og & sidunni Deiligst; konumyndirnar eru
skodadar mun oftar en karlamyndirnar. Pad bendir til pess ad pad séu fleiri karlar en
konur ad skoda auglysingar med gagnstedu kyni. Margar konur skoda pannig adrar
konur og margar konur a aldrinum 18-25 ara eru skradar tvikynhneigdar a Einkamalum,
allar stalkurnar til demis sem skodadar voru sidast i pessum kafla. bar sem pad er ekki
heegt ad fa samsvarandi upplysingar um kynhneigd & Deiligst verdur kynhneigd ekki

skodud nénar.

4.8 Stulkulikami og drengjalikami
A Deiligst eru myndirnar flokkadar i tvo flokka, Stulkur og Drengi annars vegar og hins
vegar Stllkulikama og Drengjalikama. | pessari ritgerd hefur adalaherslan verid & stalku-
og drengjaflokkinn en & forsidu Deiligst eru bara birt 10 efstu setin i peim flokki.

[ pessum kafla verda skodadar 10 myndir af hvoru kyni i flokkunum Stulkulikami og

Drengjalikami til ad athuga hvort peer innihaldi klam.

71



Sjalfsmyndirnar af konunum eru skodadar pann 7. april 2011.

Bruud er skodud fyrst; hér sést mynd af noktum brjéstum sem er haldid fyrir. betta er
klamfengin mynd.

Blackmetal er énnur; hun er med andlitsmynd. Ekki klamfengin mynd.
sig og til hlidar og upp. Han er i stuttum bol svo pad sést bert hold nedst & baki.
Klamfengin mynd.

Snelljente er skodud nast. Hér er mittismynd af konu sem situr og er alkleedd. Ekkert
klamfengid vid pessa mynd.

Anettexxoxo er fimmta i rodinni. A myndinni lyftir hdn upp hendinni og gefur
fingurkoss til ahorfandans. Han er nakin en pad sjast einungis axlir; brjost sjast ekki a
myndinni. Klamfengin mynd.

SuzieQ-bi er sjotta. Myndin af henni er mittismynd par sem hofud sést ekki. Hun er i
brongum toppi sem synir brjéstin vel og heldur a skilti par sem stendur orgasme garanti.
Klamfengin mynd.

Caroline1819 er i bikinii. Myndin er tekin Uti og aftan fra. Sést i bert hold, petta er
klamfengin mynd.

Vulpini. Hér er mynd af blokk sem virdist vera tekin ur bladi. Ekki klamfengin mynd.

Linemo19. Mynd af andliti ungrar stulku sem brosir; ekkert klamfengid hér. Meihh
virdist vera i sturtu, er med hondina fyrir aftan hofud. Brjost sjast ekki en naktar axlir og
han virdist vera blaut. KIamfengin mynd.

Nidurstada pessarar skodunar er su ad af 10 myndum i flokknum Stelpulikami pa séu
sex klamfengnar. Meirihlutinn af kvenmannsmyndunum i pessu drtaki er pvi
klamfenginn.

NU verda skodadar myndir af 10 efstu setunum & vikulistanum i flokknum
Strakalikami, teknar af sidunni Deiligst pann 8. april 2011.

Treningsfrik er skodadur fyrstur. Hann er ljoshaerdur med stutt har. Hann stendur &
myndinni og er ber ad ofan og med velpjalfadan efri likama. betta er mynd sem neer
adeins nidur fyrir mitti. Myndin er tekin inni og beint fram & treningsfrik og hann horfir i
linsuna og er frekar alvarlegur & svip. betta er ekki klamfengin mynd pétt treningsfrik sé

ber ad ofan.
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Atwood87 er nastur. Myndin af honum er tekin beint fram og hann situr & myndinni,
horfir ekki i linsuna heldur eitthvad til hlidar og er frekar alvarlegur @ myndinni. Hann er
i hvitum hlyrabol & myndinni og med hafu med skyggni og aberandi hadflur & badum
handleggjum. Myndin er tekin inni og naer adeins nidur fyrir mitti. Hann virdist vera med
frekar vodvasteelta handleggi. Myndin er ekki klamfengin.

Clefton er prigji i r6dinni. Myndin af honum er greinilega dekkt svo andlit hans sést
ekki & myndinni. Pessi mynd er tekin inni og hann stendur. Petta er mittismynd og synir
mjog vel pjalfadan efri likama og magavodva sem eru eins og pvottabretti. EkKki
klamfengin mynd.

I fjorda sati er misfit90. Myndin af honum er tekin inni, fyrir nedan hals og sést pvi
ekki andlit hans & myndinni. Hann stendur og virdist vera i sturtu. Myndin ner nidur fyrir
mitti og er tekin & hlid. A myndinni sést annar handleggurinn og maginn og nidur fyrir
kynfaeri pétt pau sjaist ekki vegna stddu hans. Myndin er frekar klamfengin.

I fimmta seti er Hererjeg65. betta er mynd sem er bara af midju pessa karlmanns;
pad er tekin fra maga og nidur fyrir kynfeeri pott pau sjaist ekki vel & myndinni. Herjeg65
virdist standa & myndinni. Myndin er tekin & hlid og er frekar klamfengin.

I sjotta seeti er Vestfi. A pessari mynd sést magi, einn handleggur og stuttbuxur.
Myndin er tekin & hlid og near nidur a leeri. Vestfi stendur. bessi mynd er ekki
klamfengin.

I sjbunda sati er Oywi. bessi mynd er tekin Gti og synir likamsmynd af ungum manni
sem er ber ad ofan i stuttbuxum. Oywi stendur & einhvers konar bretti og er med
vatnslongu en myndin virdist vera tekin & akri par sem grasid er mjog hatt i kringum
hann. Ekki klamfengin mynd.

| attunda seti er kjekkmanoslo. Hann stendur og myndin naer nidur & laeri. Hann er ber
ad ofan og hefur dregid buxurnar adeins nidur fyrir hvitar nerbuxur sem sjast vel &
myndinni. Myndin er klamfengin.

I niunda sati er Damgaard87. Myndin er tekin & hlid og ner fra andliti og nidur ad
hnjdm. Hann stendur og er ber ad ofan, en par sem efsti hluti andlits vantar er ekki haegt
ad sja hvert hann horfir en hann er frekar alvarlegur a svip. Myndin synir velpjalfadan
efri likama med hudflar heegra megin & brjéstkassa og 6xl. EKkki klamfengin mynd.

I tiunda seeti er Homer81. Hann er dokkheardur og stuttklipptur og stendur fyrir
framan spegil. Hann er ber ad ofan med stort drekahadflur sem neer yfir allt bakid. petta

er mittismynd og andlit hans sést ekki. Petta er ekki klamfengin mynd.
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pPad eru prjar kldmfengnar myndir af 10 i pessum flokki hja korlunum en &
kvenmannsmyndunum voru sex myndir af 10 klamfengnar. Nidurstadan er pvi st ad pad eru
fleiri klamfengnar myndir af konum en korlum i pessu drtaki i flokkunum Stulku- og

Drengjalikami.

4.9 Andlitsahersla a Deiligst

I pessum kafla er tilgata fjogur skodud sem er um andlitsaherslu (face-ism). Skodadar
verda 50 myndir af hvoru kyni, 100 myndir i allt, & sidunni Deiligst og athugad hvort
pad sé rétt sem kenningin um andlitsaherslu (face-ism) heldur fram ad & myndum af
karlménnum sé andlitid adalatridi og hins vegar ad hja konunum sé adalatridid likaminn
sjélfur. petta tengist stadalmyndum kynjanna & pann hatt ad i andlitsdherslukenningunni
er pvi haldid fram ad pad sé talid syna persénuleika og gafur vidkomandi ad andlitid sé
adalatridi myndarinnar og & myndum af karlménnum sé pad oftast svo. Sé likaminn hins
vegar adalatridi myndarinnar, eins og er raunin sé a myndum af konum, pa gefi pad
frekar til kynna vidkveemni eda hina andlegu hlid vidkomandi sem myndi pa teljast til
kvenlegra eiginleika (Levesque og Lowe, 1999). Med pessari tilgatu er verid ad visa til
pess ad a myndum af karlménnum sé andlitid oftast adalatridid vegna pess ad peir eru
taldir gafadri en konur. betta er akvedin stadalmynd af karlménnum og konum. A
myndum af konum sé likaminn oftast adalatridid vegna pess ad konur séu Alitnar

viokvamari en karlmenn.

Likamsmyndir eru skilgreindar pannig ad par syna eitthvad meira en bara andlit og
axlir. Petta tengist rannsoknarspurningunni pvi ad her er verid ad fjalla um stadalmyndir
0g med pvi ad skoda petta & pessum tveimur sidum sem hér eru skodadar er haegt ad sja

hvort pessi tilgata stenst vid pa athugun.

Urtakid hja kérlunum voru 30 myndir Gr flokknum Flottasti karlinn i dag (Dagens
Deiligste gutt), & sidunni pann 22. april 2010. Nidurstadan Ur pessari athugun var ad a
langflestum myndunum i pessum flokki var andlitid adalatridid eda a 26 sjalfsmyndum
og litid sast af likama peirra; & premur myndum voru peir syndir fyrir ofan mitti og a
einni myndinni sést andlitid alls ekki par sem vidkomandi beygir hofudid nidur a
myndinni og su mynd er einnig tekin fra mitti og upp ar. Til gamans ma geta pess ad a
tveimur karlamyndanna sést bara annar helmingurinn af andlitinu. | stuttu mali: A 30
strdkamyndum eru 26 myndir af andliti, prjar myndir eru af likama og andliti og einungis

ein mynd synir bara likama, ekkert andlit.
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pann 22. april 2010 eru skodadar 20 myndir i flokknum Flottasti karl vikunnar
(Ukens Deiligste) hja strakunum og leidir st nidurstada i 1jés ad & 10 myndanna sest
andlit, 10 myndir eru likamsmyndir, par af eru niu myndir andlitslausar og ein af
bakhluta karlmanns sem setur hendurnar upp & hofdid og hnyklar védvana. Atta
myndanna sem syna ekki andlit eru af berum efri hluta eda brjostkassa, ein er af rassi og
leerum. Hér virdist vera komin onnur nidurstada en i flokknum sem var skodadur hér &
undan og margar myndir eru ekki andlitsmyndir.

I sama flokki hja stalkunum pann 22. april 2010 voru skodadar 30 myndir og & 6llum
myndanna sast andlit kvennnanna mjdg vel en ad auki pa voru brjéstin eda brjostaskoran
mjog aberandi & 12 myndum af 30. A premur myndum voru par syndar fra mitti og upp
ar, ein mynd var i fullri likamsstaerd og var han tekin Gti i gardi og var su stulka mjog vel
kledd pannig ad engin nekt sast. Flestar hinna syna einhverja nekt. begar petta er tekid
saman pa eru 16 konumyndir likamsmyndir, par af eru 12 sem syna brjéstaskoruna mjdg

vel og 14 eru andlitsmyndir.

I flokknum Flottust i vikunni (Ukens Deiligste) eru skodadar 20 myndir af konum
pann 22. april 2010. Hérna eru 10 myndir par sem andlitid sést & myndunum, a sjo
myndum eru brjostin adalatridid & myndinni og ekki sést i andlitid. brjar myndir eru af
bakhluta i pvengnarbuxum og ein myndin er af konu sem flettir upp bol pannig ad
maginn sést med naflalokki i. Hér er nidurstadan jofn; 10 andlitsmyndir og 10
likamsmyndir. I heild virdist sem konur syni p6 ivid meira af likama sinum en karlar par

sem brjdstin eda brjdstaskoran er mjog oft med & myndunum.

Pessi rannsokn syndi ad vid skodun a 50 myndum i hvorum flokki, reynast 24 myndir
af stulkunum vera andlitsmyndir og 26 likamsmyndir. Karlarnir eru med 36
andlitsmyndir og 14 likamsmyndir. Samkvamt pessari rannsokn pa stenst tilgata numer
fjogur um andlitsahersluna (face-ism) pvi marktekur munur virdist vera & pvi hvernig
kynin syna sjalf sig & sidunni Deiligst, allavega i pessu Urtaki.

Hér verdur pb ad beeta vid ad asteeda pess ad konurnar eru med fleiri likamsmyndir er
su ad peer syna mjog oft brjéstin & myndunum og brjdstaskoruna og hin virdist vera mjog
mikid atridi. En med pvi ad syna brjdstin svona &berandi, oft med pvi ad lyfta peim fram
0g upp pa leggja stalkurnar mikla aherslu & brjostasyninguna sem getur pa dregid

athyglina fra andlitinu.
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4.10 Andlitsahersla a Einkamalum

Til ad skoda andlitsdherslukenninguna & Einkamalum pé eru skodadar, eins og a Deiligst,
50 myndir af hvoru kyni. Mzelikvardi fyrir andlitsmynd er ad einungis sjaist andlit
vidkomandi og axlir. Sjaist meira af likamanum en axlirnar, eins og t.d. brjost, fer pad i
flokkinn likamsmynd.

A Einkamalum fylgir ekki alltaf mynd auglysingunum og par er mun erfidara ad sja myndir
af notendum en & Deiligst. A Einkamalum er haegt ad fa fram lista med nokkrum néfnum &
skjainn en til ad f& mynd parf ad smella a geelunafn viokomandi & sidunni og pess vegna er
einungis haegt ad fa fram eina mynd i einu & skjainn. Til pess ad spara tima og pappir pa eru
notadar myndir sem koma annad slagid & skjainn med textanum Ahugaverdir notendur. bar

birtast reglulega nokkrar myndir sem eru notadar i pessari rannsokn.

Byrjad er a ad skoda myndir af kvenmonnum. bann 12. oktéber 2010 er sidan skodud
og i flokknum Ahugaverdir notendur eru skodadar 13 myndir, 12 eru andlitsmyndir,
einungis ein mynd er likamsmynd.

pann 25. oktober 2010 eru skodadar 11 myndir, sj6 eru andlitsmyndir, fjorar
likamsmyndir. Skodadar eru 12 myndir par sem sex eru likamsmyndir og sex
andlitsmyndir. Prjar myndir eru skodadar & sama hatt og tveer eru andlitsmyndir, ein
likamsmynd. I flokknum Ahugaverdir notendur eru sex myndir, fimm andlitsmyndir og

ein likamsmynd.

pann 5. april 2011 eru skodadar fimm myndir til vidbotar og eru tveer peirra
andlitsmyndir og prjar likamsmyndir.

Pegar pessar tolur eru teknar saman pa er nidurstadan st ad pegar 50 myndir af konum eru

skodadar a Einkamalum eru 35 andlitsmyndir og 15 likamsmyndir af konum & sidunni.

bann 12. oktéber 2010 kl. 12:37 er andlitsmynd af 6llum sex koérlum i Ahugaverdir
notendur. Kl. 16:04 sama dag eru skodadar fjorar myndir i flokknum Karlmenn 18-40
ara tengdir sl. manud og allir fjorir eru med andlitsmynd af sér. Sex myndir i vidbot,
fjorar andlitsmyndir, tveer likamsmyndir, bara af mitti og upp ad halsi. Sex myndir til
vidbotar skodadar og fimm eru med andlitsmyndir af sér, ein likamsmynd, par sem
karlmadurinn ber hendurnar upp ad andlitinu sem sést par af leidandi ekki. Sex eru med
andlitsmynd. Hér er einn med andlitsmynd, hinir fimm eru med likamsmynd, einn bara
med mynd af efri hluta likama og synir ekki andlit sitt. Hér eru fjérar likamsmyndir og
tveer andlitsmyndir og & premur likamsmyndanna sést ekki i andlit. Hér eru prjar
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likamsmyndir og prjar andlitsmyndir. Einn er med andlitsmynd. pann 5. april 2011 eru
skodadar tveer myndir og eru badar likamsmyndir.

Nidurstadan er ad eftir skodun a 50 karlamyndum & Einkamalum pa eru 33
andlitsmyndir og 17 likamsmyndir. Pegar kynin eru borin saman pé er nidurstadan mjog
svipud, hja konum voru 15 likamsmyndir & méti 35 andlitsmyndum. Konurnar eru med
fleiri andlitsmyndir pannig ad tilgata fjogur um andlitsahersluna stenst ekki i pessari

skodun & sjalfsmyndum kynjanna & Einkamalum.

4.11 Samantekt
Hér & undan var klamfengni myndanna skodud med pvi ad skoda 10 mynda urtak af
hvoru kyni i hverjum kafla og telja saman par myndir sem voru klamfengnar i drtakinu.

Nidurstada af klamfengni myndanna i kaflanum um sjalfsmyndir almennt & Deiligst
var ad sjé myndir af konum voru klamfengnar en engin karlamynd. A Einkamalum er ein
af konumyndunum klamfengin i kaflanum um sjalfsmyndir almennt en engin karlmynd.

I kaflanum um vinszldir sjalfsmyndanna & Deiligst kemur i 1jos ad fjorar konumyndir
af 10 eru klamfengnar en bara ein karlamynd. | vinszldakaflanum & Einkamalum eru
prjar myndir af konum og engin karlamynd klamfengin.

Pegar sidurnar eru bornar saman kemur i 1jos ad & Deiligst eru 11 af 20 myndum
af konum klamfengnar en einungis ein karlamynd. A Einkamalum voru fjorar
myndir af konum klamfengnar en engin karlamynd. Petta bendir til pess ad &
Deiligst séu kldmfengnari myndir en & Einkamalum.

pegar badar sidurnar eru taldar saman reynast 15 sjalfsmyndir af konum og
einungis ein karlamynd af 50 klamfengin.

I kaflanum um Stulkulikama og Drengjalikama & Deiligst kom i 1j6s vid skodun
a4 10 myndum af hvoru kyni, ad prjar klamfengar myndir voru hja kérlunum en sex
myndir hja konunum.

Her sest gifurlegur kynjamunur, konumyndirnar eru mikid klamfengnari en
karlamyndirnar i pessu urtaki.

pad kom i ljos vid skodun & 10 sjalfsmyndum af hvoru kyni, i kaflanum um
vinsaldir sjalfsmynda a Einkamalum ad sex konur brostu en einungis einn karl.

I kaflanum um vinsaldir sjalfsmynda & Deiligst brosa prjar konur af 10 en

einungis einn karl.
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Anja Hirdman (2008) hefur skodad netsiduna Snyggast.se og segir ad par fai myndir
af stulkum mun meiri skodun en drengjamyndirnar. Petta bendi til pess ad stulkurnar
skodi meira myndir af hver annarri en drengjum. Pannig verdi fleiri sem deema stualkurnar

en drengina.

betta er stadfest med skodun & Deiligst og Einkamalum. A Deiligst fa konumyndirnar
mikid fleiri stig en karlamyndirnar og & Einkamalum eru auglysingar kvenna mikid meira
skodadar en auglysingar karla. A Deiligst virdast karlarnir ekki vera mikid ad gefa hver
6drum stig, pannig ad badi konur og karlar skoda konurnar og gefa peim stig; engin
onnur skyring getur verid & pessum stigamun karla og kvenna & sidunni. Pannig virdist
metnadurinn vera meiri hja konunum fyrir ad senda sem besta mynd til ad fa sem flest

stig og vinna til verdlauna a sidunni.

I kénnuninni Unge, ken og pornografi i Norden segja drengirnir ad peir vilji ekki
skoda myndir af hver 6drum & Netinu pvi pad pyki of hommalegt, 6dru mali gegnir pé ef

vinir peirra eigi i hlut (Sgrensen, 2007).

Velta ma fyrir sér hvort ein astaeda pess hversu margar konur setji inn myndir af sér a
siduna geeti verid ad peer séu éoruggari en Kkarlarnir og séu ekki bara ad sakjast eftir
verdlaununum heldur lika vidurkenningunni sem i pvi felst ad vera alitin fallegust eda
Deiligst. Um petta segir Anja Hirdman (2008) ad ungmennin leggi sjalf mynd af sér a
Netid til ad fa athygli og stadfestingu fra 6drum en sinum nanustu. Hun segir jafnframt
ad sjalfsmyndirnar af stalkunum séu likari innbyrdis en drengjamyndirnar.

pad sést greinilega & netsidunum Deiligst og Einkamalum ad karlarnir eru olikari hver
6drum a sjalfsmyndunum en konurnar. bad er greinilegt ad flestar konurnar leggja mikla
aherslu & ad lita vel Ut @ myndunum og eru vel snyrtar og greinilega bunar ad eyda
talsverdum tima i ad hafa sig til fyrir myndatokuna, méla sig og laga harid.

I Unge, ken og pornografi i Norden (Sgrensen, 2007) segja dénsku drengirnir ad i
klami séu karlmenn oft 6fridir og illa til hafdir, & medan konurnar séu flottar.

Petta passar vid skodun & pessari sidu, einkum pad ad karlarnir séu illa til hafdir, ekki
endilega ad peir séu 6fridir, en konurnar eru neer undantekningarlaust mjog finar og vel
til hafdar a sjalfsmyndunum & Deiligst og Einkamalum.

Petta er einnig haegt ad tengja vid Gtlitsdyrkun kvenna par sem 16gd er ahersla & ad
lita sem best Ut og helst eftir &kvednum forskriftum eda samkvaemt tiskunni. Néanar

verdur fjallad um atlitsdyrkun kvenna i umraedukaflanum i lok ritgerdarinnar.
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Karlarnir, hins vegar, eru ,,venjulegri 4 myndunum og stundum eins og peir hafi bara
tekid einhverja mynd af handahdfi til ad birta & netsidunni. Karlarnir eru oftast med
myndir sem eru teknar ar meiri fjarleegd og & konumyndunum sest oft bara andlit og
brjost eda brjostaskora en hja kérlunum eru myndirnar oftar i fullri likamssteerd. beir eru
ymist alkleeddir, berir ad ofan & myndunum eda i opinni skyrtu og eru oft med

velpjalfadan efri likama.

Pad eru mjog faar konur & Deiligst sem eru fullkeeddar. Flestar konurnar eru i
préngum toppi eda kjol og sumar bara i brjéstahaldara. Stalkurnar & netsidunum,
sérstaklega a Deiligst, virdast reyna ad finna stellingu sem synir brjéstin eins vel og haegt
er og halla sér oft & myndunum i peim tilgangi, annad hvort héfdinu, likamanum eda

hvoru tveggja. A Einkamalum eru ekki eins klamfengnar myndir og & Deiligst.

pad kemur fram i kaflanum um vinsaldir sjalfsmynda & Deiligst ad konurnar &

sidunni eru almennt yngri en karlarnir.

Donsku drengirnir i Unge, ken og pornografi i Norden segja ad stulkur sem birta
mynd af sér & Netinu eigi ad geta pekkst af myndunum, pad er ekki vel séd ad hafa
eingdngu rassa- eda brjéstamynd. En ef andlitid sést pa er i lagi ad vera fakledd og

ograndi & myndinni (Sgrensen, 2007).

Petta stenst vid skodun a Deiligst. Hér eru flestir mjog audpekkjanlegir af myndunum
og mjog faar myndir eru bara af bakhluta eda brjostum, undantekning fra pessu ma po sja
i flokkunum Stalkulikami og Drengjalikami. bar eru margar myndir andlitslausar.
Yfirleitt sjast p6 andlit ungmennanna mjog vel & myndunum og pad er greinilega ekki

neitt feimnismal hja peim ad senda inn mynd & pessa sidu.

Tilgata fjogur um andlitsahersluna stenst skodun & sjalfsmyndum & Deiligst, par eru
mun fleiri karlmenn en konur med likamsmynd af sér, 24 myndir af konunum reynast par
vera andlitsmyndir og 26 likamsmyndir. Karlarnir & Deiligst eru med 36 andlitsmyndir

0g 14 likamsmyndir.

A sidunni Einkamalum stenst tilgatan hins vegar ekki, konurnar eru med fleiri
andlitsmyndir en karlarir; 35 andlitsmyndir og 15 likamsmyndir hja konunum og 33
andlitsmyndir og 17 likamsmyndir hja korlunum. Pessi tilgata verdur skodud nénar i
rannsoknarnidustoduhlutanum par sem Einkaméal og Deiligst verda skodadar med adferd

Hirdman.
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4.12 Sjalfsmyndir skodadar eftir kodunarskema Onju Hirdman

[ pessum kafla verda birtar nidurstddur skodunar & sjalfsmyndum og ordraedu & Deiligst
og Einkamalum eftir kédunarskema Onju Hirdman sem hin notadi i rannsékn sinni a
sidunni Snyggast.se og fleiri sidum (Hirdman, 2007). Skodadar voru 100 sjalfsmyndir af
hvoru kyni & netsidunum Einkamalum og Deiligst. A Deiligst voru skodadar myndir af
ungmennum & aldrinum 15 til 25 &ra en & Einkamalum & aldrinum 18 til 25 ara en par er
lagmarksaldur 18 &r. Nidurstodurnar verda birtar i tofluformi og Deiligst og Einkamal
verda i somu toflu til ad audvelda allan samanburd. Toflurnar eru i vidauka pessarar

ritgerdar sem kemur a eftir heimildaskra.

Einnig er kafli um athugasemdir og myndatexta vid sjalfsmyndirnar. Ad lokum verdur
tilghtunum svarad sem eru i 6drum hluta ritgerdarinnar. Svorin vid tilgatunum byggjast & pvi

Urtaki sem fengid var vid skodun & sjalfsmyndunum a Deiligst og Einkamalum.

4.13 Athugasemdadalkurinn
Vid skodun & myndunum var gerdur athugasemdadalkur par sem lyst var nanar peim

sjalfsmyndum sem hofdu eitthvad sérstakt vid sig.

par kom fram ad sex karlanna & Einkamalum eru med myndir af sér par sem sest i
annan einstakling & myndinni og tveir spila a gitar. Hja konum & Einkamalum er ein
myndanna tekin & utiveitingahdsi, 15 myndanna eru svarthvitar, tveer eru med
dagsetningu, ein er tekin i bat a vatni, og ein af myndunum var af konu a milli tveggja
karlmanna.

A Deiligst er ein mynd af karli med myndavél, einn er med sigarettu i munni, einn
med sima, einn med hafu, einn sleikir is af fingri, einn er med svarthvita mynd, og einn
er med sélgleraugu. Hja Deiligst-konunum eru fimm myndanna svarthvitar, ein kona er

med solgleraugu og ein med banana i munninum.

4.14 Myndatexti
Vid skodun a netsidunum var sett ndkvaemlega inn i t6flu allur myndatexti og lika hvar
hann var ekki til stadar. betta verdur ekki sett upp i toflu hér, heldur einungis tekin demi
um algengasta textann og texta sem getur talist klamfenginn. Einnig verdur tiltekid
hversu margir voru med myndatexta.

A Deiligst eru einungis 7% karlanna med engan texta med myndunum. En textinn er

misjafn, 14% Deiligst karlanna eru med texta eins og ahhh.ohhhh, hmm, ntz ntz , hehe,
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Xox0 0g 1 og 22% eru med mig eda €g sem myndatexta. 11% eru med © eda ;) sem
myndatexta og 1% eru med texta eins og; god dag, sa sgt du var da, tighaaastyle,
summer, life is a nasty bitch, og 2% eru med textann kommentarer og stem.

Langsamlega flestir karlarnir & Einkamalum eda 80% eru ekki med neinn texta med
myndunum. Peir sem eru med texta eru med texta eins og: Ny mynd/nyklipptur, Eg er svo
arti, reyndar gémul en mynd er pé mynd, ég ad flexa, ekki ny mynd. Pad er engin
klamfenginn texti hja kérlunum & Einkamalum.

85% af stelpumyndunum & Einkamalum eru ekki med texta, 3% eru med ég, 2% eru
med dagsetningu og svo er texti eins og pessi; mm, he he og litla ég.

14% stelpnamyndanna & Deiligst eru ekki med neinn texta, 12% eru med textann ég

0g 17% eru med ©. 4% eru med textann ahhh.ohhhh, hmm, booo, rawwr og 7% med

4.15 Tilgatuprofun

1. tilgata: Siodurnar sem skodadar eru i pessari ritgerd innihalda klamfengid efni.

I athugasemdadalkinum hér & undan eru nokkur klamfengin atridi eins og ad 4%
kvenna & Einkamalum eru eingdngu i naerfétum og ein er i korseletti. Ein er vafin i plast
og ein myndin synir nakid bak. Ein stelpan liggur & vespu og glennir sig. A Deiligst er
ein stelpa med banana i munninum. 5% drengjanna & Einkamalum eru berir ad ofan. Einn
karl (1%) a Einkamalum er ber ad ofan i kaninubuningi, & smu sidu er einn ad hamast a
plastbeinagrind.

Ekki er mikid um klamfenginn myndatexta hja kérlunum & Deiligst en pad ma p6 sja
texta eins og; ma d henne jah!!l, klype pike, sitt pa tunga mi, 14 tiss og mg azz fer jg
skinna mg. Enginn kldmfenginn myndatexti er hja kérlunum & Einkamalum.

Hja stelpunum & Einkam&lum er kldmfenginn texti; hofrnyyyyy, skinkup6s/ha ha hvad
getur madur sagt. Stelpurnar & Deiligst eru med klamfenginn texta eins og; xen min
dumpa mig for bimb6 jenter da kan jeg finne noe fint jeg og sa, 10en funker ikke bara
prov, orgasmmebanan, suck on this, jeg er en pusekatt, kos mig? Im nota bitch i am the
bite hey sexy.

A Deiligst og Einkamalum reyndust 15 sjalfsmyndir af konum og einungis ein

karlamynd af 50 klamfengin.
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Hér kemur fram ad badi sjalfsmyndirnar og ordredan & netsiounum Deiligst og

Einkamalum er klamfengin og tilgatan stenst pvi profun.
2. tilgata: Geelundfn kvenna eru klamfengnari en geelunofn karla.

I toflu 8 sést ad 33% kvenna & Einkamalum og Deiligst eru med galunéfn sem hafa
skirskotanir til klams og/eda kynlifs. Karlar & Einkamalum eru med 21% galunafna med
skirskotanir til klams og/eda kynlifs og 13% karla & Deiligst eru med geelunéfn med

skirskotanir til klams og/eda kynlifs.

I kaflanum um galundfn & Einkamalum og Deiligst kom i ljos ad fimm geelunofn

kvenna af 40 voru kldmfengin en prja hja kérlunum.

Damin hér ad ofan sanna tilgatuna um ad geelunéfn kvenna séu klamfengnari en

geelunofn karla.
3. tilgata: Konur eru klamfengnari en karlar & sjalfsmyndunum.

I toflu 5 sést ad 12% kvenna & Deiligst eru med stut & vérunum & sjalfsmyndunum og
10% & Einkamalum. A Deiligst eru 2% karlanna med varast(t en enginn & Einkamalum.
2% kvennmannsmyndanna & Deiligst syna fingur i munni. I sému toflu kemur fram ad
7% kvenna a Einkamalum og Deiligst eru med opnar varir en einungis 2% karla & badum
netsidunum. Pessi tilgata reynist rétt vid pessa skodun, sjalfsmyndir kvenna a netsiounum

eru klamfengnari en sjalfsmyndir karla.

I kaflanum um Stulkulikama og Drengjalikama & Deiligst kom i ljés vid skodun & 10
myndum af hvoru kyni, ad prjar klamfengar myndir voru hja kérlunum en sex myndir hja

konunum.
4. tilgata: Andlitid er adalatridid a myndum af kérlum og likaminn hja konum.

I t6flu 4 sést ad 57% kvenna & Einkamalum leggja aherslu & andlitid og 56% kvenna &
Deiligst. 72% karla leggja aherslu & andlitid & Einkaméalum, 67% karla & Deiligst. I toflu
4 sést einnig ad 26% kvenna & Einkamalum leggja adaldhersluna & brjostin, 30% &
Deiligst. par sést einnig ad 4% kvenna & Einkamalum leggja adalaherslu & efri hluta
likamans, 3% kvenna & Deiligst og 10% karla & Einkamalum og 14% Karla & Deiligst. A
Einkamalum leggja 5% kvenna &herslu & allan likamann og enginn karlanna &

Einkamalum, 4% kvenna & og 10% karla a Deiligst.
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I toflu 1 sést ad 5% kvennmannsmyndanna & Einkamalum innihalda eingéngu brjost.
bar sést einnig ad einn Kkarl leggjur aherslu & getnadarliminn. | sému téflu sést ad 9%
kvenna a Einkamalum eru med mittismynd, 13% kvenna & Deiligst & moti 29% karla a
Einkamalum og 23% karla & Deiligst.

Pessi tilgata reynist vera rétt vid pessa skodun, hér leggja fleiri karlar en konur aherslu &
andlitio og fleiri konur en karlar leggja &herslu & likamann eda brjostin eins og sést i toflu 4.

Vid skodun & sjalfsmyndum & Deiligst eru mun fleiri karlmenn en konur med
likamsmynd af sér, 24 myndir af konunum reynast par vera andlitsmyndir og 26
likamsmyndir. Karlarnir & Deiligst eru med 36 andlitsmyndir og 14 likamsmyndir.

A sidunni Einkamalum eru konurnar eru med fleiri andlitsmyndir en karlarnir; 35
andlitsmyndir og 15 likamsmyndir hja konunum og 33 andlitsmyndir og 17
likamsmyndir hja kérlunum.

Pessi tilgata reynist pvi vera rétt vid skodun & sjalfsmyndunum eftir adferdafraedi
Onju Hirdman. Vid skodun eftir adferdafraedinni sem var buin til sérstaklega fyrir pessa

ritgerd stenst hin & Deiligst en ekki Einkamalum.

5. tilgata: A sjalfsmyndum kvenna sjast hendur mun sjaldnar en & sjalfmyndum

karlmanna.

Vid skodun a toflu 4 sést ad karlmenn syna fingur a Deiligst & 3% myndanna og & 1%
karlamyndanna & Deiligst er fingur & vor. A Einkamalum er 16gd ahersla & hendur & 7%
myndanna af korlunum. A Einkaméalum sést ein kona (1%) med hlekkjada ulnlidi.

Annars sjast hendur yfirleitt ekki @ kvenmannsmyndunum.

Pessi tilgata stenst pvi i pessari rannsékn.
6. tilgata: Konur eru mun oftar syndar sitjandi eda liggjandi i rami en karlmenn.

I toflu 7 kemur fram ad rdm sést & 7% kvennamyndanna & Einkamalum og hja 6% kvenna
& Deiligst. A karlamyndunum sést rim einungis i 1% tilfella & Einkamalum. Ekkert rdm sést

hja korlunum & Deiligst. Pessi tilgata stenst pvi skodun i pessari rannsokn.
7. tilgata: Konur brosa mun oftar en karlmenn a sjalfsmyndunum.

I t6flu 5 sést andlitstjaning og par sést ad 29% kvenna & Einkamalum brosa og 24%

kvenna a Deiligst. 19% karla a Einkamalum brosa og 13% karla & Deiligst. 28% kvenna &
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Einkamal eru alvarlegar, 52% kvenna & Deiligst. A Einkamalum eru 55% karla alvarlegir
0g 76% & Deiligst. I kaflanum um vinseldir sjalfsmynda & Einkamalum brosa sex konur
af 10 & sjalfsmyndunum. | sama kafla brosir einn karl af 10 & sjalfsmyndunum. brjar
konur af 10 brosa en einungis einn Kkarl i kaflanum um vinsaldir sjalfsmynda a Deiligst.

Pessi tilgata reynist rétt i pessari skodun.
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5 Samantekt og umrada

Enginn vafi er a pvi ad stefnumotasidur njota gifurlegra vinsaelda. Norren ungmenni
virdast keppast um ad senda inn myndir af sér & pessar sidur eins og Deiligst og

Einkamal sem skodadar voru i pessu verkefni.

Rannsdknarspurningin okkar var: Hvernig er imynd kynjanna i innsendu efni a
stefnumdtanetsioum? Til ad svara pessari spurningu var skodad efni netsidnanna
Einkamala og Deiligst. | pessari ritgerd var sérstaklega athugad hvort efni netsidnanna
innihéldi klam; i pessu sambandi voru sjalfsmyndir og ordraeda netsidnanna skodud. Vid
pessa skodun kom i ljos ad mun fleiri sjalfsmyndir af konum & pessum sidum eru
klamfengnari en sjalfsmyndir karlanna. Rannsoknarnidurstéduhlutinn skiptist i tvennt:
Fyrst voru myndirnar skodadar eftir rannséknarviomidum sem samin voru fyrir pessa
ritgerd og sidan eftir atridum sem voru fengin fra Onju Hirdman.

[ fyrri hluta skodunarkaflans kom i 1jos ad & Deiligst voru 11 af 20 myndum af konum
klamfengnar og ein karlamynd. A Einkamalum voru fjorar myndir af konum
klamfengnar en engin karlamynd. Pessi demi syna ad a Deiligst eru myndirnar
klamfengnari en a Einkamalum og ad fleiri myndir af konum en kérlum innihalda klam.
Pegar petta er talid saman pé teljast 15 myndir af 40 myndum af konum klamfengnar i

Grtakinu og einungis ein karlamynd af sama fj6lda.

pegar skodad eftir kddunarskema Hirdman pa sést i t6flu 1 ad 35% konumynda &
Deiligst eru neermyndir af andliti og brjéstum en einungis 24% mynda & Einkamalum
sem gaeti bent til pess ad fleiri konur & Deiligst en Einkamalum leggi aherslu & brjostin og
pbéa jafnframt ad konumyndir & Deiligst séu klamfengnari en & Einkamalum.

I kaflanum um drengjalikama og sttlkulikama & Deiligst kom i ljos vid skodun & 10
myndum af hvoru kyni ad prjar klamfengar myndir voru hja kérlunum en sex myndir hja
konunum. Hér sést greinilegur kynjamunur & klamfengni sjalfsmyndanna, mun fleiri
myndir af konum en koérlum eru klamfengnar.

[ seinni hluta ranns6knarnidurstéduhlutans kom einnig i 1jés vid skodun & ordraedunni
og sjalfsmyndunum & badum netsidunum ad konurnar voru klamfengnari en karlarnir, hér
visast i tilgatu eitt og svars vid henni. I pessum hluta ritgerdarinnar var tilgatunum svarad

sem settar voru fram i 6drum hluta ritgerdarinnar.
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Tilgatunum var svarad med pvi ad skoda nidurstddurnar af skodun netsidnanna i fyrri
hluta rannséknarnidurstadnanna og seinni hluta pegar skodad var eftir kodunarskema
Onju og svorin sett i toflur. T stuttu mali pa reyndust allar tilgaturnar standast nema

andlitsaherslukenningin vid pessa skodun & netsidunum Deiligst og Einkamalum.

I ranns6knarnidurstdduhlutanum, fyrri hluta, kom i ljos ad konur fa meiri skodun en
karlar badi & Deiligst og Einkamalum. petta sést a pvi ad konurnar & Deiligst fa fleiri stig
en karlarnir og ad auglysingar kvenna 4 Einkamalum fa meiri skodun en auglysingar
karla. Stigamunurinn & kynjunum i vinsaldakosningunni & sidunni Deiligst bendir til pess
ad konur gefi frekar sjalfum sér og 6drum konum stig frekar en korlunum. A
Einkamalum er mogulegt ad asteedur pess ad auglysingar kvenna eru meira skodadar en
auglysingar karla séu ad par eru margar konur skradar tvikynhneigdar og geetu pvi
hugsanlega skodad meira auglysingar kvenna en karla og einnig ad pad eru fleiri

karlmenn en konur skradir notendur sidunnar.

Erfitt er ad finna ,,demigert utlit fyrir karlmenn & Deiligst og Einkamalum;
myndirnar eru svo dlikar innbyrdis hj& peim. Konurnar, hins vegar, eru mikid likari hver
annarri a sjalfsmyndunum. Konurnar & Einkamalum og Deiligst eru langflestar vel
maladar og med sitt har sem oftast er haft slegid.

Mj6g algengt er ad myndir af konum & Deiligst likist hefdbundnu klamdatliti par sem peer
eru frekar faklaeeddar og reyna ad gera brjostin eins aberandi og haegt er med akvedinni stellingu
og/eda flegnum fotum og setja oft stat & varirnar og eru i frekar bjodandi stellingu. Karlarnir,
hins vegar, leggja oft mikla &herslu & efri hluta likamans og til ad syna velpjalfadan efri likama
eru peir oft i prongum fétum. Peir eru po yfirleitt edlilegri & myndunum en stalkurnar og setja
sig sidur i einhverjar &kvednar stellingar en peer.

Madur feer stundum pa tilfinningu, sérstaklega pé vid skodun & netsidunni Deiligst, ad
konurnar hafi eytt mérgum klukkustundum og jafnvel dégum i ad na gédum myndum af
sjalfum sér par sem hefur verid hugsad um marga hluti eins og kleednad, andlitsmalningu,
hargreidslu, likamsstellingu, likamstjaningu og hvernig brjést og stundum rass koma sem
best it & myndunum. Myndirnar af konunum bera pannig med sér meiri 6grun og meiri
uppstillingu @ medan karlamyndirnar eru keruleysislegri og hafa meira yfirbragd
ahugamannsins. Konumyndirnar eru meira i likingu vid paer myndir sem eru & alvéru

klamsidum og virdast oft vera Uthugsadar.

Myndirnar & Einkamalum eru yfirleitt ekki eins klamfengnar og & Deiligst. bad er

undantekning fra reglunni & Deiligst ef pad sést hvorki i brjost né bert hold & konumynd.
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Anja Hirdman (2008) segir ad & pessum netsidum séu vidkomandi demdir eftir atliti,
hvernig likami peirra, brjostin, hud, har og varir lita Gt & myndunum. Petta virdist passa
vid skodun & Deiligst, einkum po vid sjalfsmyndir kvennanna.

Ein adalnidurstada pessarar ritgerdar er ad konur & netsiounum Deiligst og
Einkamalum eru oftar klamfengnari en karlmenn. petta kom i ljés vid skodun &
sjalfsmyndunum og ordraedunni.

Sgrensen (2006) segir ad pad séu adallega ungar stulkur sem hafi oft mjog miklar
ahyggjur af utliti sinu og framkomu sem reyna ad vera eins bjodandi og peer geti til ad
vekja athygli & sér og vera freistandi fyrir hitt kynid eda sitt eigid kyn.

petta sast mjog vel i rannsoknarnidurstddum pessarar ritgerdar, konurnar sem
skodadar voru i pessari ritgerd, 16gdu greinilega mun meiri aherslu & Gtlitid en karlarnir.

Konurnar eyda greinilega meiri tima i ad undirbla sig undir myndatokurnar og virdast
hafa meiri metnad i ad lita sem best Ut og lita Ut eins og paer haldi ad hofdi til annarra,
baedi kvenna og karla. A Deiligst virdast konur skoda adrar konur og gefa peim stig oftar
en peer gefa kdrlunum stig pannig ad peer eru ekki eingbngu ad hugsa um ad ganga i
augun a hinu kyninu heldur lika sinu eigin kyni. pessar stadalmyndir sem komnar eru ar
klami ma sja & moérgum stddum i okkar pjodfélagi, eins og i dagblodum, auglysingum,
timaritum, tonlistarmyndbondum og ad sjalfségdu a Netinu. Pessar hugmyndir um
hvernig kynin eiga ad lita at siast inn i huga okkar, sérstaklega unga félkid sem er mun
mottekilegra en adrir og pad bregst vio med pvi ad kleda sig og likja eftir pessum
stadalmyndum sem pad sér allt i kringum sig. pessar kynjamyndir geta verid heettulegar
og komid inn ranghugmyndum hja félki um hvad sé askilegt og hvad ekki. Med pvi ad
senda inn efni & netsidur sem er i anda klamefnis pa er verid ad vidhalda pessum
stadalmyndum sem hafa hingad til vidgengist i kldmi. bad ma i framhaldi af pvi velta pvi
fyrir sér hvada ahrif pad hefur & jafnréttisbarattuna ad sja konuna svona féaklaedda og
gefandi i skyn ad han sé alltaf til i kynlif.

Klamefni leggur yfirleitt mikla aherslu & ad konur eigi ad lita vel ut, vera vel snyrtar,
grannar og med fullkomid har. pess vegna getur klamefni komid peirri ranghugmynd i

Kolbran Palsdottir (2010) segir ad kvenmadurinn hafi lengi haft pa imynd sem rikir i
dag. Konur eru a forsioum timarita og annarra auglysinga halfnaktar og glennulegar.
Kvenlikaminn er talin vera géd soluvara. Hun veltir fyrir sér framtidinni og segir ad

atlitsdyrkun sé gridarlega stor partur af samfélagi okkar og menningu.
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Pad er ndkvaemlega petta sem sést vid skodun & netsidunum sem eru skodadar i
pbessari ritgerd. Vid sjaum konur og einhverja karla lika sem eru ad keppast vid ad lita
sem best Ut og fylgja peirri Gtlitsdyrkun sem er vid lydi i vestreenum pjodfelogum sem
aldrei fyrr. pessi Gtlitsdyrkun er einhvern veginn samofin okkar menningu og pjodarsal.
pad verdur erfitt ad losa okkur vid hana og hapid ad pad takist nokkru sinni. En pad er
b6 full asteda til ad vekja athygli & pessari Gtlitsdyrkun og hafa ahyggjur af pvi hvada

ahrif han hefur, sérstaklega a sjalfsmynd ungra stalkna/kvenna.
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Lokaoro

| pessari rannsokn voru bornar saman stefnumétasidurnar Deiligst og Einkamal.

Sjalfsmyndir og ordraedan var skodud & netsidunum.

Pad ma segja ad helstu takmdrk pessarar rannséknar sé ad hér voru einungis tekin
orfa demi um efni & tveimur stefnumoétasidoum. En nidurstddur pessarar rannsoknar
virdist samt vera svipadar og nidurstodur annarra rannsokna sem gerdar hafa verid a
stefnumatasioum. beer virdast flestar syna fram & ad innsent efni fra stulkum/konum er
yfirleitt kldmfengnara en hja drengjum/kérlum. Konurnar sem skodadar voru i pessari
rannsokn, sérstaklega & Deiligst, eru oft fakleddar a sjalfsmyndunum og/eda i préngum
fotum og leggja &herslu & brjostin.

pad sem veeri haegt ad gera i framhaldinu er ad skoda fleiri myndir og fleiri deemi um
ordraeduna & pessum tveimur stefnumotasioum eda jafnvel fleiri sidum til samanburdar.
Pad veeri einnig heaegt ad taka viotdl vio pa sem senda inn myndir af sér a pessar netsidur
til ad ad fa fram asteedu fyrir innsendingu sjalfsmyndanna og reyna ad skilja betur &staedu

pess ad konur eru oftar klamfengnari en karlar a stefnumotasidum.
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Tafla 1. Innihald sjalfsmyndanna

Vidauki

‘ Konur Konur Karlar Karlar
Atridi Einkamal Deiligst Einkamal Deiligst
Neermynd af andliti og brjéstum 24% 35% 11% 8%
Bara andlitsmynd 25% 23% 19% 24%
Mittismynd 9% 13% 29% 23%
Likamsmynd 14% 9% 13% 13%
Andlit og axlir 7% 8% 15% 15%
Halft andlit 1% 5% 1% 3%
Halft andlit/brjost 1%
Andlit, axlir, hendur 2% 1%
Halft andlit/axlir/brjost 2%
Halfur likami 1%
Bak, halft andlit 1% 1%
Andlit, axlir og brjost 2% 1%
Brjost 5%
Mittismynd an andlits 3% 4%
Likamsmynd &n andlits 3% 1%
Andlit/brjést/hendi & enni 1% 1%
Handleggir/andlit/faetur 1%
Handleggir/andlit 1% 1% 2%
Bak 2%
Andlit/axlir/handleggsvodvar 1%
Likamsmynd af baki/védvar 3%
Feetur/magi 1%
Bak, rass, feetur 1%
Halft andlit og handleggir 1%
Andlit/axlir/efri handleggir 3%
Halft andlit/axlir 1%
Augu/klatur fyrir andliti 1%
Andlit/axlir/fingur & munni 1%
Andlit med solgleraugu 1%
Mittismynd/halft andlit 1%
Andlit/gefinn fingur 1%
Atridi alls 15 12 13 17
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Tafla 2. Myndatakan

Konur Konur Karlar Karlar
Atridi Einkamal Deiligst Einkamal Deiligst
Beint fram 54% 49% 59% 59%
Ofan fra 7% 4% 3% 5%
Upp 7% 11% 3% 3%
A ska 22% 25% 23% 26%
Anlid 6% 10% 7% 6%
Aftan fra 4% 1 5% 1%
Tafla 3. Likamsstada

‘ Konur Konur Karlar Karlar
Atridi Einkamal Deiligst Einkamal Deiligst
Stendur 43% 50% 48% 36%
Situr 35% 32% 32% 42%
Liggur 7% 5% 2% 8%
Erfitt ad deema 15% 13% 18% 14%

Tafla 4. Likamsahersla
Konur Konur Karlar Karlar

Atridi Einkamal Deiligst Einkamal Deiligst
Brjost 26% 30% 2% 1%
Efri hluti likamans 4% 3% 10% 14%
Andlit 57% 56% 72% 67%
Bak 2% 1% 1%
Oxl 3%
Feetur 2%
Allan likamann 5% 4% 10%
Hlekkjada ulnlidi 1%
Handleggsvéovar 2% 3%
Hendur 7%
Bak/handleggsvodva 1%
Likamsmynd-andlit 1%
Typpi 1%
Feetur 1% 1%
OxI med tattd 4 handlegg 3%
Fingur upp 3%
Magi 2%
Fingur & vor 1%
Har 3%
Atridi alls 8 8 10 8
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Tafla 5. Andlitstjaning

‘ Konur Konur Karlar Karlar
Atridi Einkamal Deiligst Einkamal Deiligst
Bros 29% 24% 19% 13%
Alvarleg 38% 52% 55% 76%
Varastutur 10% 12% 2%
Tungan Gt 1% 3% 1% 1%
Glott 5% 4%
Opnar varir 7% 7% 2% 2%
Bitur i vorina 1% 2%
Fingur & vor 1%
A ekki vio 13% 16% 1%
Gretta 1%
Fingur i munni 2%
Atridi alls 8 5 7 8
Tafla 6. Augnarad
Konur Konur Karlar Karlar
Atrioi Einkamal Deiligst Einkamal Deiligst
Beint fram 25% 24% 44% 36%
A ska 2% 28% 5% 22%
Upp 19% 28% 9% 11%
Nidur 6% 6% 12% 10%
Sést ekki 16% 2% 18% 6%
Horfir ekki i linsu 7% 12% 7% 14%
Aftur fyrir sig 1%
Atridi alls 6 6 6 7
Tafla 7. Umhverfi
Konur Konur Karlar Karlar
Atridi Einkamal Deiligst Einkamal Deiligst
Uti 15% 5% 18% 22%
Inni 73% 83% 76% 62%
Ram sést 7% 6% 1%
Svefnherbergi 1%
Stofa 2% 4%
Sést ekki 3% 4% 5% 5%
Bad 2% 5%
i bil 1%
Atridi alls 5 5 4 7
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Tafla 8. Geelundfnin

Konur Konur Karlar Karlar
Atridi Einkamal Deiligst Einkamal Deiligst
Klam/kynlif 33% 33% 21% 13%
Utlit 7% 7% 1% 5%
Hlutlaust 60% 60% 78% 82%

104






