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Utdrattur

Nattarulegt ferli barneigna reynir & adlogunarhafni foreldra og annarra
fjolskyldumedlima ad breyttu hlutverki og abyrgd. begar foreldrar eignast
fyrirbura sem parf jafnvel ad liggja svo vikum skiptir & vokudeild verda peir fyrir
akvedinni roskun & adlogun a foreldrahlutverkinu. Umonnun af halfu ljosmadra i
sengurlegu a foreldrum fyrirbura & vokudeild hefur litid verid rannsékud.

Hugmyndafreedilegur rammi rannsoknarinnar var Calgary fjolskyldumats- og
medferdarlikanid. Likanid lysir tengslum milli fjolskyldna og hjukrunarfreedinga
med adalaherslu & starfsemi fjolskyldunnar, samskipti milli fjélskyldumedlima
og peirrar medferdar sam framkvamd er af hjukrunarfreedingum.

Tilgangur rannséknarinnar var ad meta avinning af fjolskylduhjakrunar-
medferd i starfi ljosmdour. Medferdin felst i stuttu medferdarsamtali sem fer
fram a medgongu- og saengurkvennadeild Landspitala. Leitast var vid ad svara
tveimur rannséknarspurningum: Hver er munurinn a upplifadri tilfinningalegri
fjolskylduvirkni meedra og fedra fyrir medferdarsamtal annars vegar og aftur
premur dégum eftir medferdarsamtalid? Veitir hugmyndafredi Calgary fjol-
skylduhjukrunar rannsakanda akjosanleg verkfaeri til pess ad afla upplysinga a
skilvirkan og markvissan hatt, syna nergeetni og igrunda vel samtdl vid
fjolskyldumedlimi i barneignaferlinu?

I pessari megindlegu rannsokn er studst vid adlagad tilraunasnid med fyrir- og
eftirprofi. Upplysinga var aflad um bakgrunn pétttakenda og peir svorudu
spurningalista um tilfinningalega virkni fjolskyldna fyrir hjukrunarmedferdina og
aftur premur dégum sidar. pPatttakendur rannsoknarinnar voru atjan foreldrar i
sengurlegu sem attu fyrirbura & vokudeild, niu madur (n=9) og niu fedur (n=9).
Hjukrunarmedferdin folst i einu stuttu medferdarsamtali sem tok ad medaltali 37

minutur.




Helstu nidurstodur voru per ad fedur upplifudu marktekt minni
tilfinningalega virkni fjolskyldunnar eftir medferdarsamtalid en fyrir pad. EKKi
var marktekur munur & upplifun madra & tilfinningalegri virkni fjélskyldunnar
fyrir og eftir medferdarsamtlid.

Vio framkvaemd pessarar medferdarrannsoknar hefur pekking og reynsla
aunnist sem mdogulega verdur nytt til ad préa medferdarsamtol ljésmadra vid
umonnun foreldra i sengurlegu. Rannsoknin gefur visbendingu um mikilveegi
pbess ad rannsaka frekar reynslu foreldra i saengurlegu sem eiga fyribura &
vokudeild og porf peirra fyrir studning og freedslu af halfu Ijosmadra.

Lykiloro: Foreldrar, fyrirburi, seengurlega, 1jésmdoir, fjolskylduhjakrun,
fjolskylduvirkni, medferdarsamtal.




Abstract

The physical process of a birth can be challenging and includes parenting and
family adaptation in changing of commitment and roles. When parents have
preterm infant which needs to be in an intensive care unit (ICU) for weeks it is
unavoidable that they will have some kind of distraction in adapting to their
parenthood. Little research has been conducted on midwives postnatal care for
preterm baby parents in an ICU.

The Calgary Family Intervention Model is the theoretical framework of this
research. The model describes the connection between families and nurses with
an emphasis on the functionality of the family, family interaction and
communication and therapy performed by a nurse.

The purpose of this research was to evaluate the benefit of a therapeutic
conversation in midwifery practice. The therapy involves short family therapeutic
conversation of the midwife in the pre- and postpartum unit in Landspitali
University Hospital. The research questions were the following: What is the
difference between experience expressive family functioning by mothers and
fathers at the beginning of a therapeutic conversation and again three days after
the conversation? Does The Calgary Family Intervention Model allocate the
researcher eligible instruments to gather information effectively and
systematically, to show empathy and to reflect on therapeutic conversation with
family members of a premature baby in the postpartum period.

The quasi experimental design with one-group pretest-posttest design was
used in this research. Information was gathered about the participant’s
background and they answered a questionnaire about expressive family
functioning right after the intervention and again three days later. The
participants in the research were eighteen parents of preterm infants in the ICU

during the parents stay in the postpartum unit, nine mothers (n=9) and nine




fathers (n=9). The nursing intervention contains one short therapeutic
conversation which took an average time of thirty seven minutes.

Main conclusions were that fathers experienced significant less expressive
function of the family after the therapeutic conversation than before the
conversation. There were not any significant differences between experience of
the mothers before and after the therapeutic conversation.

Knowledge and experience has been gained which can be used to develop
therapeutic conversation in postpartum care in the future. The result shows the
importance of exploring further the experience of parents which have a preterm
infant in the ICU. Furthermore the importance of supporting parents in this
situation and the need for developing midwifery skills and therapies with families
in the postpartum period.

Key words: Parents, preterm infant, postpartum, midwife, family nursing,

expressive family functioning, therapeutic conversation.
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pakkir

Eg feeri peim fj6lskyldum sem toku pétt i rannsékninni innilegar pakkir fyrir ad
gefa af sinum dyrmeta tima til ad svara spurningarlistum og taka patt i
medferdarsamtalinu sem var hluti af rannséknarferlinu. Sérstakar pakkir feeri ég
leidbeinendunum minum, peim dr. Ol6fu Astu Olafsdéttur og dr. Erlu Kolbranu
Svavarsdattur fyrir géoa leidsdgn og anagjulegt samstarf. Einnig feeri ég Andreu
G. Dofradéttur hja Félagvisindastofnun Haskola Islands pakkir fyrir adstodina
vid tolfreedidrvinnslu og godar leidbeiningar. bakkir feri ég hjukrunar-
freedingunum Onnu Olafiu Sigurdardéttur og Tonie Sérensen fyrir adstod vid
uppsetningu melitekja.

Vinkonu minni og samstarfskonu Rannveigu Rdnarsdéttur yfirljosméour feeri
ég bestu pakkir. bad er henni ad pakka ad ég for i petta ndm, hun hefur hvatt mig
0g Veitt mér studning. Baru Hildi Johannsdottur samstarfskonu og vinkonu feeri
ég einnig bestu pakkir fyrir hjalp vid ad fa patttakendur i rannséknina og fyrir ad
veita mér dmetanlegan stuoning og hvatningu. Samstarfsfolki & medgdngu- og
sengurkvennadeild 22A og & 66rum deildum Kvenna- og barnasvids
Landspitalans pakka ég fyrir samvinnu og studning. Foreldrar minir Svala og
Hreidar og Elva systir min f& pakkir fyrir studning og hvatningu. Tengdamodur
minni Elisabetu Onnu Bjornsdottur feeri ég pakkir fyrir yfirlestur a4 pydingu a
Utdreetti. Bjorg Sigurdardottir 1josmodir og skolasystir fer bestu pakkir fyrir
yfirlestur og studning i gegnum namio.

Sidast en ekki sist vil ég pakka eiginmanni minum Gudbirni Gudmundssyni
fyrir pydingu & Utdraetti, yfirlestur & verkefninu og d6meelda polinmadi, hvatningu
0g studning vid gerd pessa verkefnis og i gegnum ndmid. Datrum minum peim
Elisabetu Svélu og Laufeyju Poru pakka ég fyrir ad vera gledigjafar og 1jos i
lifinu.

Ljosmadrafélag Islands feer pakkir fyrir styrk sem veittur var til verksins.
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Inngangur

Nattarulegt ferli barneigna reynir & adlogunarhafni foreldra og annarra
fjolskyldumedlima ad breyttu hlutverki og abyrgd. Adldgunin felst medal annars
i ad bjoda nyja barninu ad vera hluti af heildarmynd fjélskyldunnar og ad
foreldrar adlagist pvi hlutverki ad eiga og annast ungabarn. Barneignaferlid
motast af tilfinningalegum og félagslegum pattum auk lifedlislegra patta (Hildur
Kristjansdottir, Margrét I. Hallgrimsson, Olof Asta Olafsdottir og Valgerdur Lisa
Sigurdardattir, 2000). Foreldrar barna sem fedast fyrir timann upplifa mikla
streitu og 6jafnveegi. Feeding fyrirburans er oft 6vaentur atburdur, foreldrar eru ad
kynnast framandi umhverfi vokudeildar og upplifa jafnvel ad mega ekki vera i
nainni snertingu vio barnid sitt vegna smedar pess og vanproska (Aagaard og
Hall, 2008; Howland, 2007; Sloan, Rowe og Jones, 2008). Fading barns fyrir
timann hefur mikil ahrif & foreldra. beir upplifa miklar og fléknar tilfinningar i
tengslum vid fedingu fyrirburans og sjukrahislegu hans. Tilfinningar eins og
Otta tengdum lifslikum barns, vonbrigdi ad hafa ekki nad fullri medgdngu og
kvida vegna adskilnadar vid barnio (Miles, Funk & Kasper, 1992).

A medgéngu eru foreldrar ad 6llu jofnu ad vaxa inni foreldrahlutverkid. pegar
foreldrar eignast fyrirbura sem parf jafnvel ad liggja svo vikum skiptir &
vOkudeild verda peir fyrir akvedinni roskun & adlogun & foreldrahlutverkinu
(Tarkka, Paunonen og Laippala, 2000). Margar rannsoknir hafa verid gerdar til
ad leggja mat & streitu og adlogun foreldra sem eiga fyrirbura & vokudeild og hafa
sumar jafnvel greint mun & upplifun kynjanna (Griffin, Wishba og Kavanaugh,
1998). Umoénnun fyrirbura & gjorgeesludeild nybura er i hoéndum
hjakrunarfreedinga og lekna & vokudeild. Hjdkrunarfredingur a vokudeild er i
einstakri adstddu vid umonnun fyrirburans og hafa vegna sérheafdrar pekkingar
sinnar & fyrirburum og umhverfi vokudeilda sérstakt tekiferi til ad stydja

fjdlskylduna vio pessar framandi adstedur (Aagaard og Hall, 2008; Griffin o.fl.,




1998). Adskilnadur foreldra vid fyrirburann getur stundum verid 6umflyjanlegur,
til deemis ef modirin er ekki hraust i sengurlegunni eda ef barnid fedist mikid
fyrir timann og parf mikla adstod. Adskilnadur foreldranna vid barnid getur
valdid miklu &lagi & pa og aukio talsvert & streituupplifun peirra og raskad
adlogunarheafni peirra. Umonnun af halfu ljosmadra a foreldrum i seengurlegu
sem eiga fyrirbura & vokudeild hefur litid verid rannsokud. bar rannsoknir sem
ljosmadur hafa gert a pessu svidi virdast flestar beina sjonum ad liffreedilegum
breytingum eftir feedingu og pattum tengdum brjostagjof. Baedi i uménnun og
rannsoknum er ahersla frekar 16gd a tengsl modur og barns en ekki & fjolskylduna
sem heild (Holtslander, 2005). Mikil porf er & markvissum studningi og fraedslu
af hélfu ljésmeadra i sengurlegu til handa foreldrum fyrirbura sem liggja &
vokudeild (Kaaresen, Rénning, Ulvlund og Dahl, 2006; Vanderbilt, Bushley,
Young og Frank, 2009; Sloan o.fl., 2008). Rannsdknir benda til pess ad samstarf
milli ljosmadra/hjukrunarfreedinga medgongu- og saengurkvennadeilda og
hjukrunarfreedinga vokudeilda megi auka. A undanférnum arum hefur geett
aukins ahuga a ao rannsaka hvad einkennir tilfinningalega birtingarmynd foreldra
sem eiga fyrirbura (Aagaard og Hall, 2008; Kaaresen o.fl., 2006; Vanderbilt o.fl.,
2009; Saenz o.fl., 2008, Sloan o.fl., 2009; D"Souza, Karkadda, Lewis, Mayya og
Guddattu, 2009). Til pess ad leggja mat & hver porf foreldra fyrirbura er &
umonnun & fyrstu sélarhringunum eftir fedingu er mikilveegt ad pekking sé til
stadar fyrir heilbrigdisfagfolk, pad geri sér grein fyrir hvad foreldrar eru ad
upplifa og hvernig bata megi pjonustu vid pa.

Innleiding fjolskylduhjukrunar hofst a Landspitalanum arid 2008 med hlidsjon
af Calgary fjolskylduhjukrunarmddelinu. Fjélskylduhjukrun er skilgreind sem
hjakrunarmedferd sem felur i sér huglaega og hlutleega hjakrun fyrir einstaklinga
og fjolskyldu hans. Medferdarsamtal (e. therapeutic conversation) hefur verid
préad innan mddelsins og byggist pad 4 pvi ad koma auga & styrkleika innan
fjdlskyldunnar og hvetja hana til viobragda Ut fra styrkleikunum til ad efla eigin
heilsu (Wright og Leahey, 2009).




Hugmyndafreedi  fjolskylduhjakrunar hefur akvedinn samhljom med
hugmyndafradi ljosmadra. Ljosmedur lita & konuna og fjolskyldu hennar sem
eina heild. Abyrgd ljosmadra er & ad stydja og styrkja vid edlilegt barneignaferli
og skapa traust og jafnreedi vid verdandi médur, fédur og fjolskylduna i heild
(Haskoli  Islands, 2011). Ljosmadur gegna mikilveegu hlutverki i
heilbrigdisfredslu og radgjof fyrir fjolskylduna og er eitt af hlutverkum peirra ad
undirbla foreldra fyrir foreldrahlutverkid og stydja pannig vid hina nyju
fjolskyldu (Rannveig Runarsdottir, 2010). Eg tel pvi ahugavert ad rannsaka hvort
ad stutt fjolskyldumedferdarsamtal geti verid akjosanleg medferd sem styour vel
vid nybakada foreldra i sngurlegu sem eiga fyrirbura & vokudeild. Astaeda pess
ad fjolskylduhjakrun hefur ekki hlotid hljémgrunn & sangurlegudeildum er ad
han hefur verid talin timafrek auk pess sem pekking og faerni & fjolskylduhjukrun
hefur verid abdtavant (Duhamel, 1995). Rannséknir hafa p6é synt ad
fjolskyldumidud medferd & medan a sjukrahisdvdl barna stendur dregur Ur streitu
og punglyndi foreldra og eykur sjalfséryggi i foreldrahlutverkinu.
Samtalsmedferd beetir tengsl foreldra vid barnid og dregur Ur lengd
sjukrahdsdvalar (Saenz o.fl., 2009; Kaaresen o.fl., 2006; D"Souza o.fl., 2009).

Sangurlega hefur verid nefnd dskubuska barneignaferlisins (Warwick, 2010).
Med pvi hugtaki hefur verid att ad sangurlega sé mikilveegt timabil
barneignaferlisins sem hefur fengid minnstu athyglina. G6d og skilvirk uménnun
ljosmeedra til fjolskyldna & allra fyrstu dogum eftir fedingu barns getur haft
mikilveeg ahrif & velferd fjolskyldunnar til lengri tima litid og i raun & velferd
samfélagsins i heild (Warwick, 2010). Viofangsefni fjolskyldna fyrirbura a
vokudeild a fyrstu sevidogum fyrirburans eru morg og flokin. Synt hefur verid
fram & ad umonnun ljosmadra og hjukrunarfreedinga getur haft eflandi ahrif &
virkni fjolskyldna og studlad ad jakveedri adlogun i foreldrahlutverki og adstodad
fjolskyldur vid ad leggja sterkan grunn ad sterkum fjolskyldutengslum
(Holtslander, 2005; Bryar, 1995).




Tilgangur pessarar rannséknar, sem framkvaemd var veturinn 2010-2011, er
ad meta avinning af fjolskylduhjukrunarmedferd i raunverulegum adsteedum.
Fjolskylduhjakrunarmedferdin er stutt medferdarsamtal 1ljosmodur og foreldra i
sengurlegu sem eiga nybura & vokudeild. Medferdin hefur pad ad leidarljosi ad
beta lidan foreldra, adlogun og styrkja pa i foreldrahlutverkinu.
Medferdarsamtalid er byggt a Calgary fjolskylduhjukrunarlikénunum sem proud
hafa verid i prja aratugi (Wright og Leahey, 2009). Upplifud tilfinningaleg
fjdlskylduvirkni (e. expressive family functioning) hja baedi modur og fodur fyrir
og eftir samtalid er metin. pegar lagt var af stad med rannsoknina var gert rad
fyrir ad Grtakid nedi til allra fjolskyldna sem attu nybura sem var innskrifadur a
vokudeild & rannséknartimabilinu. Pegar timabil gagnadflunar lauk kom i ljos ad
allir nyburarnir voru fyrirburar og pvi var dkvedid ad fjalla um fyrirbura i stad

nybura & vokudeild.

Rannsoknarvidfangsefni

Innleiding fjolskylduhjakrunar hofst a Landspitalanum érid 2007 og hefur stadio
yfir @& medgongu- og sengurkvennadeild fra haustinu 2009. Legutimi
sengurkvenna hefur styst til muna & allra sidustu misserum og pvi er mikilveegt
ad ljosmeaedur deildarinnar nyti pann tima sem per annast fjolskyldur &
markvissan hatt. Tilgangur pessa verkefnis er tvipattur. Annars vegar ad leggja
mat & avinning fjolskyldumedferdarsamtals & medgdngu- og sengurkvennadeild
a tilfinningalega virkni fjolskyldna med fyrirbura & vokudeild. Fjolskylduvirkni
(e. family functioning) visar til raunveruleika fjolskyldunnar & hverjum tima.
Hugtakid neer til akvedinna péatta innan starfsemi fjolskyldunnar svo sem tjaningu
tilfinninga, samvinnu og lausn vandamala, samskipta og hegdunar. Hinn
tilgangur verkefnisins er ad leggja mat & hvort ad hugmyndafreedi Calgary
fjolskylduhjukrunar veitti rannsakanda akjosanleg verkfaeri til pess ad afla
upplysinga & skilvirkan og markvissan hatt, syna neergetni og igrunda vel samtol

vid fjolskyldumedlimi i barneignaferlinu og hér er sjonum beint ad timabilinu




eftir fedingu med aherslu & fjolskyldu fyrirbura sem liggja & vokudeild. Vegna
smadar verkefnisins var akvedid ad Urtakid veeri borid saman vid sjalft sig til
bess ad leggja mat & &vinning samtalsins.

Stutt fjolskyldumedferdarsamtal eftir hugmyndafreedi Wright og Leahey er
hjukrunarmedferd sem getur studlad ad breytingu og dregid Ur pjaningu. Pad a
sér stad i samskiptum og hefur upphaf og endi. Fjolskyldumedferdarsamtalid sem
veitt er i pessari rannsdkn eru medvitadar athafnir og umonnun [josmodur sem
hefur akvedinn tilgang, er ahrifarik, upplysandi og gredandi. Samskipti
umonnunaradila og fjolskyldu teljast arangursrik ef ad pau na g6du sambandi og
tengingu (e.fir). Medferdarspurningar sem studst er vid tengjast pattum &
hugraenu-, tilfinninga- eda hegdunarsvidi. Unnid er med tilfinningar og peim
gefid rymi. Til ad arangursrik samskipti fjolskyldu og uménnunaradila geti att sér
stad purfa lifsgildi (e. belief) og vidhorf ad vera adgreind fra adstedum eda
veikindum (Wright og Leahey, 2009). | pessari rannsokn veitir 1josmodir freedslu
eftir pvi sem vid & og dregur fram styrkleika fjolskyldunnar. Fjolskyldur baa yfir
bjargradum og med samtalinu er aflad upplysinga i peim tilgangi ad hreyfa vid
fjdlskyldum og hvetja fjélskyldumedlimi til ad efla sin bjargrad (Wright og
Leahey, 2009). Ahrif medferdarspurninga 4 tilfinningalega virkni fjélskyldna er
metin fyrir og eftir medferd med melitekinu: Tilfinningaleg birtingarmynd
fiolskylduvirkni — Spurningalisti fyrir sjuklinga og adstandendur (ICE-EFF)
(Fylgiskjal 2). Spurningalisti var lagdur fyrir foreldrana rétt &dur en
medferdarsamtalid for fram (forprof) til ad leggja mat & hvort pad hefdi ahrif &
tilfinningalega virkni fjolskyldanna. Foreldrarnir fengu lykilord og svorudu sama
lista rafreent premur dégum eftir heimferd (eftirprof). Niu fjolskyldur toku patt i
rannsokninni.

Hlutverk ljosmadra gagnvart fjélskyldum i sengurlegu er ad efla heilbrigdi
fjolskyldunnar (Holtslander, 2005). Hefd hefur skapast fyrir pvi ad ljosmadur
beini athygli sinni ad hinni nybékudu médour og barni hennar. Aukin patttaka

fedra i barneignaferlinu og ahersla a fjolskylduhjikrun er hvati ad pessari




rannsokn. Rannsoknin getur verid mikilvaegt framlag til fjolskylduhjdkrunar &
Landspitala en med auknum skilningi & porfum foreldra og upplifun peirra tel ég
ad ljosmeaedur geti studlad ad beettri pjonustu vid fjdlskyldur i sengurlegu sem
eiga fyrirbura & vokudeild. Avinningur rannsoknarinnar felst pannig i mati &
ahrifum af innleidingu fjolskylduhjukrunar og moéguleikum medferdarsamtals til
ad beeta umonnun og efla samstarf vid fjolskyldur sem parfnast innlagnar i

sengurlegu eftir feedingu fyrirbura & medgdngu- og sengurkvennadeild.

Rannsoknarspurningar

I rannsokninni var leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:

1. Hver er munurinn & upplifadri tilfinningalegri fjolskylduvirkni madra og
fedra fyrir medferdarsamtal annars vegar (timi eitt) og hins vegar premur
dogum eftir medferdarsamtalid (timi tvd) (a: Heildar tilfinningalegri
fjolskylduvirkni, b: Tjaning tilfinninga, ¢: Samvinna og lausn vandamala,

d: Samskipti, e: Hegdun)?

2. Veitir hugmyndafredi Calgary fjolskylduhjdkrunar  rannsakanda
akjosanleg verkfeeri til pess ad afla upplysinga & skilvirkan og markvissan
hatt, syna neergetni og igrunda vel medferdarsamtél vid

fjdlskyldumedlimi i seengurlegu eftir faedingu fyrirbura?




Fraedilegur bakgrunnur

Hugmyndafraedilegur bakgrunnur rannséknarinnar er Calgary fjolskyldumats- og
medferdarlikanid og ljésmddurfreedileg nalgun & vidfangsefninu. Megininntak
Calgary fjolskyldumats- og medferdarlikansins er ad veikindi eru vidfangsefni
fjolskyldna og ad pau hafi ahrif & alla innan hennar & grundvelli vidhorfa, proska
og samskipta innan fjolskyldunnar. Ljosmodurfredin leggur aherslu & hid
edlilega barneignaferli, ad fyrirbyggja og greina fravik og bregdast vid peim i

samradi vid konuna og fjolskyldu hennar.

Fjolskylduhjukrun og umonnun ljosmoour
I pessari rannsokn er studst vid skilgreiningu kennismidanna og
hjukrunarfreedinganna Wright og Leahey (2009) a fjolskylduhjukrunarmedferd
og han skodud i starfi 1jésmadur. beir leggja aherslu & ad hjakrunarfraedingur
vinni med fjélskyldunni en ekki fyrir hana. Ahersla peirra er i samreemi vid
lj6smodurfredilega nalgun sem tekur mid af hinu sérsteda, gagnkvema og
trausta sambandi sem getur myndast & milli ljésmédur og verdandi modur og
fjolskyldu hennar i barneignaferlinu (Ol6f Asta Olafsdéttir, 2006, 2009;
Rannveig Runarsdottir, 2011). Hugmyndafraedi ljésmadra eins og hun er kynnt i
nami i ljosmodurfredi vid Haskola Islands (2011) fjallar um hvernig 1josmaodir
myndar traust samband vid modur og fjolskyldu hennar, veitir heildreena
umonnun og tekur tillit til likamlegra, félagslegra, tilfinningalegra og andlegra
patta. Par segir medal annars: ,,Ljésmadur starfa med hinni barnshafandi konu og
verdandi fodur med pad fyrir augum ad styrkja foreldra til ad taka virkan patt i
6llum akvordunum er lGta ad umoénnun peirra“ (Haskoli islands, 2011).

I ljosmodurfredilegri nalgun er 16gd ahersla & samband ljosmodur og
fjolskyldunnar sem byggir & jafnraedi, virdingu, trausti og faglegri vinattu (Ol6f
Asta Olafsdottir, 2006; Guttridge, 2010). Olof Asta Olafsdottir (2006, 2009)




fjallar i doktorsritgerd sinni um pekkingargrunn og hugmyndafraedi islenskra
ljosmaedra. Hun hlustadi & feedingarsogur tuttugu ljosmaedra med mismunandi
bakgrunn hvad vardadi menntun og starfsreynslu. Nidurstddurnar eru i samreemi
vid og stydja hugmyndafredi ljosmadra & Islandi sem byggir & pvi ad
barneignaferlid sé lifedlislegt ferli en ekki sjukdomur. Barneignaferlid neer til
medgongu, fedingu og sengurlegu og motast einnig af tilfinningalegum og
félagslegum pattum sem ljésmaedur bera abyrgd a ad proskist edlilega undir sinni
handleidslu (Rannveig Runarsdottir, 2011). Ljosmadur bera dbyrgd & ad stydja
vid hid lifedlislega ferli, fyrirbyggja vandamal, greina fravik og bregdast vid
peim i samradi vid fjolskyldur (Hildur Kristjansdottir o.fl., 2000). I stefnu
Ljosmaedrafélags islands segir: ,pegar barn er i vaendum breytir pad ekki
einungis lifi verdandi médur heldur einnig lifi féour og fjolskyldunnar allrar.
petta ferli naer pvi ekki adeins til feedingar barns heldur leggur pad grunninn ad
motun fjélskyldunnar og framtid hins nyja einstaklings.” (Hildur Kristjansdéttir
o.fl., 2000, bls. 2).

Fjolskylduhjikrunarmedferd er skilgreind sem hver sd verknadur eda
vidbragd heilbrigdisstarfsmanns sem hefur skyr mork og felur i sér augljésan og
medvitadan tilgang (Wright og Leahey, 2009). Eins og i ljésmddurfraedilegri
nalgun er athyglinni beint ad gagnkveemum samskiptum milli hjakrunarfraedings
og fjolskyldumedlima par sem gagnkvemt traust auki likur & godum &rangri.
Hjakrunarfraedingar veita skjolstedingum sinum fjolskyldumidada umoénnun med
bvi ad nota ekki fyrirfram &kvednar og stadladar ihlutanir sem gilda fyrir allar
fjolskyldur. Umonnunin tekur mid af samsetningu fjolskyldunnar, proskaferli
hennar og hlutverki. | samradi vid fjolskylduna akveda hjukrunarfredingar hvada
ihlutun gagnist best fyrir fjolskylduna. Tilgangur ihlutunar hjukrunarfreedingsins
er ad studla ad breytingum og ad na fram hvetjandi lifsgildum.

Eins og fram hefur komid eru ljésmadur ad sinna fjolskyldum i nattarulegu
ferli, par sem fjolskyldan er ad takast a vio hradar breytingar og er ad taka Ut

mikinn proska a skdommum tima. Calgary fjélskyldumats- og medferdarlikanid




gefur ljosmaedrum kost & ad leggja mat & tilfinningalega virkni fjolskyldna og er i
raun akjosanlegt verkferi fyrir ljosmadur til pess ad efla fjolskyldur i styrk-
leikum sinum. Pad veitir ljosmaedrum teekiferi & ad bjoda upp & upplysingar, ad
koma upplifun i ord, freeda og adgreina vandamal fré einstaklingum. betta & ekki
sist vid pegar fjolskyldur verda fyrir roskun & hinu nattarulega ferli eins og pegar
barn feedist fyrir timann og parf jafnvel ad liggja & vokudeild svo vikum skiptir.
Faar rannsoknir hafa verid gerdar a pvi hvernig fjélskylduhjukrunarmodelid
virkar i raun a skjolsteedinga og fjolskyldur peirra (Holtslander, 2005; Martinez,
D’ Artois og Rennick, 2007). Nokkrar megindlegar rannsoknir hafa verid gerdar a
Landspitalanum til ad meta avinning af stuttum fjolskyldumedferdarsamraedum.
Ein birt meistararannsokn hefur verid gerd & fjolskyldum i seengurlegu.
Meistararannsékn Rannveigar RuUnarsdottur (2011) er um A&vinning af
fjolskyldumedferdarsamtali fyrir Gtskrift af medgdngu- og sengurkvennadeild.
Han gerdi samanburdarrannsékn og fékk fjolskylda i tilraunahdpi (n=7)
fjolskyldumedferdarsamtal vid ljosmodur vid utskrift en samanburdarhdpur fékk
hefébundid atskriftarvidtal vio ljosmodur/hjiukrunarfreding (n=7). Fedur i badum
hopum svorudu spurningalista um upplifun peirra af studningi fyrir medferd og
eftir hana. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad fedur i tilraunah6pnum
uppliféu ekki meiri studning af halfu Ijosmédur/hjukrunarfreedings eftir
fjolskyldumedferdarsamtalid en fedur i samanburdarhépnum. Tver birtar
meistararannsoknir nota sama meliteki og er notad i pessari rannsokn.
Meistararannsokn Bryndisar Stefaniu Halldérsdéttur (2009) er um &vinning af
fjolskyldumedferdarsamtali fyrir adstandendur lungnasjuklinga. Gerdi hdn
samanburdarrannsokn og fekk fjolskylda i tilraunahopi (n=15) fjolskyldumed-
ferdarsamtal vid hjukrunarfreeding en samanburdarhopur fékk hefdbundna
hjakrunarpjonustu, sem er ekki gerd frekari skil (n=15). Einstaklingur ar
fjolskyldunni sem fékk medferdina svaradi spurningalistum um fjélskylduvirkni
og studning fyrir medferd og eftir hana. Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad

fjolskyldumedlimir sem fengu fjolskyldumedferdarsamtal vid hjukrunarfraeding




uppliféu marktekt meiri studning en peir sem fengu hefdbundna
hjakrunarpjonustu. I meistararannsokn Audar Ragnarsdottur (2010) kannadi hin
lidan foreldra langveikra barna med flogaveiki, medfeedda 6nemisgalla og gigt
sem komu & gongudeild Barnaspitala Hringsins. Tilraunahopur (n=15) fékk
fjolskyldumedferdarsamtal vid hjukrunarfreeding eftir ad hafa svarad
spurningalistum um fjolskylduvirkni og upplifadan studning. bPremur til fimm
dégum seinna svorudu foreldrar aftur somu listunum. | samanburdarhopi (n=15)
voru fjolskyldur med sému vandamal en pau fengu hefdbundna hjakrunar-
pjonustu og svorudu sému listum fyrir heimferd af gongudeildinni og aftur
premur til fimm doégum sidar. Marktekur munur kom fram & upplifudum
tilfinningalegum- og heildarstudningi milli tilraunahéps og samanburdarhdps.
EkKi nadist ad syna fram a markteekan mun a hugraenum studningi hja hopnum.
pad eru forréttindi ljosmaedra ad fa ad vera péatttakendur i pvi ferdalagi sem
barneignaferlid er. bvi er mikilvaegt ad ljosmadur leggi sig fram um ad hlda ad
fjolskyldunni sem einingu. Hugmyndafraedi fjolskylduhjakrunar  stydur
ljésmadur i starfi sinu og getur veitt peim verkferi til ad afla upplysinga a
skilvirkan og markvissan hatt. Med pvi méti geta ljosmaedur igrundad enn betur
samtdl vid fjolskyldumedlimi i barneignarferlinu og eflt paer i ad syna
einstaklingum innan fjolskyldunnar nargetni og virdingu i samskiptum sinum. A
pann hatt styrkist samband ljosmadra og skjdlsteedinga peirra i pvi sjonarmidi ad

efla pjonustu og beeta lidan fjolskyldna.

Hugmyndafreedi Calgary fjolskyldumats- og medferoarlikansins
Calgary fjolskyldumats- og medferdarlikanio er byggt a hatt i prjatiu ara
kliniskum rannséknum fraedimanna innan hjdkrunar og nemendum peirra vid
hjukrunarfraedideild haskdlans i Calgary i Kanada (Wright og Leahey, 2009).
Hofundar hugmyndafredinnar fylgja stefnu pdstmddernismans sem byggir a
hugmyndum um fjélbreytileika (e. pluralism). Hugmyndinni um hina einu sénnu

heimsmynd er hafnad med peim rékum ad margar leidir séu til ad skilja og
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skynja heiminn, ad heimsmyndin sé jafn fjolbreytt og mennirnir eru i raun margir
(Moules, 2000). [ hugmyndafredi fjolskylduhjikrunar er aherslan 4 ad
fjolskyldur skilji og skynji veikindi og vidfangsefni peirra & marga vegu og
ahersla er 16gd & mikilvaegi pess ad vidurkenna pekkingu og sérstddu hvers
einstaklings i fjolskyldunni. Ppekking ljosmadra & menningarlegum
margbreytileika fjolskyldna er undirstéduatridi i sidfredi og samskiptum vid
fjolskyldur og hefur ahrif a samsetningu fjolskyldna og skyrir lifssyn peirra
(Landlaeknisembeettid 2010; Wright og Leahey, 2009).

Calgary fjolskyldumats- og medferdarlikanid er einnig byggt a fjolpatta
grunni um kerfakenningu (e. system theory), styrifredi (e. cybernetic theory),
tjaskiptakenningu (e. biology of cognition), breytingakenningu (e. change theory)
og liffreedi vitsmuna (e. biology of cognition). Wright og Leahey (2009) hafa gert

pessum kenningum skil eins og kynnt verdur hér & eftir.

Kerfakenningin — (e. system theory)

Kerfakenningin er byggd & hugmyndum um ad lita verdi & kerfi sem heild og ad
ekki sé heaegt ad skoda einstaka hluta pess an samhengis vid hina (Wright og
Leahey, 2009). bannig ber heilbrigdisstarfsfolki ad lita & fjolskylduna sem heild.
Fjolskyldan er samsett (r smerri einingum, pad er einstaklingunum i
fjolskyldunni, en peir eru jafnframt hluti af steerra kerfi sem er ytri umgjoro
fjolskyldunnar eda pad samfélag sem han byr i. 1 kerfakenningunni hefur
fjolskyldunni oft verid likt vid 6roa. Ef einn hluti hreyfist hefur pad ahrif 4 adra
hluti hans og peir hreyfast med. Pbannig hefur breyting hja einum
fjolskyldumedlimi ahrif & alla hina innan fjolskyldunnar og sem eining er
fjdlskyldan sterkari en hver og ein eining innan hennar (Wright og Leahey,
2009). | fjolskyldu eru nokkur undirkerfi svo sem foreldrar, hjon, bérn og
systkini (Wright og Leahey, 2009). i samvinnu med fjolskyldum i sengurlegu
ber ljosmadrum ad lita heildreent & kerfi fjolskyldunnar. Til demis geta
nagrannar fjolskyldu af landsbyggdinni verid fjélskyldunni mjog mikilveegir og

haft ahrif & velferd hennar.
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Styrifreedin (e.cybernetic theory)

Styrifraedin er freedigrein par sem rannsokud eru samskipti og stjornun. Ahersla
er 16gd a gerd fremur en innihald. Samskipti eru svérun eda vidbragd vid hegoun
einnar manneskju gagnvart annarri, pannig ad hegdun einnar manneskju hefur
ahrif @ hegdun annarrar. bessi syn getur hjalpad hjukrunarfredingum og
fjolskyldumedlimum til ad sja samhengi hlutanna i stad pess ad alykta ad vandi i
fjolskyldu liggi hja einum einstaklingi innan hennar (Wright og Leahey, 2009). |
starfi 1josmoéodur med fjolskyldum er mikilvaegt ad han geri sér grein fyrir pvi ef
einstaklingur innan fj6lskyldu &sakar annan einstakling fyrir erfidleika sem

fjolskylda er ad takast & vid.

Tjaskiptakenningin (e. communication theory)

Med tjaskiptakenningunni er 16gd ahersla & vixlverkun einstaklinga hver a annan.
Kenningin leggur aherslu & ad form tjaskipta eru ekki eingdngu tolud ord heldur
tjaskipti an orda. Mikil &hersla er & ad hjukrunarfreedingar atti sig & mikilveegi
bess ad taka mid af hvoru tveggja par sem tjaskipti an orda geta gefid meiri
upplysingar en tolud ord. Tjaskiptamati fjolskyldunnar getur gefid géda mynd af
pvi sambandi sem rikir medal fjolskyldumedlima med tilliti til valds,
akvaroanatoku, kerleika, abyrgdar og samheldni svo eitthvad sé nefnt (Wright og
Leahey, 2009). | starfi ljosmeadra getur tjaskiptamati fjolskyldunnar gert
[josmadrum Kleift ad greina ef fjolskyldumedlimur byr vid ofbeldi og ad veita

adgang ad videigandi og vidurkenndum medferdum i kjolfar greiningarinnar.

Breytingakenningin (e. change theory)

Fredimenn hafa margar hugmyndir um hvernig og hvad verdi til pess ad
breytinga sé ad vanta hja fjolskyldum. Stédugar breytingar eiga sér stad innan
fjolskyldna, jafnvel pegar vid gerum okkur ekki grein fyrir pvi (Wright og
Leahey, 2009). bad er had skynjun fj6lskyldunnar hvort um breytingar verdi,
standi han frammi fyrir vandamali. Hjukrunarfraedingar geta aukid likurnar & pvi

ad breytingar eigi sér stad innan fjolskyldunnar med pvi ad kynna sér og tengjast
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(e.fif) lifssyn fjolskyldunnar og adstoda hana vid ad ddlast nyja syn & vandamal
sin med medferdasamtdlum (Wright og Leahey, 2009). Med medferdarsamtali
getur 1jésmodir adstodad fjolskyldumedlimi vid ad koma auga & upplifun og

lidan hvers annars sem sidar getur leitt til urlausna fjélskyldunnar.

Liffreedi vitsmuna (e. biology of cognition)

Kenningar um liffreedi vitsmunanna ganga Ut & ad hver og ein mannvera skynji og
upplifi Iif sitt og umhverfi & sinn einstaka hatt. SU lifssyn eda heimsmynd sem
viokomandi hefur er ekki hin sanna heimsmynd heldur si heimsmynd sem
viokomandi hefur skapad sér med peim sem eru pétttakendur i daglegu lifi ein-
staklingsins. Kjarninn i kenningunum um liffraedi vitsmunanna er keerleikur eda ast
& annarri manneskju. Ahersla er 16gd & mikilvaegi pess ad skapa svigram fyrir
tilveru annarrar mannveru i okkar daglega lifi. Skynjun hvers einstaklings &
raunveruleikanum er réttur og par af leidandi er ekki til ein leid til ad medhdndla
veikindi eda sjikdoma, heldur margar leidir. I medferdarsambandi hjukrunar-
fredings og fjolskyldu ber honum ad gera sér grein fyrir sinni eigin heimsmynd
ekki sidur en heimsmynd vidkomandi fjdlskyldu (Wright og Leahey, 2009). Med
pessar hugmyndir ad leidarljosi geta ljésmaedur kannad heimsmynd fjélskyldu-
medlima og metid hvernig st heimsmynd hefur ahrif a getu peirra til ad takast & vid

breytingar sem verda i gegnum barneignaferlid og veikindi sem geta komid upp.

Calgary fiolskyldumatslikanio

Calgary fjolskyldumatslikanid (Calgary Family Assessment Model — CFAM) og
fjolskyldumedferdarlikanio (Calgary Family Intervention Model — CFIM) eru
byggd & kenningunum sem fjallad var um hér ad framan. Calgary fjolskyldu-
matslikanid er verkfeeri sem ljosmodirin getur notad til ad kynnast fjolskyldunni,
adstoda hana vid ad greina heilbrigdisvanda og til ad draga fram styrkleika
fjdlskyldunnar sem audvelda henni vid ad takast & vid vidfangsefni fjolskyld-
unnar sem i pessari rannsokn er ad takast & vid ad eignast fyrirbura. Matslikanid

er byggt & premur meginmatspattum um fjolskylduna en peir eru a) samsetning,
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b) proskastig og c) starfsemi fjolskyldunnar. Hver pessara patta eru byggd &
undirpattum (Wright og Leahey, 2009) (sjad mynd 1 — pyding rannsakanda).

- S tni
Innripattr —— ooerne
Uppbyeging S Fjolskyldubond
fiolskyldu [ Yiripaettir i&érfjélskyldan
Steerrikerfi
Samhengi
bjédfélagshdpur o.fl.
M Afangar/stg ———— Td. ad eignast barn
Fjolskyldumat | Proski , ,
fj6lskyldu Vidfangsefni ———_  T.d.adlagasamband pars
vid foreldrahlutverk
Te |
e ———— jikvaed edaneikvaed
Ag hjalpa sér sjalfur Athafnir daglegs lifs
Virkni — Tjaning tilfinninga
fiolskyldu Samskipti med ordum
Samskiptian orda

Tilfinningaleg birtingarmynd Hringlaga samskipti
Lausn vandamala
Hlutverk

Ahrif/vold

Lifsgildi
Samband/sameining

Mynd 1. Calgary fjolskyldumatslikanid

Akvedid er hvada petti er videigandi ad meta hverju sinni i samvinnu vid
fjolskylduna. Hafa ber i huga ad lifssyn og vidhorf hjukrunarfreedings/ljosmodur
setur mark sitt & mat hans/hennar (Wright og Leahey, 2009). Fjolskyldutré (e.
genogram) (sjd mynd 2) eru hjélpleg vio mat & samsetningu fjélskyldunnar og
hvada tengsl eru a milli fjolskyldumedlima. Fjolskyldutré sem er til stadar i
sjukraskra skjolsteedings gefur i fljotu bragdi miklar upplysingar & sjonrenan hatt
um fjolskylduna (Wright og Leahey, 2009).

Vio mat a proska- og préunarferli fjdlskyldunnar er litid til fortidar og
fyrirsédir og Ofyrirsédir atburdir eins og veikindi, aféll og pjodfélagslegar
breytingar eru skodadar. Auk pess er litid til breytinga & fjolskyldumyndinni eins
og faedingar nys fjolskyldumedlims og frafall annars (Wright og Leahey, 2009).

Mat a fjolskyldunni er ekKki sist mikilvaegt fyrir ljosmadur pegar bérn feedast fyrir
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timann eda pegar veikindi fjolskyldumedlima stedja ad. P4 getur skipt miklu mali
ad meta starfsemi fjolskyldunnar og skoda hvernig daglegt lif hennar gengur fyrir
sig. Litio er til verkpatta eins og t.d. svefns og maltida. betta mat er mjog
mikilveegt pegar heilbrigdisvandamal eru til stadar. Tilfinningaleg virkni
fjolskyldunnar (e. expressive family functioning) er skodud og tekur hdn til
tjaningar- og samskiptapatta svo sem tjaningar med og an orda, hlutverka, ahrifa,
valds og lifssynar, svo eitthvad sé nefnt. Ad loknu mati parf fjolskyldan og
hjakrunarfreedingurinn ad akveda hvort porf er a hjukrunarmedferd og bjoda upp

& frekari samvinnu (Wright og Leahey, 2009).

Afar /6mmur

I I Systkiniforeldra

1

Foreldrar

N\

Born/fostur

Mynd 2. Fjélskyldutré

Tengslakort (e. ecomap) (sja mynd 3) getur verid mikilveegt pegar adstoda &
fjolskyldur i barneignaferlinu sem lifa vid vidkvaeemar félagslegar adsteedur. Til demis
vegna veikinda fjolskyldumedlima, pegar skilnadur hjéna & sér stad & medgdngu, pegar
afengis- og/eda fikniefnanotkun er til stadar i fjolskyldu eda ofbeldi af einhverju tagi.
Tengslakort hafa & sama hatt og fjdlskyldutré ahrif & sjénreena upplifun og gefa pannig
strax til kynna hvernig tengslin/adsteedurnar eru. A tengslakortinu sést hver er virkni

fjolskyldunnar og ndnasta umhverfis hennar (Wright og Leahey, 2009).
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Mynd 3. Tengslakort imyndadrar fjélskyldu

Calgary fjolskyldumedferdarlikanio

Fjolskylduvirkni

Fjolskylduvirkni (e. family functioning) visar til raunveruleika fjolskyldunnar &
hverjum tima. Hugtakid nar til dkvedinna pétta innan starfsemi fjolskyldunnar
svo sem athafna daglegs lifs, tjaningu tilfinninga, samvinnu og lausn vandamala,
samskipta og hegdunar. Vid mat & athofnum daglegs lifs kemur fram sa styrkur
og pau bjargrad sem fjolskyldur bda yfir. begar fjolskyldur takast a vid erfid
vidgfangsefni og verkefni eins og afoll vegna veikinda er mikilvaegt ad greina
bessa peetti. Vid par adstedur geta hjukrunarfredingar og ljosmadur adstodad
fjolskyldur vid ad varpa ljési & verkefnin sem tengjast afallinu/veikindunum og
draga fram styrkleika sem fjélskyldan byr yfir til ad takast &4 vid pau. Bryndis
Stefania Halldorsdottir (2009) nefnir pessi samskipti virka fjolskylduhjikrun og
visar par med til enska ordsins fit par sem ahersla er & ad vinna med styrkleika og
hvetja fjolskylduna til ad nota eigin bjargrad & 6llum svidum. Fjolskylduvirkni
visar til athafna fjolskyldunnar eda sambands milli fjolskyldumedlima og
adstedna i umhverfi peirra (Hohashi, Honda og Kong, 2008). Sterk tilfinningaleg

fjolskylduvirkni hefur verid tengd vid félagslegan studning, fjdlda Urreeda sem
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fjolskyldan hefur, prautseigju hennar og hafileika fjdlskyldunnar til ad sja hid
jakveeda i reynslu sinni (Wright og Leahey, 2009).

Calgary fjolskyldumedferdarlikanid er liklega fyrsta sinnar tegundar sem hefur
verid proad til ad vinna med fjolskyldum innan hjukrunar. Med likaninu er tekid
mid af styrkleikum og prautseigju fjolskyldna i vidfangsefnum daglegs lifs og
byggist medferdin & samstarfi hjukrunarfraedings vid fjolskyldu par sem sérpekking
fjolskyldunnar & vidfangsefnum sinum skiptir mestu mali sem og endurgjof
hjukrunarfreedings, gagnkveem virding hans og vidurkenning a framlagi beggja
(Leahey og Harper-Jaques, 1996). Med pvi ad draga fram styrkleika fjolskyldunnar
getur medferdarsambandid haft jakved og uppbyggileg ahrif og studlad ad
breytingu eda adlogun ad nyjum  vidfangsefnum  fjélskyldunnar.
Hjukrunarmedferdum er beitt til ad studla ad, baeta og vidhalda virkni og starfsemi
fjdlskyldunnar & vitsmuna-, tilfinninga- og atferlissvidi (sj& mynd 4). Breyting &
einu svidi hefur ahrif & breytingu & 66ru svidi (Wright og Leahey, 2009).

Meodfero:
Ad bjoda upplysingar

Svid: Fjolskylduvirkni

sVeitaupplysingar og studning

Vitsmunasvio

fj6lskyldunnar eDraga fram styrkleikaeinstaklinga og fjélskyldu.

o
N

o ) eStaofestatilfinningaleg viobrégo.
Tilfinningasviod

fjolskyldunnar eDraga fram studning §élskyldunnar

sHvetja til tjaningar/frazagnar af upplifun af adstedum P

. , N
eHvetja fjolskyldutil ad taka patt i v énoun
Atferlissvid sHvetja fjolakyldutil ad taka gér fri fra uménnun
fjélskyldunnar g : :
sHvetja fjélskyldutil ad vidhalda hefoum
Draga fram styrkleika einstaklingaog fjélskyldu.
S

Mynd 4. Calgary fj6lskyldumedferdarlikanio - fjélskylduvirkni
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Samkveemt Wright og Leahey (2009) er hjdkrunarmedferd sem beitt er a
vitsmunasvidi fjolskyldunnar &tlad ad bjéda upp & nyjar hugmyndir, syn,
upplysingar eda fraedslu um &kvedid vidfangsefni eda heilbrigdisvandamal.
Tilgangurinn er ad fjélskyldan fai nyja syn & vidfangsefnin med pad ad markmidi
ad hin komi auga & nyjar leidir til ad takast & vid pau. Ahersla er 4 ad benda
fjolskyldunni & styrkleikapeetti sina i hjukrunarmedferdinni en synt hefur verid
fram & jakvaed langtimaahrif pess i tengslum vid medferd (Moules, 2000, Wright
og Leahey, 2009). Til pess ad hafa ahrif & vitsmunasvid fjélskyldunnar eru veittar
upplysingar og fraedsla en fjolskyldur sem eru ad takast & vio ny og krefjandi
vidfangsefni eru taldar vera i mikilli porf fyrir slikt. betta & sérstaklega vid ef um
er reda alvarleg veikindi eda roskun & edlilegu lifi eins og getur verid vid
faedingu fyrirbura.

Algengt er ad sterk tilfinningavidbrdgd vakni hja fjélskyldumedlimum pegar
fjolskyldur standa frammi fyrir erfidri og framandi lifsreynslu eins og veikindum
einstaklings innan fjolskyldunnar. Tilfinningavidbrégd sem geta haft ahrif og
dregid ur tilfinningalegri virkni eda starfshafni fjolskyldunnar. Hugmyndafradi
Calgary fjolskyldumedferdarlikansins gengur Gtfrd ad hjukrunarmedferdum sé
beitt til ad hafa ahrif & tilfinningasvio fjolskyldunnar i peim tilgangi ad draga ar
og vinna med pessi sterku tilfinningaviobrogd (Wright og Leahey, 2009). Med
skipulogdum samtélum med fjolskyldunni getur hjakrunarfredingur veitt
einstaklingum innan fjolskyldunnar svigram til ad tja sig um upplifun sina og
skodanir og veita 6drum einstaklingum taekifeeri & ad fa innsyn i peirra lidan og
vidhorf. Vid petta geta samskipti milli fjolskyldumedlima ordid audveldari og
teekifeeri skapast a ad benda fjolskyldunni a styrkleika hennar.

Hjukrunarmedferdum sem beinast ad atferli fjélskyldunnar er &tlad ad hafa
ahrif & pau samskipti fjélskyldumedlima sem dregid hafa ur starfshafni hennar.
Med skipulégdu medferdarsamtali hvetur 1josmadir fjolskyldumedlimi til ad tja
sig um pad sem veldur samskiptavandamalum og leggur til Grraedi i samradi vid

fjolskyldu (Wright og Leahey, 2009). Hjukrunarmedferd & atferlissvidinu getur
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til deemis verid aukin patttaka fjolskyldumedlima i umdnnun astvinar. pétttaka
fodur eda annars fjolskyldumedlims i umonnun veikrar seengurkonu eda fyrirbura
a vokudeild getur dregid ur kvida og hjalparleysi, aukid tilfinningu um stjorn a
adsteedum og veitt teekiferi & ad syna studning i verki. Mikilvaegur pattur sem
getur haft ahrif & atferlissvid fjolskyldunnar er ad hvetja uménnunaradila til ad
taka sér hvild fra umonnun (Wright og Leahey, 2009). Mikilveegt er ad foreldrar
barna & vokudeild séu hvattir til ad nyta neeturnar til hvildar. Hjukrunarmedferdir
geta verid einfaldar og skyrar, en paer geta jafnframt verid ahrifamiklar og leitt til
mikilla breytinga. Adalatridid er p6 ad med peim naist pad medferdarmarkmid
sem sett er sameiginlega af fjolskyldunni og ljosmoédurinni og 68rum
medferdaradilum til demis hjukrunarfreedingum og leeknum & vokudeild og ad
fjdlskyldan sé adstodud vid ad sja nyjar lausnir sem tengjast breyttum adsteedum

og ad dregid sé ur likamlegum, tilfinningarlegum og andlegum pjaningum.

Scengurlega foreldra fyrirbura

Sangurlega hefur verid skilgreind sem pad timabil i barneignaferlinu sem hefst i
kjolfar faedingar barns og fylgju par til heilbrigdi médur og barns er tryggt. pessi
skilgreining er vid en han hefur pann tilgang ad draga Gr tidoni meedradauda i
heiminum (Warwick, 2010). Hefd er fyrir pvi ad skilgreina sengurlegutimabilid
sem pad timabil fra pvi ad barnsfeeding hefur att ser stad par til 6-8 vikum eftir
feedingu (Marchant, 2010; Bick, 2002). Skilgreiningar & sengurlegu hafa beinst
ad modur og barni. Med aukinni &herslu & fjolskyldumidada umonnun hefur
fedrum verid bodid ad dvelja hja médur og barni eftir fedingu i sengurlegu.
Anerslur i fjolskyldumidadri umonnun hvetja ljosmaedur til ad nyta hvert
teekifeeri til pess ad annast fjolskylduna sem einingu og adstoda hana vid ad
leggja grunninn ad motun fjolskyldunnar og framtid hins nyja einstaklings.
Ljosmedur og hjukrunarfreedingar sem sinna fjolskyldum i sangurlegu hafa
teekifeeri a ad veita stuoning til baedi mdour og fodur, auka ferni peirra i nyjum

hlutverkum og studla ad heilbrigdu sambandi og samskiptum innan
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fjolskyldunnar (Holtslander, 2005; Hildur Kiristjansdoéttir o.fl., 2000).
Fjolskyldur ganga i gegnum tilfinningalegan, vitsmunalegan og andlegan proska
vid métun fjolskyldu. Foreldrahlutverkid kallar & skjotan proska fodur og modur
og reynast breytingarnar i fjolskyldunni mérgum erfidar ekki sist ef dvaent roskun
verdur & motun fjolskyldunnar eins og vid feedingu fyrirbura. bratt fyrir ad engin
vandamal eda veikindi séu til stadar getur breyting a hogum fjolskyldu verid
yfirpyrmandi fyrir nybakada foreldra (Barclay og Lupton, 1999; Finnbogadottir,
Genesoni og Tallandini, 2009).

Legudagar madra i sangurlegu & medgdngu- og sangurkvennadeild
Landspitalans hafa farid feekkandi & sidustu arum. pPréun hér & landi er i takt vid
pad sem gerist vida um heim (Brown, Small, Argus, Davis og Krastev, 2002).
Fyrir tveimur &ratugum lagu konur i fjora til fimm daga i seengurlegu. beim st6d
ekki til boda ad hafa maka sinn hja sér a medan sjukrahusdvél st6d og var
heimsoknartimi peirra af skornum skammiti. | dag bydst sengurkonum ad liggja
sengurlegu a sjukrahdsi i allt ad 36 klukkustundir ef um edlilega feedingu er ad
reda og 48 klukkustundir eftir keisaraskurd. Utskrifast konurnar heim innan
pessa timaramma eiga per kost 4 ad njota heimapjonustu ljosmodur i allt ad viku
eftir fedingu. Ef veikindi eda vandamal stedja ad hjd modur eda barni geta
nybakadar meedur dvalid lengur & deildinni en ad 6llu jofnu ekki lengur en i fjora
solarhringa (Rannveig Runarsdottir, 2011). Adsteda fyrir fedur & medgdngu- og
sengurkvennadeild er frekar bagborin. PG var st nybreytni tekin upp i upphafi
pessa ars ad bjoda fedrum uppa gistingu fyrsta sélarhringinn eftir feedingu barns
gegn vaegu gjaldi ef adstaedur a deildinni leyfou.

Feeding fyrirbura er oft ovaentur atburdur. Barn er skilgreint sem fyrirburi ef
pad faedist innan 37 vikna medgongu samkvaemt Barnahjalp Sameinudu pjédanna
(UNICEF) og Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni  (Gisli Einar Arnason og
Fishman, 2008). Med aukinni teekni og inngripum hafa lifslikur fyrirbura aukist
mikid & sidastlidnum arum. Arid 2009 var fjéldi fyrirburafeedinga (< 37 vikur) &
Landspitalanum 254 eda 7,3% fadinga (Ragnheidur 1. Bjarnadottir, Gudrdn
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Gardarsdottir, Alexander K. Smérason og Gestur I. Pélsson, 2011). Lifslikur
litilla fyrirbura (feedingarpyngd <1000 g) hafa ad sama skapi aukist gifurlega &
sidustu tveimur &ratugum (Brynja K. Pérarinsdéttir, Ingibjorg Georgsdottir,
Johann Heidar Johannsson og Atli Dagbjartsson, 2009). bar sem fjélgun fedinga
barna fyrir timann er stadreynd i heiminum (Vanderbilt o.fl. 2009) er mikilveegt
ad ljosmaedur sem og adrir heilbrigdisstarfsmenn staldri vid og skodi hvernig
haegt er ad mata pessum adsteedum sem best til pess ad styrkja foreldra i
hlutverki sinu.

Hildur Sigurdardottir (2009) fjalladi um mikilveegi sjalfsoryggis foreldra i
bokarkafla sinum sem ber heitid ,Ja, ég pori, get og vil“. HOn vitnadi par i
skilgreiningar Alberts Bandura sem skilgreindi sjalfsoryggi (e. self-efficacy)
.»--.5em trd einstaklinga a eigin getu eda hafni til pess ad framkvaema eda takast
4 vid hin ymsu verkefni eda adstaedur i lifinu“ (bls. 321). bad sem einkennir
rannsoknir a reynslu madra sem eiga fyrirbura a vékudeild er si mikla porf ad
vera i nainni snertingu vid barnid sitt og s einkennilega upplifun ad barnid
tilheyri peim ekki heldur starfsfolki vokudeildarinnar (Erlandsson og Fagerberg,
2005; Heermann, Wilson og Wilhelm, 2005; Agaard og Hall, 2008). bad er mikid
broskaferli og krefst mikillar breytingar ad fara fra pvi hlutverki ad vera pogull
ahorfandi & vokudeild i ad vera virkt foreldri. Einn tilgangur medferdarsamtals
[josmodur i sengurlegu vid foreldra sem eiga fyrirbura & vokudeild er ad efla
sjalfsoryggi foreldra i hlutverki sinu. Med medferdarsamtali er foreldrum veitt
endurgjof & eigin haefni og getu til ad takast & vid framandi adstaedur.

I finnskri rannsokn Salonen og félaga (2009) 16gdu rannsakendur mat & sjalfséryggi
foreldra eftir feedingu. Urtak rannsoknarinnar nadi til 1300 foreldra i sengurlegu &
tveimur sjukrahtsum i Finnlandi & fyrstu viku eftir feedingu barns. Nidurstodur
rannséknarinnar voru peer ad maedur alitu sig sjalfsoruggari i foreldrahlutverkinu en
fedur. beir pettir sem taldir voru hafa ahrif & sjélfsoryggi foreldra voru andlegt
jafnveegi, sjalfsmynd og hugarastand. Tengsl voru & milli upplifunar af faedingu og fyrri

lifsvioburda og eigin mati & sjalfsdryggi i foreldrahlutverki hja madrum en ekki hja
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fedrum. Pad ma draga pa alyktun af nidurstddum pessarar rannsoknar ad sjalfsoryggi
foreldra fullburda heilbrigdra barna sé almennt frekar gott. Rannsakendur telja
mikilvaegt ad leggja mat & sjalfsoryggi foreldra i hlutverki sinu & fyrstu dogum eftir
feedingu barns til pess ad skima eftir peim foreldrum sem purfa & auknum studning ad
halda vid motun foreldrahlutverksins og ad medferdarurraedi séu til stadar til ad styrkja
foreldra i hlutverki sinu.

Onnur finnsk rannsdkn (Tarkka, Paunonen og Laippala, 2000) fjalladi um
upplifun & adlogun frumbyrja ad foreldrahlutverkinu a medan per lagu
sengurlegu. Su rannsokn syndi fram a betri adlogun ef narfjolskylda modur var
velkomin & sengurkvennadeildina (makar og foreldrar/tengdaforeldrar) og fengu
teekifaeri 4 ad taka virkan patt i upplifun af fyrstu dégunum i lifi barnsins. |
pessari somu rannsékn voru ljésmedur hvattar til ad beina athygli sinni ad
madrum sem hofdu ekki gott félagslegt studningsnet i kringum sig. par er fjallad
um mikilveegi pess ad sengurkvennadeild sé fjolskyldumidud, pad skili betri
arangri i ad fyrirbyggja kvioa og feedingarpunglyndi pegar heim er komid.

pad hefur synt sig ad foreldrar vaxa inni hlutverk sitt & mérgum stigum. Pau
hefjast strax & medgdngu og eru rannsakendur sammala um ad pessi adlégun eigi
sér stad i allt ad prja manudi eftir faedingu barnsins. pattir sem eru taldir hafa
ahrif & pessa adlogun foreldra eru eins og fram hefur komid heilbrigdi foreldra,
sjalfsoryggi, andlegt astand og alagspeettir (Sloan o.fl. 2008; Tarrkka o.fl. 2000).
Einnig eru taldir til paettir eins og félagslegur studningur, hvatning og studningur
vid akvardanatoku. Freedsla er talin stor pattur i jakveedri adlogun foreldra ad
nyju hlutverki. bad gefur pvi auga leid ad sa timi sem nybakadir foreldrar njota
umonnunar ljosmaedra og hjukrunarfreedinga er mjog mikilvaegur. pessi timi
hefur styst mikid og er krafan & heilbrigdisstarfsfolk ad veita fjolskyldum
markvissa pjonustu i pessari stuttu seengurlegu pvi enn mikilvaegari en &dur, pad
& ekki sist vid gagnvart fjolskyldum fyrirbura & vokudeild.

En hvad er pad sem einkennir upplifun foreldra i sangurlegu sem eiga

fyrirbura & vokudeild? Lysandi pversnidsrannsokn var gerd 4 Indlandi par sem
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lagt var mat & upplifun foreldra sem é&ttu fyrirbura & vokudeild (D"Souza o.fl.,
2009). Tekid var peegindadrtak hundrad foreldra (madur n=62 og fedur n=38) og
peim bodid vidtal auk pess sem meliteeki var lagt fyrir foreldrana sem meldi
eftirfarandi &lagspeetti: upplifun af ad sja fyrirburann, hlj6d og sjonareiti,
foreldrahlutverk og samband vid starfsfolk. Nidurstada rannsoknarinnar var su ad
foreldrar og pa sérstaklega madurnar lystu talsverdri streituupplifun. Synt var
fram & ad stydjandi og freedandi ihlutun af halfu hjukrunarfreedings sem lagdi
aherslu a adlogun ad foreldrahlutverki foreldra fyrirbura & vokudeild drd
marktaekt (r kvida vegna foreldrahlutverksins.

Sloan, Rowe og Jones (2008) notudu lysandi rannsokn til ad kanna streitu,
adlogun og upplifadan félagslegan studning astralskra fedra i kjolfar feedingu fyrirbura.
Vidtol voru tekin vid fedurna (n=21) og lagdir fyrir pa spurningalistar. Nidurstada
rannséknarinnar var st ad fedur syndu hefilega mikla streitu. beirra adlégunarleid var
ad gefa sér tima til ad endurmeta adsteedur sinar. Fedurnir leitudu til maka sins med
félagslegan og tilfinningalegan studning og leitudu upplysinga og fraedslu til
heilbrigoisstarfsfolks. Yfirleitt voru fedurnir aneegdir med félagslegan og
tilfinningalegan studning en hins vegar 6anaegoir med peer upplysingar og freedslu sem
peim st6d til boda. Af nidurstddum rannsoknarinnar ma alykta ad mikilvaegt sé ad gefa
adlogunarleidum fedra gaum i erfidum adsteedum og préa virka og stydjandi ihlutun
fyrir fedur fyrir dtskrift barnsins af sjukrahusi.

pad sem einkennir rannsoknir & upplifadri reynslu og upplifun foreldra af pvi
ad eiga fyrirbura & vokudeild er si mikla porf ad vera i nainni snertingu vid
barnid sitt og su einkennilega tilfinning ad barnid tilheyri peim ekki heldur
starfsfolki vokudeildarinnar (Erlandsson og Fagerberg, 2005; Heermann o.fl.,
2005; Aagaard og Hall, 2008). Danskir hjukrunarfreedingar (Aagaard og Hall,
2008) toku saman kenningalega samantekt (e. meta-synthesis) & nidurstdoum
fjortan eigindlegra rannsokna fra fimm Iondum sem gerdar hafa verid a upplifun
maedra af pvi ad eiga fyrirbura & vokudeild. peir greindu eftirfarandi fimm peetti

sem einkenndu upplifun madra af pvi ad eiga fyrirbura & vokudeild:
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v Samband mo6dur og barns: Fra peirra barni ad minu.

v' Adlogun ad foreldrahlutverkinu: AQJ stefna ad pvi ad verda
raunverulega edlilegt foreldri.

v' Ognvekjandi umhverfi vokudeildar.

v/ Umonnun médurinnar og breyting & hlutverki: Fra pvi ad vera pogull
ahorfandi i ad vera virkt foreldri og umoénnunaradili.

v" Samskipti foreldra og hjukrunarfreedings: Fra pvi ad vera stodugt ad

svara spurningum i ad deila pekkingu.

Samantekt donsku hjukrunarfreedinganna gaf til kynna mikilveegi samstarfs
ljésmadra sengurkvennadeildar og hjukrunarfredinga vokudeildar & allra fyrstu
sOlarhringunum  eftir  faedingu fyrirbura. ROkstudningur vid  mikilvaegi
fjdlskyldumidadrar uménnunar heilbrigdisstarfsfolks var ad slik umoénnun dragi
ar &lagi & foreldra og styrki pa i nyju og framandi hlutverki.

Wright og Leahey (2009) fjolludu um lifsskeioi fjdlskyldna i bok sinni Nurses
and Families. A Guide to Family Assessment and Intervention. Samkvaemt
skilgreiningu peirra eru fjolskyldur med ung born & lifsskeidi prja. A pvi
lifsskeidi er par ad adlaga samband sitt ad foreldrahlutverkinu auk pess ad takast
a vio breyttar forsendur fjarhags heimilisins og aukins alags vegna krefjandi
uménnunar ungra barna. A pessu lifsskeidi eru fullordnir einstaklingar ad ganga
inn i pad hlutverk ad annast yngri kynsl6d. Wright og Leahey (2009) greina

hlutverk pars & pessu lifsskeidi i prennt:

1. Aodlogun parasambandsins ad foreldrahlutverkinu. Parid parf ad
endurskoda rymi hvors einstaklings fyrir sig. Pad parf ad bda til tima og
svigram fyrir parid til pess ad vidhalda nand peirra og félagslifi. Foreldrar
eru oftar en ekki vel vakandi fyrir porfum nyja barnsins. pegar born
feedast fyrir timann upplifa foreldrar enn meira alag vio ad adlagast nyju

hlutverki auk pess ad takast & vid vidbrogd eigin tilfinninga.
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2. batttaka 1 uppeldi, fjarmalum og heimilishaldi. Parid parf ad finna farveg
sem bedi eru satt vid i umdnnun barnsins/barnanna og heimilishaldsins.
Fjarmal ungra fjolskyldna getur verid veigamikill pattur. Ovant Gtgjéld
og roskun & fjarméalum geta valdid miklu 66ryggi vid fedingu fyrirbura
ekki sist fyrir landsbyggdarfjolskyldur hér & landi.

3. Tengja sambandio vio storfjélskylduna og virkja ny hlutverk hennar.
Parid parf ad adlagast nyju hlutverki sem foreldrar barnabarna eigin

foreldra. Pad parf ad hanna ny hlutverk.

Fram hefur komid i peim rannsoknum sem hér hefur verid fjallad um ad
foreldrar upplifa toluverda streitu pegar barn peirra er & vokudeild. Foreldrar
fyrirbura upplifa enn meiri streitu en foreldrar fullburda barna. Streitueinkenni
sem foreldrarnir fundu fyrir voru til demis punglyndi, kvidi, tilfinningaleg preyta
og ahyggjur i foreldrahlutverki. Fjolskyldumioud medferd 4 medan
sjukrahsdvol stendur dregur dr streitu foreldra og punglyndi og eykur
sjalfséryggi i foreldrahlutverkinu. Thlutun af pessu tagi betir tengsl foreldra vid
barnid og dregur Ur lengd sjukrahusdvalar (Saenz o.fl., 2009; Kaaresen o.fl.,
2006; D"Souza o.fl., 2009). Kaaresen o.fl. (2006) syndu fram & pad i rannsdkn
sinni ad medferdarsamraedur hjukrunarfraedings vid foreldra fyrir Gtskrift barns af
vokudeild yki sjalfsoryggi madra og vid pad minnkar streita modur sem leidir af
sér aukid oryggi fedra vid umoénnun.

Foreldrahlutverkinu virdist vera 6gnad pegar barn faedist fyrir timann. Ljésmeaedur
sem sinna fj6lskyldum i seengurlegu eru i lykiladstodu vardandi studning og freedslu
fyrstu dagana eftir feedingu fyrirbura. Uménnun foreldranna méa ekki taka mikinn
tima frd foreldrahlutverkinu en parf allt i senn ad vera hvetjandi, stydjandi og
freedandi fyrir fjdlskylduna. Madur hafa lyst andlegri og likamlegri vanlidan pegar
peer purfa ad fara fra fyrirburanum sinum sem liggur & vokudeild og takmarka pvi
dvol sina a sengurlegudeild vid pad ad neerast og hvila sig (Erlandsson o.fl., 2005).
Foreldrar fyrirbura purfa markvissan studning og fredslu fra ljésmeedrum &

sengurkvennadeild. Uménnun i sengurlegu parf ad vera fjolskyldumidud.
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Ljésmadur purfa ad gera sér grein fyrir studningsneti fjolskyldunnar fyrstu dagana
eftir feedingu fyrirbura (Tarkka o.fl., 2000). Godur felagslegur studningur foreldra er
grundvollur ad jakveedri adlogun peirra ad foreldrahlutverki sinu, dregur ur
punglyndi og hefur jakveaed ahrif & adlogun peirra vegna fedingu barnsins fyrir
timann (D" Souza o.fl. 2009; Sloan o.fl. 2008).

Samantekt

Hugmyndafreedilegur grunnur pessarar rannsoknar er Calgary fjolskyldumats- og
medferdarlikdnin og ljosmodurfreedilega nalgunin & vidfangsefninu. Megininntak
Calgary likananna er ad veikindi séu vidfangsefni fjolskyldna og pau hafi ahrif &
alla innan peirra, 4 grundvelli vidhorfa og samskipta innan fjélskyldunnar og
samraemast pessar hugmyndir vel vidfangsefni pessarar rannsoknar.

Ljosmaedur geta nytt hugmyndafredi Calgary fjolskyldumats- og
medferdarlikananna i samvinnu vid fjolskyldur. Pad & ekki sist vid pegar
fjolskyldur standa frammi fyrir floknum, 6vaentum og framandi viofangsefnum
eins og fyrirburafeding er. Ljésmadur fa 6flug verkfaeri med hugmyndafraedinni
til a0 afla goora upplysinga um samsetningu og tengsl fjolskyldunnar og aukid
teekifeeri 4 ad stydja vid og hjalpad fjolskyldum til ad draga fram styrk sinn og
veikleika i erfioum adstaedum.

Hjokrunarmedferd samkvemt Calgary fjolskyldumedferdarlikaninu sem og
hugmyndafraedi ljosmedrastarfsins byggir & samvinnu fjélskyldunnar og
[jésmédurinnar og annarra medferdaradila. Medferdum er beitt til ad efla, beeta
og vidhalda starfsemi fjolskyldunnar & vitsmuna-, tilfinninga- og atferlissvidi
fjolskyldunnar. Markmidid er ad hreyfa vid fjolskyldunni og studla pannig ad

breytingum eda adlogun & mikilveegum timamétum hennar.
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Aoferdafraedi

Adferdafraedi rannsdknarinnar er lyst i pessum kafla. Gerd er grein fyrir vali &
rannsoknarsnidinu og fyrir vali & patttakendum i rannsokninni. Auk pess verdur
gerd grein fyrir adferd vid gagnaséfnum og gagnagreiningu. Fjallad verdur um
hvada leyfi voru fengin fyrir rannsokninni og hvada sidfredi var hofd ad

leidarljosi vid framkvaemd hennar.

Rannsoknarsnio

Rannsoknin er megindleg medferdarrannsokn. | megindlegum rannséknum er unnid
med gogn a talnaformi og er nalgunin byggd a raunhyggju (e. positivism). P& er
fyrirbaeri rannsakad & hlutleegan hétt til ad fa fram sénnun & raunveruleikanum (Polit og
Beck, 2008). Raunverulegur heimur er drifinn afram af nattdrulegum orsékum og er
rannsoknarsnid i fostum skordum. Ut fra pekkingu i hopnum er hagt ad spa fyrir um
,hegoun“ einstaklingsins. Leitast er vio ad fa hugbod eda tilgatur stadfestar (Polit og
Beck, 2008). Greinarmunur er gerdur & rannsdknum sem byggdar eru 4 tilraunum (e.
experimental) 0g rannsoknum sem ekki eru byggadar & tilraunum (e. non experimental)
i megindlegum rannsdknum (Polit og Beck, 2008).

Rannsdknir sem byggdar eru & tilraunum eru gjarnan flokkadar i tveer
tegundir. Annars vegar eru pad sannar tilraunir (e. true experiments) par sem
visindaleg ranns6kn einkennist af ihlutun/medferd, stjornun og slembi-
skiptingu/tilviljanaskiptingu. Hinsvegar eru pad adlagadar tilraunir (e.quasi-
experiment) en pa vantar eitthvad af einkennum sannra tilrauna svo sem
tilviljanakennt val Or pydi eda ad patttakendum sé ekki radad tilviljanakennt i
samanburdarhop/tilraunahop. Rannsoknarsnidin eru ad 6dru leyti nadkveemlega
eins i sannri tilraun og adlagadri tilraun par sem gdgnin eru magnbundin og
t6lulegur samanburdur & milli medferda og hopa er greindur (Martella, Nelson og

Marchand-Martella, 1999). Rannsodknartilraunasnio samanstendur af tveimur
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hépum sem valdir eru Gr dkvednu pydi og fer annar hopurinn (tilraunahdpurinn)
medferd (frumbreytan) en hinn hoépurinn (samanburdarhépurinn) fer enga
medferd (Martella o.fl. 1999). Hoparnir eru sidan bornir saman og athugad hvort
munur er & peim. Gengid er Ut fra pvi ad hoparnir hafi verid jafnir i upphafi, ef
munur er @ hopunum i lok rannsdknarinnar megi rekja pad til ihlutunarinnar.
Nidurstodur i tilraunarannsoknum gefa til kynna hvort frumbreytan valdi
einhverri breytingu a fylgibreytunni (Martella 0.fl.,1999). pad hefur oft reynst
0gerningur ad nota sannar tilraunir i rannsoknum i ljosmodur- og hjukrunar-
fredum par sem hinn ,raunverulegi heimur* er annar og ekki raunhaft ad nota
sannar tilraunir (Brink og Wood, 1998). Rannsakendur nota pvi adlagad
tilraunasnid par sem peim er ekki gert kleift ad stjorna medferdarbreytunni og
geta ekki valio hendingarurtak vegna sidferdilegra patta (Polit og Beck, 2008).
Adlagad tilraunasnid er po talid veikara snid en sonn tilraun par sem pad vantar
tilviljanakennt val i hopa og ekki er haegt ad ganga Gt fra pvi ad hoparnir hafi
verid sambeerilegir i upphafi rannséknarinnar. pPad styrkir rannsoknarsnidid ef
16g0 eru fyrir baedi forprof og eftirprof. Ef hdparnir hafa svarad svipad a forproéfi
er liklegra ad heegt sé ad draga alyktun um ahrif medferdinnar Ut frd mismun &
eftirprofinu (Polit og Beck, 2008).

Eins hops snid med fyrir- og eftirprofi (e. one-group pretest-posttest design)
er snid sem fellur innan snidsins 6slembiskipt upphafs- og eftirsnid og er notad i
pessari rannsokn (Sja mynd 5). I pessu snidi er rannsakandi virkur patttakandi en
ekki dvirkur dhorfandi (Polit og Beck, 2008).

T1 X T2
Meeling fyrir medferd ] Stutt medferdarsamtal N Maeling eftir medferd

Mynd 5. Oslembiskipt upphafs og eftirsnid
Adalstyrkur adlagadra tilrauna felst i pvi hversu audveldar peer eru i framkvaemd.
par eru hentugar og 6flug leid til ad prda pekkingu i 1josmodur- og hjukrunarfreedi.

pannig geta peer virkjad skdpunargledi. Margar rannsoknir sem tengjast ljosmédur-
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freedi og hjukrun eru gerdar vid vidkveemar adsteedur par sem hreinar tilraunir eru ekki
framkvaemanlegar. Rannsoknarspurningar rannsakenda i 1jésmadur- og hjukrunarfreedi
eru margar hverjar pess edlis ad ekki er haegt ad koma vid tilviljanavali patttakenda i
rannsdkn og pvi méa segja ad adlagad tilraunasnid sé mikilvaegt og notadrjigt til ad
svara rannsoknarspurningum par sem ekki er moguleiki & ad nota adferdir sannra
tilrauna (Polit og Beck, 2008; Burns og Grove, 2001). Oft & tidum getur verid
Oraunhaft og i raun 6mogulegt ad framkvaema sanna tilraun. Tilraunir rannsaka
orsakasamband & milli breyta. Til ad haegt sé ad tala um orsakasamhengi parf orsok
frumbreytu ad koma & undan afleidingu fylgibreytunnar i tima. Tengsl purfa ad vera a
milli frum- og fylgibreytu. Samband frum- og fylgibreytu ma ekki vera had pridju
breytunni og nidurstédurnar purfa ad vera sambarilegar vid endurteknar rannsdknir
(Polit og Beck, 2008). bad er styrkur ef nidurstodur adlagadra tilrauna gefa okkur
sambeerilegar nidurstodur innan tiltekins svids og ef heegt er ad syna fram & avinning af
ihlutun/medferd med rannsokninni.

Okostir adlagadra tilrauna eru fyrst og fremst ad erfitt getur reynst ad alykta um
orsok og afleidingu. Margar skyringar geta verido & fengnum nidurstddum par sem
margar breytur geta haft ahrif & nidurstdour adrar en 6hadu breyturnar. Einnig getur
stjornun verid erfid i raunverulegu umhverfi. Breytingar geta att sér stad 4 l6ngum
tima og takmarka peer alhzfingargildid. Pad parf ad skoda vel hvort ytri peettir geti
hafa haft ahrif eda orsakad breytingar & breytunni sem verid er ad skoda. Einnig parf
ad meta hvort hdparnir hafi verid olikir i upphafi og hvort pad geti skyrt it mismun &
nidurstodum (Polit og Beck, 2008). Rannsakandi parf ad gera sér grein fyrir
takmorkunum pessa rannsoknarsnids og taka tillit til peirra vid tulkun & nidurstédum
(Polit og Beck, 2008).

byadi og urtak (patttakendur)

Pyadid i pessari rannsdkn eru fjolskyldur sem eiga nybura sem innskrifast & vokudeild
Landspitalans & fyrstu tveimur sélarhringum &vi sinnar & timabilinu sem rannsoknin
for fram, 15. oktdber 2010 — 31. jantar 2011. batttakendur purftu auk pess ad uppfylla
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akvedin skilyroi fyrir patttoku i rannsékninni; ad seengurkonan veeri inniliggjandi &
medgongu- og seengurkvennadeild 22A Landspitala, ad foreldrar hefdu getu og vilja til
ad svara spurningalistum rannsoknarinnar og ad péatttakendur pyrftu auk pess ad vera
tilbanir til ad koma i stutt medferdarsamtal vid ljosmodur sem i 6llum tilfellum var
rannsakandi. Notad var hentugleikalrak (e. convenience sample) vio val & Urtaki en
hentugleikadrok eru talin réttleetanleg pegar tilgangur rannsoknar er ekki ad alheefa um
tiltekid hlutfall pydis (Porlakur Karlsson og porolfur Porlindsson, 2003). Fjolskyldur
sem sampykktu ad taka patt i medferdarrannsokninni og féllu undir skilgreiningu &
inntokuskilyroum fyrir patttoku & timabilinu voru tolf. Spurningarlistarnir voru lagdir
fyrir & tima eitt, rétt fyrir medferdarsamtalid og aftur & tima tvo, premur sélarhringum
eftir medferdarsamtalid. TOIf fjolskyldur svorudu spurningalista & tima eitt, ellefu
fjolskyldur padu medferdarsamtalid (n=22). Tveer fjdlskyldur svorudu ekki & tima tvo
pratt fyrir itrekada sk rannsakanda. Svor peirra fjolskyldna voru tekin at ar
nidurstédum rannsdknarspurninganna. Niu fjolskyldur voru i endanlegu Grtaki
pétttakenda i rannsdkninni eda atjan foreldrar (n=18). Madur voru niu og fedur niu.

patttokuskilyrdi rannsdknarinnar voru eftirfarandi:

1. Foreldrar nybura sem er innskrifadur & vokudeild 24-48 klst. eftir
faedingu barnsins.

2. Moadir er inniliggjandi & medgdngu- og sengurkvennadeild 22A pegar
medferdarsamtalid fer fram.

3. Maki inniliggjandi seengurkonu er til stadar.

4. Andleg geta og vilji til a0 taka patt.
patttakendur purftu ad geta lesid, talad og skrifad islensku.

Hafist var handa vid gagnadflun pann 15. oktéber 2010 og var fjélskyldum sem féllu
undir patttokuskilyrdi rannsdknarinnar bodin péatttaka par til Grtakssterd var naod.
Aatladur timi til gagnaoflunar var sex til atta vikur. Fljotlega var akvedid ad
undanskilja fjélskyldur sem voru i mjég tvisynu astandi & fyrstu tveimur

sélarhringunum og ef madurnar voru mjog veikar. A timabilinu sem aatlad var ad
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safna gégnum voru skilyrdi fyrir sengurlegu eftir fedingu ad breytast mjog hratt.
Foreldrar utskrifudust jafnvel toIf klukkustundum eftir feedingu barnsins. pvi tok

lengri tima ad safna gdgnum en i fyrstu var radgert eda prja og halfan manud.

Innra og ytra réttmeeti

Med innra réttmeeti er tryggt ad pad sé allt meelt sem a ad meela. Innra réttmaeti gefur
til kynna ad hve miklu leyti haegt sé ad draga pé alyktun ad frumbreytan hafi orsakad
eda haft ahrif & fylgibreytuna. Med 6drum ordum pa visar innra réttmeeti til pess
hversu oruggt pad sé ad breytingar i fylgibreytunni megi rekja til ahrifa fra
frumbreytunni og ad ekkert annad hafi ahrif. Pad myndar égn vid innra réttmaeti i
rannsokninni ef utanadkomandi breytur hafa ahrif & fylgibreytuna. bvi er mikilvaegt
ad rannsakendur viti af utanadkomandi ahrifum og geri sér grein fyrir mégulegum
ahrifum peirra a nidurstodurnar. pettir sem geta 6gnad innra réttmeeti rannsékna eru
til deemis saga sjuklings, proski, reynsla, profun, val & patttakendum og patttakendur
sem hettu i rannsékninni. Deemi um petta er ad ef breytingar verda 4 umhverfi
patttakanda & medan tilraunin & sér stad getur pad haft ahrif & fylgibreytuna (Polit og
Beck, 2008; Isaac og Michael, 1995). batttakendur i rannsékninni gengu i gegnum
timabil mikilla breytinga & eigin hégum & peim premur dégum sem voru & milli tima
eitt og tima tvo og getur pad haft ahrif & rannsoknina. Timabili sem einkenndist af
miklu alagi, preytu og dvissu. Pad getur pvi reynst erfitt ad Utiloka breytur sem geta
haft &hrif & nidurstédurnar. Par sem rannsakendur geta ekki stjornad 6llum breytum
eins og i sonnum tilraunum dregur adferdin Ur traverdugleika & innra réttmeeti
rannsoknarinnar (Polit og Beck, 2008). bvi er mikilveegt ad skipuleggja adlagad
tilraunasnid eins vel og haegt er midad vid adsteedur. Til ad auka innra réttmeeti i
rannsokn skiptir mali ad vanda val & patttakendum og geeta pess ad bakgrunnsbreytur
pbeirra hopa sem bera & saman svo sem kyn, aldur og heilsa sé samberileg (Polit og
Beck, 2008). Vid val a patttakendum i pessa rannsokn var ekki lagt mat & hversu
mikid veikir nyburar fjdlskyldanna voru sem voru innskrifadir & vokudeild. bad getur

mdgulega 6gnad innra réttmaeti rannsdknarinnar.
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Ytra réttmeeti rannsokna visar til pess hvort rannsakandi geti alhaeft nidurstéour
rannsoknarinnar yfir & adra hopa eda kringumstaedur. Pettir sem geta 6gnad ytra
réttmeeti rannséknar eru helst pessir; tengsl milli medferdar og fyrri medferda,
vidbrogd eda tengsl vid forpréfun og ahrif tilraunaferlis (Polit og Beck, 2008). Med
ytra réttmaeti er att vid hvort haegt sé ad yfirfera nidurstddurnar & pydid eda adrar
adsteedur (Martella o.fl., 1999). Akvedin hatta er & sveigingu (e. bias) pegar Urtakid
er valid par sem ekki er notad slembitirtak. Urtak pessarar rannsoknar er litid og pvi
geta nidurstddur hennar gefid visbendingu um akvedna nidurstddu an pess ad haegt sé
ad yfirfera hana yfir a pydid (Polit og Beck, 2008; Isaac og Michael, 1995). Ytra
réttmaeti pessarar rannsoknar getur einnig verid 6gnad af svokdlludum Novelty
ahrifum en péa bregdast péatttakendur jakvaett vid vegna pess ad peim finnst spennandi
ad fa sérmedferd (Polit og Beck, 2008).

Mecelitceki

Eftirfarandi spurningarlistar (maeliteeki) voru notadir i rannsokninni:

1. Einkenni fjolskyldunnar (Erla Kolbrim Svavarsdottir og Anna Olafia
Sigurdardottir, 2010).

2. Tilfinningaleg birtingarmynd fjolskylduvirkni — Spurningalisti fyrir
sjuklinga og adstandendur (ICE-EFF), (Erla Kolbrin Svavarsdéttir og Eydis
Sveinbjornsdattir, 2009).

Leyfi fyrir notkun spurningalistana var fengid hja hofundum peirra.

Spurningalistar eru 6dyr, einfold og hradvirk leid til gagnadflunar og eru peir
mikid notadir i megindlegum rannséknum (Polit og Beck, 2008). Vid fram-
kveemd megindlegra rannsokna er mikilvaegt ad geeta pess ad paer séu areidan-
legar og réttmeetar. Areidanleiki visar til areidanleika (e. reliability) malinga og
er forsenda réttmeetis (e. valitidy). Med areidanleika er att vid ad endurteknar
melingar & sama vidfangsefni leidi til svipadra nidurstodu og ad meelitekid maeli

pad sem pvi er etlad ad mala.
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Tafla 1. Bakgrunnur fjolskyldu

Bakgrunnspattir patttakenda

Fjoldi Hlutfall (%) Fjoldi Hlutfall (%)
Madur 9 50%
Fedur 9 50%
Aldur foreldra
19-30 ara 5 55,6% 3 33,3%
31-40 ara 4 44,4% 4 44,4%
41-50 ara 2 22,2%
Menntun
Grunnskélanam/skyldunam 2 22,2% 2 22,2%
Framhaldsskoli 1 11,1% 1 11,1%
Haskoli 5 55,5% 5 55,5%
Framhaldsnam i haskola 1 11,1% 1 11,1%
Ar i nami eftir grunnskéla
Minna en eitt ar 1 11,1%
1-3ar 2 22,2% 1 11,1%
4-6 &r 2 22,2% 3 33.3%
7ar 1 11,1%
8ar 3 33,3% 1 11,1%
9ar 2 22,2% 2 22,2%
Hver er uppruni pinn?
Af islenskum uppruna 9 100% 9 100%
I hvada trufélagi ertu?
I pjodkirkjunni 9 100% 9 100%
Hverjir eru fjolskylduhagir pinir
Gift(ur) 3 33,3% 3 33,3%
Sambd 6 66,7% 6 66,7%

Hve lengi hefur pa verid i sambud/hjonabandi?

2-54&r 1 11,1%

6-10 &r 1 11,1% 2 22,2%
11-20 &r 4 44,4% 4 44,4%
21-30 &r 3 33,3% 3 33,3%

Hver er samanlagdur fjéldi fullordinna heimilismanna
2 9 100% 9 100%

Hver er samanlagdur fj6ldi barna & heimilinu 0-18 ara
1 3 33,3% 3 33,3%

Ein tegund areidanleikameelinga sem maelir fylgni allra spurninga meeliteekis

vid allar adrar spurningar sama meliteekis og hvort samraemi sé & milli svaranna
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er Cronbachs alfa. Cronbachs alfa préf melir gildi & bilinu +1 og nidur i -1.
Meeliteeki med 0,7 telst vera fullnaegjandi en akjosanlegast er ad gildid sé haerra
en 0,8 (Polit og Beck, 2008).

Hér & eftir verdur fjallad um malitekin hvort fyrir sig:

Bakgrunnur fjolskyldunnar.

Upplysingar um bakgrunnspatti fjélskyldunnar fengust med spurningalistanum
Einkenni fjolskyldunnar (fylgiskjal 1). Spurningalistinn er medal annars byggdur
a hefoum i adferdafredi (McCubbin, 1991). Spurt var medal annars um kyn,
aldur, menntun og tekjur foreldra. Einnig var spurt um fjolskylduhagi og lengd
sambutdar auk fjolda barna. Gerd er grein fyrir nidurstédum bakgrunnslista hja

medrum og fedrum i toflu 1.

Tilfinningaleg birtingarmynd fjolskylduvirkni
Hugmyndafreedi Calgary fjolskylduhjukrunar hefur verid innleidd & allar deildir
Landspitala i peim tilgangi ad efla storf ljosmadra og hjukrunarfredinga. Til ad
rannsaka ahrif innleidingarinnar hafa tveir islenskir hjukrunarfredingar peer Erla
Kolbran Svavarsdottir professor og Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir gedhjakrunar-
fredingur og doktorsnemi vid hjlkrunarfraedideild Haskdla islands préad spurn-
ingarlista/meeliteki fyrir sjuklinga og adstandendur um tilfinningalega birtingar-
mynd fjolskylduvirkni (ICE-EFF) (Leahey og Svavarsdottir, 2009). Maliteekinu er
&tlad ad meta upplifun foreldra af tilfinningalegri virkni fjolskyldunnar fyrir og
eftir fjolskyldumedferdarsamtal. Meeliteekid var borid undir professor emeritus
Lorraine Wright vid Haskélann i Calgary i Kanada. Listinn byggist & hugmynda-
freedi Calgary fjolskylduhjukrunarmatsmaddelinu (CFAM) eftir kanadisku hjdkrun-
arfreedingana Lorraine M. Wright og Maureen Leahey (Bryndis Stefania
Hallddrsdottir 2009; Wright og Leahey 2009).

ICE-EFF meeliteekid samanstendur af sautjan spurningum um tilfinningalega fjol-
skylduvirkni. Undirflokkar listans eru fjorir: #dning tilfinninga, samvinna vid lausn

vandamdala, samskipti 09 hegdun innan fjolskyldunnar. Fjorar spurningar eru um tjan-
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ingu tilfinninga, fimm spurningar um samvinnu vid lausn vandamala, fjérar spurningar
eru um samskipti og fjérar um hegdun innan fjélskyldunnar. Spurningarnar eru i formi
fullyrdinga sem svarad er & fimm punkta Likert jafnbilakvarda 1-5, a) eiginlega alltaf,
b) oftast, c) stundum d) sjaldan og e) eiginlega aldrei (Erla Kolbrun Svavarsdottir og
Eydis Kristin Sveinbjarnardattir, 2009). (sja fylgiskjal 2) Forprofanir hofust arid 2007
og var meliteekid pattagreint i upphafi ars 2009. Heildar Cronbachs alfa maeldist 0.90
sem skyrdi 60% af breytileikanum. Meeliteekid var tilbdid i byrjun ars 2009 (Bryndis
Stefania Halldorsdottir, 2009). | upphafi listans koma leidbeiningar um pad hvernig
svara megi listanum og ad midad sé vid tilfinningalega fjolskylduvirkni sidastlidnar
fjorar vikur. Einnig kemur fram skilgreining a fjolskyldu sem er: ,,Fjolskylda er hépur
einstaklinga sem tengjast sterkum tilfinningalegum boéndum og finnast peir tilheyra
hver 60rum og er umhugad um ad vera patttakendur i lifi hvers annars,, (Erla Kolbrdn

Svavarsdottir og Eydis Kristin Sveinbjarnardottir 2009; Wright og Bell, 1996).

Areidanleikameeling d spurningalista

Gerd var areidanleikamaeling & notkun spurningalistans i rannsokninni. Meeldur var
areidanleiki spurningalistans ,, Fjolskylduvirkni — Spurningalisti fyrir sjuklinga og
adstandendur (ICE-EFF) ©“ (Erla Kolbrin Svavarsdottir og Eydis Kristin
Sveinbjarnardéttir, 2009). Listinn var notadur i rannsokninni til ad mala arangur af

e

hjukrunarmedferd sem er adalbreytan i rannsokninni. Areidanleikamaelingu fyrir
fjolskylduvirknilistann mé sja i toflu 2. Eins og fyrr greinir teljast nidurstodur yfir 0,7
vidunandi og yfir 0,8 godar. Eins og sést melast flokkarnir taning tilfinninga 0g
samvinna og lausn vandamdla undir 0,7 & tima eitt. Nidurstodur areidanleikameelinga

fyrir virknikvardann eru po6 i heildina gédar (sja toflu 2).

Tafla 2. Areidanleiki fyrir ICE-EFF spurningalistann.

Timi eitt Timi Tvd
Heildarmedalskor & virknikvarda ,897 917
Tjaning tilfinninga 572 ,703
Samvinna og lausn vandamala ,612 ,816
Samskipti ,916 ,913
Hegdun 744 ,881
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Framkvemd rannsoknar

Hugmyndafraedilegar kenningar sem fylgt er i rannsokninni leiddu til
hugmyndarinnar um rannsoknina. Mig langadi ad leggja mat & hvort
hugmyndafraedin veitti akjosanlegt verkfeeri til pess ad afla upplysinga &
skilvirkan og markvissan hatt, syna nargeetni og igrunda vel medferdarsamtol vid
fjolskyldumedlimi i barneignaferlinu & timabilinu eftir feedingu fyrirbura. Auk
pbess langadi mig ad skoda hvort haegt veeri ad meta arangur samtalana. Innleiding
fjolskylduhjukrunar @ medgongu- og sengurkvennadeild 22A & Landspitalanum
hefur farid heegt af stad. Pegar rannsoknin var framkveemd hofou ljésmeaedur og
hjakrunarfredingar deildarinnar farid a namskeid i fjolskylduhjukrun sem
samanst6d af fredslu og efingabudum. Ein meistararannsokn hafdi verid fram-
kveemd & deildinni & avinningi medferdasamtals & akvedin hop skjolstedinga.
Starfsmenn hofou ekki almennt tileinkad sér vinnubrégd sem skilgreind voru eftir
hugmyndafraedi Calgary fjolskylduhjikrunar. begar hugmyndafradilegri vinnu
var lokid og tilskilin leyfi fyrir rannsokninni lagu fyrir var hafist handa vid
gagnadflun. Midad var vid ad fa upplysingar hja fimmtan fjélskyldum. Gert var
rad fyrir ad afla gagna & akvednu timabili. Timaaatlun gerdi rad fyrir ad
gagnadflun teki sex til atta vikur og feri fram i oktdber — desember 2010.
Timadztlunin stddst ekki og var aflad gagna i prja og halfan manud og var henni
lokid pann 31. januar 2011. Rannsakandi fylgdist med innldgnum & medgdéngu-
og sengurkvennadeild 22A og fékk upplysingar i gegnum yfirljdsméodur og
adstodaryfirljosmodur um skjoélsteedinga sem geetu fallio ad inntokuskilyrdum
rannsoknarinnar. Yfirljosmodir og adstodaryfirljosmodir deildarinnar kynntu
rannsoknina fyrir foreldrum. Foreldrum sem uppfylltu skilyrdi til patttoku i
rannsokninni var kynnt rannsoknin & fyrstu tveimur solarhringunum eftir feedingu
barnsins pegar sed var ad barn peirra yrdi afram & vokudeild. Foreldrunum var
afhent kynningarbréf rannsoknarinnar (fylgiskjal 6) par sem kynnt var ad med
svorun listans veeri litid svo & ad um upplyst sampykki til patttoku i rannsékninni

veeri veitt par kom lika skyrt fram ad pétttakanda veeri velkomid ad heetta
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patttoku hvenzar sem veeri & rannsoknarferlinu. Upplyst sampykki var i tviriti,
baedi undirritud, annad fyrir patttakendur, hitt fyrir rannsakanda. Ef foreldrarnir
sampykktu ad taka patt fengu pau afhent lokad umslag fra rannsakanda sem

innihélt bréf med lykilordi og patttékunimeri (mynd 6).

Spurningalistar:

-Einkennifjolskyldunnar

-Tilfinningaleg birtingarmynd fjolskylduvirkni

v

Stutt fjolskyldumedferdarsamtal

v

Spurningalisti:

-Tilfinningaleg birtingarmynd fjolskylduvirkni

Mynd 6. Ferli patttakenda i rannsékninni

Foreldrarnir slégu inn vefsléd ad Outcome spurningakerfinu i fartélvu
deildarinnar, peir fengu adgang med lykilordi og svorudu listunum Einkenni
Jfiolskyldunnar (fylgiskjal 1) og spurningalista um tilfinningalega fjolskylduvirkni
(fylgiskjal 2). Foreldrarnir svorudu oftast listunum inni & legustofu
fjolskyldunnar og for fjolskyldumedferdarsamtalid fram ad pvi loknu. Fjol-
skyldumedferdarsamtalid tok ad medaltali 37 minatur. Rannsakandi sa um alla
gagnadflun og veitti fjolskyldumedferdarsamtél i 6llum tilfellum. Pegar
samtalinu var lokid fengu foreldrarnir nytt umslag sem innihélt vefslodina ad
Outcome spurningakerfinu og ny lykilord til ad taka med sér heim og bednir um
ad svara spurningalista um tilfinningalega fjolskylduvirkni premur dégum eftir
ad samtalio fér fram. beim var bodid ad vera minntir 4 ad svara ad premur dégum

lidnum med smaskilabodum. Allir foreldrar padu pad.
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Kynning min & rannsokninni for eins fram i hvert skipti. Adur en foreldrarnir
svorudu listunum kynnti ég mig fyrir bAdum foreldrum, 6skadi peim til hamingju
med barnid og atti stutt spjall um hvernig gengi hja peim. pess var gatt ad hafa
pessi samskipti po i lagmarki til ad hafa sem minnst ahrif & svorun fyrri listans.
Foreldrarnir svorudu listunum ad mér fjarverandi. Eg hvatti foreldrana til ad
svara i sitthvoru lagi med von um ad pau beeru svor sin ekki saman. Eg kynnti
mig sem meistaranema i ljosmddurfreedum, sagdi peim litillega fra starfi minu
sem ljosmodur og minntist a ad ég hefdi sjalf upplifad pad ad eiga barn a
vokudeild. petta gerdi ég i peirri von ad auka tengsl min vid foreldrana. Eftir
hvert fjolskyldumedferdarsamtal skradi ég hja mér dagbdkarpunkta um upplifun
af samtalinu og pad sem vakti athygli mina i pvi. begar foreldrarnir h6fou svarad
spurningalistanum var veitt stutt medferdarsamtal. Samtdlin toku fra 15-65
minutur, ad medaltali 37 minatur. Fylgt var leidbeiningum um stutt medferdar-
samtél (Wright og Leahey, 2009) og studst vid vasaspjald sem notad er &
Landspitalanum vid gerd fjolskyldutrés og tengslakorts (fylgiskjél 7 og 8). Til ad
geeta hlutleysis skodadi ég ekki upplysingar Ur sjukraskram fjolskyldumedlima
adur en samtalid for fram.

Vio gagna6flun var hlutleysis geett eins og kostur var og reyndi ég ad koma i
veg fyrir ad min vidhorf og skodanir keemu fram. Hugmyndafraedi Calgary fjol-
skylduhjakrunar var hofd ad leidarljosi i gagnadfluninni og pannig reynt ad virda
og taka tillit til sjonarmida allra patttakenda og leitast vid ad halda hlutleysi minu
sem rannsakanda svo &heyrnin verdi hluti eda form medferdarinnar sem sidar

skiladi sér til fjolskyldunnar.

Stutt medferdarsamtal

Hugmyndafreedi Calgary fjolskylduhjakrunar byr yfir p6 nokkrum verkferum sem
ljdsmaedur geta nytt sér i starfi sinu. Par & medal er gerd fjolskyldutrés par sem allir
medlimir fjolskyldunnar og jafnvel adrir sem koma ad fjolskyldunni eru teiknadir inn
& 1 leidinni eru dregnar linur & milli einstaklinga sem syna tegundir samskipta og

tengsla vidkomandi. A pann hatt fa ljosmaedur upplysingar um pad tengslanet sem
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fiolskyldan byr vid. Annad verkferi hugmyndafredinnar eru svokalladar
lykilspurningar (sja fylgirit 7). Ljésmodir getur undirbdid sig &dur en hun hittir
fjolskylduna med pvi ad lesa sér til um hana i gognum skjolsteedingana og igrunda
vel paer spurningar sem mogulega geta varpad 1josi & porfina fyrir aukinn studning
eda fredslu. I hugmyndafraedinni er rik ahersla 16gd 4 ad draga fram styrkleika
fjolskyldunnar og syna henni fram & hvernig pau urraedi sem hun notar virka.
Frumbreyta pessarar rannsoknar er hjukrunarmedferd i formi stuttra
fjolskyldumedferdarsamraedna. Lykilatridi medferdasamtals (e. therapeutic

conversation) eru hofd ad leidarljési en pau eru eftirfarandi:

1. Hefja medferdarleg samskipti: Bjoda fjolskyldu til samraedna med eda an
sjuklings.
2. Kurteisi/virding: Reeda tilgang og timamork sett, hlutverk allra skyrd.
3. Fjolskyldutré og tengslakort.
4. Medferdarspurningar.
a. Hvad brennur helst & ykkur niina?
b. A hvada fj6lskyldumedlim hafa veikindin mest ahrif? Hver pjaist mest?
c. Hvad hefur reynst ykkur best/sist hjalplegt i svipudum adsteedum?
d. Ef pad veeri ein spurning sem pu/pid gaetud fengid svar vid nlna, hver
veri han?
e. Hvernig getum vid stutt best vid pig og fjolskyldu pina?
f. Hverjar eru oskir/parfir ykkar/pinar fyrir adstod nuna (vegna
medferdar/atskriftar)?
5. Draga fram styrkleika, pegar vid a:
Dami: ,Eg heyri ad petta hefur verid mikid alag & fjolskylduna og mér
finnst ad pid hafid stadid ykkur vel!*

Dagbok rannsakanda
A medan 4 gagnaoflun rannsoknarinnar stod hélt ég dagbok. I dagbokina voru

e

skradar peaer medferdarspurningar sem var studst vid i vidtélunum og
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athugasemdir fjolskyldumedlima sem téku patt i rannsékninni & medan &
vidtalinu stdd. Fjolskyldumedlimum var gerd grein fyrir skraningu athugasemda
rannsakenda og ad tryggt veeri ad ekki vaeri haegt ad rekja peer til einstaklinga eda
fjolskyldna. Einnig skradi ég reynslu mina af pvi ad veita stutt medferdarsamtal
0g hugrenningar i dagbokina.

Eg hof vidtélin 4 ad kynna fyrir pérunum tilgang vidtalsins og pakkadi peim
fyrir ad taka patt i ranns6kn minni. Eg sagdi peim fra innleidingu
fjolskylduhjukrunar & Landspitalanum og ad ég veeri patttakandi i ad proa adferd
sem synt hefdi verid fram & ad geti opnad nyja syn & adstaedur einstaklinga innan
fjolskyldna. Eg notadi linulaga og hringlaga spurningar vid samtolin. Tilgangur
linulaga spurninga er ad afla upplysinga og ad fa bein svor vid spurningum en
tilgangur hringlaga spurninga er ad hvetja til skilningsins og hafa ahrif &
breytingu (Wright og Leahey, 2009). Med linulaga spurningum fékk ég goda
yfirsyn & upplifun og vanda fjolskyldunnar en med hringlaga spurningum leitadi
ég Utskyringa & vandanum med pvi ad draga fram mikilvaegar upplysingar. bad er
gert med pvi ad skoda tengsl milli einstaklinga, atburda, hugmynda og lifsgilda.
Hringlaga spurninga geta haft ahrif og audveldad breytingu & hegdun med pvi ad
opna fyrir nyjar vitrenar tengingar (Wright og Leahey, 2009). Studst er vid

dagbokina i nidurstddum og umradu rannsoknarspurningar tvo.

Gagnagreining og urvinnsla

Unnid var ur upplysingum sem fengust med spurningalistanum Einkenni
fiolskyldunnar  med lysandi tolfredi. Vid drvinnslu  spurningalistans
Fjolskylduvirkni — spurningalisti fyrir sjuklinga og adstandendur (ICE-EFF) var
notast vid parad t-prof vid samanburd & medaltélum innan hépa milli timapunkta
par sem breytur voru normaldreifdar en Wilcoxon-prof & samanburdi &
midgildum innan hoépa ef breytur voru ekki normaldreifdar. Tolfredileg
markteekni var midud vid p< 0,05 en pad pydir ad haegt sé ad segja med 95%

vissu ad nidurstéournar um mun & milli hopa eda ad samband milli breyta séu
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ekki komnar til fyrir tilviljun. Vid drvinnslu gagna var notast vid télvuforritin

Excel og SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

Siofreedi rannsoknar

Sidareglur ljosmaedra voru hafdar ad leidarljosi i allri vinnu vid rannsoknina.
Ljosmadur leitast vid ad sinna salrenum, likamlegum, tilfinningalegum og
andlegum porfum kvenna sem til peirra leita, hverjar svo sem adstedur peirra
kunna ad vera og vidhalda trinad gagnvart skjolsteedingum sinum. beer taka patt i
bréun og utferslu peirrar heilbrigdisstefnu er studlar ad bettri heilsu kvenna i
barneignaferlinu og fjélskyldu hennar (Landlaeknisembattid, 2010).

Sott var um leyfi til Sidarnefndar Landspitala (nr. 30/2010) (fylgiskjal 3) og
Personuvernd var tilkynnt um rannséknina (nr. S4767/2010) Fylgiskjal 5).
Rannséknin var kynnt framkvamdastjora kvenna- og barnasvids Landspitala og
sott um leyfi til hans fyrir rannsékninni (fylgiskjal 4). patttakendum var gerd
grein fyrir ad peir gaetu dregid sig Ut Ur rannsékninni ef peir dskudu pess.

Spurningalistar voru & rafraenu formi og kom hvergi fram persénuleg tenging vid
listana. Foreldrarnir fengu lykilord sem peir og rannsakandi héfou adgang ad. beir
svorudu nafnlaust og kom hvorki fram nafn eda kennitala maedra né fedra & nidur-
stddum sem unnid var Ur. Patttakendum var bodid ad haft yrdi samband vid p4 med
smaskilabodum i farsima og peir minntir & ad svara eftir prja daga og padu allir pad

bod. Lista med farsimanimerum pétttakenda verdur eytt ad rannsékn lokinni.

Samantekt

I pessum kafla hefur verid skyrt fra rannsoknarsnidi og Utskyrt hvers vegna adlagad
tilraunasnid vard fyrir valinu. Fjallad hefur verid um meeliteeki rannsoknarinnar, pydi
og Urtak var skilgreint og péatttakendur kynntir, auk pess var brottfall Ur rannsékninni
skyrt. Nakveemlega var farid i framkveemd rannsoknarinnar, medferdarsamtalid var
kynnt og sidfraedileg atridi reedd. Rannsoknarspurningar voru settar fram og ad lokum

var farid yfir arvinnslu og greiningu gagna.
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Nidurstodur

Rannséknarspurningarnar sem settar voru fram i inngangi eru tveer og verda
nidurstddur peirra kynntar hér i pessum kafla. Annars vegar verda nidurstodur
fjolskylduvirknilistans kynntar i t6flum og texta og ad pvi loknu verda taldar upp

paer medferdarspurningar sem mér péttu mikilveegar i samtélunum.

Nidurstoour rannsoknarspurninga

Rannsdknarspurning 1
Hver er munurinn a upplifadri tilfinningalegri fjolskylduvirkni meedra og fedra
fyrir medferdarsamtal annars vegar (timi eitt) og premur dogum eftir
medferdarsamtalio (timi tvé) (a: Heildar tilfinningalegri fjolskylduvirkni, b:
Tjaning tilfinninga, c: Samvinna og lausn vandamdala, d: Samskipti, e: Hegoun)?
Til ad svara rannséknarspurningunni voru reiknud porud t-préf vid samanburd
4 medaltélum innan hépa par sem breytur voru normaldreifdar en Wilcoxon-prof
a4 midgildum ef breytur voru ekki normaldreifdar. Tolfreedileg marktekni var
midud vid p< 0,05 en pad pydir ad haegt sé ad segja med 95% vissu ad
nidurstédurnar um mun 4 milli hépa eda a0 samband milli breyta séu ekki

komnar til fyrir tilviljun.

Rannsoknarspurning 1a. Heildar tilfinningaleg fiélskylduvirkni.

Nidurstddur syna ad samkvaemt t-profi paradra urtaka (e. paired sample t-test)
var ekki marktekur munur 4 heildarmedalskori madra fyrir og eftir
medferdarsamtal & tilfinningalegri fjolskylduvirkni, #(8)=1,926, p=,090. Hins
vegar syna nidurstdédur t-préfs paradra Grtaka ad marktekur munur var a
heildarmedalskori fedra fyrir og eftir medferdarsamtal & tilfinningalegri
fjolskylduvirkni, #(8)=2,437, p=,041. Fedur upplifa minni heildarvirkni
fjolskyldu eftir medferdarsamtalid en fyrir pad.
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Tafla 3. Heildarmedalskor a virknikvaroa.

Timi eitt Timi tvo
n M Sf M Sf
Madur 9 4,3072 0,22356 4,1503 0,36748
Fedur 9 4,1046 0,61045 3,9412 0,61974

Heildarmedaltalskor (M), stadalfravik (sf)

Rannsoknarspurning 1b. Tjaning tilfinninga.

Nidurstddur syna ad samkveemt t-profi paradra Urtaka var ekki tolfraedilega marktaekur
munur & svorun madra & flokknum tjaning tilfinninga fyrir og eftir medferdarsamtal,
#(8)=,229, p=,824. Svor & flokknum tjaning tilfinninga hja fedrum a tima tvd vék
marktzekt fra normaldreifingu D(9)=0,278, p=.044. bvi var studst vid Wilcoxon prof
med nidurstodur flokksins. bad er ekki marktaekur munur & upplifun fedra fyrir og eftir
medferdarsamtalid & tjaningu tilfinninga en midgildio leekkadi ur 4,25 & tima eitt i 4,00
a tima tvo (parad Wilxocon préf p=.595).

Tafla 4. Medalskor & flokkum tjaning tilfinninga.

Timi eitt Timi tvo
n M Sf M Sf
Madur 9 4,4167 0,375 4,3889 0,39747
Fedur 9 4,1667 0,53033 4,25 0,45069

Heildarmedaltalskor (M), stadalfravik (sf)

Rannsoknarspurning 1c. Samvinna og lausn vandamdla.

Svor & flokknum samvinna og lausn vandamala hja madrum & tima eitt vék
markteekt fr4 normaldreifingu D(9)=0,275, p=.048. bvi var studst vid Wilcoxon
prof med nidurstddur flokksins. pad er ekki marktekur munur & upplifun madra
fyrir og eftir medferdarsamtalid & samvinnu og lausn vandamala en midgildid var

4,4 4 bddum timapunktum (parad Wilxocon préf p=.233).
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Nidurstddur t-prdfs paradra urtaka fedra syndi einnig ad ekki var tolfreedilega
marktekur munur & svorun fedra & flokknum samvinna og lausn vandamala fyrir
og eftir medferdarsamtal, #(8) =-,664, p=,525.

Tafla 5. Medalskor & flokknum samvinna og lausn vandamala.

Timi eitt Timi tvo
n M Sf M Sf
Madur 9 4,4222 0,18559 4,1778 0,57831
Fedur 9 4,1778 0,56960 4,0889 0,60919

Heildarmedaltalskor (M), stadalfravik (sf)

Rannsoknarspurning 1d. Samskipti.

Nidurstdour syna ad samkvamt t-profi paradra Grtaka var ekki marktekur munur
a heildarmedalskori meedra fyrir og eftir medferdarsamtal & flokknum samskipti,
#(8)=1,649, p=,138. Hins vegar syna nidurstodur t-préfs paradra Urtaka ad
marktaekur munur var a heildarmedalskori fedra fyrir og eftir medferdarsamtal &
flokknum samskipti, #(8)=3,411, p=,009. Fedur upplifa minni samskipti innan
fjolskyldu eftir medferdarsamtalid en fyrir pad.

Tafla 6. Medalskor & flokknum samskipti.

Timi eitt Timi tvo
n M Sf M Sf
Madur 9 4,0833 0,63738 3,7778 0,65484
Fedur 9 3,8611 1,09052 3,4167 1,11102

Heildarmedaltalskor (M), stadalfravik (sf)

Rannsoknaspurning le. Hegoun.

Svor a flokknum hegdun hja madrum & tima eitt vék marktekt fra
normaldreifingu D(9) = 0,313, p=.011. bvi var studst vid Wilcoxon prof med
nidurstddur flokksins. pad er ekki marktekur munur & upplifun maedra fyrir og
eftir medferdarsamtalid & flokknum hegdun en midgildid var 4,25 & baoum

timapunktum (parad Wilxocon prof p=1,000).
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Nidurstodur t-profs paradra Urtaka fedra syndi ad ekki var tolfreedilega
marktekur munur & svorun fedra & flokknum hegdun fyrir og eftir
medferdarsamtal, #(8) =1,455, p=,185.

Tafla 7. Medalskor a flokknum hegoun.

Timi eitt Timi tvo
n M Sf M Sf
Madur 9 4,2778 0,31732 4,2500 0,41458
Fedur 9 4,1944 0,54167 3,9722 0,70094

Heildarmedaltalskor (M), stadalfravik (sf)

Rannsoknarspurning 2
Veitir hugmyndafreedi Calgary [fiolskylduhjukrunar rannsakanda akjosanleg
verkfeeri til pess ad afla upplysinga a skilvirkan og markvissan hatt, syna
neergeetni og igrunda vel medferdarsamtél vid fiolskyldumedlimi | scengurlegu
eftir feedingu fyrirbura?

Til  ad svara rannsOknarspurningunni  verdur  reynslunni  af
medferdarsamtélunum lyst, gagnsemi peirra og hugmyndum um préun

medferdarinnar med fjolskyldum sem eiga fyrirbura & vokudeild.

Fjolskyldutré og tengslakort

Vid upphaf medferdarsamtalsins var fjolskyldutré og tengslakort teiknad fyrir
allar fjolskyldur. Foreldrarnir voru spurdir: ,,Mig langar ad bidja ykkur ad segja
mér hverjir eru i fjolskyldunni ykkar?*. Svorin voru olik & milli einstaklinga i
somu fjolskyldu. Flestar fjolskyldurnar téldu upp kjarnafjolskylduna en
meadurnar og fedurnir toku sérstaklega fram ef peir tengdust einhverjum
fjolskyldumedlimum sterkari bondum en 6drum svo sem eigin foreldrum eda
systkinum. Eitt parid var ekki sammala um svarid vid pessari spurningu en pau
voru ad eignast sitt fyrsta barn. Madirin taldi fjolskylduna vera prja ettlidi a
medan fadirinn vildi skilgreina fjolskylduna sem pau tvé og nyja barnid, nyju

kjarnafjolskylduna. Fjolskyldurnar eru allar & lifsskeidi prja pad er fjolskyldur
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med ung born. Vid gerd fjolskyldu- og tengslakortsins gafst alltaf tekifeeri & ad
draga fram styrkleika fjolskyldunnar. Oftast vegna sterkra tengsla vegna

fjolskyldumedlima eda vegna stuningsnets fjolskyldu.

Medferdarspurningar:
Eftirfarandi medferdarspurningar voru oftast notadar i samtélunum:

v' Hver var addragandi ad fedingu fyrirburans? Foreldrar lystu af
nakvemni addraganda faedingar fyrirburans. Ef veikindi komu upp &
medgongunni var pad skodad sérstaklega. Upplifun baedi médur og
fodur var fengin med linulaga og hringlaga spurningum.

V' Hvad liggur ykkur helst & hjarta d pessari stundu? Foreldrar lystu
ahyggjum yfir velferd eldri barna heimafyrir, hver myndi annast pau &
medan pau veeru fjarverandi. petta atti sérstaklega vid pegar feding
fyrirburans var Oventur atburdur hja fjolskyldu sem busett var &
landsbyggdinni. Foreldrar lystu almennri anagju og Oryggistil-
finningu af starfsemi vokudeildar. Fjarvera fra nyfeddum fyrir-
buranum olli &kvedinni togstreitu hja foreldrunum, peir héfdu
samviskubit yfir ad vera ekki med barninu allan sélarhringinn 4 sama
tima og peir voru &6ruggir yfir hlutverki sinu & vokudeildinni.
Skipulag ytra umhverfis var ofarlega i huga foreldra utan af landi svo
sem hvar pau geetu haldid til og hvernig peir gatu komist & milli stada.
Fjarhagsahyggjur virtust vera vids fjarri. Foreldrar virdast fresta
fjarhagsahyggjum a pessum timapunkti.

V' A hvada fjolskyldumedlim hefur feeding fyrirburans mest ahrif? Hver
pjdist mest? Foreldrarnir voru allir sammala pvi ad ordid ad pjast veeri
ekki pad sem lysti lidan fjolskyldunnar & pessum timapunkti. Ein
maadirin hafdi misst médur sina skommu fyrir pungun en prétt fyrir
pad vildi han ekki skilgreina lidan sina sem pjaningu i tengslum vid

feedingu fyrirburans. Fedurnir toldu almennt ad faeding fyrirburans
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hefdi mest ahrif & madurnar en madurnar téldu fedinguna hafa mest
ahrif & eldri systkini fyrirburans. Pad atti sérstaklega vid pegar

fjolskyldur voru busettar & landsbyggdinni.

v’ Hvad hefur reynst ykkur best/sist hjdlplegt [ svipudum

aostedoum?(Eru adrar adstedur sem pid hafio verio [ sem par sem
eru ad reynast ykkur hjdlpleg nuna?). Meirihluti fjolskyldanna hafdi
gengid i gegnum fyrri fedingu fyrirbura, ad hafa misst fostur eda att
vid ofrjosemi ad strida fyrir pungun. bar fjolskyldur tjadu sig um ad
su reynsla hjalpadi peim vid ad takast & vid paer adsteedur sem peer
stedu frammi fyrir nana. Foreldrar sem hoféu gengid i gegnum
afallalausa faedingu fullbura fannst fyrri reynsla pveaelast fyrir peim og
hindra jafnvel jakveeda adlogun ad stddu peirra eins og hun veeri
pegar samtalid for fram. Veaentingar peirra til medgbéngunnar og
faedingarinnar vaeru brostnar og veeri hindrandi i adlogun peirra ad
peim adstaedum sem pau veeru i ad pessu sinni.

Ef pad veeri ein spurning sem pu/pid geetud fengid svar vio nuna, hver
veeri hun? bessi medferdarspurning dr6 ad mestu fram paetti er
vardadi adbinad i sengurlegu svo sem prif & herbergi, adgengi ad mat
fyrir fedur, vidveru fedra og vidveru eldri barna. Einn fadirinn benti &
mikilveegi pess ad hafa hugmyndakassa & gangi deildarinnar par sem
skjélstedingar deildarinnar geetu sent athugasemdir nafnlaust til
deildarinnar.

Hvernig getum vid stutt best vid pig og fjolskyldu pina? Foreldrar
lystu almennri anagju med pann studning sem peim stadi til boda a
medgdngu- og saengurkvennadeild sem og & vokudeildinni. Foreldrar
fundu po fyrir ad samskipti milli fagfdlks deildanna tveggja veeri ekki
alltaf til stadar sem endurspegladist i ésamreemdum studningi & milli
deilda. Pannig veeri fjolskyldunum ekki alltaf alveg ljést hvada

studning pau ettu ad seekja til hvorrar deildar.
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v’ Hverjar eru oskir/parfir ykkar/binar fyrir adstod nuna (vegna
medferdar/utskriftar)?  Meiri  hluti  foreldranna eru busett &
landsbyggdinni. Foreldrar purftu sumir hverjir adstod vid ad greida ur
félagslegum spurningum, réttindum, adstodu eftir Gtskrift fra med-
gongu- og sengurkvennadeild. Nokkrir foreldrar éskudu eftir meiri
freedslu til deemis um brjostagjof og notkun mjaltavélar en peir héfou
fengid fram ad pessu. Ein fjolskylda oskadi eftir vidtalid vid
1j6smadur og leekni sem hafdi tekid & moti fjolskyldunni i faedingu.

V' Hvad teljid pid ad svona samtal geri fyrir ykkur, teljid pid samtalio
vera gagnlegt? Foreldrarnir tjaou sig flestir um ad samtalid veitti
peim betri syn & lidan og upplifun hvors annars. Madurnar téludu
oftar en ekki um ad paer veeru ad atta sig betur a upplifun maka sins
og hans tilfinningum i peim adstedum sem pau stedu i pa stundina.
Margir foreldrar t6ludu um ad pad létti & peim ad fa teekifzeri 4 ad tala
um lidan sidan og gerdi peim kleift ad koma auga & hluti sem peir
hofou ekki séd adur.
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Umrada

I pessum kafla verdur farid yfir nidurstddur rannsoknarinnar, paer tilkadar og
alyktanir dregnar af peim i ljosi peirrar pekkingar sem til er um efnid og fjallad
hefur verid um i freedilega hlutanum. Farid verdur yfir rannsoknarspurningarnar i
peirri r6d sem peer voru settar fram. Einnig verdur velt upp hverjar takmarkanir
rannsoknarinnar eru og hagnytingu hennar fyrir ljosmodurfredi og ad lokum

verdur komid med tillogur ad framtidarrannséknum.

Rannsdknarspurning 1a-e.
I rannsoknarspurningum la-e er spurt hver sé upplifud tilfinningaleg
fjolskylduvirkni maedra og fedra fyrir medferdarsamtal annars vegar og premur
dogum eftir medferdarsamtalid hins vegar (heildar fjélskylduvirkni, tjaning
tilfinninga, samvinna og lausn vandamala, samskipti og hegdun). Tolfraedilegar
nidurstéour rannséknarinnar syna ad fedur upplifa marktekt minni heildar
tilfinningalega fjolskylduvirkni eftir medferdarsamtal vid 1jésmadur en fyrir pad.
Einnig syndu fedur marktekt minni virkni & undirflokknum samskipti eftir
medferdarsamtalid en fyrir pad. Ekki var markteekur munur 4 6drum flokkum
fjdlskylduvirknilistans hja fedrum. Madur syndu hins vegar ekki marktaekan mun
a neinum flokkum fj6lskylduvirknilistans hvorki fyrir né eftir medferdarsamtaliod
né i heild sinni. I stuttu mali ma segja ad eitt samtal vid fjolskyldu baeti ekki
fjolskylduvirkni hennar en pad var einnig alyktun annarra meistaranemanda sem
hafa gert rannsokn med sému hugmyndafraedi og svipadri ihlutun pad er stuttu
medferdarsamtali i tengslum vid innleidingu  fjolskylduhjikrunar &
Landspitalanum (Audur Ragnarsdottir 2010; Bryndis Stefania Halldorsdottir,
2009 og Sélrun W. Kamban, 2011).

Nidurstodur rannsoknarspurningarinnar eru ahugaverdar og endurspegla olika

upplifun madra og fedra & erfioum adsteedum pratt fyrir smaed (rtaksins.
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Samkvemt Wright og Leahey (2009) geta erfidar adsteedur og reynsla vakid upp
neikvaedar tilfinningar innra med einstaklingum innan fjélskyldu sem sidan
dregur ar virkni hennar. Ekki lidu nema fimm solarhringar fra faedingu
fyrirburans par til foreldrarnir svérudu spurningalistum & tima tvo. Faeding
fyrirburans var i flestum tilfellum oOventur vidburdur og adstedur erfidar og
framandi. Nidurstddur rannsoknarspurningarinnar samraemast nidurstodum
senskrar rannsoknar a upplifun foreldra af pvi ad eiga fyrirbura & vokudeild
(Jackson o.fl., 2003). I peirri rannsokn lystu fedur sérstaklega ad fyrsta vika eftir
feedingu fyrirbura veeri streituvaldandi timi sem olli peim 66ryggi vid uménnun
eigin fjolskyldu. Fedurnir i seensku rannsékninni lystu minnkadri fjolskylduvirkni
i allt ad 6 manudi eftir faedingu fyrirbura. Medurnar i peirri rannsokn lystu hins
vegar marktaekt minnkadri fjolskylduvirkni vid Gtskrift fyrirburans fra sjukrahdsi
sem var nokkrum vikum fra faedingu barnsins.

Tilfinningaleg fjolskylduvirkni visar til pess hvernig fjolskyldan starfar a
vitsmunalega-, tilfinningalega- og hegdunarlega svidinu. Fjolskylduvirkni tekur til
raunveruleika fjolskyldunnar ,,hér og nd“, tjaningu tilfinninga, samvinnu og lausn
vandamala, samskipta og hegdunar. Markmid medferdarinnar sem veitt var af
ljosmadur i pessari rannsokn var ad greina pessa patti vid dvaentan lifsvidburd pad er
feedingu fyrirbura. Med pad ad leidarljosi ad fa betra tekiferi til ad meta porf
fjolskyldna fyrir adstod og varpa 1josi & pau verkefni sem tengjast nyjum adsteedum
og draga fram styrkleika sem fjolskyldan byr yfir til ad takast & vid pau. Virk
fj6lskylduhjakrun & sér stad pegar tilfinningalegri virkni fjélskyldunnar er vidhaldid
eda pegar hun leigir til jkveedra breytinga og pegar fjolskyldan bregst vid a
jakvaedan hatt i samskiptum sinum vid ljosmodurina. Rannsoknir & upplifun foreldra
i sengurlegu sem eiga fyrirbura benda til ad foreldrar séu i porf fyrir frekari
fjolskylduhjukrunarmedferd af halfu ljosmeedra og hjakrunarfredinga & fyrstu
solarhringum eftir faedingu (Aagaard og Hall, 2008). Einnig hefur verid synt fram &
ad adkoma heilbrigdisstarfsfolks fyrstu sélarhringa eftir faedingu fyrirbura geti skipt

skopum vardandi jakvaeda adlogun foreldra ad hlutverki sinu pegar fram lida stundir
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(Sloan o.fl., 2008). bvi ma gera rad fyrir ad til ad hafa markteek ahrif a tilfinningalega
fj6lskylduvirkni purfi ad bjoda fjolskyldum &framhaldandi fjélskylduhjakrun & formi
medferdarsamtals eftir atskrift af medgdngu- og sengurkvennadeild og & medan barn
peirra er inniliggjandi & vokudeild.

Markmid medferdarsamtalsins er medal annars ad hreyfa vio fjolskyldum, ad gefa
fjolskyldumedlimum teekiferi & ad tja upplifun sina og ad fa syn a upplifun hvers
annars. Einnig ad gera fjolskyldum betur kleift ad takast & vid aukid alag pegar
veikindi koma upp hja einstakling innan fjolskyldunnar (Wrigth og Leahey, 2009;
Hohashi, Honda og Kong 2008). Eg tel ad pad hafi tekist p0 ad mat fedra &
heildarfjolskylduvirkni hafi meelst marktekt minni eftir medferdarsamtalid og ad
ekki sé marktaekur munur & fjolskylduvirkni maedra & milli timapunkta. Pad méa draga
pa alyktun ad samtalid hafi hreyft vid fedrunum pannig ad peir gafu tilfinningalegri
virkni fjolskyldu sinnar betri gaum. Eins méa draga pa alyktun ad fyrir maedurnar ad
pba hafi medferdarsamraedurnar vidhaldid fjolskylduvirkninni sem er jakveett. Eins og
fram hefur komid hafa rannséknir synt ad adlogun madra og fedra er 6lik. Madurnar
hafa meiri tilhneigingu og porf fyrir ad vera patttakendur i adsteedunum & medan
fedurnir purfa lengri tima til ad atta sig a 6vaentum atburdum 4 lifi sinu og bregdast
vid peim. Fedurnir draga sig frekar i hlé i upphafi og hafa porf fyrir upplysingar og
fredslu (Sloan, Rowe og Jones, 2008; Jackson, Ternestedt og Scholin, 2003).
Kaarersen og félagar (2006) benda & ad med medferdasambandi heilbrigdis-
starfsfolks og foreldra dragi Ur streitu madra sem leidir af sér aukid 6ryggi fedra i
umaénnun fjolskyldunnar.

Foreldrar sem eiga fyrirbura & vokudeild geta annars vegar fengid
heimapjonustu Ijosmodur ef pau dtskrifast sjalf af sjukrahusi innan 36 klukku-
stunda eftir edlilega feedingu eda innan 48 klukkustunda eftir keisarafeedingu. Ad
60rum kosti fa peir pjonustu frd ungbarnaeftirliti heilsugaeslunnar. Lands-
byggdarforeldrar njota ekki pjonustu heilbrigdispjonustu fyrir utan p4 umdénnun

sem peim bydst a4 vokudeildinni. Gongudeildarpjonusta ljosmodur geeti verid

53



akjosanlegur kostur, pad er ad fjolskylda atti kost & ad hitta ljosmodur sem hefur

sinnt peim &dur i tvo til prju skipti & fyrstu sex vikunum fré& faedingu barnsins.

Rannsoknarspurning 2

I rannsoknarspurningunni  er spurt hvort hugmyndafredi  Calgary
fjolskylduhjukrunar veiti rannsakanda akjosanleg verkfeeri til pess ad afla
upplysinga & skilvirkan og markvissan hatt, syna nergatni og igrunda vel samtol
vid fjolskyldumedlimi i seengurlegu eftir feedingu fyrirbura?

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad verkfaeri Calgary fjolskylduhjakrunar
eru akjosanleg og 6flug i starfi minu sem ljosmodir fjdlskyldna fyrirbura. Med
notkun verkfaranna er upplysingaéflun min markvissari og skilvirkari og pau
veita mér tekifaeri &4 ad igrunda vel samtdl min vid fjolskyldumedlimi og mynda
neergeetin tengsl & skdmmum tima vid nybakada foreldra fyrirbura vid erfidar og
framandi adsteedur. Tilgangur ofangreindra samskipta Ijosmodur vid fjolskyldu er
ad studla ad breytingu og beeta adldgun ad Oventum og framandi adstedum
fjolskyldunnar eins og vid faedingu fyrirbura. Jafnframt ad veita foreldrum
endurgjof & eigin haefni og getu til ad takast a4 vid framandi adstaedur, efla
sjalfsoryggi peirra og bata tengsl vid fyrirburann. Verkferi Calgary fjolskyldu-
hjakrunar samraemast aherslu i ljosmodurfraedilegri nalgun. bar er &hersla 16gd &
samband 1jésmédur og fjolskyldu sem byggir & jafnreedi, virdingu, trausti og
faglegri vinattu (Olof Asta Olafsdottir, 2006).

Vid gerd fjolskyldutrés og tengslakorts fékk ég teekifeeri & ad leggja mat &
samsetningu fjolskyldunnar og tengls innan hennar. Hvernig fjolskyldan er
uppbyggd, proska hennar og starfsemi. Fjolskyldutréio gaf mér innsyn i innri
uppbyggingu fjolskyldunnar og tengsl milli fjdlskyldumedlima en tengslakortid
gaf frekar mynd af tengslum fjolskyldunnar vid ytra umhverfi hennar. Gerd
fjolskyldutrés og tengslakorts tOk ekki langan tima en pad opnadi fyrir umreedu
um samsetningu fjolskyldunnar & hverjum tima badi & milli min og

fjolskyldunnar og einnig a milli fjolskyldumedlimanna sjalfra. Oflun
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upplysinganna gaf mér hugmynd um hvad pad er sem einkennir hverja fjolskyldu
sérstaklega og par med var grunnur ad fjolskylduhjukrunarmedferd lagdur. begar
fjolskyldutreid var teiknad upp kom nokkrum foreldrum & 6vart hvernig tengslum
innan peirra eigin fjolskyldu veeri i raun hattad. Vid pad tekiferi gafst tilefni til
pess ad draga fram styrkleika fjolskyldunnar til deemis ef pétt tengsl voru til
stadar innan storfjolskyldunnar. Vid gerd fjolskyldutrésins myndudust tengsl
milli min og fjolskyldanna sem er grundvallaratridi vardandi medferdarsamband
ekki sist ut fra ljosmodurfraedilegri ndlgun. Tengsl sem kalla ma faglega vinattu.
Vid gerd fjolskyldutrésins gafst tekiferi & ad skoda tilfinningalega virkni
fjdlskyldunnar til deemis Gt fra fyrri atburdum eda aféllum sem fjolskyldan hefur
ordid fyrir. Sem daemi um slikt er ad ein maadirin hafdi nyverio misst modur sina.
Fréafall hennar hafdi toluverd ahrif a adlégun hinna nybokudu foreldra ad pvi
hlutverki ad eignast fyrirbura. Fjolskylduvirkni pessarar fjolskyldu var ad minu
mati einstaklega g60. bratt fyrir stér &foll byr han yfir 6flugum drreedum,
prautsegju og hafileika til ad sja hid jakvaeda i reynslu sinni. betta eru einmitt
peettir sem skipta miklu mali ad mati Wright og Leahey (2009).

Meoferdarsamtol geta verio ahrifarik en til pess ad svo geti verid parf
1j6smaairin ad gera sér grein fyrir hvada medferdarspurningar geta haft ahrif,
hvenaer moguleiki er ad bera paer fram og & hvada hatt. Hin parf ad skynja feeri &
ad dypka spurninguna med nargetni pegar pad & vid eda draga sig til baka ef
spurningin veldur folki 6paegindum. Vid gerd fjolskylutrés fjolskyldunnar sem ég
fjalladi um hér & undan fékk ég tekiferi & ad spyrja parid um tengsl innan
fjolskyldunnar. Eg fékk teekifaeri 4 ad spyrja pau & hvada hatt pau hafa unnid ar
modurmissinum. | medferdarsamtalinu fékk ég takiferi 4 ad veita peim
endurgjof & ahrifum fyrra afalls & upplifun peirra nina. Petta endurspeglar
mikilvaegi pess ad traust riki milli einstaklingana sem eiga samradurnar til ad
beer geti verid &rangursrikar og ad svigrum sé veitt til pess ad allir fai notid sin
(Robinson, 1995; Wright og Leahey, 2009). Samkvaemt Wright og Leahey
(2009) getur samtal vid fjolskyldur studlad ad auknu 6ryggi og trausti og dregid
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ur kvida og pjaningu og jafnvel leitt folk ad leid til drvinnslu. peer segja ad kjarni
fjolskylduhjukrunar feli i sér ad pad sé greedandi ad tala um upplifun sina (e.
talking is healing).

pad ad eignast barn fyrir timann getur verid &fall fyrir fjolskyldumedlimi.
Einnig ef veikindi koma upp & medgongunni. Med petta ad leidarljosi dkvad ég
ad lokinni gerd fjolskyldutrésins og tengslakortsins ad spyrja fjolskyldurnar
eftirfarandi medferdarspurningar. Hver var addragandi ad fedingu fyrirburans?
Petta er hringlaga spurning sem er mjog opin. Med spurningunni fékk ég tekifeeri
& ad reyna ad setja mig inn i heim fjélskyldunnar auk pess ad endurspegla reynslu
pbeirra sem einstaklinga og & pann hatt ad opna syn peirra & reynslu peirra hvort
fyrir 60ru (Chelsa, 2005). begar pad atti vid reyndi ég ad dypka spurninguna og
var vakandi fyrir pvi ad badi madir og fadir fengju tekiferi & ad tja upplifun
sina. Eg geetti pess ad bera virdingu fyrir sjonarmidum allra hlutadeigandi adila.
Ef miki®d ber a milli lifsgilda, skodana og tru ljésmaédur og fjélskyldna flaekir pad
samskiptin & milli peirra (Lynn-McHale og Deatrick, 2000). Eg hef starfad sem
1j6smaair i araradir og tel ad ég bai yfir akveonu faglegu innszi sem hefur proast
med arunum. Innsai sem bradar bil & milli 6likra lifsgilda, skodana og trdar.

Fjolskyldur bregdast mismunandi vid erfidleikum og afollum. Sagt er ad allar
fjolskyldur hafi innri styrk og heefileika til ad vaxa og dafna (Black og Lobo, 2008). Til
ad fa tilfinningu fyrir upplifun fjdlskyldunnar af feedingu fyrirbura sem er innlagdur &
vokudeild spurdi ég foreldrana eftifarandi spurningar: A hvada fiolskyldumedlim hefur
Jfeeding fyrirburans mest ahrif? Hver pjdist mest? Markmid mitt med spurningunni var
ad gefa parinu teekifeeri & ad segja pjaningasdgu sina og veita peim vidurkenningu &
pbjaningu peirra. Einnig til ad audkenna hver i fjolskyldunni veeri i mestri porf fyrir
studning og fjolskyldumedferd. I samreemi vid hugmyndir Wright og Leahey (2009)
var markmidid einnig ad bjoda peim upp & samud, keerleika og tengsl. Feeding barns er
natturlegt og lifedlislegt ferli og endurspegla vidbrogd fjolskyldanna pa skilgreiningu
pratt fyrir ad bornin séu faedd fyrir timann og séu innldgd a gjorgaesludeild nybura.

Foreldrarnir voru allir sammala pvi ad ordid ad pjast veeri ekki pad sem lysti lidan
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fjolskyldunnar & peim timapunkti sem samtalid for fram. Eins og fram hefur komid
hafdi ein madirin misst modur sina skdémmu fyrir pungun en prétt fyrir pad vildi han
ekki skilgreina lidan sina sem pjaningu i tengslum vid faedingu fyrirburans. prétt fyrir
paer framandi adstedur sem foreldrar fyrirbura voru i virtust peir skilgreina sig i
nattarulegu ferli barneigna. Fjolskyldurnar virtust allar bua yfir innri styrk og hzfileika
til ad takast a vid pad ad eiga fyrirbura.

Fyrri reynsla getur verid hjalpleg vid erfidar adstedur og afoll. Hun getur
einnig verid hindrandi ef urvinnsla hefur ekki att sér stad. Til pess ad beina
augum foreldranna ad eigin arvinnslu og adlégunarhaefni spurdi ég pau
eftirfarandi spurningar: Hvad hefur reynst ykkur best/sist hjalplegt i svipudum
adsteedum? Meirihluti fjolskyldanna hafdi gengid i gegnum fyrri faedingu
fyrirbura, hofou misst fostur eda att vio 6frjosemi ad strida fyrir pungun. beer
fjolskyldur tjadu sig um ad su reynsla hjalpadi peim ad takast a vid peer adstedur
sem peer stedu frammi fyrir nana. Foreldrar sem hofou gengid i gegnum
afallalausa feedingu fullbura fannst fyrri reynsla pvelast fyrir peim og hindra
jafnvel jakvaeda aolégun ad stddu peirra eins og han veeri pegar samtalio fér
fram. Veantingar peirra til medgéngunnar og feedingarinnar veeru brostnar og veeri
pad hindrun i adlégun peirra ad peim adsteedum sem pau veeru i ad pessu sinni.

patttakendur i rannsokninni voru almennt anaegdir med samtalid og voru
jakveedir i gard rannsoknarinnar. Fjolskyldurnar i rannsokninni voru flestar
sammala pvi ad medferdarvidtalid hafi gert pau synilegri sem skjolstedinga
deildarinnar. Tveir fedur toku pad sérstaklega fram ad petta veeri i fyrsta skipti
sem peir veeru spurdir hvernig peir hefdu pad. Eins og fram kemur i
hugmyndafraedi og stefnu ljosmeaedrafélagsins leggur ljosmodurfredin aherslu &
hid lifedlislega ferli barneigna, ad fyrirbyggja og greina fravik og bregdast vid
peim i samrddi vid fjolskyldur (Hildur Kristjansdottir o.fl. 2000). Calgary
fjolskylduhjukrun samraemist pvi aherslum i 1josmodurfreedi og leggur

lj6smadrum til verkfeeri til ad efla starf sitt vid uménnun foreldra fyrirbura.
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Samantekt

I pessari rannsokn var leitast vid ad leggja mat & avinning medferdarsamtals
ljosmoour & tilfinningalega fjolskylduvirkni foreldra i sengurlegu sem eiga
fyrirbura & vokudeild. Helstu nidurstddur voru peer ad fedur uppliféu marktaekt
minni tilfinningalega virkni fjolskyldu eftir medferdarsamtalid en fyrir pad. EkKi
var marktekur munur & upplifun madra a tilfinningalegri virkni fjolskyldunnar
fyrir og eftir medferdarsamtalid. Endurgjof foreldra eftir hjukrunarmedferdina
var ad samtalid veeri gagnlegt og varpadi ljosi & pad hvad maki peirra veeri ad
upplifa. Foreldrar tjadu ad samtalid veitti peim innsyn i eigin styrk i adstaedum
pbeirra og veitti markvissari adgengi ad umoénnun ljésmaéour i sengurlegu. Fedur
upplifdu sig synilegri sem skjdlsteedinga deildarinnar. Nidurstodur pessarar
rannsoknar syna ad hugmyndafraedi Calgary fjolskylduhjukrunar er akjosanleg i
starfi ljosmaedra med foreldrum i seengurlegu sem eiga fyrirbura. Ljosmaedur geta
nytt sér verkferi Calgary fjolskylduhjukrunar til ad beta starf med fjolskyldum
og gera pau skilvirkari og markvissari. Med medferdarsamtali geta ljosmadur
haft eflandi ahrif & virkni fjolskyldna og studlad ad jakveaedri adlogun i
foreldrahlutverki og adstodad fjolskyldur vido ad leggja grunn ad sterkum
fjolskyldutengslum. Med pvi ad draga fram styrkleika fjolskyldunnar getur
ljosmadir haft jakveed og uppbyggileg ahrif og studlad ad breytingu eda adlogun

ad oveentum og framandi adsteedum fjolskyldunnar eins og faeding fyrirbura er.

Takmarkanir rannsoknar
Takmarkanir rannsoknarinnar eru nokkrar. EKKi er haegt ad alhefa um nidurstodur
rannsoknarinnar vegna litils Urtaks. Patttakendum i rannsdkninni er skipt i hop
maedra (n=9) og hop fedra (n=9) sem minnkar hvorn hdp fyrir sig enn frekar.

Bodid var upp & skammtima medferd i einungis eitt skipti og stuttur timi leid
frd svorun spurningalista um tilfinningalega fjolskylduvirkni & tima eitt og
hjukrunarmedferd sem var veitt og par til listanum var svarad & tima tvo.

Hugsanlega hefou nidurstddur spurningarlistans um tilfinningalega virkni
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fjolskyldunnar verid adrar ef lengri timi hefdi 1idid med framlogn hans eftir
medferdarsamtalid og/eda ef fleiri samtdl hefdu att sér stad. Meelitekid sem
notad var i rannsdkninni hefur ekki verid notad &dur med fjolskyldum sem eru ad
ganga i gegnum barneignarferlid. Areidanleiki spurningalistans var p6 i heildina
godur sem styrkir nidurstéournar.

Rannsoknin var gerd med adlogudu tilraunasnidi og gagnaséfnun gerd fyrir og
eftir vidtalsmedferd. | adlogudu tilraunasnidi er yfirleitt tilrauna- og saman-
burdarhopur en svo var ekki i pessari rannsokn vegna farra patttakenda og

smadar verkefnisins.

Hagnyting rannsoknar

Hagnyting rannséknarinnar felst i pvi ad skapa pekkingu innan ljésmodur-
freedinnar vardandi medferd sem er likleg til arangurs fyrir skjolstedingahop
ljdsmadra. Rannséknin fjallar um &vinning af fjolskyldumedferdarsamtali &
medgoéngu- og saengurkvennadeild & tilfinningalega virkni fjolskyldna med
fyrirbura a vokudeild. betta efni hefur ekki verid rannsakad hér & landi 4dur. Um
leid og rannsdknin hefur hagnytt gildi sem hluti af innleidingarferli fjélskyldu-
hjukrunar & Landspitala er hdn & vissan hatt forprofun a meliteeki sem metur
upplifun & tilfinningalegri fjolskylduvirkni foreldra i seengurlegu. Rannsoknin er
hagnyt par sem vid framkvemd hennar 6dladist rannsakandi personulega reynslu
sem nytist vid proun medferdar i starfi eftir hugmyndafraedi rannsoknarinnar
sérstaklega pegar um fjolskyldur fyrirbura & vokudeild er ad reeda.

Markvissri fjolskylduhjukrunarmedferd er beitt i rannsékninni sem er byggd &
langri reynslu og rannsoknum um mikilveegi heilbrigdispjonustu sem tekur mid
af skjélsteedingum og fjolskyldum peirra og er ekki midud vid einstakling né
adstedur. Gera ma rad fyrir ad hagnyta megi nidurstédur rannsoknarinnar i pagu
innleidingar fjolskylduhjukrunar @ medgongu- og sengurkvennadeild og jafnvel

4 6drum vettvangi par sem verid er ad annast fjolskyldur i barneignarferlinu.
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Fjolskylduhjukrunamedferdin sem beitt er i pessari rannsokn hefur ekki verid
ranns6kud & pennan hatt i starfi ljosmadra. Rannsoknin gefur innsyn i hvada
medferdarspurningar geetu verid akjosanlegar fyrir medferdarhopinn.

Rannsoknin eykur pekkingu og innsyn & adsteedum foreldra & medgongu- og
sengurkvennadeild sem eiga fyrirbura & vokudeild. HGn veitir ljosmaedrum sem
sinna pessum hopi skjolstedinga tekiferi & ad baeta pjonustu peim til handa.
Rannsdknin hefur veitt mér persénulegan avinning i pjalfun i vidtalsmedferd sem
hefur skilad mér markvissari tengslum (e. fif) vid foreldra i seengurlegu & peim
skamma tima sem peir eru i minni umoénnun.

Pjénusta i heilbrigdiskerfinu i dag einkennist af hrada og sparnadi. Verkferi
Calgary fjolskyldumedferdarlikansins veita ljosmadrum teekiferi & ad vardveita
hid sérsteda, gagnkvema og trausta samband sem getur myndast a milli
ljésmadur og verdandi modur og fjolskyldu hennar i barneignaferlinu. I leidinni
veita ljdsmadur markvissa pjonustu & skdmmum tima sem getur veitt foreldrum
aukid oOryggi og styrk i foreldrahlutverkinu og pannig leitt til sparnadar i
heilbrigdiskerfinu

Framtioarrannsoknir

Rannsdknir skortir & uménnun ljésmadra i seengurlegu sem beinist ad foreldrum
sem eiga fyrirbura. Ahugavert veeri ad endurtaka rannsoknina med steerra Grtaki
sem byggir & sému adferd en pa med lengri tima & milli tima eitt og tima tvo og
jafnvel fleiri medferdarsamtolum ad einhverjum tima lidnum eftir Gtskrift af
seengurkvennadeild. Ahugavert veeri ad rannsaka hvada ahrif pad hefur & foreldra
i seengurlegu sem eiga born a vokudeild ad deila herbergi med fjolskyldum sem
eiga heilbrigd born og eru med bornin hja sér. I tengslum vid pad veeri frodlegt ad
rannsaka ahrif sjalfsdryggis & adlogun foreldra i ssengurlegu hér & landi og hvert
hlutverk ljosmadra er i pvi ad undirbia foreldra fyrir foreldrahlutverkid bedi

begar veikindi stedja ad og pegar um heilbrigd born er ad reeda.
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Medferdarspurningar sem gefnar eru ut af Styrihdp fjolskylduhjukrunar &
Landspitalanum til nota vid innleidingu hennar eru snidnar med tilliti til starfs
hjukrunarfraedinga. Pad veeri gagnlegt ad meta nanar hvada medferdarspurningar
eiga sérstaklega vid i starfi ljosmadra, sem var ad hluta til gert i pessari
rannsokn. 1 pvi ljosi er einnig mikilvaegt ad rannsaka vidhorf og reynslu ljos-
meadra af innleidingu fjolskylduhjdkrunar med pad fyrir augum ad proa fjol-
skyldumedferdarsamtdl & medgoéngu- og sengurkvennadeild Landspitala. Byggt
a slikri rannsokn veri ahugavert ad stofna til gongudeildarpjonustu veitta af
[josmodur, i teymisvinnu med 6drum heilbrigdisstéttum, par sem medferdar-

samtal feeri fram 4-6 vikum eftir faedingu vid foreldra og fjolskyldur fyrirbura.
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Lokaord

Feeding fyrirbura hefur hrif & alla fjolskylduna. Ny pekking hefur ordid vid gerd
rannsoknarinnar og er mikilveegt ad nidurstédur hennar verdi hafdar ad leidarljosi
vid proun fjolskyldumedferdarsamtals til ad efla samstarf ljosmadra og
fjdlskyldna. bad er gert med pad fyrir augum ad baeta ljosmddurpjonustu vid
fjolskyldur i seengurlegu. Mikilvaegt er ad 1josmadur hafi skilning & adsteedum og
upplifun foreldra i sengurlegu sem eiga fyrirbura & vokudeild og hvada
medferdir pad eru sem skila &rangri. Skipulogd medferd sem byggd er &
areidanlegum rannsdknarnidurstédum eru forsendur arangursriks samstarfs milli
ljésmadra og fjolskyldna sem upplifa dlag vegna dventra adstedna, veikinda eda
afalla i barneignarferlinu.

Samskipti hafa verid mér hugleikin fra pvi ég héf umonnunarstorf med
fjolskyldum sjalf & unga aldri. Vid gerd rannséknarinnar hef ég personulega
Odlast pekkingu og reynslu sem eflir mig i ljésmédurstarfi med fjolskyldum.
Upplifun min er st ad ef sengurlega er dskubuska barneignaferlisins ma likja
hugmyndafraedi fjolskylduhjukrunar vio g6du alfadisina. Verkfaeri fjolskyldu-
hjakrunar audveldar samskipti fjolskyldna og ljésmdaour, veitir fjolskyldu-
medlimum taekiferi til ad tjd upplifun sina og studlar ad beettri ljésmedra-
pjonustu. Sérpekking fjolskyldunnar & adsteedum sinum og endurgjof 1josmddur,

gagnkveem virding og vidurkenning & framlagi beggja skiptir par mestu mali.
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Fylgiskjal 1. Einkenni fjolskyldunnar, bakgrunnsbreytur

AN
HASKOLI ISLANDS v

HIOKRUNARFRADIDEILD LANDSPITALI

EINKENNI FJOLSKYLDUNNAR

©2009 Erla Kolbrin Svavarsdttir og Anna Olafia Sigurdardottir

1. Ert pi O karl O  kona
2. Hvad ertu gimul/gamall?
O 19-30 4ra

31-40 dra

Q

O 41-50 dra
O 51-60 dra
a

61 drs eda eldri

3. Hver er menntun bin?

Q Grunnskéli/Skyldunam
U Framhaldsskéli

O Haskoli

O Framhaldsnam i haskola

() Annad (tilgreinid hvad):

4. Hve mirg dr hefur pi stundad nim eftir grunnskéla?
O Minnaen 1 ar Oi13ar U 4-6 4r

Q7ar Osar Ooar O Meira en 10 4r
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AN
HASKOLI ISLANDS -

HIUKRUNARFREBIDEILD LANDSPITALI

5. Hvert er starfhlutfall pitt?

O Vinn ekki utan heimilis

Q Vinn hlutastarf eda er i nami

3 Vinn fullt starf eda er i fullu nami

O Er i fullu starfi 4 einum stad og vinn annars stadar ad auki

O Atvinnulaus

6. Hvert er starfhlutfall maka?

3 Vinnur ekki utan heimilis

QO Vinnur hlutastarf eda er i ndmi

O Vinnur fullt starf eda er i fullu ndmi

Q Er i fullu starfi 4 einum stad og vinnur annars stadar ad auki

O Atvinnulaus

7. Hver er uppruni pinn?
O Ertu af islenskum uppruna

O Ertu af erlendum uppruna

8. | hvada trifélagi ertu?
O i pjodkirkjunni
O Utan trafélaga

O Annad
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AN

HASKOLI ISLANDS v
HIUKRUNARFREBIDEILD L’."‘."‘“.’.“."T’_‘.“

9. Hverjir eru fjolskylduhagir pinir?

O Gift(ur) O sambud
Q skilin(n) Q Einstzett foreldri
0 Ekkjalekkill O Annad

10. Hve lengi hefur i verid i sambad/hjonabandi?
0 1 4r eda minna Q2-5ar O 6-104ar

QO 11-204ar O21-30ar O 31 ar eda meira

11. Hver er samanlagdur fjoldi heimilismanna?
O Fullordnir; tilgreinid (1-6)

U Bom (0-18 dra); tilgreinid (1-6)

12. Hverjar eru tekjur fjilskyldunnar & manudi (heildarlaun beggja foreldra)?
O Laegri en 200 pisund

0 201-300 puisund

O 301-400 pusund

0 401-600 pisund

0 601-800 piisund

0801-999 pisund

O Ein milljén eda meira
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Fylgiskjal 2. Tilfinningaleg birtingarmynd fjolskylduvirkni —
Spurningalisti fyrir sjuklinga og adstandendur (ICE-EFF)

AN
v
LANDSPITALI

PASKOL AR IO KRANDS

Tilfinningaleg birtingarmynd fjlskylduvirkni -
Spurningalisti fyrir sjiklinga og adstandendur
(ICE- FF)

© Erla Kolbrin Svavarsdéttir og Eydis Kristin Sveinbjarardottir, 2009

LEIDBEININGAR: Vinsamlega merktu x vid svarid sem Iysir best pinni syn d bad
hvernig fjolskylda pin hefur brugdist vid og virkad ad &llu jifou undanfarnar fjorar
vikur. Pegar visad er til fjolskyldu binnar er 4t vid fjslskyldumedlimi i
kjamnafjslskyldu jafnt sem storfjolskyldu.

SKILGREINING A FIOLSKYLDU: Fjolskylda er hopur einstaklinga sem tengjast
sterkum tilfinningabéindum, finnst peir tilheyra hver drum, og er umhugad um ad
vera patttakendur i lifi hvers annars (Wright, Watson og Bell, 1996).

Vinsamlega hafou i huga ad pad er ekkert eitt svar rétt.
Tjaning tilfinninga

1. Eg geri mér grein fyrir pvi pegar fijdlskyldumedlimir syna tilfinningar sinar, t.d.
gledi, reidi og sorg
[] Eiginlega alltaf
[] Oftast
] Stundum
[] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei

2

Eg veit hvernig adrir fjdlskyldumedlimir bregdast vid pegar eitthvert okkar er
sorgmatt

[ ] Eiginlega alltaf

Oftast

Stundum

Sjaldan

Eiginlega aldrei

OO

3. Eg veit hvada dhrif pad hefur 4 adra jolskyldumedlimi pegar ég segi skyrt og
inilega hvad ég raunverulega meina

Eiginlega alltaf

Oftast

Stundum

Sjaldan

Eiginlega aldrei

F

I
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4. Eg veit til hvers flest okkar i fjdlskyldunni myndu leita, pegar vid purfum
einhvern til ad tala vid
[] Eiginlega alltaf
[[] Ofast
[] Stundum
[] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei

Samvinna og lausn vandamsla

5. Eg veit hvernig sambiénd innan fjolskyldunnar breytast og proast pegar vandamal
hafa verid leyst

__| Eiginlega alltaf

Oftast

Stundum

Sjaldan

Eiginlega aldrei

[

6. Efég og fjvlskylda min horfumst i augu vid énnur vandamdl 4 lifsleidinni pa veit
ég hvernig vid munum takast 4 vid pau

[] Eiginlega alltaf

Oftast

Stundum

Sjaldan

Eiginlega aldrei

OO

7. Eg veit hvada ahrif pad hefur 4 fjolskyldumedlimi pegar vid hjalpumst ad vid
heimilisstorf eda dagleg vidfangsefni

[ ] Eiginlega alltaf

[ | Oftast

[ ] Stundum

[ | Sjaldan

[ ] Eiginlega aldrei

8. Eg veit hver teeki fyrst eftir pvi ef fjolskyldumedlimir ynnu saman i stad pess ad
keppa sin 4 milli

| Eiginlega alltaf

] Oftast

_ ] Stundum
[ ] Sjaldan
] Eiginlega aldrei

9. Eg veit hvernig fjdlskyldumedlimum lidur pegar allir bera abyrgd 4 daglegum
heimilisstorfum
[] Eiginlega alltaf
[] Oftast
] Stundum
[] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei
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Samskipti

10. Fjolskyldumedlimir razda saman um tilfinningar sinar

OO00O0O0O=

5 o2

Eiginlega alltaf’
Oftast

Stundum
Sjaldan
Eiginlega aldrei

[N

Alimir fijdlskyldunnar tja sig skyrt og hreinskilningslega pegar peir tala saman
Eiginlega alltaf
Oftast
Stundum
Sjaldan
Eiginlega aldrei

jolskyldumedlimir hafa fundid leidir til pess ad eiga godar og heidarlegar

S
&
s
w®
5
°
o
£
=
@
2
(1]
o
g
=
=)
[+]
&
g
g
3

Eiginlega alltaf
Oftast

Stundum
Sjaldan
Eiginlega aldrei

[l

. Pegar upp koma vandmal pd vita allir fjlskyldumedlimir af peim

[] Eiginlega alltaf
[] Oftast

[] Stundum

[] Sjaldan

["] Eiginlega aldrei

Hegdun

E
Oooooe

o

T
L]

O0OOOds

veit hvad hver og einn fjdlskyldumedlimur gerir pegar hann er reidur
Eiginlega alltaf

Oftast

Stundum

Sjaldan

Eiginlega aldrei

pekki vidbrogd allra fjolskyldumedlima pegar peir tala hreint Gt vid hvern

E

Eiginlega alltaf
Ofiast

Stundum
Sjaldan
Eiginlega aldrei
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16. Eg veit hvad hver og einn fjslskyldumedlimur gerir vid erfidar kringumstadur
ﬁ Eiginlega alltaf
[] Ofast
] Stundum
[] Sjaldan
[] Eiginlega aldrei

17. Eg veit hvernig fjdlskyldumedlimir bregdast vid i samskiptum sinum hver vid
annan (4t er vid hegdun .d. skella hurdum, beita pign, gefa ad borda, gefa tima)
[[] Eiginlega alltaf
[] Oftast
[] Stundum
[[] Sjaldan
||

Eiginlega aldrei
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Fylgiskjal 3. Leyfi Sioanefndar

Reykjavik, 3. mai 2010
KS/js

Olsf Asta Olafsdéttir, forstidumadur
Hjikrurarfredideild HI
Eirberg v/ Eiriksgiina,

Vardar erindi 30/2010 “Ah}'if innleidingar fjilskylduhjikrunar 4 Kvenna- og
barnasvidi 4 Landspitala: Avinningur medferdarsamtals 4 medgingu- og
ssengurkvennadeild 4 virkni fjélskyldna med barn 4 vikudeild.”

Ageta Olof Asta.

Vid hofam métekid svar pint dagsett 28, april 2010 dsamt fyigighgnum og
svarar pad athugasemdum nefndarinnar med fullnegjandi haetti.

Endanlegt sampykki sidanefndar Landspitala fyrir ofangreinda rannsékn er hér med
veitt,

Sidanefnd LSH bendir rannsakendum 4 48 birta sidanefndarnimer rannséknarinnar
par sem vitnad er i leyfi nefadarnnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Sidanefnd LSH fram 4 ad f4 send afrit af birtum greinum um rannsékning.

Gangi pér vel vid rannséknarstorfin.

Virdingarfyllst fvrir hiind sidanefndar Landspitala,

Joénina Sigurdarddttir, forstéOumadur,

Sidanefnd Landspitala Formadur: Kristjan Steinsson
Visinda-, mennta og gedasvidi Varaformadur: Jén Snwedal

C13 Fossvogi. Forstbdumadur, Jénina Sigurdardéttir
108 Revkjavik Tilvug : sidangfnd &1, itali. i
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Fylgiskjal 4. Leyfi framkveemdarstjora kvenna- og barnasvios
Landspitala

AN
v

LANDSPITALI

Reykjavik, 14, april 2010

Ingibjérg Th. Hreidarsdéttir
Medgiingu- og sengurky deild 22A
Landspitalinn v/Hringbraut

Efni: Beidni um leyfi til ad framkvaema rannsokn 4 kvenna- og barnasvidi LSH.

Visad er til bréfs pins dags. 30. mars sl., par sem farid er fram 4 veitt sampykki fyrir
pvi ad framkvama rannsokn & kvenna- og barnasvidi LSH.

i erindinu kemur fram ad um er ad rmda rannsokn & dhrifum innleidingar
fjlskylduhjukrunar & kvenna- og bamasvidi Landspitala og davinning
medferdarsamtals 4 medgdngu- og sengurkvennadeild & virkni fjlskyldna med barn
4 vokudeild. Medferdarrannsékn pessi er einnig hluti af ferli innleidingar
fjdlskylduhjikrunar vid kvennadeildir innan kvenna- og barnasvids LSH. Gert er rad
fyrir ad um 15 fjolskyldum verdi veitt medferdarsamtal eftir hugmyndafredi Calgary
fijdlskylduhjukrunar og er spurningalisti lagdur fyrir fjdlskyldurnar 4dur en samtalid er
veitt og aftur um premur diigum sidar.

Nénari atlistun a rannsoknarverkefninu og framkvaemd pess visast i ofangreint bréf.

Undirritadur hefur kynnt sér rannsoknardformin, og veitir hér med sampykki sitt fyrir
pvi ad framkveema umredda rannsokn, sbr. framanritad, enda liggi fyrir tilskilin leyfi
og sé geett laga nr. 77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

M /-rkvcéju.

S Y \?‘\ . &_\‘«} W\\/\,K SO
Jon\Hilmar Fridriksson, framkv.stj.,
kvenna- og barnasvids LSH.

Skrifstofa kvenna- og barnasvids,
Landspitala Hringbraut, 101 Reykjavik, Simi: 543 1000, Fax 543 302!
jhfiglandspitali.is ~ www.landspitali.is
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Fylgiskjal 5. Tilkynning til Personuverndar

Ingibjorg Th Hreidarsdotr
Porliksgeisla 21
113 Revkjavik

Personuvernd

Raufaristig 10 105 Ry
simk 5105600 beefisimi. $10 9606
netfing: posturdit persomsremd &

vefang: peromnemd s

Reykjavik 12, april 2010

Tilvisume S4767/2010/ 181/

Her med stadfestist a0 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu personuupplysinga.
Tilkynningin er nr. S4767/2010 og fylgir afrit hennar hjdlagt.

Allar ulkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

\@aﬁuf;?

Larus Si r Larusson

Hjal.: - Tilkynning nr. $4767/2010 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 6. Kynningarbréf um rannsokn, upplyst sampykki

AN
\ ¥ 4 e
LANDSPITALI

HASKOL ASIUKRANDS

Kynningarbréf til foreldra
Upplyst sampykki

Keeru foreldrar.

Vid 6skum ykkur til hamingju med barnid ykkar!

Pér er bodid ad taka patt i rannsokn & avinningi af stuttu medferdarsamtali vid foreldra barna sem
eru innlogd a gjorgeesludeild nybura/vokudeild & fyrstu avidégum sinum. Rannsdknin er
meistaraverkefni i ]josmodurfradi vid Haskola islands og skrifud verdur ritgerd um rannsoknina
sem vardveitt verdur i pjodarbokhlodu.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er dr. Ol6f Asta Olafsdéttir, forstddumadur néamsbrautar i
ljosmodurfraedi vid Haskola Islands, freedasvids i ljosmodurfredi og & kvenna- og barnasvidi
Landspitalans. Leidbeinendur eru dr. Oléf Asta Olafsdottir désent og dr. Erla Kolbran
Svavarsdottir lektor. Meistaranemandi er Ingibjorg Th. Hreidarsdéttir 1josmédir og
hjakrunarfredingur.

Tilgangur rannséknarinnar er ad meta avinning af stuttu medferdarsamtali vid foreldra nybura
sem liggja & gjorgeesludeild nybura/vokudeild. bvi til studnings er lagt mat & virkni fjélskyldna i
pessum adsteedum. Nidurstodur verkefnisins mun gefa starfsfolki medgdngu- og
sengurkvennadeild upplysingar um &vinning stuttra medferdarsamtala vid pennan tiltekna hop
foreldra i seengurlegu i kjolfar innleidingar & fjolskylduhjikrun vid kvenna- og barnadeildir LSH.
pess vegna er patttaka ykkar mikils virdi.

patttakendur eru valdir ar hépi inniliggjandi kvenna i sengurlegu & medgdngu- og
sengurkvennadeild 22A & Landspitalanum og mokum peirra sem eiga innskrifad barn &
vokudeild. patttaka felst i einu stuttu medferdarsamtali vid ljésmodur. Fyrir medferdarsamtalid
eru patttakendur bednir um ad fylla Gt spurningalista um virkni fjolskyldunnar. Pessi
spurningalisti er aftur lagour fyrir patttakendur innan priggja sélarhringa fra pvi ad samtalid & sér
stad. Atladur timi samtalsins er um 45 minatur. | samtalinu verdur grennslast fyrir um hvad
hvilir helst & patttakendum pa stundina. Einnig hver upplifun peirra er af pvi ad eiga barn &
vokudeild, hvad hafi reynst peim best/sist hjalplegt vid adstedur sem pessar. batttakendur eru
spurdir um hvers peir vaenta af halfu ljosmeedra i sengurlegunni.
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patttakendum er frjalst ad akveda hvada spurningum peir svara og hvort peir svari peim.
Samtalid fer fram 4 medgongu- og sengurkvennadeild 22A. Samtalid er ekki hljéoritad og
verdur pess tryggilega geett ad 6ll persdnueinkenni séu afmad vid framkvaemd rannséknarinnar.

Ykkur ber engin skylda til ad taka patt i pessari visindarannsékn. Pid getid heett vid patttoku
hvenzr sem er an eftirmala og pad hefur engin ahrif & pa heilbrigdispjonustu sem pid faio a
Landspitalanum.

Upplysta sampykkid er i tviriti og munu péatttakendur halda eftir eintaki af pvi.

Ef pid dskid eftir nanari upplysingum um rannsoknina getid pid haft samband vid Ingibjorgu i
sima 822 0841, netfang er ith35@hi.is eda vid dr. Oléfu Astu Olafsdéttur netfang: olofol@hi.is .

Med kaeru pakklati og kvedju,

Ingibjorg Th. Hreidarsdattir, 1josmodir
porlaksgeisla 21

113 Reykjavik

Simi: 822 0841

Netfang: ith@hi.is

Meér hefur verid kynntur tilgangur pessarar visindarannsoknar og i hverju patttaka min er félgin.
Eg er sampykk/ur patttéku.

Dags.

Undirskrift médur Undirskrift foour

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakanda i pessari visindarannsékn eda vilt hetta
patttoku i rannsdkninni getur pa snGid pér til sidanefndar Landspitala- haskolasjukrashus,
Fossvogi 108 Reykjavik. Simi: 543 7465, fax: 543 2339, tolvupostur: sidanefnd@Iandspitali.is
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Fylgiskjal 7.  Leidobeinandi  spurningar  fyrir  stutt
medferdarsamtal

>
Stutt medferdarsamtal

1. Hefja medferOarleg samskipti: Bjo0a fjtiskyldu til samra0na med eda dn sjuklings
2. Syna kurteisi og virGingu: R=0a tilgang og timamdrk sett, hlutverk alira skyrd
3. Teikna fjolskyldutré og/eda tengslakort
4. Spyrja meQfedarspurninga;
a. Hvad brennur helst d ykkur nina?
b. A hvata fiokkyldumedlim hafa veikindin mest &hrif? Hver pjaist mest?
. Hvad hefur reyrst ykkur besy/skst hidlplegt | svipudum adstadum?
d. E pa0 veeri ein spuming sem pd/pid getud fengi® svar vid nuna, hver veen han?
e Hvemig getum vid sttt best vid pig og fitlskddu pina?
. Hverjar eru dskir/parfir ykkar/binar fyrir adstod nina (vegna medferdar/tskriftar)?
5. Draga fram styrkleika fjtiskyldu: Py
Dami; "tg heyri ad petta hefur veri) mikio dlag 4 fiolskylduna wy
og mér finnst ad pid hafid stadid ykkur vel!”

Vg, U g e, W ONR & ook ity Priaten 24 bems Loy
\. T U e L e e g

87



Fylgiskjal 8. Fjolskyldutré — tengslakort

0 1389 E’ © Siukingur
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