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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i reynslu framhaldssk6lanemenda &
pvi hvort grunnskolinn hafi pjalfad dkvedin vinnubrégd og ndmsvenjur nagilega
vel. Einnig hvort pad ad leggja meiri aherslu & pessa peetti en gert er, mundi baeta
undirbuning grunnskolanemenda fyrir ndm i framhaldsskola. Tekin voru vidtol
vid 16 framhaldsskolanemendur, fimm einstaklingsvidtoél og tvd hopvidtol.
Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad viomelendum finnst ad grunnskolinn geeti
undirbuid nemendur sina betur fyrir framhaldssk6lanam med pvi ad leggja meiri
aherslu a gbdar namsvenjur og ymis konar namstaekni. Peim finnst ad of mikill
munur se & kréfum grunn- og framhaldsskdla og ad krofur i efstu bekkjum
grunnskéla séu of litlar. Vidmealendur telja einnig ad mikilveegt se ad fa
grunnskolanemendur til ad stefna ad einhverju akvednu ndmi og starfi pvi pad geti
komid i veg fyrir namsleida, ahugaleysi og pad ad sja ekki tilgang med nami sem
allt eru peettir sem geta leitt til brotthvarfs Gr skola. bessar nidurstodur geta
gagnast kennurum og nams- og starfsradgjofum grunnskdla. baer attu ad vera
beim hvatning til ad leggja meiri dherslu a ndmstaekni og nams- og starfsfraedslu i
beim tilgangi ad fleiri nemendur radi vid namid i framhaldsskélanum og

brotthvarf padan minnki.



Abstract
The objective of this research was to get a perspective of college students'
experience in whether elementary school in Iceland has taught certain study
methods and habits carefully enough. Also to see whether more focus on those
factors would better prepare students for their college study. The research was
conducted by interviewing sixteen college students. Five of the interviews were
individual, while two of them were group interviews. The conclusion of the
research is that interviewees feel that should more emphasis be placed on study
habits, and all kinds of study technique, elementary school could better prepare
students for college. They feel that the requirements in elementary school and
college do not mix well. The last grades in elementary school require too little of
them, while college demands too much. Furthermore the interviewees feel it is
important to get elementary school students to aim earlier at a certain study
subject or employment, to decrease the risk of tiredness, tepidity and the feeling of
futility in school, all elements that can result in students dropping out of college.
The results should benefit teachers, as well as advisers in elementary school. The
results should also motivate them to focus on study technique, academic
counselling and career counselling, so that students can cope more easily in

college and therefore reduce the risk of students dropping out of college.



Formali

MA-ritgerd pessi sem er 30 eininga lokaverkefni i nams- og starfsradgjof fjallar
um hvort leggja etti meiri aherslu a akvedin vinnubrégd og namsvenjur i
grunnskélum i peim tilgangi ad blda nemendur sem best undir ndm i
framhaldsskola. Astaedan fyrir pvi ad ég valdi petta umfjollunarefni er st ad sem
starfandi nams- og starfsradgjafi i grunnskéla langadi mig ad fa fram reynslu
framhaldsskdlanemenda og upplifun & pvi hvort grunnskoélar pjalfudu vinnubrégd
0g namsvenjur sem nyttust pegar i framhaldsskdlann veeri komid. Eg tel ad
rannsokn af pessu tagi geti verid mjog gagnleg serstaklega fyrir ndms- og
starfsradgjafa i grunnskélum en einnig kennara i efstu bekkjum grunnskola. Med
bvi ad hlusta & skodanir nemenda getum vid i grunnskélum ytt undir pau
vinnubrégd og namsvenjur sem peir telja mikilveeg og pannig gert umskiptin vid
pbad ad fera sig milli skolastiga audveldari. Markmidid er ad undirbla
grunnskélanemendur sem best fyrir nam i framhaldsskdla og studla pannig ad
minna brottfalli.

Eg vil pakka leidbeinendum minum peim Sif Einarsdottur og Sigridi
Halldérsdéttur goda leidsdogn og samvinnu. Einnig vil ég pakka fjdlskyldu minni
fyrir polinmadi gagnvart mér og sifelldum setum minum vid télvuna sidastlidio
ar. Sidast en ekki sist vil ég pakka viomalendum minum fyrir patttoku i pessu
verkefni. An peirra hefdi pad ekki verid unnid. Vonandi mun vinna okkar
einhvern timann koma einhverjum ad gagni pvi p6 pad veri ekki nema einn,

mundi pad gera alla vinnuna pess Vvirdi.
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1 Inngangur

Unglingar eru oft &hugalausir um ndm og sja litinn tilgang med pvi ad mennta sig
ekki sist i elstu bekkjum grunnskéla (Ingibjorg Kaldalons, 1996). Margir
nemendur upplifa breytinguna vid pad ad fara dr grunnskola i framhaldsskola illa
og finnst peir standa frammi fyrir kréfum sem peir rada ekki vid til demis i
sambandi vid vinnubrégd (Cohen og Smerdon, 2009). Rannsoknir syna ad pegar
saman fara dhugaleysi, neikveett vidhorf til skéla og pad ad sja ekki tilgang med
nami eru slikir nemendur i mikilli brotthvarfsheettu & fyrstu arum framhaldsskéla
(Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Svandis Nina Jonsdottir,
Stefan Hrafn Jonsson, Inga Déra Sigfusdoéttir, Hera Hallbera Bjornsdottir og
Bryndis Bjérk Asgeirsdottir, 2003).

Pad er pvi til mikils ad vinna gegn pessum pattum i efstu bekkjum grunnskoéla
svo fleiri nemendur komi inn i framhaldssk6lana med jakveett vidhorf til ndms og
skéla og med nokkud métada framtidarsyn. Med pvi moti geetum vid hugsanlega
gert umskiptin vid pad ad fara ar grunnskoéla i framhaldsskola audveldari i peim
tilgangi ad minnka brotthvarf.

I pessari rannsokn er kannad hvernig 17 og 18 ara framhaldssk6lanemendur
telja ad grunnskélinn hafi undirbtid pa fyrir framhaldsskélanam. Reynt er ad
varpa ljési a hvad er likt og hvad er olikt vio vinnubrogd & pessum tveimur
skdlastigum og hvada vinnubrégd og namsvenjur bdi nemendur sem best undir
nam i framhaldsskélum. Einnig hvernig megi auka ahuga grunnskélanemenda og
fa pa til ad sja tilgang med nami.

Med pvi ad greina hvernig vinnubrdégd og namsvenjur nemendur telja ad séu
arangursrik i framhaldsskola er haegt ad leggja meiri aherslu & pau fyrr &
namsferlinum. bannig geetum vid ef til vill gert skilin milli skolastiga audveldari
og minnkad brotthvarf Ur framhaldssk6lum. Upplifun nemendanna sjalfra a pessu
er mjog mikilveeg fyrir kennara og nams- og starfsradgjafa & badum skolastigum.
Med pvi ad hlusta eftir roddum nemenda sjaum vid ef til vill nyjar leidir til takast
& vio namsleida, neikveed vidhorf og ahugaleysi, getum minnkad brotthvarf og

beett pannig menntun og framtidarmoguleika fleiri ungmenna.
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1.1 Brotthvarf - asteedur og Urraedi

Brotthvarf er skilgreint & mismunandi vegu og verda télur um pad pvi olikar eftir
bvi hvada skilgreining er notud. Stundum er brotthvarf skilgreint pannig ad pad
nai baedi yfir pa sem ekki hefja ndm i framhaldsskola og pa sem ekki ljika padan
nami en adrar skilgreiningar na einungis yfir pa sem byrja i ndmi en ljuka pvi ekki
(Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Bléndal, 2005).

Samkveemt Hagstofu Islands (2011a), sem notar seinni skilgreininguna, var
brotthvarf Gr framhaldsskdlum &rid 2003 um 20%. I langtimarannsokn Kristjonu
Stellu Blondal og Jons Torfa Jonassonar (2002) & menntun nemenda sem feeddir
eru 1975 kom i 1jés ad vid 24 ara aldur hofou ram 40% ekki lokid framhaldsskéla.
Eru petta svipadar nidurstodur og komu fram i rannséknum a menntun arganganna
1969 (J6n Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonsdéttir, 1992) og 1982
(Hagstofa Islands, 2008) en i badum tilvikum ber nidurstddum saman Vvid
rannsokn Kristjonu Stellu og Jons Torfa (2002). bvi ma draga paer alyktarnir ad
brotthvarf hér & landi sé ekki ad minnka.

Asteda er til ad hafa ahyggjur af peim mikla fjolda sem Iykur ekki
framhaldsskdlanami en brotthvarf hér & landi er meira en i ndgrannaléndum okkur
par sem algengt er ad brotthvarf sé um 30% (Azzam, 2007; Bridgeland, Dilulio og
Burke Morison, 2006; Cohen og Smerdon 2009). Ef rynt er i brotthvarfstlur inn &
vef Hagstofunnar (2011a) kemur i 1jés ad brotthvarf er mest a fyrstu tveimur arum
framhaldsskdlans eda yfir 20% & fyrsta ari, 15 % a 6dru ari en fer eftir pad nidur
fyrir 10%. Af pessum télum getum vid dregid pa alyktun ad umskiptin pegar
nemendur fara ur grunnskdla yfir i framhaldsskola séu mérgum nemendum erfid.

I Bandarikjum Nordur Ameriku (BNA) hafa verid gerdar toluverdar rannsoknir
a brottfalli (Azzam, 2007; Bridgeland o.fl. 2006; Cohen og Smerdon 2009). Ber
nidurstddum pessara rannsokna saman vid fyrrgreindar islenskar nidurstéour en
vandamalid vid pennan samanburd er pd ad skolakerfin eru mjog 6lik. | BNA
byrja nemendur i unglingadeild (high school) 14 ara gamlir eda tveimur arum fyrr
en flestir nynemar i framhaldsskolum hér a landi. bratt fyrir pad mun ég i pessari
ritgerd kalla high school framhaldsskola po hann sé ekki alveg samberilegur vid
islenskan framhaldsskola.

Rannsoknir i BNA syna ad upphaf framhaldsskola (high school) er drlagarikur

timapunktur a skolagéngu margra nemenda. Brottfall er meira & fyrsta ari par en &
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nokkru 6dru namsari og er talio ad allt ad 40% nemenda par eigi i verulegum
erfidleikum badi nédmslega og félagslega (Cohen og Smerdon 2009;
McCallummore og Sparapani, 2010). Rannsoknir syna ad vid upphaf
framhaldsskdla upplifa margir nemendur erfidleika sem valda pvi ad peir missa
sjalfstraustid i ndminu og finnst peir ekki tilbanir undir paer krofur sem gerdar eru
til peirra i framhaldsskolanum. Komid hefur i ljés ad 1. ars nemendur i
framhaldsskélum stunda namid verr en adrir nemendur, skrépa meira, fa laegri
einkunnir og leekka umtalsvert i einkunnum milli ara (Cohen og Smerdon, 2009;
Fritzer og Herbst, 1996; Kenelly og Monrad, 2007; McCallummore og Sparapani,
2010; Smith, 2006).

Erlendar rannsoknir & brotthvarfi syna ad astedur pess eru margar og oft a
tioum floknar (Cohen og Smerdon, 2009; Letrello og Miles, 2003; Mizelle og
Irwin, 2000; Smith, 2006). Rumberger (2008) sem hefur mikid rannsakad
brotthvarf i BNA flokkar &steedur pess i einstaklingsbundnar (individual
predictors) og félagslegar astedur (institutional predictors). Helstu félagslegu
asteedurnar eru fjolskylduadsteedur, adstedur i skola og samfélagsstada en helstu
einstaklingsbundnu astedurnar eru frammistada i nami, hegdun, vidhorf og
bakgrunnur nemenda.

Eru petta sému atridi og koma fram i rannsokn Bridgeland o.fl. (2006) a
skodunum brottfallsnemenda a aldrinum 16-24 ara a astedum brotthvarfs peirra ar
framhaldsskdla. Meiri hluti nemendanna taldi ad peir hafi ekki verid hvattir til ad
leggja hardar ad sér en pad hefdou peir gert hefoi pess verid krafist af kennurum.
Pad sama kemur fram i rannsokn Balfanz (2007) par sem 70 %
brotthvarfsnemenda i framhaldsskélum téldu ad peir hafi ekki verid hvattir nogu
mikid og yfir 60 % ad gera hefdi att meiri krofur til peirra.

Yfir helmingur vidmelenda i rannsokn Balfanz nefndi sem astseedu brottfalls ad
namid hefdi ekki verid ahugavert. I badum rannsoknum kemur fram ad meiri hluti
brotthvarfsnemendanna telji ad peir hefou getad Gtskriftast ef peir hefdu lagt sig
fram. Flestir kenndu sjalfum sér um ad hafa gefist upp & ndminu frekar en
kennurum eda skolakerfinu og taldi nastum helmingur ad slok frammistada i
grunnskola hefdi valdid brotthvarfinu (Balfanz, 2007; Bridgeland o.fl. 2006).

Nidurstodur islenskra rannsdkna benda til pess ad somu astedur séu fyrir

brotthvarfi hér & landi. I &durnefndri rannsokn Kristjonu Stellu og Jons Torfa
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(2002) var spurt um vidhorf nemendanna til ymissa patta medan peir voru i
grunnskola og pad svo borid saman vid pa menntun sem peir hofou atta arum
seinna. Nidurstddur voru i stuttu mali peer ad peir nemendur sem hoéfdu jakveeda
afstodu til skolagéngu sinnar voru liklegri til ad ljika framhaldsskolanami. A
sama hatt kom i ljés ad peir nemendur sem voru neikvaedir gagnvart nami prjd
sidustu &r grunnskdlans voru Oliklegri til ad hafa lokid studentspréfi en
namsleidinn i grunnskola virtist ekki hafa ahrif a hvort nemendur luku verknami.
Peir nemendur sem fengu g6da einkunn a samremdu profi i islensku i 10. bekk
hofou meiri trd & sér sem namsmonnum og voru liklegri til ad klara
framhaldsskdla (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002).

pau Kristjana Stella og Jon Torfi hafa flokkad astedur brotthvarfs i prennt,
skélatengdar astedur svo sem slemt namsgengi, félagslegar asteedur svo sem
peningaleysi og einstaklingsbundnar asteedur svo sem namsleida og tilgangsleysi
nams (Blondal, Jonasson og Tannh&user, 2011). Eins og sja ma eru petta i
meginatrioum sému asteedur og koma fram i erlendum rannséknum svo sem hja
Bridgeland o.fl. (2006) og Rumberger (2008). Einstaklingsbundnar astedur svo
sem namsleidi og tilgangsleysi ndms virdast vera medal hofudasteedna pess ad
nemendur hatti nami i framhaldsskola en pvi er mikilveegt ad takast & vid peer og
reyna ad gera skolann fleiri nemendum berilegan. Spurning er hvort ad
tilgangsleysi nams tengist ekki namsleidanum en i rannsdkn Kristjonu Stellu og
Jons Torfa (2002) komu einmitt fram slik tengsl.

Af pessu ma ljost vera ad nemendur sem upplifa sig illa sem namsmenn i
grunnskola eru komnir med litid alit a sjalfum sér pegar i framhaldsskoéla er komid
og pvi liklegri til ad hatta nami. Badi rannsoknir & Islandi og erlendis benda til
bess ad astedurnar namsleidi og vantrd a eigin getu hafi mikil ahrif & pad hvort
nemendur utskriftast Ur framhaldsskola eda haetta nami an pess ad ljuka profi
(Azzam, 2007; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002). Ef vid
getum faekkad i peim hopi nemenda sem finnst skéli tilgangslaus og leidinlegur
geetum vid sennilega minnkad brottfall i framhaldsskéla.

I Adalnamskra grunnskéla, drogum (2011) kemur fram ad tilgangur nams- og
starfsradgjafar se ad leiobeina nemendum vid ad beina kroftum sinum & pa braut
sem farsaelust er hverjum og einum med pvi ad hjalpa peim ad finna dhugasvid sitt

og hefileika. Rannsoknum badi innlendum og erlendum ber saman um ad
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asteedur brotthvarfs séu ekki einfaldar og pvi purfi ihlutun ad taka & mérgum
pattum (Cohen og Smerdon, 2009; Downing og Harrison 1990, Kristjana Stella
Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Rumberger, 2008) Downing og Harrison
(1990) kalla studningskerfi sitt Margt smatt (Small wins) en pad byggir & pvi ad
ndms- og starfsrddgjafar reyni ad finna leidir til ad lata nemendur i
brotthvarfshaettu vinna litla sigra i ymsum pattum skolastarfsins. Hugmyndin um
Margt smatt gengur Gt & ad hjalpa nemendum ad koma auga a tilgang ndms med
bvi ad tengja saman arangur og framtidaraform nemendanna.

Anna Sigurdardottir, Bjorg Birgisdéttir og Sigridur Hulda Jonsdottir (2004)
proudu fyrir nokkrum arum studningskerfio WATCH sem stendur fyrir What
alternatives? Thinking, coping, hoping sem er @tlad nemendum i
brotthvarfshattu. Studningskerfinu sem er 8 tima namskeid er @tlad ad styrkja
nemendur i Dbrotthvarfshettu i ymsum pattum svo sem i namsteekni,
sjalfsstyrkingu, sjalfspekkingu og fleiru. Hofundar kynntu sér nokkur
studningskerfi i Ameriku og voldu ar peim verkefni sem héfdu reynst arangursrik
auk pess ad nota reynslu sina en & pessum tima voru peir allir starfandi ndms- og
starfsradgjafar i framhaldsskélum.

Samkvemt White og Kelly (2010) sja nemendur i brotthvarfheettu margar
hindranir & veginum fyrir pvi ad utskrifast. Nams- og starfsradgjafar er i lykilstodu
ad hjalpa nemendunum ad komast framhja eda yfir pessar hindranir og leida
adferoir gegn brotthvarfi. betta geti peir til demis gert med pvi ad kenna
namstaekni, sjalfsstyrkingu og timastjérnun par sem 1690 er ahersla a sterkar hlidar
hvers og eins. Markmidid hljoti alltaf ad vera ad nemendur &dlist vidhorf,
bekkingu og feerni sem verdi peim til géds pannig ad peir nai gédum arangri i
naminu.

Frammistada nemenda raedst oft af vidhorfum peirra til ndms og skéla og peim
vinnubrégdum sem nemandinn notar i naminu. Hlutverk ndms- og starfsradgjafa i
bvi ad kenna arangursrik vinnubrdgd i nami og skapa jakvaedni gagnvart skola er

bvi mjog mikilvaegt i pessu sambandi.

1.2 Ahrifapeettir & arangur i nami
Eins og &dur hefur komid fram er namsleidi ein af hofudastedum brotthvarfs.

Feestir hafa gaman af 6llu sem gera & i skéla en margir lata ekki leidann hafa ahrif
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& pad hvernig peir vinna verkin & medan adrir hafa sig teeplega i ad gera pad sem
peim er sagt. Ndmsleidi sem kemur fram i dvirkni nemendanna kemur til langs
tima 6hjakveemilega nidur a frammistddu peirra. Oft og tidum sja pessir nemendur
engan tilgang med skola, pad eykur enn a leida peirra og dvirkni og kemur fram i
minnkadri einbeitingu peirra og truflandi hegdun (Kanevsky og Keighley, 2003).
Eccles og Wigfield (1997) segja ad & unglingsarum aukist porf nemenda fyrir
sjalfsteedi en & sama tima minnki teekiferi peirra i skdlanum til ad rada hvernig
pbeir vinna verkefni og meiri styring verdi i naminu. EKkKi sé 6edlilegt ad petta geti
leitt til minnkandi &huga og jafnvel ndmsleida hja einhverjum nemendum.

Samkvemt Rothman (1990) segir helmingur 13 ara nemenda i USA ad peim
leidist ad minnsta kosti helming timans sem peir séu i skélanum. Margir af
bessum nemendum segjast velja ad gera ekki skolaverkefni eda gera pau ekki eins
vel og peir geetu pvi peim finnst verkefnin tilgangslaus og leidinleg. Delisle
(1992) hefur skipt pessum hopi nemenda i tvo flokka, annars vegar pa sem vinna
ekki (non producers) og pa sem sja ekki arangur (under-achievers). I fyrrnefnda
hopnum eru peir nemendur sem geetu unnid verkefnin sin vel en gera pad ekKi
vegna pess ad peir sja ekki tilganginn med peim og/eda finnst pau leidinlegt en i
beim sidarnefnda eru peir nemendur sem gengur illa i ndmi og hafa litio alit & sér
sem namsmonnum (Kanevsky og Keighley, 2003).

[ erlendum rannséknum kemur fram ad nemendum finnist skélinn ekki nogu
ahugaverdur, kennararnir standi & sinum stad vid tofluna og tali og peim sé alveg
sama hvort einhver sé ad hlusta. Oft virdist sem peir hugsi bara um ad komast i
gegnum daginn. Nemendum finnst eins og frammistada peirra skipti engu mali og
verda pvi metnadarlausir og missa ahugann & naminu (Balfanz, 2007; Bridgeland
o.fl., 2006).

Ekki er liklegt ad nemendum sem eru namsleidir og skortir adhuga fyrir
vidfangsefnum skolans lidi vel i skélanum eda leggi sig par fram. Vid pad ad bida
sifelldra 6sigra i sk6lanum fyllast peir vantrd & eigin getu og fara ad trda pvi ad
beir geti ekki laert og sja par af leidandi engan tilgang med nami. En pad er einmitt
onnur meginasteda brotthvarfs Gr framhaldsskdlum samkvemt ofangreindum
rannsoknum (Azzam, 2007; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson,
2002).
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I rannsokn Kristjénu Stellu Bléndal og Jon Torfa Jonssonar (2002) kemur fram
ad nemendum sem hafa litla trd & sjalfum sér sem ndmsmonnum er mun hettara
vid ad klara ekki framhaldsskola. Er pad sama nidurstada og hja Rumberger
(1987) en samkveemt rannsokn hans er peim sem hafa litid sjalfsalit og litla trd a
eigin ferni mun heattara vid ad hverfa brott frA nami en 6drum.

Albert Bandura (1997) kom fram med hugtakid tru a eigin feerni (self efficacy)
og setti fram kenningu sinu um pad. | henni segir ad tri & eigin feerni visi til
pbeirrar skodunar sem einstaklingur hefur & pvi hvad hann geti og hvad hann geti
ekki. pessi tru hafi ahrif & hvernig verkefni einstaklingurinn velur sér, hversu
mikid hann leggur sig fram vid verkefni og hversu mikid dthald hann hafi. pvi
meiri trd sem einstaklingur hafi a sjalfum sér peim mun erfidari verkefni velur
hann ser, leggur sig meira fram og hefur meira Gthald. Petta pydir pa lika ad pvi
minni tru sem einstaklingur hefur & sjalfum sér pvi audveldari verkefni velur hann
sér og pvi minna uthald hefur hann. Einstaklingar sem hafa litla tra & sjalfum sér
telja ad verkefni séu floknari en pau eru og eru pvi kvidnari fyrir verkefnum en
beir sem hafa meiri trd & sjalfum sér. petta heftir pa i ad finna lausnir a pvi
hvernig best sé ad leysa verkefnin.

Bandura (1977) telur ad tru einstaklings & eigin feerni hafi oft meira forspargildi
um hegdun hans en pad sem hann raunverulega er fer um ad gera.
Einstaklingurinn sjalfur trair pvi ad hann geti ekki framkvaemt verkefnin, telur
sjalfum sér trd um ad pau séu of flokin fyrir hann og verdur af peim hugsunum
kvidinn og illa bdinn undir ad takast & vid verkefnin. pad sem talid er ad hafi mest
ahrif & tra einstaklings a eigin getu er fyrri frammistada en god fyrri frammistada
eykur tru & eigin getu & medan slok fyrri frammistada dregur ar henni. Nemendum
sem gengur illa ad fast vid skdlaverkefni ar eftir ar fara smatt og smatt ad trda pvi
ad peir geti ekki leert, haetta ad reyna og missa dhugann & nami (Bandura, 1977).

pPad sem greinir sundur &hugasama nemendur og ahugalausa er til demis
vidhorf peirra til skdla og kennara, hvatning, sjalfsagi og ahugahvot (McCoach og
Siegle, 2003). Ahugahvét (motivation) er viljinn til ad leera. Nemandi sem hefur
sterka ahugahvot getur ekki stillt sig um ad leera tiltekid fag, nemandi sem hefur
veika ahugahvot getur ekki fengid sig til pess hvad sem kennarinn segir eda gerir.
Hvatning til ad leera er ad sja tilgang med ndmi og vera tilbdinn ad leggja & sig pad

sem parf til ad na arangri. Ahugahvot er oft skipt i innri og ytri ahugahvot.
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Nemandi sem stjornast af innri ahugahvét segist glima vid ndmsefni af pvi ad pad
er skemmtilegt, krefjandi eda gefandi i sjalfu sér & einhvern annan hatt (Eggen og
Kauchak, 2004; Stipek, 1993).

Samkveemt Kyriacou (1991) felur innri dhugahvot i sér ad athofn hofdar til
okkar & einhvern hatt og feer okkur til ad lida vel &n pess ad hafa endilega eitthvad
annad upp & sig. Haegt er ad vekja innri &huga med pvi ad velja verkefni sem
tengjast reynsluheimi nemendanna og vekja pannig ahuga peirra. Einnig er
ahugavekjandi ad leyfa nemendum ad vinna verkefni um eitthvad sem peir hafa
ahuga a par sem ad i innri ahugahvot felst ad nemendur leeri fyrir sjalfa sig en ekki
adra.

Adferdir sem byggja & ytri ahugahvot gera rad fyrir ad vidleitni og velgengni
leidi til verdlauna og forréttinda. Vidurkenning fra fullordnum (foreldrum eda
kennara) er 6flug ytri dhugahvét. Vidurkenningin studlar ad meiri ahuga og auknu
sjalfstrausti hja nemendum og getur verid upphafid ad pvi ad peir sjéi tilgang i ad
standa sig vel i naminu. Audvelt er ad ofnota vidurkenningu sem ahugahvot og
reyndar er talsverd hetta a ad kennarar geri pad. Ofnotkun getur leitt til pess ad
nemendur verda hadir pvi ad fa umbun fyrir 6ll unnin verk (Kyriacou, 1991).

Carol Dweck (1999) sem hefur rannsakad ahugahvot og &rangur i 30 ar segir
ad annad hvort trdi einstaklingar pvi ad akvednir eiginleikar i fari folks séu
Obreytanlegir eda ad heegt sé ad breyta peim. bannig geri festukenning (entity
theory) rad fyrir ad dhugahvot sé medal peirra eiginleika i fari einstaklinga sem
séu meodfaeddir og Obreytanlegir. Hin kenningin, vaxtarkenningin (incremental
theory) geri rad fyrir ad allir eiginleikar séu haefni sem haegt sé ad reekta og préa
med sér. Lengi vel var festukenningin radandi og stutt er sidan farid var ad lita a
mikilveegi pess ad horfa & pessa peetti ur fra vaxtarkenningunni.

Kennarar geta haft mikil ahrif & pad hve mikinn ahuga nemendur hafa &
naminu og hve mikla &byrgd peir taka. Augljost er ad kennari sem adhyllist
vaxtarkenningu hefur 6nnur vidhorf til nemenda sinna en sa sem adhyllist
festukenningu. Samkvaemt Selley (1999) geta kennarar med jakvaedu vidhorfi haft
ahrif & marga nemendur hvad ahuga vardar pétt arangur naist ef til vill aldrei med
alla. Fréa upphafi er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi hvada kennsluadferdir eru
ahugahvetjandi. Sumar adferdir sem vekja ahuga eru ekkert annad en géd

kennslutekni, til demis pad ad 6ll born fai tekiferi til ad vera med & sinum
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forsendum Ahugahvit og abyrgdarkennd geta sameiginlega styrkt hvora adra og
eru forsenda fyrir pvi ad nemendur geti verid sjalfstaedir i ndmi (Selley, 1999).

Kenning Bandura um tra & eigin feerni er talin hafa mikla pydingu i nams- og
starfsradgjof par sem rannsoknir hafa leitt i 1jos ad tra einstaklinga a eigin feerni
hefur ekki sidur ahrif & nams- og starfsval einstaklinga en ahugi. Komid hefur i
ljos ad med sértekum adgerdum svo sem sjalfstyrkingu, sjalfspekkingar-
verkefnum og aukinni ndms- og starfsfreedslu er haegt ad auka tru einstaklinga &
feerni sinni. Med aukinni sjalfspekkingu verda einstaklingar feerari til ad velja nam
og storf sem hafa peim og takast & vid peer &skoranir sem pvi fylgja ad na
markmidum sinum. I sjalfspekkingunni felst medal annars ad vita hvada adferdir
eda namstaekni og ndmsvenjur geta leitt til betri arangurs i nami (Betz, Harmon og
Borgen, 1996; Betz, 2004).

Credé og Kuncel (2008) segja ad peir nemendur sem tileinka sér gdda
namstaekni (study skills) og ndmsvenjur (study habits) seu liklegri til ad na godum
arangri i boknami. I bokinni Becoming a Master Student (Ellis, 2011) er ad finna
margar fjolbreytilegar adferdir til ad gera nam audveldara. Par & medal ma finna
kennslu i glésuteekni, lestrartekni, minnistaekni, timastjornun og pvi ad lera fyrir
préf og flokkast petta undir namstekni. G66 ndmsteekni er su adferd sem skilar
beim sem notar hana arangri en hver og einn verdur ad finna hvada adferd hentar
hverju sinni.

Namsteaekni hentar ekki sist nemendum sem eiga i erfidleikum med ndm en best
er ad lera nokkrar adferdir og profa peer til ad finna pa sem hentar og er
sjalfspekking mikilveeg i pessu sambandi, pad er ad vita hvad manni finnst bera
arangur vid leerdom og hvad ekki. EKki er n6g ad kunna namstaekni heldur parf ad
nota hana til ad han skili arangri. Margir nemendur upplifa sig illa sem namsmenn
begar peir fa lagar einkunnir og getur pad leitt til brotthvarfs ar skéla. Med pvi ad
tileinka sér namsteekni og gédar ndmsvenjur svo sem ad setja sér markmid, takast
a vio vandamal og leysa pau og venja sig a ad fylgjast med i kennslustundum er
haegt er ad minnka likur & sleemri upplifun og brotthvarfi (Ellis, 2008).

Paden og Stell (1997) segja ad peir sem skipuleggi tima sinn vel séu liklegri til
ad na betri arangri i ndmi en peir sem gera pad ekki. Samkveemt Ellis (2011) veitir
bad ad vera skipulagdur meira frelsi. S& sem skipuleggur sig vel hefur yfirleitt

meiri fritima. GAd skipulagning er sveigjanleg svo ad heagt sé ad breyta dsetlunum
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an pess ad lida illa yfir pvi. Timaskipulagning & ad leida til pess ad madur komi
bvi sem parf ad gera i verk en hafi samt sem adur tima til ad lifa lifinu. G6d
skipulagning & ekki ad leida til streitu eda kvida heldur til betri yfirsynar og meiri
rosemi. Skipulagning hentar folki misvel og hentar peim vel sem eru vanir ad gera
lista og fast vid smaatridi. Allir geta vanid sig & ad vera skipulagdir og
naudsynlegt er ad muna ad haegt er ad skipuleggja sig & marga mismunandi vegu.
Gefa parf skipulagningu teekiferi og préfa mismunandi adferdir og reyna ad
adlaga peer ad hverjum og einum (Ellis, 2011).

Balduf (2009) sem gerdi rannsokn & haskolanemendum i Bandarikjunum sem
hofou lekkad mjog mikid i einkunnum sidan i grunnskdla komst ad pvi ad
nemendurnir sjalfir kenndu um pattum eins og O6Onégum undirbuningi i
framhaldsskdla (high school) og nefndu peir sem daemi Iélega timastjérnun, skort
a sjalfsaga og ahugaleysi a naminu. pessir nemendur t6ludu um leidir til arbota
medal annars ad leggja pyrfti meiri aherslu & ad kenna timastjornun, ndmstaekni og
markmidssetningar.

I MA-ritgerd L6u Hrannar Hardard6ttur (2010) kemur fram ad vidmalendur
hennar sem allir eru afburdanemendur vid Haskolann i Reykjavik telja sig ekki
skipulagda en hafa samt g6da heildarsyn yfir hvad peir purfa ad gera & hverjum
tima. Pad sem pessir nemendur attu sameiginlegt var ad meeta vel, hlusta og glosa
en ekki sist ad passa sig & pvi ad vinna jafnt og pétt yfir 6nnina til dragast ekki
aftur ar. G6d vinnubrégd og ndmsvenjur eins og pad ad skipuleggja tima sinn vel
og leera jafnt og pétt yfir 6nnina er liklegra til ad skila g6dum arangri en ad lera
einungis stuttu fyrir prof.

[ ritgerd Hjordisar Arnadéttur og Olafar Hanfjord Samdelsdéttur (2009) eru
nidurstddur kdnnunar & vidhorfum framhaldsskdlanemenda a pvi hvort simat eda
lokaprof sé betri namsmatsadferd. PO rannsoknin sé litil, eda adeins 19 nemendur,
er ahugavert ad skoda nidurstodur. Allir nemendur svara pvi til ad simatsafangar
henti peim betur og segja pau asteduna vera ad pa sé jafnara vinnualag yfir
onnina. Af 19 nemendum segjast 17 maeta betur i simatsafanga auk pess sem flest
peirra telja ad pau skilji efnid betur i simatsaféngum, pau fai par heerri einkunnir
og simatid gefi réttari mynd af peim nemendum sem virkilega leggi sig fram. bau
telja ad lokaprof valdi meira stressi og gefi ekki eins goda mynd af pvi sem

nemendur raunverulega kunna. Hofundar telja ad nidurstddur rannsoknarinnar
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stadfesti pad sem peir tdldu ad lokaprof séu ekki endilega besti melikvardinn &
getu nemenda og ad almennt séu nemendur &nsegdari med ad vera i
simatsaféngum.

Pad getur verid einstaklingsbundid hvad teljast g6d vinnubrdgd i ndmi og haegt
er ad na gobdum arangri i nami an pess ad nota god vinnubrégd. Ekki hefur verid
heegt ad syna med rannséknum ad vondud vinnubrogd skili alltaf betri arangri i
nami en slok, en edlilegt er ad alykta ad peir nemendur sem tileinka sér i
adalatrioum skilvirk og vondud vinnubrégd og namsvenjur séu liklegri til ad na
g6dum éarangri i ndmi (Nonis og Hudson, 2010). Nemendum gengur hins vegar
misvel ad tileinka sér arangursrik vinnubrogd, sumir virdast hafa meiri aga a
sjalfum sér en adrir og pvi virdist sjalfsagi skipta miklu mali pegar kemur ad pvi
ad taka upp god vinnubroga.

Paul R. Pintrich er einn af peim sem setti fram hugtakid self regulation og
skilgreindi merkingu pess i menntun (Schunk, 2005). Self regulation, sem ég hef
kosid ad pyda sem sjalfsagi, er notad um adferd i nami sem felst i pvi ad hafa
stjorn & hugsunum sinum, tilfinningum og gerdum og beina peim ad pvi ad na
akvednum markmidum (Schunk, 2002).

Adferdin er ferli sem felst i pvi ad setja sér markmid og reyna ad na peim. Buin
hafa verid til nokkur likén af adferdinni en i megindrattum eru pau eins par sem
fyrst er forhugsun eda aetlun (forethought) sem pydir ad pa er markmid sett og
akvedio hvad eigi ad gera til ad na markmidinu. Nest i ferlinu er stjorn &
frammistddu (performance control) ad fara eftir pvi sem akvedid var og fylgjast
med frammistodu. Ad lokum er svo sjalfs- og endurmat (self reflection) sem felst i
bvi ad meta hvort arangur hafi nadst og hvort haegt sé ad breyta adferdum i peim
tilgangi ad na betri arangri (Schunk, 2002).

Adferdin byggir @ markmidssetningu og skipulagningu i peim tilgangi ad
einstaklingurinn nai markmidi sinu, fylgist med eigin frammistédu og hafi med
bessum heetti stjorn & nami sinu. Vid pad ad na betri arangri i ndmi feer nemandinn
hvatningu til ad gera enn betur og 6dlast meiri tra & sjalfan sig sem namsmann
sem feerir honum aukid sjalfsalit (Schunk, 2002).

Sjélfsagi sem ber arangur er s sem feer nemandann til ad sja ad peer adferdir
sem hann notar bata frammistddu hans og pannig er liklegra ad hann noti pessar

adferdir &fram. Med batnandi arangri 6dlast nemandinn meiri tra & eigin feerni.
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Med pvi ad setja sér litil markmid sem audvelt er ad né er hagt ad auka trd
nemandans a eigin faerni og stekka markmidin smam saman. Nemandi sem ner
godum arangri med pessari adferd 6dlast pannig meiri trd a sjalfan sig, og verdur
oft ahugasamari um namid (Pintrich,2000).

Sa sem hefur géodan sjéalfsaga setur sjalfum sér skyr markmid og finnur
raunhafar leidir til ad na peim. Sjalfsaga fylgir athafnasemi pvi ad
einstaklingurinn framkvamir pad sem hann telur mikilveegt til ad nd markmidum
sinum. Sjalfsagi er mjog tengdur viljastyrk pvi viljastyrk parf til ad syna sjalfsaga.
Sa sem synir sjalfsaga getur stadist freistingar og tekur skynsamlegar akvardanir
sem leida til godrar nidurstodu fyrir hann sjalfan (Erla Kristjansdottir, J6hann Ingi
Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).

Med sjalfsaga neer einstaklingurinn stjérn & I6ngunum sinum og innri hvétum
en s& sem hefur pannig stjorn & sjalfum sér hefur betri sjalfsmynd, meiri trd &
sjalfum sér og skilur ad hann ber sjalfur doyrgd a gerdum sinum (Asdis Hronn
Gudmundsdottir, 2002). Eins og audvelt er ad sja er sjalfsagi mjog mikilveegur i
nami. Sa sem er pessum kostum buinn er liklegur til ad leggja sig fram i nami og
sinna pvi af kostgeefni.

Beard og Senior (1980) segja ad pegar tri & eigin getu, markmid og arangur
einstaklingsins haldast i hendur verdi hvatinn i ndmi mestur. beir benda einnig a
ad eldri nemendur hafi meiri &huga og prautseigju i ndmi enda hafi peir haft tima
til ad finna ahugasvid sitt og hafi med aldrinum attad sig & pvi hvad er mikilvaegt
og hvada vinnubrdgd eru arangurrik i ndmi. Peir segja einnig ad ungir nemendur
sem séu ahugasamir hafi akvedid hvert peir stefni og pvi sé augljost ad pad ad
hafa akvedid framtidarstarf i huga leidi til betri a&rangurs i nami.

Af pessu ma draga peer alyktanir ad ndms- og starfsfraedsla geti skipt skopum i
pvi ad hjalpa nemendum ad setja sér langtimamarkmid og sja pannig tilgang med
nami.

Markmid ndms- og starfsradgjafar er ad auka sjalfspekkingu einstaklinga, efla
vitund um vidhorf, dhuga og hafileika i peim tilgangi ad peir njéti sin i ndmi og
starfi (Menntamalaraduneytid, 1998). Samkvemt pessu eru markmid nams- og
starfsradgjafar ad vinna gegn flestum af peim asteedum brotthvarfs sem nefndar

hafa verid.
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1.3 N&ms- og starfsfreedsla

Nams- og starfsfredsla hefur pann tilgang ad gera nemendur feerari i pvi ad
mynda sér akvedna stefnu um nam og starfsferil. Med pvi ad kynna fyrir peim
framhaldsndm og vinnumarkad, pjalfa pa i ad velja, gera aztlanir og taka
akvardanir er liklegra ad peir velji sér nam og storf sem henta peim. Pannig
studlar nams- og starfsfraedsla ad ansegdari namsmonnum og starfsménnum med
meiri starfsanagju og pvi ma segja ad hun se til hagsbéta fyrir samfélagid i heild
(Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1994; Gudran Fridgeirsdottir, 1999).

Markmid starfsfreedslu hérlendis sem erlendis eru ad 6dlast sjalfspekkingu,
kdnnun & ndmi og stoérfum og markmidssetning og akvardanataka um nam og storf
(Gudbjorg Vilhjalmsdattir, 1994). Til ad ungmenni geti valid storf sem haefa peim
burfa pau ad fa tekifeeri til ad kynnast storfunum af eigin raun auk pess sem
konnun & storfum getur synt nemendum fram a tilgang nams (Gudbjorg
Vilhjalmsdattir, 2000).

Samkvaemt Gudbjorgu Vilhjalmsdottur (2008) benda allar rannsoknir eindregid
til pess ad nams- og starfsfredsla hjalpi nemendum ad taka akvoérdun um
framhaldsnam. I islenskri rannsokn sem gerd var & nemendum i 10. bekk skdlaarid
1994-1995 kom i ljés ad peir hopar sem hofou fengid starfsfredslu voru mun
liklegri til ad vera banir ad velja sér namsbraut i framhaldsskdla auk pess sem peir
hofou tekid markteekum framférum i akvardanatokustil og skipulagori
starfshugsun. beir voru einnig peirrar skodunar ad freedslan sem peir fengu um
nam, storf og akvardanatoku hefdi komid peim ad gagni vid ad dkveda hvad peir
vildu lera i framtidinni. (Gudbjorg Vilhjalmsdéttir, 2000; Gudbjorg
Vilhjalmsdottir, 2008).

[ skyrslu Menntamalaraduneytisins (2007) kemur fram ad efla purfi nams- og
starfsfreedslu i pvi skyni ad minnka brottfall og vinna gegn hefébundnum
kynjahlutféllum i storfum. Fraedslan eigi ad felast i pvi ad hjalpa nemendum ad
finna hvar ahugi peirra liggur svo peir geti notad nidurstédurnar til ad velja nam
og storf sem liklegt er ad peim falli i ged. Auk pess purfi ad syna peim med hvada

heetti peir geti leitad sér upplysinga um ndm og storf.
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Samkveemt Sharf (2006) parf &rangursrik nams- og starfsfreedsla ad fela i sér
brid peetti en peir eru sjalfspekking, konnun & nédmi og stérfum og
markmidssetning og akvardanataka um nam og storf. I markvissri nams- og
starfsfraedslu parf pvi ad pjalfa alla pessa peetti.

Turner og Lapan (2004) segja ad med pvi ad pjalfa ungmenni i dkvednum
verkefnum verdi pau liklegri til ad geta haft ahrif & starfsproska sinn og tekid
réttar akvardanir & naudsynlegum timapunktum svo sem vid lok grunn- og
framhaldsskola. bessi verkefni eru:

» Ad proa jakvaedar veentingar til starfa

» Til ad geta myndad sér skodanir & storfum purfa nemendur ad taka patt
i sjalfstyroum verkefnum um stérf sem peir skipuleggja sjalfir og setja
sér markmid um, markmid sem peir eru tilbanir ad leggja sig fram um
ad na.

» Lera drangursrika félagsfeerni, og ad geta lesid i vinnustadi og hegdun &
beim.

> Odlast sjalfspekkingu tengda vinnumarkadi og hvad parf til ad passa
par inn.

» Gera sér grein fyrir i hvada atvinnugreinum &hugi peirra liggur.

» Vera studd til ad n& arangri i ndmi og verda sjalfsteedir nAmsmenn

(Turner og Lapan, 2004).

Smith (2000) segir ad pad sé augljoslega skolanum i hag ad nemendur fai tekifeeri
til ad kynnast atvinnulifinu pvi vid pad sjai peir frekar tilgang med naminu og
Odlast persdnulegan proska. Kennarar hafi fundid fyrir auknum namslegum ahuga
i boklegum fogum og vaxandi sjalfstrausti hja nemendum sem hafa unnid verkefni
sem felast i pvi ad kynnast storfum og atvinnulifinu. Verkefni sem felast i pvi ad
lata nemendur kynna sér iongreinar gera pa jakveedari fyrir skélanum og auka
skilning nemenda a atvinnulifinu. Samkvemt Smith (2000) purfa kennarar og
stjornendur ad vera hugmyndarikir i pvi ad sampeaetta namsgreinar og vera i géou
sambandi vid fyrirtekin i nagrenni skolanna. Med pessu moti er haegt ad koma vid
talsverdri starfsfreedslu. Nidurstada Smith (2000) er ad pad eigi ad vera skélanum,
atvinnulifinu og samfélaginu 6llu til hagsb6ta ad nemendum sé gert kleift ad
kynnast storfum svo liklegra sé ad peir velji sér menntun og storf sem henta

hverjum og einum og verdi pvi anaegdari og betri starfsmenn en ella. Hun talar
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einnig um pad vandamal sem vid eigum vid ad glima hér & landi ad nams- og
starfsradgjafar séu mjog asetnir i vinnunni sinni og geti pvi ekki sinnt nAms- og
starfsfraedslu sem skyldi. bvi verdi ad vera mikid og gott samstarf milli nAms- og
starfsradgjafa, kennara og skolastjora i sambandi vid starfsfraeedslu.

En hvada vinnubrégd ettum vid ad kenna i grunnskola? Hvad vinnubrégd eru
kennd og hvernig finnst framhaldssk6lanemendum ad pjélfun peirra i
skipulégdum vinnubrégdum i grunnskdla hafi verid? Til pess ad skoda petta setti
ég fram rannsdknarspurninguna Hvernig vinnubrégd og namsvenjur a
grunnskdlinn ad leggja aherslu a til ad bda nemendur sem best undir nam i

framhaldsskdla? Reynsla 17 og 18 ara nemenda.
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2 Aoferd

Til ad safna gdégnum i pessa rannsdkn voru notadar eigindlegar rannséknaradferdir
en &tlun peirra er ad dypka skilning og pekkingu a pvi sem verid er ad rannsaka.
Eiginleiki pess sem rannsaka & er skodadur med pvi ad safna mismunandi gégnum
svo sem vidtolum, patttdkuathugunum og lifsségum sem lysa reynslu viomealenda
af rannsdknarefninu (Denzin og Lincoln 1998).

Notadar voru tvaer eigindlegar rannsoknaradferdir. Annars vegar Vancouver
skolinn, fyrirbeerafraedileg rannsoknaradferd sem felst i einstaklingsvidtolum. par
er gengid Gt fr4 pvi ad syn einstaklinga motist af fyrri reynslu og pvi hvernig peir
tulka pa reynslu. Ferli rannsakandans i Vancouverskélanum ma sja @ mynd 1.
(fylgiskjal 5.). Hins vegar var notud eigindlega rannsoknaradferdin rynihopar sem
felst i vidtali vid hdp. Pad sem greinir rynihdpa fra 6drum hopvidtélum er ad ekki
er sost eftir sameiginlegri nidurstodu heldur er tilgangurinn ad fa fram
mismunandi skodanir og vidhorf med pvi ad hlusta a folk tala saman (Sigridur
Halldérsdottir, 2003; Soley S. Bender, 2003). Med pvi ad nota tveer adferdir
fannst mér ég fa4 meiri vidd i rannsdknina en ef ég hefdi adeins notad
einstaklingsviotdl par sem vidmelendur rynihdpanna skiptust & skodunum og
komu med mismunandi sjénarmid i sama vidtalinu.

Adferdirnar tveer sem ég notadi ganga badar Ut fra pvi ad med vidtdlum og
greiningu peirra geti rannsakandi 6dlast dypri skilning & upplifun og reynslu
tiltekins hops gagnvart akvednu malefni (Sigridur Halldorsdattir, 2003; Soley S.
Bender, 2003). bar sem markmid rannsdknarinnar var einmitt ad fa fram upplifun
og vidhorf vidmalenda & pvi hvernig peir hafi komid undirbanir i framhaldsskéla

pottu mér pessar adferdir henta minni rannsokn vel.
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2.1 Viomealendur

Til ad finna vidmelendur fékk ég adstod beadi frd& nams- og starfsradgjofum
framhaldsskdlanna og kennurum par. Adeins einn vidmalanda pekkti ég en hina
hafdi ég aldrei talad vid. Vidtolin foru fram i framhaldsskélunum, & heimili minu
0g & minum vinnustad.

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad taka vidtol vid nemendur & 2. og 3. namsari
framhaldsskdla er st ad peir eru komnir med nokkra fjarlegd a pa reynslu ad
byrja i framhaldsskola. Ekki er talid gott ad taka vidtol vid pa sem staddir eru i
reynslunni sem rannsaka &. Betra er ad viomalendur geti litid yfir farinn veg og
midlad igrundun sem ekki kemur fyrr en ad reynslunni lokinni (Sigridur
Halldérsdottir, 2003). Tiltolulega stutt er sidan 17 og 18 ara gamlir nemendur
byrjudu i framhaldsskéla og pvi fannst mér ad peir ettu audveldlega ad geta
munid upplifun sina en einnig igrundad hvad hefdi betur métt fara.

Talad var vio badi straka og stelpur til ad fa sjénarhorn beggja kynja.
Viomelendur voru sjé stelpur og niu strdkar sem komu Ur tiu mismunandi
grunnskélum. I einstaklingsvidtélunum var talad vid fimm 18 ara nemendur, tvo
af natturufraedibraut og prja af verknamsbrautum. Einnig voru tekin tvo hépvidtol
eda rynihdpar, i sitt hvorum framhaldsskélanum, annars vegar med fimm
vidmalendum og hins vegar sex. Vidmalendur i einstaklingsviotélum voru:

Freysteinn, 18 ara, nattarufraedibraut.

Snadis, 18 ara, natturufreedibraut.

Sigurdur, 18 ara, verknamsbraut.

Hildur, 18 &ra, & verknamsbraut.

Gerdur, 18 ara & verknamsbraut.

I Rynihop 1 voru: Anna, Baldur, David, Einar, Fjola og Gustaf.
I Rynihépur 2 voru: Elin, Frida, Gudni, Hallur og bér.
[ téflu 1. (fylgiskjal 6.) eru gerd frekari skil & vidmalendum.
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2.2 Framkveemd og Urvinnsla

Viotélin foru fram fra september 2010 til febrdar 2011. Unnid var ad gagnasofnun
0g gagnagreiningu samhlida enda er pad i anda Vancouver skolans (Sigridur
Halld6rsdottir, 2003). | vidtolunum var lauslega studst vid spurningalista med
fyrirfram &kvednum spurningum er varda vidfangsefni rannsoknarinnar (Sja
fylgiskjal 4.). Eins og fyrr segir voru pessar spurningar p6é ekki notadar beint
heldur hafdar til hlidsjonar, ef & pyrfti ad halda. pvi er um ad raeda svokdllud
halfstodlud vidtol en hvert peirra tok um 40-45 minutur.

Gagnagreining rynihdpa og Vancouver skélans er mjog lik en greining hefst i
badum tilfellum i vidtalinu. Ef eitthvad er 6ljost medan a vidtalinu stendur er
fengin stadfesting & hvernig beri ad skilja pad. Strax eftir vidtalid skrifar
rannsakandi nidur allt sem honum pétti athyglivert i umraeedunum svo sem hverjir i
rynihdp toku patt og hverjir ekki eda ef viomelandi for r jafnveegi vid ad reeda
akvedio atridi i einstaklingsvidtali. bridja stig gagnagreiningar felst i pvi ad skrifa
vidtalid nidur ord frd ordi og draga saman pad sem par kemur fram i pemu og
undirpemu. Afritudu vidtolin eru skodud aftur og aftur og borin saman vid
athugasemdir sem skrifadar voru i vidtalinu eda strax eftir pad. Loks eru flokkadar
saman paer setningar eda efnisgreinar sem eiga eitthvad sameiginlegt og geta pvi
fallio undir sama pema. Pannig eru fundnir sameiginlegir peettir i 6llum
vidtolunum sem verda grunnurinn ad nidurstodum (Sigridur Halldérsdottir, 2003;
Séley S. Bender, 2003). Yfirlit yfir prep rannsoknarferlisins i Vancouver
skélanum og i pessari rannsokn ma sja i toflu 2. (fylgiskjal 7.).

Erfitt er ad rita nidur viotdl rynihdpa og kom pad i ljos vid ritun a fyrri
rynihdpnum. bess var pvi sérstaklega geett pegar seinna hdpvidtalid var tekid ad
lata viomelendur alltaf tala i somu réd svo audvelt veeri ad greina milli peirra.
pratt fyrir petta var vidmalendum frjalst ad fa ordid hvenaer sem var ef peir vildu
baeta einhverju vid og gerdu peir pad allnokkud an pess ad pad kemi ad sok vid
ritun vidtalsins. Er petta adferd sem Ohett er ad mala med pegar tekin eru
hopviotol.

Til ad geeta ad sidfredi rannsokna er mikilveg ad kynna fyrir patttakendum
hvernig rannsoknin fer fram, Ut & hvad hin gengur og hvad verdur gert vid pad
sem Ut Ur henni kemur (Sigurdur Kristinsson, 2003). I kynningarbréfinu minu,

sem 18 ara vidmelendur fengu og foreldrar 17 ara viomealenda, kom fram um
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hvers konar rannsokn veri ad reda og um hvad etti ad spyrja. bar kom einnig
fram ad personuupplysingar keemu hvergi fram, ad viomalandi geetu fengid ad sja
nidurstdour og peer yrou ekki birtar an sampykkis fra honum auk pess sem hann
geeti hvenar sem er heett patttoku an utskyringa. Reynt var ad fylgja fjérum
hofudreglum  sidfredi en pad er sjalfredisreglan, skadleysisreglan,
velgjordarreglan og réttletisreglan sem allar ganga Gt & pad ad vernda
patttakendur i rannsoknum (Sigurdur Kristinsson, 2003). Rannsoknin var tilkynnt
til Personuverndar (S5103/2011) en fullrar nafnleyndar er geett i allri umfjéllun og
néfnum viomelenda breytt.

Réttmaeti i eigindlegum ranns6knum byggist & pvi hve vel rannsakanda tekst til
vid ad setja fram traverdugar nidurstodur (Sigridur Halldorsdéttir, 2003). Til ad
tryggja sem best réttmeeti syndi ég medrannsakendum minum greiningarlikonin
0g nidurstodurnar. Eg bar undir pa, badi i vidtalinu og pegar vid skodudum
nidurstodurnar, hvort ég veeri ad skilja peirra upplifun rétt og fekk peirra skodanir
a framsetningu minni.

Areidanleiki snyst um ad hve miklu leyti adrir rannsakendur fai sému
nidurstodur ef peir noti sému rannséknaradferd (Ranar Helgi Andrason, 2003). Til
bess ad svo geti ordid mega minar eigin skodanir og vidhorf ekki lita nidurstodur.
Eg vissi pvi ad ég pyrfti ad vera stodugt & verdi gagnvart eigin vidhorfum og vera
gagnrynin & greiningu mina og tdlkanir svo ad fyrri skodanir minar litudu ekki

niourstdéouna.
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3 Nidurstoour

Nidurstddum rannsoknarinnar er skipt i fimm meginpemu og 20 undirpemu og méa
sja pau i toflu 3. (fylgiskjal 8.).

Fyrsta pemad er munur & grunn- og framhaldsskdla. bar kemur fram ad flestir
viomalendur upplifdu vidbrigdi af einhverju tagi vido pad ad hefja nam i
framhaldsskdla. Vidbrigdin folust helst i pvi ad gerdar eru meiri krofur um
sjalfsteed vinnubrdgd og eigin abyrgd a naminu i framhaldsskdla en i grunnskola.
Ekki virdist skipta mali hvort vidmalendur telji sig hafa komid vel eda illa
undirbdna inn i framhaldsskdla, peim ber saman um ad gott hefdi verid i efstu
bekkjum grunnskdla ad hafa krofur svipadar og eru i framhaldsskolanum.

Neesta pema er namsvenjur og vinnubrdgd par sem fjallad er um sérstakar
adferdir og vinnubrogd i nami sem &tlad er ad hjalpa nemendum til ad muna
betur, skipuleggja sig betur eda halda betur athygli i kennslustundum. Nidurstédur
benda til ad almennt virdist viomalendur ekki nota namstaekni skipulega. Voru
pbeir almennt neikveedir gagnvart pvi ad nota timastjornun og laera lestrarteekni en
toldu ad leggja etti meiri dherslu & ritgerdarsmio og glosutaekni i grunnskélum.
Peir vidmalendur sem notudu namsteekni af einhverju tagi voru pd jakveedari fyrir
bvi ad kenna atti pessa peetti i grunnskola en hinir sem ekki notudu namstaekni.

Pridja pemad var ndmsmat. bar baru vidmelendur saman namsmatsadferdir
pad er hvernig veeri ad vera annars vegar i simatsdfongum og hins vegar i
afongum med lokaprdf sem gilda stéran hluta af lokaeinkunn. Upplifun langflestra
vidmalenda var sU ad simat veeri betri leid til nAmsmats en stér lokapréf. Samt
sem &dur vildu vidmalendur hafa stor lokapréf i grunnskélum en blandad
namsmat pad er baedi simat og stor lokaprof i framhaldsskolum.

Pemad ahugahvot og tilgangur nams fjallar um pad hvernig haegt sé ad auka
ahuga nemenda & ndmi og fa pa til ad sja tilgang med pvi ad lera. Vidmelendur
voru flestir & pvi ad asteedur namsleida veeri ad finna i einhafum kennsluadferdum
og rongum adferdum kennaranna. Til ad nemendur sjai tilgang med nami parf ad

kynna fyrir peim ndm og storf i grunnskéla og hjalpa peim ad hafa akvedid nam
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ad stefna ad i framhaldsskéla. Tengist petta mjog sidasta pemanu néms- og
starfsfreedsla. Vidmalendur voru mjog jakveedir gagnvart nams- og starfsfraedslu,
sérstaklega starfskynningum og téldu ad peer geetu aukid ahuga og jakveedni
nemenda. Allir vidmelendur litu a starfskynningar sem godan kost og t6ldu ad
pbeer geetu aukid dhuga og jakveaedni nemenda og hjalpad peim ad finna framtidar-
nam eda starf.

3.1 Munur a grunnskéla og framhaldsskola

Pegar viomealendur voru bednir ad bera saman grunnskdla og framhaldsskola og
spurdir i hverju mesta breytingin vid pad ad byrja i framhaldsskola hafi verid
félgin fannst sumum litill munur, adrir 16gdu &herslu & ad gerdar veeru meiri
kréfur i grunnskolanum og nokkrir téldu mikilveegt ad hafa sjalfsaga og pvi pyrfti

ad pjalfa nemendur i honum strax i grunnskdla.

Minni munur en margir halda. Flestir vidmalendur voru & pvi ad peir hafi
upplifad nokkur vidbrigdi pegar peir byrjudu i framhaldsskola en p6 ekki allir.
Sumir vidmelenda so6gdust hafa verid mjog vel undirbunir fyrir
framhaldsskdlanam og ad i peirra grunnskdlum hafi verid krafist svipadra
vinnubragda og i framhaldsskélanum. Sigurdur taldi ad hann hafi ekki purft ad
taka upp nein ny vinnubrogd i framhaldsskolanum: ,,...allt vodalega svipad.*

par sem ég vildi fa viomelendur mina til ad bera saman upplifun sina af
grunnskola og framhaldsskola skodadi ég ar hvernig grunnskélum peir komu.
Bakgrunnur vidmealenda minna er talsvert Olikur par sem peir koma ymist Gr
famennum sveitaskélum, ar litlum porpum eda stérum péttbylisskolum med
nokkur hundrud nemendum. Langflestir voru jakvaedir ut i gamla grunnskolann
sinn en nokkrir voru verulega 6sattir og toldu asteeduna fyrir vidbrigdum vid pad
ad byrja i framhaldsskola vera slakan undirbaning ar grunnskéla. Demi um pad
voru bor og Hallur sem badir komu ar famennum skolum. Hallur sagdist hafa
komid illa undirbdinn Gr grunnskdla badi namslega og i vinnubrégdum. Sagdi
hann pad sina skodun ad allt veeri gert miklu einfaldara i framhaldsskélanum og
ad kennslan par vaeri mun betri en i grunnskélanum sinum. bor var sammala pessu
og taldi ad kennslu i sinum grunnskoéla hafi & margan hétt verid abdtavant og pvi

hafi hann ekki komid nogu vel undirbuinn i framhaldsskolann.
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Ekki voru allir sammala pvi ad vidbrigdin veeru vegna lélegs undirbdning ur
grunnskola en um pad sagdi Hildur: ,,... mér for ad finnast petta svolitid Iétt sko...
midad vid grunnskdlann...” Freysteinn, sem taldi sig mjog vel undirbuinn ur
grunnskola og vanan vinnubrégdum sem skiludu godum arangri, sagdi ad
vidbrigdin vid ad byrja i framhaldsskdla hafi verid pau ad ndmid veeri miklu meiri
vinna. Pad virtist pvi ekki skipta meginmali hvort vidmelendur voru anaegdir med
grunnskolann sinn eda ekki, flestir upplifou einhver vidbrigdi vid pad ad hefja

nam i framhaldsskéla.

Meiri krofur. Neestum allir t6ldu ad gerdar veeru meiri krofur til nemenda i
framhaldsskdlum en i grunnskélum. Anna sagdi um auknar krofur: ,,miklu meira
ad glésa i framhaldsskolanum. Baldur taldi mestu vidbrigdin felast i auknum

kréfum i steerdfreedi. Um pad sagdi hann:

...pad var eiginlega buid ad kenna okkur i 8. og 9. bekk algjorlega
vitlausa leid til ad nota til deemis samasemmerki og svoleidis... allt i
einu for madur ad nota petta sem madur lerdi i grunnskélanum &
préfum og pa fékk madur minus, var dreginn nidur fyrir ad nota petta
vitlaust og eitthvad. Pad tok svolitid langan tima ad venja mig a
adferdirnar og hvernig atti ad nota merkin og pannig.

Margir sdégdu ad i framhaldsskélanum veeru gerdar meiri krofur til nemenda um
sjalfstaed vinnubrogd og ad peir beeru sjalfir abyrgd & nami sinu. I grunnskdlanum
veeru nemendur matadir of mikid & upplysingum og ekki etlast til pess ad peir
beru sjalfir abyrgd a nami sinu. bad veeri slemt pegar peir kemu i
framhaldsskdlann ad of mikid veeri skipulagt fyrir nemendur i grunnskélum. pad
veeri ekki gott par sem krofurnar i framhaldsskolum veeru paer ad folk sai um petta
sjalft. Gerdur sagoi: ,,Ja 0g pess vegna segi eég ad grunnskélinn purfi fra svona
8.-10. bekk ad venja mann a pad ad gera petta sjalfur.

Pegar spurt var um heimanam og upplysingakerfid Mentor par sem hagt er ad
sja hvad eigi ad leera og margir grunnskoélar nota, kom i 1jés ad flestir sem pekktu
kerfio fannst pad peegilegt. Hins vegar er ekkert slikt kerfi i peim
framhaldsskdlum sem vidmalendur minir komu ur og pvi purfa peir sjalfir ad bera
abyrgd & pvi ad muna eftir heimanami. Sigurdur sagdi um heimanamid og eigin
abyrgd: I grunnskdla fer madur bara & Mentor og sér hvad madur a ad lera
heima en parna verdur bara ad sja um pad sjalfur sko. ...og pad eru bara pin
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mistok ad leera ekki. “ Flestum bar saman um ad i framhaldsskdlanum veeri etlast
til sjalfsteedari vinnubragda og ad nemendur treystu & sig sjélfa i stad pess ad leita
til kennarans. Sumum fannst gott ad purfa ad bera abyrgd & ndmi sinu. David
sagdi: ,, Okkur er treyst til ad sja um petta sjalf. 1 grunnskéla er svo mikil
forraedishyggja i gangi og pad hérna og mér finnst pad skipta miklu mali ad vera
buin ad taka skrefid fra pvi. -

Sjalfsagi. Nokkrir viomalenda téludu um aukinn sjalfsaga sem naudsynlegan patt
i nami & framhaldsskolastigi. bau atridi sem vidmelendur nefndu pessu til
stadfestingar voru ad peir fylgdust betur med i kennslustundum en peir hafi gert i
grunnskola og leggdu sig betur fram i ndminu vegna pess ad nu geetu peir fallid.
Gerdur taldi ad betra hefdi verid fyrir sig ad hafa synt meiri sjalfsaga pegar hun
byrjadi i framhaldsskéla. HUn segist hafa pjalfad upp sjalfsaga & pessum tepum
premur arum sem hdn hefur verid i framhaldskola og hefdi viljad gera pad fyrr:
,Petta er bara svona sjalfsagi sem madur verdur ad pikka upp sjalfur skilurdu.
Hun sagdi ad velgengni i ndmi snérist ad morgu leyti um sjalfsaga og pvi fyrr sem
madur pjalfadi hann upp pa yrdi allt miklu audveldara. Adspurd hvernig han
bjalfadi sjalfsaga sagdi Gerdur: ,, Bara med pvi ad taka eitt skref i einu. ...til demis
reyna ad leera heima i eitt og eitt skipti og svo allaf meira og meira. betta er svo
personulegt... “ bessir vidmalendur voru sammala um ad peir beeru sjalfir abyrgd
& nami sinu og frammistddu en peir téldu ad pannig veeri pvi alls ekki varid med
alla nemendur framhaldsskolans. Freysteinn sagdi: ,, ... pad ndtturulega reyna
allir ad kenna 6drum um jé, einhverjum 6drum en & endanum kemur pad nidur a

beim. betta er spurning bara um hvad mikid pd nennir ad leggja a pig.

3.2 Namsvenjur og vinnubrégd

Spurt var um hvort etlast hafi verid til akvedinna vinnubragda i grunnskoéla
og/eda pau kennd og ef svo var ekki hvort asteeda veeri til ad leggja meiri aherslu a
pau. Almennt voru vidomealendur ekki mjog jakveedir gagnvart notkun a
skoladagbdk og/eda timastjornunartoflu nema peir sem notudu pessi hjalpartaeki.
Feestir mundu eftir ad peim hafi verid kennd lestrar- eda minnistaekni i grunnskoéla
og meirihluti vidmelenda taldi ad pad skipti ekki mali. Hins vegar voru langflestir

vidmalendur & pvi ad leggja etti meiri aherslu & glésur og ritgerdarsmid i
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grunnskola par sem gott veeri ad pjalfa slik vinnubrégd fyrir framhaldsskélann pvi
par veeri hvort tveggja mikid notad.

Skoladagbok. Allir vidmelendur voru spurdir ad pvi hvort peir notudu eda hefou
einhverntimann notad skéladagbok. Rumlega helmingur vidmelenda hafdi notad
skdladagbok i grunnskéla en poé faestir peirra sem hofou adgang ad
upplysingakerfinu Mentor. Adeins tveir vidmalendur notudu ennpa skdladagbdk
og meirihluti viomealenda var peirrar skodunar ad ekki veeri porf & pvi ad nota
hana. Til demis voru flestir af félagsfreedibraut, hvort sem peir voru vanir
skdladagbok eda ekki, sammala um pad ad heimanam veeri svo litid ad ekki veeri
porf & pvi ad skrifa pad nidur. Baldur sagdi adspurdur hvort hann notadi
skdladagbok: ,, Nei ég hef ekki ennpd vanid mig a pad sko ég fer stundum inn a
facebook a kvildin ef ég man ekki...” Nokkrir hofou notad skdladagbok i
grunnskola og gerdu pad i upphafi framhaldsskdlans en h6fou svo heett pvi. Fjola
hafdi alltaf notad skdladaghdk i grunnskoéla og gerdi enn og Anna notadi
skéladagbok i grunnskéla nema i efstu bekkjum. Eftir ad han byrjadi i
framhaldsskodla for han aftur ad nota skéladagbok: ,, Pad er lang best ad skrifa
betta nidur pvi annars bara feer madur sjokk. ...hun er bara med betri namsbdkum
eda mikilveegari namsbdkum sem ég nota. “ Nokkrir vidmealendur virtust sja kosti
bess ad nota skdladagbok en gerdu pad samt ekki an pess ad peir geetu skilgreint
einhverja sérstaka asteedu. Sigurdur sem aldrei hafdi notad skoéladagbdk sagoi:
., Madur cetti natturulega ad skrifa allt niour en ég gerdi pad ekki. Pad veeri betra
ad skrifa petta nidur en ég gerdi pad ekki...notadi aldrei skoladagbok. “ David var
vanur Mentor i grunnskéla en hafdi préfad ad nota skdladagbok fyrst eftir ad hann

byrjadi i framhaldsskola. Um pad sagdi hann:

Eg for ad nota skéladagbok i fyrra og var rosalega hrifinn af pvi en ég
a ennpa eftir ad kaupa skoladagbok fyrir arid i ar en pad er rosalega
gott. Eg notadi aldrei neitt svona i grunnskola pa notadi ég alltaf bara
Mentor en mer finnst rosalega gott ad skrifa petta nidur.

Timaskipulag. Pegar skodad var hvort viomalendur hefdu notad skipulagstoflu til
timastjornunar kom i 1jé6s ad pad voru ekki margir sem pekktu til

timastjornunartoflu. P6 hofou nokkrir vidmelendur profad einhverskonar
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timastjornun med misjofnum arangri. Snadis var su eina sem notadi

skipulagstoflu reglulega en reyndar adeins i préfatid og um pad sagdi hin:

begar ég byrja i profunum, ... fee ég mér alltaf svona stundaskrd,
stundatoflu bara yfir allan daginn og skrifa alltaf nidur svona.
...klukka 9-10 er ég ad leera steerdfreedi, eftir pad fer ég og fee mér ad
borda og skokka svo fer ég ad leera petta og petta og pa er bara allur
dagurinn bara skrifadur nidur. Pott ad ég kannski fylgi henni ekki
alveg 100%.

Anna for ad nota timaskipulag fyrir einn dag i einu eftir ad hdn byrjadi i
framhaldsskdlanum og fannst pad ,,rosalega gott* ad skrifa badi inn ndmid og lika
pbad sem pyrfti ad gera yfir daginn. Gerdur var ein peirra sem notad hafdi
skipulagstoflu en gefist upp a pvi: ,.... mig langar ad aga mig i ad vera skipul6gd
alla 6nnina.“ Han var a pvi ad nota atti skipulagstoflur i grunnskdlum, lata
nemendur skipuleggja sig meira sjalfa og jafnvel bda sjalfa til skipulagstoflu.
Adrar astaedur en skortur a aga voru hja hinum sem gefist h6fou upp & pvi ad nota
timastjornunartoflur. Sem deemi um pad var David en hann sagdi: ,,Eg setti upp
svona toflu i profatidinni nina en svo stéd eg nu ekkert vid hana.“ Sama mali
gegndi um Einar og Freystein en peir hofou verid latnir gera skipulagstoflu i
namstaekni 4 1. ari en foru ekkert eftir henni. Asteduna sag0i Einar vera: ,, ...mér
fannst pad bara dpagilegt.” Freysteinn sagdist ekki purfa svona, hann veeri alltaf

buinn ad skipuleggja sig i huganum.

Glésutzekni. Neestum allir viomalendur voru sammala um pad ad mun meira
pyrfti ad glésa i framhaldsskola en i grunnskola. Svérin um pad hvort pyrfti ad
glésa mikid i framhaldsskéla voru til demis ,, 6hemjumikio* , ,, miklu meira“ og
., alveg rosalega mikid.” Fair viomalendur voru & pvi ad peir hefdu verid vel ad
sér i glésutaekni pegar peir hofu nam i framhaldsskola. Fjéla var von pvi ad gldsa
ur grunnskaéla og notadi somu adferdir eftir ad han hof nam i framhaldsskélanum.
Hildur sagdi ad hun pyrfti ad glésa mikid i framhaldsskola en taldi ad han hefdi
verid god i pvi eda eins og hin sagdi: ,, J&, vid komumst ekki upp med pad ad
gldsa ekki sko i grunnskéla ... Han sagdist lika hafa gaman af pvi ad glosa og

pannig fylgdist hun betur med pvi sem kennarinn segadi:
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... €g er svona rosalega skrautleg, med marga mismunandi litapenna
og alltaf ad skipta um i hverri setningu og svoleidis. Mér finnst pad
skemmtilegt. ...pegar petta er i mismunandi litum er skemmtilegt ad
lesa petta fyrir prof og svona.

Margir vidmalendur sogou ad peir hefdu ekki purft ad glésa i grunnskola og
fannst sumum pad i lagi. Gudni var einn af peim. Hann sagaist litid sem ekkert
hafa glésad i grunnskola og honum ekki kennd nein sérstok glosutaekni eda eins
og hann sagoi: ,, bad var ekki gert og mér finnst ad pad hefdi ekki purft. Sigurdur
sem aldrei glésadi i grunnskdla prétt fyrir ad pad veeri etlast til pess taldi ad meiri
pjalfun hefdi ekki breytt neinu. Hann hefdi hvort sem er ekki nennt ad gldsa.
Flestir voru samt & pvi ad pad etti ad lata grunnskélanemendur glésa meira enda
voru pau Ol sammala um pad ad glosur veeru mikilvegar vid nam i
framhaldssk6lum. Sumir fundu muninn pegar peir byrjudu i framhaldssk6lanum
og foru ad glosa af pvi ad pess var krafist og fannst pad gott badi til ad halda
athygli i kennslustundum og til ad fara yfir glosurnar fyrir prof. Baldur sem komst
upp med pad ad glosa aldrei i grunnskéla sagdi ad na pyrfti hann ad glésa og
fyndist mjog peegilegt ad fara yfir glosur Einar, sem skipti um skoéla pegar hann

var 13 ara sagdi um petta:

Eg glosadi aldrei neitt ...ekki fyrr en ég for i hinn skélann. ..ju ég
skrifadi alltaf nidur sko sem kennarinn ...setti upp & t6flu og svona en
ég syndi pvi enga athygli ...og svo gleymdi pvi. ...pegar ég byrjadi i
framhaldskola pa sko mér finnst voda gott pegar kennarinn setur upp
glésur og skrifa pear nidur og hann er svo ad tala um petta. ...en mér
finnst miklu betra ef ég skrifa petta nidur, finnst g muna petta betur.

Minnisteekni. Naestum allir viomelendur téldu i fyrstu ad peim hafi ekki verid
kennd nein sérstok minnistaekni i grunnskélum eda eins og Frida sagdi: ...,,eg held
ad okkur hafi ekki verid kennt neitt slikt. “ Flestir vidurkenndu p6 ad kannski hefdi
beim verid kennt eitthvad slikt an pess ad peir myndu pad. I 68rum rynihépnum
urdu nokkrar umraedur um minnisteekni og par rifjudu vidmelendur upp adferdir
sem peim hofou verid kenndar i pessum tilgangi badi i grunnskéla og
framhaldsskdla svo sem ad tengja vid eitthvad sem madur pekkir, bda til 1j60 eda
syngja pad sem & ad muna. Elin og Gudni voru & pvi ad pad veeri algjor oparfi ad

kenna minnistekni og sagdist Elin aldrei mundu nota svoleidis en Gudni sagdi:
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,,Nei ég poli ekki pegar er verid ad kenna eitthvad svona bull.“ Gerdur mundi ekki
eftir ad hafa lert minnistekni i grunnskola en hun hafdi farid &
préfkvidanamskeid og leert minnistaekni par. Pegar hin var spurd hvort betra veeri
ad kenna minnistaekni i grunnskola svaradi han: ,,Jd, jd og spjoldin og allt petta.
Eg hefdi viljad leera pad i grunnskola og gera pad svolitid oft ekki bara einu sinni
heldur bara svona reglulega. “ Nokkrir vidmelendur notudu &kvednar adferdir til
ad muna betur svo sem ad tengja pad sem pau purfa ad muna vid eitthvad sem pau
bekkja, eda nota endurtekningu. Snaedis sem mundi ekki eftir ad henni hefdu verid
kenndar minnisadferdir i grunnskdla sagdist hafa leert mjog gédar minnisadferdir i
lifsleikni & fyrsta ari framhaldsskéla par sem nemendur &ttu ad finna sjalfir Gt
hvort peir veeru med heyrnarminni eda sjonminni. Hin sagdi ad petta hefdi nyst
sér mjog vel og taldi ad petta pyrfti ad kenna i efstu bekkjum grunnskéla svo ad

nemendur veru bunir ad na pjalfuninni pegar peir keemu upp i framhaldsskola.

Lestrartaekni. Faestir viomelenda minna mundu til pess ad peim hefdi verid kennd
lestrarteekni. Var pad eins og med minnisteeknina ad peir voru pé flestir a pvi ad
kannski hefdi peim verid kennt eitthvad slikt an pess ad peir myndu eftir pvi.
pegar farid var ad reeda um lestrarteekni eda mismunandi adferdir vid lestur kom
b6 i 1j6s ad sumir voru ad nota sérstakar adferdir til ad muna betur texta og draga
Ut adalatridi. Baldur sagdist hafa farid a namstaekninamskeid pegar hann var i 7.
bekk og par hafi hann lart adferdir sem hann veeri ad nota i dag vio lestur. Flestar
adferdirnar sem vidmelendur notudu hofou peir fundid upp sjalfir til ad muna
betur pad sem peir voru ad lesa. Deemi um petta var Gerdur sem sagdist lesa
stuttan kafla i einu og bda til spurningar ar honum sem han sidan svararadi. Pegar
¢g sagdi henni ad petta veeri kallad lestrarteekni sagdi hun: ,.pad vissi ég ekki.”
Pessa adferd sagdist hun nota enn i framhaldsskdlanum og var & pvi ad svona atti
ad kenna i grunnskdlanum svo ad nemendur vissu af svona hjalparadferdum.
Adrar adferdir sem vidmelendur nefndu var ad skrifa nidur adalatridi kaflanna
sem verid veeri ad lesa, strika undir pad sem purfi ad muna, hugtakakort og ad lata
lesa glésur fyrir sig. Snadis notadi sidasttoldu adferdina og sagdi ad petta veeri
adferd sem hun hefdi leert & fyrsta ari framhaldsskolans og hentadi henni mjog vel.
Auk pess sagadist hun nylega hafa lzert ad gera hugtakakort um leid og hun les og

bad veeri mjog gott. Sigurdur sagdist aldrei hafa lesid heila bok og eftir ad hann
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kom i framhaldsskélann hafi hann bara lesid glésurnar. Sagdist samt vera & pvi ad
hann hefdi fengid heerri einkunnir ef hann hefdi lesid baekurnar. Nokkrir voru &
pvi ad peir notudu ekki neinar sérstakar adferdir til ad muna eda ,,lesa bara allt“
0g voru & pvi ad svona adferdir hentudu peim ekki. Por sagdist halda ad pad geeti
verid gott ad kenna slikar adferdir i grunnskéla og geeti jafnvel stytt timann sem
teeki ad lesa fyrir prof.

Ritgerdasmid. Adeins fjorir viomelendur voru & pvi ad mikil ahersla hafi verid
16g0 a ad kenna ritgerdasmid i grunnskola. Nokkrir t6ludu um ad ekki veeri um
sOmu vinnubrdgd ad reda og ad pad pyrfti ad samraema reglur sem farido veeri
eftir, pad er hvort @tti ad nota nedanmalsgreinar vid tilvisanir eda ad setja i sviga.
Adeins pessir fjorir fyrrnefndu viomalendur téldu sig hafa kunnad vel ad gera
heimildaritgerdir pegar peir komu i framhaldsskélann en par af var einn peirra,
Anna, sem sagdi ad pad hefdi nyst sér illa par sem henni hefdu verid kennd 6nnur
vinnubrdgd i grunnskolanum en hin etti ad nota i framhaldssskdlanum. Einar var
sammala pessu enda hafdi hann sému sdgu ad segja. Fjéla og Sigurdur toldu ad i
beirra grunnskola hafi ritgerdarsmid verid vel tekin fyrir og pvi hafi pau verid vel
ad sér i peim vinnubrégdum sem krafist veeri i framhaldssk6lum. Allir adrir
vidmalendurnir toldu sig hafa fengid litla sem enga pjalfun i pvi ad gera ritgerdir i
grunnskola. Gudni sagdi: ,,Eg kunni pad ekki nogu vel sko eins og ad gera
heimildaritgerd. “ Voru viomalendur almennt sammala um ad leggja pyrfti meiri
ahersla & ritgerdarsmid i grunnskélum par sem eetlast veeri til ad peir kynnu pessi
vinnubrdgd pegar peir byrjudu i framhaldsskéla. Voru peir samméala um ad pad
mundi nytast peim vel ad fa goda pjalfun i ritgerdarsmidi i grunnskodla par sem
gera pyrfti talsvert af ritgeroum strax a fyrstu onn i framhaldsskéla. Pad sem
vidmalendum bar saman um ad pyrfti sérstaklega ad pjalfa var hvernig atti ad
visa til heimilda og ad gera heimildaskra. Ekki veeru gerdar neaegar krofur i
grunnskolum til pannig vinnu. Gustaf sagdi ad i sinum grunnskoéla hafi verid mjog
litil ahersla & ad pau notudu heimildir og ef pau gerdu pad hafi éllum verid sama
um hvernig veeri visad til peirra auk pess sem engar krofur hafi verid gerdar um
almennilega heimildaskra: ,,...bara kréfurnar a okkur voru, pu veist, i
grunnskdlanum voru kannski dalitid minni eda miklu minni ... madur gat alveg

fengid mjog goda einkunn pod madur sleppti heimildaskranni. “ begar hann er
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spurdur hvort leggja hefdi att meiri aherslu & ritgerdarsmid i grunnskola svaradi
hann: ,,Jd, ja eda pu veist ja pad er natturulega heimildavinnu alveg klarlega.*
Odrum fannst ad pjalfa pyrfti alla vinnuna vid ritgerdir baedi byggingu ritgerda,
skrifin sjalf, medferd heimilda og heimildaskrd og uppsetningu alla. Freysteinn
sagdi ad hann hafi aldrei leert i grunnskéla hvernig etti ad byggja ritgerdir upp og
ad hann hafi ekki haft hugmynd um hvernig @tti ad gera heimildaritgerd pegar

hann byrjadi i framhaldsskola. Svo sagdi hann:

... fyrsta heimildaritgerdin sem vid gerdum i framhaldsskdla var
pannig ... pa gerdum vid ritgerdina, skiludum henni kennarinn leidrétti
hana, fengum hana aftur og svo skiludum henni sem sagt. Eg man ad
begar ég skiladi henni fyrst pa bara ... pad var bara ekkert rétt sem ég
gerdi. Nakveemlega ekki neitt. Pad eru sem sagt pessi sméaatridi sem
skipta mali sko, svona ...bil i heimildum, punktar og kommur og
svoleidis.

Pegar vidmalendur voru spurdir hvort peir héldu ad pad veeri gagnlegt ad kenna
meiri ndmstaekni i grunnskélum voru flestir & pvi ad pad geeti verid gott ad leggja
meiri &herslu & pessa petti fyrr & namsferli. P6 voru undantekningar & pvi og til
deemis sagdi Guoni:,, Folk getur bara farid d namstewkninamskeid ef pad vill lera
eitthvad svona. “ Elin var sammala honum og sagdi um pad ad lera namstaekni:
,Hentar mér ekki.“ Margir toldu ad pad veeri einstaklingsbundid hvort ad pad
hentadi folki ad leera namsteekni eda ekki og pvi atti pad ad vera val. Langflestir
vidmelendur voru pé samméla um ad kenna etti einhverja namstekni i
grunnskolum annad hvort sem val eda skyldu i efstu bekkjum. Gerdur sagdi: “...
bad hefdi bara purft ad taka petta svona einu eda tveimur skrefum lengra. Pegar
er komid upp i svona 9. og 10. bekk pa pyrfti bara ad kenna hvernig & ad lera
fyrir prof.” Flestum fannst ad einhver hluti nAmsteekni veeri gagnlegur og ad i
efstu bekkjum grunnskola atti ad leggja meiri dherslu a skipulagningu, glésutaekni
og ad lata nemendur sjalfa bera abyrgd & naminu. bPad veri godur undirbdningur
fyrir framhaldsskéla. Anna lagdi aherslu & ad pad pyrfti ad kenna nokkrar adferdir
svo folk hefdi val um hvada adferd pad notadi. David sagdi: ,,Eg held ad pad veeri
alveg kilarlega ekkert verra ad kenna petta i grunnskolanum.* Gustaf tok undir

betta og sagai:
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Ja mér finnst alveg ad pad matti gera meiri &hersla & pad... sérstaklega

ad folk geti pu wveist ...sumir nenna ekkert ad nota einhverja

glosutekni eda lesa textann og glésa upp ur honum en bara svo ad

folk kunni petta... kannski venja folk a petta i grunnskdla, pad veeri

orugglega mjog snidugt.
3.3 Namsmat
[ umr@dunni um namsmat reddu vidmelendur um kosti og galla
namsmatsadferda. Hvort betra veeri ad hafa stér lokaproéf, simat eda hvoru tveggja,
pad er blandad namsmat. Naestum allir vidmalendur téldu ad simat veeri betri leid
til ndmsmats en stor lokaprof. Samt sem adur vildu peir hafa stor lokaprof i
grunnskolum en blandad namsmat pad er badi simat og stér lokaprof i
framhaldsskélum. Vidmalendur voru nénast & einu mali um pad ad hafa pyrfti
stor lokaprof i efstu bekkjum grunnskola til ad undirbta nemendur fyrir préfatidir
framhaldsskdlanna. Hins vegar vildu flestir hafa badar gerdir ndmsmats pad er
simat og prof i framhaldsskélum par sem pad feeri eftir fégum og namsefni hvort
hentadi betur ad hafa simat eda prof.

A undanférnum &rum hafa margir grunnskolar feekkad lokapréfum og leggja
nd meiri aherslu a simat og pvi velti ég pvi fyrir mér hver veeri afstada
vidmalenda minna til pess. Allir 18 ara vidmalendur minir toku ad vori i 10. bekk
samraeemd lokaprof. Argangur 93, pad er 17 ara vidmaelendur toku hins vegar ekki
samraemd lokaprof par sem heett var vid préfin vorio 2009. Voru flestir 6sattir vid
pad og voru ord eins og ,,mjog osdttur vio ad pau veeru ekki®, ,, faranlegt ad pau
seu ekki®, ,,ég hefoi viljao taka pau“ og ,,ég sé ekkert ad pvi ad taka samremd
prof “. Allir vidmeelendur t6ldu sig vera vana stérum lokapréfum ar grunnskola og
voru & pvi ad pannig etti pad ad vera til ad undirbGa nemendur undir lokaprof i
framhaldssk6lum. Snadis sagdi par skipta mestu mali ad nemendur leréu ad
skipuleggja sig i profatid, pad nyttist vel pegar i framhaldsskélann veri komid og

geeti komid i veg fyrir profkvida. Freysteinn var sammala pessu og sagai:

Eg skil ekki hvernig skélakerfid er ordid nina. Buid ad leggja nidur
oIl prof, samremd prof og svoleidis. Mér finnst pad mistok og
krakkarnir eru i pessu simati og svo eru einhver svona kénnunarprof
en purfa svo ekki ad leggja neitt svoleidis & sig i alvoru eins og purfti
ad gera fyrir jolaprofin og var alveg gott. | framhaldsskdlanum... pu
nattarulega ferd i ... mjog erfida profatid pegar pi kemur i
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framhaldsskdlann.. sem getur verid i 2 vikur.. pannig ad allt i einu er
verid ao taka pad af og venja nemendur & ad vera bara slakir fyrir..
fyrir jolin og fara svo i framhaldsskdla og allt i einu parf eitthvad
rosalega mikid ad leera.. undir einhverja préfatid sem er.., pannig ad
ja..mér finnst pad vitlaust.

Ekki voru allir sammala pessu vidhorfi. Siguréur var ekki & sama mali um
ndmsmat og fannst préf vera slem leid til ndmsmats. Mun betri og arangursrikari

leid veeri ad nota simat. Hann sagdi:

... mér personulega finnst lokaprof bara vera halfgert kjafteedi. pad ad
lera i prja og halfan manud og svo & sidasta deginum attu ad muna allt
sem pu hefur verid ad lera. Pad er miklu betra ad hafa bara préf &
tveggja vikna fresti.

parna kemur Sigurdur fram med skodun sem naestum allir vidmelendur eru
samméla um en pad er ad simat skili betri arangri en lokaprof. Flestir
vidmalendur voru mjog jakvaedir gagnvart simati sem namsmatsadferd og toldu
ad peir lerdu meira og betur i simatsafongum en i aféngum med stérum
lokaprofum. pad ad purfa ad meeta i alla tima og gera verkefni héldi peim vid
efnid alla 6nnina eda eins og Gudni sagai: ,, Simat er miklu betra. . Hildur var
sammala pessu sjonarmidi pad er ad simatskerfi héldi peim betur vid efnid og

sagoi:

Madur nattarulega leerir meira & pvi ad gera ritgerdir og svona og

verkefni og svona en sumum finnst kannski skemmtilegra ad fara i

lokapréf pu veist lokapréfsafanga pvi pa eru ekki eins moérg verkefni

sem parf ad gera en mér finnst ég leera meira i simatsafanga held ég.
Langflestum fannst simat betri leid til ndmsmats en prof, sérstaklega stor lokaprof.
Viomelendur téludu um ad i simatsafongum veeri meiri fjolbreytni sem gerdi pa
skemmtilegri. Kennsluadferdir veeru oft fjélbreyttari og namsmatid veeri byggt
upp af mérgum pattum svo sem verkefnum, ritgeréum, kynningum og jafnvel
fleiru en i lokaprofsafongum veeru fyrirlestrar oft eina kennsluadferdin. Okostur
veeri pegar lokaprof veeri stor hluti nAmsmats ad frammistadan i profinu geeti farid
nokkud eftir dagsformi nemandans og segdi ekki endilega svo mikid um eiginlega

pekkingu hans a efninu. Baldur sagdi:
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Eitt ... med lokaprofin, galli sko, ad pegar pad er einn hlutur sem
gildir svona rosalega mikid sko ad madur getur verid heppinn og
getur verid 6heppinn en pegar pad eru svona margir hlutir beetast
upp eins og i simatsafanga og pa er audveldara ad fa gdda
einkunn.*

Meira a0 segja Freysteinn sem sagdi ad hann veeri ,,gamaldags gaur sem vildi taka
stor lokaprof* sagdi um simatsafanga og kosti peirra ad i peim veeri liklegra ad
folk leggdi sig fram alla 6nnina i stad pess ad gera eins og hann sai hja sumum
bekkjarfélogum sinum ad peir leerdu ekkert alla 6nnina og laesu svo bara fyrir préof
— til pess ad fa 5. pannig leerdémur skiladi ekki géoum arangri ad hans mati en
hann taldi ad lokaprofsafangar geetu studlad ad svona vinnubrégdum. Tveir
vidmalenda, peir Einar og David, hofou 6nnur sjonarmid en allir hinir og téldu ad
peir lerdu meira i lokaprofsafongum. Einar sagdi ad ef hann veari ad lesa undir
lokaprof veeri svo mikil pressa & honum ad hann laesi meira. David tok undir petta
med pessum ordum: ,, Mér finnst ég bara leera miklu meira ad leera petta bara allt
[ einni bunu fa allt samhengio og storu myndina .... "

Allir vidmelendur voru & pvi ad grunnskoélar &ttu ad hafa stor lokaprof en i
framhaldsskélum @tti ad hafa baedi simatsafanga og afanga med stérum
lokaprofum. Ekki veeri gott ad sleppa storum lokapréfum i grunnskéla pvi pau
veeru godur undirbdningur fyrir lokaprof framhaldsskolanna. Um petta sagdi
Frioa: ,, Meér finnst ad pad eigi ad vera lokaprof i grunnskdla samt kannski ekki
endilega mjog stor og svo blandad i framhaldsskdla.“ Astedan fyrir pvi ad
viomalendur vildu ekki hafa bara simat i framhaldsskdla eda bara stor lokaprof
var st ad peim fannst misjafnt eftir &féngum hvort simat atti vid eda ekki. Auk
pess fannst peim gott ad purfa lika ad taka prof og vildu pvi alls ekki sleppa peim
alveg enda veeri pad hluti af pvi ad fara i framhaldsskola ad taka stor préf sem
veru meira hredandi heldur en ad skila verkefnum. Um blandad namsmat i
framhaldsskolum sagdi Elin: ,,pad fer eftir pvi hvada afangi pad er til demis i
pysku er fint ad hafa lokaprof en til demis i uppeldisfreedi og heimspeki eda

eitthvad pannig er betra ad vera bara med ritgerdir og svoleidis.
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3.4 Ahugahvét og tilgangur nams

Hér var reett hvad vaeri haegt ad gera til ad auka dhuga grunnskélanemenda & nami
og fa pa til ad sja tilgang med pvi ad lera. Flestir viomealendur fundu fyrir
namsleida a grunnskoélaarum sinum. Margir toldu ad asteedur ndmsleidans veeri ad
finna i einhefum kennsluadferdum og réngum adferdum kennaranna. Pad hafi
vantad fjolbreytni i skdlastarfid. Einnig voru margir a pvi ad ahrif kennarans &
namsleida séu mikil. beir purfi ad syna nemendum ahuga og leggja sig fram um
ad na til peirra. P6 komu einnig fram pau sjonarmid ad ekki veeri haegt ad vekja
ahuga allra nemenda pad veeri undir peim sjalfum komid. Viomelendur voru & pvi
ad til pess ad nemendur sjai tilgang med nami purfi i grunnskdla ad kynna fyrir
beim ndm og storf og hjalpa peim ad stefna ad akvednu ndmi eda starfi. Til pess
ad pad beri arangur sé gott ad setja sér markmid og upplifa pa godu tilfinningu

sem fylgir pvi ad nd markmidum.

Namsleidi. begar raett var um ndmsleida kom i ljos ad flestir viomalendur héfdu
fundid fyrir ndmsleida & grunnskolaarunum. peir sem ekki hofou fundid fyrir
namsleida voru sammala um ad grunnskélinn hefdi verid finn og par hafi peim
li0id vel. Freysteinn svaradi spurningunni um pad hvort hann hafi verid
namsleidur i grunnskola pannig: “ Nei, alls ekki. Mér hefur alltaf fundist fint ad
vera i skola.* Flestir voru hins vegar & pvi ad einhverntimann i efstu bekkjum
grunnskolans hefou peir verid namsleidir en ekki allir af sému astaedu. Sumir
s6gdu ad peir hafi oft purft ad bida eftir bekknum sinum, hafi ekki fengid ad halda
afram i einhverju namsefni pvi peir urdu ad vera samferda bekkjarfélogum. Um
bad sagdi Baldur:

Eg var nefnilega & timabili dalitid namsleidur eda missti ahugann &
nami og var naestum pvi alveg sama um namid eiginlega ... af pvi ad
mér fannst svo audvelt ... pad lidu timar par sem vid purftum ad bida
eftir hinum, mattum ekki halda afram kennarinn bara stoppadi okkur
0g pa for mer ad finnast petta svolitid tilgangslaust & timabili .... en
SVO nadi ég pessu aftur upp pegar ég kom i framhaldsskolann.

David upplifdi pad sama og var sammala Baldri um ad petta geeti studlad ad
namsleida nemenda. Adrir téludu um leida a pvi ad lera, ad vera i namsefni sem
beir voru ekki sattir vid og leida sem peir gatu ekki Gtskyrt. Jafnvel peir sem toldu

ad grunnskalinn hafi verid ageetur ségdu ad peir hafi bara ekki nennt pessu. Einar
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var einn af peim og sagdi ad pegar hann skipti um skéla og var settur i ndmsefni
sem hann var ekki sattur vid pa ,,bara nennti ég pessu ekki. “ Nokkrir sogdust hafa
verid mjog namsleidir og sem demi um pad var Hallur sem sagdi: ,,mér fannst

alveg drepleidinlegt i skdlanum eda ad lera petta nam.

Fjolbreytni. Pegar spurt var hvernig atti ad fara ad pvi ad auka dhuga nemenda i
nami toludu flestir um ad pad pyrfti ad vera fjdlbreytni i kennsluhattum ad pannig
meatti koma i veg fyrir namsleida hja nemendum. Frida sagoi: ,,Ekki alltaf pad
sama, profa fleiri adferdir.” Gerdur var sammala Fridu og taldi ad med pvi ad
hafa fjolbreytni i kennsluhattum skapadi kennarinn forvitni hja nemendum um pad
hvernig naesti timi yrdi og pvi yrou peir dhugasamari:

pad er fjolbreytnin sem skiptir mali. Ja og p6 einn timi sé leidinlegur
pba er pad allt i lagi pvi naesti verdur kannski skemmtilegur, madur veit
aldrei vid hverju er ad buast pad er bara svona mundi ég segja ad
tryggja forvitnina til ad leera og madur leerir 6sjalfratt & sama tima.

NokKkrir voru po & pvi ad pad veeri undir einstaklingnum sjalfum komid hvort hann
hefdi ahuga eda ekki. I raun og veru veeri litid sem haegt veeri ad gera til ad vekja

ahuga nemenda. Snadis sagdi:

... hins vegar er pad natturulega vodalega litid sem hagt er ad gera til
ad auka ahuga. petta parf bara ad koma sjalfkrafa hja barninu pad fer
orugglega hver einasti krakki i gegnum pad timabil ad nenna ekki ad
leera neitt en svo bara proskast madur upp Ur pvi.

Viomelendur sem hofou pessi vidhorf téludu um ad nemendur yrou ad gera sér
sjalfir grein fyrir pvi ad peir baeru abyrgd & nami sinu en pad veeri oft ekki raunin
med grunnskoélanemendur. beir veeru dhugalausir en pad kemi bara nidur & peim
sjalfum ef peir keemu illa undirbunir inn i framhaldsskdlana. Litid sem ekkert veeri

heaegt ad gera til ad breyta vidhorfi pessara krakka. Freysteinn sagdi:

... pad er petta attitude lika sem grunnskolakrakkar hafa ...pad er bara
svona normid ad finnast leidinlegt i skdlanum eda sem sagt ad vera
eitthvad svona & moti skélanum pannig ad pau eru alltaf automatiskt
neikvad pannig ad ég veit pad ekki....
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Viomelendur t6ludu um ad audvitad pyrfti ad reyna ad vekja ahuga pessara
nemenda en spurning veeri hvada arangur pad beeri par sem ahugahvétin pyrfti ad
koma fra nemendunum sjalfum en ekki einhverjum 6drum. Einar sagdi: ,,Nei ég
meina sko ad ef adilinn hefur ekki metnad og nennir ekki ad lera petta pa bara

skiptir engu mali. betta er bara algjorlega eda svona personubundid. “

Ahrif kennara. begar spurt var um ahrif kennara & pad ad auka ahuga nemenda &
nami voru flestir viomealendur & pvi ad kennarar og framsetning peirra & namsefni
skiptu mali. Frida sagdi ad kennarinn ,,skipti 6llu mali“ og voru margir sammala
pvi. Almennt var pad skodun vidmelenda ad kennarar pyrftu ad gera efnid
skemmtilegt og setja pad fram & fjolbreytilegan hétt til ad halda athygli og ahuga
nemenda sinna. Pessu var Gerdur sammala og sagdi ad pad veaeri akvedin tekni hja

kennurum pegar peir geetu gert namsefnid ahugavert. Hun sagai:

Ja ef madur hefur &huga & efninu pad drifur mann &fram ad hluta til ...
b6 ad madur hafi &huga & efninu pa ma kennarinn ekki standa parna
otralega leidinlegur og fall og kenna bara alltaf pad sama. bad er
munurinn skilurdu ad madur getur misst &hugann a efninu af pvi ad
kennsluadferdin er svo leidinleg eda er ekki ad koma efninu til manns.

Viomelendur voru sammala um ad sumir kennarar virtust geta vakid ahuga &
hvada efni sem veeri & medan adrir dreepu nidur &hugann med framsetningu sinni.
Peir kennarar sem syndu nemendum sinum &huga og vildu virkilega na til peirra

naedu betri arangri. Anna sagdi:

Sko petta er nattdrulega rosalega einstaklingsbundid en mér finnst
alveg miklu skemmtilegra ad laera pegar kennarinn hefur rosalega
mikla astridu fyrir ndmsefninu og vill virkilega kenna okkur ekki bara
af pvi ad petta er starfid hans og hann faer borgad fyrir pad. Kennarinn
parf ad kveikja léngunina i krokkum.

Sumir vildu meina ad kennarar notudu ekki réttar adferdir vid ahugalausa
nemendur og finna pyrfti nyjar leidir i kennslu hja pessum nemendum. Gudni
beetti vid,, Ef kennarinn er leidinlegur er ekki sjens ad pa nennir pessu.“ Snadis
sagdi ad kennarinn skipti miklu mali og pad ylti mikid & honum hvernig nemendur
upplifou pad ad byrja i framhaldsskolum. Henni fannst ad kennarar i efstu

bekkjum grunnskola attu ad vera strangari og gera meiri krofur til nemenda sinna
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til ad bua pa undir framhaldsskélann. Um pad sagdi han: ,,Alla vegana, pa veist i
9. og 10 bekk mega kennararnir vera bara ,,pain in the ass*. A0 minu mati alla

vegana.

Tilgangur nams. begar reett var um hvernig etti ad fara ad pvi ad lata nemendur
sja tilgang med ndmi komu fram greinileg tengsl pess ad sja ekki tilgang med
nadmi og ad vera ahugalaus. Var pad nokkud almenn skodun ad til ad sja tilgang
med nami pyrftu nemendur ad vita hvad peir vildu gera i framtidinni. Annars
hefdu peir ekkert til ad stefna ad. David sagoi:

Menn sjai sko tilganginn med ndminu, menn sjai ad pad borgar sig ad
mennta sig pvi pu greedir alltaf eitthvad & pvi .... Mér finnst ad pad
purfi ad Gtskyra svolitid svona hvenar madur geti notad petta pvi pad
parf audvitad alltaf ad nota petta en pad parf bara ad segja manni pad
0g gera petta svolitid sanngjarnara svo menn séu ekki pirradir ut i
eitthvad og lati pad svo bitna & sjalfum sér. bad skiptir svolitid miklu
mali finnst mér.

Snadis var sammala pessu og sagdi ad til ad nemendur sa&ju tilgang med nami
pyrfti ad utskyra fyrir peim hvenar peir mundu purfa ad nota pad sem peir veeru
ad lera. Annars mundu peir missa dhuga: Han sagdi: ,,J& hvar pa munir nota
betta og vid hvad get ég notad petta pvi ad annars er petta tilgangslausasti hlutur
i heimi og pu sérd alls ekki hvenzer pu munir nota petta. “ Peir viomalendur sem
voru namsleidir i grunnskdla vidurkenndu ad peir hafi ekki verid dhugasamir en
toldu samt sem adur ad peir hafi séd tilgang med nami. Elin sagdi ad han hafdi
ekki verid neitt vodalega ahugasdém i grunnskéla en hafi samt séd tilgang med
naminu eda eins og hun sagdi: ,,J& pannig séd madur verdur ad fara i skolann til
ad geta gert pad sem mann langar til.* Sumir s6gou ad peir hefou alltaf lert i
grunnskola jafnvel pé peim hafi leidst og peir ekki sed tilgang med pvi sem peir
voru ad gera. Sigurdur sagdi ad peir sem ekki veeru akvednir s@ju pa engan
tilgang med nami, misstu pvi ahugann og gaefust upp. Adspurdur hvernig atti ad
auka ahuga og jakveedni sagdi hann: ... ,leyfa peim ad kynnast stérfum svo peir
geti akvedio sig.” Hann taldi ad ef nemendur stefndu ad akvednu starfi veeri
liklegra ad peir veeru dhugasamir og leggou sig fram i pvi nami sem pyrfti til.
Pegar hann var spurdur hvernig atti ad fara ad pvi ad lata nemendur finna storf pa

svaradi hann: ,,Bara svona starfskynningar og svoleidis.“ Fleiri voru sammala
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Sigurdi um mikilveegi pess ad nemendur hefdu ékvedin storf i huga og ad pad
pyrfti ad leyfa peim ad profa storf i grunnskolanum. Gerdur sagdi: ,, Pad verdur
nattdrulega ad syna peim moguleikana ... leyfa peim ad kynnast pvi adeins og

profa petta svolitid.

Markmid. Nokkrir vidmelendur t6ludu um markmid i nami. I fyrstu téldu peir
allir ad peir hefou aldrei notad markmid i ndmi en pegar peir voru spurdir nanar Ut
i petta kom i ljos ad pad hofou peir gert dmedvitad. bessir vidmelendur voru
sammala um ad pad ad nota markmid i nami veeri mjog ahrifarik adferd par sem
madur keyrdi sig afram til ad na markmidunum. OIl voru pau & pvi ad markmidin
veeru adeins sett fyrir pau sjalf og ad pad skapadi peim vellidan pegar pau nadu
markmidunum en vanlidan eda reidi pegar pau nadu peim ekki. S6gdust pau
leggja hart ad sér til ad nd markmidum sinum og til pess pyrfti mikinn sjalfsaga.
Til ad nd markmidum pyrfti til metnad, dugnad og ad nenna ad leggja eitthvad a

sig. Snadis sagdi:

Af pvi ad pua vilt aldrei valda vonbrigdum og sérstaklega ekki sjalfum
pér. ... ef pu getur ekki einu sinni stadid vid pad sem pu lofar sjalfri
bér hvernig etlar pl ad standa vid pad sem pu lofar 6drum.

Hildur sagdi ad pegar hdn naedi markmidi lidi henni vel og pa sai han tilgang med

allri vinnunni sem han hefdi lagt i verkefnid.

3.5 Nams- og starfsfraedsla

Viomelendur voru a pvi ad mikilvaegt veeri ad vita hvad madur vildi lera og til
hvers. Ad vita hvad mann langadi ad gera i framtidinni, pad er sjélfspekking veeri
mikilveeg. Til ad auka sjalfspekkingu grunnskdlanemenda veru starfskynningar
godur kostur en avinningur af peim geeti verid sa ad nemendur uppgoétvudu a
hverju peir hefdu dhuga og pannig geetu peer aukid jakvaedni nemenda og fengid

pba til ad sja tilgang med nami.

Sjalfspekking. begar reett var um framtidaraform voru faestir viomelendur sem

hofou akvedid vid hvad peir vildu starfa i framtidinni. Flestir voru éakvednir ad

00ru leyti en pvi ad peir stefndu a hask6landm. Nokkrir hofdu akvedio i

grunnskola hvad peir atludu ad lera i framhaldsskdéla og voru pad peir sem

stefndu ad akvednu framhaldsnami ymist & verknamsbraut eda toku akvedna braut
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i framhaldsskéla vegna framtidardforma. Freysteinn sagdist ekki vita ndkveemlega
hvad hann etladi ad leera i framtidinni en sagdist alltaf hafa stlad sér & pessa braut
i pessum akvedna skéla. Snaedis aftur a moti sagdist hafa valid nattarufraedibraut
par sem hun veeri svo 6akvedin og vildi halda 6llum méguleikum opnum. Af peim
viomalendum sem hofdu akvedid framtidarstarf i huga strax i grunnskola voru
flestir i verkndmi en afgangurinn & félagsfredibraut og stefndu & akvedid
haskdlanam. Hildur sagdist hafa akvedid i grunnskdla ad hun atladi & pessa braut
i pessum skola en var ekki viss um hvad teeki vid ad pvi loknu. Um val & braut i

framhaldsskdla sagdi Hildur:

Eg held ad pad hafi verid i 7. -8. bekk. b4 langadi mig ad gera
eitthvad, langadi ekkert ad fara & einhverja venjulega nattarufraedi-
eda félagsfraedibraut og mig langdi i pennan skdla og hérna og fannst
betta hofoa til min.

Peir sem hofou akvedid framtidarstarf i huga voru & pvi ad pad ad stefna ad
akvednu nami eda starfi gerdi pa jakveedari og ahugasamari um namid eda eins og
Anna sagdi : ,,pad er allt miklu audveldara. “ David sagdi um ahrif pess ad vera

med akvedid nam og starf i huga:

Eg vard bara svona fastari fyrir sko ég einhvernveginn ég meina ég
gafst aldrei upp & neinu skilurdu ég var buin ad dkveda ad na pessu
takmarki ad Gtskrifast ar HI ar 16gfreedinni sko og pad er bara nina 6l
stefnan & pad sko.

Starfskynningar. Nokkrir vidmelendur hofou farid i starfskynningar i 10. bekk.
Hja flestum peirra var fyrirkomulagio svipad eda pannig ad starfskynningar voru
ad vori til tveir dagar og mattu nemendur velja sér tvo vinnustadi til ad vera & sitt
hvorn daginn. Peir vidmalendur sem féru i starfskynningar voru allir sammala um
ad pad hefdi verid skemmtilegt nema Gerdi sem fannst leidinlegt en taldi ad pad
hafi verid vegna pess ad han hafi farid a stadi sem hun hafdi ekki ahuga a. Hja
einum viomalanda voru starfskynningar val en hann valdi paer ekki, taldi sig ekki
hafa porf fyrir pad. Um pad sagdi Daviod: ,,Ja petta var val sko og ég valdi mér
ekki ad fara i starfspjalfun vegna pess ad ég var buinn ad akveda hvad ég etladi
ad gera, ... svo ég sa ekki alveg tilganginn med pvi ad fara i starfspjalfun.

Nokkrir voru sammala David um pad ad starfskynningar veeru frekar fyrir pa sem
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veeru 6akvednir og taldi Freysteinn sem var med akvedna framtidarstefnu ad hann
hefdi ekki purft & starfskynningum ad halda en Sneadis sem var mjog 6akvedin
sagadi ad starfskynningar hefou kannski getad hjalpad henni ad taka akvoroun um
framtidarndm. Peir vidmelendur sem ekki hofou farid i starfskynningar voru
flestir & pvi ad pad veeri spennandi kostur og ad pau hefdu gjarnan viljad taka patt
i svoleidis. Frida sagdi: ,,Eg hefdi ekki haft neitt & moti pvi ad profa petta, fa ad
velja fyrirteki og préfa.” Einar var einnig jakveedur fyrir starfskynningum og
sagdi ad pad veeri mjog snidug hugmynd ad kynna atvinnugreinar fyrir

nemendum.

Avinningur af starfskynningum. Langflestir vidmalenda voru & pvi ad
starfskynningar geetu aukid ahuga og jakvaedni nemenda & nami. Skipti par engu
hvort peir hofou sjalfir farid i starfskynningar eda ekki. Nokkrir toéldu ad
starfskynningar hefou ekki hentad peim eda i pad minnsta ekki haft nein ahrif &
afstodu peirra . Um pad sagdi Elin: ,,Abyggilega verid fint en ég veit samt ekki,
hefdi byggilega ekki breytt neinu hja mér.“ Gudni var algjorlega sammala henni
og sagoi:,,Fint fyrir pa sem eru neikvadir Gt i skolann. Mundi samt ekki hafa nein
ahrif @ mig.” Peir sem féru i starfskynningar téldu sumir ad peir hafi ordid
jakveedari Ut i ndmid eftir paer. préatt fyrir ad Gerdur hafi verid 6anaegd med sina

eigin starfskynningu var hin mjog hlynnt peim og sagdi um avinning af peim:

Bara hvad madur vill leera audvelda valid & pvi sem madur vill lera.
Kannski getur madur fundid sér profad ad gera eitthvad eda bara pad
sem ég Vil ekKki leera. Frabeert ad fa tekifeeri til ad profa.

Flestir voru sammala pessu og sagdi Gustaf ad hann teldi ad starfskynningar geetu
ordid til pess ad nemendur settu ser markmid og s&ju tilgang med nami og veeri
pad ekki litill avinningur. Um &vinning af starfskynningum sagdi Fjola: ,, Ef pu
hefur &huga a pessu starfi og pig langar gedveikt mikid ad vita hvad er ad gerast

par ferdu ad sja hvernig pad er.
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4 Umrada

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad fa fram reynslu og upplifun
framhaldsskdlanemenda & pvi hvernig grunnskolinn hafi pjalfad pa fyrir ndm i
framhaldsskdla. Logd var &hersla & pau vinnubrégd og namsvenjur sem eru a
starfssvidi nams- og starfsrddgjafa svo sem glosutekni, lestrartekni,
ritgerdarvinnu, skipulagningu, préflestur og ndms- og starfsfraeedslu.

Nidurstddur pessarar rannsoknar syna ad viomalendum finnst ad grunnskaélinn
geeti undirbuid nemendur sina betur fyrir framhaldssk6lanam med pvi ad leggja
meiri dherslu & ymis konar namsteekni og gédar ndmsvenjur. Almennt fannst peim
ad krofur i grunnskélum veeru of litlar, sérstaklega i efstu bekkjum og ad of mikill
munur veeri a vinnubrégdum i grunn- og framhaldsskdla. Aukin nams- og
starfsfreedsla geeti aukid ahuga nemenda & ndmi og ordid til pess ad fleiri sa&ju
tilgang med pvi ad lera.

4.1 Vidhorf og vinnubrégd

Samkvemt pvi sem komid hefur fram eru astedur brotthvarfs fléknar og
margvislegar og purfa Grreedi ad vera i samremi vid pad (Cohen og Smerdon,
2009; Downing og Harrison 1990, Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jonasson,
2002; Rumberger, 2008). Pau atridi sem hér hafa verid til umfjollunar, pad er
vidhorf nemenda til ndms og skola, vinnubrogd sem skila arangri og ad fa
nemendur til ad hugsa til framtidar eru po6 61l & starfssvidi ndms- og starfsradgjafa
0g pvi eru skodanir og vidhorf nemenda til pessara patta mikilveeg vitneskja fyrir

nams- og starfsradgjafa.

Munur & grunnskola og framhaldsskéla

préatt fyrir ad rannsoknir bendi til ad margir nemendur upplifi mikil vidbrigdi vid
pad ad fara ur grunnskdla i framhaldsskola gildir pad ekki um alla nemendur.
(Akos og Galassi, 2004; Cauley og Jovanovich, 2006; Letrello og Miles, 2003,
Mizelle og Irvin, 2000). Sumir viomalenda minna téldu sig ekki hafa upplifad
neinar sérstakar breytingar vid pad ad hefja nam i framhaldsskéla. | ranns6kn

Akos og Galassi (2004) & vidhorfum nemenda, kennara og foreldra til pess ad
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skipta um skolastig kemur fram ad mérgum nemendum finnast skiptin ekki erfid
og reyndar var pad svo ad nemendum fannst audveldara ad skipta um skélastig en
baedi foreldrar peirra og kennarar toldu ad peim fyndist.

Flestir viomalenda minna voru p6 a pvi ad hafa upplifad einhver vidbrigdi vid
pad ad hefja ndm i framhaldsskéla og nefndu auknar krofur, etlast veeri til
sjélfsteedari vinnubragda og ad peir beeru sjélfir abyrgd & ndmi sinu. Er petta i
samreemi vid erlendar rannsoknir til demis, Letrello og Miles (2003) og
McCallumore Sparapani (2010). Viomalendur voru & pvi ad ekki veeri atlast til
bessara atrida i grunnskélanum og téldu ad gera etti meiri krofur til nemenda um
pbetta i efstu bekkjum grunnskdla. Ef pad veeri gert mundu fleiri nemendur hafa
tileinkad sér pessi vinnubrdgd og veeru pvi liklegri til ad na betri arangri i naminu.

Viomelendur téludu lika um ad pad sem fylgdi auknum kréfum
framhaldsskdlans veeri ad peir pyrftu ad syna meiri sjalfsaga og pad veeru ekki
allir tilbanir til pess. Ef pad sem vidmelendur minir og erlendar rannséknir segja
er rétt ad ekki sé 16gd nogu mikil ahersla a ad lata nemendur i efstu bekkjum
grunnskola bera abyrgd & ndmi sinu og syna sjalfsteed vinnubrégd er ekki heldur
atlast til mikils sjalfsaga af peim gagnvart naminu. Ef til vill &tti grunnskélinn ad
leggja meiri aherslu & pjalfun sjélfsaga og sjalfssteedra vinnubragda i efstu

bekkjun en hann gerir. Mundi pad ekki gagnast flestum nemendum?

Namsvenjur og vinnubrégd
Allir viomalendur virtust medvitadir um pad ad kréfur mundu aukast eftir pvi
sem lengra keemi i ndmi en misjafnt var hvad peir t6ldu ad grunnskdlinn atti ad
leggja mikla aherslu & pjalfun i vinnubrégdum. Samt sem adur voru langflestir
vidmalendur & pvi ad kenna atti meiri ndmstaekni i grunnskélum en gert er. beir
vidmalendur sem voru ekki & pvi ad kenna pyrfti meiri ndAmstaekni fannst pé ad
gott veeri ad bjoda upp a kennslu i ndmstekni en nemendur attu ad hafa val um
hvort peir lerdu hana eda ekki. Hinir toldu ad pad hefdi komid ser vel fyrir pa ad
hafa laert meiri namstekni i grunnskéla en misjaft var eftir pattum hve margir
téldu ad undirbdningi peirra hefdi verid abotavant.

Er petta i samraemi vid erlendar rannsoknir sem syna ad pé ekki sé haegt ad
tengja namsarangur vid allar gédar ndmsvenjur og vinnubrégd i ndmi ma gera rad

fyrir ad peir sem noti g6d vinnubrdgd og ndmsvenjur ndi betri drangri en peir sem
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gera pad ekki (Nonis og Hudson, 2010). Vida, badi erlendis og hér & landi
(samanber WATCH) hefur aukin kennsla i ndmstaekni og timastjornun verid eitt
af peim drreedum sem gripid hefur verid til ad sporna vid brotthvarfi ur
framhaldsskélum (Anna Sigurdardéttir og fl. 2004; White og Kelly, 2010; Wirth-
Bond, Coyne og Adams, 1991; Woolfolk og Woolfolk, 1986). Erlendum
rannsoknum ber saman um ad ihlutun sem vandad er til hvort sem er & sidasta ari
grunnskola eda fyrsta ari framhaldsskdla beri arangur & pann héatt ad brottfall
minnki (Akos og Galassi 2004; McCallummore og Sparapani 2010).

Nénast allir vidmalendur voru & pvi ad gera hefdi att meiri krofur til peirra um
ritgerdarsmid i grunnskdla og ad meira samraemi pyrfti ad vera milli grunnskéla
og framhaldsskdla um reglur vid ritgerdarsmidar. Voru flestir sem téludu par
sérstaklega um heimildaritgerdir og toldu ad ritgerdarsmid veeri stor pattur i nami
baedi i framhaldsskdla og héaskdla og pvi gagnadist peim vel ad vera vel
undirbuinn i pvi. Er petta i samraemi vid pad sem Freestone (2009) hefur eftir
enskum haskolanemendum en peir téldu ad ritgerdarvinna hefdi jakveed ahrif a
nam peirra og krefdist dypri leerdoms en prof og minni verkefni. Rannsoknir hafa
synt ad leiosogn er mjog mikilveeg i ritgerdarsmid ekki sidur en i 6dru nami. beir
nemendur sem skrifa ritgerdir og fa leidbeiningar strax eru liklegri til ad baeta
frammistoou sina i ritgerdarsmid til framtidar en peir sem ekki fa leidbeiningar
eda fa leidbeiningar 16ngu eftir ad vinnu peirra lykur. Vinnustofur par sem
nemendur geta leitad sér hjalpar medan & ritgerdarvinnunni stendur eru einnig
mjog gagnlegar (Freestone, 2009; Martinez, Kock og Cass, 2011).

Feestir viomelenda toldu sig hafa porf fyrir synilega skipulagningu i ndminu.
Fair voru vanir ad nota skoéladagbok og adeins tveir sem gerdu pad enn. Hinum
bar saman um pad ad peir pyrftu ekki ad nota skoladagbdk par sem veeri litid
heimanam og téldu ad peir myndu pad sem pyrfti ad muna eda voru med sitt eigid
skipulag i hofdinu. Nokkrir vidmealenda hofou notad skipulagstoflur til
timastjornunar og fannst pad gott og nokkrir adrir hoféu préfad pad an pess ad
fara eftir peim og fannst pad Oparfa vesen. Vidmealendur minir hofou pvi ekki
miklar &hyggjur af afleidingum slakrar timastjornunar.

Samkvaemt Swart, Lombard og Jager (2010) hafa margar rannsoknir synt ad
slok timastjornun og frestun hafa oftast neikvaed ahrif & namsarangur en frestun

getur einmitt verid afleiding af slakri timastjornun. Hins vegar hafa rannsoknir &
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sambandi timastjornunar og namsarangurs gefid mismunandi nidurstodur.
Kaufman (2004) segir ad god skipulagning sé mjog tengd timastjérnun & pann hétt
ad timastjornunin feli i sér goda skipulagningu & tima og gdégnum og gédum
namsvenjum. Samkveemt Swart og fl. (2010) er mjog askilegt i framhaldsnami ad
nemendur tileinki sér &kvedna feerni i timaskipulagi svo liklegra sé ad peir skili
verkefnum sinum & réttum tima og ndi ad fara yfir pad efni sem parf.

Robinson (1997) gerdi langtimarannsokn & nemendum sem voru
afburdanemendur i midskdla en lekkudu mikid i einkunnum i framhaldsskola
(high school) og haskdla (college) og kom i 1jés ad nemendur sem voru vanir ad
na godum namsarangri an pess ad hafa mikid fyrir pvi urdu fyrir akvednu afalli ad
gerdar veeru til peirra krofur sem peir stédu ekki undir. Robinson dro pa alyktun
ad peir nemendur sem litid pyrftu ad hafa fyrir naminu i grunnskdla byggju yfir
[élegri ndms- og timastjornunarkunnattu sem keemi nidur & peim pegar peir veeru
komnir i framhaldsnam. Er petta i samreemi vid rannsokn Coleman og Freedman
(1996) sem skodudu easkileg drredi fyrir afburdanemendur sem nadu ekki
tilskildum arangri i haskdla en eitt af pvi sem peir téldu mikilvegt var einmitt
timastjornun og namsteekni.

Viomelendur voru sammala um ad i framhaldskola vaeri mjog mikilvegt ad
glésa og ber peim par saman vid haskolanemendur i rannsékn Léu Hrannar
Hardardottur (2010) a mikilveegi pess ad taka nidur glésur. Neestum 6llum fannst
ad 16gd veeri meiri ahersla & glésur i framhaldsskéla en i grunnskola og flestir
toldu ad peir hefdu ekki verid vel undirbanir i glésutekni Gr grunnskola. Fair
viomalendur téldu ad peir hefou verid vel ad sér i glosugerd vid upphaf
framhaldsskdlans. Sumir sem téldu sig hafa verid illa undirblna fannst pad i lagi
par sem glosutaekni veeri eitthvad sem madur leerdi i framhaldsskélanum. Almennt
var pad po skodun viomelenda ad grunnskolar attu ad leggja meiri aherslu &
glosutaekni i efstu bekkjum grunnskola.

Astaedan fyrir pvi ad nemendur skrifa glosur er st ad talid er ad med pvi haldi
beir betur einbeitingu i fyrirlestrarkennslu, sem er ennpa algengasta kennsluadferd
i framhaldsskolum og haskolum, dypki skilning sinn og tengi efni fyrirlestursins
vid fyrri pekkingu. Pannig hafi glosur jakveed ahrif & ndmsarangur nemenda
(Brazeau, 2006; Castello and Monereo, 2005). Rannsoknir benda til ad pad ad

skrifa nidur glosur geri nemendur ad betri nAmsmoénnum og auki haefni peirra til
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ad taka vid nyjum upplysingum (Katayama and Crooks, 2003). Pessu voru
vidmelendur minir sammala eda ad minnsta kosti fannst peim gott og gagnlegt ad
skrifa glosur og peer nytast vel i nami sinu.

I ranns6kn Lou Hrannar (2010) & afburdanemendum i Haskdla Reykjavikur
voru vidmelendur hennar sammala um ad mjog mikilvegt veeri ad geta skilid
adalatridi fra aukaatrioum. EKKi virtust viomelendur minar hafa miklar ahyggjur
af pessu og flestum peirra fannst ad lestrarteekni til ad muna betur pad sem lesio er
0g greina adalatridi i texta veeri 6porf. Sumir sogdust po nota sérstakar adferdir til
ad muna betur pad sem peir laesu en enginn viomalenda notadi adferd sem hann
hafdi leert i grunnskola.

I Becoming a Master Student (Ellis, 2011) kemur fram ad flestir pekki pad ad
lesa 0g lesa en taka ekkert eftir pvi hvad lesid er. | nami & efri stigum skipti miklu
mali ad nyta timann vel og taka vel eftir pvi sem lesid er. bad sé haegt ad gera med
bvi ad nota sérstaka teekni og eins og med adra ndmstaekni purfi hver og einn ad
finna pad sem honum hentar. Petta gilti einmitt um nokkra vidmalendur mina sem
notudu akvedna tekni til ad muna betur pad sem peir lasu. Allir attu peir pad
sammerkt ad hafa sjalfir fundid upp adferd sem hjélpadi peim ad muna.

Til eru margar lestraradferdir sem kenndar eru vida i grunnskélum en svo
virdist sem nemendur noti ekki pessar adferdir kannski adallega vegna pess ad
beir sja ekki ad peir graedi neitt a pvi. Rannsoknir erlendis syna ad lestrarteekni
sem felst i pvi ad pjalfa nemendur i pvi ad draga Ut adalatridi og muna betur pad
sem peir lesa er mjog gagnleg og nytist nemendum mjog vel strax i grunnskola
(Tasdemir, 2010). bad ad vidmelendur minir skuli ekki sja gagnsemi pess ad nota
slikar adferdir er umhugsunarvert og vekur upp paer spurningar hvort akvedinn
broska purfi til ad tileinka sér pessar adferdir eda hvort pad sé svo
einstaklingsbundid hvort adferdirnar henti folki og pad hafi verid raunin med alla

mina viomeelendur.

Namsmat

Nanast allir vidmelendur vildu hafa stér lokaprof i grunnskola og toldu pad
naudsynlegan undirbdning fyrir framhaldsskola- og haskélanam. Allir vildu taka
samraemd prof i grunnskolum og var argangur “93 sem tok engin samremd prof

mjog Osattur vid ad hafa ekki tekid pau. Petta er athyglisvert ekki sist i ljosi
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umraedu a sidustu arum bzadi hérlendis sem erlendis um galla samraeemdra préfa og
hve mikid pau styri kennslu i peim bekkjum sem pau eru (Ranar Sigporsson,
2006). | framhaldsskola vildu vidmaelendur hins vegar hafa baedi simatsafanga og
afanga med stérum lokaprofum.

pratt fyrir ad vilja ekki sleppa préfum voru langflestir vidmelendur & pvi ad
simat veeri betri nAmsmatsleid en prdf og er pad i samraemi vid rannsoknir baedi
innlendar og erlendar (Gibbs og Simpson, 2004; Hjérdis Arnadéttir og OIlof
Hunfjord Samdelsdattir, 2009). Athyglisvert er ad engin stelpa var i hopi peirra
vidmelenda sem taldi ad prof veeri betri ndmsmatsadferd en simat en rannsékn
Gellman og Berkowitz (1993) syndi einmitt ad stelpur velja frekar ritgerdir og
skrifleg verkefni sem ndmsmatadferdir & medan strakar vilja heldur taka prof og
ba helst krossaprof.

Rokin sem vidomelendur minir komu med fyrir pvi ad simat veeri betri
namsmatsadferd en prof var til demis ad betra veeri ad hafa morg atridi til mats
frekar en eitt stort prof par sem dtkoman Ur pvi geeti verid i samraemi vid astand
préftakans & hverjum tima og segdi pvi hugsanlega litid til um raunverulega
pekkingu hans. Ber pessum skodunum saman vid rannsoknir Trotter og Freestone.
Pau segja ad i simati sé meiri skilningur byggdur upp og nemendum med
mismunandi feerni gefinn kostur & pvi ad syna sinar bestu hlidar sem sé réttlatara

en pegar adeins ein adferd sé notud til mats (Freestone, 2009; Trotter, 2006).

Ahugahvét og tilgangur nams

Flestir vidmalenda kdnnudust vio ad hafa verid ndmsleidir i grunnskéla. Var pad
af misjofnum astaedum eda an pess ad pau geetu skilgreint hvers vegna og til pess
ad pau voru stoppud af i nami og purftu ad bida eftir bekkjarfélogum. Pau sem
fundu fyrir ndmsleida vidurkenndu ad pau hefdu ekki séd tilgang med naminu i
grunnskola og pad hefdi haft mikil ahrif & ndAmsleidann.

Erlendar rannsoknir benda til ad namsleidi 14 ara og eldri geti verid visbending
um brottfallsheettu & framhaldsskélastigi en pad eigi ekki vid pott namsleida geeti
hja yngri nemendum (Wegner, Flisher, Chikobvu, Lombard og King, 2008).
Nokkrir vidmalenda minna voru po & pvi ad pad veeri litid sem ekkert haegt ad
gera til ad auka ahuga nemenda a nami, sumir hefou bara ekki dhuga a pvi ad leera

0g pad veeri sama hvad gert veeri, peirra skodun yrdi ekki breytt. Ekki fann ég
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neinar rannsoknir sem stydja pessa skodun en stadreyndin er su ad & hverju ari eru
um 5% 10. bekkinga sem innritast ekki i framhaldsskdla (Hagstofa islands,
2011b).

Flestir viomalenda minna, sem hoféu akvedid i efstu bekkjum grunnskola
hvad peir &tludu ad lera i framhaldsskdla eda ad honum loknum, voru sidur
namsleidir en po var pad ekki algilt. beir sem sogdust hafa fundid fyrir nAmsleida
i grunnskola hofou frekar neikveed vidhorf til gamla skélans sins en rannsoknir
syna einmitt tengsl ndmsleida og neikvadra vidhorfa til skolans (Kanevsky og
Keighley, 2003; McCoach og Siegle, 2003). pessi neikvaedu vidhorf komu fram i
pbvi ad finnast kennarar leidinlegir og kennsluadferdir og namsefnid litid
spennandi. Eru petta sému skodanir og koma fram i rannsdékn Bridgeland o.fl.
(2006) en eins og adur hefur komid fram er ndmsleidi ein af hofudastedum
brotthvarfs ur framhaldsskéla ad mati brotthvarfsnemendanna sjalfra.

Samkvaemt skodunum vidmelenda badi i minni rannsokn og erlendum
rannsoknum (Azzam, 2003; Bridgeland o.fl., 2006; Kanevsky og Keighley, 2003)
skiptir kennarinn og kennsluadferdir mjog miklu mali. bad ad vekja ahuga
nemendanna er eitt mikilveegasta atridid i kennslu. Samkvaemt Woolfolk (2010) er
mikilvegt ad lata nemendur finna ad peir rddi einhverju um pad hvernig peir
vinna verkefnin og i hvada rdd en pad ad peir finni ad peir hafi eitthvert val verkar
mjog hvetjandi. betta var einmitt eitt af pvi sem kom fram hja vidmalendum
minum ad i framhaldsskola vaeri meira val og pvi fyndu peir sidur fyrir ndmsleida
par en i grunnskéla.

Annad atridi sem Woolfolk (2010) nefnir er markmidssetning sem hann segir
ad sé mjog ahrifarik i kennslu og undir pad taka Locke og Latham (2002) sem
segja ad pad ad nemendur setji sér markmid sé mun ahrifarikara en ad hvetja pa til
ad gera sitt besta. Adeins prir vidmalendur minir t6ludu um markmidssetningar

en voru allir & pvi ad paer veeru mjog ahrifarikar i nami.

Nams- og starfsfraedsla

Peir viomalendur minir sem stefndu ad akvednu starfi ymist eftir framhaldsskéla
eda haskola voru sammala um pad ad pegar buid veeri ad taka akvordun um
framtidarstarf og par med nam, yrdi namid ahugaverdara, peir yrou jakveedari

gagnvart naminu og s&ju meiri tilgang med pvi.
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Teepur pridjungur viomelenda hofdu farid i starfskynningar i 10. bekk og voru
allir peir sem pad hofdu gert jakveedir gagnvart peim jafnvel pott peir teldu ekki
ad peer hefou hjalpad til vid val & framtidarnami eda -starfi. Nams- og
starfsfreedsla parf ad fela i sér fleira en starfskynningar. Henni parf ad fylgja
verkefni sem gera nemendum kleift ad skilja hvad er peim mikilveegt og hvad peir
vilja auk pess sem peir purfa ad f& kynningu badi & ndmi og stérfum tengdum
peim (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1994; Sharf, 2006; Turner og Lapan, 2004). Litid
sem ekkert slikt virtist hafa fylgt starfskynningum peim sem vidmalendur minir

foru i og pvi er ekki vist ad peer hafi gert pad gagn sem peer geetu gert.

4.2 Anhrif aukinnar nams- og starfsfraeedslu og namstaekni

Rannsoknir Gudbjargar Vilhjalmsdéttur (2000; 2007; 2010) hafa synt ad nams- og
starfsfraedsla i efstu bekkjum grunnskéla er mjég mikilveeg. Miklu mali skiptir ad
hjalpa nemendum ad préa starfshugun sina. Starfshugsun er skilgreind sem su
pekking sem einstaklingur hefur um storf og ndmid & bakvid pau auk pess ad vera
medvitadur um gildi sin, vidhorf og ahuga til starfa. Samkvaemt Gudbjérgu (2010)
er starfshugsun nemenda sem atla sér i verkndm proskadri en peirra sem atla sér i
boknadm og sérstaklega peirra sem eru mjog 6akvednir um framtidarstarf enda eru
peir sem fara i verkndm oft banir ad dkveda framtidarstarf sitt um 15-16 ara aldur.
Kemur petta berlega i 1jés hja viodmalendum minum en allir peir sem ég taladi vid
a verknamsbraut hofou akvedid framtidarstarf i huga en adeins tveir af hinum
prettan viomalendunum.

Langflestir vidmalendur minir voru & pvi ad ndms- og starfsfreedsla geeti haft
ahrif & grunnskdlanemendur & pann hatt ad peir sa&ju tilgang med nami. Allir
vidmalendur vildu ad peir hefdu fengid starfskynningar pratt fyrir ad sumir teldu
ad starfskynningar hentudu frekar peim sem veeru éakvednir um framtidina.

Gudbjorg Vilhjalmsdottir  (2007) gerdi  samanburdarrannsokn & tveimur
mismunandi kennsluadferdum i nams- og starfsfreedslu annars vegar hefdbundinni
adferd med starfskynningum og verkefnahefti og hins vegar adferd par sem mest
er unnid ad sjalfspekkingarverkefnum og skilningi & atvinnulifinu. Kom i ljés ad
badar adferdir skiludu arangri midad vid samanburdarhop sem enga starfsfreedslu
fékk en hopurinn sem for ekki i starfskynningar syndi meiri framfarir i

starfshugsun en hdpurinn sem fér i starfskynningar. Starfskynningahopurinn var
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hins vegar anzgdari med sitt verkefni enda fannst flestum nemendunum
skemmtilegt ad fara i heimsoknir & vinnustadi (Gudbjorg Vilhjalmsdattir, 2007).

Nams- og starfsfreedsla skilar pvi arangri (Smith, 2000; Gudbjorg
Vilhjalmsdéttir, 2010; White og Kelly, 2010) og etti ad vera einn af lykilpattum i
starfi nams- og starfsradgjafa en ymislegt bendir til ad & pvi sé verulegur
misbrestur.

I skyrslu um stérf nams- og starfsradgjafa i grunnskélum Reykjavikurborgar
fra arinu 2006 kemur fram ad starfsfreedsla sé engin i 30% skolum borgarinnar.
Hja ramlega 60% ndms- og starfsrddgjafanna var kennd nams- og starfsfraedsla, i
ramlega helmingi tilfella adeins i 8. — 10. bekk, i nokkrum skélum i 4. — 7. bekk
og i tveimur skélum i 4. - 10. bekk. Auk pessa var nams- og starfsfredsla valfag i
nokkrum skolum. 1 sému skyrslu kemur fram sé vilji ndms- og starfsradgjafa ad
starfsfreedsla standi 6llum nemendum grunnskélans til boda ekki bara elstu
bekkjunum og vinna pyrfti ad pvi i samvinnu vid kennara med sampettingu vid
adrar namsgreinar. betta pétti ndms- og starfsradgjofunum mikilveegt ekki sist i
ljosi pess ad einungis 38% peirra toldu ad 70-99% nemenda i 10. bekk veeru vel
undir pad bdin ad taka akvoroun um aframhaldandi nam (Sigurbjorg J.
Helgadottir, Gudbjorg Vilhjalmsdéttir, Hildur Bjork Svavarsdottir og Gerour G.
Oskarsdottir, 2006).

Nams- og starfsfraedsla parf ad fa& meiri tima i 6llum bekkjum grunnskélans.
Ekki er naudsynlegt ad nams- og starfsradgjafi sjai um alla kennslu enda veeri i
fyrstu bekkjum mest verid ad vinna verkefni sem felust i pvi ad kynna sér storf.
Eftir pvi sem ofar draegi i grunnskdlanum tti ad tengja starfsfreedsluna meira
namsfraedslu til gefa nemendum faeri 4 ad kynna sér hvada namsgreinar liggja a
bak vid viokomandi starf. Til ad petta nai fram ad ganga parf ad vera gott samstarf
milli nams- og starfsradgjafa og umsjonarkennara a 6llum stigum. Nams- og
starfsradgjafar geta styrt vinnunni og komid med akvedin innlegg sérstaklega i
eldri bekki en kennarar sampeett nams- og starfsfreedsluna ymsum namsgreinum
0g séd ad mestu leyti um kennsluna.

Ef pad sem komid hefur fram hér & undan er dregid saman er ymislegt sem

bendir til ad med 6flugri freedslu um nam og storf geeti margt aunnist svo sem:
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» AJd nemendur veeru betur upplystir um nam og storf pegar peir velja sér
framhaldsskadla.

» Minna brottfall i framhaldsskélum pvi ef nemendur velja pad sem peir
raunverulega hafa ahuga a er liklegra ad peir ljaki nami.

» Fleiri nemendur i efri bekkjum grunnskdla szju tilgang med ndmi og
hefdu pa meiri ahuga & pvi sem verid er ad kenna peim.

Ljost er ad brotthvarf ar framhaldsskélum er af ymsum asteedum og Urraedi
burfa ad taka a mérgum pattum (Cohen og Smerdon, 2009; Downing og Harrison,
1990; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Letrello og Miles,
2003; Mizelle og Irwin, 2000; Rumberger, 1995; Smith, 2006.) Hlutverk nams- og
starfsradgjafa i undirbaningi grunnskoélanemenda fyrir framhaldsskélann hefur
verid ad veita upplysingar um framhaldsskdlana og namid par auk pess ad vera i
samstarfi vid framhaldsskélana um enn frekari upplysingagjof (Anna
Sigurdardattir, Bjorg Birgisdottir og Sigridur Hulda Jonsdottir, 2004; Cauley og
Jovanovich, 2006; Letrello og Miles, 2003).

En geta ndms- og starfsradgjafar komid ad auknum undirbuningi
grunnskolanema fyrir framhaldsskolanam? Eg tel ad svo sé og ad par skipti
namstaekni og nams- og starfsfreedsla stort hlutverk. Med pvi ad kenna skipul6gd
vinnubrégd og adferdir sem nemendur i framhaldsskolum telja ad séu peim
gagnlegar geetum vid ef til vill undirbtid grunnskdélanemendur betur undir
framhaldsskdlann svo vidbrigdin verdi minni. Eins er liklegt ad ef nemendur hafa
vanist & skipuldgd vinnubrdgd pa haldi peir peim afram i framhaldsskola. Synt
hefur verid fram & tengsl milli lagra einkunna i 10. bekk og brotthvarfs (Kristjana
Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002) og pvi geetu ndms- og starfsradgjafar
tekid pann hdp Ut og einbeitt sér ad pvi ad beta vinnubrdgdin i peim tilgangi ad
beta sjalfsmynd og frammistédu i nami. Nidurstodur i rannsokn Hrafnhildar
Kjartansdottur (2010) a brotthvarfi i haskolandmi benda einmitt til pess ad slakar
namsvenjur geti leitt til brotthvarfs ekki sist pegar lengra sé komid i nami.

Med aukinni nams- og starfsfreedslu geetu nemendur fyrr akvedid hvert peir
stefna og pvi séd meiri tilgang med nami sinu i grunnskdla sem aftur mundi geta

leitt til meiri metnadar og betri frammistédu.
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I nefndaraliti sem unnid var fyrir Menntamalaraduneytid arid 1998, um eflingu
nams- og starfsradgjafar, er komid med ymsar tillégur um leidir til ad berjast gegn
brotthvarfi. Par & medal er aukin kennsla i namstaekni og vinnulagi en einnig er
bent & mikilvaegi nams- og starfsfraedslu i pvi skyni ad hjalpa nemendum ad velja
ndm i framhaldsskola sem hefir peirra  &hugasvidi og gildum
(Menntamalardduneytio, 1998). bessi Urredi eru pau sému og ég bendi & og
nidurstéour rannsoknar minnar benda til ad vid getum notad markvissar en gert
hefur verid. Margt bendir pvi til ad ymislegt geeti aunnist vid pad ad auka
namstaekni og ndms- og starfsfreedslu i grunnskélum. pad er hlutverk okkar ndms-
og starfsrddgjafa ad gera pad. Vid veroum ad geta feert rok fyrir mikilvegi
namsteekni og nams- og starfsfreedslu og purfum ad koma pessum pattum meira ad

i grunnskélum. bad er verdugt framtidarverkefni sem geeti skilad godum arangri.
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5 Lokaord

| pessari rannsokn var reynt ad fa fram reynslu og upplifun 17 og 18 &ra
framhaldsskdlanemenda & pvi hvort pad mundi nytast peim vel ad fa meiri
kennslu i ymsum pattum ndmstekni svo sem lestrartekni, glosutaekni,
ritgerdarsmid, timastjérnun og minnisteekni. Einnig til hvada Urreeda peim finnist
ad eigi ad gripa til ad fa grunnskélanemendur til sja tilgang med nami og auka
ahuga peirra a pvi ad leera.

Meginnidurstodur eru peer ad almennt finnst vidmalendum ad gott veeri ad leera
meiri namstekni i grunnskélum og telja ad pad mundi nytast peim vel i
framhaldsskdla. Til ad auka &huga telja peir ad purfi ad hafa fjolbreytta
kennsluhatti og kennarar purfi ad leggja sig fram um ad gera kennsluna
dhugaverda. Med pvi ad f& nemendur til ad dkveda hvert peir stefna og hvad peir
&tla sér ad leera i framtidinni veeri haegt ad auka likur & pvi ad peir sjai tilgang
med ndmi og veaeri haegt ad gera pad med aukinni nams- og starfsfreedslu sem feeli
i ser aukna sjalfspekkingu og kynningu & nami og storfum.

Nidurstodur ar pessari rannsokn eru i meginatridum i samremi vid adrar
samberilegar rannsoknir & pann hatt ad p6 ekki hafi verido haegt ad syna fram &
bein tengsl vid god vinnubrégd og ndmsvenjur i ndmi pa er edlilegt ad telja ad
beir sem tileinki sér pannig vinnuheetti nai betri arangri en peir sem gera pad ekki.

Takmarkanir rannsoknarinnar felast helst i pvi hve yfirbordskennt er spurt og
ekki kafad nogu djapt i hvert umraeduefni. Frodlegt veeri ad gera samanburdar
langtimarannsokn & pvi hvort kennsla i namstakni i grunnskola skiladi sér i betri
frammistoou pegar i framhaldsskéla er komid.

Eg tel ad nams- og starfsradgjafar séu i lykilstédu ad hafa ahrif i pessum efnum
med pvi ad leggja aherslu & kennslu i namsteekni og timastjornun og med pvi ad
auka nams- og starfsfreedslu i grunnskolum. Med pvi moéti getum vid ef til vill
hjalpad fleiri nemendum til ad komast i gegnum framhaldssk6lanam, pad er ad
minnka brottfall ar framhaldsskélum og pad er sa arangur sem ég mundi vilja sja

af verkefni sem pessu.
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Fylgiskjal 1. Kynningarbréf til Iograda viomealenda

Upplysingar vegna rannsoknarinnar:

Hvernig vinnubrdégd og namsvenjur a grunnskolinn ad leggja aherslu a til ad
bua nemendur sem best undir nam i framhaldsskéla?

Agati vidtakandi

Eg undirritud, puridur Hallgrimsdottir, er ad vinna ad meistararitgerd i nams- og
starfsradgjof vid Haskola Islands. Verkefnid felst i pvi ad skoda hvernig
framhaldsskdlanemendur telja ad grunnskoélinn hafi undirbid pa fyrir nam i
framhaldsskdla, med sérstakri aherslu & vinnubrégd. Rannsoknin er svokollud
eigindleg rannsdknaradferd par sem gognum er safnad med vidtdlum sem sidan er
unnid ar.

Mig langar til ad bidja pig ad veita mér adstod pina vid petta verkefni. Hvert
vidtal, sem tekur um 40-60 mindtur, er hljédritad og svo skrifad upp ordrétt.
Fundnir eru sameiginlegir pettir sem koma fram hja vidmalendum og eru peir
grunnurinn ad nidurstddum rannsoknarinnar. Tilgangurinn er ad skilja pad sem &
ad rannsaka betur og ad greina pad sem péatttakendum ber saman um og pad sem
er frabrugdid i reynslu peirra.

Rétt er ad taka fram ad engin néfn eda heiti koma fram i vidtalinu og allar
upplysingar verda medhondladar samkvemt strongustu reglum um trinad og
nafnleynd. Ad vinnu lokinni verdur vidtélunum eytt og ad 6llu leyti verdur farid
ad islenskum logum um persénuvernd og eydingu gagna. Nidurstoour
rannsoknarinnar verda allar dpersonugreinanlegar en paer er viomalanda heimilt
ad sja hvenar sem er og ekkert er birt af peim nema med hans sampykki. Hvenar

sem er i ferlinu er honum frjalst ad haetta patttoku an utskyringa.

Med von um godar undirtektir,

keer kvedja, buridur Hallgrimsdéttir
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Fylgiskjal 2. Kynningarbréf til forradamanna 6légrada vidmeelenda.

Upplysingar vegna rannséknarinnar:

Hvernig vinnubrégd og ndmsvenjur a grunnskdlinn ad leggja éherslu & til ad
bda nemendur sem best undir ndm i framhaldsskdla?

Ageti vidtakandi

Eg undirritud, puridur Hallgrimsdottir, er ad vinna ad meistararitgerd i nams- og
starfsradgjof vid Haskola Islands. Verkefnid felst i pvi ad skoda hvernig
framhaldsskdlanemendur telja ad grunnskoélinn hafi undirbdid pa fyrir nam i
framhaldsskdla, med sérstakri aherslu & vinnubrégd. Rannsoknin er svokdllud
eigindleg rannsoknaradferd par sem gdégnum er safnad med hdpvidtélum sem
sidan er unnid ar.

Mig langar til ad fa leyfi pitt/ykkar til ad taki patt i
hopvidtali i pessum tilgangi. Hvert vidtal, sem tekur um 40-60 minatur, er
hljodritad og svo skrifad upp ordrétt. Fundnir eru sameiginlegir peettir sem koma
fram hja vidmelendum og eru peir grunnurinn ad nidurstédum rannséknarinnar.
Tilgangurinn er ad skilja pad sem a ad rannsaka betur og ad greina pad sem
patttakendum ber saman um og pad sem er frabrugdid i reynslu peirra.

Viotolin verda tekin i . Rétt er ad taka fram ad

engin nofn eda heiti koma fram i vidtalinu og allar upplysingar verda
medhdndladar samkvaemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd. Ad vinnu
lokinni verdur vidtélunum eytt og ad 6llu leyti verdur farid ad islenskum l6gum
um persénuvernd og eydingu gagna. Nidurstddur rannsoknarinnar verda allar
Opersonugreinanlegar en peer er viomalanda heimilt ad sja hvenar sem er og
ekkert er birt af peim nema med hans sampykki. Hvenaer sem er i ferlinu er
honum frjalst ad heetta patttoku an utskyringa.

Eg vil bidja pig/ykkur ad senda mér post ef pid/pa viljid ekki ad taki
patt i pessari rannsokn. Til ad sampykki ykkar sé oOtviratt vil ég bidja ykkar ad
prenta Ut sampykkisyfirlysingu hér ad nedan og senda med i vidtalio eda
skrifa undir pad i télvunni og senda mér pad i télvupdsti.

Med von um godar undirtektir, buridur Hallgrimsdéttir
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Fylgiskjal 3. Sampykkisyfirlysing forradamanna.

SampykkKisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur sampykki ad

taki patt i ofangreindu verkefni. Eg hef lesid

kynningu rannséknarinnar og sampykki péattoku i

henni eins og ad ofan er lyst.

Virdingarfylist,

Nafn forradamanns
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Fylgiskjal 4.

Vidtalsrammi

Hvernig vinnubrdgd og ndmsvenjur a grunnskdlinn ad leggja éherslu & til ad
bua nemendur sem best undir nam i framhaldsskola? Reynsla 17 og 18 ara
nemenda.

1.
2.
3.

10.

11.

Bakgrunnur og stada i dag

Hver voru mestu vidbrigdin vid ad byrja i framhaldsskdla?

Hver er helsti munurinn vardandi vinnubrdgd i grunnskoéla og
framhaldsskola?

Hvernig nyttust vinnubrogd sem pu hafdir tileinkad pér i grunnskola i
framhaldssk6lanum?

Nefndu einhver vinnubrégd sem pu leerdir eda tileinkadir pér i grunnskola
sem nytast pér vel i framhaldsskdla. Hvernig nytast pau vel og hve miklu
mali skiptir pad?

Nefndu einhver vinnubrégd sem pu hefdir viljad hafa tileinkad pér i
grunnskéla.  Hvers vegna og hve miklu mali skiptir pad?

A hvernig vinnubrogd atti ad leggja aherslu i grunnskoélum til ad beeta
undirbaning nemenda fyrir ndm i framhaldsskola.

Hvada ahrif telur pu ad meira samstarf milli grunn- og framhaldsskola
vardandi ndm og vinnubrégd mundi hafa ?

Hvad telur pl ad haegt sé ad gera til ad auka ahuga nemenda & nami?
Hvad telur pl ad haegt sé ad gera til ad gera nemendur jakvaedari gagnvart
nami?

Hvada avinningur geeti verid af pvi ad auka nams- og starfsfraedslu i
grunnskélum?

Ahersluatridi: vinnubrégd og namsvenjur

Vinnubrégd Namsvenjur
Skiplagning Viohorf Namsmat
Daghbdk Viohorf Simat
Timaaaetlanir Sjélfsagi Stor lokaprof
Lestaradferdir Ahugi
Glésutaekni Eigin abyrgd
Minnisteekni Nams- og
starfsfraedsla

72



Fylgiskjal 5.

Mynd 1. Vitreaenir ferlar i rannséknarferli Vancouver-skdlans

Ad vera kyrr
—
AJ sannreyna Ad igrunda
Ad rada saman T l Koma auga &
Ad tulka \
Ad velja
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Fylgiskjal 6.

Tafla 1. Yfirlit yfir vidmalendur

einstaklingsvidtal bekkur framhaldsskéla eigin mati grunnskola
Anna (R) 17 2. Félagsfraedi Yfir medallagi >100
Baldur (R) 17 2. Félagsfraedi Yfir medallagi 400-500
David (R) 17 2. Félagsfraedi Yfir medallagi >100
Einar (R) 17 2. Félagsfraedi Yfir medallagi >100
Elin (R) 17 2. Félagsfraedi I medallagi 400-500
Fjola (R) 17 2. Félagsfradi i medallagi >100
Freysteinn (E) 18 3. Nattdrufraedi Yfir medallagi 400-500
Frida (R) 17 2. Félagsfraedi I medallagi 400-500
Gerdur (E) 18 3. Verknam I medallagi 400-500
Gudni (R) 17 2. Félagsfraedi I medallagi 400-500
Gustaf (R) 17 2. Félagsfraedi Yfir medallagi 200-300
Hallur (R) 17 2. Félagsfraedi I medallagi >100
Hildur (E) 18 3. Verkndm Yfir medallagi >100
Sigurdur (E) 18 3. Verknam I medallagi 400-500
Snadis (E) 18 3. Nattarufraedi I medallagi 400-500
por (R) 17 2. Félagsfraedi I medallagi >100
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Fylgiskjal 7.

Tafla 2.
TOlf prep rannsdknarferlisins i Vancouver skélanum i fyrirbaerafraedi og
hvernig peim var fylgt i pessari rannsokn

Prep i rannsoknarferlinu

Pad sem gert var i pessari rannsokn

prep 1. Val 4 samradufélogum.

Rett var vid 16 framhaldssk6lanemendur, 11 a 2.
namsari og fimm & 3. namsari

brep 2. Undirbaningur
samradur hefjast).

hugans (&dur en

Reynt var ad lata ekki fyrri hugmyndir hafa ahrif.

brep 3. patttaka i samraedum (gagnaséfnun).

Tekin voru sjo viotol, fimm einstaklingsvidtol og tvo
hépvidtol

brep 4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og
hugtok.

Unnid var ad gagnaséfnun og greiningu gagna auk
pess sem hugmyndum var komio i ord.

brep 5. Pemagreining (kéoun).

Viotol greind i pemu eftir umreduefnum vidtalanna
0g pemun sidan i undirpemu.

brep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir hvern
péatttakanda.

Buid var til greiningarlikan fyrir hvert vidtal par sem
badi komu fram pemu og undirpema.

brep 7. Stadfesting & hverju greiningarlikani
med viokomandi patttakanda.

Greiningarlikén borin undir medrannsakendur til ad
ganga Ur skugga um hvort peir veeru sammala pvi
sem par kom fram.

brep 8. Heildargreiningarlikan er smidad ur
einstaklingslikénunum.

Greiningarlikdnin voru borin saman og sett i eitt likan
pau atridi sem voru sameiginleg.

prep 9. Heildargreiningarlikanid borid saman
vid rannsdknargdgnin (ritudu vidtolin).

Gengid 0r skugga um ad heildargreiningarlikanid
veeri i samraemi vid rannsoknargdgnin meo pvi ad
bera petta saman.

bprep 10. Meginpema sett fram sem lysir
fyrirbaerinu (nidurstédunum) i hnotskurn.

Namsvenjur  og
framhaldsskoélum.

vinnubrégd i grunn-

09

prep 11. Stadfesting a heildargreininga-likani
0g meginpema med einhverjum patttakendum.

Heildargreiningarlikanid borid undir patttakendur og
voru peir sammala pvi sem par kom fram.

prep 12. Nidurstddur rannsdknarinnar skrifadar
upp pannig ad raddir allra heyrist.

Nidurstdour skrifadar upp og vitnad i vidtélin til ad
syna ad rétt sé farid med og auka pannig
traverdugleika nidurstadna.
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Fylgiskjal 8.

Tafla 3. Heildargreiningalikan

Munur & grunn-
skoéla og fram-
haldsskola

Namsvenjur
og vinnubrégd

Namsmat

Ahugahvét og
tilgangur ndms

Nams- og
starfsfraedsla

Minni munur en
margir halda

p&rfin fyrir ad nota
skdladaghok

Prof. Afangar par
sem lokaprof gilda
steerstan hluta
einkunnar

Namsleidi i grunn-

0g
framhaldsskolum

Sjalfspekking, ad
vita hvad maour
vill og hvad skiptir
mann mali

Meiri krofur um
sjélfsteed
vinnubrégo og
eigin 4byrgd &
nami

Ad nota
skipulagstoflu til
timastjornunar

Simat. Afangar par
sem verkefni,
frammistada og
astundun eru metin
til einkunnar ad
minnsta kosti til
jafns & vid prof

Fjolbreytni i
kennsluhattum

Starfskynningar

Porf fyrir meiri
sjalfsaga i
framhaldsskolu

Notkun og pjalfun i
pvi ad nota glésur

Blandad ndmsmat.
par sem sumir
afangar eru
simatsafangar en
adrir med stérum

Anhrif kennara &
nemandann

Avinningur af
nams- og
starfsfraeedslu

lokapréfum.
Minnistaekni. Ad f& nemendur til
Sérstakar adferdir ad sja tilgang med
til ad festa i minni. nami
Lestrartaekni. Ad Anrif
draga adalatrioi at markmidssetningar
Ur texta. i nami.
Vinnulag vid

ritgerdasmio
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