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Utdrattur

| pessari ritgerd sem er heimildaritgerd er félagsfraedilegu 1josi varpad a pad
forvarnarstarf sem fer fram i Sveitarfélaginu Arborg fyrir aldurshopinn 16 til
20 éara. Fyrst er fjallad um unglingsarin, pa verjandi peettina fjolskylduna,
skolastarf, tomstundastarf og iprottir.  Ahattupettirnir  tobaksneysla,
afengisneysla og neysla a 6l6glegum fikniefnum eru pa skodadir. Fjallad er um
skadsemi pessara efna og skodud hver neysla & efnunum hja pessum
aldurshopi er, par er notast vid télur og myndir fra Rannséknum og Greiningu
auk upplysinga fra SAA um fjolda peirra sem hafa leitad sér adstodar vegna
neyslu sinnar. b4 er fjallad um forvarnarstarf og mikilveegi pess. Fjallad er um
forvarnarstarfio i Fjolbrautarskola Sudurlands & Selfossi. Forvarnarstarf &
vegum Sveitafélagsins Arborgar er svo kynnt. Ad pvi loknu kemur ad
umfjollun um klassiskar kenningar i félagfreedi um fravikshegdun. Ad sidustu

verda pessir peettir dregnir saman.
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Formali

Timinn sem hefur farid i ritgerdarskrifin, undirbning peirra og upplysingadflun er bdinn ad
vera spennandi og leerdomsrikur. Eg hef purft ad fara vel atar paegindarhringnum minum og
lata reyna vel & mig. Svo petta er blid ad vera mjog proskandi ferli. Hugmyndirnar fyrir
ritgerdina hafa komid & oliklegustu stodum. I bidrodinni i matvoruversluninni, pegar ég hef
verid ad sinna heimilisverkunum og jafnvel eftir ad komid er upp i rim. Minnismidarnir sem
ég hef skrifad eru ordnir 6tal margir og margir hverjir mjog skrautlegir. — bannig er pad pegar
madur skrifar um efni sem madur hefur dhuga a.

pad sem ég hef medal annars leert i pessu 6llu saman er hversu erfitt pad getur verid ad
safna gdgnum og einnig hversu erfitt getur verid ad nalgast gogn sem til eru nd pegar. par af
leidandi hafa stefnubreytingarnar verid nokkrar en hér er loksins komin afraskstur erfidisins.
par sem ég byrja algerlega & byrjuninni. Ritgerdarskrifin hafa ennfremur ordid mér hvatning
til &framhaldandi ndms & pessu svidi, svo ég geti skodad pessi mal betur.

Draumurinn er ad nyta pa pekkingu sem ég hef fengid med ndmi minu i Félagsfraedi i
Haskola Islands til ad baeta og hafa ahrif & samfélagid sem ég by i. Vonandi er petta fyrsta
skrefid i pa att, pegar ég fjalla um forvarnarstarf i Sveitarfélaginu Arborg fyrir aldurshépinn
16 ara og eldri.

Eg vil pakka bordlfi borlindssyni, professor i félagsfredi vid Haskola islands, fyrir goda
leidsogn vid gerd verkefnisins. Karli V. Matthiassyni fyrir préfarkalestur og loks fjolskyldu
minni fyrir hvatningu, studning og polinmadi sem pau syndu a medan & vinnu vid

lokaverkefnid stdo.



1. Inngangur

Forvarnarstarf unglinga er vinsalt umfjollunarefni i samfélagi okkar. Skiptir pad starf miklu
mali enda fjallar pad um pé einstaklinga sem bera eiga samfélag framtidarinnar uppi og er pvi
mikilvaegt ad lif peirra sem virkir samfélagspegnar hefjist & sem bestu ndtum. Sérhver sa sem
fer illa atar heimi fikniefna er einum of mikid. Samstada er um pad vidhorf i samfélaginu.

Nota ma maltekid um ad betra sé ad byrgja brunninn adur en barnid dettur ofan i hann i
bessu sambandi. Ad pessu s6gdu verdur ad minnast & pad ad einstaklingar teljast ekki
sjalfrada & islandi fyrr en atjan ara og etti pvi ad vera sjalfsagt ad forvarnarstarf beinist ad
peim ad minnsta kosti par til peir na atjan &ra aldri. Pad er hins vegar ekki svo langt sidan
athygli manna for ad beinast ad aldurshopinum 16-20 ara.

Eins og fjallad verdur um hér ad nedan pa er stadreyndin su ad forvarnarstarf hefur ad
mestu beinst ad nemendum grunnskoéla en minna hefur farid fyrir starfinu fyrir nemendur
framhaldsskdla. Ma leida likum ad pvi ad pad skyri alla vega ad hluta til pann mun sem er &
neyslu afengis- og vimuefna & milli hépanna.

Med tilkomu ungmennahusa hefur pé eitthvad breyst med forvarnarstarfid fyrir eldri hépinn
en naudsynlegt er ad skoda pad vel hvort ad forvarnarstarfid par skili einhverju ad radi.
Stundum virdist sem svo ad Ur fau sé ad velja fyrir pennan aldurshép i tengslum vid
skemmtanir og fara paer pvi oft ad sndast i kringum pad ad komast i vimu. Ungmennahusin
eiga ad koma med fjolbreyttari valmoguleika.

Miklu mali skiptir ad forvarnarvinna sé byggd & traustum grunni rannsékna og virdist vera
sem svo sé hér & landi. EKKi er sidur mikilveegt ad mat & pvi hverju starfio skili fari reglulega
fram. Samfélagid er i sifelldri métun og er pvi augljést ad breyta purfi um stefnu i pessum
malum sem og 6drum i samraemi vid breytingar samfélagsins.

I pessari ritgerd verdur sjonum beint ad pvi forvarnarstarfi sem er i gangi i Sveitarfélaginu
Arborg fyrir aldurshopinn 16-20 &ra. ba sérstaklega ungmennahusid Pakkh(sid og
iprottaakademiur Fjélbrautaskola Sudurlands (FSu) og Sveitafélagsins Arborgar.

Aldurshdpurinn sem er til skodunar, 16-20 ara, er hopur ungmenna sem er sifellt vinnur ad
bvi ad verda sjalfsteedari, ad leera ad standa a eigin fotum. M4 pa segja ad ungmennahusid og
ipréttaakademiur Fjolbrautaskdla Sudurlands aettu ad vera gédur vettvangur fyrir petta unga
folk til taka fyrstu skrefin i att til heilbrigds lifsstils. bParna kemur inn mikilvaegt
félagsmotunarafl sem veeri deemi um jakveett félagslegt taumhald.

Tilgangur ritgerdarinnar er ad varpa félagsfraedilegu ljosi & forvarnarstarf fyrir aldurshopinn

16-20 4ra i sveitarfélaginu Arborg. Til ad leysa petta verkefni verdur fyrst fjallad & almennan



hatt um unglingsérin, verjandi pettina fjolskylduna, tomstundastarf, iprottir og skolastarf.
Ahattupattirnir eru svo teknir til umfjéllunar. pad er ad segja tobaksneysla, afengisneysla og
neysla 6loglegra fikniefna, pa helst kannabisneysla og neysla amfetamins. Til ad varpa ljosi a
notkun pessara efna verdur fjallad um skadsemi peirra. Einnig verda notadar upplysingar um
neysluna frd Rannséknum og greiningu. En nyjustu gégn um neyslu pessa aldurshdps eru fra
arinu 2007. pa verda skodadar télur um fjolda peirra sem hafa leitad sér adstodar vegna
neyslu sinnar hja SAA. Ad pvi loknu verdur fjallad um forvarnarstarf og mikilvaegi pess.
Fjallad verdur um forvarnarstarfid i Fjolbrautarskola Sudurlands & Selfossi. Forvarnarstarf &
vegum Sveitafélagsins Arborgar verdur svo kynnt. A3 pvi loknu verdur fjallad um klassiskar
kenningar i félagfreedi um fravikshegdun, en pad eru kenningar fr4 Emile Durkheim, Travis
Hirschi og Edwin Sutherland. Peir eiga pad sameiginlegt ad hafa allir fjallad um

fravikshegdun i skrifum sinum.



2. Verjandi peettir

Adur fyrr voru unglingsarin ekki sérstakt aviskeid eins og pau eru i dag. Skiptist pa avi
hvers einstaklings i barnaesku og fullordinsar. Taldi Frakkinn Philippe Ariés ad hugtakid
unglingsar hafi ordid til i upphafi atjandu aldar.

Med idnvadingunni og nutimalegri framleidsluhattum tok skolaganga barna ad lengjast. Ad
skolagéngu lokinni kom timabil fyrir unglinga til pess ad undirbua sig undir fullordinsarin. A
fslandi urdu unglingsérin til sem sérstakt eeviskeid i upphafi tuttugustu aldar (Porélfur
pérlindsson o.fl., 2000). | dag eru unglingséarin algerlega afmarkad eviskeid i lifi hvers
einstaklings. Timabil sem einkennist af breytingum, aukinni &byrgd, auknum réttindum og
skyldum. bPessum arum fylgja morg teekiferi en einnig margar freistingar (Porolfur
pérlindsson o.fl., 1998). Skilgreina méa petta skeid sem timabil préunar fra 6sjalfsteedi og
valdleysi barnaeskunnar til sjalfstedis og sjalfreedis fullordinsaranna.

Timabil unglingsaranna er sifellt ad lengjast. Erfitt er pé ad skilgreina algerlega upphaf og
endi peirra. Ma& nefna i pessu sambandi ad unglingar teljast sjalfrada 18 é&ra en
afengiskaupaaldur er midadur vid 20 ar. Ma rekja lengingu timabilsins medal annars til
aukinnar krofu um menntun og seinkun pess ad pessi hopur fari Gt & vinnumarkadinn. pess
vegna er mikilvaegt ad skapa pessum hopi sem flest og best teekiferi til pess ad proska
heefileika sina & sem flestum svidum (Porolfur borlindsson o.fl., 2000).

Hefur synt sig ad mestur arangur naist i forvérnum med pvi ad draga Ur pekktum
aheettupattum vimuefnanotkunar, en um leid ad styrkja verjandi peetti svo sem mikilveegi
foreldra, skéla og annarra stofnana i narsamfélagi unglinga.

Verjandi peettir fyrir ahattuhegdun unglinga eru p6 nokkrir, par sem margir peettir spila
saman. Ma pa nefna ahrif foreldra, tomstundastarfs, iprotta og skolastarfs. En nanar verdur
fjallad um péa peetti hér ad nedan. Erfitt veeri ad réttleeta pad i ritgerd sem pessari ad sleppa pvi
ad fjalla um ahrif jafningjahopsins & fravikshegdun unglinga og verdur pvi reynt ad gera peim
baetti skil hér. En ahrif jafningjahdpsins er sa pattur sem jafnan er talinn vega hvad pyngst
vardandi vimuefnaneyslu unglinga (Porolfur baérlindssono.fl., 1998). Rannsoknir hafa leitt
pad i 1jos ad eftir pvi sem jafningjahopurinn spilar steerri patt i lifi unglings, pvi liklegri er
hann til pess ad uppfylla veentingar hopsins sem hann tilheyrir. Geta ventingar hopsins til
hegdunnar unglingsins pvi leitt hann til pess ad syna af sér Oaskilega hegdun eins og
vimuefnaneyslu. Eftir pvi sem unglingar verja meiri tima med vinah6pnum og eftir pvi sem
vidhorf til vimuefna hopsins eru jakveaedari pvi meiri likur eru & ad unglingur sem tilheyri

hopnum taki einnig patt i hegduninni (Porolfur borlindsson o.fl., 1998).

10



Hopar sem byggjast i kringum skipulagt tomstundastarf geta virkad sem hindrun fyrir
vimuefnaneyslu jafnvel p6 einstaklingurinn sé i ndnum tengslum vid jafningja sem nota
vimuefni. Unglingar sem taka patt i skipuldgdu tomstundastarfi eda iprottum eru 6liklegri til
pbess ad nota vimuefni (Porolfur bdrlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006). Hér kemur pvi i
ljos baedi mikilvaegi jafningjahdpsins og mikilvaegi pess ad hdparnir byggist i kringum
skipulagt tomstundastarf. pPess vegna er mikilveegt ad na jafningjah6punum saman inn i pa
starfsemi sem fer fram i sveitarfélaginu og virkja pannig jafningjahopinn.

Hér verdur fjallad um patt foreldra sem verjandi péattar pa eru kynntir pztti sem hafa sannad
gildi sitt sem forvarnir, pad eru tomstundastarf iprottaiokun. Fjallad er adeins um rannsoknir &
pvi svidi. Okostur er ad margar peirra rannsokna sem visad er i eru rannsoknir sem gerdar
hafa verid & grunnskélanemum en pegar ekki eru til gégn um unglinga & framhaldskélastigi
verdur ad skoda pad sem til er um efnid. Ad peirri umfjollun lokinni er fjallad um mikilveegi

skolastarfs sem verjandi pattar.

2.1 Foreldrar

Fjolskyldan er yfirleitt talin mikilveegasta undirstédueining samfélagsins. Adstedur sem
barn byr vid fyrstu eeviarin hefur mikil ahrif & lifshlaup pess i framtidinni. Innan fjolskyldna
leera born hvernig samskipti vio adra eiga ad fara fram. Auk pess motast par hid
tilfinningalega og félagslega skjol sem 6llum er naudsynlegt (Svandis Nina Jonsdottir o.fl.,
2003).

Adhald, eftirlit og timi sem er varid med fjolskyldu skiptir miklu mali. Syna nidurstodur
rannsokna ad unglingar sem verja miklum tima med fjolskyldu eru dliklegri en peir unglingar
sem verja litlum tima til pess ad reykja eda neyta vimuefna. Einnig ad peir unglingar sem eiga
foreldra sem veita adhald og eftirlit séu 6liklegri til pess sama heldur en unglingar sem ekki fa
slikt adhald og eftirlit ad heiman (Pordlfur borlindsson o.fl., 1998).

Rannsoknir hafa synt ad peir unglingar sem verja miklum tima med foreldrum sinum og
tengjast peim vel eru 6liklegri en adrir unglingar til ad leidast Ut i vimuefnanotkun lendi peir i
félagsskap par sem vimuefnanotkun er algeng. Einnig hefur komid i 1jés ad & aldrinum 14 til
18 ara eru unglingar hvad liklegastir til ad syna ahattuhegdun. A pessu timabili byrja flestir
ad reykja, drekka afengi og neyta vimuefna (Sigrin Adalbjarnardoéttir o.fl., 2003).
Naudsynlegt er ad foreldrar geri sér grein fyrir mikilveegi pessara tengsla, allt fra fyrstu

&viarunum og ad pau haldi afram ad raekta tengslin vid unglinganna par til pau eru ordin
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sjalfsted. Ahugavert veeri ad sja hver vidhorf foreldra i Sveitarfélaginu Arborg til
vimuefnaneyslu aldurshdpsins 16-20 &ra er og eins hvernig foreldrarnir birtast bérnum sinum

sem fyrirmynd. Pvi ljost er ad pessir peettir skipta i pessu samhengi 6llu miklu mali.

2.2 Témstundastarf

Skipulagt tomstundastarf fyrir unglinga mé rekja til priggja patta. par sem fyrst ma nefna
peer pjoofélagsbreytingar sem verda til pess ad unglingséarin eru skilgreind sem sérstakt
&eviskeid, pd ma nefna mikilveegi skemmtanagildis starfsins og ad lokum hversu mikilveaegt
uppeldislegtgildi pad starf hefur, par & medal i tilliti til forvarna (Porolfur borlindsson o.fl.,
2000). Rannsoknir & grunnskélanemum hafa synt fram & ad tomstundastarf sem er skipulagt
og i héndum & abyrgum adila dragi Ur likum & pvi ad ungmenni tileinki sér lifsstil sem
einkennist af neikveaedu atferli eins og neyslu vimuefna. bad sé medal annars vegna pess ad
bessir abyrgu adilar standi vord um hefébundin gildi og viomid (Pérélfur borlindsson o.fl.,
1998; Arni Gudmundsson, 2001). ba hafa rannséknir synt ad 6skipulagdar fristundir sem eru
ekki i umsja abyrgra adila, eins og pad ad fara reglulega i parti eda i baeinn ad kvoldi til, hafi i
for med sér aukar likur @ vimuefnanotkun (Pordélfur porlindsson o.fl., 2000). Rannsoknir a
nemendum framhaldsskéla hafa synt ad peir sem stunda skipulagt fristundastarf haetta sidur i
nami og standa sig einnig betur i pvi en peir sem ekki stunda slikt starf (Svandis Nina
Jonsdottir o.fl., 2003).

Mikid brottfall verdur ur félags- og tdmstundastarfi hja unglingum eftir ad pau koma i
framhaldsskdla. Taka 64% nemenda grunnskéla patt i skipulégdu tomstundastarfi nokkrum
sinnum i manudi eda oftar. Tolurnar fyrir framhaldsskolanema & aldrinum 16-19 ara segja
hins vegar ad einungis 46% taki patt i skipulégou félags- og tdbmstundastarfi. Pegar einungis
eru skodadar tolur fyrir felagsmidstodvar kemur i ljos ad 36% grunnskolanema szkja paer
nokkrum sinnum i manudi eda oftar en einungis 11% framhaldsskélanema. Taka verdur po
tillit til pess ad pessar tolur eru fra arinu 2003, en eftir pann tima hafa mérg ungmennahus
tekio til starfa og ma& pvi @tla ad pessar tOlur hafi eitthvad breyst
(Menntamalaraduneytid,2003).

Mikilveegt er ad gripa i taumana og koma eins mikid og hegt er i veg fyrir petta mikla
brottfall ar tdbmstundastarfinu eftir ad unglingar komast & framhaldsskolaaldurinn. Ekki er
Oruggt ad nog sé ad opna flotta adstodu i samfélaginu fyrir pennan hop, parna parf ad fara

fram eitthvad sem hofdar til hdpsins og er skemmtilegt og eins og fram kom ad ofan er
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mikilvaegt ad virkja einnig jafningjahopana til pess ad nota pa adstodu sem parna til pess ad
koma saman 4.
Ungmennahtsid Pakkhusid & Selfossi er demi um skipulagt tomstundastarf fyrir pennan

aldurshop i sveitarfélaginu. Nanar verdur fjallad um starfsemina par hér ad nedan.

2.3 iprottir

Engum bl6dum er um pad ad fletta ad ipréttaiokun og annars konar likamleg hreyfing hefur
margvisleg jakveed ahrif & lif og lidan og unglinga. En sifellt er meiri ahersla 16gd &
heilbrigdan lifsstil par sem hreyfing er talin eitt af lykilatrioum. Ma medal annars rekja pad til
heilbrigdisognarinnar sem stafar af ofpyngd og offitu. Patttaka i iprottum hefur géo
uppeldisleg ahrif & folk, eflir sjalfstraust, por og kjark (Porolfur Porlindsson o.fl., 2000).

pad sem rannsoknir hafa synt fram & er ad ipréttaiokun, hreyfing og heilsuraekt hafi énnur
jakveed ahrif i lifi unglinga adra en heilsufarslegan avinning. Til deemis hefur verid synt fram
a ad hreyfing og pjéalfun likamans tengist ndmsarangri med jakveedum hetti (Inga Doéra
Sigfusdattir o.fl. 2006) og ad unglingar sem stunda ipréttir reglulega séu liklegri til ad lida
betur en 6drum unglingum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006). Fjéldi rannsokna hafa synt
ad islenskir unglingar sem taka patt i skipulagdri iprottastarfsemi eru o6liklegri en adrir
unglingar til ad nota afengi og tdbak (Sigrin Adalbjarnardottir o.fl.,, 1997; borolfur
pérlindsson o.fl., 1994; porélfur borlindsson o.fl., 2000; Pérdlfur Pérlindsson o.fl., 1998).
Einnig hefur pad komid i ljos ad ipréttir sem eru stundadar undir eftirliti abyrgra adila, eins og
ipréttapjalfara eda leidbeinanda, draga enn frekar ar likum & ahattuhegdun eins og neyslu
vimuefna (Moore og Werch, 2005).

Rannsdknir syna einnig ad unglingar i framhaldsskdla sem stunda ipréttir heetta sidur i nami
0g standa sig einnig betur i pvi en peir sem ekki stunda iprottir (Svandis Nina Jonsdéttir o.fl.,
2003). Rannsoknirnar hafa adallega skodad samband iprottaidkunar, reykinga og neyslu
afengis. Varpa peer pannig ljési a pad hvernig skipulagt iprottastarf getur gagnast i
forvarnarstarfi.

Eitt &hyggjuefni vardandi iprottaiokun aldurshopsins eldri en 16 ara er brottfall ar iprottum
en vid lok grunnskolans byrjar idkendum i ipréottum ad feekka og vid sautjan ara aldur hefur
i0kendum feekkad toluvert (Rana H. Hilmarsdéttir, 2009).

Rannsoknir hafa synt ad asteda brottfalls ar iprottum hja pessum aldurshépi sé helst ad

rekja til ad unglingarnir hafi misst ahuga en einnig ad storum hluta vegna timaskorts (Alfgeir
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Logi Kristjansson o.fl., 2005).
iprottaakademiur FSu eru demi um ipréttir sem fara fram undir stjorn abyrgra adila og

verdur nanar fjallad um paer hér ad nedan.

2.4 Skolastarf

Vimuefnaneysla og skoélastarf eiga enga samleid, pad syna rannsoknir svart & hvitu.
(Pordlfur borlindsson o.fl. 1998). Skolastarf er i raun forvorn i sjalfu sér pvi rannsdknir hafa
synt mikilveegi skdlastarfs sem verjandi pattar i tilliti til vimuefnaneyslu. Pa kemur i 1jés ad
tengsl unglinga vid ndm og skéla skiptir miklu mali i tengslum vid tébaks- og fikniefnanotkun
(P6rdlfur borlindsson o.fl. 1998). [ skolanum o6dlast ungmenni badi pekkingu og hafni auk
grunns til frekara nams, einnig audvelda tengslin vid skdlann peim ad fylgja vidmidum og
gildum samfélagsins. Ungt félk sem heettir i framhaldssnami virdist ekki hafa sterk tengsl vid
stofnanir og hépa samfélagsins. Andleg heilsa pessa hdps er einnig verri en peirra sem saekja
nam i framhaldsskdlum. P& leida rannsoknir einnig i ljos ad vimuefnaneysla hopsins sem
stendur utan framhaldsskéla er meiri en peirra sem stunda nam i framhaldsskolum. (Svandis
Nina Jénsdottir o.fl., 2003).

P& svo ad pad eitt ad seekja skdla hafi pessi jakvaedu ahrif sinna framhaldsskélar ekki adeins
freedsluhlutverki heldur fara peir einnig med akvedid uppeldishlutverk gagnvart nemendum
sinum. P& er &hersla 16gd a pad i I16gum um framhaldsskoéla ad framhaldsskdlar eigi ad hvetja
til heilbrigds lifernis og heilsuraektar nemenda og ad framhaldsskolar eigi ad setja sér stefnu
um forvarnir. (L6g um framhaldsskdla. Nr. 92/2008).

Skolinn er sa stadur sem ungmennin verja hvad mestum tima i, hann er i raun vinnustadur
peirra. Par af leidandi er augljost hve mikilveegt er ad par se haldid uppi godum gildum um
heilbrigdan lifsstil. Skélinn er i raun samfélag utaf fyrir sig en spennandi veri ad skoda
mdoguleikana & pvi ad auka samstarf vid per stofnanir sveitafélagsins sem einnig vilja studla
ad heilbrigdum lifsstil. Pannig meetti hamarka forvarnarahrif pessara stofnanna. Nanar verdur

fjallad um forvarnarstarfid sem fer fram i framhaldsskola Sudurlands hér ad nedan.
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3. Ahaettupeettir

Ahattupattir unglingsaranna eru nokkrir og spila peir oft saman. Hér verdur fjallad um
ahattupaettina tobaks- og vimuefnaneyslu. Vimuefnaneysla unglinga er ekki nytt vandamal.
Lengi hafa unglingar gert tilraunir med vimuefni. Ahugi peirra & vimuefnum hefur hins vegar
aldrei verid meiri en undanfarin 10 ar. Birtist hann i jakveedum vidhorfum peirra gagnvart
neyslunni. Frambod a vimuefnunum hefur lika stédugt vaxid. Pegar aukid frambod og aukinn
ahugi unglinga & vimuefnum fara saman lata afleidingarnar ekki a sér standa.

Umraeda sem vekur ahuga pessa hops & ad nota vimuefni, pa sérstaklega kannabisefni, &
greidan adgang inn i flesta fjolmidla auk pess sem hun er mikil & internetinu. Ofan & petta
baetist svo skemmtanaidnadur sem er hlidhollur vimuefnum (Morgunbladid, 2011; SAA,
2010).

begar skodadar eru télur fra SAA, fyrir einstaklinga yngri en 20 ara kemur i 1jos ad fra arinu
1980 til arsins 2002 fjélgar unglingunum badi tolulega og hlutfallslega i sjuklingahopi a
Vogi. Fra arinu 2002 hefur svo unglingum stodugt faekkad sem leita sér adstodar (SAA,
2010). Er sa arangur medal annars rakinn til ahrifa forvarnarstarfs.

Reyndar geta ymsar breytur komid hér inn eins og til demis adrar medferdarstodvar, bein
innganga i AA-samtokin an milligongu SAA eda annarra medfrerdarstodva. Svo ma vera ad
neyslan hafi breyst pannig ad neytandin helst lengur i neyslunni .

Fjoldi einstaklinga sem leitar medferdar verdur pratt fyrir leekkun ad teljast nokkud mikill.
M4 pa nefna ad arid 2007 leitudu 219 einstaklingar, 19 ara og yngri medferdar & Vogi, Arid
2008 voru pad 212 einstaklingar og 208 einstaklingar arid 2009. pad ar voru heildarinnritanir
2219, voru pvi i 13,4% tilvika einstaklingar yngri en 19 ara. Mjog algengt er ad einstaklingar
komi i fyrsta sinn inn & VVog & aldursbilinu 16-20 ara. Fra arinu 1977 til arsins 2009 komu
6.392 einstaklingar, yngri en 19 ara inn @ Vog. Ad medaltali um 200 a ari.

Pegar skodad er hverskonar efni ungmennin sem koma i medferd nota kemur i ljos ad um
96% unglinganna a Vogi héfou notad 6légleg vimuefni einu sinni eda oftar arid 2009. pad
synir svart & hvitu hversu mikid er til i rannséknum sem syna ad akvedin mynstur eru i pvi
hvernig ungmenni anetjast vimuefnum. En rannsoknir syna ad peir sem reykja tobak séu
liklegri til pess ad neyta afengis. Einnig syna paer ad peir sem reykja tobak daglega séu
liklegri en peir sem ekki gera pad til pess ad reykja hass (SAA, 2010; Sigrin
Adalbjarnardéttir o.fl., 2003).

Pegar litid er til pess hvada efni ungmennin eru ad leita sér ad medferd gegn kemur i 1jés ad

afengisfikn er fyrsta og adalsjukdomsgreiningin sem unglingarnir fa i 31% tilvika. 10% fa
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afengisgreininguna eina og sér, en 21% fa adra vimuefnagreiningu med &fengisgreiningunni.
Vimuefnaneysla ungmennana er p6 frekar blondud (SAA, 2010).

Hér & eftir koma upplysingar um tobak, afengi, kannabis, amfetamin og 6nnur 6l6gleg
vimuefni. begar fjallad er um neyslu a tobaki, afengi og 6loglegu vimuefnunum er verid ad
skoda tolur fra 2007. Svo pad eru tolur fra pvi &dur en Ungmennahusid Pakkhisid var opnad.
Tolurnar og myndirnar koma ur skyrslu Rannsokna og greiningar (2008). En su skyrsla var
unnin med spurningalistum sem lagdir voru fyrir i 30 framhaldsskélum landsins, medal
annars i Fjolbrautaskola Sudurlands. Med pvi ad skoda paer upplysingar med télum fra SAA
er reynt ad varpa ljosi & badi neysluna og alvarleika malsins.

Skodud er neysla & landsvisu en ekki var mogulegt ad nalgast gdgn sem eingdngu snéru ad
ungmennum Arborgar, né heldur nemendum Fjdlbrautaskola Sudurlands. brétt fyrir pessa

galla a&ttu télurnar ad varpa einhverju ljési & vimuefnavandann.

3.1 Tébak

Nikdtin i tobaki veldur hvorki vimu né fikn en er sérlega avanabindandi. Eiturahrif tobaks
verda ekki rakin til nikétinsins sjalfs heldur annara efna i tobaksvérunni. Peir sem nota tobak
tala gjarnan um ad neysla pess dragi Ur syfju, audveldi peim ad hugsa, leysa verkefni og gefi
vellidan. Hins vegar eru eiturdhrif af véldum tébaks sem leitt geta til langvarandi veikinda eda
dauda til deemis hjarta og @dasjukddémar, sjakdémar i 6ndunarfeerum og krabbamein (Porkell
Johannesson, 2001).
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Mynd 1. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & Islandi &rin 2000, 2004 og 2007
sem segjast reykja sigarettur daglega.

(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008; 13).

Eins og myndin synir pa er leekkun hja badum aldurshépunum og hja badum kynjum fra
kénnunum &ranna adur. pbratt fyrir lekkun pa reyktu arid 2007, 13,9% drengja undir 18 ara
daglega og 18,5% drengja eldri en 18 ara. 12,8% stelpna yngri en 18 ara reyktu daglega og
19,9% stelpna eldri en 18 ara.

Hugsanlegt er ad leekkunina milli ara megi ad einhverju leyti rekja til forvarnarstarfs en
einnig hugsanlega til pess ad neysla @ munn- og neftdbaki jokst. begar skodud er munn- og
neftébaksnotkun kemur i ljés ad strakar voru liklegri en stelpur til pess ad nota munn- eda
neftébak. Pad er hopurinn eldri en 18 ara hja strakum sem nota efnin helst. Pegar teknar eru
saman tolunar fra 2007 fyrir baedi kynin og alla bada aldurshopana kemur i 1jos ad 15% hofou
notad munntdbak einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga og 21,7% neftdbak. peir sem héfou
notad munntébak prisvar sinnum eda oftar sidustu 30 daga voru tep 10% en um 11% sem
notudu neftobak. (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2010).

petta er pvi po nokkur fjoldi sem notadi tobak. Mikilveegt er ad skoda hvernig pessum
malum er hattad i dag hja nemendum Fjolbrautarskoéla Sudurlands. P4 meetti sja hver stadan er

hja peim hép i dag og mogulegt veeri ad bregdast vid peim upplysingum.
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3.2 Afengi

Fra orofi alda hafa vimuefni fylgt mannkyninu. Oft er neysla peirra tengd menningunni og
er til deemis alitid sem svo ad afengi hafi jakveed ahrif & samskipti folks og eru pau pvi oft
notud til ad hrista hopa af folki saman. Vima undir ahrifum afengis er oft notud sem afsékun
fyrir 6askilega hegdun. Afengi er pad vimuefni sem er algengast i samfélaginu og jafnframt
bad efni sem mest jakvaedni er fyrir. Mikilveegt er ad lagmarka pann skada sem pau valda i
samfélaginu (Helgi Gunnlaugsson, 2001).

Skadleg ahrif af ofneyslu &fengis eru baedi af likamlegum og salreenum toga. Ljost er ad
ofneysla afengis er mjog kostnadarsom fyrir samfélagid til demis vegna slysa, afbrota,
sjalfsviga, vinnutaps, umferdaslysa og medferda fyrir pann hop sem parf slikri pjénustu ad
halda (SAA, e.d.; Sigurlina Davidsdottir, 2001; Arni Gudmundsson, 2001).

Sem astaedur pess ad hafa ahyggjur af notkun unglinga a &fengi og fikniefnum mé nefna pa
stadreynd ad pvi lengur sem notkun afengis er frestad, minnka likur & pvi ad afengissyki
préist. Einnig ma nefna aukningu ungs folks, undir 20 ara, sem hefur purft ad leita sér
adstodar vegna fiknar sinnar & Vogi (Sigurlina Davidsdéttir, 2001). En i 31% tilvika er afengi
adalvandi unglinga sem leita medferdar par (SAA, 2010).

Skyrt er tekid fram i 16gum ad ekki er heimilt ad selja, veita eda afhenda unglingum undir
tuttugu ara aldri afengi (Afengislég nr. 75/2007). Engu ad sidur er 1jost ad pessi hopur naer ad
verda sér Uti um afengi. I rannsokninni fra 2007 kom i ljos ad mjég stor hdpur unglinganna
hafdi neytt &fengis einu sinni eda oftar um &vina eda teep 80% drengja undir 18 &ra og um
94% straka eldri en 18 ara. Um 85% stelpna undir 18 ara hafdi drukkid afengi einu sinni eda

oftar um a&vina og teep 96% stelpna eldri en 18 ara.
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Mynd 2. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Isandi 4rid 2007 sem hafa neytt
afengis einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga.

(Alfgeir Logi Kristjansson 0.fl.,2008; 17).

Pegar neysla & afengi sidustu 30 daga er skodud kemur i ljés meiri munur & neyslu
aldurshopanna. Mjog stor hluti ungmennanna 18 ara og eldri hafdi neytt afengis eda 81,3%

strakanna og 82,5% stelpnanna.
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Mynd 3. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum 4 islandi sem hafa ordid 6lvud einu
sinni eda oftar sidastliona 30 daga, arin 2000, 2004 og 2007.

(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008; 19).

A myndinni mé sja aukningu i hopi 18 ara og eldri hja badum kynjunum fra arinu 2000 til
2007 en laekkun hja aldurshépinum 18 éara og yngri. Tolurnar fra 2007 fyrir 18 &ra og eldri
syna ad tep 75% straka hofdu ordid odlvadir sidustu 30 daga og um 71% stelpnanna. pPad
verdur ad teljast hatt hlutfall. pa sést ad um 56% stelpna undir 18 ara og um 50% strakanna
hofou ordid 6lvud sidustu 30 daga.

Eins og pessar tolur bera med ser pa er afengisneysla ungmenna mikil eftir ad pau komast a
framhaldsskolaaldur. Skiptir par miklu mali jakveett vidhorf ungmennanna til &fengisneyslu.
Néanast er gert rad fyrir pvi ad ungmenni hefji afengisneyslu a framhaldsskdlaaldri. Ljost er ad
margir purfa einnig ad leita sér hjalpar vegna afengisfiknar. En neysla afengis hefur mjog
liklega neikvaed ahrif & sambdnd og lif peirra sem ekki sokkva svo langt i neyslunni. Minna
fer fyrir peirri umraedu en umraedunni um pa sem sokkva mjog djdpt og einnig minna en fyrir

umradunni um pad hversu gott og gaman pad sé ad drekka afengi og njota ahrifa pess.
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3.3 Kannabis

Kannabis er ein elsta raektunarjurt mannsins og hefur i gegnum tidina verid notud i
ymislegt, til demis, hamppraedi, feita oliu og lyf. Rekja ma sogu kannabis sem
leekningarjurtar til 5000 &ra leekningarbdkar kinverska keisarans. Kannabis hefur einnig verid
tengt vid ymsar triarathafnir medal annars i Kina og Bandarikjunum. (Vilhjalmur G.
Skulason,2001). Tetrahydrokannabindl (THC) er vimugefandi efnid i kannabis. Styrkur THC
i efninu fer eftir uppruna og vaxtaskilyrdum pléntunnar. Kannabis er skipt i nokkra flokka,
par eru peir helstu hass, marihtana og hassolia. Styrkur THC er mismikill eftir pessum
flokkum. Mestur er styrkleikinn i hassoliunni, svo hassi en minnstur i marihtana. Notkun
kannabis sem vimuefnis ma rekja til Mid-Ameriku & sidasta hluta 19. aldar. Neyslan nadi til
Nordurlandanna & arunum 1967-1968 og til islands pegar lida tok & 8. aratuginn.

Eftir inntoku & litlum skémmtum af THC minnkar geta manna til ad fylgja eftir hlutum &
hreyfingu med augunum og greina ljésmerki. Hreyfingar verda 6nakvaemari og pa sérstaklega
handanna. Minnid verdur lélegra og erfitt er fyrir einstaklinga i kannabisvimu ad tileinka sér
télur og ord. Vio aframhaldandi neyslu kannabis getur THC safnast upp i likanum vegna pess
ad pad binst fituvefjum. Neysla & kannabis virdist vera ordin fost i sessi hér & landi (Porkell
Johannesson, 2001).

Neysla a kannabisefnum hefur margs konar ahrif. Hofleg neysla & kannabisefnum hefur i for
med sér katinu, maladi, timaskyn brenglast, domgreind hrakar, namsgeta minnkar vegna
skorts & einbeitingu, neytandinn verdur upptekinn af sjalfsskodun, minnid svikur, svefninn
brenglast og 6ll vidbrogd verda haeg.

Sélrenar afleidingar af ofneyslu kannabisefna eru ponokkrar og ma par nefna sem daemi
timabundin gedren einkenni, asamt ofsjonum, astri framkomu, ofsdknaradi og kvidakdstum.
par sem skynjunin verdur brenglud fylgja ymsar salreenar truflanir i kjolfarid og slik gedraen
einkenni reynast stundum olaeknandi. Kannabisneytendur fa oft kvidakdst, verda ringladir og
verda haldnir ofsoknaraedi. Eftir langvarandi kannabis-notkun geta pessi einkenni proast upp i
alvarlegar gedtruflanir, eins og gedklofa (Ragnhildur Sverrisdéttir, 1996).

Ymsar ranghugmyndir eru hafdar um kannabisefni, sérstaklega marihtana, af ungu folki par
sem pvi er medal annars haldid fram ad peim fylgi ekki aukaverkanir og ekki sé hagt ad verda
hadur pvi. Daemid er jafnvel sett pannig upp ad pad sé ekki eins skadlegt og tobak og afengi
0g sé pess vegna i lagi (Ragnhildur Sverrisdéttir, 1996). Er talid liklegt ad ranghugmyndir

spretti medal annars uppur vinselu sjonvarpsefni fra Bandarikjunum sem syna jakveett
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vidhorf til efnanna (Morgunbladid, 2011).

I Arsskyrslu SAA kemur fram ad dagleg kannabisneysla er mest aberandi i hopi unglinga og
er pad sem hrekur flesta i medferd. Kannabisefni eda hass er pad 6léglega vimuefni sem
unglingarnir nota mest og kemur ennfremur fram par ad hass gerir meiri usla i pessum
aldurshopi en afengid. | 48% tilvika er hass adalvandi unglinganna. I sjuklingahdpi 4 Vogi eru
neytendur sem hafa notad efnid daglega i sex manudi eda lengur og sumir jafnvel i tvo til prja
ar. Afleidingar sem pau hafa séd eru medal annars peer ad eintsaklingarnir eru algjérlega
ordnir ovirkir i nami. beir fa veruleg frahvarfseinkenni i medferdinni sem lysa sér med
svefntruflunum, kvida og oréleika. beir eiga erfitt med einbeitningu, hafa lélegt minni og
hugsunin er oft truflud. Auk pess hefur um helmingur sjuklinga veruleg punglyndiseinkenni.
Arid 2009 greindust 41 stdlka (47%) og 86 piltar (71%) fikin i hass og héfdu um leid notad
efnid daglega i sex manudi eda lengur (SAA, 2010). Vel ma sja & peim sem leita medferdar &
Vogi hvernig kannabis efni rydja brautina fyrir amfetamin og 6nnur vimuefni hja pessum
aldurshopi.

Hér ad nedan er mynd sem synir pa sem hafa neytt hass prisvar sinnum eda oftar um &vina.
En i spurningalistum sem lagdir eru fyrir ungt félk er oftast spurt um hassneyslu og er hetta a
bvi ad ekki sé ndd alveg utan um umfang neyslunnar pvi likur ma leida ad pvi ad peir sem
reyki marihtiana segdust ekki nota hass. Er st alyktun byggd & peim ranghugmyndum sem
mikid fer fyrir i umraedunni i dag og einnig peirri stadreynd ar télum fra logreglu ad algjor
vidsnuningur hafi ordid i neyslu kannabisefna & sidustu arum. En a arunum 2001 til 2008 var
meira tekid af hassi en marihGana. A arunum 2009 og 2010 vard hinsvegar vidsniningur og
seinna arid var hald lagt & 27 kilé af marihGana en fimmtan kil6 af hassi. A arinu 2011 hafa
logreglu- og tollayfirvold lagt hald & 12.5 kil6 af marihGana en adeins 124 gromm af hassi
(Visir, 2011).
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Mynd 4. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum 4 islandi arid 2007 sem hafa notad

hass prisvar sinnum eda oftar um avina.

(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008; 23).

Hér kemur i ljos ad steersti hdpur neytenda hass eru strakar eldri en 18 ara en munurinn
milli aldurshépa er mikill, pannig hafa tep 21% straka 18 ara og eldri notad hass prisvar
sinnum eda oftar um @vina en um 6% strdka yngri en 18 ara. Neyslan var minni hja
stelpunum en rim 4% stelpna yngri en 18 h6fdu notad hass prisvar sinnum eda oftar & &vinni
0g teep 14% peirra sem eru eldri en 18 ara.

Eins og sja ma er petta nokkud hatt hlutfall sem hefur notad hass prisvar sinnum eda oftar
um avina sem verdur ad teljast ahyggjuefni i ljosi upplysinganna ad ofan um skadsemi

pessara efna og einnig i ljosi pess hve margir purfa & adstod ad halda vegna fiknar i pessi efni.

3.4 Amfetamin

Amfetamin var fyrst framleitt arid 1887. Fra arinu 1935 hefur pad verid notad vid lekningar
en verulega hafur dregid ur pvi eftir ad &vanabinding pess kom i ljés. Amfetamin eykur
vokuvitund, dregur Ur matarlyst og 6rvar 6ndun og starfsemi hjarta og blédrasar. Ef dvanir
taka efnid inn getur pad medal annars valdid 6rda, svima, kvida og svefnleysi. Einnig getur

neytandinn fundid fyrir rangskynjunum og ranghugmyndum. Frahvarfseinkenni felast medal
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annars i preytu, orolegum svefni, éveerd, miklu hungri og deyfd. Med aframhaldandi notkun &
amfetamini verdur til pol gagnvart vellidunartilfinningunni sem lyfinu fylgir og styttist vid
bad i gedveikikennt astand og hegdun (Porkell J6hannesson, 2001).

Amfetamin er i 17% tilvika helsti vandi unglinga sem sakja sér medferdar & Vogi (SAA,
2010).

100
a0
B0
70

60
% 50

30
20 15,0

10,4
10 51

3,8
) (| . e -

Strikar U18 Strakar 18+ Stelpur U18 Stelpur 18+

Mynd 5. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum 4 islandi arid 2007 sem hafa notad

amfetamin einu sinni eda oftar um &vina.
(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008; 24).

Myndin synir ad flestir peirra sem héfdu notad amfetamin einu sinni eda oftar um a&vina eru
strékar eldri en 18 &ra, en 15% peirra hofdou gert pad. 10,4% stelpna eldri en 18 ara hofou
neytt efnisins einu sinni eda oftar. Svolitill munur er & peim sem eru yngri og eldri en 18, en

ram 5% straka yngri en 18 héfou neytt amfetamins og teep 4% stulkna yngri en 18 ara.

3.5 Onnur efni

Neysla & 68rum vimuefnum er minni en neysla efnanna sem fjallad er um ad ofan. Onnur
efni sem spurt hefur verid um neyslu a i spurningakénnunum eru til deemis e-t6flur, LSD og

kokain. Arid 2007 var hlutfall peirra sem neytt h6fdu pessara efna um avina pannig ad um
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12% stréka eldri en 18 &ra hofdu neytt einhverra pessara efna, rim 8% stelpna 18 ara og eldri
en um 2,8% straka yngri en 18 ara og 2,7% stelpna yngri en 18 ara.

I gognum fra SAA (2010) kemur fram ad peir séu fair i aldurshopinum undir 19 ara sem
leita sér medferdar vegna ofneyslu pessara efna. Verdur par af leidandi ekki fjallad frekar um
bessi efni. Ekki er 6ruggt ad pessar tolur segi alla séguna pvi likur ma leida ad pvi ad
einhverjir leiti sér adstodar seinna vegna fikna af véldum pessara efna og i raun allra efnanna

sem fjallad er um ad ofan.
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4. Mikilveegi forvarna

Vegna pess ad pessi aldurshdpur sem um raedir, verdur sér Uti um afengi og fikniefni, hefur
sidan 1998 verid 10g0 ahersla & gildi forvarna. Par ber hast forvarnarstarf i efstu bekkjum
grunnskola. betta forvarnarstarf virdist hafa skilad umtalsverdum arangri, en sja ma ad a
pessum tima hefur peim faekkad ar 42% i 14% sem hafa ordid drukknir sl. 30 daga og ar 17%
i 6% sem profad hafa hass (Rannsoknir & greining, 2010).

Forvarnarstarfid sem unnid var i efstu bekkjum grunnskola var i rikum mali byggt & 6flugu
rannsoknarstarfi par sem leitast var vid ad flétta saman rannsoknum forvarnarstarfi og 6flugu
starfi Gti sveitarfélégunum (Inga Déra Sigfusdéttir, o.fl., 2008; Porolfur Porlindsson, o.fl.,
1998).

Flestar paer rannsoknir sem visad er i hér ad framan beinast ad unglingum i grunnskélum.
Forvarnir og rannsoknir a vimuefnaneyslu i framhaldsskolum hafa meett afgangi og er pvi
minna vitad um stodu nema i framhaldsskolum en grunnskélum. Petta ma medal annars sja
med pvi hversu gamlar nyjustu télurnar fyrir framhaldsskolana eru, fra 2007. Enn minna er
vitad um hvort og hvernig forvarnarstarf sveitarfélaga skilar sér til 16-20 &ra ungmenna.

pegar unglingar hefja ndm i framhaldsskélum dregur oft ur pvi 6ryggisneti sem hefur fylgt
beim i gegnum grunnskolann. Oft minnkar foreldrasamstarf, félagahdpurinn og félagslifid
breytist og oft er & pessum tima mikid brottfall ar skipulégdu iprotta- og témstundastarfi. bvi
er mikilveegt ad naersamfélagid komi parna inni. I skyrslu frd Rannséknum og greiningu fra
2008 er bent & mikilveegi pess ad meta hvort si forvarnarvinna sem reynst hefur vel medal
nemenda i efstu bekkjum grunnskola geti nyst medal framhaldsskdlanema (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2008).

Rannsoknir hafa synt ad miklar breytingar verda a afengis- og vimuefnaneyslu ungmenna
fra pvi peir ljoka profi ur 10. bekk grunnskola og par til i névember & fyrsta misseri i
framhaldsskola (Inga Dora Sigfasdéttir, o.fl., 2008; Alfgeir Logi Kristjansson ofl., 2008).
Med 6drum ordum pa gerist eitthvad fra pvi ad krakkarnir Gtskrifast r grunnskéla og par til
peir ljoka fyrsta misseri i framhaldsskola sem gerir pad ad verkum ad vimuefnaneysla
storeykst.

Ahugavert er ad skoda rannsoknina a framhaldsskélanemunum fra 2007. | peim gégnum ma
vel sja hversu mikil breyting verdur @ mynstrinu hja aldrinum fyrir og eftir 18 ara. Svo
greinilegt er ad ekki er einungis breyting hja ungmennum eftir ad framhaldsskolaganga hefst

heldur mé einnig sja svolitin mun hja ungmennum i framhaldsskéla fyrir og eftir 18 ara. Sem
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stydur vio pa hugmynd ad mikilvegt sé ad halda lengur utanum hopinn. Sem demi um
breytingu ma nefna ad arid 2007 sdgdust 56% stelpna undir 18 &ra hafa ordid dlvadar einu
sinni eda oftar sidustu 30 daga, en 71% peirra sem voru eldri en 18 ara. Um 50,2% straka
yngri en 18 ara hofou ordid drukknir en 75% peirra sem voru eldri en 18 ara. 9% stelpna undir
18 &ra hofdu prdfad hass einu sinni eda oftar um a&vina, en 23% peirra sem voru eldri en 18.
12% stréka hofdu profad hass einu sinni eda oftar um avina, en 33% peirra sem voru eldri en
18 éra (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008).

Sem adrar astedur fyrir mikilveegi forvarnarstarfs ma nefna ad naer 6ll ungmenni sem koma
til SAA i medferd hafa ordid fyrir téfum i skdla vegna vimuefnaneyslu auk pess sem margir
hafa flosnad upp fra ndmi. Menntunarskorturinn auk skorts & reynslu og starfspjalfunar verdur
svo til pess ad erfitt er fyrir pennan hop ad fa atvinnu ad medferd lokinni (SAA, 2010). pad er
dyrt fyrir samfélagid ad verda af kroftum pessa hdps og einnig er dyrt ad purfa ad sja pessum
einstaklingum fyrir leekningu, pjonustu og adstod sem pau purfa & ad halda. Svo ekki sé
minnst & kostnad samfélagsins ef einstaklingar fara Gt i afbrot. pad ad draga ur
vimuefnaneyslu pessa hops etti ad vera sjalfsagt barattuefni i samfélagi par sem jafn mikil

umfjollun fer fram um mikilvaegi heilbrigds lifstils eins og fer fram hér & landi.

4.1 Adgeroir a svidi fikniefnaméla

Adgerdir & svidi fikniefnamala snda ymist ad pvi ad hafa ahrif & frambod fikniefna en einnig
ad pvi hafa ahrif a eftirspurn eftir fikniefnum.

Adferdirnar sem notadar eru til pess ad hafa ahrif & eftirspurnina méa skipta i beinar- og
Obeinar adgerdir. Beinu adgerdirnar snda ad upplysingastarfi, pess ad hvetja folk til pess ad
nota ekki efnin og adstoda pa sem hafa misst tok a neyslunni. paer beinu snda ad tilraunum
til ad hafa ahrif & umhverfi og adstedur sem vitad er ad hafa ahrif a afengis- og
vimuefnaneyslu.

Adferdum vid pessa vinnu ma skipta i prennt: Forvarnir, ihlutun og medferd. Med
forvornum er reynt ad na til peirra sem hafa litid eda ekkert neytt vimuefna. Notud er fraedsla,
tomstundastarf og freedsla til foreldra. Pad veri demi um pa vinnu sem ungmennahisio
Pakkhasid og ipréttaakademiurnar vinna. Med ihlutun er reynt ad na til peirra sem neyta
fikniefna med pad i huga ad reyna ad koma i veg fyrir proun vandans. L6g0 er ahersla & ad na
sem fyrst til peirra sem eru i dhaettuhdpum. Sidasta Urraedid er medferd, par sem reynt er ad na
til peirra sem eiga i vanda med neyslu sina (FR/, e.d. a; Arni Einarsson, 2001).
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Hér & eftir verdur fjallad um forvarstarf i Sveitarfélaginu Arborg. Vissulega @ttu ymis
félagasamtok og stofnanir ad hafa beint og 6beint ahrif & forvarnargildi fyrir pennan aldurshop
en hér verdur sjonum beint ad peim forvérnum sem sveitarfélagid Arborg og Fjolbrautaskoli
Sudurlands (FSu) standa fyrir. ba er athyglinni helst beint ad ungmennahusinu Pakkhusinu og

iprottaakademium FSu.

4.2 Forvarnarstarf unnid af framhaldsskolum

Rekja ma forvarnarstarf i framhaldsskélum aftur til arsins 1996 pegar rikisstjornin
sampykkti ad efla forvarnir gegn notkun afengis, tobaks og annarra dvana- og fikniefna. Med
forvdérnum var att vid vidustu skilgreiningu & ordinu. Medal annars skyldi leggja aherslu &
heilbrigdan lifsstil, aukna sjalfsvirdingu og godan félagsskap.

Hafin var uppbygging a forvarnarsvarfi i framhaldssk6lum arid 1997. Skipulagning og
framkveemd pess var i hondum Fredslu og forvarna (FRA) i samstarfi vid
menntamalaraduneytid. Neer petta samstarfsverkefni nu til 31 skéla & landinu sem taka vid
nemendum ad loknu grunnskélanami.

Markmid med starfinu er medal annars ad: Framhaldsskélar setji sér forvarnaraatlun, komi
sér upp starfshépi og forvarnarfulltria; Forvarnir séu hluti af skdlastarfinu og ad freedsla sé
felld i ndmsgreinar eins og heegt sé. Forvarnarstarf er ni ordid fastur lidur i flestum peim 31
skéla sem vinna ad verkefninu (FRA, e.d. b.). Fjolbrautaskoli Sudurlands a Selfossi er einn af
beim 31 skodla sem taka patt i verkefninu.

Verkefninu Heilsuefling og forvarnir i framhaldsskélum (HOFF) var komid & fét arid 2007
en pad er samstarfsverkefni Menntamalaraduneytis, Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytis,
Lyodheilsustddvar, Sambands islenskra framhaldsskdlanema og Hagsmunarads islenskra
framhaldsskdla. Verkefnid hefur pau markmid ad studla ad battri almennri lidan og heilsu
nemenda, beeta og efla radgjof vio nemendur a sem flestum svidum sem snerta velferd peirra
og hvetja nemendur til ad taka abyrgd & eigin heilsu og studla ad heilbrigdum og sjalfbaerum
lifshattum. Mikil aherlsa er 16g0 a afengis- og fikniefnaforvarnir (Menntamalaraduneytid,

e.d.). Fjolbrautaskoli Sudurlands er einn peirra skéla sem tekur patt i verkefninu.
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4.2.1 Forvarnarstarf i Fjolbrautaskéla Sudurlands

Fjolbrautaskoli Sudurlands & Selfossi var stofnadur arid 1981 i dag eru um 900 nemendur
sem sakja skolann i dagskdla. Nemendur koma adallega Ur sveitarfélaginu Arborg og
nagrannasveitarfélogum en einnig af landinu 6llu. Skolinn hefur sett sér forvarnarstefnu par
sem markmidin eru ad skolinn studli ad pvi ad nemendur hans tileinki sér heilbrigdan lifsstil;
Efli sjalfsmynd nemenda; Sporni gegn sjalfseydandi hegdun og ad hann leitist vid ad seinka
eda koma i veg fyrir neyslu hvers kyns fikniefna.

Leidir ad pessum markmidum eru medal annars ad skélinn radi forvarnafulltria sem
moti &eetlunina fyrir hvert &r og ad arlega fari fram mat & starfinu. Ad skélinn mati sér skyrar
reglur og vidurlég vid brotum & peim. Einnig ad skolinn sjai til pess ad a engan hatt sé hvatt
til neyslu tobaks, afengis eda annarra vimuefna innan skolans. Pa vilja pau ad vimulausum
skemmtunum a vegum skolans verdi fjolgad. Forvarnir og umraeda um peer verdi pattur i sem
flestum afongum skolans. b4 kemur fram ad ein leid sé ad imynd skélaballa verdi breytt
pannig ad & engan hatt sé hvatt par til afengisneyslu og hin verdi ekki sjalfsagdur pattur i
pessum samkomum (Fjolbrautaskdli Sudurlands, 2010).

petta eru allt flott markmid en akvedid var ad leita eftir svérum hja forvarnarfulltria
skolans, Irisi Pordardottur til pess ad reyna ad komast ad pvi hvernig gangi ad fara ad
markmidunum og eins hvernig mat & afrakstri markmidana fari fram.

Iris taladi um pad ad mat & arangri & astlun skolans fari fyrst og fremst fram med gégnum
fra Rannsoknum og greiningu. Han taladi um pad ad skemmtanir & vegum skolans séu
margar. M4 par nefna sem demi kvoldvokur, arlega songvakeppni, leiksyningar og dansleiki.
Songvakeppnin hafi pa breyst fra pvi ad vera fyllerissamkoma i ad vera nu
fjolskylduskemmtun, sem haldin er i iprottahGsinu 16u og fari nu avallt vel fram og sé
skélanum til mikils séma. Enda leggist margir & eitt i ad gera syninguna sem gleasilegasta.
Allar skemmtanir séu vimuefnalausar fyrir utan béllin. Gerd hafi verid tilraun med ad hafa
pau algerlega vimuefnalaus en su tilraun hafi mistekist.

Hun segist hinsvegar sja mun & neyslu vimuefna & dansleikjum & vegum NFSu eftir ad
timasetningu peirra var breytt fra pvi ad vera fra klukkan 23-3 i 22-2. Taladi um ad fyrir um
bad bil 6 arum hafi um 90% nemenda verid drukknir & dansleikjunum en giskadi a ad um 40-
50% veeru pad ad jafnadi nu. P4 hafi ad sama skapi feekkad mjog peim nemendum sem hafa
purft ad leita adstodar i svokolludu “daudaherbergi”. Ef einhverjir purfi ad sofa ur sér
afengisvimu i “daudaherberginu” sé hringt i foreldra peirra nemenda og peir sottir. burfa peir
pa ad koma & fund forvarnarfulltrians i sk6lanum dagana 4 eftir.

Vardandi stadsetningu dansleikjanna pa hafa pau verid haldin i ymsum samkomuhutsum i
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kringum Selfoss en einnig & vinveitingastddunum tveim sem starfreektir eru & Selfossi. Taladi
hdn um ad peir stadir hentudu yfirleitt best medal annars vegna pess ad med pvi ad halda pessi
boll & Selfossi pyrftu feerri en annars ad ferdast langar leidir med ratu. En 16ngu ratuferdirnar
hafi i gegnum timann skilad sér i meiri drykkju pvi i rdtunum seetu unglingarnir ad drykkju og
veeru ordnir drukknir pegar peir keemu & ballid. Nefndi han einnig sérstaklega ad Hvita Husid,
annar skemmtistadanna hentadi serstaklega vel undir béllin vegna pess hvernig husid sé
hannad, pvi par sé hagt ad fylgjast vel med pvi sem fer fram. Pess sé vel gett ad allt afengi sé
fjarleegt af barnum fyrir dansleikina og fari pad fram i samradi vid l6greglu. Einnig sé mikil
ahersla 16gd a pad ad skemmtikraftar sjaist ekki neyta vimuefna & svioi.  Hun nefndi einnig
ad FSu sé fyrsti skolinn sem haldi algerlega reyklaus béll og ad ekki baeri & neyslu annara
vimuefna en afengis par en ad pad sé breyting fra pvi sem var fyrir nokkrum arum. Sagdi ad
bad veeri eitthvad sem han, dyraverdirnir og légregla veeru sammala um.

Gat han pess einnig ad
samstarf vid Pakkhusid veeri eins mikid og opid og mdgulegt veeri. En ad pad feri ad mestu
leiti fram i gegnum nemendafélagid. Starfid veeri kynnt i skolanum og eins fengju allar
upplysingar um vidburdi Pakkhussins ad hanga uppi i skélanum. pa taladi hun um
hversu fjolbreytt félagsstarf veeri i skélanum og nefndi i pvi sambandi verkefni sem
Fjolbrautaskolinn tekur patt i og nefnist “Heilsueflandi framhaldsskolar” en markmid pess
er ad studla markvisst ad velferd og gédri heilsu framhaldsskélanemenda. Sé pad gert i 1jési
rannsokna sem hafa synt ad heilsueflandi umhverfi beti lidan nemenda og studli ad betri
nasmarangri. Vidfangsefnin eru fjogur, par sem tengt er saman mikilveegi neringar,
hreyfingar, gedraektar og lifsstils. (Fjolbrautaskoli Sudurlands, 2011; Lydheilsustod, e.d; iris
pérdardottir. Munnleg heimild 29. mars 2011).

Ljost er ad mikid og gott starf & svidi forvarnarmala fer fram i Fjolbrautaskéla Sudurlands.
Mjog jakveett er ad tekist hefur ad fjélga vimuefnalausum skemmtunum & vegum skélans og
pad ad peir sem standa ad bollunum minni neyslu & vimuefnum. patttaka skolans i
“heilsueflandi framhaldsskéla” verkefninu er lika mjog jakvaed par sem liklegt ma telja ad pad
sé gott ad tvinna vimuefnaforvarnir saman vid mikilveegi heilbrigds lifsstils.

Hins vegar vakna nokkrar spurningar pegar borin eru saman markmid og stefna skélans vid
svor forvarnarfulltrans. I markmidum segir til demis skyrt ad ekki skuli hvatt til
vimuefnaneyslu og kemur einnig fram ad imynd skolaballa eigi ad breyta pannig ad & engan
hatt sé hvatt par til afengisneyslu og hun verdi ekki sjalfsagdur pattur i peim samkomum. En
ljost er ad horft er framhja drykkjunni svo fremi sem nemendurnir eru ekki til vandreeda. Svo

spyrja ma hvort ekki sé 16gd blessun yfir neysluna med pvi ad horfa framhja henni. Einnig méa
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spyrja sig ad pvi hvort stadsetning dansleikjanna rekist ekki & vid pessi ord. Er st fullyrding
ad skemmtistadirnir & Selfossi séu heppilegir fyrir bollin neg asteda til pess ad bollin seu
haldin & stddum sem bjoda alla jafna uppa afengi. I pvi fellst viss tviskinnungur. bad rimar
heldur ekki vid ahersluna sem 16gd er & mikilvaegi heilbrigds lifstils. Pa ma velta pvi fyrir sér
hvort Fjolbrautaskdli Sudurlands skuli & annad bord ad standa fyrir dansleikjum par sem
menn horfa i gegnum fingur sér med drykkju ungmenna sem er auk pess logbrot. Slikt
stangast greinilega a vido markmid forvarnarstefnu skolans. Midad vid ord forvarnarfulltrians
um ad ekki gangi upp ad halda afengislaus boll pvi adsoknin sé svo litil pa vaknar su spurning
hvort ekki sé best ad sleppa pessum bollum og standa i stad pess fyrir annarskonar

skemmtunum sem Kalla sidur & afengisneyslu.
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5. Forvarnarstarf Sveitafélagsins Arborgar fyrir aldurshopinn 16-20 ara

Sveitarfélagid Arborg var stofnad arid 1998, med sameiningu fjogurra sveitarfélaga,
Selfossbajar, Eyrarbakkahrepps, Stokkseyrarhrepps og Sandvikurhrepps. ibdar i Arborg eru
um 7800. | sveitarfélaginu byr mikill kraftur og er 6ruggt ad sa fjoldi ungs folks sem sakir
nam i Fjolbrautaskola Sudurlands og einnig pad kroftuga iprottastarf sem fram fer i
sveitarfélaginu eiga pétt i ad skapa pad.

[ 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga, i kafla sem fjallar um pjonustu vid unglinga segir:
,»A0 tilhlutan sveitarfélaga skal vera skipulegt forvarnarstarf i unglingamalum sem midar ad
bvi ad beina athafnaporf aeskufolks a heillaveenlegar brautir (L6g um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991).  Mikilvaegt er ad vanda vel pad starf sem snyr ad unglingum &
framhaldsskdla aldri, medal annars vegna pess ad med aldrinum eykst brottfall ar skipulégdu
tomstundastarfi. (Menntamalaraduneytid 2003). Einnig vegna pess hve vida liggja
freistingar fyrir pennan aldurshop.

iprotta- og tomstundanefnd er st nefnd sem hefur med malefni forvarna i sveitarfélaginu ad
gera. Fra arinu 2003 hefur verid unnid ad stefnumdérkun og adgerdum i forvarnarmalum.
Adgerdarazetlun var sampykkt af beajarradi Arborgar arid 2005. SU stefna tok adallega til
barna og unglinga & grunnskolaaldri. VVar hin byggd & nidurstddum Rannsdkna og greiningar
auk vinnu vid stefnumétun i forvarnarmalum i Arborg fra arinu 2005. Arid 2007 tok vid vinna
vid endurskodun adgerdaraaetlunarinnar og métun forvarnarstefnu sveitafélagsins.

I baklingi sem sveitarfélagid Arborg sendi fra sér um iprétta- og témstundastefnu
sveitafélagsins Arborgar arid 2008 kemur fram ad med vaxandi kréfum um ad semféldg séu
fjolskylduveen auk pess sem rannsoknir hafi synt ad fram & mikilveegi iprétta- og
tomstundastarfs fyrir forvarnarmal hafi sveitafélagio gefid ut forvarnarstefnu asamt
adgerdardatlun. Einn lidur i pessari adgerdaraetlun var stofnun ungmennahussins
Pakkhussins. Sem var opnad pann 1. Desember 2008 (Sveitarfélagid Arborg, 2008a;
Sveitarfélagid Arborg, 2008b).

| forvarnarstefnu Arborgar er skyrt tekid fram ad foreldrar beri lykilabyrgd. Kemur einnig
fram ad markmid forvarnarstarfsins sé ad bérn og ungmenni bui vid 6ryggi, umhyggju,
proskavaenleg uppeldisskilyrdi og lifi heilbrigdu lifi an vimuefna (Sveitarfélagid Arborg,
2008b).

Athygli vekur ad stefnumétun virdist ad miklu leyti snda ad nemendum grunnskola en eins

og kemur fram er stefna i forvarnarmalum medal annars byggd a rannséknum Rannsdkna og
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Greiningar a grunnskdélanemum, ekkert er minnst & pad hvada hugmyndir liggi ad baki
forvarnarstarfi fyrir aldurshopinn eldri en 16 ara.

5.1 Ungmennahusio Pakkhusid

Hér & landi var fyrsta ungmennahusid etlad 16 til 25 ara opnad arid 1991. Var pad Hitt
hasid i Reykjavik (Hitt hasid, e.d.). | dag eru 15 ungmennahs starfreekt, vidsvegar um landid.
Markmid med rekstri ungmennahusa er ad na til ungs folks a aldrinum 16 til 25 ara, sem allt
of vida hefur i f& 6énnur his ad venda. Yfirleitt eru i hasunum toélvuver med nettengingu,
billjardbord, setustofa, klubbaherbergi auk pess sem adgangur er ad sjonvarpi. Vimuefna- og
tobaksnotkun er bonnud. LOgo er ahersla & metnadarfullt starf sem er sérsnidid ad porfum
ungs folks i proskandi, skapandi, heilbrigdu og krefjandi umhverfi. (Hitt Husid, e.d.; Raudi
Kross islands, e.d.).

Eins og adur sagdi var Ungmennahusid Pakkhusid & Selfossi opnad 1. desember 2008. |
baeklingnum um témstundastefnu Arborgar er talad um ad “ungmennahUsid sé vimuefnalaust
og vinni ad almennum forvérnum i samstarfi vid starfsmenn Fjolskyldumidstddvar Arborgar,
ahugafélog, samtok og adrar stofnanir.,, (Sveitarfélagid Arborg, 2008a: 5 ; Sveitarfélagid
Arborg, 2008b).

Er pessu ungmennahdsi einnig e&tlad pad hlutverk ad vera leidandi i félags- og
tomstundarstarfi fyrir 16 ara og eldri; ad hvetja ungmenni til pess ad hrinda hugmyndum
sinum i framkveemd; Hafa fjolbreytt frambod af tdmstundum s.s. klubbastarfsemi, fyrirlestra,
namskeid og fleira.

Kemur fram ad upplysingar um starfsemina eigi ad vera skyrar og adgengilegar a heimasiou

ungmennahussins. Haldid er Gti heimasiou Pakkhussins, www.pakkhusid.is en han virkar pé

frekar illa. Hlekkirnir & sidunni virdast feestir vera tengdir og feer madur ekki peer upplysingar
sem madur leitar eftir nema med pvi ad “googla paer”. Utlit sidunnar er p6é mjdg adladandi.
Hins vegar er facebook sida Pakkhussins vel virk og & par ramlega 750 “vini”. Svo greinilegt
er ad ungt folk a Sudurlandi er eitthvad ad spa i starfseminni parna.

Umsjonarmadur ungmennahussins og ungmennarad Arborgar (UNGSA) eiga i samvinnu
vid nemendafélag Fjolbrautaskdla Sudurlands ad mota stefnu og reglur hussins (Sveitarfélagio
Arborg, 2008; Ungmennahts Arborgar, e.d.). Ljost er ad markmidin eru skyr og g6d. pau lita
mjog vel Ut & pappir en mikilvaegt er ad meta hvernig pessum markmidum er fylgt eftir og sja

hver afrakstur starfsins er. Pad er ad skoda pad hvort ungmennahusid virki sem su forvorn
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sem han & ad vera.

Til pess ad reyna ad svara peim spurningum var haft samband vid Braga Bjarnason, iprotta-
og tomstundafulltria Arborgar og Onnu borsteinsdéttur, forstddumann ungmennahdssins og
pau bedin um ad svara nokkrum spuringum vardandi starfid. Fram kom ad pau eru ansegd ad
mestu leyti med starfsemi hassins og med starfio sem par fer fram. Pau segjast vilja geta
bodid upp & fleiri ndmskeid og skipulagda vidburdi. Ad haegt veeri ad auglysa og kynna betur
starfid og geta haft meiri tima i verkefni sem snua til deemis ad atvinnulausum ungmennum og
verkefnum tengdum erlendum samskiptum. Kom pa fram ad vidburdir veeru ad mestu leiti
auglystir & facebook sidu hussins, en einnig i héradsblédum og 6drum auglysingum &
plakati.  Adspurd s6gdu pau ad forvarnarhopurinn i Arborg fari yfir og meti starf hdssins
reglulega.

pau s6gdu ad um 20 ungmenni, ad medaltali, saeki husid & dag en ad adsoknin hafi verid ad
aukast jafnt og pétt. HUsid veeri badi notad undir skipulagda starfsemi sem og til pess ad
hanga. Ungar meadur noti husid einu sinni i viku og Vinnumalastofnun hafi nytt hasid undir
namskeid fyrir ungt folk i atvinnuleit. Kjarni peirra sem heimsaki husid nanast daglega eru
ungmenni i atvinnuleit, einstaklingar sem hafa flosnad ar skola og séu pess vegna félagslega
einangradir. Ad 6dru leyti er hopurinn mjog fjolbreyttur sem saki hisid. A almennum
opnunartima sakja stalkur husid frekar litio.

pau sogdu ad heilmikid samstarf veeri vid FSu. Skolinn noti huasid 6dru hvoru fyrir
lifsleiknihdépa og a katudégunum & hverju vori. Ad einnig hafi nemendafélagid haldid
kvoldvokur i hasinu. Pakkhusid vinni pa med nemendafélaginu i pa att ad ekki séu vidburdir i
hasinu sem rekast & vid vidburdi hja nemendafélaginu. Einnig kom fram ad aukid samstarf sé
alltaf i skodun.

AJ lokum téludu pau um ad ungmennahds séu enn ad vinna sér sess i islensku samfélagi og
ad pad taki tima ad byggja upp og kynna pad. Polinmadi sé pvi atridi sem halda verdi i. ba
nefndu pau ad pad skipti miklu mali ad 61l uppbygging sé gerd i samradi vid ungmennin og
bau geri sér grein fyrir ad husid sé fyrir pau. Reglurnar hja peim séu ekki margar en mikid sé
lagt uppur pvi ad peim sé alltaf fylgt. Helstu reglurnar fjalla um umgengni og tobaks- og
vimuefnanotkun sem sé bonnud. bau telja ad ef ungmennahdsin fai tima til ad byggjast upp pa
séu miklir moguleikar og ekki bara fyrir ungmennin heldur lika fyrir samfélagid i heild sinni
(Bragi Bjarnason og Anna borsteinsdottir. Munnleg heimild 30. mars 2011).

pad er ljést ad pad er mjog rikt i menningunni ad edlilegt sé ad neyta afengis. Syna tdlurnar
& neyslunni pad, su stadreynd ad fjolbrautaskolinn horfi framhja &fengisneyslunni a béllunum

0g einnig meetti telja ad pessi dreema adsokn i ungmennahusid bendi til pess. Eins og fram
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kom hja Braga og Onnu pa seekir hisid adallega folk sem er ad reyna ad einangrast ekki, ungt
atvinnulaust folk og ungar maedur sem nyta husid til pess ad koma saman, bera saman bakur
sinar og hafa gaman. bad er mjog jakveett. En pa kemur einnig fram ad pad vantar parna inn
hopinn sem sakir nam i fjélbrautaskdlanum. S& hépur er mjog stor eins og kom fram ad ofan
og hljéta peir sem ad husinu standa ad vilja n& peim hopi parna inn. Med pvi ad virkja pann
hop meetti studla ad heilbrigdi unga folksins i samfélaginu sem dneitanlega veeri mikil kostur
fyrir samfélagid i heild.

Stundum virdist sem svo ad ur fau sé ad velja fyrir pennan aldurshép i tengslum vid
skemmtanir og fara per pvi oft ad sndast i kringum pad ad komast i vimu. Ungmennahusin
eiga ad koma med pennan hinn valmodguleika. Hins vegar er ekki ndg ad bodid sé upp & annan
valmdoguleika. Sa valmdguleiki parf vera raunverulegur og ungmennin verda ad pekkja starfid
og finnast pad skemmtilegt. Pad er grundvallarforsenda pess ad hugmyndin gangi upp. Pad
pyrfti ad virkja ungmennin til pess ad sja kosti pess ad lifa heilbrigdu lifi og hvetja pau til pess
ad skapa sjalf pad umhverfi sem vekur dhuga peirra en einnig metti hvetja og virkja adra
einstaklinga i samfélaginu til pess ad koma inn i hisid med pekkingu og verkefni sem veeru
likleg til pess ad yta undir pad ad starfid parna sé spennandi og virki sem best.

pa er mikilveegt i 1j6si mikilveegi foreldra og jafningjahdpsins sem verjandi patta ad allir
geri sér grein fyrir pvi hve mikla méguleika ungmennahusid bjodi uppa. Ljost er ad & medan
ungmennin s&kja i starfid i hasinu eru pau ekki einhverstadar eftirlitslaus ad neyta vimuefna
0g um leid etti pad ad yta undir pad ad ungmennin kjési sér frekar lifsstil sem felur ekKki i sér
neyslu tobaks eda vimuefna.

Edlilegt ad velta fyrir sér hvort ekki sé edlilegt ad 16gd veeri dhersla & pad ad peir sem vinna
i husinu og eru i ungmennaradinu neyttu ekki vimuefna, i 1jési pess ad peir einstaklingar eru

fyrirmyndir peirra sem saekja husid.

5.2 iprottaakademiur Fjdlbrautaskdla Sudurlands
Sogu iprottaakademia FSu, i samvinnu vid Sveitarfélagid Arborg ma rekja til arsins 2005 en
Kdorfuboltaakademian var su fyrsta, stofnud arid 2005. Han ruddi veginn fyrir paer sem a eftir
komu. Handbolta- og knattspyrnuakademiur hoéfu starfsemi haustio 2006 og loks
fimleikaakademian haustid 2008. Yfir hundrad nemendur eru i pessum akademium.
Akademiunum hafa fylgt ny viomid vardandi uppeldi og pjalfun afreksipréttamanna. bar
sem er skapad umhverfi fyrir ungt ipréttafdlk & framhaldsskolaaldri til ad flétta saman nam,

&fingar og keppni vid bestu adsteedur.

35



Hluti &finga fer fram & skoélatima og er inni i stundaskra. Einnig eru &fingar fyrir skéla &
morgnana, eftir skolatima og & kvoldin. Nemendur f4 pjalfunina metna til eininga til
studentsprofs. 1okendur a&fa iprott sina vid bestu adstedur undir leidsogn ferustu pjalfara
samhlida boklegu eda verklegu nami i fjélbrautarskolanum (Sveitarfélagid Arborg, e.d.).

Allir idkendur purfa ad skrifa undir samning sem kvedur & um skyldur peirra og réttindi. |
samningnum felst medal annars ad 6ll neysla &fengis, tobaks og 6loglegra efna sé stranglega
bonnud. Vid brot & samningi fa idkendur advérun og er meinud patttaka i vidburdum,
a&fingum og keppni. Brjoti idkandi af sér aftur er honum visad Ur akademiunni. Samningur
bessi er mjog mikilvegur vegna pess mikla forvarnagildis sem hann hefur og er i raun
forsenda pess ad sveitarfélagid styrki akademiurnar (Sveitarfélagid Arborg, e.d.).

Eins og fram kom ad ofan verdur mikid brottfall ar iprottum vid upphaf
framhaldsskolanams par sem brottfallid er medal annars rakid til timaskorts (Alfgeir Logi
Kristjansson o.fl., 2005; Runa H. Hilmarsdottir, 2009). Ipréttaakademiurnar geetu i ljési pess
hvernig peer starfa virkad sem motveegi gegn hluta af brottfallinu ar ipréttum.

Ljost er ad iprottastarf i sveitarfélaginu Arborg nytur gods af iprottaakademiunum og ma ef
rétt er haldid & sp6dunum gera rad fyrir pvi ad forvarnarstarfid sem unnid er par smiti utfra sér
og skili sér i enn betri arangri iprottalidanna i Arborg. Ur akademiunum spretta lika fram
flottar og géoar fyrirmyndir sem samfélagid snytur gods af.

Eins og fjallad var um ad ofan skiptir heilbrigdur lifstill miklu mali og falla akademiurnar
pvi vel inn 1 verkefnid “heilsueflandi framhaldsskolar”. Hins vegar pegar skodud er su
stadreynd a0 um 100 nemendur stundi ndm gegnum akademiurnar pa er ljost ad um 800
nemendur FSu gera pad ekki. Skoda pyrfti hvernig metti virkja adra nemendur skolans, sem

ekki stefna & ad verda afreksmenn, til pess ad stunda ipréttir undir stjérn abyrgra adila.
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6. Kenningaleg umraeda

Fravikshegdun er hegdun sem brytur i baga vid rikjandi vidmid og gildi samfélagsins. Slik
hegdun fer gegn peim skradu og dskradu reglum sem samfélagid hefur sett fram og peir
einstaklingar sem brjota gegn peim fa oftar en ekki neikveed vidbrogd fra samfélaginu til baka
(Thio, 2006).

Eins og komid hefur fram ad ofan hafa rannséknir & fravikshegdun unglinga mikid midast
ad unglingum a grunnskolaaldri. Einnig hefur komid fram hvernig lifid breytist vid pad ad
fara i framhaldsskola.

Nokkrar kenningar félagsfredinnar er haegt ad nota til ad skoda pessa petti en hér verda
kenningar Durkheim, Hirchi og Sutherland til umfjéllunar i peim tilgangi ad varpa ljési a
fravikshegdun unglinga & aldrinum 16-20 ara, i sambandi vid afengis og vimuefnaneyslu.

Kenningarnar prjar eiga pad allar sameiginlegt ad fjalla um fravikshegdun. Kannski
einhverjir myndu setja spurningarmerki vid pad ad telja &fengisneyslu pessa aldurshops sem
fravikshegdun. bad er ljost ad stor hluti folks litur & slika hegdun sem edlilega. | MA ritgerd
Pérunnar Steindorsdottur kemur fram ad i vidhorfskonnun sem IMG Gallup vann & arinu
2000, par sem spurt var um vidhorf félks til afengisneyslu unglinga ad mjog stérum hluta
svarenda peetti afengisneysla 15 ara unglinga frekar eda mjog alvarleg. Kom einnig fram ad
73% svarenda peetti edlilegt ad unglingar byrji ad drekka & aldrinum 16-19 éara. Bendir pad til
bess ad breyting verdi & vidhorfi til afengisneyslu unglinga eftir 16 ara aldur. Einungis 19%
svarenda pétti edlilegt ad ungmenni haefu neyslu afengra drykkja a peim aldri sem 16ggjofin
heimilar, vid 20 ara aldurinn (P6runn Steinddrsdottir, 2004). Einnig s stadreynd hversu
algeng afengisdrykkja pessa hops er (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008). I ljési pess ad
I6gin banna neyslu pessa aldurshéps & afengi og su forvarnarstefna sem & sér stad i
samfélaginu i Arborg, badi i Fjdlbrautaskdlanum og hja sveitarfélaginu sjalfu verdur sa poll
tekinn ad afengisneysla pessa hops sé fravik (Afengislg nr. 75/2007; Sveitarfélagid Arborg,
2008b; Fjolbrautaskoli Sudurlands, 2010).

Neysla 6l6glegra fikniefna er einnig skilgreind sem fravikshegdun i ljési laganna sem banna
bau (L6g um avana- og fikniefni nr. 65/1974). ba er einnig neysla tébaks hja pessum
aldurshopi skilgreind sem fravikshegdun i ljosi pess ad ungmenni mega ekki nota tobak fyrr

en pau verda sjalfrada, vio 18 ara aldur (L6g um tébaksvarnir nr. 6/2002).
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6.1 Emile Durkheim

Hugmyndir um pad hvernig pad ad vera hluti af samfélagi eda hdpi getur dregid ur
fravikshegdun eru ekki nyjar. Kenning Emilé Durkheim um félagslega samstédu (social
integration) segir ad eintsaklingur sem er i sterkum tengslum vid samfelagid i heild eda minni
hopa innan pess er oOliklegri en einstaklingar sem hafa slakari tengsl til pess ad vikja ut af
vidurkenndum gildum sem rikja i samfélaginu eda innan hopsins sem hann tilheyrir.
Samféldg og hopar hafa hver sin viomid og gildi. Tengsl einstaklinga vid pau samfélég og pa
hopa sem hann tilheyrir hefur mikid med hans eigin viomid, gildi og hegdun ad gera. Vidhorf
hvers hops hefur ahrif & vidomidin og gildin (Durkheim, 1952).

Samkveemt pessari kenningu eru unglingar sem tengjast hépum sem ekki eru hrifnir af
neyslu vimuefna oliklegri en unglingar sem tengjast 6drum hopum til pess ad nota vimuefni.
Durkheim setti einnig fram hugtakid um sidrof, en pad er pegar hefébundin gildi veikjast eda
hverfa an pess ad ny gildi koma i stadinn sem verdur til pess ad einstaklingar viti ekki hvernig
peir eigi ad hegda sér. Taldi Durkheim ad slikt astand tengdist sndggum breytingum i
samfélaginu eins og til demis kreppum og gddserum (Turner o.fl., 2007). Sja ma fyrir sér ad
nota megi pa hugmynd um per breytingar sem verda i lifi unglings pegar timabili
grunnskolans likur og timabil framhaldsskélans tekur vid.

Med ungmennahusinu Pakkhuasinu f& ungmennin jakveett taumhald sem eykur likur &
felagslegri samstddu (social integration). Einnig mé sja hvernig tengsl ungmennana sem eru i
ipréttaakademium FSu ettu ad hafa pau ahrif ad pau veeru oliklegri til ad nota afengi eda

6logleg vimuefni.

6.2 Travis Hirchi

Travis Hirchi skodadi, likt og Durkheim, tengsl einstaklinga vid samfélagid. Taldi hann ad
einstaklingar gripi frekar til fravikshegounar ef tengsl peirra vid samfélagid og hdpa innan
bess eru veik. Kenning Hirchi um félagsleg tengsl birtist i bok hans fra 1969, Causes of
Delinquency. Hann skipti félagslegum tengslum upp i fjora peetti sem hafa pau ahrif ad
félagslegt taumhald myndist. Pad taumhald haldi einstaklingum fra fravikshegdun. bessa fjora
peetti kalladi hann tilfinningatengsl (attachment), skuldbindingu (committment), patttoku
(involvement) og vidhorf (believe) (Reid, 2006).
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Tilfinningatengslin snta ad tengslum vid hefdbundnar manneskjur, eins og til demis
fjolskyldu. T ranns6knum eru pessi tengsl vid foreldra mikid skodud en heaegt er ad sja fyrir sér
tengsl vid adila sem saekja ungmennahusid, starfsfolk og jafningja. Eda hopinn sem efir
saman og pjalfarana sem tengjast iprottaakademiunum.

Skuldbindingarpatturinn snyr ad hugmyndum. Pad er, ad ef einstaklingar hafa einhver
langtimamarkmid séu peir 6liklegri til ad stunda fravikshegdun vegna pess ad peir séu ekki
tilbdnir til ad kasta fra sér moguleikanum a ad na markmidum sinum. Margir peirra sem
stunda ipréttir i iprottaakademium FSu hafa stér markmid fyrir framtidina sem snia oft ad
hugmyndum um ad komast i landslid og/eda komast i atvinnumennsku (Sveitarfélagid
Arborg, e.d.). Ahugavert veeri ad athuga med hopinn sem sakir ungmennahusid hvort peir
hafi & sama hatt stér markmid fyrir framtidina. Med pvi ad stefna hatt helst samband peirra
vid gildi og vidmid samfélagsins sterk.

Med pétttoku & Hirschi vid ad peir unglingar sem eru hluti af hdpum og eru patttakendur i
ymsu starfi hafi minni tima til ad stunda fravikshegdun en peir sem hafa minna fyrir stafni.
Passar pad vel vio badi pad sem sakja mikid i ungmennahlsid og einnig pa sem stunda
ipréttaakademiurnar, og kannski sérstaklega pa, vegna pess hve miklum tima peir eyda par.

Vidhorfspatturinn snyr ad pvi ad peir einstaklingar sem beri virdingu fyrir gildum
samfélagsins séu dliklegri til fravikshegdunar (Reid, 2006).

6.3 Edwin Sutherland

Bandariski félagsfredingurinn Edwin Sutherland setti fram hugmyndina um mikilvaegi
oOlikra tengsla (differential association theory). Var hann peirrar skodunar ad 61l hegdun, og
par med fravikshegdun veeri lerd i samskiptum vid adra. Par med eru peir liklegri til ad
stunda fravikshegdun sem hafa samskipti vid folk sem litur fravik jakvedum augum.
Ungmenni sem umgangast adila sem drekka afengi og nota tébak séu pvi liklegri en peir sem
umgangast adra hdpa til pess ad taka upp slika hegdun (Reid, 2006).

Leida ma likur ad pvi ad tengsl einstaklinga vid hopa sem neyta ekki afengis eda 6loglegra
vimuefna komi i veg fyrir ad peir neyti peirra sjalfir. Pa hafa islenskar rannsoknir synt ad peir
sem stundi iprottir séu toluvert oliklegri til ad reykja og nota 6l6gleg vimuefni heldur en peir
sem stunda ekki ipréttir. Sambandid 4 milli ipréttaidokunar og afengisdrykkju er eins, en pad
sambandid par a milli er po ekki jafn sterkt og sambandid vid reykingar og 6l6gleg vimuefni

(porolfur borlindsson o.fl., 1994). Ber p6 ad hafa i huga ad parna var verid ad skoda
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nemendur i grunnskéla.
Benda ma & ad peer nidurstédur renna einnig stodum undir kenningar Durkheim og Hirschi
um ad patttaka og tengsl vid hopa samfélagsins eru mikilvaegir peettir til ad leidast ekki ut i

fravikshegdun.
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7. Samantekt

Tébaks- og vimuefnaneysla aldurshopsins sem um radir er skilgreind sem fravik og &
medan svo er, er naudsynlegt ad standa vel ad forvarnarstarfinu sem snyr ad hépnum. Eins og
kom fram ad ofan pa eru pad helst 16gin sem banna neyslu pessa hops & efnunum sem gera
bad ad verkum ad petta er skilgreint sem fravik. St stadreynd ad pessu starfi hafi verid komio
& fot med ungmennahusinu og ipréttakademiunum, par sem skyrt er kvedid & um ad neysla
allra pessa efna sé bonnud, gerir pad einnig.

Efnin sem fjallad er um ad ofan eru 61l skadleg og med ofneyslu peirra er moguleiki a ad
teekifeeri ungmennanna til g6ds og heilbrigds lifs skerdist. Sem betur fer fer ekki illa fyrir
6llum peim sem efnin préfa en hugsunin med forvarnarstarfinu er pad ad halda sem flestum
fra notkun pessara efna i peim tilgangi ad koma i veg fyrir ad ungmennin lendi i vandraedum.

Eins og kom fram ad ofan eru ungmenni a framhaldsskélaaldri sifellt ad vinna ad pvi ad
verda sjalfsteedari og eru ad leera ad standa a eigin fotum. Oryggisnetid i kringum pau minnkar
einnig & pessum tima. Pess vegna er mikilvaegt ad samfélagid sé tilbuio ad veita peim, pangad
til ad fullu oryggi er nad, tekiferi og studning. Ungmennahusid Pakkhisio og
Ipréttaakademiur FSu eru &n efa g6d teki i peirri vinnu. bPar sem pau koma inn sem
félagsmotunarafl og virka sem jakveett félagslegt taumhald. P& er pad starf einnig mikilveegt i
ljosi peirrar stadreyndar ad unglingsarin eru sifellt ad lengjast og ad teekiferin og
freistingarnar eru & hverju strai. Pa etti petta starf ad gera gott i 1jési pess ad starfid hja bAdum
bessum stofnunum fer fram undir eftirliti &byrgra adila. Mikilvagt er i pessu ljosi ad na til og
virkja sem flesta & pessum aldri til pess ad taka patt i starfinu sem fer fram a pessum stéoum.

Med starfi iprottaakademianna er moguleiki & ad tvinna saman godu ahrifin sem rannsoknir
hafa synt ad ipréttir hafi a likama og sal, ndmsarangur og haleit markmid og drauma
unglinganna. Moguleikinn til ad draga ur brottfalli nemenda a framhaldsskélaaldri med pvi ad
feera hluta af pjalfuninni inn i stundartoflu er einnig spennandi. Med pvi er moguleiki & ad
hafa ahrif & timaskortinn sem talinn er spila stéran patt i brottfallinu. P4 er liklegt ad
akademiurnar hafi géd ahrif a samfélagio vegna pess ad parna verda til gddar fyrirmyndir.

Mikilveegt er ad virkja jafningjahdpinn en eins og fjallad var um ad ofan er sa pattur oft
talinn vega hvad pyngst i vimuefnanotkun unglinga. Med pvi ad né ad lada jafningjahopa inn i
ungmennahusid veeri 6rugglega haegt ad tvinna saman ahrif sem jafningjahdpurinn hefur vid
jakvaeda taumhaldid. Hépurinn sem stundar saman starfid hja ipréttaakademiunum attu ad

verda fyrir svipudum &hrifum vegna edlis starfsins par.
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Margt ar kenningum Durkheim, Hirchi og Sutherland er gagnlegt pegar skoda &
forvarnarstarfid i Arborg. Kenning Durkheims um félagslega samstdu segir okkur til demis
til um mikilveegi sterkra tengsla vid samfélagid i heild eda hopa innan pess til pess ad minnka
likur & fravikshegdun. bess vegna etti starfid i ungmennahusinu og i akademiunum ad virka
pannig ad pad @tti ad minnka likur & fravikshegdun. Med ungmennahusinu Pakkhudsinu fa
ungmennin jakvett taumhald sem eykur likur & félagslegri samstddu. Einnig ma sj& hvernig
tengsl ungmennana sem eru i ipréttaakademium FSu ettu ad hafa pau ahrif ad pau veeru
oliklegri til ad nota afengi eda 6l6gleg vimuefni.

Einnig ma sjé petta med kenningu Hirchi um tengsl einstaklinga vid samfélagid. Vildi hann
meina ad einstaklingar gripi frekar til fravikshegdunar ef tengsl peirra vid samfélagid og hépa
innan pess eru veik. Hagt er ad sja fyrir sér tengsl vid adila sem sakja ungmennahusid,
starfsfolk og jafningja. Eda hopinn sem &fir saman og pjalfarana sem tengjast
iprottaakademiunum. Inn i petta koma haleitu markmidin sem margir peirra sem stunda
iprottir i ipréottaakademium FSu hafa fyrir framtidina. Med pvi ad stefna hétt helst samband
beirra vid gildi og viomid samfélagsins sterk. patttékuhlutinn i kenningu hans passar einnig
bvi audvelt er ad sja fyrir sér ad peir unglingar sem eru hluti af h6pum og eru patttakendur i
ymsu starfi hafa minni tima til ad stunda fravikshegdun en peir sem hafa minna fyrir stafni.

P4 er kenning Sutherlands sem fjallar um mikilvaegi Olikra tengsla einnig gangleg i ljosi
bess ad einstaklingar séu liklegri til ad stunda fravikshegdun sem hafa samskipti vid folk sem
litur fravik jakveedum augum. Par af leidandi ma telja liklegt ad tengsl einstaklinga vid hopa
sem neyta ekki &fengis eda 6ldglegra vimuefna komi i veg fyrir ad peir neyti peirra sjélfir.

Margt sem bendir til pess ad gott starf sé unnid i pessum efnum i Sveitarfélaginu. Starf
Ungmennahdssins, ipréttaakademianna og eins allt pad starf sem fram fer i
Fjolbrautaskélanum eins og “heilsueflandi framhaldsskola” verkefnid par sem 16g0 er dhersla
& ad tvinna forvarnir saman vid adra petti sem studla ad heilbrigdi. bessir pattir eiga pad allir
sameiginlegt ad hafa g6d markmid og stefnur. Pa lita markmid og stefna ungmennahdssins vel
ut og midad vid upplysingar fra forsvarsmonnum huassins er mikil ansegja med pad starf sem
par fer fram. EkKi virdast p6 mjog margir sekja i hisid midad vid peer upplysingar ad um 20
manns s&ki hisid ad medaltali & dag. HUsid virdist na vel til hdpa sem annars veeru félagslega
einangradir en athuga pyrfti hvers vegna stelpur virdast ekki seekja mikid i starfsemina. Og
einnig hvernig stendur a pvi og ad nemendur Fjolbrautaskélans saki ekki meira i starfid par.
parf ad skoda hvad mé gera til pess ad na peim hdp i hasid.

Eins og kom fram ad ofan eru pd nokkur spurningamerki sett vid starfsemi allra pessara

stofnana og er ljost & samtélum vid pa sem ad starfinu sntia ad margt ma betur fara.
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Ekki er nog ad hafa flottar kenningar til pess ad skoda pessi mal, frekar en ad pad er ndg ad
hafa flott markmid og stefnur. Lykilatridi i pessu er ad fylgjast vel med pvi hverju starfid
skilar med tilliti til forvarnargildis og haga starfinu i samreemi vid pad. En eins og komid
hefur fram ad ofan pa hefur forvarnarstarf einskordast vid aldurshopinn yngri en 16 ara. EKki
ad porfin sé ekki mikil & pvi en augljost er i 1jési pess hversu mikid breytist i vimuefnaneyslu
eftir ad grunnskola lykur, hversu mikid ungmenni purfa ad sekja sér adstodar vegna fiknar
sinnar og breytinguna sem virdist vera i neyslu ungmenna yngri og eldri en 18 ara ad athyglin
parf ad einnig ad beinast ad hopinum sem kominn er a framhaldsskolaaldur.

Eins og fram kom ad ofan er &rangur i forvarnarstarfi grunnskdla rakid til rannsékna og
oflugs starfs sveitarfélaga. Pa er ljost ad vimuefnavandinn er meiri hja aldurshopnum 16 ara
og eldri auk pess sem hann er djupstedari. Ma pvi leida likur ad pvi ad mikilveegt sé ad enn
fleiri peettir spili saman til pess ad mynda sem bestu forvarnirnar fyrir aldurshopinn. Brynt er
ad allt samfélagid taki patt i pessu. Foreldrar, ad jafningjahOpurinn sé virkjadur, skolinn,
iprottafélogin, ungmennahusid, godar fyrirmyndir i samfélaginu sem geta virkjad starfid i
ungmennahusinu og jafnvel fyrirteeki i sveitarfélaginu sem hafa ungmenni i vinnu.pad parf ad
skoda betur tengslin & milli pessara patta og hvernig meetti auka samstarf stofnannana. Ljost
er ad allir eru ad gera sitt besta i pessum efnum. Gallinn er hins vegar s& ad stofnananirnar
vinna of mikid hver i sinu horni. betta er hinsvegar eitt samfélag og ljést er ad med auknu
samstarfi metti na meira Gtar hverjum peetti fyrir sig. Heegt veeri ad nyta kosti skolans,
ipréttaakademianna, pakkhussins og virkja einnig foreldra og jafningjahépana i pvi. Kostir
hvers og eins pattar myndu geta unnid saman med pvi ad leggja pa saman. barna spilar samt
inn vandamalid med pad ad gert sé rad fyrir pvi ad ungmennin hefji neyslu & afengi a pessu
aldursbili. bad er an efa mikil vinna sem pyrfti ad fara fram til ad koma & vidhorfsbreytingu i
beim efnum. Med pvi ad leggja alla pessa peetti saman ma samt segja ad med pvi veeri su
vinna i pad minnsta hafin og er pa freistandi ad gripa til ordatiltekisins “halfnad verk pa hafid
er’.

pad er margt sem gerir pad erfitt ad skoda pessa hluti hér til demis pad ad hér er notast vid
télur fra 6llu landinu. bvi er ekki haegt ad sja hvernig malin standa i sveitarfélaginu Arborg.
Annad sem gerir petta erfitt er hversu gamlar télurnar eru. Mjog margt hefur breyst sidan arid
2007 i samfélaginu og ma par af leidandi etla ad margt hafi einnig breyst i pessum malum.
Vonandi er raunin st ad eftir ad ungmennahusid Pakkhusid tok til starfa arid 2008 og eftir pvi
sem iprottaakademiurnar hafa eflst og styrkst ad pessi mal standi vel. Hins vegar er engin leid
ad vita hvernig peim malum er farid an pess ad malid verdi skodad ofan i kjélinn. Eina leidin

til pess ad sja petta svart & hvitu er med rannséknum en eins og komid var ad ad ofan hefur
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rannsoknarstarf sannad gildi sitt fyrir forvarnir.

Hér ad framan hefur komid i ljés hvernig sum markmida pessara stofnanna stangast & vid
hvernig starfid er i raun en mikilvegt er ad skoda einnig hvort ad pad forvarnarstarf sem
unnid er skili einhverju. pad er ekki nég ad skoda einungis landstdlur og leggja fyrir
spurningalista. parf ad skoda petta i pvi samhengi sem pad birtist. Er pvi mikilveegt ad skoda
neyslu ungmenna i sveitarfélaginu, vidhorf peirra og veentingar, auk pess er mikilveegt ad
skoda vidhorf ungmenna og foreldra til neyslu & pessum efnum 6llum. 1 peirri vinnu mé nota
bedi megindlegar og eigindlegar adferdir par sem skoda ma sterri myndina med
meigindlegum rannséknum en komast meira & dyptina med eigindlegum rannsoknum.

Med pvi ad leggja fyrir spurningalista i Fjolbrautaskéla Sudurlands meetti skoda marga peetti
sem snuda ad pessu. Neyslu hopsins; Kanna meetti adsokn i Pakkhdsid; Vidhorf ungmennanna
0g einnig meetti nyta pad tekifeeri til pess ad kanna hvort ungmennin heféu hugmyndir um
bad hvernig beaeta meetti starfid i ungmennahusinu. P4 meetti bera nidurstddurnar sem fengjust
vid landid i heild og sja pannig hvar ungmenni i Arborg standa gagnvart peim og einnig maetti
med endurteknum kénnunum sja hverjar breytingarnar veeru a milli tima. Med vidtélum meetti
kanna vaentingar og vidhorf betur.

Pegar stofnanir og starfsmenn peirra eyda mikilli orku og pegar fjarmunum er eytt i
starfsemi af pessu tagi hlytur pad ad vera grundvallaratridi ad kanna pad hvada arangri starfid
skilar, ad halda ekki afram starfinu i einhverri blindni. Ekki m& vera hraedsla vid nidurstodur
slikra rannsdkna pvi ef nidurstddur veeru ekki gédar maetti skoda hvad parf ad gera til pess ad
beeta starfid svo pad skili sem mestu.

Jakvaett er ad lita til pess sem er ad gerast annarstadar en lika ahugavert ad skoda petta Gtfra
samfélaginu og sérstddu pess. Pad er alltaf pannig ad einhver verdur ad taka af skarid og veeri
bad an efa mjdg heillavaenlegt skref fyrir Arborg ad setja upp hausinn, taka af skarid og vinna
saman. Med auknu samstarfi pessara stofnanna og rannsoknum a starfinu meetti studla ad pvi
ad forvarnir fyrir aldurshopinn 16 ara og eldri i Arborg veeru frabeerar. Med auknu samstarfi
stofnannanna geeti Arborg ordid leidandi i forvarnarstarfi fyrir aldurshopinn.
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