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Utdrattur
Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda reynslu barna af ndmi, syn peirra a sig
sem namsmenn og hvada nadmsadferdir peim finnst henta ser best. Nidurstodur
rannséknarinnar voru skodadar med tilliti til hlutverks ndms- og starfsradgjafa i
grunnskolum. Rannsdéknin byggir & vidtélum vid télf born i 6. bekk grunnskéla.
Nidurstodur gefa til kynna ad vidhorf barna til nams er almennt jakveett, pau eru
medvitud um eigin styrkleika og veikleika i ndmi og vita hvar pau purfa ad baeta
sig. Morg peirra voru medvitud um hvada namsadferdir hentudu peim best en
toldu sig ekki hafa mikid val um ad nota paer adferdir eda hafa eitthvad um nam
sitt ad segja. Bornin telja kennara gegna lykilhlutverki i nami en hlutverk nams-
og starfsradgjafa er 6ljost. Morg barnanna lita & ndm sem undirbaning fyrir
framtidina og tengja gédan namsarangur vid goda starfsmoguleika. Vonast er til
ad niourstodurnar nytist i umraeedum um ad born fai ad lera eins og peim hentar
best og ad sérfredipekking ndms- og starfsradgjafa verdi nytt til ad gera pad ad
veruleika. Einnig er vonast til ad nidurstédurnar gefi tilefni til ad hlustad verdi enn

frekar & raddir barna i skélakerfinu.



Abstract

The aim of this study was to examine children’s experience of learning, their
opinion of themselves as students and their preferred learning approaches. The
results are discussed in relation to school counselors’ role in elementary schools.
Twelve children in sixth grade were interviewed. The results show that the
children’s attitude towards learning is positive, they are aware of their own
strengths and weaknesses in learning and they know where they can improve.
Many of the children are aware of their preferred learning approaches but do not
believe they have a choice to use them or to influence their learning. According to
the children, the teacher plays a key role in their learning but the school
counselors’ role is unclear. Many of the children look at school as a preparation
for the future and believe that good grades give good job opportunities. Hopefully
these results will benefit further discussions about children’s learning approaches
and the importance of giving children opportunity to use preferred learning
approaches, with the school counselor as an active participant. Hopefully the
results will raise children’s voices so they will be heard in the Icelandic

elementary school system.



Formali

Pessi rannsdkn er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistaraprofs i nams- og
starfsradgjof vid Félags- og mannvisindadeild Haskoéla Islands. Markmid pessarar
rannsoknar er ad skoda reynslu nemenda i 6. bekk grunnskola af nami og sjalfum
sér sem namsmonnum og ad skoda hvada namsadferdir nemendur telja ad henti
sér best. Eigindlegri rannsoknaradferd var beitt vid 6flun og uUrvinnslu gagna.
Nidurstodurnar verda skodadar med hlutverk nédms- og starfsrddgjafa i
grunnskolum i huga og hvernig efla megi pad enn frekar.

Ahuga minn & nami barna og peim adferdum sem pau beita i nami ma rekja til
arsins 2002 pegar eg fyrst hof storf i grunnskéla. Mér fannst nemendur oft
Oomedvitadir um tilgang namsins og hvernig peim hentadi best ad tileinka sér pad
sem fram for i kennslustundum. Ad minu mati h6fou nemendur litid val um hvada
namsadferdir peir notudu og oft a tioum pekktu peir ekki til annarra ndmsadferda
en peirra sem kennarinn lagdi upp med. I hugrenningum minum um namstaekni og
namsadferdir kviknadi ahugi & ad heyra hvad bornunum finnst sjalfum. Eg hef
lesid nokkrar rannséknarnidurstodur vardandi raddir barna og fannst ahugavert ad
heyra hvernig pau upplifa sig sem namsmenn og hvort pau hafi akvednar
hugmyndir um hvernig peim hentar best ad leera. bessa peetti langadi mig sidan ad
tengja vid starf ndms- og starfsradgjafa i grunnskélum og reyna ad atta mig a
beirra hlutverki i pessu ferli. betta akvad ég ad skoda nanar og pannig er pessi

rannsokn til komin.

Leidbeinendur minir voru peer dr. Gudbjorg Vilhjalmsddttir, préfessor vid
Haskola Islands, og Maria Déra Bjornsdottir, nams- og starfsradgjafi. Feeri ég
peim bestu pakkir fyrir godar abendingar og adstod. Samstarfsfolki minu, peim
Kristbjérgu Kemp og Sigurdi Jonssyni, feeri ég einnig bestu pakkir fyrir yfirlestur
0og gbdar abendingar og einnig vil ég pakka skdlastjornendum, vidmalendum
minum og foreldrum peirra fyrir velviljann og patttokuna. Sidast en ekki sist
pakka ég eiginmanni minum, bérnum og modur fyrir endalausa polinmadi,
skilning og adstod & medan & pessari vinnu hefur stadid. An peirra vari ég enn i

startholunum.
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1 Inngangur

Born lera & oOlikan hatt og nota til pess mismunandi adferdir (Bostrom, 2003,
2004; Dunn og Dunn, 1992; Kolb, 1984; Schmidt, 2003). Nam er flokid fyrirbeeri
og til ad skilja til fullnustu hvernig einstaklingurinn leerir parf ad horfa til margra
Olikra patta. Nam er annars vegar einstaklingsbundid og hins vegar tengt peim
félagslegu adstedum sem einstaklingurinn byr vid. Samkvemt nyjustu
heilarannsoknum er ndm had ymsum liffredilegum pattum (llleris, 1999, 2007;
Pritchard, 2009) auk pess sem hvatning til nams og &hugi einstaklingsins hefur
ahrif & ndm (Wigfield og Eccles, 2002; Woolfolk, 2010).

Margir freedimenn hafa fjallad um dlika nalgun nemenda til nams (Bostrém,
2003, 2004; Dunn og Dunn, 1992; Kolb, 1984; Schmidt, 2003). Sumum hentar vel
ad lera af reynslunni en 6drum hentar betur ad leera a dhlutbundinn hatt med pvi
ad nota roklega og greinandi hugsun (Runar Sigporsson, Borkur Hansen, Jén
Baldvin Hannesson, Olafur H . Johannsson, Résa Eggertsdottir og Mel West,
1999). Morg hugtok hafa verid notud yfir mismunandi adferdir vid nam. Nefna
ma hugtok eins og némsadferdir (e. approaches to learning),
namshettir/namsvenjur (e. study habits) og namsstilar (e. learning styles). betta
eru i raun mismunandi hugtok yfir sama efni en i pessari ritgerd verda tvo peirra
notud, annars vegar namsadferdir og hins vegar namsstil. Hér raedur fyrst og
fremst malvenja pegar talad er um namsstila og pad ad hugtakio namsadferdir
fellur vel ad hugtakinu kennsluadferdir, sem einnig kemur fyrir i ritgerdinni.
Namsadferdir eru hér skilgreindar sem allar par adferdir sem einstaklingurinn
beitir vid ndm en par ad auki er tekid tillit til peirra umhverfispatta sem ahrif hafa
anam.

pratt fyrir margar rannséknir & namsadferdum péa hefur ekki verid haegt ad syna
fram & eina dkvedna leid sem gagnast best i nami. Namsadferdir einstaklinga eru
eins Olikar og peir eru margir og pvi mikilvegt ad mata hverjum og einum med
hlidsjon af pvi hvernig honum finnst best ad lera. Pad eru akvednir peettir,
svokalladar forsendur til ndms, sem purfa ad vera til stadar til ad nam geti farid

fram, en hvernig hver og einn ner arangri i ndmi hefur med hans persénulegu
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namsadferdir ad gera (Child, 2007). Namsarangur og ndmsadferdir nemenda hafa
verid rannsakadar (Burchard og Swerdzewski, 2009; Dunn, Griggs, Olson og
Beasley, 1995; Lovelace, 2005; Sigrun Adalbjarnardottir og Kristjana Blondal,
1993) og eru helstu nidurstédur pessara rannsokna paer ad born lera & dlikan hatt
og purfa pvi 6likar adferdir til ad nd hamarksarangri i nami. Nokkrar rannsoknir
hafa synt fram & tengsl milli nAmsadferda og ndmséarangurs (Credé og Kuncel,
2008) og pvi eru fjolbreyttar kennsluadferdir mikilvaegar til ad koma til mots vid
namsadferdir sem flestra (Child, 2007). I flestum pessara rannsokna hefur sjonum
verid beint ad nemendum i eldri bekkjum grunnskéla, framhaldsskélum og
haskolum. Namsadferdir nemenda i yngri bekkjum grunnskola hafa & hinn bdginn
litid verid skodadar.

Undanfarin ar hefur ahersla i skdlamalum feerst meira fr4 kennsluadferdum,
pad er, hvernig kennarinn kennir, yfir i namsadferdir eda hvernig nemandinn
leerir. Lena Bostrom (2003) bendir & ad skolinn sé i prounarferli par sem
einstaklingurinn sem lzerir er i adalhlutverki. HGn leggur mikla aherslu & ad pad sé
ekki hvad einstaklingurinn lerir heldur hvernig hann lerir sem skiptir mestu mali
begar til framtioar er litid. Pad ad vita hvernig manni hentar best ad lera telur
Bostrom vera vanlegt til &rangurs badi i nami og starfi. Pessum hugleidingum
Bostrom til studnings ma benda a skdlaprounarverkefni eins og Aukin geedi nams
(AGN) par sem mikil ahersla er 16gd a fjolbreytta kennsluheetti til ad koma til
mots vid 6likar namsadferdir nemenda. bar er gerd su krafa til kennarans ad hann
viti hvers konar vinnubrégd henta hverjum nemanda og hafi & valdi sinu
fjolbreyttar adferdir til ad meeta porfum allra i bekknum (Runar Sigporsson o.fl.,
1999).

Grunnskolanum er @tlad ad koma til méts vid 6likar namsadferdir nemenda. |
I6gum um grunnskéla allt fra arinu 1974 hefur nam vid hefi hvers og eins verid
tilgreint sem eitt af markmidum nadms og kennslu (L6g um grunnskoéla nr.
63/1974). 1 16gum um grunnskoéla fra 2008 er talad um ad nemendur eigi rétt 4 ad
komid sé til méts vid namsparfir peirra i almennum grunnskola an adgreiningar
(L6g um grunnskola nr. 91/2008). betta pydir ad pad er hlutverk kennara ad skoda
0g meta paer ndmsadferdir sem henta hverjum og einum og koma til mots vid peer.
En hver & ad stydja vid bakid & kennaranum og adstoda hann vid ad finna hvada
namsadferdir henta 6likum nemendum? Hver er malsvari nemenda og adstodar pa

vid ad finna paer namsadferdir sem henta? Hver a ad tryggja ad raddir nemenda
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heyrist? Samkvemt skilgreiningu Gysbers og Henderson (2006) er eitt af
hlutverkum nédms- og starfsradgjafa i grunnsk6lum ad adstoda nemendur vid ad
odlast pa feerni og hegdun sem naudsynleg er til ad verda farsalir namsmenn. |
starfslysingu Félags nams- og starfsradgjafa & Islandi kemur fram ad eitt af
hlutverkum félagsmanna er ad vera malsvari nemenda og tala peirra mali (Félag
ndms- og starfsradgjafa, 2003). Samberilega skilgreiningu er ad finna &
heimasiou bandarisku nams- og starfsradgjafasamtakanna (e. American School
Counselor Association, ASCA). bar segir ad meginahersla nams- og
starfsradgjafa i grunnsko6lum sé ad leggja grunninn ad pekkingu, vidhorfi og feerni
nemenda til ad verda godir ndmsmenn (American School Counselor Association,
e.d.). I Légum um grunnskéla (2008) er talad um rétt barna til nams- og
starfsradgjafar en hlutverk nams- og starfsradgjafa sem fagadila innan skolans er
ekki nanar skilgreint i 16gunum. Pad hefur pvi verid i verkahring skdlastjornenda
hvers skéla fyrir sig og starfandi nams- og starfsradgjafa ad préa hlutverk peirra
sidarnefndu innan grunnskolans.

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda reynslu nemenda i 6. bekk
grunnskola af nami og peim sjalfum sem ndmsmdénnum. Sjénum verdur beint ad
hversu medvitud born eru um hvada ndmsadferdir henta peim best og hverja pau
telja styrkleika sina og veikleika i nami. Nidurstédur verda sidan tengdar vid

hlutverk ndms- og starfsradgjafa i grunnskélum og fyrri rannsoknir.

1.1 Réttur barna til ndms vid hefi

Pegar fjalla & um nam barna og mismunandi namsadferdir er naudsynlegt ad byrja
& ad skoda hver réttur barna til nams er. Er naudsynlegt ad hlusta & pau og leyfa
beim ad hafa ahrif & eigido nam eda eiga pau bara ad gera eins og peim er sagt?
Hver ber abyrgd a pvi ad & pau sé hlustad og eftir pvi farid? Réttindum barna eru
vida gerd skil jafnt i Iogum, reglugerdum og i alpjédlegum sattmalum og
yfirlysingum. | Barnasattmala Sameinudu pjédanna (e.d.) er fjallad um rétt barna
til menntunar og rétt peirra til ad lata skodanir sinar i 1jés og hafa ahrif. Markmid
menntunar er medal annars ad gefa bornum taekiferi til ad proskast & eigin
forsendum og raekta hafileika sina. I grunnskoélaldgum fra 2008 er talad um rétt

nemenda. bar segir i 13. gr.:

Allir nemendur grunnskola eiga rétt & kennslu vid heafi i hvetjandi

ndmsumhverfi i videigandi hdsnadi sem tekur mid af porfum peirra og
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almennri vellidan...Nemendur eiga rétt & ad koma sjonarmidum sinum &
framfeeri vardandi namsumhverfi, ndmstilhdgun, fyrirkomulag skélastarfs og
adrar kvardanir sem snerta pa. Taka skal tillit til sjonarmida peirra eins og

unnt er.

I 16gum um grunnskdla fra 2008 er ad finna akvaedi um Adalnamskra grunnskola,
en markmid hennar er ad vera leidarvisir fyrir grunnskola vardandi aherslur,
markmid nams og kennslu og hvernig starfshattum grunnskélans skuli hattad (L6g
um grunnskéla nr. 91/2008). Adalnamskré er 6flugt stjornteki og hefur mikil ahrif
& hvernig unnid er i grunnskélum og hvada &herslur eru lagdar i hverjum skoéla
fyrir sig. I drégum ad almennum hluta nyrrar Adalnamskrar grunnskola fra 14. jali
2010 (Mennta- og menningarmalaraduneyti), sem nua er til umfjéllunar i Mennta-
0g menningarmalaraduneytinu, er mikil ahersla 16gd & ad eitt af megin hlutverkum
grunnskoélans sé ad bda nemendur undir ndm og storf i lydreedispjodfélagi, medal
annars med pvi ad kenna peim ad pekkja styrkleika sina og veikleika, kenna peim
frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum og gefa nemendum teekifeeri til ad efla
badi huga og hond i 6llu skolastarfi. Kynnt eru til sogunnar tvé mikilveg hugtok,
lykilhaefni og namshafni. Med lykilhaefni er 16g0 &hersla & einstaklinginn og
mikilveegi pess ad hver og einn afli sér pekkingar um akvedin malefni og geti
yfirfeert hana yfir a adferdir og vinnubrégd sem gagnast i nami og starfi. Til ad
efla lykilhaefni medal nemenda er medal annars 16gd ahersla & ad kennsluadferdir
beinist fyrst og sidast ad pvi ad stydja nemendur i nami. Namshafni flokkast sem
lykilhaefni og beinir sjonum ad sjalfspekkingu nemandans og mikilvaegi pess ad
einstaklingurinn pekki styrkleika sina og veikleika og sé fer um ad taka
akvardanir & peim grunni. LOgd er ahersla & ad nemendur leri ad pekkja eigin
styrkleika og setja sér raunhaf markmid, geti notad fjolbreyttar nAmsadferdir og
namsgogn, geti borid abyrgd a eigin nami og verid sjalfsteedir i vinnubrégdum
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2010). Mikil &hersla er 16gd & ad nemendur
leeri ad bera abyrgd & eigin ndmi i samraemi vid aldur og proska. Hér er badi att
vid vinnulag og namsadferdir og er tekid fram ad nemendur skuli eiga méguleika
a4 ad beita mismunandi adferoum vid nam sitt. Hvergi i Adalnamskra eda
grunnskolalogum er pé ad finna akveedi um hvar eda hvernig flétta eigi pessa
namspeetti inn i hid hefdbundna grunnskélanam.

I rannsokninni Starfshettir i grunnskdlum (Amalia Bjornsdottir og Kristin
Jonsdottir, 2010) er verid ad skoda namsumhverfi og nam nemenda. Sjénum er
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beint ad hlutverki kennarans og skipulagi innan skdlans sem og vidhorfi peirra
hagsmunaadila sem um radir, pad er nemenda, starfsmanna og foreldra. Petta er
umfangsmikil rannsokn sem ner til 20 grunnskodla i fjorum sveitarfélogum,
tveggja fyrirtekja og tveggja haskdla. Rannsokninni er skipti nidur i sex hluta og
liggja fyrstu nidurstédur nu fyrir r peim hluta er lytur ad hlutverki kennara og
kennsluhattum. beer gefa til kynna ad kennarar leggi sig fram vid ad meta krofum
um ad nemendur fai kennslu vid hafi en vidfangsefni eru po sjaldan valin ut fra
ahuga hvers nemanda um sig og leyfa kennarar nemendum sjalfum sjaldnast ad
velja sér vidfangsefni (Amalia Bjornsdottir og Kristin Jonsdattir, 2010). betta er
umhugsunarvert i ljosi pess ad undanfarin ar hafa margar rannsoknir synt fram a
mikilveegi pess ad born fai ad leera eins og peim hentar best (Bostrém, 2003, 2004;
Dunn og Dunn, 1992; Ranar Sigporsson og fleiri, 1999; Schmidt, 2003), auk pess
sem rannsoknir & roddum barna i skélum hafa synt fram & ad born hafa heilmikid
til mélanna ad leggja og hafa oftar en ekki skodanir & naminu, adstédunni,
adferdunum og peim sjalfum sem namsmonnum (De Fraine, Van Damme og
Onghena, 2007; Dunn og fleiri, 1995; Ragnheidur Axelsdéttir, 2010).

Af pessu ma ljost vera ad réttindi barna eru 6tviraed. Réttur peirra til ndms vid
haefi er baedi skilgreindur i 16gum um grunnskdla (2008) sem og i Barnasattmala
sameinudu pjédanna (e.d.). L6gd er ahersla & ad born leeri ad tileinka sér haefni og
feerni sem byr pau undir nam og storf i lydreedispjodfélagi og ad grunnskaélinn geri
pau ad sjalfstedum og &byrgum einstaklingum. Abyrgd grunnskolans er mikil
begar kemur ad pessum pattum og Urbota porf, sérstaklega hvad vardar pann rétt
barna ad fa ad lera eins og peim hentar best og ad raddir peirra heyrist i

skélaumhverfinu.

1.2 Raddir barna

Undanfarin ar hefur umraedan um ad born séu sjalfsagdir patttakendur i lifi og
starfi og eigi rétt & ad lata raddir sinar heyrast ordid haveerari. I pessari rannsokn
verdur hlustad a raddir barna og pau gerd ad virkum patttakendum i umraedunni
um vidhorf peirra til nams, hvernig pau meta sig sem ndmsmenn og hvernig peim
hentar best ad lera. En af hverju parf ad huga sérstaklega ad roéddum barna? Er
ekki tryggt ad pau lati i sér heyra ef peim synist svo? Er ekki alltaf verid ad hlusta
a raddir barna og fara eftir pvi sem pau segja? Catts, Allan og Smyth (2007)
ranns6kudu hvernig samfélagid tekst a vid pa krofu ad hlustad sé a raddir barna.
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Peir komust ad pvi ad raddir peirra hafi litid heyrst og peer forsendur sem gefnar
eru séu fyrst og fremst peer ad bérn og ungt folk séu ovirkir notendur mismunandi
inngripa. Parna eru p6 undantekningar & og benda pau a nokkrar rannsoknir mali
sinu til studnings (Brownlie, 2006; Catts og fleiri, 2007). Sidustu ar hefur peim
rannséknum po fjolgad par sem hlustad er eftir roddum barna. Rannsoknarstofa i
menntunarfredum ungra barna hefur fr4& arinu 2008 stadid fyrir
rannsoknarverkefninu Raddir barna. Verkefnid stendur yfir i prju ar og er
markmid rannsoknarinnar ad 6dlast skilning og auka pekkingu a viéhorfum og
hugmyndum ungra barna & ymsum pattum i daglegu lifi peirra og skélagéngu
(RannUng — Rannsoknarstofa i menntunarfreedum ungra barna, e.d.).
Rannsdknarstofa um skdla an adgreiningar hefur ad sama skapi stutt vid
rannsoknir & roddum barna. I mai 2009 var haldin ungmennaradstefna &
Sudurlandi fyrir nemendur i 7. — 9. bekk, par sem markmidid var ad kanna syn
barna & margbreytileika og leita eftir hugmyndum um eflingu félagsauds i sk6lum
landsins (Rannsoknarstofa um skola an adgreiningar, 2009). Ragnheidur
Axelsdottir s& um framkveemd radstefnunnar og méa sja afraksturinn i ritgerd
hennar Raddir barna — barnafundir (Ragnheidur Axelsdottir, 2010). A
nyafstadinni raostefnu sem bar heitid ,, Hlustio a okkur.” Hvad eflir og hvad
hindrar virka patttoku allra barna og unglinga i lydraedislegu namssamfélagi
skolanna? kynnti Ragnheidur helstu nidurstédur rannséknarinnar. Par bar einna
haest hversu mikilvaegt nemendur telja hlutverk kennara vera, badi hvad vardar
lidan i skola og ndmsgengi. bad kom einnig fram hversu medvitadir nemendur eru
um hvernig peir vilja hafa hlutina. Peir 6ska ekki eftir pvi ad rada 6llu, peir vilja
einungis hafa eitthvad um malin ad segja innan skélans og Gska pess ad tillit sé
tekid til skodana peirra (Ragnheidur Axelsddttir, 2010). I nidurstddum Ragnheidar
komu sérstaklega fram tvo pemu. Annad pemad er dhugavert ad skoda med tilliti
til pessarar rannsoknar, en pad snyr ad ,, réttindum barna og hvernig pau tengjast
réttindum fullordinna, porfum einstaklinga og samsetningu bekkja.* bar kemur
medal annars fram ad bdrnin eru mjog medvitud um vinnuumhverfi sitt, vinnufrid
og kennarann. ,,Bérnin voru sammala um ad godur kennari hlustadi, tryggdi ad
allir veeru med & notunum og legdi sig fram um ad finna leidir til ad allir geti
skilid namsefnid.* (Ragnheidur Axelsdottir, 2010, bls. 66). Einnig kemur fram hja
bornunum ad pau telji sig leera minna hja kennurum sem eru 6polinmoédir og

leidinlegir i skapinu pvi peim lidur verr hja peim. bau lera hins vegar betur og
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peim gengur betur hja kennurum sem eru polinmaédir og alltaf tilbdnir ad hjalpa. |
nidurstddum rannsoknarinnar kemur fram ad skolinn vinni ekki & lydraedislegan
hatt med bornunum og ad pau hafi takmdrkud ahrif i skolanum. 1 sumum skélum
gatu born haft ahrif & namsaatlanir sinar, hvad gert er i félagsstarfi og hvada

umbun bekkurinn feer ef vel gengur.

Ad 6dru leyti er skipulag i skolanum alfarid & abyrgd fullordinna og
akvaroanir teknar & forsendum fullordinna. Bornin telja ad kennarar séu oft i
timaprong og hlusti ekki nzgilega vel & nemendur. Afleidingar pessa sé ad

of hratt sé farid yfir namsefni og misskilningur verdi i samskiptum.
(Ragnheidur Axelsdéttir, 2010, bls. 72).

Af pessu ma draga pa alyktun ad born i islenskum grunnskolum hafi ekki mikid
um ném sitt ad segja og haegt ad efast um hvort pau séu yfirleitt spurd Gt i hvad
peim hentar best og hvernig pau vilja leera.

[ nidurstvdum rannséknar sem Deuchar (2009) gerdi & reynslu barna af
lydraedislegri patttoku i akvardanatoku i skélanum kom fram ad eftir pvi sem
boérnin urdu eldri minnkadi patttaka peirra og abyrgd i nami. b4 kom einnig fram
ad helstu hindranir virtust vera hefébundnar hugmyndir um hlutverk kennara sem
fredara og stjornenda annars vegar og hlutverk nemenda sem piggjenda
freedslunnar hins vegar. bad ma nokkud ljost vera ad samkvaemt pessari rannsokn
er enn langt i land vardandi rétt barna til ad hafa eigin skodanir & malum sem pau
varda og ad tekid se tillit til skodana peirra i samreemi vid aldur og proska.

Raddir barna eda notenda pjonustu almennt hafa fengid meira veegi i
rannsoknum & undanférnum arum. Flest born hafa skodanir & peim méalefnum sem
ad peim snda og vilja gjarnan ad & pau sé hlustad an pess ad pau vilji fa ad rada
Ollu. pau vilja fyrst og fremst fa ad segja sina skodun og vilja enn fremur fa
tilfinningu fyrir pvi ad pad sé tekid mark a peim. Hérlendis hefur rannsoknum par
sem ahersla er 16gd a ad heyra raddir barna fjolgad en svo virdist sem ad enn sé
eingdngu hlustad & hvad pau hafi ad segja an pess ad pvi fylgi skuldbindingar um
ad pau fai einhverju radid eda ad farid verdi eftir pvi sem pau segja. Raddir barna i
pessari rannsokn gefa innsyn i hvada vidhorf born hafa til ndms, hvernig pau lita &
sig sem ndmsmenn og hversu medvitud pau eru um peer namsadferdir sem peim

hentar best.
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1.3 Namsadferdir - namsstill
Pad er augljost peim sem hugsad hafa um nam, jafnvel bara um sitt eigid nam, ad
Oll leerum vid a dlikan hatt. Pad sem gagnast einum vel hentar 6drum sidur. begar
myndadir eru hopar i kennslustundum syna sumir sina bestu frammistédu a medan
adrir n4 sér engan veginn & strik. Hér & eftir verdur fjallad um mismunandi
namsadferdir og skodadar helstu kenningar um efnid. Studst verdur vid hugtakid
namsadferdir pé einstaka sinnum verdi hugtakid namsstill notad par sem su venja
hefur skapast, til deemis i umfjéllun um kenningu Dunn og Dunn (1992).

Kenningar um ndmsadferdir koma dr tveimur ndmskenningum, annars vegar ar
hugsmidahyggju/vitsmunasélfraedi og hins vegar Ur kenningum sem préast hafa ut
fra nyjustu heilarannsoknum (e. brain based learning) (Bransford, Brown og
Cocking, 2000). pessar kenningar eru ekki nyjar uppeldisfredilegar kenningar
heldur er um ad raeda vidurkenningu & pvi ad einstaklingar leera @ mismunandi hatt
og purfa pvi ad fara mismunandi leidir i ndmi (Bostrém, 2003).

Namsstill er lifsstill sem undirstrikar hversu 6lik vid erum og ad vid leerum o6ll
a 6likan hatt. Skynfzerin eru talin mikilveegur pattur i kenningum flestra sem fjalla
um namsstila og méa segja ad skynferin séu glugginn ad heilanum (Bostrém,
2003, 2004). Namsadferdir einstaklingsins motast af liffreedilegum pattum, proska
og umhverfispattum sem allir hafa ahrif a hvar og hvernig okkur hentar best ad
lzera. Allir hafa einhverja namslega eiginleika sem Dunn og Dunn (1992) kalla
styrkleika. Mikil &hersla er 16gd & ad hver og einn fai tekifaeri til ad vinna med
eigin styrkleika og nai pannig betri namsarangri (Bostrém, 2003; Dunn og Dunn,
1992; Runar Sigpdrsson og fleiri, 1999; Schmidt, 2003).

Dunn og Dunn (1992) tala um namsstil og hafa til fjolda ara rannsakad og

fjallad um mismunandi namsstil einstaklinga. Peirra skilgreining er pessi:

Namsstill visar til pess hvernig einstaklingur einbeitir sér best, medtekur og
vinnur ar, skilur og man nytt erfitt freedilegt namsefni. betta ferli er
mismunandi hja hverjum og einum. Meirihlutinn er liffredilegur, hinn er
aunninn. Namsstill breytist hja sumum med timanum en mismunandi mikid

eftir einstaklingum.
(Dunn og Dunn, 1992, bls. 2).

Dunn og Dunn eru hoéfundar namsstilslikans sem kennt hefur verid vid pau.

Namsstilslikan peirra byggir medal annars & peim fraedilegu forsendum ad flestir
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einstaklingar geti lert en styrkleiki hvers og eins hafi ahrif & pad hvernig
vidkomandi aflar sér upplysinga og nélgast ndmsefnid (Dunn og Dunn, 1992;
Gudbjorg Emilsdéttir, Gudlaug Einarsdottir og Hrund Hjaltadottir, 2006).
Samhlida namsstilslikaninu hafa verid atbdnir spurningalistar (e. Learning Style
Inventory) sem gefa visbendingar um hvada namsstill hentar hverjum og einum
(Dunn og Dunn, 1992). Nokkrar tilraunir hafa verid gerdar hér & landi til ad pyda
spurningalistann og ma nefna verkefni Gudbjargar Emilsdéttur og félaga (2006).
Notagildi namsstilslikans Dunn og Dunn hefur verid margrannsakad og hafa
flestar nidurstodur synt fram & ad ndmsarangur eykst pegar born f4 ad beita eigin
namsstil (Dunn og fleiri, 1995; Lovelace, 2005). bréun namsstilslikansins hofst
arid 1967 og hafa margar rannsoknir a pvi hvernig einstaklingurinn laerir nytt efni
og nyja ferni leitt til pess ndmsstilslikans sem vid lidi er i dag (Dunn og Dunn,
1992). Likaninu er skipt i fimm flokka par sem pau atridi sem talin eru hafa ahrif
& ndm eru nanar flokkud nidur i peetti. Alls eru pessir peettir 21 talsins. Flokkarnir
eru:

e Umhverfi — Hér er um ad reda ahrif hljods, ljoss, hita og husbunadar a
nam barna. Sumum bdérnum hentar best ad leera i hefdbundinni skoélastofu
medan 6drum hentar betur ad leera i 6formlegu umhverfi. Sumir vilja hafa
mikid ljos & medan adrir vilja hafa litid 1jos, einhverjir vilja sitja vid opinn
glugga og hafa frekar svalt i kringum sig @ medan adrir vilja hafa hlytt.
Sumum bérnum hentar best ad hafa alveg hljoétt i kringum sig pegar pau
purfa ad einbeita sér & medan Onnur vilja hafa tonlist. Pessir
umhverfispeettir eru taldir hafa mikil ahrif & hvort born nai ad einbeita sér
ad naminu og tileinka sér nyja pekkingu (Bostrom, 2003, 2004; Dunn og
Dunn, 1992; Gudbjérg Emilsdottir og fleiri, 2006; Schmidt, 2003) .

« Tilfinningar — Hér er att vid peetti eins og ahugahvot, abyrgdartilfinningu,
prautseigju og porf fyrir skipulag. Naudsynlegt er ad ndmsumhverfid sé
hvetjandi og &hersla 16gd 4 ad sumum bdrnum negir innri hvatning a
medan onnur purfa einhvers konar umbun eda styrkingu til ad halda sér
vid efnid. Abyrgdartilfinning visar til pess ad sumum nemendum hentar
vel ad taka abyrgd & eigin ndmi a medan adrir purfa meira kennarastyrda
kennslu. begar talad er um prautseigju er att vid ad sumir nemendur gefast
aldrei upp & verkefnum, peir leita sér upplysinga og fa adstod til ad geta

klarad. Adrir nemendur gefast fljétt upp og hafa ekki frumkvadi ad pvi ad
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leita sér adstodar vid ad ljuka verkefnum. Hér er einnig fjallad um ad
sumir hafa mikla porf fyrir skipulag & medan pad hentar 6drum sidur
(Bostrém, 2003, 2004; Dunn og Dunn, 1992; Gudbjorg Emilsdottir og
fleiri, 2006; Schmidt, 2003).
Félagslegir peettir — Hér er att vio i hvada félagslegu samhengi
nemendum hentar best ad leera. Sumum hentar best ad vinna einir og finnst
Opaegilegt og truflandi ad vinna med 6drum. Adrir kjosa ad vinna i porum
eda litlum hépum & medan enn adrir vilja vinna med mérgum. Einnig er
um ad reda nemendur sem purfa mikla styringu og pad eru peir sem
seekjast eftir pvi ad kennarinn stjorni og gefi fyrirmeli um hvernig leysa &
akvedin verkefni. Ad lokum er um ad reda nemendur sem vilja hafa
kennsluumhverfid fjolbreytt & medan 6drum hentar formfesta (Bostrom,
2003, 2004; Dunn og Dunn, 1992; Gudbjérg Emilsdottir og fleiri, 2006;
Schmidt, 2003) .
Lifedlisfreedilegir peettir — pessir peettir tengjast margs konar skynjun,
svo sem sjon, heyrn, snertingu og hreyfingu, porf fyrir mat og drykk, porf
fyrir hreyfingu og hvada timi dagsins hentar best til ndms. Sumum
nemendum hentar best ad leera med pvi ad sja & medan 6drum hentar betur
ad hlusta. Sumir vilja lesa en adrir purfa ad snerta og framkveema. Sumir
nemendur hafa mikla hreyfipérf & medan adrir geta setid kyrrir timunum
saman. Sama a vid um mat og drykk, mérgum bérnum finnst gott ad fa sér
vatn og eitthvert snarl & medan pau eru ad leera & medan pad truflar 6nnur.
Einnig hentar ekki 6llum sami timi til ad lsera, sumir eru ferskastir a
morgnana pegar peir eru nyvaknadir & medan adrir eru lengi af stad og eru
miklu betri pegar lida tekur a daginn (Bostrém, 2003, 2004; Dunn og
Dunn, 1992; Gudbjorg Emilsdottir og fleiri, 2006; Schmidt, 2003).
Sélfreedilegir peettir — Hér er att vid mismunandi hugraena nalgun
nemenda til ndms. Talad er um heildraena hugsun, greinandi hugsun, virkni
vinstra eda haegra heilahvels, hvatvisi og igrundun. Peir nemendur sem
hugsa heildrent sja heildina adur en peir fara ad vinna med smaatridi. beir
nemendur sem hafa greinandi hugsun byrja & einstokum pattum adur en
beir skoda heildina og enn adrir nota badar pessar adferdir eftir pvi hvada
vidfangsefni peir eru ad fast vid. Einnig getur verid um ad reda nemendur
sem eru mjog hvatvisir og fljotir til ad spyrja spurninga jafnvel adur en
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peir eru bunir ad hugsa malid til enda og enn adrir igrunda vel allt sem peir
segja (Bostrom, 2003, 2004; Dunn og Dunn, 1992; Gudbjorg Emilsdottir
og fleiri, 2006; Schmidt, 2003).

Dunn og Dunn namsstilslikanid hefur notid vaxandi vinselda hér & landi
sidastlidin &r og hafa nokkrir skdlar tileinkad ser pessa hugmyndafredi. Ma par
nefna Snalandsskdla sem veturinn 2007-2008 setti af stad prounarverkefni par
sem unnid var ad pvi ad fjalla um namsstilslikan Dunn og Dunn ut fra hugsuninni
um einstaklingsmidad nam. Lokaskyrsla verkefnisins liggur na fyrir og kemur par
fram ad almennt hafi kennarar tekid verkefninu vel og var mikill meirihluti farinn
ad vinna med namsstil nemenda og taldi pa vinnu auka ndmsvitund peirra, beeta
arangur i ndmi og hafa g0 ahrif a agann i bekknum (Gudbjérg Emilsdottir, 2009).

David Kolb (1984) setti fram kenningu um mismunandi namsadferdir
nemenda. Hugmyndir hans byggja a ad folk beiti ,,...mismunandi adferéum vid ad
tileinka sér pekkingu og 6dlast skilning. Annars vegar eru peir sem letur best ad
lera af reynslunni og med pvi ad virkja skynjun sina a fjélbreytilegan hatt og hins
vegar peir sem lara & 6hlutbundinn hatt med pvi ad nota roklega og greinandi
hugsun. Adrir geta svo radast einhvers stadar & milli pessara tveggja pola“ (Ranar
Sigporsson og fleiri, 1999, bls. 161). Ad mati Kolb er nam samfellt ferli sem
byggir & reynslu hvers og eins en mestu skiptir ad gefa nemendum teaekifeaeri til ad
vinna & pann hatt sem hentar peim best og er peim edlilegastur (Kolb, 1984;
Ranar Sigurpérsson og fleiri, 1999). Credé og Kuncel (2008) baru saman
nidurstodur ar fjolda rannsokna par sem ahrif namsadferda, namsvenja og
hvatningar til ndms & ndmsarangur voru skodud. Peir komust ad peirri nidurstéou
ad pad veeru sterk tengsl parna & milli og halda pvi fram ad gbédar namsadferdir og
namsvenjur spili lykilhlutverk pegar kemur ad pvi ad akvarda namsgengi i
framhaldsskolum og haskolum.

Eins og fram hefur komid hefur ahersla og vitund um namsadferdir barna
aukist & undanférnum arum. Mikil pekking er til stadar um ahrif ymissa patta &
nam barna og ma par nefna umhverfislega, félagslega, tilfinningalega,
lifedlisfraedilega og salfraedilega peetti. PO ma ljost vera ad pratt fyrir pa pekkingu
sem fyrir liggur & pvi ad born leera @ mismunandi héatt virdast litlar breytingar hafa
ordid & kennsluadferoum kennara. Moérgum hefur verid tidrett um mikilvegi
fjdlbreyttra kennsluadferda og pess ad koma til moéts vid dhuga nemenda og

mismunandi parfir (Bostrom, 2003, 2004; Dunn og Dunn, 1992; Kolb, 1984;
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Ruanar Sigporsson og fleiri, 1999; Schmidt, 2003). bratt fyrir petta syna nylegar
rannsoknir ad kennslan er ennpa kennarastyrd (Hafsteinn Karlsson, 2009) og litil
ahersla 160g0 & sjalfsteedi og frumkvaedi nemenda eda mat peirra & hvada adferdir
henta peim best vid ad leysa akvedin verkefni. Kennarar telja sig bjoda
nemendum upp a namsefni vid hefi en &n pess ad nemendur hafi eitthvad um pad
namsefni ad segja eda hafi val um peer leidir sem peim hentar vid ad tileinka sér
ba pekkingu sem til er &tlast (Amalia Bjornsdottir og Kristin Jonsdéttir, 2010).
Born laera & olikan hatt og til ad tryggja ad pau nai hamarksarangri i nami er
mikilveegt ad pau fai teekiferi til ad nota til pess mismunandi nadmsadferdir
(Bostrom, 2003, 2003; Dunn og Dunn, 1992; Kolb, 1984; Schmidt, 2003). Synt
hefur verid fram & ad med pvi ad nota eigin ndmsstil eykst ndmsarangur (Dunn og
fleiri, 1995; Lovelace, 2005) og gd6dar namsadferdir og namsvenjur gegna
lykilhlutverki pegar kemur ad ndmsgengi i framhaldssk6lum og haskélum (Credé
og Kuncel, 2008). pbréatt fyrir rannséknir & nadmsadferoum barna og mikla
bekkingu a pvi hvernig born leera hafa litlar breytingar ordid & kennsluadferdum

kennara (Hafsteinn Karlsson, 2009).

1.4 Kenningar um nam

Pegar skoda a upplifun og reynslu barna af nami og namsadferdum er mikilvaegt
ad atta sig a hvernig nam fer fram og hvernig pad moétar hugsun peirra um pau
sjalf og peirra framtid. Danski fredimadurinn Knud Illeris (1999) hefur tekid
saman dhugaverda bok um ndmskenningar par sem hann fjallar um nam at fr4
mismunandi kenningarlegum forsendum. Hann skilgreinir ndm sem: ,,611 pau ferli
sem eiga sér stad i lifandi verum sem leida til varanlegra breytinga a getu eda
heefni og er ekki afleiding af liffreedilegum pattum, proska eda oldrun.« (llleris,
1999, bls. 24). Nam er heildsteett ferli sem tekur til félagslegra patta sem og
sélfredilegra og felur skilgreiningin i sér ad ferli eins og félagsmoétun og proun

haefni og feerni flokkist undir namsferli.

Jean Piaget er einn peirra fredimanna sem mikil ahrif hefur haft & nams- og kennslufreedi og

pvi ahugavert ad skoda hvernig hann telur nam fara fram (llleris, 1999; Pritchard, 2009).

Kenning Piaget um vitsmunaproska barna gerir rad fyrir ad vitsmunaproski
byggist upp stig af stigi i samspili barnsins vid umhverfi sitt. Um er ad reda
rokreenar adgerdir sem eiga sér stad i Akvedinni r6d og fylgja akvedinni

stigskiptingu. bekkingarskdpun byggist & pvi ad barnid samlagar (e. assimilate)
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umhverfio ad vitsmunalegri formgerd sinni og adlagar (e. accomodate)
vitsmunaformgerd sina umhverfinu. Barnid leitast vid ad finna jafnveegi parna a
milli. Piaget byggir kenningu sina & fjorum skeidum; skynhreyfiskeidi (0-2 ara),
foradgerdaskeidi (2-7 ara), skeidi hlutbundinna adgerda (7-11 ara) og skeidi
formlegra adgerda (fra 11 ara aldri) (llleris, 1999; Pritchard, 2009; Sharf, 2006).
Pad proskaskeid sem helst & vid i pessari rannsdkn er skeid hlutbundinna adgerda
en & pvi skeidi byrja born ad nota rokhugsun um apreifanlegar adgerdir og fara ad
beita peim til pess ad geta tulkad akvedna reynslu og skynjanir. Samkvaemt pessu
er haegt ad gera pa krofu til barna i 6. bekk grunnskéla ad pau geti rokstutt mal sitt
og talkad peer adsteedur sem pau hafa upplifad. A pessu skeidi kemur einnig getan
til ad geta sett sig i spor annarra. Sum barnanna eru jafnvel komin inn a skeid
formlegra adgerda en pad hefst vid 11 ara aldur. A pvi proskaskeidi geta born
hugsad 6hlutbundna hugsun sem pé er had peirri pekkingu sem pau bua yfir nu
pegar (llleris, 1999; Bransford og fleiri, 2000; Pritchard, 2009; Sharf, 2006).
Ymsar gagnrynisraddir hafa komid fram & kenningu Piage,t medal annars &
aldursskiptinguna og hvort 6ruggt sé ad born fylgi henni, en pratt fyrir
gagnrynisraddir er kenningin enn i dag einn af hornsteinum nams- og
kennslufradi (Pritchard, 2009).

Samkveemt kenningu Piaget byggir nam & peirri pekkingu sem pegar er til
stadar hja barninu. Ef akvedin grunnpekking er ekKi til stadar er 6liklegt ad barnid
nai ad tileinka sér pa vidbotarpekkingu sem etlast er til (llleris, 1999).
Namsgreinin steerdfredi er gott demi um hvernig grunnpekking er forsenda
frekara nams. Til ad na tokum & deilingu er naudsynlegt fyrir barnid ad hafa
bekkingu & samlagningu, fradreetti og margféldun. Ef su grunnpekking sem parf
til ad leera deilingu er ekki til stadar er liklegt ad barnid nai ekki tokum &
deilingunni. Eins og fram hefur komid eru namsadferdir barna
einstaklingsbundnar og pad sem hentar einu barni vel hentar 6drum sidur (Dunn
og Dunn, 1992). Ad sama skapi er st grunnpekking sem bérn bua yfir til ad
byggja frekari pekkingu & misjofn og pvi ekki vid 6dru ad blast en ad born purfi
misjafnlega mikinn tima og mikla adstod vid ad tileinka sér nyja pekkingu og
nyjar leidir i nami (llleris, 1999).

Kenning Vygotsky um félagslega hugsmidahyggju byggir & kenningu Piaget
um vitsmunaproska barna par sem félagsleg samskipti gegna lykilhlutverki. N&m

er félagsleg athofn sem fer fram med samskiptum og samvinnu vid adra
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einstaklinga. Vygotsky setti fram kenningu um svaedi mogulegs proska (e. zone of
proximal development). Kenningin um svadi mogulegs proska gengur Ut & ad pad
sem barn getur gert i samvinnu vid adra i dag getur pad gert sjalft & morgun. bad
liggur akvedid proskasveedi a milli pess sem barnid getur og getur ekki og med
félagslegum samskiptum og adstod lerir barnid pad sem pad kann ekki og getur
par med tekist & vid ny verkefni (Bransford og fleiri, 2000; Sharf, 2006).

Kenning Piaget vekur til umhugsunar um mikilveegi pess ad meta stodu hvers
einstaklings ut fra vitsmunaproska hans svo peer kréfur sem gerdar eru heefi badi
broska og getu. Kenning Vygotsky er mjog ahugaverd pegar skodadar eru
kennsluadferdir sem leggja &herslu & samvinnu og hopavinnu og einnig i tengslum
vid namsstilslikan Dunn og Dunn par sem einn pattur lytur ad félagslegum pattum
og hvernig bérnum hentar best ad lera (Dunn og Dunn, 1992; Ingvar

Sigurgeirsson, 1999).

1.5 Starfsprounarkenning Super

[ umfjéllun um ndm og namsadferdir barna er mikilvagt ad hafa i huga ad nam er
grunnurinn ad einhverju meiru. Nam er undirbdningur fyrir lif & vinnumarkadi par
sem geta og hafni sem og styrkleikar og veikleikar einstaklingsins skipta mali.
Starfspréunarkenningu  Super er ahugavert ad skoda med tilliti il
framtidarhugsunar barna og hvort vidhorf til ndms og namsarangur hafi ahrif a
hugsun peirra um starfsméguleika i framtidinni. Starfspréunarkenning Donald E.
Super er safnkenning sem fjallar um starfsproun einstaklinga og er proun
sjalfsmyndar eitt af lykilhugtokum kenningarinnar. Sjalfid samanstendur af
erfoum og umhverfi og visar til pess hvernig einstaklingurinn sér sjalfan sig og
adsteedur sinar. proun sjalfsmyndarinnar er pungamidja starfspréunarferlisins og
pad er i ljési hennar sem einstaklingurinn skodar nams- og starfsmoguleika sina
(Sharf, 2006; Super, 1990). Samkvaemt kenningu Super er drifkraftur barna
forvitni. bau rannsaka og kanna umhverfi sitt drifin afram af forvitni. Forvitni
gegnir mikilveegu hlutverki i ndmi barna og visar i porf peirra fyrir pekkingu eda
eitthvad nytt og opekkt (Sharf, 2006). Su hegdun sem fylgir i kjolfarid kallast
kénnun en i henni felst upplysingaséfnun par sem barnid aflar sér upplysinga um
pad sem pvi pykir &hugavert eda pad sem einhver bidur pad um ad gera. Kénnun
getur att sér stad fyrir tilstilli kennara sem hvetur barnid til ad vinna akvedid
verkefni en mikilveegt er ad barninu pyki verkefnin &hugaverd eda forvitnileg
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(Sharf, 2006). Upplysingar eru veigamikill pattur i kenningu Super og gegna
mikilveegu hlutverk pegar kemur ad fredslu um nam og storf. Til ad born geti
kannad mismunandi namsadferdir er mikilveegt ad upplysa pau um tilvist peirra
0g hvernig pau geti profad ad leysa verkefni & olikan hatt. Ef born eru hins vegar
ekki upplyst um mismunandi namsadferdir eda mismunandi storf eru litlar likur &
ad pau kanni pad frekar. Super telur ad med pvi ad veita upplysingar getum vio
orvad starfspréunarferlio og um leid pad ndmsferli sem born finna sig i. Pvi er
mikilveegt ad kenna boérnum adferdir til ad pau geti aflad sér upplysinga med
markvissum heetti (Sharf, 2006). Super talar um lykilpersonur eda fyrirmyndir og
telur ad hlutverk peirra sé ad vera sa spegill sem bdrn purfa til ad méta sig vid
athafnir peirra sem eldri eru. Lykilpersonur eru badi foreldrar, kennarar og
opinberar persénur sem eiga pad sameiginlegt ad hafa ahrif a hugmyndir barna um
hvada hlutverk bida peirra i framtidinni. bad er algengt ad bérn mati sig vio peer
persénur sem standa peim nast og sjai sig i svipudu hlutverki pegar pau verda stor
(Sharf, 2006).

Eitt af hlutverkum ndms- og starfsradgjafar er ad veita upplysingar og radgjof
um nam og storf, ndmsadferdir og ndmstaekni og gegna pvi lykilhlutverki pegar
kemur ad pvi ad upplysa og freeda nemendur um pessa peetti. Eins og fram hefur
komid er eitt af hlutverkum grunnskéla ad undirbta born fyrir framtidina med pvi
ad kenna peim leidir til dkvardanatoku, ad pekkja styrkleika sina og veikleika,
setja sér raunhaef markmid og nota sjalfsted vinnubrogd og fjolbreyttar
namsadferdir (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2010). Petta leera born ekki
ef pau eru ekki upplyst og freedd og gefid tekifaeri til ad kanna hvada leidir henta
beim best svo upplysingagjofin komi ad sem mestu gagni. Ein af asteedum pess ad
starfspréunarkenning Super er jafn mikilvegur grunnur fyrir alla ndms- og
starfsfreedslu eins og raun ber vitni er einmitt si ahersla sem hann leggur &

upplysingagjof og hlutverk hennar vid proun starfsferils.

1.6 Hvatning til nams og namsahugi

pegar fjallad er um ndm og namsadferdir er ahugavert ad velta fyrir sér hvad pad
er sem gerir pad ad verkum ad sumir nemendur takast & vid ny verkefni fullir af
ahuga og eftirvaentingu & medan adrir eiga erfitt med ad koma sér ad verki og
finnst verkefnin oft 6spennandi og Oyfirstiganleg. Einn af peim pattum sem taldir

eru hafa mikil &hrif & ndm og namsarangur er hvatning (e. motivation) til ndms.
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Hvatning er samkvemt skilgreiningu Woolfolk (2010) innra astand sem vekur,
stjornar og vidheldur hegdun. Talad er um innri og ytri hvatningu eda hvét. Innri
hvatning stjornast ymist af edlilegri hneigd til ad leita uppi og sigrast & askorunum
sem einstaklingurinn hefur personulegan dhuga a og vilja til ad pjalfa sig i, pratt
fyrir ad purfa pess ekki. Ytri hvatning byggir & pattum sem tengjast ekki
athofninni sjélfri heldur skiptir mali hvad einstaklingurinn graedir a athdfninni eda
feer Gt ar henni. Pad eru pa utanadkomandi peettir eins og pad ad fordast refsingu
eda gledja kennarann sem stjorna pvi ad einstaklingurinn gerir pad sem til parf
(Woolfolk, 2010).

Jere Brophy (1987) ték saman yfirlit yfir helstu rannsoknir & peim adferdum
sem geta haft ahrif & ndmsahuga nemenda. Hann nefnir 33 atridi sem snerta ymsar
mikilveegar forsendur sem verda ad vera til stadar i skélastofunni, innri og ytri
hvatningu sem og ymsar adrar adferdir sem kennarar geta notad til ad efla dhuga
nemenda sinna. Brophy skiptir pessum adferdum nidur i fimm flokka sem hver og
einn inniheldur nokkur atridi. Einungis verda nokkur peirra nefnd hér:

e Mikilvegar forsendur - jakveett og stydjandi namsumhverfi, vidfangsefni

vid hefi, markmid hafa raunverulega pydingu og adferdum er beitt i hofi

e Huvatning til ad vidhalda veentingum — nemendur sja arangur og eru

pjalfadir til ad setja sér markmid og meta arangur

e Ytri hvatning — umbun fyrir vel unnin verk, samkeppni og éahersla a

notagildi pekkingar

e Innri hvatning — vidfangsefni 16gud ad ahuga nemenda, nemendum gefid

val um vidfangsefni og notadar fjolbreyttar adferdir eins og namsleikir

e Ymsar adferdir til hvatningar — vekja forvitni, 6vissu og eftirveentingu,

draga ur O6tta nemenda vid verkefni, gera kenningar og hugmyndir
adgengilegar med pvi ad tengja peer reynslu nemenda eda pvi sem peir
bekkja.
(Brophy, 1987; Ingvar Sigurgeirsson, 1999).
Af pessari upptalningu ma rada ad kennarar og skolafolk hafa i aranna réas leitad
ymissa leida til ad hvetja nemendur til nams og ma ljost vera ad heagt er ad fara
ymsar leidir til pess. Deci, Koestner og Ryan (2001) leggja aherslu & ad i stad pess
ad nota umbun til ad styrkja dhuga nemenda & ndmi og pannig leggja &herslu & ytri

hvatningu, sé mikilveegara ad leggja aherslu a innri hvatningu nemenda med pvi
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til demis ad stydjast vid fjolbreyttar kennsluadferdir, gefa nemendum aukid
svigrum til ad velja sér vidfangsefni og geeta pess ad pau séu hafilega pung. Med
bessu moti telja peir audveldara ad yta undir ahuga a skapandi verkefnum,
sveigjanleika og frjosemi i hugsun og skilning & mismunandi ndmsadferdum.

Grunnskolinn sem stofnun hefur dkvedna sérstodu par sem nemendum er skylt
ad koma pangad til ad lera, hvort sem peim likar pad betur eda verr. Kennara er
skylt ad kenna nemendum samkvemt fyrirfram akvedinni namskra og eiga auk
bess ad kenna og leidbeina ad studla ad félagsmotun nemenda og almennum
proska. Kennarinn & ad gera ndmsefnid ahugavert og skemmtilegt og reyna ad
tryggja ad sem flestir leeri pad sem til er etlast. petta er vandasamt verk og pvi
mikilveegt ad kennarinn sé vel ad sér vardandi pa peetti er hafa ahrif & hvatningu
nemenda til ndms. Brophy (1987) telur nemendur liklegri til ad hafa anagju af
nami og syna pvi ahuga pegar peir kunna ad meta gildi namsins og tria pvi ad peir
nai arangri ef peir leggi sig fram.

Ahugi nemenda & nami er vidfangsefni rannsoknar Amaliu Bjornsdottur,
Baldurs Kristjanssonar og Barkar Hansen (2008). Pau komast ad peirri nidurstédu
ad nemendur grunnskdla eru almennt &hugasamir um nam sitt og finnst premur af
hverjum fjéorum nemendum i 1. bekk gaman ad lera i sk6lanum og hafa flestir
beirra &huga a ad minnsta kosti einni namsgrein. Um 5-10% nemenda eru hins
vegar strax vid upphaf skdlagéngu ahugalitlir um ndmid og eru drengir meirihluti
bessa hdps. Nidurstodur gefa til kynna ad 5-8% nemenda i 1. og 3. bekk finnist
leidinlegt i skélanum sem er ad mati rannsakenda mikid ahyggjuefni i ljosi pess
ad pegar lidur & skélagénguna dregur enn frekar Ur ahuga nemenda, baedi ad mati
beirra sjalfra og foreldra peirra. Amalia og félagar (2008) velta fyrir sér asteedum
bessa og telja hugsanlegt ad morg barnanna séu ekki neegilega vel Gthvild i
skdlanum. Onnur skyring, sem UGtilokar ekki hina, er ad pau eigi erfitt med namid
og finni sig ekki i skolanum. Hver sem skyringin er telja rannsakendur mikilvaegt
ad reynt verdi af fremsta megni ad koma til méts vid parfir pessara nemenda til ad
draga ur dhugaleysi peirra og leida sem fyrst & skolagdngunni. Pegar nidurstoour
eru skodadar fyrir eldri nemendur kemur i 1j6s ad namsahugi i 6. og 9. bekk
virdist litill, einungis helmingur nemenda i 6. bekk segir ad pad sé gaman i
skélanum en 40% nemenda i 9. bekk. Drengir hafa almennt minni ahuga a4 naminu
en stalkur og er ahugaleysi gagnvart heimanami sérstaklega aberandi en einungis

6% drengja i 9. bekk segjast hafa gaman af pvi. Ekki er haegt ad alhaefa ut fra
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pessum nidurstddum en peer gefa pd tilefni til umraedna um peer adferdir sem
notadar eru i skolum til ad vekja dhuga nemenda & ndminu og vidhalda honum.

Wigfield og Eccles (2002) velta fyrir ser peim breytingum, badi liffreedilegum
og vitrenum, sem verda hja bornum & fyrri hluta unglingsaranna og hvada ahrif
pbessar breytingar hafa @ namséahuga peirra. pau leggja aherslu & ad pad séu margir
peettir sem hafa &hrif & ndmséhuga nemenda og & unglingsarunum gegni métun
sjalfsmyndarinnar storu hlutverki og mikilveegi félagslegra tengsla geri pad oft ad
verkum ad namid lytur i leegra haldi. Skrif peirra Wigfield og Eccles (2002) velta
upp spurningum um hvort litlu verdi breytt vardandi namsahuga barna & pessum
aldri, par sem hluti dhugaleysisins eigi orsok sina i liffredilegum pattum sem
fylgir proskaferli peirra. Pad méa hins vegar velta pvi fyrir sér hvernig virkja méa
pbeirra innri &hugahvot svo ad namid fai meira vaegi i motun sjalfsmyndarinnar.

I langtimarannsékn De Fraine og félaga (2007) & kynjamun og skodun
nemenda & sjalfum sér sem namsmonnum (e. academic self-concept) voru
nidurstdour bornar saman vid arangur nemenda i modurmalsnami. Helstu
nidurstodur gafa til kynna ad eftir pvi sem leid a skdélagbnguna minnkadi
sjalfstraust nemenda gagnvart nami og tra peirra & sjalfum sér sem namsmonnum
for dvinandi. bad var einnig dhugavert ad ndmsarangur stulkna i modurmali jokst
jafnt og pétt & medan namsarangur drengja minnkadi & midstigi en jokst aftur i
eldri bekkjunum. Pad virtust vera jakveed tengsl & milli skodunar nemenda &
sjalfum sér sem namsmoénnum og namsarangurs, ef fra eru taldar stalkur i eldri
bekkjum grunnskola.

AJd pessu sogdu méa draga pa alyktun ad ahugi nemenda hafi mikil ahrif &
namsarangur peirra. Eins og fram kemur i rannsékn Amaliu og fleiri (2008) telja
bau ad pad purfi ad skoda sérstaklega hvort par adferdir sem notadar eru i
skélanum til ad vekja &huga nemenda a namsefninu séu neagilega fjolbreyttar og

skili tileetludum &rangri.

1.7 Hlutverk ndms- og starfsradgjafa

Eitt af markmidum pessarar rannsoknar var ad skoda hvert hlutverk nams- og
starfsradgjafa i grunnskélum getur verid pegar kemur ad pvi ad stydja nemendur
vid ad tileinka sér mismunandi namsadferdir. Starf ndms- og starfsradgjafa i
skdélum hefur til lengri tima verid tengt vid personulega eda félagslega erfidleika
nemenda. | skyrslu OECD (2004) kemur fram ad arid 1994 t6ldu kanadiskir
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nams- og starfsrddgjafar ad peir notudu 61% af vinnutima sinum i personuleg
vandamal nemenda & medan norskir starfsbraedur peirra téldu sig nota allt ad 80%
af sinum vinnutima i ad fast vid personuleg og félagsleg vandamal nemenda.
Sigridur Disa Gunnarsdottir (2006) kemst ad peirri nidurstodu ad nams- og
starfsradgjafar nota rimlega helming af vinnutima sinum til ad sinna personulegri
radgjof vid nemendur. I greiningu & starfi nAms- og starfsradgjafa i Reykjavik
(Gagnadeild Menntasvids Reykjavikurborgar, 2006) kom fram ad nams- og
starfsradgjafar toldu algengustu orsakir pess ad nemendur leitudu til peirra vera
vegna personulegra mala eins og kvida og punglyndis og samskiptavanda heima
eda i skola. pegar nams- og starfsrddgjafar voru spurdir hvort petta veeri su
forgangsrédun sem peir myndu kjésa var greinilegt ad svo var ekki. peir vildu
gjarnan sinna verkpattum sem lutu ad nams- og starfsfraedslu 6llu meira en peir
gerdu (Gagnadeild Menntasvids Reykjavikurborgar, 2006). Hingad til hefur verio
litid & nams- og starfsradgjof sem einstaklingsradgjof sem flokkast undir
stodpjonustu skola en er ekki gerd sérstok skil i namskra. pessi tegund radgjafar er
jafnan talin mun dyrari en til demis hopradgjof (OECD, 2004) og & samkvaemt
tillogum  Gysbers og Henderson (2006) og bandarisku nams- og
starfsradgjafarsamtakanna (American School Counselor, Association, 2008)
einungis ad taka & bilinu 25% til 40% af vinnutima ndms- og starfsradgjafa.
Nams- og starfsradgjof a ad vera fyrir alla nemendur, ekki faa dtvalda, par sem
leggja & aherslu & ad allir fai tekifeeri til ad préa med sér pa namsferni sem
naudsynleg er til ad verda farselir ndAmsmenn og 6dlast pekkingu & ndmsframbodi
og atvinnulifi til ad geta tekid upplysta akvéroun um nam eda storf ad loknum
grunnskola (OECD, 2004).

[ 3. mgr. 13. gr. laga um grunnskola (2008) kemur fram ad nemendur eigi rétt 4
ad njota nams- og starfsradgjafar af adilum sem uppfylla skilyrdi laga um nams-
og starfsradgjafa. Hvert hlutverk nams- og starfsradgjafa & ad vera er ekki nanar
skilgreint i 16gunum en pegar skodadar eru starfslysingar nams- og starfsradgjafa
baedi 4 Islandi og erlendis er ljost ad hluti af starfi peirra er ad leidbeina
nemendum vardandi nam og namsadferdir. I almennri starfslysingu sem Félag
nams- og starfsradgjafa gaf ut arid 2003 kemur fram ad hlutverk nams- og

starfsradgjafa er medal annars:

Radgjof um vinnubrégd

« Leidsdgn og freedsla um skipulagningu tima og aeetlanagerd.
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* Leidsdgn og freedsla um namsteekni (s.s. ndmsadferdir,
lestraradferdir og préfundirbuning).

« Leidsdgn og freedsla um lifsstil og venjur sem studlad geta ad
aukinni einbeitingu, dthaldi og auknu tilfinningalegu jafnveegi.

(Félag ndms- og starfsradgjafa, 2003).

[ skyrslu nefndar um eflingu nams- og starfsradgjafar i grunn- og
framhaldsskolum (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, Agasta E. Ingporsdéttir og Sigridur
Bilddal, 2009) kemur fram ad ndms- og starfsrddgjafar sinni gjarnan fraedslu og
radgjof um namstaekni og vinnubrégd i nami og bent er & ad namstaekni fjalli
medal annars um grundvallarpeetti fyrir ndm, namsvenjur, nadmsadferdir og
namsstila. 1 skyrslunni er vitnad i lokaverkefni Berglindar Hollu Jonsdéttur,
Ingibjargar Jonu Pérsdottur og Sigridar Disu Gunnarsdéttur frd 1996 par sem synt
var fram 4 ad peir nemendur sem syna gOdan namsarangur beita betri
namsadferdum og namsvenjum (Gudbjérg Vilhjalmsdottir og fleiri, 2009). |
drogum ad nyrri Adalndmskra grunnskola (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2010) er vida haegt ad sja merki pess ad ndms- og starfsradgjafi komi ad radgjof
og freedslu vio nemendur. Hér ma nefna atridi eins og ad nemendur leeri ad pekkja
eigin styrkleika og setja sér raunhef markmid, geti notad fjolbreyttar
namsadferdir og ndmsgogn, geti borid abyrgd a eigin ndmi og verid sjalfstedir i
vinnubrogdum. Allt eru petta atridi sem samkvemt starfslysingu nams- og
starfsrddgjafa falla undir hans starfssvid (Félag nams- og starfsradgjafa, 2003).
Eitt af hlutverkum nams- og starfsradgjafa i grunnskolum er samkvaemt
skilgreiningu Gysbers og Henderson (2006) ad adstoda nemendur vid ad lera pa
feerni og hegdun sem naudsynleg er til ad verda farselir namsmenn. Peir leggja
mikla &herslu & ad innan hvers skola sé gerd nams- og starfsradgjafardaetlun sem
®tlad er ad tryggja ad allir nemendur nai hamarksarangri i nami med fraedslu,
forvornum og inngripi. Markmid slikrar atlunar er fyrst og fremst ad hjalpa
nemandanum ad nyta pa sjalfspekkingu sem hann byr yfir til ad geta borid abyrgd
a sjalfum sér i samskiptum vid adra og peim akvorounum sem hann tekur um
framtid sina. Nams- og starfsradgjafardaetlun er framkvaemdaaatlun sem byggir &
samvinnu starfsfolks skéla, foreldra og fraedsluyfirvalda, han byggir a stefnu
hvers skéla fyrir sig og tryggir jofnud og adgengi allra nemenda ad nams- og

starfsradgjof (Gysbers og Henderson, 2006). Slikar aetlanir eru notadar vida
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erlendis, svo sem i Bandarikjunum (American School Counselor Association,
2008), en par eru pvi midur ekki algengar i grunnskélum & islandi (Gagnadeild
Menntasvids Reykjavikurborgar, 2006).

I rannsokninni Starfshettir i grunnskélum (Amalia Bjornsdéttir og Kristin
Jonsdéttir, 2010) ma greina ad kennarar kenni nemendum ekki sérstaklega
vinnubrdgd eda namsteekni. beir halda sig vid pa kennsluaatlun sem fyrir liggur
en leggja yfirleitt ekki aherslu a ad kanna med hverjum og einum nemanda
hvernig honum hentar best ad leera. Eins og ad framan greinir gegnir nams- og
starfsradgjafi storu hlutverki pegar kemur ad pvi ad leidbeina jafnt nemendum,
kennurum og foreldrum um hvada ndmsstill, ndAmsadferdir eda vinnubrégd i nami
henta hverjum og einum. Hlutverk nams- og starfsradgjafa er pvi mikilveegt pegar
kemur ad pvi ad uppfylla &kvaedi laga um grunnskdla (2008) og nyrrar
Adalnamskrar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2010).

1.8 Rannsoknarspurningar
Hérlendis hafa rannsoknir & upplifun barna af ndmi og namsadferdum verid af
skornum skammti. Nyleg rannsékn Ragnheidar Axelsdottur (2010) & réddum
barna gefur innsyn i pad hvernig pau upplifa ndmio en fjallar ekki sérstaklega um
hvernig born lita & sig sem ndmsmenn. Nokkrar rannsoknir hafa farid fram hér &
landi vardandi nams- og starfspréun, nams- og starfsval og ndms- og starfsfraedslu
(Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1995, 2000, 2005, 2007, 2010; Ingibjérg b. Périsdottir,
2008; Sigriour Disa Gunnarsdottir, 2006; Sigurjona Jonsdéttir, 2010; Svanhildur
Svavarsdottir, 2010). Engin pessara rannsokna fjallar um ndmsadferdir barna og
hvernig pau telja ad peim henti best ad leera og undirbua sig fyrir framtidina.
Anersla i skdlamalum hefur undanfarin &r ferst fra kennsluadferdum og
hvernig kennarinn kennir yfir i namsadferdir og hvernig nemandinn lerir
(Bostrom, 2003). Pegar nemandinn faer ad laera a pann hatt sem honum hentar best
er verid ad byggja & styrkleikum einstaklingsins, en & sama tima er einnig
mikilveegt ad leidbeina honum til ad takast a vid veikleika sina. Réttur barna til
nams vid hefi er otvireedur og mikilveegi pess ad pau fai fredslu og studning til ad
na hamarks arangri i ndmi er einnig skyrt (L6g um grunnskola, 2008; Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2010). Enn er po litid vitad um hvernig born lita a sig
sem namsmenn, hvort pau eru almennt medvitud um hvernig ndmsmenn pau eru

og hvada ndmsadferdir henta peim best. Til ad varpa ljosi & upplifun og reynslu
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barna af ndmi, sjalfum sér sem ndmsmonnum, styrkleikum peirra og veikleikum
0og peim ndmsadferdum sem pau telja ad henti peim best hef ég studst vid
eftirfarandi rannsoknarspurningar:

Hver er reynsla nemenda i 6. bekk grunnskola af nami?

Hver er reynsla nemenda i 6. bekk grunnskola af peim sjalfum sem

namsmonnum?

Hversu medvitadir eru nemendur i 6. bekk grunnskdla um eigin styrkleika

og veikleika i nami?

Hvada ndmsadferdir telja nemendur i 6. bekk grunnskéla ad henti peim

best?
Nidurstddur rannsoknarinnar verda skodadar med hlutverk nams- og
starfsradgjafa i grunnskolum ad leidarljosi og hvernig efla megi pad hlutverk enn
frekar. Rannsdoknin verdur vonandi parft innlegg i umraeduna um mikilveegi pess
ad huga vel ad pvi hvernig koma megi sem best til méts vid mismunandi
namsadferdir nemenda og mikilveegi pess ad gefa bornum kost & ad segja skodun

sina og hafa ahrif @ nam sitt og ndmsumhverfi.
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2 Aodferd

I pessari rannsokn er notud eigindleg rannsoknaradferd en su adferd er vel til pess
fallin ad skoda og 6dlast skilning & upplifun og reynslu einstaklinga af akvednum
atburdum eda fyrirbaerum. | eigindlegri rannsoknaradferd er 16gd ahersla a ad
hlusta eftir frasdégnum folks og skilja merkingu pess sem par kemur fram. Litid er
a raunveruleikann sem félagslega hugsmid par sem hver og einn skapar eigin
veruleika og lysir honum (Lichtman, 2010; Sigurlina Davidsdottir, 2003).
Fyrirbeerafredi (e. phenomenology) er rannsoknaradferd innan eigindlegrar
adferdafreedi sem &tlad er ad auka skilning a sameiginlegri reynslu einstaklinga af
einhverju tilteknu fyrirbaeri sem getur baedi verdid atburdur, upplifun eda reynsla.
Tilgangur fyrirbeerafreedinnar er ad lysa og skilja kjarnann i reynslu einstaklinga
og er lykilatridi ad rannsakandi adgreini eigin sjonarmid fra rannsoknarefninu (e.
bracketing) (Lichtman, 2010). | pessari rannsokn eru pad reynsla nemenda af
fyrirbaerunum ndmi og ndmsadferoum sem eru til skodunar.

[ rannsokninni voru notud hélfopin (e. semi-sturctered) vidtdl, en vidtdl eru
talin ein af mikilveegustu gagnastfnunaradferdum par sem rannsoknargagna er
aflad med beinum ordaskiptum rannsakanda og vidmealenda (Helga Jonsdottir,
2003). Viatol eiga vel vid pegar skodud er reynsla folks og upplifun og henta vel i
fyrirbaerafraeedilegum rannséknum. I halfopnum vidtdlum er Gtbdinn vidtalsrammi
sem fylgt er med Ollum vidmelendum en pratt fyrir vidtalsrammann er
rannsakanda Ohett ad breyta eda umorda spurningar eftir pvi sem vid &
Vidtalsramminn er notadur til ad tryggja ad svipadar upplysingar faist fra 6llum
vidmalendum og eru spurningarnar hafdar opnar, en spurt er nanar Ut i einstaka
peetti ef svor vid peim hafa ekki fengist. Tilgangur pessa vidtalsforms er ad safna
upplysingum, lysa og varpa ljos & reynslu folks af fyrirbaerum i tilveru peirra ut
fra peirra sjonarholi (Helga Jonsdéttir, 2003; Lichtman, 2010).

2.1 Ppéatttakendur
Oskad var eftir patttoku eins grunnskola & landsbyggdinni. pad var medal annars

gert af hagkvemnisastaedum par sem rannsakandinn er basettur & landsbyggdinni
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og jafnframt starfsmadur skolans. Sa skdli sem leitad var til er um 400 barna skoli
i rimlega 4000 manna sveitarfélagi. Skolastjérnendur toku mjog vel i pa beidni ad
taka patt i rannsokninni og syndu henni mikinn dhuga. Auk skdlastjornenda var
reett vido umsjonarkennara 6. bekkjar og dskad eftir sampykki peirra og patttoku
sem var audfengid.

Vid val & péatttakendum var vandlega ihugad hvada aldurshépur hentadi til
patttoku og eru nokkrar astedur fyrir pvi ad 6. bekkur vard fyrir valinu. Par ma
fyrst nefna ad i rannsokn Amaliu Bjornsdottur og fleiri (2008) kom skyrt fram ad
einhverjar breytingar virdast eiga sér stad a namsahuga barna & pessum aldri.
Amalia og félagar halda pvi fram ad ein af forsendum g6ds namsarangurs sé ad
ahugi nemenda sé fyrir hendi og gefa nidurstédur rannsoknarinnar til kynna
visbendingar um ad verulega dragi Ur namsahuga barna milli 3. og 6. bekkjar og
aftur milli 6. og 9. bekkjar. pessar nidurstodur voktu forvitni rannsakanda og
astedu til ad heyra raddir barna & pessum aldri. Onnur asteda fyrir vali &
patttakendum i 6. bekk var st ad rannsakandi vildi skoda nemendur sem veru
ordnir patttakendur i sem flestum namsgreinum, par a medal einu erlendu
tungumali. betta var gert til ad f& innsyn i hvort nemendur gerdu sér grein fyrir
hvort peir noti mismunandi ndmsadferdir i mismunandi namsgreinum.

par sem um er ad raeda rannsokn par sem talad er vid born purfti ad fa upplyst
sampykki fra foreldrum barnanna og fa leyfi peirra til ad bornin tekju patt i
rannsékninni. petta var gert med bréfi sem sent var heim med 6llum bérnum i 6.
bekk patttokuskolans. Um er ad reda tvaer bekkjardeildir. Oskad var eftir ad
foreldrar skiludu skriflegu svari innan priggja daga um hvort barnid hefdi leyfi
eda ekki til ad taka patt i rannsokninni. Bréf voru send heim til 48 nemenda.
Fjortiu og tveir nemendur skiludu, par af prjatiu og niu sem sampykkt héféu ad
taka patt i rannsokninni. Svarhlutfallid var 85,7%. Vid val a patttakendum var
akvedio ad hafa jafn marga einstaklinga af hvoru kyni til ad tryggja jafnraedi og ad
sama skapi voru jafn margir Ur hvorum bekk. Af peim nemendum sem skiludu inn
sampykki var nofnum skipt eftir bekkjardeildum og hverri deild skipt i stelpuh6p
og strékahop. NOfn pessara barna voru skrifud a mida og dregin prju stelpundfn
0g prju strakandfn ar hvorri bekkjardeild. Pannig fengust tolf einstaklingar sem
sidan var reett vid. Til ad tryggja nafnleynd og trinad hefur néfnum barnanna
verid breytt. Nofn peirra i pessari rannsokn eru: Arna, Asgeir, Gudrin, Hallur,

Heida, Hekla, Johann, Karl, Katrin, Konrad, Osk og Pétur. EKKi var leitad eftir
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bakgrunnsupplysingum um hvern og einn nemanda par sem &hersla var 16gd a ad
maeta peim & peirra eigin forsendum og heyra raddir peirra 6h4d nadmslegri og
félagslegri stodu.

Til ad gera grein fyrir tengslum rannsakenda vid patttakendur skal pess getid
ad rannsakandi hafdi starfad sem ndms- og starfsradgjafi vid skolann i fjéra
manudi pegar rannsoknin var framkvemd en hafdi litil tengsl haft vio pennan
nemendahop. Starfsmadurinn og verksvid hans hafdi einungis verid kynnt fyrir
patttakendum, eins og 6drum nemendum, pegar vidkomandi hof storf vid skolann.
Bornin voru 61l medvitud um hver starfsmadurinn var og gerdu sér grein fyrir ad

um rannsoékn veeri ad reeda en ad viotolin veeru ekki hluti af starfi rannsakanda.

2.2 Framkvaemd

Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar samkvemt [6gum nr. 77/2000. Leyfi
var fengid hja skdlastjornendum til ad taka vidtol vio nemendur & skolatima og
voru vidtolin tekin & priggja vikna timabili i mars 2011. Astaeda pess ad vidtolin
voru tekin & stuttum tima var til ad tryggja ad allir nemendur hefdu sidastlidinn
manud verid ad upplifa svipadar adstedur i skolanum. Orlitil seinkun vard a
upphafi vidtalstimabilsins vegna arshatidarundirbldnings i skélanum en ad mati
rannsakanda hafdi pad ekki ahrif a rannsoknina. Oll vidtélin nema tvo voru tekin a
skélatima, hin voru tekin seinnipart dags. Fengin var til umrada skrifstofa med
godu adgengi fyrir nemendur og notalegu umhverfi. Haft var samband vid
umsjénarkennara og voru peir bednir um ad senda bornin & skrifstofuna til
rannsakanda. bad fyrirkomulag gekk mjog vel fyrir sig og peir nemendur sem
ekki pekktu til adstedna fengu fylgd ymist frd& umsjonarkennara eda
bekkjarfélaga.

Setid var vid hringbord og gatu nemendur valid sér sati vid bordid. A bordinu
var karfa med alls kyns doti sem margir patttakendur leitudu i medan & vidtalinu
st6d. Upptokuteeki var synilegt & midju bordinu og héfust 6ll vidtdlin a pvi ad fa
leyfi patttakenda til ad taka upp viodtalid. pad leyfi fékkst i o6llum tilfellum.
Rannsakandi byrjadi & ad utskyra rannsoknina, sagdi fra tilgangi hennar og hvad
veeri verid ad rannsaka. batttakendum var gerd grein fyrir ad um petta vidtal rikti
tranadur sem pyddi ad rannsakandi myndi ekki nota peirra néfn i nidurstédum
rannséknarinnar og ad utanadkomandi adilar yrou ekki upplystir um hverjir toku

patt i rannsokninni. Patttakendur voru hvattir til ad spyrja spurninga medan &

33



vidtalinu stedi ef pad veri eitthvad sem peir ekki skildu eda ef peir vildu koma
einhverju & framfzeri sem ekki var buid ad koma fram. Ahersla var 1693 4 ad pad
veeru engin rétt eda rong svor heldur veeri peim frjalst ad segja pad sem peir vildu
og einnig var peim gefinn kostur & ad spyrja spurninga adur en hid eiginlega
rannséknarvidtal hofst.

patttakendur voru almennt mjog jakveedir og l6gou sig fram vid ad svara
spurningum rannsakanda eftir bestu getu. Svokallad ,,probing* var mikid notad i
vidtolunum par sem spurt var ndnar um akvedin atridi sem ekki fengust svor vid
strax og pannig 16gd &hersla & ad svipadar upplysingar fengjust hja o6llum
patttakendum (Kvale og Brinkman, 2009; Lichtman, 2010). Hvert vidtal tok ad
medaltali um 20 minudtur en pad er mat rannsakanda ad pa hafi patttakendur verid
banir ad fa ndg og voru tilbunir til ad heetta. Alls séfnudust um 240 minatur af

viotdlum.

2.3 Gagnagreining

Vidtélin voru 6ll tekin upp & stafreent upptokutaeki og afritud ordrétt. Afritun for
fram sama dag og viotalid var tekid og ad lokinni afritun var hlustad aftur & hvert
vidtal fyrir sig og athugasemdir skradar. Ad afritun lokinni reyndust hragdgnin
vera teeplega 120 sidur, auk minnisblada. Notud var adferd Lichtman (2010) vid
greiningu gagna par sem kdédun, flokkun og pemu (e. codes, categories og
concepts) eru fundin eftir akvednu ferli. Gagnagreiningarferlinu er skipt nidur i

sex prep sem eru eftirfarandi:

Prep 1. Fyrsta kddun. Farid fra svérum til megin hugmynda.
Prep 2. Fyrsta kodun endurskodud.
Prep 3. Bunir til listar yfir flokka eda megin hugmyndir.
Prep 4. Listunum breytt i samraemi vid endurtekinn yfirlestur & gégnum.
prep 5. Flokkar og undirflokkar endurskodadir.
Prep 6. Farid fra flokkum yfir i pemu.
(Lichtman, 2010, bls. 198).

Logo er ahersla & ad kddun sé gerd eftir itarlegan lestur & gbgnum og ad pemu
innihaldi lykilatridi sem endurspegli pann skilning sem rannsakandi leggur i
gdgnin (Bogdan og Biklen, 2007; Lichtman, 2010). L6gd var ahersla a ad raddir
barnanna heyrdust i rannsékninni og pvi var akvedid ad nota mikid af beinum

tilvitnunum vid ritun nidurstadna.
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3 Nidurstoour

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda reynslu nemenda i 6. bekk grunnskola af
nami og af sjalfum sér sem namsmonnum. Einnig ad skoda hversu medvitadir
nemendur & pessum aldrei eru um eigin styrkleika og veikleika i ndmi og hvada
namsadferdir peir telja ad henti sér best. Ahersla var 16gd & ad patttakendur skildu
bau hugtok sem unnid var med og voru pau sérstaklega Utskyrd ef pess purfti.
Pess skal getid hér i upphafi ad um nidurstédur rannsoknarinnar er ekki er haegt ad
alhafa par sem um litio Urtak er ad reda, en engu ad sidur gefa nidurstédurnar
innsyn i reynsluheim barnanna.

Nokkur pemu komu fram i vidtélunum sem einnig radast af vidtalsramma
rannsakanda. bar ma fyrst nefna upplifun og reynslu af nami, en par kemur fram
hvernig patttakendur lysa skolanum og kennurunum; pvi naest verdur fjallad um
viohorf til ndms par sem fram kemur ad patttakendur eru almennt jakvaedir i gard
skélans og gagnvart ndmi. Fjallad verdur sérstaklega um syn nemenda a sig sem
namsmenn og styrkleika peirra og veikleika i nami undir pemanu namsmadurinn.
Einnig verdur fjallad um hversu medvitadir peir eru um hvada adferdir henta peim
best i ndmi i kaflanum um namsadferdir. Fjallad verdur um helstu nidurstodur
innan hvers pema fyrir sig og sidan verda dregnar saman heildarnidurstodur fyrir
rannsoknina. Nidurstddurnar verda ad lokum settar i samhengi vid hlutverk nams-

og starfsradgjafa i grunnskélum og hvernig efla megi pad hlutverk enn frekar.

3.1 Upplifun og reynsla af nami

Hér a eftir verdur upplifun og reynsla nemenda af ndmi skodud og hvernig peir
lita & hlutverk kennarans annars vegar og sitt eigid hlutverk sem nemanda hins
vegar. Almennt eru nemendur sammala um ad skolinn sé finn eda skemmtilegur.
Einn nemandi segir ad hann sé allt i lagi en enginn nemandi var neikvadur i gard
skélans eda hafdi 1jét ord um hann. Fjorir patttakendur voru sammala um ad
skélinn veeri finn og pad sem pau lerdu veeri yfirleitt skemmtilegt. Pétur sagdi:
,»,M¢r finnst skolinn bara mjog finn. Af pvi a0, ja pad er bara svo margt sem madur

gerir hérna.” Fimm patttakendum finnst skdlinn og ndmid skemmtilegt. Heida
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segir: ,,Mér finnst bara, mér finnst hann bara skemmtilegur. Vinirnir eru godir vid
mig og kennararnir lika og mér 1idur bara vel i honum.“ Asgeiri finnst skolinn
alveg ageetur en finnst sumt leidinlegt og sumt skemmtilegt. Katrin segir: ,,Mér
finnst bara gott ad vio getum verid i skola og getum bara lert. Eins og ég hef
nattdrulega séd alveg bara i sjonvarpinu krakka i Afriku og eitthvad svona sem fa
ekki ad vera i skola.” Gudrunu finnst skdlinn allt i lagi og segir ad sér finnist gott
ad koma i skolann. Enginn pessara patttakenda lysti neikvaedri reynslu af

skdélanum eda kennurum.

3.1.1 Vidhorf til nAms

Hér verdur fjallad almennt um vidhorf nemenda til nams og hvernig pau skilja
hugtakid nam. batttakendur voru bednir um ad skilgreina hugtakid nam til ad
tryggja ad allir veeru med svipadan skilning & hugtakinu. Svorin voru margvisleg,
allt fra ,,ég veit pad ekki“ 0g ,,ad vita hluti“ i eftirfarandi skilgreiningu Karls:

Eg myndi segja ad nam veeri bara ad hjalpa krokkum ad fa betri vinnu i
framtidinni, steerdfraedi hjalpar manni ad fa badarvinnu og islenska getur
hjalpad manni ad fa bara alls konar vinnu. Nam hjalpar manni bara ad fa

vinnu.

Undir petta taka fleiri patttakendur. Heida segir: ,,Nam er pad sem madur lerir,
pad getur verid gott fyrir framtidina“ en Katrin segir ad nam sé: ,,pegar krakkar
eru pa veist i skolanum og kennarinn er ad kenna peim eitthvad i bokum il
demis.” Pegar spurt var nanar Gt i hvort madur geeti eingdngu leert eitthvad af
bokum péa var svarid: ,,Nei, vid lerum nattarulega lika pegar pa veist stundum i
hopverkefnum og pa leerir madur nattarulega lika ad skapa samskipti og ja samt
eiginlega mest i bokum.” Petta vidhorf virtist frekar almennt medal patttakenda ad
nam faeri ad mestu fram i kennslustundum par sem baekur veeru til stadar en adrar
kennslustundir eins og til demis fjolid, sem er myndmennt, textilmennt,
heimilisfreedi og smidar, og iprottir veeri 6druvisi nam par sem pau veeru ekki ad
lzera eins mikid sem skipti mali fyrir framtidina.

patttakendur voru almennt medvitadir um hugtakid vidhorf og peir sem ekki
vissu hvad pad pyddi, spurdu. begar spurt var um vidhorf patttakenda til nams
kom fram ad almennt telja peir ndm naudsynlegt og pa sérstaklega pegar horft er
til framtidar. Pétur telur ad pad sé naudsynlegt ad lera. Hann segir: ,,Madur

verdur ad ef madur kannski fer i einhverja vinnu pegar madur verdur stor pa
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verdur madur ad lera eitthvad margt. Undir petta vidhorf taka fleiri nemendur.
Arna talar einnig um naudsyn pess ad lera en betir vid. ,,...og svo er petta
nattarulega bara rosa skemmtilegt lika.“ Hekla var greinilega buin ad eiga samtal
vid modur sina um mikilvegi ndms. Han segir: ,,Mér finnst pad stundum
leidinlegt en mér finnst pad ekki oparfi. Madur verdur ad leera eitthvad svo madur
komist afram i lifinu, pad segir mamma allavega. Hallur tekur undir med
stulkunum og segir ad ser finnist ndm geta verid baedi skemmtilegt og leidinlegt
en telur pad naudsynlegt pegar til framtidar er litid. Hann tengir saman gott
namsgengi og goda vinnu i framtidinni. Karl s& ekki tilganginn i pvi ad lera
namsgreinar sem hann taldi sig kunna vel. ,,Eins og i sundi pa er madur ekkert ad
lera ad synda, madur er bara ad gera sama hlutinn aftur og aftur. Eg kann ad
synda, ég er ekkert ad fara ad drukkna.* petta vidhorf var alls ekki almennt eins
og fram kemur hér ad framan og flestir patttakendur tala um mikilveegi nams en
eru almennt sammala um ad namsgreinarnar séu mis skemmtilegar pé peer séu

yfirleitt naudsynlegar.

3.1.2 Kennarinn i lykilhlutverki

Pegar patttakendur voru spurdir Ut i kennsluna og kennarana kom i 1jés ad flestir
beirra eru anaegdir med kennsluna, finnst yfirleitt skemmtilegt i kennslustundum
og eiga sina uppahaldskennara. Pad kemur skyrt fram ad nemendur lita &
kennarann sem lykilpersdnu i ndmi peirra og telja ad kennarinn geti adstodad vid
ymislegt fleira en namid.

Asgeir & sér einn uppéahaldskennara. Astedan er einfold: ,,Hun hjélpar manni
svolitid mikid og er skemmtileg. Heida talar lika um uppéhaldskennara: , Mér
finnst mjog skemmtilegt ad vera hja henni pvi ég lika pekki hana vel. bvi han
hjalpar mér oft og skilur mig og eitthvad pannig.“ Karl talar hins vegar um ad
honum finnist ad allir kennarar megi gera sitt besta og hugsa um ad gera namid
skemmtilegra. Pegar hann er spurdur um kennsluna segir hann: ,,Mér finnst hian
frekar svona...ekKi reyna sitt besta. Ju, minn kennari reynir sitt besta. Mér finnst
eins og einn kennarinn ekki reyna sérlega mikid.*

Pegar spurt var um hlutverk kennarans komu fram ymsar hugmyndir. Flestir
voru pé sammala um ad kennarinn eigi fyrst og fremst ad kenna krokkum pad sem
peir purfa ad leera en hlutverkid er margvislegt eins og Katrin nefnir: ,,Hann

kennir, hrosar og skammar ef madur gerir eitthvad rangt. Arna segir: ,,pad er gott
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ad tala lika vid kennarann um allt, eitthvad sem gerist Gti i frimindtum eda
eitthvad.“ Heida er med mjog &kvednar skodanir & hlutverki kennarans: ,,Hann
nattarulega synir okkur hvad vid eigum ad gera og hann ser um pad ad pad sé
ekkert einelti nattarulega. Og hann hjalpar okkur mjég mikid og gerir namio
skemmtilegt og kennir okkur mikid.« Nokkrar stalkur t6ludu um vandamal sem
upp hafa komid i tengslum vid vinina og nefna sérstaklega ad i peim tilfellum hafi
umsjonarkennarinn adstodad sig. Strakarnir veltu 6drum hlutverkum kennarans
minna fyrir sér en stelpurnar og fannst nokkud skyrt ad hann etti bara ad kenna
peim.

Pegar spurt var Gt i hlutverk nemandans voru patttakendur almennt sammala
um ad hans hlutverk veeri ad leera en pau nefna einnig ymis énnur atridi. Heida
segir: ,,purfa natturulega ad hlusta og rétta upp hendi ef mann vantar hjalp. Til
demis & bekkjarfundum & madur ad tja sig ef pad er eitthvad sem manni liggur &
hjarta.” Pétur og Arna telja sitt hlutverk medal annars felast i ad vera god vid
vinina & medan Hekla, Hallur, Konrad og Katrin eru sammala um ad peirra
hlutverk sé ad fylgjast med i timum, hlusta & kennarann og reyna ad vera dugleg
ad lera. Pau eru fyrst og fremst ad hugsa um pad sem er augljost i
kennslustundunum, pad er ad kennarinn kenni og pau lari.

Pegar skodad var hversu medvitud pau voru um hlutverk nams- og
starfsradgjafa i grunnskolum kom i 1jos ad pau gerdu sér almennt ekki grein fyrir
hvert hlutverk hans veeri. Hekla segir: ,, Tala vid krakka sem til deemis lidur illa og
eitthvad*“ 4 medan Konrad segir: ,,Fa krakka til pess ad hztta ad leggja adra
krakka i einelti.” Hallur vildi meina ad hlutverk nams- og starfsrddgjafa veeri ad:
»Passa ad ollum 1idi vel 1 skolanum* og undir petta tekur Heida: ,,Ef manni lidur
illa pa getur hann hjalpad manni og til deemis komid med hugmyndir um hvad
madur getur gert.” Adrir nemendur svorudu pvi neitandi pegar peir voru spurdir
hvort peir vissu hvert hlutverk ndms- og starfsradgjafa veeri i skolanum.

pad er ljost af vidtdlum vid pessa tolf patttakendur ad peir lita & hlutverk
kennarans sem fjolpaett og veigamikid. Kennarinn virdist gegna lykilhlutverki i
nami nemenda. Peir gera pad sem kennarinn segir peim ad gera, hvort sem pad eru
verkefni i namsbokum eda Onnur verkefni. Nemendum dettur ekki i hug ad
andmeela kennaranum vardandi paer adferdir sem peim er sagt ad nota vid akvedin
verkefni eda leggja til ad nota adrar adferdir. Nokkrir patttakenda hofou dkvednar

skodanir & pvi hvernig peim finnst best ad fa fyrirmali. Asgeir segir: ,,Mér finnst
38



best pegar kennarinn Utskyrir hvernig a ad gera petta® og atti vido ad munnleg
fyrirmeli hentudu honum best. Gudrun taladi aftur & méti um ad han vildi helst fa
fyrirmeelin skrifud upp a toflu. Engu peirra hafdi dottid i hug ad 6ska eftir pvi vid
kennarann ad fa fyrirmali a einhvern akvedinn hatt og settu sig vid peer adferdir
sem kennarinn notadi pratt fyrir ad peer hentudu peim ekki alltaf. Nams- og
starfsradgjafinn er peim ad mestu hulin rddgata. Pau gera sér hvorki grein fyrir
hvada hlutverki hann gegnir i skélanum né med hvada hetti pau geetu nytt sér

bjonustu hans.

3.2 Namsmadurinn

I pessum kafla verdur fjallad um vidhorf nemenda til peirra sjalfra sem
namsmanna og hverja peir telja vera sina helstu styrkleika og veikleika i nami.
patttakendur voru spurdir hvernig namsmenn peir veeru og voru peir allir meira og
minna medvitadir um pad. Nokkrir gerdu sér p6 ekki alveg grein fyrir pvi fyrr en
farid var ad spyrja nénar Ut i gengi i skdlanum almennt. bad ad vera goour
namsmadur tengdu peir vid godar einkunnir. Flestir telja sig goda eda ageeta
ndmsmenn en adrir toldu sig vera lata eda lélega. Hekla segir: ,,Mér finnst ég vera
stundum vera dhugasém og pad er oft sagt ad ég sé gddur alhlida namsmadur. Til
deemis stendur pad i namsmatinu minu.“ Pess ma geta ad ndAmsmat i skolanum er
svokallad leidsagnarmat par sem nemendur meta sjalfa sig og styrkleika sina og
veikleika i nami. bad var greinilegt i svorum patttakenda ad peir pekktu til pessara
vinnubragda og ef til vill er pad asteeda pess hversu medvitadir peir voru um petta.
Asgeir segir: ,,Eg er bara svona agatur namsmadur, en ég er bara pinu latur ad
lera. Eg er mjog latur i sterdfredi. Eg er svolitid 1élegur i henni.“ Hallur purfti
adeins ad hugsa sig um en sagdi sidan: ,,Eg er svona frekar godur og ég er svona
virkur.” Med virkur atti hann vid ad hann teki patt i kennslustundum, med pvi ad
taka patt i umraedum, rétta upp hénd og spyrja og pess hattar. Hann talar um ad
hann sé sérstaklega virkur i peim kennslustundum par sem honum finnst
namsefnid ahugavert en sidur i peim par sem hann hefur litinn ahuga.

Pétur talar einnig um patttéku i timum. Hann segir: ,Eg er allavega ekkert
slakur eda pu veist svona. Eg er svona yfirleitt bara, ég tek allavega patt i 6llu sem
madur er ad lera og bara.” Pétur telur sig vera duglegan i skolanum og talar
sérstaklega um leidsagnarmatid. Honum er mikid i mun ad f& g6da umsogn pvi

hann vill ad foreldrar sinir séu anaegdir med sig. Hann ber sig saman vid adra
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straka i bekknum og vill standa sig betur en peir. Hann segist ekki skilja straka
sem nenna ekki ad leera pvi hann telur pad mikilveegt fyrir framtidina. Hann segist
allavega aldrei vera latur ad lera. Heida er ein peirra sem telur ad pad sé

mikilveegt ad mennta sig. HUn lysir sér sem namsmanni & eftir farandi hatt:

Eg held ad ég sé oftast ahugasdom og ég held ég sé ekkert 16t en pu veist ég er
samt, get ordid pinu svona dottid Ut Ur pvi sem ég er ad gera og samt pa held
ég ad ég sé bara fin.

3.2.1 Styrkleikar og veikleikar

par sem rannsoknarspurningin um styrkleika og veikleika nemenda i nami fellur
undir kaflann um namsmanninn verdur fjallad um hana hér. patttakendur voru
spurdir at i hvad peim fyndist skemmtilegast og leidinlegast ad gera i skélanum.
Peir voru allir mjog medvitadir um hvad veeri efst & vinsaeldalistanum en pad var
mjog misjafnt milli nemenda hvad peim potti skemmtilegast og af hverju. Hekla
segir: ,,Sterofredi...af pvi ad ég er god i sterdfraedi“ & medan Hallur segir
Jiprottir, pvi pa fe ég (tras.“ bau voru bedin um ad utskyra af hverju
namsgreinarnar sem pau nefndu veeru skemmtilegastar og voru svérin a ymsa
vegu. Heidu finnst nattarufraedi ,,stormerkileg® namsgrein og segir: ,,Til deemis i
nattarufreedi pa leerir madur og feer svor vid pvi sem madur er buinn ad hugsa
adur, madur hugsar og pa allt i einu kemur svarid.” bad skipti hana miklu mali ad
svOrin sem han fer i nattrufredi voru raunveruleg svor vid alls kyns
vandamalum sem hun var buain ad velta fyrir sér eins og af hverju himinninn er
blar.

Pegar pau voru bedin um ad nefna eitthvad sem pau voru sérstaklega god i
tilgreindu pau ekki endilega paer ndmsgreinar sem peim fannst skemmtilegastar.
Halli fannst til ad mynda skemmtilegast i ipréttum en hann telur sig bestan i
landafraedi, sterdfraedi, islensku og ensku. Margir nemendur téldu fjolid vera
skemmtilegustu namsgreinina sem og iprottir. Astsedurnar voru margar en sumum
fannst bara gott ad fa ad gera eitthvad med hondunum og sja eitthvad verda til &
medan 6drum fannst gott ad hvila sig a békunum.

pegar kom ad spurningum um helstu veikleika eda paer ndmsgreinar sem peim
péttu leidinlegastar voru pau einnig mjog medvitud. Osk finnst islenska leidinleg
0g pegar hun er spurd af hverju segir hun: ,,Af pvi ad mér finnst hun erfid.* Sama

ma segja um Jéhann. Honum finnst leidinlegt i sundi af pvi ad honum finnst pad
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erfitt. Asgeir segir ,,bad er adallega stzerdfrdi sem er erfid en ekki leidinleg. Eg
er lélegur i steerdfraedi.” Heidu finnst staerdfraedi leidinleg en segir samt: , Eg veit
ad ég parf ad lera steerdfraedi en mér finnst han ekkert mjog skemmtileg en ég
veit ad ég parf ad laera hana svo ég reyni ad gera mitt besta.* Pegar hun er spurd af
hverju segir han:

Eg veit pad ekki, stundum heima pa lidur mér eitthvad svo illa pegar ég parf

ad reikna allt petta...stundum byrja ég ad tarast pegar ég parf ad gera allan

pennan hugarreikning...svo pegar petta er buid pa hugsa ég ad ég verd ad

gera mitt besta.

pad virdist haldast i hendur ad pad sem nemendum finnst erfitt eda peir eiga i
einhverjum erfidleikum med finnst peim lika leidinlegt.

Pegar nemendur voru spurdir hvort peir teldu sig geta beett sig i ndminu téldu
flestir svo vera og einnig voru peir medvitadir um i hvada ndmsgreinum peir
pyrftu ad baeta sig. Konrad segir ad til ad baeta sig purfi hann ,,ad fylgjast betur
med i timum.* Heida tekur undir ad han geti beett sig. Hun segir: ,,Ja, ég geeti til
demis margfoldunartaflan, ég geeti farid yfir hana adur en skolinn byrjar...og i
islenskunni og pa held ég ad ég purfi ad a&fa mig betur i fallbeygingunni.” bPegar
han er spurd Gt i hvada adferdir hin mundi nota til ad baeta sig segir han:
,,Kannski hlusta betur i timum og bidja meira um adstod.” Karl talar um ad hann
geeti verid duglegri ad leera heima par sem hann hafi ekki gert mikid af pvi og
nefnir sérstaklega ad hann geeti bett sig i myndmennt. begar hann er spurdur
hvernig hann geeti gert pad segir hann: ,,Hlusta, pad geeti verid fyrsta skrefid og
annad geti verid ad taka patt, ég er oftast bara spjallandi.” Hann var mjog
medvitadur um ad hann veri ekki ad leggja sig fram i myndmennt og &stedan var
einfold: ,,Pad er bara svo svakalega leidinlegt.”

Adrir nemendur voru einnig medvitadir um hvort peir geetu batt sig eda ekki.
Margir peirra nefna akvednar namsgreinar og paer adferdir sem peir telja henta vel
til pess ad na betri arangri og virdast almennt vera medvitadir um ad til ad baeta
sig purfi madur ad leggja meira & sig. Asgeir segist geta bett sig i steerdfraedi med
bvi ad leera meira heima og fylgjast med i timum en segir ad pad sé athyglin sem
stoppi hann i pvi. Hann segist ekki vera med neinn athyglisbrest eda neitt
svoleidis heldur eigi hann bara erfitt med ad einbeita sér ad pessu af pvi ad honum

finnst petta svo flokid. Katrin segist lesa meira heima en han gerdi og fyrir vikid
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lesi hiin fleiri atkvaedi ni en 4dur. Osk segist purfa ad reyna meira i steerdfraedi og
islensku og Arna segist purfa ad vera duglegri vid ad fa adstod heima fra pabba og
moémmu. [ vidtalinu vid Pétur kemur skyrt fram ad hann er mjég metnadarfullur.
Hann leggur sig fram vid ad standa jafnfaetis vinum sinum i naminu og segir: ,,Ef
meér finnst ég ekki vera godur i einhverju og hinir vinir minir eru kannski godir i
einhverju pa reyni ég ad baeta mig til ad reyna ad vera jafn godur og hinir. Eg er
eiginlega alltaf ad baeta mig.” Hann segist fara a netid og sekja sér upplysingar ef
hann parf pess eda spyrja.

Pad var augljost & svérum patttakenda ad peir voru almennt medvitadir badi
um styrkleika sina og veikleika i ndmi sem og hvar peir pyrftu ad beeta sig. Flestir
voru nokkud vissir um hvada adferdir myndu skila peim betri namsarangri a

medan adrir voru ekki medvitadir um hvada leidir peir pyrftu ad fara til ad beeta

sig.

3.2.2 Ahugi og val i nami

EkKi var spurt beint Gt i ahuga nemenda og val i nami. Pad kom hins vegar skyrt
fram ad ahugi hefur mikid ad segja pegar pau eiga ad meta hvort peim finnst
namsgrein skemmtileg eda leidinleg en auk pess meta peir styrkleika sina og
veikleika Gt fra &huga. Margir patttakendur voru virkir i iprottum, badi i
skélanum og i fritima sinum og segjast vera mjog godir i ipréttum og hafa mikinn
ahuga. bad kom fram ad peir fa teekifeeri til ad vinna sér inn umbun med godri
hegdun og vinnu i timum. Petta téldu sumir nemendur ad hvetti pa til ad vera
duglega og haga sér vel en sumir ségdust stundum gleyma pessu. pPad var po
greinilegt ad peim fannst spennandi ad fa ad velja umbunina sjalfir og héfou
margar godar hugmyndir.

Heklu finnst leidinlegast i nattarufraedi, pegar hun er spurd af hverju segir hun:
.....af pvi ad ég hef bara voda litinn dhuga 4 pvi sem tengist nattarufredi. Eg na
ekki ad festa mig alveg vid efnid.” Katrin hefur mjog gaman af pvi ad leera ensku
vegna pess ad hun sér hvernig enska getur nyst henni pegar han fer til Gtlanda
med foreldrum sinum. Hin segir: ,,Eg hef nattirulega komid fjérum sinnum til
utlanda og pad er gaman ad vita ad pau tala petta bara og vid faum ad lera petta.*
Karl er mjog upptekinn af pvi ad ndmid purfi ad vera skemmtilegt. Honum finnst
hlutverk kennarans vera ad gera ndmid: ,,...skemmtilegra, svo ad krakkar hafi

ahuga a pvi og krakkar munu leera meira.” Pad er ein ndmsgrein sem honum pykir
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ekki skemmtileg og adspurdur um hvada ahrif pad hafi & hann pegar hann er i
namsgrein sem honum finnst ekki skemmtileg segir hann: ,,Eg svona missi ahuga.
Eg bara hatti ad hlusta og fer eiginlega inn i minn eigin heim. Allt getur bara
truflad mig.“ Karl var einnig spurdur hvort hann veeri pa 6druvisi i ndmsgreinum
sem hann hefur &huga &. P& svarar hann: ,,Ja, pa reyni ég mitt besta til ad gera eins
flott og ég get.”

Pegar umraedan barst ad vali i nami, hvort pau hefdu eitthvad um pad ad segja
hvernig pau ynnu verkefni eda hvada verkefni pau ynnu, kom i ljés ad pau gera
yfirleitt bara eins og kennarinn segir peim ad gera. Hallur segir til deemis pegar
hann er spurdur hvort honum finnist nemendur fa ad rada négu miklu: ,,pad er
mismunandi, ekki sérlega miklu en faum ad rada svolitlu.” Hann var sidan spurdur
hvort hann myndi vilja rdda meiru en pvi neitadi hann. Karl er einn peirra sem
talar um val. Hann er einn af peim sem leidist mjog akvedin ndmsgrein i fjolid og
vildi gjarnan fa ad skipta henni ut fyrir einhverja adra. Hann segir: ,,Mér finnst
svo leidinlegt ad madur parf ad fara i allt petta. Ef madur vill bara vera i einu, af
hverju ma madur pa ekki vera bara i einu?* Hann var med akvedna hugmynd ad
utfeerslu & pvi hvernig petta gaeti gengid fyrir sig, en pad hafdi enginn hlustad a
hann. Pegar nemendur fengu tekifaeri til ad bla til eina dskakennslustund kom
mjog skyrt fram ad peir vildu gefa samnemendum sinum val, badi til ad velja sér
vidfangsefni, hvort peir ynnu einir eda i hdpum og fleira.

Nemendur voru bednir um ad lysa pvi hvernig peir myndu leysa tiltekid
verkefni, pad er ad afla sér upplysinga um heimaba sinn og Utbua kynningu fyrir
samnemendur sina. beir mattu algerlega rada hvernig peir ynnu petta verkefni, hér
veeri fyrst og fremst um peirra val ad reda. barna komu fram ymsar hugmyndir
um utfeerslu & verkefninu en nokkrir nemendur attu i miklum vandraedum med ad
setja sig i peer stellingar ad mega algerlega rada hvernig peir gerdu. beir voru
greinilega vanir pvi ad kennarinn geefi akvedin fyrirmali um hvernig atti ad vinna
og fannst best ad fara eftir pvi. bessir nemendur héfdu hvorki frumkveadi né
hugmyndaflug til ad koma sér af stad i petta verkefnid & medan adrir voru komnir
a4 flug med myndasyningar, vidtél, myndbandsupptdkur, myndaségur og
gleerukynningar svo eitthvad sé nefnt.
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3.3 Namsadferdir

Pegar hugtakid ndmsadferdir var kynnt til ségunnar i vidtélunum pekkti enginn
patttakenda hugtakid. Rannsakandi notadist vid skilgreiningu Dunn og Dunn
(1992) til ad utskyra fyrir patttakendum hvad vid veeri att. Baedi var hugtakid
utskyrt munnlega en einnig bent & veggspjald af ndmslikani Dunn og Dunn til
nanari Gtskyringa. Pegar peir hofdu attad sig & um hvad veeri verid ad spyrja voru
margir peirra nokkud vissir um hvada namsadferdir hentudu peim best en adrir

voru ekki nagilega medvitadir um sig sem namsmenn til ad svara.

3.3.1 Adferdirnar og umhverfid
Pegar farid var ad spyrja Ut i ndmsadferdir patttakenda kom i 1jos ad margir peirra
voru alveg med pad & hreinu hvernig peim fyndist best ad leera. Pegar spurt var
nanar Ut i hvernig peim peetti best ad vinna svo sem i islensku og sterdfraedi pa
voru peir margir hverjir nokkud vissir um hvad hentadi peim best en téldu sumir
ad pad veeri misjafnt @ milli namsgreina. Heida purfti adeins ad hugsa sig um en
sagai sidan:

Meér finnst natturulega best ad lesa af bladi og svo eins og ad horfa & mynd,

mér finnst pad lika mjog gott. Pad er erfitt fyrir mig ad hlusta & kennarann.

Eg parf oft ad hlusta & pad tvisvar til fjorum sinnum adur en ég fatta pad.

Huan taladi um ad sér peetti betra ad lesa heldur en ad hlusta og fyndist til demis
mjog gott ad fa synideemi i steerdfraedi frekar en ad lata Utskyra fyrir sér munnlega
hvad han etti ad gera.

Karl var nokkud viss um hvad hentadi honum best: ,,Mér finnst best a0 tala og
hugsa...En stundum parf ég ad sja einhverjar visbendingar.“ bad sem hann atti vid
med visbendingar voru roklegar adferdir eins og i steerdfraedi. Hann tok demi af
pvi pegar hann var ad lzera niu sinnum tofluna. ,,Eg var ekki baiinn ad fatta hvernig
madur gerir niu sinnum téfluna, nema bara rétt svo i geer fattadi ég plus tiu minus
einn, pa fattadi ég niu sinnum tofluna. Pa er mjog 1étt ad gera niu sinnum téfluna.*
Pegar hann var spurdur hvernig honum patti best ad fa fyrirmeeli frd kennaranum
pa segir hann: ,Bara ef hin segir pad held ég, en lika frekar pagilegt ef hin
skrifar pad 4 tofluna, pa er baedi hagt ad heyra og sja pad.*

Katrin var mjog medvitud um hvort han laerdi mikid eda litid af akvednum
namsadferoum. Hun taladi sérstaklega um punktalestur, sem er lestur par sem
nemendur skiptast & ad lesa fra punkti til punkts. Hér segir Katrin:
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Eins og pegar vid erum ad lesa punktalestur, pa finnst mer ég ekki leera alveg
nog i pvi hvad vio erum ad lesa, pvi pa er madur ad einbeita sér, ja pa veist,
g & ad lesa ntna og svona. Mér finnst eiginlega betra pegar ég er ad skrifa.

Ornu finnst best ad skrifa og lesa en Konrad myndi vilja horfa & mynd og fa ad
svara spurningum um innihald hennar munnlega. Pétri finnst skemmtilegast ad
vera i boklegum greinum og kys frekar ad lesa bok en horfa & mynd. ,,.Svona
finnst mér best ad leera™ segir Pétur pegar hann lysir pvi ad sér henti best ad vinna
sjélfsteett. Hallur vill helst fa ad gera eitthvad med hondunum. Hann sagdist vera
buinn ad finna leid til ad gera eitthvad i hdndunum & medan hann er ad hugsa: ,,pa
tek ég alltaf strokledur og er ad leika med pad i puttunum.*

patttakendur virtust medvitadir um ad po ad sumt virtist skemmtilegt og
spennandi pa hentadi pad peim kannski ekki til ad na arangri i ndminu. Katrin er
spurd hvernig hun myndi helst vilja vinna verkefni um heimabainn sinn. Han
segir: ,,a skemmtilegan hatt eda pa veist pa mundi ég eiginlega taka myndir eda
myndband eda eitthvad, en mér myndi lika finnast gott ad geta bara raett um petta
og skrifa einhverja ritgerd eda eitthvad.” Nokkrir patttakenda hofou & ordi ad pad
geeti verid gott ad vinna akvedin verkefni i télvu og Konréd taladi sérstaklega um
ad honum peetti gott ad fara i steerdfraedileiki i télvunni. pau litu pd ekki & télvuna
sem Omissandi hluta af ndminu heldur virdast pau frekar lita & hana sem
hjalparteeki sem hagt er ad gripa til ef verkefnin eru pess edlis.

Asgeir vill gjarnan hafa moguleika & ad flétta saman sinn helsta styrkleika og
namid. Hann er mjog godur ad teikna og vill gjarnan fa ad teikna meira i 6drum
namsgreinum en myndlist. Hann s& til demis fyrir sér ad geta skilad
islenskuverkefnum sem myndaségum og fa ad teikna skyringarmyndir i
steerdfraedi i stad pess ad purfa alltaf ad reikna deemi & bladi.

Katrin hafdi mjog akvednar skodanir & pvi hvernig henni finnst best ad laera
fyrir préf. Han var spurd hvort han hefdi velt pvi fyrir sér adur hvada

namsadferdir hentudu henni best og pa kom hun inn & préfundirbuning:

J4, pad reyndar bara pa veist ég er ekkert buin ad hugsa Gt i nema pegar
madur er ad lera undir prof eins og natturufreediprof. Vio gerum pad oftast
held ég, lera fyrir natturufreediprof...pannig ad vid faum bara heim eina
vinnubdk og eina lesbok og getum bara pu veist, vio attum bara ad kunna
betta allt, bara allar spurningarnar. Eg veit ad vinkonu minni finnst best bara

ad lesa bara og skrifa upp i télvu, pannig man han petta bara. En mér finnst
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eiginlega best ad ég geti farid bara ein inn i herbergid mitt, bara lokad og
lesa adeins yfir petta og adeins reynt ad muna petta og svo kemur pabbi
minn stundum og spyr mig Ut ur og ef ég skil ekki pa dtskyrir hann hvernig
spurningar eru, pvi mér finnst ekki gott ad muna eitthvad svona sem ég skil
ekki.

Auk pess ad vera mjog medvitud um hvernig henni sjalfri hentar best ad leera fyrir
préf par sem krafist er utanbdkarleerdoms er Katrin einnig medvitud um hvernig
vinkonu hennar finnst best ad leera. HUN gerdi sér vel grein fyrir ad peer tveer geetu
ekki leert saman fyrir prof pvi pad hentadi hvorugri peirra.

Vid mat & hvernig umhverfi patttakendur téldu henta sér best i ndmi fannst
maorgum peirra skdlastofan eins og han er i dag alveg ageet. Pau voru almennt
sammala um ad best veeri ad laera pegar pad veri hljod en einstaka patttakandi
vildi hafa smé spjall eda tonlist. Flest peirra vildu sitja vio bord pegar pau eru ad
leera en vildu gjarnan hafa moguleika & ad komast til demis i padahorn ef pau
veeru til deemis i frjalslestri. Heida lysir pvi ndmsumhverfi sem hdn kys helst &
bennan hatt: ,,Mér finnst gott ad hafa algjora pogn eda pa ad hafa masik, en mér
finnst daldid 6polandi ad hafa mikid hljod i kringum mig. Mér finnst best ad hafa
heitt og bara minna ljos, eins og i lampa.* Karl er einnig med akvednar hugmyndir

um hvernig honum finnst best ad hafa namsumhverfio sitt:

Meér finnst best ad vera i pidahorni med hita og bara lampa alveg hja mér
svo pad lysist mest & bdkina en ekki a mig. Mér finnst pad mjdg pagilegt.
Pegar ég er ad skrifa vil ég frekar sitja vid bord heldur en liggja & maganum.

Eg vil hafa eitthvad hart undir pegar ég er ad skrifa.

Pad namsumhverfi og paer ndmsadferdir sem nemendur telja ad henti sér best
eru mjog einstaklingsbundnar. Nemendur voru uppteknir af pvi hvernig verkefnin
voru 16gd upp af kennaranum og engum nemanda datt i hug ad gera hlutina &
einhvern annan hatt en kennarinn sagdi peim ad gera. Einn nemandi sagdist alltaf
byrja a ad gera eins og kennarinn segir en ef pad virkadi ekki fyrir hann, reyndi
hann ad préfa adra adferd. Adrir nemendur s6goust myndu frekar 0ska eftir adstod

en breyta at fra pvi sem kennarinn lagdi upp med.

3.3.2 Oskastundin
patttakendur voru bednir um ad setja sig i spor galdramanns sem hefdi t6frasprota

til umrdda. peir hofou fengid leyfi til ad nota tofrasprotann til ad breyta einni
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kennslustund i sina dskakennslustund. bad var athyglisvert ad sumir peirra sau
enga astaedu til ad breyta neinu, peir vildu bara hafa kennslustundirnar afram eins
0g peer eru og padu pvi ekki bod um ad nota tofrasprota galdramannsins. O8rum
fannst petta mjog spennandi og voru alveg med pad & hreinu hvernig peirra
6skakennslustund veeri. Asgeir segir: ,,Vid mattum rada hvad vid myndum gera;
lesa eda skrifa eda fara i steer0fraedi eda malrakt.” Hann myndi hafa ,,Lazy boy*
stola fyrir alla nemendur og taladi um ad kennarinn pyrfti ad vera a stadnum til ad
adstoda ef pess gerdist porf. Heida vill hafa petta adeins 6druvisi: ,,pad veru
pudar alls stadar og svona smabord, litil bord og allir veeru bara ad leera. bad veeri
nzs.“ Hekla myndi ekki vilja breyta miklu en samt smé: ,,Eg myndi vilja hafa
svona, svona hljéd og svolitid svona hopavinnu. Mér finnst svo gaman ad vinna i
svona hoépum. Annars bara eins og adstedurnar eru nuna.” Hallur tekur undir
betta, hann vill hafa adsteedur eins og venjulega nema bara meira hljod i bekknum.
Oskastundin hans Konrads var einfold: ,,Vid mundum horfa 4 mynd og fa
poppkorn.* Pegar hann var spurdur Ut i hvort myndin tengdist einhverju namsefni
ba var svo ekki, en ef han pyrfti ad gera pad pa yrdi petta einhver mynd um
malefni sem tengjast samfélagsfreedi.

Nokkrir nemendur éskudu pess ad fa ad fara i fjolid eda ipréttir og allir 16gdu
beir mikid upp ar pvi ad pessi kennslustund veeri skemmtileg og fjolbreytt. peir
voru mjog uppteknir af pvi ad gefa bekkjarfélogum sinum val um vidfangsefni,

fannst peir ekki geta dkvedid hvad hinir &ttu ad gera.

3.4 Samantekt

Med hlidsjon af rannsdknarspurningunum fjérum sem lagt var upp med ma segja
ad patttakendur séu almennt jakveedir gagnvart nami og telji ndm mikilvaegt pegar
til framtidar er litid. Peir telja ad gédur ndmsarangur veiti meiri moéguleika a géou
starfi en sleemur ndmsarangur og flestir peirra segjast leggja sig fram i naminu.
Pad kemur skyrt fram i rannsékninni ad kennarinn gegnir veigamiklu hlutverki,
ekki eingdéngu pegar kemur ad ndmi barna heldur einnig persénulegum malum
sem tengjast lidan og vinum. Bornin gera pa krofu a kennarann ad hann geri
namid ahugavert og skemmtilegt og geri sitt besta. patttakendur voru almennt
medvitadir um sig sem namsmenn og hvernig peim finnst best ad lera. peir
bekkja til styrkleika sinna og veikleika og vita hvar peir purfa ad bata sig. beir eru
greinlega vanir ad meta sig sem namsmenn og er par hugsanlega fyrir ad pakka
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bvi ndmsmati sem vid lidi er i skolanum, svokallad leidsagnarmat. préatt fyrir ad
bekkja vel til peirra ndAmsadferda sem peir telja ad henti peim best i ndmi virdast
pbeir ekki f& val um hvernig peir leysa akvedin verkefni. Bornin gera eins og
kennarinn segir peim ad gera en vanta pess ekki ad purfa ad vera med frumkvaedi
eda ad pau sé almennt spurd um hvernig pau telji henta sér best ad leysa akvedin
verkefni. Hlutverk peirra er almennt ad lera af pvi sem kennarinn kennir peim,
vera patttakendur i kennslustundum og god hvert vid annad. begar pau voru spurd
um ndmsumhverfid kom i 1jos ad flest eru pau anaegd med peer adsteedur sem peim
eru banar, eru pokkalega satt vid kennslustofuna en vildu gjarnan hafa smé
pudahorn ef pad veeri haegt og meira hljoo.

Flestir patttakenda pekktu ekki til starfa nams- og starfsradgjafa og gerdu sér
ekki grein fyrir med hvada heetti pau geetu nytt sér pa pjonustu sem hann bydur
uppa. bau sem eitthvad pekktu til voru & pvi ad hans hlutverk veeri ad adstoda
nemendur sem veru ad glima vid einhvers konar vanlidan og koma ad
eineltismalum. Nanar verdur fjallad um hlutverk ndms- og starfsradgjafa i

umraedukafla hér & eftir.
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4 Umreaedur
Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda reynslu nemenda i 6. bekk grunnskola
af ndmi og peim sjalfum sem namsmoénnum. Skodad var hversu medvitud bornin
voru um hvada namsadferdir hentudu peim best, hverja pau teldu vera helstu
styrkleika sina og veikleika i ndami og hvert vidhorf peirra var til nams. |
umredum verda dregin fram nokkur atridi sem pottu ahugaverd og fjallad
sérstaklega um pau. Hér er att vid framtidarhugsun nemenda og mikilveegi pess ad
raddir peirra heyrist. Nidurstddurnar verda ad lokum tengdar vid hlutverk nams-

og starfsradgjafa i grunnskélum.

4.1 Jakveett vidhorf til ndms og mikilvaegi kennarans

Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad upplifun og reynsla nemenda af
nami sé almennt jdkveed. Bornin telja sig 6rugg i skolanum, peim finnst skélinn
skemmtilegur og peim lidur almennt vel. Hafa ber i huga ad pessi skodun
barnanna getur ad einhverju leyti tengst pvi ad rannsakandi er einnig starfsmadur
skolans en po parf svo ekki ad vera. bau tengja upplifun sina og reynslu af nami
vid peer félagslegu adsteedur sem til stadar eru i skdlanum og nefna sérstaklega
samneyti vid kennara og nemendur. Patttakendur litu a skolann sem vettvang fyrir
samsKipti vid vini og téludu sumir peirra um mikilveaegi pess ad eiga vini og geta
verid med einhverjum i friminatum.

Hlutverk kennarans er nokkud skyrt i peirra huga, hann a ad kenna peim pad
sem pau eiga ad leera, hann & ad hrésa og skamma ef pess gerist porf, hann & ad
hjalpa peim sem eru i vanda, badi vardandi vini og ef upp koma énnur vandamal.
Hann & ad vera tilbuinn til ad hlusta og sidast en ekki sist & hann ad gera namid
ahugavert og skemmtilegt. Kennarinn virdist gegna storu hlutverki i augum
nemenda og er i raun lykilpersona eda fyrirmynd eins og Super (1990) talar um.
Pad hlutverk kennarans ad eiga ad gera namid skemmtilegt segir okkur ad
kennarinn parf ad vera hvetjandi og leggja sig fram vid ad finna mismunandi
leidir til ad vekja ahuga hvers nemanda eins og ymsir fredimenn hafa bent &
(Brophy, 1987; Ingvar Sigurgeirsson, 1999; Woolfolk, 2010). pPad er hlutverk
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kennarans ad leita allra leida til ad vekja &huga nemenda & ndminu og nota til pess
Olikar kennsluadferdir. Flest born byrja skoélagéngu sina uppfull af dhuga og
eftirveentingu en eftir pvi sem lidur a skdélagbnguna dregur Ur hvoru tveggja
(Amalia Bjornsdottir og fleiri, 2008). Astadur pessa eru eflaust margar en ein
geti hugsanlega tengst namsadferdum barna og pvi ad eftir pvi sem lengra lidur &
skdlagdnguna pyngist namsefnid og peir sem ekki hafa ndd ao tileinka sér
namsadferdir vio heefi eda hafa ekki nad ad tileinka sér pa grunnpekkingu sem
frekara nam byggir & missa tokin smatt og smatt og par med ahugann og hvatann
til ad standa sig vel (llleris, 1999). Hér skipar hvatning til ndms ekki sidur
mikilvaegan sess (Brophy, 1987; Ingvar Sigurgeirsson, 1999; Wigfield og Eccles,
2002; Woolfolk, 2010). bad @tti pvi ad vera kennurum og skolum kappsmal ad
vidhalda dhuga nemenda med 6llum tilteekum radum. Eins og fram kom hér ad
framan pa l6gdu Deci og fleiri (2001) a&herslu & ad nota fjolbreyttar
kennsluadferdir til ad yta undir innri hvatningu nemenda i stad pess ad nota
umbun og ytri hvatningu. Pegar talad var um hvatningu og dhuga vid nemendur
kom fram ad peir hofou tekifeeri til ad vinna sér inn umbun fyrir géda hegdun og
vinnu i kennslustundum i formi steina i krukku. Markmigdid var ad fylla krukkuna
og f& ad velja umbun pegar pvi var nad. petta fannst nemendum spennandi og
hvetjandi og er gott deemi um ytri hvatningu. Hvort einnig hefur att sér stad
einhvers konar innri hvatning i formi fjélbreyttra kennsluadferda voru nemendur
Omedvitadir um. bessi adferd var pé ekki notud i Ollum nédmsgreinum svo
veentanlega nota ekki allir kennarar somu adferdir til hvatningar.

[ ranns6kn Ragnheidar Axelsdottur (2010) var ad finna sambeerilegar
nidurstddur vardandi hlutverk kennarans og i pessari rannsékn. Bornin mata sig
vid athafnir kennarans og lita upp til hans. Pau gera miklar krofur um ad
kennarinn standi sig vel og eru gagnrynin a pa kennara sem uppfylla ekki peirra
krofur um godan kennara. Skodun barnanna & pvi ad kennarinn eigi ad kenna og
bau ad leera er mjog i takt vid nidurstddur rannsdknar Deuchar (2009) par sem
kennarinn var i hlutverki freedara og stjornanda og nemendur i hlutverki
pbiggjenda. Pessi upplifun barnanna gefur visbendingar um ad kennsla fari ad
mestu leyti fram med peim heetti ad kennari noti svokallada skipunaradferd (e.
command style) eda pjalfunaradferd (e. practice style) en minna adferdir sem
byggja a uppgotvunarnami eda sjalfsteedum vinnubrégdum (Ingvar Sigurgeirsson,

1999). Pessi upplifun nemenda styrkir enn frekar nidurstédur rannsoknar
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Hafsteins Karlssonar (2009) & peim kennsluadferdum sem kennarar nota. I ljosi
pbessa er full &steda til ad hvetja kennara til ad skoda eigin kennsluadferdir med
pad ad leidarljosi ad vidhalda ahuga nemenda & naminu. betta ma medal annars
gera med pvi ad taka upp fjOlbreyttari kennsluadferdir med mismunandi

namsadferdir nemenda ad leidarljosi.

4.2 Medvitadir nAmsmenn

Eitt af megin vidfangsefnum pessarar rannsoknar var ad skoda upplifun og
reynslu nemenda af sér sem namsmonnum, eigin styrkleikum og veikleikum og
peim ndmsadferdum sem peim fannst henta sér best. Pad ma med sanni segja ad
patttakendur voru almennt mjoég medvitadir um sig sem namsmenn og sina helstu
styrkleika og veikleika i nami. peir attu frekar audvelt med ad lysa sér ymist sem
godum namsmonnum, l6tum, ahugsémum eda slokum og virtust flestir gera sér
grein fyrir hvar peir pyrftu ad beeta sig og pa hvernig. Sumir peirra gerdu ser grein
fyrir hvar peir pyrftu ad beeta sig en attudu sig ekki & hvada leidir peir geetu farid
til pess. Hér geeti gbd freedsla um mismunandi namsadferdir gert gefumuninn,
asamt fraedslu um namstekni. Nams- og starfsradgjafi geeti hér gegnt
lykilhlutverki, &amt umsjénarkennara, vid ad adstoda nemendur til ad na hdmarks
arangri i nami. PG voru parna nemendur sem enga grein gerdu sér fyrir stédu sinni
sem ndmsmenn og ma velta upp ymsum hugmyndum um af hverju pad stafar. Ein
skyringin geeti verid su ad nemendur eru ekki vanir ad hafa eitthvad um malin ad
segja og eiga erfitt med ad mynda sér skodun. Peir eru vanir akvedinni motun i
kennslustundum par sem kennarinn styrir verkefnum og peim adferdum sem
notadar eru (Hafsteinn Karlsson, 2009). Onnur skyring getur falist i pvi ad
nemendur hafi ekki pekkt nagilega vel til peirra hugtaka sem notast var vid og
hafi pvi ekki attad sig @ um hvad verid var ad spyrja og enn énnur skyring getur
legid i personulegum proska hvers nemanda. Sumir eru almennt mjég medvitadir
um sig og vita hvad hentar peim og hvad ekki a medan adrir velta pessum hlutum
minna fyrir sér.

Hugtakid namsadferdir var nemendum oOkunnugt sem gefur visbendingar um
ad ekki hafi verid reett vid pa um odlikar adferdir i nami. beir h6fou almennt ekki
heyrt minnst & mismunandi namsadferdir en pegar peir foru ad velta pessu fyrir
sér voru margir peirra medvitadir um hvada adferdir hentudu peim best. Nokkrir

nemendur virtust pd ekki vera medvitadir um hvernig peim finnst best ad laera.
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parna kom skyrt i 1j6s ad paer namsadferdir sem hentudu hverjum og einum eru
nanast jafn margar og bornin sem talad var vid. begar nidurstodur eru skodadar
med tilliti til namsstilslikans Dunn og Dunn (1992) er ahugavert ad sja hvad
nemendur eru olikir. Einum nemanda finnst best ad lesa, 6drum ad horfa, enn
60rum ad teikna, peim fjordi likar best ad vinna i hopi og par fram eftir gétunum.
pessar nidurstodur gefa til kynna eins og fram hefur komid ad hver og einn hefur
sinar eigin adferdir vio ad lera (Bostrom, 2003, 2004; Dunn og Dunn, 1992;
Kolb, 1984; Schmidt, 2003). Nokkrir nemendur h6féu a ordi ad peim finnist gott
ad vinna i hopum, badi finnst peim gott ad leera med 6drum og af 6drum. Petta er
i samreemi vid félagsndmskenningu Vygotsky par sem hann talar um ad ndm sé
félagsleg athofn sem fari fram i samskiptum vid adra einstaklinga, baedi jafnaldra
og pa sem eldri eru (Bransford og fleiri, 2000; Sharf, 2006). betta er einnig i
samraemi vid ndmsstilslikan Dunn og Dunn (1992) par sem ahersla er 16gd a ad
sumum boérnum hentar vel ad vinna ein medan onnur vilja vinna i pérum eda med
fleirum.

Skiptar skodanir voru um hvort peim hentadi styrandi kennari eda ekKi,
almennt hentadi styrandi kennari peim nemendum sem voru 6akvednir og
Omedvitadir um ndmsadferdir sinar en peir nemendum sem voru medvitadir og
oruggir um sig sem ndmsmenn litu frekar & kennarann sem leidbeinanda sem haegt
var ad leita til. Til ad nemendur hafi teekiferi til ad nota paer ndmsadferdir sem
henta peim best parf namsumhverfid ad bjoda upp & fjolbreytni og kennarar ad
vera medvitadir um ad gefa nemendum teekiferi til ad nyta pessar 6liku

namsadferdir (Runar Sigpdrsson og fleiri, 1999).

4.3 Nam er gott fyrir framtidina

pad er dhugavert ad sja ad nemendur tengja ndm vid framtidina og velta pvi fyrir
sér hvada starfsmoguleika pad gefur pegar til lengri tima er litid. patttakendum
var flestum mikid i mun ad standa sig vel i ndminu pvi peir telja ad pad gefi meiri
méguleika & godu starfi i framtidinni. I peirra huga er nokkud augljos tenging
milli g6ds ndmsarangurs og gods starfs en peir gera sér pé ekki grein fyrir hvada
nam byr ad baki peim storfum sem peir nefndu. Til samanburdar ma nefna ad
Credeé og Kuncel (2008) skodudu tengsl & milli g6ds namsarangurs og gods gengis
i framhaldsnami. Par var synt fram & tengsl milli g6dra nadmsvenja og

nadmsadferda og gods ndmsarangurs. patttakendur i pessari rannsokn gerdu ser
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flestir grein fyrir pvi ad til ad f& gott starf parf frekara ndm ad loknum grunnskéla,
en nakvaemlega hvada ndm er enn 06ljost i peirra huga. Nemendur i 6. bekk eru
greinilega komnir & pann aldur ad peir eru farnir ad velta fyrir sér tilgangi ndms
og hvert pad leidir pa. beir eru farnir ad velta fyrir sér umhverfi sinu og mata pa
pekkingu sem peir bda yfir inn i pann veruleika sem blasir vid peim til framtidar.
Hér méa sja ahrif frd vitsmunaproskakenningu Piaget og starfsprounarkenningu
Super (Pritchard, 2009; Sharf, 2006; Super, 1990). Nokkur barnanna voru hins
vegar ekki komin & pad stig ad tengja nam vid annad en skélann og pvi ahugvert
ad velta pvi fyrir sér hvort proski barna & pessum aldri sé i raun pad misjafn ad
bad geti jafnvel haft ahrif & hvort ndms- og starfsfreedsla & pessum aldri gagnist
Ollum bérnum jafn vel.

pad var dhugavert ad sja hvernig born skilgreina nam og hvada mat pau leggja
annars vegar a boklegt nam og hins vegar verklegt nam. Boklegt ndm talkudu pau
morg sem meira ndm og jafnvel mikilvaegara pegar til framtidar er litid heldur en
verklegar greinar. bau litu oft & verklegar greinar sem uppfyllingarefni frekar en
eiginlegt ndm og fannst nam ekki almennilegt ndm nema baekur keemu vid sogu.
petta var po ekki samhljoma alit peirra allra en nokkrir nemendur létu pessa
skodun i ljés. petta vekur upp spurningar um hvernig talad er um nam vid bérn og
hvernig verklegar greinar eru kynntar til sdgunnar. Er aherslan i skélum enn pad
mikil & boklegar greinar ad verklegar greinar skipta minna mali, er petta ahersla
foreldra eda er petta bara upplifun barnanna?

Med breyttum &herslum pekkingarsamfélagsins og upplysingasamfélagsins
hefur nam fengid breytt og aukid veegi. Nam er ordin mikilvaeg breyta fyrir
hagvoxt pjoda og alpjédlega samkeppni. Hugtok eins og lifelong learning eda
a&vinam hefur breytt pvi namsumhverfi sem vid bdum vid i dag og gerir i raun
krofu um ad einstaklingurinn sé stédugt ad baeta vid sig pekkingu og feerni og beri
sjalfur abyrgd a ad halda sér vid til ad uppfylla auknar krofur vinnumarkadarins
(OECD, 2004). Nams- og starfsradgjafar gegna hér veigamiklu hlutverki badi
hvad vardar upplysingagjof til nemenda um pa framtid sem bidur peirra (Sharf,
2006) og einnig hvad vardar ad fylgjast med breyttu ndms- og starfsumhverfi svo
oOll radgjof og freedsla sé avallt i samraemi vid breytta tima.
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4.4 bau vilja ekki rada, bara f4 ad hafa skodun

Su syn ad born hafi skodanir & malum er pau varda kemur skyrt fram i pessari
rannsokn og er jafnframt stutt af 6drum rannséknum (Catts og fleiri, 2007;
Deuchar, 2009; Ragnheidur Axelsdéttir, 2010). bad kom fram ad bdrn sakjast
ekki eftir ad rada oOllu eda finnst ad hlutirnir eigi ad vera eins og i einhverjum
&vintyraheimi. Pau eru almennt mjog raunse, likar &geetlega vid pad
namsumhverfi sem peim er bodid upp a og eru frekar naegjusém. Einungis einn
patttakandi gerdi krofur um heaegindastola, og annar um popp og mynd pegar peir
fengu teekifeeri til ad bua til 6skakennslustundina, adrir nemendur vildu sem
minnstu breyta. Kennslustofan er ageet eins og han er, burtséd fra ad peir vildu
gjarnan hafa meira hlj6d og moguleika a ad komast i pudahorn pegar pad hentadi.
Pad sem var mest aberandi var ad peir vildu fa meira val. beir vildu fa ad velja sér
vidfangsefni og gefa samnemendum sinum kost & ad pvi sama. pad kom einnig
fram ad nemendum finnst skipta mali ad ndmsefnid sé skemmtilegt og ahugavert.
Peir voru almennt sammala um ad namsefni sem peir hofou ekki ahuga & veeri
leidinlegt og hofdadi ekki til peirra. Eins og stadan er i dag hafa nemendur ekki
val um nadmsefni, pad er buid ad velja pad sem peir eiga ad leera strax ad hausti og
sidan er pad namsefni kynnt til ségunnar eftir pvi sem tilefni er til. I 1josi pessa er
full asteda til ad kanna hvort ekki sé haegt ad gefa bornum tekifaeri til ad velja
meira en gert er. I grunnskdlaldgum (2008) og drégum ad nyrri Adalnamskra
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2010) er talad um nam vid hefi hvers og
eins. Hér er ventanlega att vid baedi nam sem hefir &huga og getu, sem tengist
hvatningu i ndmi og mikilvaegi pess ad nemendur séu drifnir afram af innri
hvatningu (Deci og fleiri, 2001). par sem namsahugi og namsarangur haldast i
hendur (De Fraine og fleiri, 2007) er mikilveegt ad hafa i huga ad pvi lengur sem
ahugi barna a nami helst pvi meiri likur eru & ad pau nai gédum ndmsarangri.

Einn nemandi var mjog upptekinn af pvi ad hann hefdi ageetis hugmynd um
hvernig Utfeera meetti fjolio (myndmennt, smidar, heimilisfredi og textilmennt)
pannig ad born geetu valid paer ndmsgreinar sem pau hefdu mestan ahuga a. Hans
upplifun var su ad enginn hefdi hlustad & hann. Petta vekur upp spurningar eins
0g: Var hann einhvern timann spurdur? Hvar a ad bera upp slik erindi? Hver ber
abyrgd a pvi ad hlusta og koma hugmyndum hans a framfeeri? Hafa nemendur
almennt eitthvad um skipulag skolans ad segja eda er pad skipulag algerlega i

hondum peirra fulloronu? Veeri skélinn einhvern veginn 6druvisi ef bérnin hefou
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meira val eda hefdu meira um malid ad segja? Petta eru aleitnar spurningar sem
dhugavert veeri ad skoda enn frekar. Ragnheidur Axelsdottir (2010) komst ad
peirri nidurstddu ad skipulag skolanna veeri alfarid a abyrgd peirra fullordnu og ad
bornin hefdu litid um pad ad segja. Born fa adallega ad rada hvernig umbun pau fa
til deemis fyrir g6da hegdun, hvada leikrit & ad leika & arshatidum og annad pess
hattar, en val vardandi ndmsefni eda namsadferdir virdist ekki vera til stadar
(Amalia Bjornsdéttir og Kristin Jonsdottir, 2010).

paer rannsoknir sem gerdar hafa verid a4 roddum barna (Catts og fleiri, 2007,
Deuchar, 2009; Ragnheidur Axelsdéttir, 2010) syna ad born hafa skodanir &
malum er varda ndm peirra og vilja gjarnan fa eitthvad um pad ad segja. Hingad
til hefur hins vegar litid verid hlustad a pau (Amalia Bjérnsdottir og fleiri, 2008)
og kannski er pad ein asteeda pess ad ahugi peirra minnkar med aldrinum. pad er
ahugavert ad velta pvi fyrir sér hvort ein af asteedum minnkandi ndmsahuga eftir
bvi sem bdrnin eldast sé vegna pess ad pau gefast upp & pvi ad reyna ad koma
skilabodum til fullordna folksins um hvernig peim finnst best ad leera og i stad

bess ad reyna ad hafa ahrif pa leggi morg peirra arar i bat.

4.5 Nams- og starfsradgjafinn sem virkur patttakandi

Eitt af pvi sem vakti mikla athygli rannsakanda var hversu émedvitud bérnin voru
um hlutverk ndms- og starfsradgjafa. Pau tengja nams- og starfsradgjof ekki vid
namid heldur eingbngu lidan og einelti. bessar nidurstodur gefa visbendingar um
ad nams- og starfsradgjafi sé ekki neagilega synilegur sem sa adili sem adstodar
vardandi namsadferdir, namstaekni, almenna namserfidleika og nams- og starfsval.
Hér eru mikil s6knarfaeri og hvatning til ndms- og starfsradgjafa ad gefa meiri
gaum ad pessu hlutverki og kynna pennan patt pjonustunnar betur en gert er, ekki
sist i yngri bekkjum grunnskola. Samkvaemt kenningum Piaget og Super, sem
fjallad var um i upphafi, er pad i yngri bekkjunum sem born eru mottaekilegust
fyrir nyjungum og eru tilblin ad préfa sig afram (Sharf, 2006; Super, 1990). Eitt
af hlutverkum nadms- og starfsradgjafa i grunnskélum er samkvaemt skilgreiningu
Gysbers og Henderson (2006) ad adstoda nemendur vid ad lera pa ferni og
hegdun sem naudsynleg er til ad verda farseelir namsmenn. Til ad uppfylla krofur
grunnskolalaga (2008) og Adalnamskrar (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2010) er mikilveegt ad gera born medvitadri um hvada namsadferdum pau beita og
adstoda pau vid ad verda enn medvitadri um styrkleika sina og veikleika. pannig
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eru meiri likur & ad grunnskolar nai ad uppfylla skilyrdi laga um grunnskola
(2008) og Adalndmskréar (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2010) um ném
vid allra haefi og um leid skilgreiningu Gysbers og Henderson (2006) & hlutverki
nams- og starfsradgjafa. Pad er hlutverk nams- og starfsradgjafa ad blasa til
soknar og syna fram & mikilveegi pess ad ndmsteekni, med aherslu & mismunandi
namsadferdir, sé kennd i 6llum grunnskélum og hefjist strax i yngstu bekkjunum.
pad er mikilveegt samkvaemt kenningum baedi Piaget og Super (Pritchard, 2009;
Sharf, 2006; Super, 1990) ad nyta timann medan bdrnin eru enn drifin afram af
forvitni og &huga til ad kanna umhverfi sitt, til ad kynna fyrir peim mismunandi
namsadferdir og leidir i ndmi. Eitt af pvi sem meetti gera til ad undirbGa nemendur
undir lif og storf i lydraedispjoofélagi er ad leggja aherslu & ad skdlinn sé peirra
fyrsti vinnustadur og ad par gefist peim taekifaeri til ad pjalfa sig i samskiptum og
dkvardanatoku, auk pess sem sjalfspekking og pekking & atvinnulifinu séu
mikilveegir fernipeettir svo peir megi nd sem bestum arangri i lifinu.

Ut fra sjonarholi nams- og starfsradgjafa felast mikil soknarferi i
framtidarhugsun barna. Pau eru greinilega farin ad velta fyrir sér hvad framtidin
beri i skauti sér og pvi veeri mjog ahugavert ad sja 6fluga nams- og starfsfraedslu
strax & pessum aldri. Super talar um drifkraft barna og ad pau séu drifin &fram af
forvitni (1990) og er greinilegt ad a pessum aldri er pessi forvitni til stadar sem
full asteeda er til ad nyta eins og heaegt er. Bornin virdast vera farin ad méata sig vid
lykilpersonur i lifi sinu og velta pvi fyrir sér hvernig peirra framtid verdur.
Gysbers og Henderson (2006) tala um mikilvegi pess ad nams- og
starfsradgjafardaetlun sé til stadar fyrir grunnskolann i heild sinni par sem byrjad
er ad leggja inn upplysingar um nam og storf, namsadferdir og namstakni strax i
1. bekk. Hér eru svo sannarlega soknarferi par sem bodrnin tengja nam vid
framtidina og hvada moguleika pad skapar ad standa sig vel i nami.

Nams- og starfsradgjafar hafa lengi vel eytt mestum tima i ad leysa ymis
persénuleg vandamal nemenda (Gagnadeild Menntasvids Reykjavikurborgar,
2006; OECD, 2004; Sigridour Disa Gunnarsdottir, 2006). Til ad nams- og
starfsradgjafi megi verda o6flugur patttakandi i ndmi barna er mikilvaegt ad hann
sinni hopradgjof og freedslu med aherslu a namstaekni og namsadferdir og komist
bannig i samband vid alla p4 nemendur sem ad 6drum kosti myndu ekki nyta sér
bjonustu hans. Ad vera synilegur og virkur patttakandi i pvi starfi sem fram fer

inni i bekknum og vera umsjonarkennurum til halds og traust pegar kemur ad pvi
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ad leidbeina nemendum vardandi ndmsadferdir gerir nams- og starfsradgjafann ad
lykilpersonu innan grunnskdlans par sem sérpekking hans nytist vel.
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5 Lokaoro

Grunnskolar gegna veigamiklu hlutverki i lifi barna. Pau hefja skolagdngu sina
fimm til sex &ra gdmul og ljuka henni & aldrinum 15 til 16 ara. A pessum arum fer
fram métun & namsadferoum og ndmsvenjum sem fylgja einstaklingnum fram a
fullordinsar. bad eru ekki eingdongu adferdir og venjur sem leerast i grunnskdla
heldur motast einnig vidhorf barna til nams og peirra sjalfra sem namsmanna. A
bessum maétunararum er mikilveegt ad gefa bornum teekifeeri til ad profa sig afram
med peaer namsadferdir sem henta peim best og eru venlegastar til gods
namsarangurs. Eins og stadan er i islenskum grunnskélum i dag hafa nemendur
yfirleitt litid um nam sitt og ndmsadferdir ad segja og gera ma heilmikla bragarbét
i peim efnum (Amalia Bjornsdéttir og Kristin Jonsdéttir, 2010; Hafsteinn
Karlsson, 2009; Ragnheidur Axelsdéttir, 2010). Eins og fram hefur komid hafa
bérn skodanir @ malum er pau varda og hafa mikid til malanna ad leggja ef & pau
er hlustad. Ein leid geeti verid ad virkja nemendur til skrafs og rddagerdar um
skélann og peer adferdir sem peim gefst kostur a ad nota i skolanum. Sjalfsmat
grunnskola er géour vettvangur par sem gera ma réddum barna harra undir hofoi
og gefa peim teekifeeri til ad verda virkir patttakendur i mati & eigin skoéla.

Einn af verkpattum nams- og starfsradgjafa a dllum skoélastigum er ad sinna
freedslu um namsadferdir og namstaekni (Félag nams- og starfsradgjafa, 2003;
Guadbjorg Vilhjalmsdéttir og fleiri, 2009; Gysbers og Henderson, 2006). pad er
mikilveegt ad ndms- og starfsradgjafar verdi synilegri 6llum nemendum
grunnskola og leggi meira aherslu & fraedslu og radgjof um namsadferdir og
namstaekni en personuleg mal einstakra nemenda. Fraedsla, forvarnir og inngrip
eru megin paettir i ndms- og starfsradgjafarasetlunum eins og talad hefur verid um
hér ad framan (Gysbers og Henderson, 2006) og full staeda til ad slikar astlanir
verdi gerdar i grunnskélum til ad tryggja adkomu fagadila ad métun namsadferda
og namsvenja islenskra grunnskolabarna. Pad er von min ad pessi rannsékn verdi
innlegg i umraeduna um mikilveegi pess ad born fai ad lera eins og peim hentar
best og ad vid sem fullordin erum gefum peim teekifeeri til ad hafa meira um nam

sitt og namsadferdir ad segja. N&msadferdir og ndmsvenjur sem studla ad
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hamarksarangri hvers og eins er besta veganestid sem grunnskélinn getur veitt

nemendum til ad studla ad farselu ndmsgengi.
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