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Utdrattur

Hjuakrun barna kallar & adferdir vid ad meta sjalfsmynd barna i proska, heilsu og
veikindum. Ranns6knir hafa synt ad Sjalfsmyndarspurningalisti Offer hefur verid
gagnlegur til ad fa viomid og ndkvaemni i mati & breytingum i sjalfsmynd barna i
alvarlegum veikindum. Markmid verkefnisins var ad pyda og forpréfa endur-
baetta utgafu listans (Offer Self-Image Questionnaire, Revised; OSIQ-R).

Megintilgangur var ad skoda areidanleika og réttmeaeti OSIQ-R i islenskri pydingu
(isOSIQ-R) og visbendingar um aldurs- og kynjamun i sjalfsmynd islenskra unglinga
og tengsl vid bakgrunn og heilsu. Hentugleikatrtak 607 nemenda priggja skéla a
Reykjavikursveedinu skiladi 357 svorum (59% svarhlutfall) i premur aldurshépum, 13-
14 &ra (N=117), 15-16 ara (N=115) og 17-18 ara (N=125). Spurningum isOSIQ-R
listans (129 stadheefingar & 12 kvOrdum) var svarad & 6 atrida Likert-kvarda sem
dreifist fra ,,lysir mér mjog vel” til ,,lysir mér engan veginn”. Auk spurninga um aldur
og kyn voru 12 um félagslegan bakgrunn og heilsufar.

Nidurstodur syna ad areidanleiki og réttmeeti isOSIQ-R svipar til erlendra
nidurstadna. I heildarsjalfsmyndinni og fjolskylduvirkni var Chronbach’s alfa i
kringum 0,90. Fimm kvardar voru med alfa i kringum 0,7, prir & bilinu 0,6-0,7 og
prir i kringum 0,5 par sem hugsjonastefnu- og sidferdiskvardar komu laegstir ut.
Nidurstodur & fylgni milli undirkvarda IsOSIQ-R voru ekki alltaf marktaekar.
Fylgni var jafnan veik (<0,3) pegar kynhneigd og hugsjonastefna komu vid sogu.
Adrir kvardar voru med fylgni & bilinu 0,3-0,7 med 6rfaum undantekningum yfir
0,8. Almennt var ekki kynja- og aldursmunur & heildarsjalfsmynd unglinganna.
Sjo kvardar syndu marktekan kynjamun og einn Ut fra aldri. Kynjamunurinn
samraemist nidurstddum erlendra rannsokna, en 6ljést med aldursmun. Metin
heilsa tengdist markteekt sjalfsmynd en bakgrunnspettir ekki.

Nidurstédur benda til ad [sOSIQ-R geti nyst vid frekari rannsoknir &

sjalfsmynd islenskra unglinga.

Lykilhugtok: Sjalfsmynd, sjalfshugmynd, Sjalfsmyndarspurningalisti Offer, unglingar, langveikir, hjukrun.




Abstract

Children’s nursing, demands methods to evaluate self-image in development, health
and illness. Research gives evidence that the Offer Self-Image Questionnaire is a valid
and reliable tool in evaluating changes in self-image in chronically ill children. The aim
of this project was to translate and pretest the revised version of the OSIQ (OSIQ-R).

The purpose was to examine validity and reliability of the Icelandic version of
OSIQ-R (IceOSIQ-R) and indications of differences in self-image of Icelandic
adolescents in relation to age, sex, health and background. A convenience sample
of 607 students from three schools in Reykjavik gave 357 answers (59% response
rate) in three age groups, 13-14 years (N=117), 15-16 years (N=115), and 17-18
years (N=125). Questions in the lceOSIQ-R (129 statements from 12 scales)
were answered on a 6 item Likert-scale that distributes from “describes me very
well” to “does not describe me at all”. In addition to questions of age and sex
there were 12 questions about health and background.

Findings show that reliability and validity of the IceOSIQ-R reflect findings
in other languages. In the total self-image (TSI) and family functioning scales
Chronbach’s alpha was around 0,90. Five scales had alpha around 0,70, three
from 0,60-0,70, and three around 0,50 where idealism and ethical scales were the
lowest. Results regarding correlation between the scales of IceOSIQ-R weren’t
always significant. Correlation was frequently weak (<0,3) when sexuality and
idealism were involved. Other scales had correlation between 0,3-0,7 with few
over 0,8. No sex or age differences where seen in the TSI. Seven scales showed
significant sex difference and one by age. The sex difference is in consistent with
international studies, while age difference is unclear. Evaluation of health
correlated significantly with TSI, whereas background didn’t.

The study supports the use of I1ceOSIQ-R in further studies on the self-image

of Icelandic adolescents.
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pakkir

Verkefnid var unnid sem lokaverkefni til meistaragradu i barnahjukrun vio
hjakrunarfraedideild Haskola islands. Hofundur vill pakka eftirtéldum: Gudrinu
Kristjansdoéttur leidbeinanda og medrannsakanda fyrir gooda leidsdégn og adstod.
Daniel bor Olasyni fyrir hans innlegg i namsnefndinni. Kennurum
hjukrunarfraedideildar fyrir peirra freedilega framlag i gegnum namid. Ollu pvi
g6da folki sem kom ad pydingu spurningalistans, unglingunum sem lasu yfir
spurningarnar, Kristjani Ranarssyni sem yfirfor frumpydingu listans og Valgerdi
Eiriksdottur sem adstodadi vid pydingarvinnu og Yfirlestur ritgerdar. Hollu
Thorlacius fyrir bakpydingu og Sesselju Osk Vignisddttir fyrir yfirlestur &
pydingunni. Skolastjérnendum og starfsfolki menntaskélans og grunnskdlanna
tveggja par sem listinn var lagdur fyrir pakkar héfundur gédar motttokur og
samvinnu. Sérstakar pakkir fa peir nemendur sem gafu tima sinn i ad svara
listanum, &n peirra patttoku hefoi rannséknin ekki verid méguleg. Maki, systir og
magkona fa astarpakkir fyrir alla peirra adstod og ekki sist hvatningu i gegnum
namid. Godur vinur faer einnig pakkir fyrir velviljann ad styrkja verkefnid i formi
adgangs ad ljosritunarbinadi. Verkefnid var styrkt af Visindasjodi Landspitalans
og Visindasjodi Félags islenskra hjukrunarfreedinga og pakka héfundur og

medrannsakandi keerlega fyrir pa styrki.

Bestu pakkir,
Vigdis Hrénn Viggdsdattir.
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Inngangur

Unglingsarin marka pad timabil lifsins sem brdar barndéminn og fullordinsarin
(Dubas, Miller og Petersen, 2003). pau hafa stundum verid midud vid upphaf
annars stigs kynproskaeinkenna i kringum 12 &ra aldurinn, og vara par til
kynproska lykur um 19 ara aldurinn (Betz, Hunsberger og Wright, 1994), eda par
til einstaklingurinn hefur 6dlast sjalfstaedi fra uppalendum sinum (Offer, Ostrov,
Howard og Atkinson, 1988). Fyrsta stigs kynproskaeinkenni & vid um paer
likamlegu breytingar sem parf til ad axlun geti att sér stad og felur i sér
breytingar a hormdnabuskap. Annars stigs kynproskaeinkenni stjornast af pessum
hormdnabreytingum og eru sjaanlegar & ytri likamanum, t.d. steekkun brjésta hja
stelpum vegna estrogen framleidslu i eggjastokkum og stekkun eistna hja
strdkum vegna testosteron framleidslu i eistum (Betz o.fl., 1994).

Samkvaemt Robert Atkinson (e.d), peim sama og vitnad er i hér ad framan,
geta unglingsarin verid ruglingsleg, flokin og full af dskorunum. Ekki hvad sist
par sem morkin milli pess ad vera unglingur eda fullordinn eru mun 6ljésari i dag
en adur fyrr pegar samfélég voru med skyrari linur um hvengr einstaklingar
teldust fullordnir. Hér & landi er t.d. stutt sidan sjalfreedisaldur heekkadi ur 16
arum i 18 ar, og par med voru einstaklingar sem adur hefdu talist til fullordinna,
settir undir pa skilgreiningu ad vera ennpa born.

Likamlegar, andlegar og félagslegar breytingar & unglingsdrunum gera ung-
linginn gjarnan vidkvaeman fyrir sjalfum sér og hafa sumir freedimenn talad um
aukna aheettu fyrir salfélagslega erfioleika og gedraen vandamal a pessu proskastigi
(Pendley, Dahlquist og Dreyer, 1996). Salfreedingurinn Erikson (1995/1951) fjalladi
um hlutverkarugling & unglingsarunum i sinum skrifum. Samkvamt honum er eitt af
proskaverkefnum unglinga ad mynda heilsteypta sjalfsvitund, en komi til
hlutverkaruglings getur hann leitt til 6stédugrar sjalfsvitundar. Hann segir jafnframt

ad vegna pessara hrédu proskabreytinga og annarra nyrra vidfangsefna sem fylgja




pvi ad fullordnast, verdi ungmennin upptekin af pvi hvernig pau koma 6drum fyrir
sjonir samanborid vid hvernig pau telja sig vera. Ad sama skapi geti pau synt
grimmdarlega framkomu gagnvart peim unglingum sem ad einhverju leyti falla ekki
inn i hdpinn, eins og t.d. med dliku kledavali eda atliti.

Sjalfid (self-concept) samanstendur af persénulegu og likamlegu sjalfi og
métast af peim hugmyndum sem folk hefur um sig og er hluti af félagsmétuninni
(Hunsberger, 1994). Rannsoknir & sjalfsmynd unglinga hafa verido notadar til ad
skilja betur hvernig unglingar skynja sjalfa sig og hvernig peir adlaga sig ad
breytingum unglingsaranna. Slikar rannsoknir eru pvi mjog mikilvaegar til ad
auka pekkingu fagmanna sem vinna med unglinga.

Yfirlitsgrein Dubas o.fl. (2003) skyrir & greinargddan hatt préun rannsokna a
unglingum. bar er m.a. greint frd& hugmyndum Granville Stanley Hall (f. 1844 —
d. 1924) um ad unglingsarin séu uppfull af vandamalum og hvernig pad vidhorf
birtist i rannséknum a unglingum framan af & 19. 6ldinni, enda vidfangsefnin
oftast unglingar med gedraen vandamal. Uppur 1960 greina héfundarnir fra
breyttum vidhorfum til unglingsaranna, tilkomnum vegna rannsékna a unglingum
sem ekki hofdu veikindasdgu. Par koma peir m.a. inn a hvernig rannsoknir Offer
og félaga & unglingsdrengjum breyttu pessum gémlu hugmyndum. Rannsoknir
peirra bentu til a0 vandamal & unglingsarunum veeru einungis merkjanleg hja litlu
broti drengjanna. I pessum rannsoéknum notudust Offer og félagar vid Sjalfs-

myndarspurningalista Offer (Offer, Ostrov, Howard og Dolan, 1992).

Rannsoknarvidfangsefni.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad pyda endurbeaetta Utgafu Sjalfsmyndar-
spurningalista Offer (Offer Self-Image Questionnaire, Revised; OSIQ-R) yfir &
islensku (IsOSIQ-R) og forpréfa & islenskum unglingum. Areidanleiki [SOSIQ-R
verdur skodad en litillega farid i réttmaeti. Nidurstdéour verda skodadar med tilliti
til hvort paer gefi visbendingar um aldurs- og kynjamun i sjalfsmynd islenskra

unglinga, eda tengsl vid félagslegan bakgrunn og heilsu.




Arid 1962 var Offer Sjalfsmyndarspurningalistinn (OSIQ) préadur i peim tilgangi
ad meta sjalfsmynd unglinga & aldrinum 13 til 18 &ra og hefur listinn verid lagour fyrir
unglinga i amk. 22 I16ndum (Stoller, Offer, Howard og Koenig, 1996).
Spurningalistinn hefur verid endurbeettur, og er su Utgafa pydd og forpréfud i pessari
rannsokn. OSIQ-R er hlutleegt persénuleikaprof sem metur sjalfsmynd unglinga &
margvislegan hatt. Spurningarnar eru 129 talsins og skiptast nidur & tolf undirkvarda og
er peim etlad ad meta mikilveeg svid i sélarlifi unglinga (Offer o.fl., 1992).

OSIQ-R er malitaeki sem veitir innsyn i mat unglinga & sjalfum sér. Listinn hefur
préast fra pvi ad vera upprunalega lagdur fyrir sem koénnun i rannséknarlegum
tilgangi yfir i kliniskt meeliteeki til ad meta sjalfsmynd unglinga. Listinn gagnast pvi
beedi til rannsdkna & hopum jafnt sem einstaklingum i kliniskum tilgangi til ad skoda
hvar peir standa i samanburdi vid adra (Offer o.fl., 1992). Heilbrigt sjalf skiptir miklu
fyrir farseelan proska og pad hvernig sjalfsmyndin er hverju sinni hefur bein &hrif &
hegdun einstaklinga, t.d. vardandi samskipti vid annad folk og akvardanatokur i
lifinu (Hunsberger, 1994). pad er pvi mjog mikilveegt ad vinna markvisst ad pvi ad
meta sjalfsmynd unglinga til ad geta veita peim videigandi adstod svo peim vegni
sem best i lifinu. Notkun listans i kliniskum tilgangi er pé had pvi ad listinn hafi verio
stadladur i pvi pydi sem hann er notadur i. Heegt er ad stydjast vid bandarisku
stédlunina med pvi ad nota sértilgerda Urvinnsludiska sem lesa Ur proéfinu og fa
pannig samanburd vid pad Grtak sem sO stddlun byggir a. Stédlunin &
rvinnsludiskunum byggir & 964 manna Urtaki bandariskra unglinga (Offer o.fl.,
1992). Skradar heimildir um notkun listans visa flestar til pess ad hann hafi einna
helst verid notadur i rannséknum & hépum innan salfraedinnar, enda upprunninn ar
peim geira. Listinn hefur einnig verido notadur af freedimoénnum & 6drum fagsvidum

er lata sig velferd unglinga varda, svo sem innan hjakrunarfreedinnar.

Astaedur fyrir vali vidfangsefnis.
Hofundur pessa meistaraverkefnis hefur lengi starfad vid hjukrun barna og
unglinga sem takast & vio veikindi, badi brad og langvinn. Su mikla byréi sem

getur fylgt pvi ad takast & vid veikindi getur reynst unglingum erfid. Veikindin




geta m.a. valdid pvi ad peir missa af mikilveegum vidburdum og jafnvel komid i
veg fyrir ad peir nai ad fylgja jafnéldrum eftir i ndmi. Ad sama skapi verda
ahugamalin oft ad vikja vegna veikindanna, timabundid eda til frambuoar.
Langvinn veikindi geta haft pau &hrif ad unglingurinn upplifir sig frabrugdinn
6drum, t.d. atlitslega eda i getu. H6fundi hefur stundum fundist unglingar i slikri
stoou syna atferli sem visad getur til vonbrigda, reidi eda jafnvel sorgar.

I upphafi namsins skodadi héfundur hvernig likamsimynd unglinga er héttad,
m.a. i tengslum vid langvinn veikindi eins og krabbamein, og i kjolfarid & peirri
athugun kom OSIQ til ségunnar. Meliteekid, sem upphaflega var hannad i peim
tilgangi ad skoda sjalfsmynd heilbrigdra unglinga, hefur einnig hentad vel
sérhopum (Offer o.fl., 1992), svo sem eins og ad skoda unglinga med langvinn
veikindi (Erkolahti og Ilonen, 2005; Erkolahti, Ilonen og Saarijarvi, 2003;
Maggiolini o.fl., 2000; Sawyer, Rosier, Phelan og Bowes, 1995; Stern, Norman
og Zevon, 1993). I pvi samhengi vaknadi ahugi héfundar og leidbeinanda & ad
pyda listann yfir & islensku, og f4 pannig i hendurnar mealiteki til ad meta

sjalfsmynd islenskra unglinga.

ROk fyrir mikilveegi rannsoknar.

Fyrir fagfélk sem vinnur med unglinga er mikilveegt ad bla yfir pekkingu a
sjalfsmynd unglinga. Su pekking parf ad na yfir hvernig sjalfsmynd peirra er
hattad, hvad telst edlilegt og hvad ekki (Offer, Ostrov og Howard, 1984a). bannig
ma auka likur & ad heegt verdi ad maeta porfum pessa aldurshéps.

ISOSIQ-R opnar fyrir moguleikann & pvi ad geta i framtidinni metid hvernig
islenskir unglingar sem tilheyra sérhopum, t.d. vegna veikinda, standa ad vigi
gagnvart heildinni og fra einum tima til annars. Einnig ma hugsa sér ad nyta
meeliteekid til ad meta ahrifin af ihlutunum vidé ad vernda eda beata sjalfsmynd
einstaklinga og hopa. bessi rannsokn markar fyrsta skrefid i peim tilgangi med
bvi ad pyda og forpréfa spurningalistann. Rannsakendum er ekki kunnugt um

onnur heildsteed malitaeki & islensku sem meta sjalfsmynd unglinga, og er petta




pvi verdugt vidfangsefni og framlag til framtidarrannsékna um sjalfsmynd
islenskra skolabarna og unglinga.

Gildi rannsoknar fyrir hjakrun.

Hjuakrunarfredingar eru oft i miklu navigi vid unglinga, annars vegar i
skdlahjukrun og hins vegar & heilbrigdisstofnunum. Hlutverk hjakrunarfraedinga i
umdnnun skjolstaedinga snyr ekki einungis ad pvi ad efla og vidhalda likamlegu
heilbrigdi. beir verda lika ad lata heildar parfir manneskjunnar sig varda, p.m.t.
ad hlba ad og styrkja heilbrigda sjalfsmynd par sem pvi verdur vid komid. Fyrir
hjukrunarfraedinga sem vinna med unglinga er OSIQ-R spennandi kostur og
bydur upp & mdguleika & ad fa innsyn inn i veruleika unglingsins & malanlegan
hatt. pad geeti verid mikill fengur i ad fa slikt meelitaeki yfir & islensku.

Margt bendir til pess ad peir sem eiga i erfidleikum med petti er snla ad
sjalfsmyndinni & unglingsarunum haldi afram ad eiga i erfidleikum & fullordins-
arunum (Dubas o.fl., 2003; Offer, Ostrov og Howard, 1984b). bad er pvi
mikilveegt ad geta brugdist snemma vid hja peim sem illa gengur. Offer o.fl.
(1984b) benda & ad engum unglingi sem parf ad takast & vid vandamal & pessu
svidi sé greidi gerdur med pvi ad halda fram ad parna sé um ad raeda edlilegar
breytingar a aldursskeidi sem lida muni hja. Meta skuli unglinga sem einstaklinga
fyrst og fremst. Med aukinni pekkingu & sjalfsmynd islenskra unglinga eru
hjakrunarfraedingar sem koma ad umoénnun pessa aldurshdps betur i stakk bunir

til ad veita videigandi studning og Urraedi ef a parf ad halda.







Fraedilegur bakgrunnur

Sjalfsmyndarspurningalisti Offer.

Samkveemt Offer o.fl. (1992) er OSIQ-R hlutleegt personuleikaprof hannad til ad
meta sjalfsmynd unglinga & aldrinum 13 til 18 &ra. Sjalfsmyndin er metin Gt fra
129 spurningum sem radast nidur & 12 kvarda og er hver og einn talinn meta
mikilveeg svid i salarlifi unglinga. Tilgangurinn med notkun OSIQ-R er ad fa
innsyn i hvernig unglingar hugsa og hvad peim finnst um sjalfa sig. Listinn er
bandariskur ad uppruna og var upphaflega hannadur til ad skoda sjalfsmynd
venjulegra unglinga, en hentar einnig til ad skoda sérhopa eins og t.d. unglinga
sem eru ad fast vid veikindi. Samkvaemt Stern o.fl. (1993) er blid ad stadla og
normalgera undirkvarda fyrir nokkur pydi, m.a. unglinga med krabbamein. |
peirra rannsokn var verid ad vinna med eldri Gtgafu af listanum (OSIQ) par sem
spurningarnar voru 130 og undirkvardarnir 11 talsins. Ekki er minnst & slika
stddlun i leidbeiningabaklingnum fyrir OSIQ-R, enda eldri heimild, en par eru
taldir hopar eins og afbrotaunglingar, unglingar med anorexiu, punglyndi o.fl.
(Offer o.fl., 1992). | adferdafraeedikaflanum verdur nanar fjallad um uppbyggingu

OSIQ-R og umfjollun um éareidanleika og réttmeeti listans gerd skil.

Sjalfsmynd og tengd hugtok.
Sjalfsmynd og hugttk henni tengd geta verid flékin og margslungin i meofér og
hafa verid skilgreind & margvislegan hatt. | umfjéllun Bacchini og Magliulo
(2003) er t.d. komid inn & hversu erfitt hefur reynst ad skilgreina sjalfshugmynd-
ina (self-concept) pratt fyrir hversu algengt petta hugtak er i salfreedilegu sam-
hengi. bar fjalla hofundarnir um sjalfshugmyndina til jafns vid sjalfio (self).
Umfjollun er vardar sjalfio hefur kannski verid mest aberandi innan salfreedinnar,
en er einnig vel pekkt innan annarra félagsvisindagreina. Rosenberg (1989) fjalladi um

s6gulegar rannsoknir & sjalfinu innan pessara freedasvida og dré m.a. saman hvernig




pad hefur verid talkad ut frd& hugmyndum Erikson ur sélgreiningunni, Markus og
Zajonc Ur salfraedinni og Kaplan dr félagsfraedinni. Samkveemt Rosenberg hafa hugtok
eins og streita og arekstrar einkennt umfjollun innan sélgreiningarinnar um hvad pad er
sem méti sjalfid. Innan sélfreedinnar hefur sjalfshugmyndin verid tengd vid hugarstarf
folks @ medan félagsfreedin hafa visad meira i sjalfid sem einhvers konar félagslega
afurd. Sjalfur lysir Rosenberg sjalfinu sem 6llum peim hugsunum og tilfinningum sem
tilheyri einstaklingum (Rosenberg, 1989).

Sjéalfsmyndin virdist oft nefnd & vixl vid hugtokin sjalfsélit (self-esteem) og
sjalfshugmynd (self-concept) og stundum er erfitt ad greina hver munurinn er &
pessum hugtokum. Hugtdkin sjalfsmynd og sjalfsalit eru i rauninni ekki svo 6lik,
en sjalfsmyndin felur i sér hvernig einstaklingurinn metur sig & hinum ymsu
svidum lifsins (Abramowitz, Petersen og Schulenberg, 1984), p.e. su hugmynd
sem hann hefur um sig. Sjalfsalit visar hins vegar til pess hversu sattur
einstaklingurinn er vid sjalfan sig (Abramowitz o.fl., 1984; Simmons, Rosenberg
og Rosenberg, 1973) og er nokkurs konar matskvardi sjalfshugmyndarinnar
(Pehler, 2001). T rannsokn Garrick, Ostrov og Offer (1988) er greint fra pvi ad
préfa eigi tilgatu vardandi sjalfshugmynd unglinga, metido med OSIQ. Greinilegt
er ad hofundarnir setja jafnadarmerki a milli hugtakanna sjalfsmynd og sjalfs-
hugmynd. | pessu verkefni, samanber umfjéllun hér ad framan, verdur gengid Gt
fra pvi ad hugtokin sjalfsmynd, sjalfshugmynd og sjalf séu i raun ad lysa pvi
sama, en hugtakid sjalfsalit skeri sig hinsvegar dr.

Sjalfshugmyndin métast med aldrinum og er sjalfid fremur 6medvitad hja
mjog ungum bodrnum (Piaget og Inhelder, 1969/1966). Nyfaedd bérn bua pannig
ekki yfir hugmyndum um sjalfid heldur préast pad smam saman i gegnum
vidbrogd sem born upplifa vid nain samskipti vid adra (Hunsberger, 1994). |
yfirlitsgrein Rosenberg (1989) fjallar hann um métun sjalfshugmyndarinnar hja
bornum Ut fra kenningum Piaget og fleiri fredimanna eins og Lewis og Brooks-

Gunn. bar kemur fram ad sjalfshugmyndin sé tiltdlulega yfirbordskennd reynsla




medal ungra barna og sjalfspekking fari ekki ad mdtast fyrr en um 15 til 18
ménada aldur. bess i stad beini born athyglinni ad ytri heiminum fyrstu arin.

Hugmyndafraedi rannsoknar.

Offer o.fl. (1984b; 1988; 1992) ganga Ut fra peirri forsendu ad sjalfsmyndin sé
margviddar fyrirbaeri sem moétast af mérgum pattum og endurspeglast st hug-
myndafradi i uppsetningu OSIQ/OSIQ-R. I eldri umfjéllun hofunda listans er
visad i kenningu um sjalfio fra pvi i lok 18. aldar, setta fram af salfreedingnum og
heimspekingnum William James (f. 1842 — d. 1910), og er s6gd afar videigandi
vardandi uppbyggingu OSIQ. Par er James sagdur hafa verid einn af fyrstu
sélfreedingunum innan salgreiningar sem fjalladi um sjalfid ut fra peirri forsendu
ad pau veeru morg og myndudu ad lokum til samans heildarsjalfid (Offer o.fl.,
1988). I umfjéllun Offer o.fl. (1992) er vitnad til margra annarra freedimanna
vardandi freedilegan bakgrunn i moétun OSIQ svo sem Mary Engel, James
Coleman, Erik Erikson og Anna Freud. pratt fyrir ad kenning James sé komin vel
til ara sinna og hafi ekki motast Gt fra peim visindalega fraedigrunni sem kréfur
eru gerdar um i dag, pa stendur syn hans & sjalfio ad morgu leyti enn fyrir sinu og
ma sja fleiri vitna i hugmyndafraedi hans i skrifum um petta efni (Cole, Cole og
Lightfoot, 2005; Damon og Hart, 1982; Epstein, 1973; Rosenberg, 1989). bar
med talid innan barnahjukrunarfraedinnar (Pehler, 2001).

I bok James (1950/1890) ,, The principles of psychology”, fjallar hann um sjalfid.
Fyrst i vidu samhengi, en ferir sidan umraduna yfir i prengri og floknari merkingu.
Umfjéllun James um sjalfio i vidara samhengi snyr ad ,,minu”’ (a ensku ,,me”), p.e. pad
sem einstaklingurinn getur kallad sitt, en i prengri umfjéllun kemur hann med sjalfio
sem ,,6g” (4 ensku ,,I”), s& hluti sjalfsins sem tulkar reynslu & hugleegan hatt. |
umfjollun Damon og Hart (1982) lysa peir hvernig James hafi haft pa skodun ad
sélfreedingar &ttu fremur ad einblina & sjalfid sem snyr ad ,,minu”, dypri umfjollun &
sjalfinu sem ,,ég” falli frekar undir heimspeki.

James (1950/1890) fjallar um reynslu sjalfid (Empirical Self) sem pa peetti i

lifi einstaklinga sem peir telja tilheyra sér. Sjalfid i sinum vidasta skilningi eigi




pannig vid um pad sem vid getum talid vera okkar og ner yfir petti eins og
eiginleika, utlit, eigur og jafnvel f6lkid sem stendur okkur nast. Samkvaemt
James pa veldur velgengni sem snyr ad pessum pattum vellidan medan ad peir
sem mistekst & einhverju pessara svida upplifa vanlidan, p6 had pvi hversu
mikilveegur patturinn er einstaklingnum. Offer o.fl. (1992) greina einmitt fr4 pvi
hvernig unglingum getur vegnad vel & sumum svidum sem snla ad sjalfs-
myndinni en misheppnast & 6drum. Peir geta t.d. att audvelt med ndm en Att i
erfidleikum med ad eignast vini.

Ut fra heildarsjalfinu velta einstaklingar fyrir sér margvislegum spurningum
vardandi hverjir peir eru og hvad pad er sem gerir pa einstaka. James skrifar um
efnispeetti sjalfsins og skiptir peirri umraedu upp i tvo flokka. Sa fyrri neer yfir:
,»(a) efnislegt sjalf, (b) félagslegt sjalf, og (c) andlegt sjalf”, en sa sidari yfir ,,(d)
hid hreina sjalf (the pure ego)” (James, 1950/1890, bls. 292). Adalatridi fyrri

flokksins ma sja i greinargddri toflu i bok James (sja pydingu, tafla 1).

Tafla 1. Raun-sjalfio samkvaeemt James (1950/1890, bls. 329).

Efnislegt
(Material)

Félagslegt
(Social)

Andlegt
(Spiritual)

Sjalfs-leitandi

Likamleg I6ngun og
edlishvot. Ast &

Longun til ad poknast,

Vitsmunalegar,

(Self-Seeking) vera eftirtektarverdur, | sidferdilegar og
skrautmunum. vekja addaun, o.s.frv. | truarlegar vonir,
Spjatrungshattur, Félagslyndi, samviskusemi.
agirnd, vera kapplyndi, 6fund, &st,
uppbyggjandi, ast & astundun heidarleika,
heimili, o.s.frv. metnadur, 0.s.frv.

Sjalfsmat Personulegur hégémi, | Félagslegt og Skynjun &

(Self-Estimation)

hogvaerd, o.s.frv. Stolt
yfir audeefum, 6tti vio
fatekt.

fjolskyldu stolt,
sjéalfshelni,
snobbhéttur, audmykt,
skomm, o.s.frv.

sidferdilegum eda
andlegum yfirburdi,
hreinleiki o0.s.frv.
Skynjun & laegri stédu
eda & sektarkennd.

Samkvaemt James (1950/1890) stendur likami okkar naest efnislega sjalfinu.

Talin upp ut fra mikilveegi nast & eftir likamanum koma fétin, p.e. hvernig vid
erum til fara, pa nanasta fjolskyldan, heimilid og svo hlutir sem vid s6fnum ad

okkur og eru okkur mikilvegir. Félagslega sjalfid snyr ad samskiptum vid adra
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0g peim vidbrogdum sem vid faum vid peim. James segir ad varla sé til verri
refsing en ad vera algjorlega afskiptur, vid viljum sjast og vera vidurkennd.
Félagslega sjalfid er margskipt, folk tilheyrir yfirleitt mérgum hoépum og synir
gjarnan & sér mismunandi hlid eftir pvi hvar pad er statt. 1 pvi samhengi tekur
hann demi um hegdun ungmenna. P6 svo ad pau syni e.t.v. hlédregni frammi
fyrir fullordnum, pé geti pau synt af sér homlulausari hegdun innan um jafningja-
hopinn. Hugtok eins og heidur og frami falla einnig undir félagslega sjalfid, og
gjorair folks geta fallid undir heidur eda jafnvel hneykslan, allt ut fra pvi hver
vidkomandi er og hvada hlutverki hann gegnir. Gott deemi i bok James er ad
almuginn geeti flGid ar borg par sem koleru syking er allsradandi, en fyrir leekni
geeti heidur hans verid i hafi ef hann gerdi slikt hid sama. Samkvemt James ma
nalgast umraedu um andlega sjalfio & marga vegu, sem Ohlutstaett eda hlutstaett
fyrirbeeri. Pad visar til pess hver vid erum i raun og veru, er nokkurs konar innri
tilvera og midkjarni sjalfsins sem snyr ad skynjun.

P64 svo ad margt i kenningum James eigi vid enn i dag, pa einkennast skrif
hans af pvi karlaveldi sem rikti & pessum tima og virdast skrif hans midast vid
karlmenn og sjalfsmynd peirra. Umraeda um kynjamun i sjalfsmyndinni er pvi

ekki til umraedu i skrifum James i bokinni ,, The principles of psychology”.

Rannsoknir a sjalfsmynd unglinga
Algeng vidhorf fyrri freedimanna voru ad unglingsarin veeru i raun uppfull af
vandamalum. Samkvaemt Hall (2005/1908), einum af frumkvodlum i unglingarann-
soknum, einkenndi streita og érdleiki petta aldurstimabil. Gallinn & ranns6knum fyrri
tima var ad gégnin sem verid var ad vinna med byggadust ad mestu leyti 4 athugunum
a unglingum med gedreen vandamal. Nidurstodur slikra athugana urdu til pess ad hid
rikjandi vidhorf var ad unglingsarin einkenndust af vandamalum og ringulreid
(Abramowitz o.fl., 1984; Dubas o.fl., 2003; Offer o.fl., 1984b).

I kringum 1950 héfu Anna Freud og Erik Erikson ad rannsaka unglinga & svidi
sélarfreedinnar og salsykisfraedinnar og urdu par med brautrydjendur & pvi svidi

(Offer o.fl., 1984a). Um aratug sidar tok rannséknum & pessu svidi ad fjolga og pad
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sama étti vid um fraeditimarit vardandi unglinga. A arunum i kringum 1960 til 1970
urdu stakkaskipti & vidhorfum til unglinga og fleiri rannsakendur féru ad gera
athuganir & unglingum sem ekki voru med gedraen vandamal (Dubas o.fl., 2003).
Offer og félagar voru peirra & medal, peir vildu skoda adrar leidir til ad fa svar vid
pvi hvernig edlilegir unglingar veeru i raun og veru. Ad peirra mati purfti ad skoda
hvernig edlilegir unglingar hugsudu i stad pess ad skoda unglinga sem voru
sjiklingar. 1 peim tilgangi 16gdu hofundarnir upp i tiu ara langtimarannsokn &
unglingspiltum par sem OSIQ var notadur. I rannsoknum peirra par sem badi kynin
voru skodud gefa nidurstddur til kynna ad sterstur hluti unglinga virdist adlagast
unglingsarunum vel, og skapar par med motsdgn vid nidurstédur rannsékna fyrri
tima (Offer o.fl., 1984b). peir unglingar sem ekki adlagast vel, eiga idulega vid
vandamal ad strida & fullordinsarum og oft alvarleg (Dubas o.fl., 2003).

I rannsokn Simmons o.fl. (1973) er velt upp fjorum spurningum er snlia ad
sjalfsmynd unglinga: Su fyrsta snyr ad pvi hversu medvitadur einstaklingurinn er um
sjalfan sig. Pad geeti t.d. verid misjafnt milli félks hversu upptekid pad er af pvi hvernig
adrir bregdast vid peim, og pvi spurning hvort unglingar séu sérlega vidkvaemir hvad
betta vardar. | 68ru lagi tala peir um stodugleika sjalfsmyndarinnar og hvort ad e.t.v.
skapist meira djafnveegi & peim stodugleika & unglingsarunum. I pridja lagi velta peir
upp spurningu er snyr ad sjalfsalitinu (self-esteem), hvort par verdi meiri truflun &
medal unglinga. Fjordi pollinn tengist pvi hvernig sjalfid er skynjad. Nokkud sem
héfundarnir telja rok vera fyrir ad hafi ahrif a sjalfsmyndina, og velta fyrir sér hvort
unglingar telji ad adrir liti pa neikvaedum augum. Simmons og félagar toku vidtol vid
1917 born i 3. til 12. bekk i Bandarikjunum, Grtak valid med tilviljunarkenndri adferd.
Nidurstéournar bentu til pess ad sjalfsmynd barna er snyr ad spurningunum fjérum
versnar & aldrinum 12 til 14 ara samanborid vio 8 til 11 ara born, en batnar sidan eilitio

aftur medal eldri unglinga.

Breytileiki sjalfsmyndar unglinga.
Offer o.fl. (1984b) ganga Gt fra 6st6dugri sjalfsmynd medal unglinga. I rannsokn

peirra gafu nidurstéour vardandi kynsl6damun til kynna breytingu & edli
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sjalfsmyndar unglinga, ta.m. bar & jakveedari sjalfsmynd medal unglinga i
Bandarikjunum um 1960 samanborid vid nastu tvo aratugi a eftir.

Nylegri rannsoknir hafa stutt paer nidurstodur Offer og félaga ad sjalfsmynd sé
i edli sinu ekki stédugt fyrirbeeri. | rannsokn & sjalfsmynd 17 ara polskra unglinga
var gerdur samanburdur med 15 &ra millibili, arid 1987 og aftur &rid 2001. Notast
var vid OSIQ. Nidurstddurnar syndu jakveedari sjalfsmynd medal 17 ara unglinga
arid 2001 samanborid vid unglinga ario 1987 (Modrzejewska og Badura-Madej,
2009). Bacchini og Magliulo (2003) notudu OSIQ til ad skoda sjalfsmynd
italskra unglinga &rid 2001. Sjo arum &dur hafdi Bacchini dsamt fleirum stadid
fyrir svipadri rannsokn og baru héfundarnir nidurstédurnar saman vid hana.
Tilgangurinn var ad skoda hvort paer hrodu samfélagsbreytingar sem einkenndu
pessi ar hafi haft einhver ahrif & sjalfsmynd unglinga. Nidurstédurnar bentu til
verri sidferdisutkomu hja unglingunum &rid 2001. Peir voru hins vegar i betra
jafnveegi vardandi gedraena peetti, voru med jakveedari Utkomu vardandi
fjdlskylduvirkni og likamsimynd og gekk betur ad takast a vid flokin proska-
viofangsefni. Ut fra pessum nidurstodum, pa sérstaklega vardandi likams-
imyndina og gedraenu pattina, alykta héfundarnir ad meiri vellidan hafi einkennt

lidan unglinga &rid 2001 samanborid vid unglinga sjo arum adur.

Stadladar hugmyndir samfélagsins um sjalfsmynd unglinga.
Svo virdist sem hugmyndir félks um sjalfsmynd unglinga moétist oft af stéoludum
imyndum um unglinga almennt. Slikt getur haft truflandi ahrif & storf fagfélks
sem vinnur med pennan aldurshdp. bessi samfélagslega stadalimynd ungs folks
er ekki nytilkomin. Han einkennist af peirri skodun ad unglingar natimans valdi
meiri vandreedum en unglingar adur fyrr (Modrzejewska og Badura-Madej,
2009). betta & lika vio um fagfélk sem vinnur med unglinga pvi pad 4 til ad
festast i gdémlum kenningum um ad unglingsarin séu timabil mikilla vandamala
(Stoller o.fl., 1996; Seginer og Somech, 2000).

[ israelskri rannsokn & sjalfsmynd var skodad hvernig unglingar meta sig

samanborid vid pad hvernig adrir unglingar af sama kyni og & sama aldri, kennar-
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ar og skolaradgjafar meta pa. bar var notast vid ,,The Self-Image Questionnaire
for Young Adolescents* (SIQYA), sjalfsmyndarmeliteki fyrir yngri unglinga
préad ut fra OSIQ. Nidurstddur peirrar rannsoknar syndu ad unglingarnir héfdu
jakveedari sjalfsmynd heldur en adrir unglingar & sama aldri og af sama kyni,
kennarar og skolaradgjafar matu ad peir hefdu (Seginer og Somech, 2000).

I ranns6knum par sem vidhorf gedlaekna til sjalfsmyndar heilbrigdra unglinga
hefur verid skodad og borid saman vid pa mynd sem unglingarnir sjélfir gefa af
sér, lysa gedleknar unglingunum med meiri vandamal heldur en unglingarnir
sjalfir lysa sér (Hartlage, Howard og Ostrov, 1984; Offer, Ostrov og Howard,
1981; Stoller o.fl., 1996). I rannsokn Stoller o.fl. (1996) & pvi hvernig gedlaeknar
matu sjalfsmynd unglinga samanborid vid svor unglinganna sjalfra, voru
nidurstddurnar bornar saman vid eldri rannsékn Offer o.fl. (1981) a4 sama
vidfangsefninu, og var notast vid OSIQ i badum tilfellum. | badum rannsoknun-
um hofou gedlaeknarnir neikveedari hugmyndir um sjalfsmynd unglinganna en
unglingarnir sjalfir greindu fra. Nidurstédur nyrri rannsdknarinnar syndu p6 ad
munurinn var ekki eins mikill. I ljosi pessa er pad pvi mjog mikilvegt ad fagfolk
sem feaest vio gedreen vandamal unglinga fai pjalfun i ad pekkja hvernig heil-

brigdir unglingar eru i stad pess ad geta sér til um malid (Hartlage o.fl., 1984).

Kynjamunur & sjalfsmynd unglinga.

Offer o.fl. (1988) stdédu fyrir stdrri pvermenningarlegri rannsékn & pvi hvernig
sjalfsmynd unglinga i 10 l1éndum veeri hattad og nadi drtakid til 5938 manns. Londin
sem toku patt auk Bandarikjanna voru Taiwan, Bangladesh, Astralia, israel,
pyskaland, Japan, Tyrkland, Ungverjaland og italia. I heildina séd reyndust unglingar
pessara tiu pjoda vera meira likir en Olikir hver 6drum vardandi edli
sjalfsmyndarinnar, p6 sérstaklega unglingar vestrenna pjoda. Nidurstoour
rannsoknarinnar syndi dkvedinn kynjamun, og reyndust drengir almennt vera med
jakveedari sjalfsmynd samanborid vid stulkur. beir voru hamingjusamari, h6fou betri
stjorn 4 tilfinningum sinum og voru séattari vid likama sinn og tlit. Drengirnir voru

jafnframt sjalfsoruggari vardandi kynhneigd, hugsudu t.a.m. meira um kynlif og séttu
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meira i ad horfa & kynferdislegar syningar samanborid vid stulkur. begar kom ad
pattum sem snla ad félagslega sjalfinu reyndust stdlkur standa betur ad vigi, syndu
t.d. meiri samid med 6drum samanborid vid drengi. P4 virtist skoli og vinna vera
stilkum mikilveegari samanborid vid drengina. Svor drengjanna & pessu svidi
einkenndust af meiri sjalfhverfu.

Fleiri rannséknir & sjalfsmynd unglinga metid med OSIQ hafa synt pennan
kynjamun. I rannsokn Bacchini og Magliulo (2003) 4 sjalfsmynd italskra ung-
linga, reyndust drengir almennt hafa jakveedari sjalfsmynd og sama nidurstada
var upp & teningnum i langtimarannsékn & sjalfsmynd bandariskra unglinga
(Abramowitz o.fl., 1984). [ annarri rannsokn par sem sjalfsmynd 11 til 14 ara
bandariskra barna var skodud, skorudu drengir hearra & kvéroum er sneru ad
likamsimynd, vidhorfum vardandi kynhneigd og stjorn a ytri adstedum, en
stalkur skorudu heerra vardandi vidhorf til starfs og menntunar (Pletsch, Johnson,
Tosi, Thurston og Riesch, 1991).

pad eru po ekki allar nidurstédur drengjum i vil. T rannsékn par sem kynja-
munur & sjalfsmynd 13 ara finnskra unglinga var rannsokud med OSIQ, reyndust
stulkurnar almennt vera med jakveedari sjalfsmynd. pad stangast & vid nidur-
stodur flestra rannsokna og velta héfundarnir upp peirri spurningu hvort um
menningarlegan mun geeti verid ad raeda. | peirri rannsokn voru strakarnir t.d. ad
skora leegra en stelpurnar & kynhneigdarkvardanum. Su nidurstada geeti ad hluta
til skyrst af pvi hvar i kynproskaferlinu péatttakendur voru, en mun fleiri stelpur
hoéfou ndd kynproska samanborid vido strdkana (Laukkanen, Halonen, Aivio,
Viinamaki og Lehtonen, 2000).

Ahrif kynproska & sjalfsmyndina hefur komid fram i 68rum ranns6knum og
virtist t.a.m. hafa ahrif & likamsimynd i finnskri rannsékn & ungum unglings-
strakum (Sinkkonen, Anttila og Siimes, 1998). I rannsokn O’Dea og Abraham
(1999) & astrolskum unglingum var jakveedustu sjalfsmyndina ad finna hja
drengjum sem voru ordnir kynproska. Stalkurnar reyndust aftur 4 méti koma verr

Gt eftir kynproska.
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Ahnrif aldurs & sjalfsmynd unglinga.

Nidurstodur rannsokna vardandi pad hvort aldur hafi &hrif & sjalfsmynd unglinga
hafa reynst misjafnar. I rannsékn O’Dea og Abraham (1999) a tengslum sjalfs-
hugmyndar (self-concept) vid m.a. proska unglinga, reyndist aldur almennt ekki
skipta miklu mali, nema hvad vardadi hegdunarpétt sjalfshugmyndarinnar. paer
rannséknir sem Offer hefur komid ad hafa ekki alltaf bent til tengsla milli aldurs og
sjalfsmyndar. 1 storri rannsokn Offer o.fl. (1984b) & sjalfsmynd heilbrigdra
bandariskra unglinga var til ad mynda enginn afgerandi aldursmunur. Nidurstadan
var hins vegar énnur par sem sjalfsmynd unglinga i tiu léndum var skodud. par
reyndust eldri unglingar vera feerari en peir yngri i ad taka adra ser til fyrirmyndar.
Peir voru einnig sjalfsdruggari og birtist pad m.a. i jakvaedari vidhorfum gagnvart pvi
ad geta tekid vid gagnryni fra 60rum a jakveedan hatt. Yngri unglingarnir syndu svor
sem héfundarnir attu von & midad vid proska. beir voru til ad mynda vidkveemari

fyrir strioni samanborid vio eldri unglingana (Offer o.fl., 1988).

Anrif bakgrunnspatta & sjalfsmynd unglinga.

Pletsch o.fl. (1991) notudu OSIQ til ad skoda sjalfsmynd unglinga 4 aldrinum 11
til 14 ara i peim tilgangi ad kortleggja parfir peirra. Nidurstédurnar syndu m.a.
mun & sjalfsmynd unglinga Gt fra kyni, kynpeetti og atvinnu foreldra. Hja stulkum
skorudu hvitar stalkur betur & kvéroum vardandi félagsleg tengsl, tilfinninga-
tonus og &dri adlogun medan stulkur af 6drum kynpattum skorudu betur & kvarda
fyrir likamsimynd. Hja drengjum var einungis munur milli kynpatta & kvardanum
vardandi starfsframa og menntun, en par skorudu hvitir drengir betur. Vardandi
tengsl & milli sjalfsmyndar unglinga og atvinnu foreldra, matti m.a. finna jakveaed
tengsl milli atvinnustédu fédur og vidhorfa drengja til starfsframa og menntunar.
Ut fra pessum nidurstddum matu rannsakendur pad 6asettanlegt ad unglingar
burfi ad upplifa kynferdi, kynpatt og atvinnu foreldra sem auka byrdi, og ad
hjakrunarfraedingar sem vinna med pennan aldurshdp verdi ad eiga moguleika a

ao bregdast vid med videigandi Grraedum.
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Sjalfsmynd unglinga i tengslum vid heilsufarspeetti.

pad getur verid erfitt fyrir unglinga ad telja sig vera frabrugdna heildinni. pad getur
valdio peim vanlidan pvi alit annarra & peim hefur ahrif & skodun peirra & sjalfum sér
(Betz o.fl., 1994; Rosenblum og Lewis, 1999). Langvinnir sjikdémar geta aukid
alagio & pa og hafa nidurstodur rannsokna t.d. bent til verri likamsimyndar hja
langveikum unglingum (Decker, 2000; Larouche og Chin-Peuckert, 2006).

OSIQ hefur verid notadur til ad skoda unglinga med langvinna sjukdéma eins
og krabbamein (Maggiolini o.fl., 2000; Stern o.fl., 1993), slimseigjusjukdom
(cystic fibrosis) (Sawyer o.fl., 1995), sykursyki af typu 1 og iktsyki (rheumatoid
arthritis) (Erkolahti og llonen, 2005; Erkolahti o.fl., 2003). | pessum fimm
rannsoknum var i heildina séd ekki mikill munur a sjalfsmynd langveiku
unglinganna i samanburdi vid heilbrigda unglinga (sja fylgiskjal A) ef fra eru
taldar stalkurnar med slimseigjusjokddéminn. beer komu marktekt verr at
samanborid vid stédludu normalgildin i 10 af 11 undirkvéréum OSIQ
melitekisins sem unnid var ut frd&. Munurinn hja peim var mestur fyrir
undirkvardann likams- og sjalfsimynd. Drengirnir med slimseigjusjukdominn
aoldgudust ekki verr samanborid vid st6dludu normalgildin. Héfundar rann-
sOknarinnar koma inn & pau ahrif sem slimseigjusjukdémur hefur 4 voxt og
kynproska, ad vaxtarskerdingin sem fylgi honum geti mégulega skyrt verri
likamsimynd medal stulknanna. Nidurstédurnar vardandi drengina kom peim
hins vegar & dvart (Sawyer o.fl., 1995).

I badum rannséknunum sem sneru ad krabbameinsveiku unglingunum, annars
vegar bandariskum i medferd eda nylega banir (Stern o.fl., 1993) og hins vegar
itélskum sem hofou lifad af hvitblaedi i bernsku (Maggiolini o.fl., 2000), var um
frekar jakvaedar nidurstodur ad raeeda sem benda til jakvaedrar adloégunar peirra ad
veikindum sinum ad mati héfunda beggja rannséknanna. Heildreen meoferd og
mikill studningur getur haft mikid ad segja ad mati Maggiolini o.fl. (2000), en

Stern o.fl. (1993) telja porf & frekari rannsoknum & sjalfsmynd krabbameins-
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veikra unglinga, t.d. matti skoda betur kynjamun og hvort vitneskja um horfur
sjukdoms hafi ahrif & salfélagslega lidan peirra.

I finnsku rannséknunum (Erkolahti og Ilonen, 2005; Erkolahti o.fl., 2003) var
ekki markteekur munur & sjalfsmynd sykursjuku og iktsjaku unglinganna
samanborid vid heilbrigda. Engu ad sidur pa skorudu langveiku unglingarnir
verr & kvoroum vardandi likamsimynd, starfs- og ndmsmarkmid (Erkolahti o.fl.,
2003). | rannsokn Erkolahti og llonen (2005) par sem tengslin milli sjalfsmyndar
og arangurs i ndmi voru skodud hja sama sjuklingahdpnum, fannst ekkert
samband & milli peirra patta, en pegar fylgni var skodud kom i ljés ad hja
sykursjukum var markteaek jakvaed midlungssterk fylgni milli einkunna og pess ad
telja sig hafa stjorn & ytri adstedum. Hofundarnir velta pvi fyrir sér hvort ad su
mikla sjalfsumoénnun sem fylgir pvi ad vera med sykursyki sé tengd pessari ytri
stjorn, ad god stjorn & sykursyki tengist betri namsarangri.

Garrick o.fl. (1988) gerdu rannsokn & sjalfsmynd og likamlegum einkennum
medal venjulegra unglinga og notudu til pess OSIQ og Einkennalista fyrir
unglinga (Adolescent symptom checklist). Nidurstéournar syndu ad unglingar
sem komu Ut med nokkud edlilega sjalfsmynd fengu fa likamleg einkenni. |
rannsokninni kvortudu um 11% drengja og 15% stulkna yfir talsveréum likam-
legum einkennum. Medal drengja var fylgni milli Iélegrar likamlegrar heilsu og
verri skorunar & nanast éllum pattum sjalfsmyndarinnar fyrir utan kvardann sem
snyr ad kynhneigd, en hja stulkum var einungis fylgni vid salraena patti sjalfs-
myndarinnar. Héfundarnir leggja til ad pessi pattur verdi rannsakad betur par sem
rannsoknir benda til ad unglingar med sélren vandamal verdi afram med

vandamal a fullordins aldri.

Samantekt.

Sjalfsmynd unglinga er i sjalfu sér ekki stodugt fyrirbeeri og pad er engan veginn
haegt ad alhafa um akvedid upplag sjalfsmyndar yfir unglinga. bvermenningar-
legar- og langtimarannsoknir hafa bent til ad samfélagslegir pettir hafi ahrif a

pad hvernig sjalfsmynd unglinga er hattad. Sjalfsmyndin getur verid breytileg
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milli timabila, Gt fra pvi hvar bakgrunnur unglingsins liggur, & hvada aldri hann
er, af hvada kyni hann er og einnig getur pattur eins og heilsufar haft sitt ad segja.
Sjalfsmynd unglinga pyrfti pvi ad skoda markvisst og fylgja eftir nyjum
kynsl6dum pessa aldurshops til ad fa skilning & tilfinningum peirra i eigin gard.

Fyrir fagadila sem vinna med unglinga er mikilvaegt ad hafa pekkingu a pvi
hvad unglingar eru ad fast vid en fordast stadladar imyndir i peirra gard. Talkun
fagadila & hugsunum og hegdun unglinga Ut fra eigin upplifun & unglingsarunum
veeri pannig ekki sterkur grunnur til ad byggja &. Til ad fa skyra mynd af pvi hvad
unglingar hugsa er askilegt ad spyrja pa sjalfa, og pad er einmitt s& moguleiki
sem OSIQ-R hefur ad bjéda.

Rannsoknarspurningar
Ut fré tilgangi rannsoknarinnar og fraedilegu lesefni voru eftirfarandi rannsoknar-

spurningar settar fram:

1. Er endurbatt Gtgafa Sjalfsmyndarspurningalista Offer, areidanleg og

réttmeet i islenskri pydingu?

2. Er marktekur munur & pvi hvernig sjalfsmynd islenskra unglinga er

hattad i tengslum vid aldur, kyn, bakgrunnspetti og heilsu?
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Aodferdafraeoi

Leyfi og sampykktir.

Upp Ur midjum oktéber 2009 fékkst vilyrdi fra ,,Western Psychological Services”
(WPS) fyrir pydingu og forpréfun endurbettrar uUtgafu Sjalfsmyndar-
spurningalista Offer (OSIQ-R) i pessu tiltekna verkefni, ad settum akvednum
skilyroum. Leitad var til Fraedslumidstodvar Reykjavikur eftir leyfi til ad fa ad
leggja spurningalistann fyrir nemendur i 8. og 10. bekk i grunnskoéla. Ad pvi
fengnu fékkst sampykki fra skélastjorum tveggja grunnskoéla i Reykjavik fyrir
patttoku nemenda i peirra skélum. Einnig var leitad eftir patttoku framhalds-
skolanemenda & 2. ari og fékkst sampykki fyrir pvi fra skélastjornanda i einum
framhaldsskéla i Reykjavik. Rannsdknin var tilkynnt til Personuverndar
(tilkynning nr. S4575) og sétt um leyfi fra Visindasidanefnd sem sampykkti
rannsoknina i lok desember 2009 (leyfisnimer 09-146). AJ veittu leyfi
Visindasidanefndar var formlegt leyfi fengid fr& WPS (S. Weinberg,
einkasamskipti, 4. desember 2009) fyrir pvi ad rannsakandi, Vigdis Hronn
Viggosdéttir, myndi pyda og forpréfa OSIQ-R i pessari tilteknu rannsékn med

abyrgd og leidsogn Gudrunar Kristjansdottur préfessors.

Endurbeett Gtgafa Sjalfsmyndarspurningalista Offer (OSIQ-R)
Uppbygging OSIQ-R.

OSIQ-R samanstendur af 129 spurningum etladar til ad gefa innsyn i tilfinningar
unglinga. Sjalfsmyndin er metin & margpattu svidi og er um ad reda tolf
undirkvarda sem meta mikilveeg svid i salarlifi unglinga: Tilfinningatonus
(Emotional tone, 10 spurningar); stjérn a hvétum (Impulse control, 9 spurningar);
gedheilbrigoi  (Mental health, 13 spurningar); félagsleg virkni (Social
functioning, 9 spurningar); fjolskylduvirkni (Family functioning, 19 spurningar);

viohorf til starfsframa (Vocational attitudes, 10 spurningar); sjalfsoryggi (Self-
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confidence, 10 spurningar); sjalfstraust (Self-reliance, 14 spurningar);
likamsimynd (Body-Image, 9 spurningar); kynhneigd (Sexuality, 10 spurningar);
sioferdileg gildi (Ethical values, 10 spurningar) og hugsjonastefna (ldealism, 6
spurningar). Heildarsjalfsmyndin (Total self-image, 113 spurningar) er fengin ut
fra tiu undirkvoroum. Kvardarnir vardandi kynhneigd og hugsjonastefnu eru par
undanskildir (Offer o.fl., 1992).

I OSIQ-R var adeins einni spurningu kippt Ut r eldri Utgafu listans. P& urdu
nokkrar breytingar & néfnum kvardanna, vardandi skorun og hvernig greint er fra
nidurstddum. Med endurbatingu listans hefur ,,grundvallar asetningurinn verid
sa ad leggja fram oflugt kliniskt teeki & formi sem hagt er ad framkveema, skora
og tulka eins einfaldlega og nakvemt og mogulegt er” (Offer o.fl., 1992, bls. 1).
pratt fyrir pessar breytingar geta peir sem vilja bera saman nidurstddur rannsékna
par sem 130 spurninga listinn (OSIQ) er notadur vid nyrri Gtgafuna med 129
spurningunum (OSIQ-R), gert pad med pvi ad fylgja formulu sem héfundarnir
gefa upp i handbokinni fyrir endurbaettu utgafuna (Offer o.fl., 1992).

Med pvi ad svara spurningalistanum eru unglingarnir ad lysa sjalfum sér og pad
er pvi mikilvaegt ad peir skilji spurningarnar og hafi vilja og ahuga a ad svara
heidarlega. Listinn hefur verid greindur laesilegur fyrir yngri en 13 éra, enda settur
fram & fremur einféldu mali. Samkvaeemt héfundum eiga flestir unglingar audvelt

med ad svara listanum og hafa jafnframt synt pvi ahuga (Offer o.fl., 1992).

Skorun OSIQ-R.

Spurningum OSIQ-R er svarad & 6 atrida Likert-kvarda par sem 1 stendur fyrir ,lysir
mér mjog vel” og 6 stendur fyrir ,,lysir mér engan veginn”. Spurningarnar eru ymist
ordadar & neikveedan eda jakveedan hatt og vid tdlkun nidurstadna 4 OSIQ-R
arvinnsludiskunum er neikvaedum stadhafingum snuid vid i skorun, p.e. ,lysir mér
mjog vel” far tolugildid 6 i stad 1. Petta er gert 1 peim tilgangi ad fa rétt hragildi (raw
score) fyrir talkun nidurstadna og samsvarar pannig hatt hragildi verri Gtkomu &
sjalfsmyndinni. A Grvinnsludiskunum eru nidurstédurnar gefnar upp med T-gildum

fyrir hvern kvarda fyrir sig pannig ad medalgildi samanburdarhépsins er 50 med
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stadalfravikinu 10 eins og venjan er med T-gildi. Skori unglingurinn hatt samkvaemt T-
gildum, pa bendir pad til pess ad hann sé vel adlagadur & peim svidum og 6fugt ef hann
skorar lagt. Nidurstédurnar eru sidan tulkadar Gt fra pessum gildum og er unglingur
sem lendir med T-gildi leegra en 40 (1 SF) tulkadur med mdguleg vandamal, en fari
hann leegra en 30 (2 SF) er nidurstadan tUlkud & pann hatt ad vandamalid sé honum
ofvida. Skori unglingurinn hins vegar ofar en medaltalid, pa eru nidurstddurnar
thlkadar pannig ad sa sem feer T-gildi heaerra en 60 (1 SF) sé fremur vel adlagadur og
yfir 70 (2 SF) flokkast sem 6venju vel adlagadur & peim svidum sem skorunin & vid.
Kvardinn vardandi kynhneigd er po tulkadur & dalitid annan hétt, en beedi mjog ha og
mjog lag skorun getur bent til Iélegrar nidurstédu og af peim sokum er kvardinn ekki
hafdur med pegar heildarsjalfsmyndin er skorud. Hugsjonastefnukvardinn er einnig
Utilokadur vid skorun & heildarsjalfsmyndinni. Astaedan i pvi tilviki er si ad hann
inniheldur feerri spurningar, eda 6 & mati 9 til 19 i hinum kvordunum, og er af peim

sokum med lagan innri areidanleika (Offer o.fl., 1992).

Stodlun OSIQ-R.

Stodlun OSIQ-R i Bandarikjunum byggir & hdpi 964 unglinga a aldrinum 13 til
18 ara. Gognin voru fengin fra prettan mismunandi Grtékum vidsvegar ad um
Bandarikin, safnad fra arinu 1980 til arsins 1988. Hopurinn sem stédlunin byggir
a var dreginn ar pessum gégnum i pvi augnamidi ad fa jafna dreifingu & aldri og
kyni. 1 leidbeiningabaklingi OSIQ-R er hvorki gefid upp med hvada adferd
gognunum sem samanburdarhopurinn var dreginn Ur var aflad, né hvada adferd
var notud vio Urdratt samanburdarhdpsins. pegar gogn eru borin saman vid
samanburdarhopinn, pa er pad gert Ut fra kyni og aldri, en hopnum er skipt upp i
yngri hop, 13 til 15 ara, og eldri hop, 16-18 ara. A OSIQ-R urvinnsludiskunum er
einnig haegt ad merkja vio kynpatt pegar listinn er skoradur (Offer o.fl., 1992).
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Areidanleiki og réttmeeti OSIQ-R

Areidanleiki.

Avreidanleiki visar til pess hversu samkvamar og sambzrilegar malingar eru en segir
hins vegar ekkert til um réttmeeti. Maliteeki getur pannig verid areidanlegt en ekki
réttmeett (Polit og Beck, 2004). begar melitaeki innihalda peetti sem parf ad leggja
saman, likt og i undirkvérdum OSIQ-R, pé er innri areidanleiki ( hversu samkvaemar
melingar eru) oft metinn (Polit og Beck, 2004). Algengasta adferdin vid ad meta
innri areidanleika er ad reikna alfastudul (Chronbach’s coefficient alpha) sem synir
medaltalio & 6llum mdguleikum & pvi ad skipta melingunum & peim kvarda sem
verid er ad reikna upp i tvo helminga (Offer o.fl., 1992; Polit og Beck, 2004).
Alfastudullinn er talkadur fra 0 upp i 1 og pvi heerri sem studullinn er, pvi meiri innri
areidanleiki. Vid mat & innri areidanleika ma gera rad fyrir ad baedi fylgni milli atrida
og fjoldi atrida hafi ahrif & areidanleikastudulinn (Polit og Beck, 2004).

Innri areidanleikamelingar & undirkvéroum OSIQ-R hafa komid Gt med
aseettanlegar nidurstoour ad mati hofunda listans. Samkvemt peim melingum
hefur heildarsjalfsmyndin (113 atridi) malst med heesta gildid, eda alfa 0,90, en
medaltalid yfir alla kvardana og par sem hopar hafa verid skodadir at fra aldri og
kyni hefur verid yfir alfa 0,70. I undirkvérdunum tolf hafa peir sem innihalda
fleiri spurningar haft heerri innri areidanleika. Kvardinn um fjolskylduvirkni
hefur verio med alfa a bilinu 0,80 til 0,90 en flestir hinna verid med alfa & bilinu
0,60 til 0,79. Hugsjonastefnukvardinn og kvardinn sem metur sidferdileg gildi
hafa komid verr Ut med alfa undir 0,60 (Offer o.fl., 1992).

I pessari rannsokn verdur innri areidanleiki OSIQ-R i islenskri pydingu
(IsOSIQ-R) metinn med pvi ad reikna alfastudul heildarsjalfsmyndarinnar auk

hvers undirkvarda fyrir sig.

Réttmeeti.
Réttmeeti tengist areidanleika ad pvi leytinu ad meelitaeki sem ekki er areidanlegt er
heldur ekki réttmeett (Polit og Beck, 2004). begar talad er um réttmeeti er m.a. att viod

hugsmidaréttmeeti, p.e. ad hversu miklu leyti meeling malir pad sem henni er &tlad
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ad mela (Gudran Arnadéttir, 2003; Polit og Beck, 2004). bad hvernig réttmaeti er
skodad er oOllu floknara ferli en mat & &reidanleika maeliteekis. Hvad snyr ad
meeliteekjum sem notud eru i megindlegum rannsoknum er hugsmidaréttmaeti einna
mikilveegasti patturinn i réttmeeti athugunum (Polit og Beck, 2004). Spurningin
vardandi OSIQ-R veeri pa hvort raunverulega sé verid ad mela sjalfsmynd.

Réttmaeti meelitekis er aldrei haegt ad sanna med hundrad préosent vissu, en
g0 rok fyrir pvi ad meelitekid sé ad mela pad sem pvi er &tlad ad mela byggt &
sterkum fraedilegum grunni getur styrkt pa skodun. bannig verdur hugsmida-
réttmeeti aldrei skodad Ur samhengi vid pa fredilegu vitneskju sem til er um
vidfangsefnio sem meeliteeki & ad meta (Polit og Beck, 2004). Offer o.fl. (1992)
ganga Ut fra pvi ad sjalfsmynd unglinga motist af mérgum pattum og kemur su
hugmyndafraedi fra pekkingu héfunda & efninu, tilkomna badi Gt fra peirra eigin
rannsoknum og kenningum og rannsoknum annarra. Spurningalistinn hefur 12
undirkvarda sem meta mismunandi peatti sem taldir eru mikilveegir vardandi
sjalfsmynd unglinga. Unglingar geta verid vel adlagadir i sumum pattum en verr i
6drum. begar fylgni (correlation) a milli kvarda OSIQ-R var skodud meldust 10
kvardar med fylgni & bilinu 0,3 til 0,7 sin & milli (intercorrelation), p.e. i
medallagi. Tveir kvardar, hugsjonastefnu- og kynhneigdarkvardarnir, h6féu laga
fylgni vid hina kvardana. Hofundar listans segja pad i samremi vid edli sjalfs-
myndarinnar, ad pessir tveir kvardar séu ad meta adra petti sjalfsmyndar. Olikt
6drum kvordum getur kynhneigdarkvardinn melt 6fga i badar attir, p.e. mjog lag
eda mjog ha skorun bendir til pess ad unglingnum gangi illa ad adlagast & pessu
svidi sjalfsmyndarinnar. Ad ségn héfundanna felur hugsjonastefnukvardinn i sér
hugmyndir & heerra plani en & vid um hina kvardana. Hann er ad auki med lagan
innri areidanleika. bessir tveir kvardar hafa pvi verio Gtilokadir pegar heildar-
sjalfsmyndin er skorud (Offer o.fl., 1992).

Vid mat & hugsmidaréttmaeti er haegt ad skoda hvernig fyrirbaeri sem meelitaki
er ®tlad ad leggja mat & samrymist skyldum fyrirbaerum, eda skoda pad Ut fra

viofangsefni sem er 6likt (Gudrun Arnadéttir, 2003). begar hugsmidaréttmeeti
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meliteekis er metid & milli hopa sem eru Olikir i edli sinu (known-groups
technique), er gert r&d fyrir ad nidurstddurnar & milli pessara 6liku hopa verdi
frabrugdnar hver annarri. Ef raunin verdur énnur, pa etti ad efast um hugsmida-
réttmaeti maelitaekisins (Polit og Beck, 2004). i OSIQ-R handbokinni er greint fra
ad OSIQ hafi m.a. synt tengsl vid Onnur personuleikapréf og melingar &
punglyndi (Offer o.fl., 1992).

Samkveemt Offer o.fl. (1992) er talid ad sjalfsmynd einstaklinga haldist
nokkud stédug po6 svo ad timabil geti komid par sem sjalfsaliti hnignar eda pad
eykst. pad er Oliklegt ad unglingur sem svarar listanum endurtekid, svari na-
kvaemlega eins og adur, en samt ma reikna med ad nidurstadan verdi svipud ad
pvi leytinu ad sa sem adur skoradi lagt muni afram skora lagt og oéfugt. Til ad
meta stodugleika hugsmidar (construct stability) 16gdu héfundarnir OSIQ-R fyrir
somu unglinga med tveggja ara millibili. Nidurstédurnar syndu medal gédann
stodugleika i svorun med fylgni a bilinu 0,46-0,63, nokkud sem héfundarnir segja
vera i godu samraemi vid pad sem blast matti vid & svo 16ngum tima.

I pessari rannsokn verdur réttmeeti IsSOSIQ-R ekki gerd itarleg skil og felst
eingéngu i ad skoda fylgni milli kvardanna Gt fra kynja- og aldursskiptingu.
Fylgni er metin & bilinu -1,0 til +1,0 og pvi neer £1,0 sem nidurstadan er pvi
skyrari fylgni, og ad sama skapi er fylgnin veikari eftir pvi sem hdn nalgast 0.
Pegar verid er ad meta fylgni & milli breyta fer talkun nidurstadna dalitid eftir pvi
hvad er verid ad bera saman. Sé t.d. verid ad meta malingar a pvi sama med
tveimur adferoum ma buast vid sterkari fylgni en ef verid veeri ad mala eitthvad
sem ekKki er jafn samberilegt. begar likamshiti er metinn med tveimur adferdum,
t.d. meeling i eyra og i munn, veri nidurstadan 0,7 & fylgni dasattanleg. Sama
nidurstada veeri hins vegar ha par sem verid er ad meta fylgni milli patta sem ekki

eru peir sdmu, t.d. milli heilsufars og kvida (Polit og Beck, 2004).

Areidanleiki og réttmeeti eldri tgafu Sjalfsmyndarspurningalista Offer (OSIQ).
Samkvaemt profunum a OSIQ liggja fyrir visbendingar um ad hann sé med

fullnzgjandi réttmaeti (Laukkanen o.fl., 2000; Laukkanen, Peiponen, Halonen,
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Aivio og Viinaméki, 1999) og areidanleika (Offer o.fl., 1988; Patton og Noller,
1994; Stoller o.fl., 1996). Su reynsla sem Offer o.fl. (1988) hafa haft af notkun
OSIQ i gegnum arin, hefur styrkt pa skodun peirra ad hann sé vel til pess fallinn
ad rannsaka sjalfsmynd unglinga. Innri samkvaemni malt med alfastudli hefur
verid & bilinu 0,53-0,76 og stodugleiki allra kvarda spurningalistans yfir tima
meelst & bilinu 0,48-0,78. SU nidurstada var fengin med pvi ad leggja listann fyrir
sama hdp heilbrigdora unglinga og afbrotaunglinga med 6 manada millibili
(Stoller o.fl., 1996).

Nyleg finnsk rannsékn a hugsmidaréttmeaeti OSIQ syndi marktaek tengsl milli
sjalfsalits og malinga a punglyndi vid OSIQ. Fylgni & milli kvarda OSIQ var
einnig skodad og reyndist vera marktek a bilinu 0,33-0,82. Innri areidanleiki a
kvordum OSIQ 1t fra Chronbach’s alfa syndi alfa & bilinu 0,65-0,89. Samkveemt
hofundum rannsoknarinnar styrkja nidurstédurnar réttmeeti OSIQ vardandi sam-
leitni (convergent validity), hugsmidi (construct validity) og adgreiningu (dis-

criminant validity) (Lindfors, Elovainio, Sinkkonen, Aalberg og Vuorinen, 2005).

Réttmeetiprofanir & drvinnsludiskum OSIQ-R.
A OSIQ-R diskunum eru gerd prju prof til ad kanna réttmaeti i svorun, R-prof, I-
prof og C-prof (Offer o.fl., 1992, bls. 7):

R-prof: Metur hvort liklegt sé ad patttakandi svari af heilum hug og i samraemi vid
leidbeiningar. bar er varad vid listum par sem 8 eda fleiri spurningum er svarad eins
i r60, en Ut fra upprodun neikveett og jakvaett ordadra spurninga er 6liklegt ad sa sem
svarar pannig sé ad gefa rétta mynd af sér. R-pr6f metur einnig hvort naegjanlega
mdrgum spurningum hafi verid svarad innan hvers undirkvarda OSIQ-R. begar fa
svor vantar setur forritid inn medaltalsgildi fra stédluninni, en eftir pvi sem fleiri
svor eru bett ma leida likum ad pvi ad Gtkoman faerist naer vidmidunarhépnum en
fjeer peim sem svarar. Til ad geta tllka megi hvern patt af 6ryggi parf a.m.k. 90%
svorun ad vera til stadar innan hvers kvarda fyrir sig og peir kvardar sem fara undir

80% svorun er ekki haegt ad tulka.
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1-prof: bar eru 57 peettir & spurningalistanum skodadir med tilliti til pess hvort
liklegt sé ad patttakandi sé ad , pykjast sleemur” med pvi ad svara neikvcett
ordudum spurningum med o&fgasvérum. Pad parf pd ekki ad vera ad
unglingurinn meini ekki pad sem hann svarar. I kliniskri notkun OSIQ-R er malt
med frekari athugunum eins og vidtali bendi nidurst6dur til pessa pvi ad um
gedraen vandamal geti verid ad raeda. 1-profio eitt og sér gefur ekki naegjanlegar

asteedur til ad dtiloka spurningalistann fra rannsokninni.

C prof: bar er skodad hvort svor unglingsins innan hvers kvarda fyrir sig séu i
samreemi. Gefi C-préfid til kynna ad um Gsamraemi sé ad reda i svérum er
oliklegt ad unglingurinn sé ad gefa upp raunverulega mynd af sér, p.e. ad innan
sama kvardans syni hann merki um ad vera badi vel adlagadur og illa
adlagadur. 1 kliniskri notkun radleggja hofundar listans ad tekid sé vidtal vid

ungling sem svarar pannig.

byding OSIQ-R yfir & islensku (IsOSIQ-R)

Frumpyding.

OSIQ-R var pyddur ur ensku yfir a islensku af rannsakanda og sidan leitad eftir
aostod fra nokkrum adilum med go6da islensku og ensku kunnattu vid ad yfirfara
pydinguna. Lesio var gaumgefilega yfir hverja spurningu fyrir sig og ahersla
16g0 & ad nota ordalag sem samrymist islensku méalfari og fellur ad hugtaka-
skilningi yngri unglinga an pess ad tapa efnisinnihaldi spurningarinnar a
frummalinu. SO pyding var notud sem grunnur i skodun a pvi hvada skilning
fulltriar pydisins leggja i hann. [ peim tilgangi var studst vid adferdir

,,hugrennar viotalsteekni” (cognitive interview).

Frumpyding skodud med hugraenni vidtalstaekni.

Hugraen vidtalstaekni er adferd sem hagt er ad nota til ad laga villandi spurningar
adur en spurningalisti er lagdur fyrir i rannsokn. Um er ad reda sambland af
hugreenni sélarfraedi (cognitive psychology) og konnunar adferdafraedi (survey

methodology). Tilgangurinn er ad leitast vid ad skilja hvernig svarendur skynja og
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talka spurningar og koma pannig auga & spurningar sem geetu ordid til vandraeda
(Drennan, 2003). Vaxandi umradur um verri ordaforda medal islenskra barna og
unglinga olli rannsakendum dalitlum &hyggjum um ordalag i pydingunni. Af peim
s6kum var talio mikilveegt ad finna adferd sem minnkadi likurnar & ad notud veeru
ord sem unglingar skilja ekki. Adferd hugreennar vidtalsteekni kynntist rannsakandi
pegar hann var ad kynna sér rannsoknir & unglingum i meistaranaminu. Han virtist
vel til pess fallin ad bregdast vid pessu ahyggjuefni og pvi akvedid ad stydjast vid pa
hugmyndafraedi vid pydingarvinnuna.

pad er mikilveegt ad spurningalistar notadir i rannsoknum innihaldi spurningar sem
ordadar eru & skyran og Gtvireedan hatt til ad svarandinn geti svarad an vandkveeda.
Med hugreaenni vidtalstaekni bidur rannsakandi svarendur ad lesa spurningarnar og segja
sér allt sem peir eru ad hugsa (hugsa upphatt) (Drennan, 2003). Zukerberg og Hess
(1996) notudu pessa adferd hja unglingum og peirra nidurstada var su ad adferdin
gagnadist vel fyrir pennan aldursh6p. Samkvaemt peim er adferdin sérstaklega
mikilvaeg par sem verid er ad forprofa spurningar sem eru fléknar. Sumar spurningar
eru vidkveemar og agengar og fyrir sérstaka aldurshopa geeti pad ordid vandamal ad
ljuka vid ad fylla at spurningalista (t.d. bdrn og unglinga). bessi adferd hefur m.a. verid
notud i heilbrigdistengdum rannséknum i peim tilgangi ad forpréfa og stadfesta
spurningalista og fa betri svorun. Adferdin getur nyst sem jakveed viobot vid paer
adferdir sem annars hafa verid notadar vid ad forpréfa spurningalista &dur en peir eru
lagair fyrir videigandi Urtak (Zukerberg og Hess, 1996).

Rannsakandi taladi vié fimm unglinga & aldrinum 13 til 16 ara i peim tilgangi ad fa
innsyn i hvada skilning peir 16gdu i spurningarnar. Unglingarnir svorudu ekki
spurningalistanum sem slikum heldur metti segja ad peir hafi adstodad vid
pydinguna. Fengid var munnlegt sampykki forradamanna og unglinganna sjalfra fyrir
pessum hluta. | fyrstu var talad vid tvo 14 ara straka og eftir pau vidtdl voru gerdar
breytingar a pydingunni. Sem deemi, pa kom annar peirra med athugasemd vardandi
bydinguna ,,ég hef borid kala til foreldra minna i mérg ar” (1 have been carrying a

grudge against my parents for years), viokomandi skildi ekki hvad pad pyddi ad bera
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kala til einhvers. Lokapyding & peirri spurningu vard ,Eg hef verid Gsatt(ur) vid
foreldra mina { morg dr”. Onnur pyding sem skildist illa var ,,Eq skipti yfirleitt ekki
skapi” (1 keep an even temper most of the time), sidar breytt i ,,Eg er oftast i svipudu
skapi”. Pegar blid var ad lagfeera listann Ut fra dbendingum strakanna, var talad vid
prja unglinga til vidboétar, 13 ra stelpu, 15 ara strak og 16 ara strak. Eftir pau viétol var
spurningalistinn lagfeerdur aftur med skilning unglinganna til hlidsjonar. bar kom t.d.
athugasemd vardandi pydinguna ,,Foreldrar minir taka neestum alltaf afstoou med
O60rum, eins og til deemis brédur minum eda systur” (My parents are almost always on
the side of someone else, such as my brother or sister), en vidkomandi skildi ekki hvad
afstéou pyddi. beirri spurningu var breytt i ,,Foreldrar minir standa neestum alltaf med

6drum, eins og til deemis brodur minum eda systur”.

Bakpyding.

Med bakpydingu er pyding pydd aftur yfir a frummalid og sa sem bakpydir hefur
ekki adgang ad frumtextanum vid pa vinnu. Tilgangurinn er ad geta borid
bakpydinguna saman vid frumtextann og pannig greint hvort einhver
spurninganna hafi glatad upprunalegri merkingu (Offer o.fl., 1988; Polit og Beck,
2004). Spurningalistinn var bakpyddur af fagadila, med framhaldsmenntun i
ensku auk pess ad bua yfir géori faerni i islensku. Hann kennir par ad auki
grunnskélanemendum ensku og er pvi vel ad sér i malnotkun islenskra unglinga.
Ad bakpydingu lokinni var listinn yfirfarinn af rannsakendum og bakpydanda
med bakpydinguna til hlidsjonar. begar rannsakendur voru ordnir sattir med
pydinguna var han send til yfirlesturs hja fagadila med géda kunnattu i islensku,
grunnskélakennara med islensku ad adalvali, sem taldi malfar pydingarinnar

samraemast vel islenskri malfarsnotkun an athugasemda um porf a breytingum.

Forprofun & pydingu.
begar pydingin var talin tilbdin, var spurningalistinn forpréfadur a ellefu
unglingum & aldrinum 13 til 17 ara. S& hopur var ekki hluti af patttakendum

rannsoknar og var fenginn med paginda-snjéboltadrtaki. Unglingarnir toku patt i
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forpréfuninni med pvi ad svara isOSIQ-R i heild sinni og voru jafnframt bednir
um ad koma med athugasemdir ef einhver spurning veeri peim 06ljés. Tilgangur-
inn med pessu var ad sja hvort allt gengi upp vid svorunina. Fengid var munnlegt
sampykki fra forrédamonnum og unglingunum sjalfum fyrir pessum hluta.
Spurningalistarnir voru hvorki merktir med nafni né kennitélu og skiludu
unglingarnir listanum i lokudu umslagi til rannsakenda. Gognin voru slegin inn &
OSIQ-R urvinnsludisk og pannig var heegt ad yfirfara gognin og meta Ut fra peim
réttmaetipréfum sem par eru gerd. Einnig var skodad hvernig nidurstédurnar voru
i samanburdi vid OSIQ-R stddlunina. Svorunin kom almennt vel Ut og attu flestir
unglinganna audvelt med ad svara listanum. pPad var ekkert sem benti til pess ad
patttakendur veeru ad svara spurningunum handaho6fskennt og vonudu rann-
sakendur ad pad benti til pess ad pydingin samrymdist innihaldi frumtextans.

I pessum hluta voru pad helst yngri unglingar, 13 ara gamlir, sem komu med
athugasemd vardandi ordalag, en p6 i algjérum minnihluta. Smavagileg breyting
var gerd a pydingunni ut frd athugasemdum og listinn tilbdinn til notkunar ad pvi
loknu. Deemi um breytingu & ordalagi eftir pennan hluta var pydingin ,,Mér finnst
ég yfirleitt utanveltu i skemmtiferoum og samkvemum” (I usually feel out of
place at picnics and parties), par veltist ordid utanveltu fyrir sumum og
spurningunni pvi breytt i ,,Mér finnst ég yfirleitt ekki falla inn i hdpinn i skemmti-
ferdum og partium”. Annad demi er pydingin ,,Eg hef minnimattarkennd
gagnvart flestum sem ég pekki” (I feel inferior to most people | know), en par
skildist ordid minnimattarkennd ekki og spurningunni pvi breytt i ,,Mér finnst ég

vera minna merkileg(ur) en flestir sem ég pekki”.

Spurningar um felagslegan bakgrunn og heilsufar
I samreemi vid fraedilega pekkingu voru auk upplysinga um aldur, kyn og
spurningarnar 129 sem tilheyra OSIQ-R, 12 spurningar vardandi félagslegan
bakgrunn og heilsu patttakenda. bar spurningar voru fengnar Gr rannsékninni
,,Ungt folk”, sem dr. Gudrin Kristjansdottir tok patt i ad mota.
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Til ad f& hugmyndir um bakgrunn pétttakenda var spurt um hver veeri
menntun modur og fodur (,,veit ekki eda & ekki vid; lauk grunnskolaprofi eda
minna; hof framhaldsskoélanam, menntaskoli eda idnskoli; hof haskdlandm; lauk
haskolaprofi”), hvort modir og fadir vinna utan heimilis (,,mamma/pabbi er
heimavinnandi (hugsar um heimilid); mamma/pabbi vinnur hlutastarf utan
heimilis; mamma/pabbi vinnur fullt starf utan heimilis; annad”), hvadan madir
og fadir veeru ettud (,,islandi; Nordurléndum (6dru en islandi); Evrépu (ad
undanskildum Nordurléndunum); Asiu; Afriku; Astraliu; N-Ameriku; S-
Ameriku”) auk spurningar um hverjir bli heima hja patttakanda (,,badir foreldrar;
madir en ekki fadir; fadir en ekki modir; madir og sambylismadur hennar; fadir
og sambyliskona hans; ég by & eigin vegum; annad fyrirkomulag”).

Spurningarnar vardandi heilsu sneru ad pvi hvernig patttakendur matu likam-
lega og andlega heilsu sina (,,mjog géd; géo; semileg; léleg*), hversu heilsu-
hrausta peir toldu sig vera (,,mjog heilsuhraust(ur); fremur heilsuhraust(ur); ekki
sérlega heilsuhraust(ur); alls ekki heilsuhraust(ur)”) og hvort peir veru med
langvinnan sjukdom eda fotlun (,,nei; ja”).

pad var von rannsakenda ad pessar vidbétarspurningar geetu gefid einhverjar
hugmyndir um hvort munur veeri a sjalfsmynd unglinga Gt fra stéttarstédu og
heilsufari. Pannig veeri haegt ad fa fram forsendur fyrir pvi hvort asteeda sé til ad
rannsaka pad nanar i sterri rannsokn. Vid drvinnslu gagna voru vidbotar-

spurningarnar einungis skodadar Gt fra heildarsjalfsmyndinni og hépnum i heild.

Lysing & Urtaki

Urtak.

Vio val & Urtaki var notast vid tilgangsdrtak (purpose sampling) par sem leitast
var vid ad fa dreifingu 4 peim aldri sem OSIQ-R er hugsadur fyrir. bvi var leitad
eftir patttoku unglinga & Reykjavikursvaedinu i 8. og 10. bekk grunnskdla og 2.
bekk framhaldssk6la med pad ad markmidi ad fa unglinga 4 14., 16. og 18.

aldursari. Vio val a skolum var tilgangurinn ad fa ,stratisfied sampling”, eda
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lagskipt urtak, til ad bakgrunnur pétttakenda endurspegli sem best bakgrunn
pbyais islenskra unglinga, en fordast skdla med einsleitari hop unglinga.

Ad fengnu leyfi fra Fraedslumidstdd Reykjavikur var leitad eftir sampykki
fyrir patttoku nemenda i tveimur stérum grunnskélum & Reykjavikursvaedinu sem
talid var ad hefdu jafna dreifingu & bakgrunni nemenda. Annar skolinn sampykkti
fyrirlogn listans. Til vidbotar var leitad eftir leyfi frd einum minni grunnskola
sem uppfyliti somu skilyrdi og var patttaka 8. bekkinga sampykkt par.

Vardandi patttoku nemenda & 2. ari i framhaldsskdla, var i fyrstu leitad til
fiolbrautaskdla i Reykjavik sem hafnadi patttoku & peim forsendum ad talsvert
margir nemendur & 2. &ri veeru mun eldri en 18 éra. bvi var leitad til framhalds-
skola i Reykjavik par sem liklegra var ad meirihluti nemenda & 2. ari veeru a
aldrinum 17 til 18 ara og fékkst sampykki padan. Sa skoli var talinn uppfylla

skilyrdi um heildsteedan skoéla vardandi bakgrunn patttakenda.

Tegund Urtaks.

Ekki var notast vid likindaartok i pessari rannsokn enda tilgangurinn ekki ad
alhaefa um pyadio at fra nidurstddunum heldur ad forpréfa listann. Tilgangsartak,
eda hentugleikadrtak, var i pessu tilfelli talinn géour kostur. Samkvemt Porolfi
Pérlindssyni og Porlaki Karlssyni (2003) er st tegund Urtaks oft notud pegar mali
skiptir ad heaegt sé ad nalgast patttakendur & einfaldan hatt og & stuttum tima, og
atti pvi vel vio i pessu tilfelli. Hentugleikalrtak eykur hins vegar likur & kerfis-
bundinni drtaksvillu og bydur ekki upp & ad haegt sé ad yfirfera nidurstédurnar
yfir & pydid, heldur frekar ad alykta um tengsl & milli breyta. Kerfisbundin
Urtaksvilla getur haft ahrif a nidurstédur rannséknarinnar og getur m.a. falid i sér
petti eins og hvort patttakendur skilja spurningarnar, hversu stért hlutfall
Urtaksins tekur patt i rannsokninni og hvort patttakendurnir eru raunverulega ad
endurspegla pa unglinga sem bla & Reykjavikursvaedinu (Porolfur Pérlindsson og
porlakur Karlsson, 2003). Af pessum sokum verdur einungis litid a
nidurstéournar sem teekifaeri til ad f& hugmyndir um pydid an pess ad alhafa
nokkud.
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Val 4 urtakssteerd.

Urtaksstaerdin var fengin med ,,power analysis”. Midad vid alfa=0,5, r=0,3 og
power=80%, purfti Grtakid ad innihalda ad lagmarki 84 nemendur i hverjum
aldurshdpi (Cohen, Cohen, West og Aiken, 2003). pbydid i rannsékninni nadi yfir
ba nemendur sem tilheyrdu peim bekkjum sem bodin var patttaka. Ollum nem-
endum 8. bekkjar i minni grunnskélanum (N=38), 6llum nemendum 8. bekkjar
(N=151) og 10. bekkjar (N=182) i steerri grunnskélanum og 6llum nemendum &
2. ari framhaldsskdlans (N=236) st60 til boda ad vera med. Heildarh6purinn
hefdi pvi getad ndd 607 manns ef allir hefdu tekid patt.

Rannsoknarsnid og gagnasofnun

Rannsoknarsnid.

Rannsoknin er megindleg og fol i sér pydingu og forpréfun & isOSIQ-R. Rann-
soknarsnidid er lysandi, fengid med pverskurdarsnidi. Spurningalistinn var lagdur
fyrir hvern pétttakanda i eitt skipti og engin eftirfylgni viohofd eftir ad patt-
takendur svorudu listanum. bessi tegund rannsoknarsnids er algeng adferd pegar
skoda & tengsl & milli breyta en er ekki eins vel til pess fallin ad spa i orsék og

afleidingu (Polit og Beck, 2004). Tekid var tillit til pess vid drvinnslu gagna.

Kynning a rannsokn og 6flun upplysts sampykkis.

Tveimur til premur dégum &dur en spurningalistinn var lagdur fyrir nemendur for
rannsakandi i sk6lana med kynningarbréf um rannsoknina og upplyst sampykkis-
blad fyrir patttoku. Leyfi fékkst til ad fara inn i bekkina sem bodin var péatttaka,
rannsakandi kynnti sig og rannséknina og Utdeildi bréfunum. bannig fengu allir
peir nemendur sem meettu i skélann daginn sem rannséknin var kynnt bod um
patttoku. Til ad peir nemendur sem ekki mattu i skdlann daginn sem rannséknin
var kynnt heféu einnig kost 4 ad vera med, var sendur tolvupdstur a foreldra
nemenda sem voru i 8. og 10. bekk. Kynningarbréfio og upplysta
sampykkisbladid fylgdi med i vidhengi og pvi moguleiki & Gtprentun og undir-

skrift ef ahugi var fyrir hendi. I framhaldsskolanum var ekki i bodi ad senda Gt
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télvupost, en auk kynningar i kennslustund var sett auglysing & tilkynningaskja
skolans. bar var greint fra ad hegt veeri ad hitta rannsakanda i friminGtum
(&kvedinn timi auglystur) til ad fa kynningarbréf og sampykkisblad ef nemandi
sem missti af kynningunni i tima vildi taka patt.

Nemendur voru bednir ad skoda vel kynningarbréfio og upplysta sampykkis-
bladid med forrddamanni og taka akvérdun med peim hvort nemandi vildi og
metti taka patt. Jafnframt var greint fra pvi ad 6llum sem bodin var patttaka
fengju biomida ad gjof 6had pvi hvort peir &tludu ad svara spurningalistanum.
Sa gjof var peim skilyroum had ad upplysta sampykkisbladinu veeri skilad inn
undirritudu af forradamanni og merkt vid hvort nemandi metti taka patt i
rannsokninni eda ekki og hvort hann metti fa biomida. Ef nemandinn &tladi ad
taka patt pa skrifadi hann einnig undir sampykkisbladid. beir nemendur sem
hofou nad 18 ara aldri purftu ekki ad skila inn upplysta sampykkisbladinu og var
atskyrt fyrir peim ad pad ad taka akvoroun um ad svara spurningalistanum
jafngilti sampykki peirra fyrir patttoku. Kennarar voru bednir um ad minna
nemendur &, daginn fyrir fyrirlégn spurningalistans, ad hafa sampykkisbladio
medferdis. Undirritudu sampykkisbladi var sidan skilad beint til rannsakanda

daginn sem spurningalistinn var lagour fyrir.

Fyrirlagning spurningalistans.

Gagnasofnun fér fram i lok febrdar og lauk um midjan mars 2010. Peir
nemendur sem skiludu inn undirritudu upplystu sampykki og peir sem héfou nad
18 éra aldri og vildu taka patt, fengu afhentan spurningalista til ad svara og
biomida ad gjof. Spurningalistanum var svarad a skélatima i kennslustund og var
rannsakandi til stadar i stofunni & medan. I einu tilviki voru tveir bekkir ad svara
spurningalistanum & sama tima og for rannsakandi pa & milli stofa en kennarar
voru til stadar allan timann. A spurningalistanum sjalfum var tekid fram ad ef
nemandi hefdi einhverjar spurningar vardandi spurningalistann pa geeti hann
lokad listanum sinum og rannsakandi keemi pa med 6utfylltan lista sem hann geeti

spurt Gt i. Hver fyrirlogn ték eina kennslustund og skiludu péatttakendur
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spurningalistanum i kassa i vorslu rannsakanda ad lokinni svorun. Sampykkis-

bl6din geymdi rannsakandi i sér moppu.

Vardveisla gagna.
Spurningalistarnir voru einungis nimeradir med rannsoknarnimeri, nemendur
gafu hvorki upp nafn né kennit6lu & listann og gégnin pvi med 6llu 6rekjanleg til
einstaklinga. Utfylltum spurningalistum og upplysta sampykkisbladinu var sam-
deegurs skilad inn til vorslu abyrgdarmanns rannséknar, dr. Gudranar Kristjans-
dottur. Spurningalistarnir voru settir i leesta hirslu sem einungis rannsakendur
héféu adgang ad @ medan Urvinnsla gagna stoo yfir.

Samkveemt reglum Visindasidanefndar verda spurningalistarnir ekki geymdir
lengur en i 5 &r fra gagnasdfnun og geymdir adskildir fra upplysta sampykkinu.
Abyrgdarmadur rannsoknar mun sja um ad eyda peim & fullneegjandi hatt ad

peim tima lidnum.

Urvinnsla gagna
Innslattur gagna.
Gagnavinnsla for fram & lokudum svaedum rannsakenda og sa rannsakandi sjalfur
um innslatt gagna. Upplysingar r spurningalistum voru skradar sem épersonu-
greinanleg gogn inn & OSIQ-R télvudiska sértilgerda til ad lesa Ur nidurstédum a
OSIQ-R melitaekinu, byggt a bandariskri stédlun. par er hver listi einnig metinn
med tilliti til réttmeetis i svorun. Hver diskur ramar 25 péatttakendur par sem
slegid er inn kyn, aldur og svorin vid spurningunum 129 sem tilheyra OSIQ-R.
Einnig er haegt ad sla inn kynpatt patttakanda en sa valmdéguleiki var ekki notadur
vid pessa Urvinnslu. Engar bakgrunnsupplysingar foru par inn. Gégnin voru sidan
flutt af diskunum med milligongu ,,Microsoft Office Excel” forritsins yfir i
,,PASW Statistics 18” (SPSS tolfradiforrit) og upplysingar um bakgrunn og
heilsu faerdar par inn.

Alls voru 446 nemendur sem svorudu spurningalistanum. Adur en listarnir

voru slegnir inn & OSIQ-R diskana voru peir skodadir m.t.t. svorunar. Ef listi var
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illa atfylitur og greinilegt ad verid veeri ad svara Gt i hott var hann strax Uti-
lokadur fra rannsokninni og ekki sleginn inn & Urvinnsludiskana.

I framhaldsskélanum voru 143 (60,59%) nemendur sem svérudu spurninga-
listanum, en 135 (57,2%) voru slegnir inn & urvinnsludiska OSIQ-R. Fjoérir voru
utilokadir vegna aldurs yfir 18 ar og fjorir vegna illa Gtfylitra lista. I minni
grunnskolanum voru 31 (81,57%) nemendur sem svorudu listanum, en 28
(73,68%) spurningalistar voru slegnir inn. T sterri grunnskolanum svérudu 126
(83,44%) nemendur i 8. bekk spurningalistanum, en 112 (74,17%) voru slegnir
inn. T 10 bekk svérudu 146 (80,21%) nemendur og voru 134 (73,63%) listar
slegnir inn fr& peim. bannig var strax i upphafi buid ad Utiloka 37 lista og voru
alls 409 spurningalistar slegnir inn @ OSIQ-R diskana. Nidurstodur réttmaeti-
préfana & urvinnsludiskum OSIQ-R voru sidan notadar til grundvallar akvéréun-
ar um val & lokadrtaki.

Eftir innslatt hvers og eins lista inn & OSIQ-R diskana voru svérin yfirfarin
aftur m.t.t. pess hvort gognin veeru rétt slegin inn, pad sama gilti um innslatt
vidbotarspurninganna. 1 lokin, pegar baid var ad koma éllum svérunum inn i
SPSS forritid, var tiundi hver listi lesinn yfir aftur med tilliti til villu i innslatti og

fannst ein villa i Offer hlutanum og ein i bakgrunns hlutanum.

Val & lokaurtaki.
Eftir innslatt & OSIQ-R diskana var nidurstada réttmeetiprofa (R-, 1- og C-préfin)
skodud og athugasemdir skradar. 1 samrami vid abendingar Ur leidbeininga-
baeklingi OSIQ-R listans voru peir spurningalistar Gtilokadir sem ekki nadu 90%
svorun innan allra kvardanna tolf og par sem 8 eda fleiri spurningum hafdi verid
svarad eins i r6d8. Vegna pessa voru 52 listar Gtilokadir og var pa i heildina buid
ad Utiloka 89 spurningalista Ur rannsékninni.

Lokadrtaki® nadi 357 manns: 117 & 14. aldursari, 115 & 16. aldursari og 125 &
18. aldursari. Hlutfall patttakenda i lokadrtaki var legst i framhaldsskélanum,
eda 53%, for yfir 60% i badum bekkjum staerri grunnskélans en var hast i 8.

bekk minni grunnskoélans, 65,79%.
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Alls voru 60 listar af lokadrtakinu sem fengu C-athugasemd & OSIQ-R
diskunum. Gerd var Chronbach’s alfa areidanleikameling & undirskélum OSIQ-
R par sem C-listar voru ekki hafdir med og voru nidurstédurnar fremur sambeeri-
legar vid paer melingar par sem peir voru hafdir med (Sja fylgiskjal B). Til
upprifjunar, pa meela héfundar OSIQ-R med pvi ad vid kliniska notkun sé tekid
vidtal vio unglinga sem fa C-athugasemd (Offer o.fl., 1992).

Brottfallsbeting lokaurtaks.

Akvedid var ad fylla upp i pau gildi sem vantadi hja pessum 357 patttakendum.
pad var gert med pvi ad taka medaltal af 6llum nalegum gildum annarra patt-
takenda af sama kyni og & sama aldri fyrir hverja spurningu sem vantadi svar vid.
Flest svor vantadi hja 13 til 14 ara, eda samtals 30 svor (17 hja stelpum og 13 hja
strakum). Hja 15 til 16 ara vantadi 18 svor (12 hja stelpum og 6 hja strakum) og 8
svor hja 17 til 18 ara (4 hja hvoru kyni).

Adur en akvordun var tekin um hvernig brottfallsgildin yrdu bett, voru
medaltol & undirkvordum IsOSIQ-R skodud Gt fra kyni og aldri, p.e. sému
forsendum og OSIQ-R stédlunin byggir &. A OSIQ-R urvinnsludiskunum byggir
samanburdarhopurinn & kynja- og aldursskiptingu. bar er aldurshépnum skipti i
yngri fra 13 til 15 &ra og eldri fra 16 til 18 ara (Offer o.fl., 1992). I pessari
rannsokn var hins vegar verid ad skoda aldur Ut fra premur aldurshépum og
medaltolin & undirkvoérounum pvi einnig skodud at fra peirri forsendu. Nidur-
stadan gaf til kynna kynjamun & medaltélum i undirkvordum isOSIQ-R en heldur
minni aldursmun (sja fylgiskjal C). Utkoman vardandi kynjamun & sjalfsmynd
unglinga er i nokkru samremi vid nidurstodur Offer o.fl. (1992). Aldurs-
munurinn var hins vegar mun meiri hja unglingunum sem st6dlun OSIQ-R
byggir & og var akvedid ad lata pau rok standa fyrir pvi ad aldursskipta hépnum
fyrir baetingu brottfallsgilda.

Ut fra umraedunni hér ad ofan var patttakendum skipt upp eftir kyni og aldri
adur en brottfallsgildi voru batt. Akvedid var ad hafa priskiptan aldur i samrami

vid pa aldursskiptingu sem verid var ad skoda i pessari ranns6kn. Pannig var
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spurning sem 13 &ra stelpa svaradi ekki bett upp med medaltalinu & svérum vid
peirri spurningu fra stelpum & aldrinum 13 til 14 éra.

Til ad athuga ahrif brottfallsbeetingar var gerd Chronbach’s alfa areidanleika-
keyrsla & undirkvérdum isOSIQ-R fyrir brottfallsbatingu (sja fylgiskjal D) ut fra
kynja- og aldursskiptingu. Samanborid vid samskonar areidanleikamelingar eftir
brottfallshaetingu voru nidurstédurnar ad mestu eins, enda i rauninni ekki svo
morg svor sem verid var ad beeta upp. Brottfallsbatingin virtist pvi ekki hafa ykja
mikil &hrif & nidurstddur & areidanleika. Mesti munurinn var annars vegar hja 13
til 14 ara stelpum & sidferdiskvardanum, par var alfa 0,06 herri eftir brottfalls-
baetingu, og hins vegar hja 13 til 14 &ra strdkum a kvardanum sem metur
sjalfstraust, par var alfa 0,04 heerri eftir brottfallsbaetingu. Hja yngsta aldurs-
hopnum vantadi flest svor (17 hja stelpum og 13 hja strakum) og skyrir pad
eflaust af hverju munurinn var mestur par eftir brottfallsbeatingu. Pessi munur

verdur po ad teljast afar litill.

Tulkun gagna vid tolfraedidrvinnslu.
A Grvinnsludisk OSIQ-R er svarmdguleikum vid neikvaett ordudum spurningum
sndid vid, p.e. sa sem svarar 1 (Lysir mér mjog vel) a Likert-kvardanum vid
neikveett ordadri spurningu feer hragildio 6 i talkun. pannig gefur skorunin 1 a
Likert-kvardanum jakvedari mynd af manneskjunni en ad skora 6. begar
medaltol tveggja hopa ut fra hragildum eru borin saman vaeri sa hépur sem kemur
Gt med legri télu med jakveedari sjalfsmynd en hinn (p.e. ef munurinn veeri
marktaekur). A OSIQ-R drvinnsludiskunum eru nidurstédur fyrir einstaklinga
tilkadar med T-gildum (M=50, SF=10) sem syna hvar viokomandi lendir &
hverjum kvarda fyrir sig samanborid vid stadlada viomidunarhépinn. beir sem fa
heerri T-gildi, p.e. peir sem fa T-gildi yfir 60 (1 SF yfir M) eru pannig med
jakvaedari sjalfsmynd en peir sem fa T-gildi undir 40 (1 SF undir M), peir veeru
ad sama skapi med neikveedari sjalfsmynd (Offer o.fl., 1992).

Vid arvinnslu gagna i SPSS forritinu var pessari forskrift fylgt i fyrstu, p.e.

svorum vid neikveett ordudum spurningum voru gefin ofug stig a Likert-
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kvardanum. En vandamalid var ad vid tulkun gagna yfir i T-gildi var Gtkoman
pannig ad ha hrégildi sem visa i neikveedari sjalfsmynd birtust i heerri T-gildum
(pegar hdpar voru bornir saman) sem eiga ad standa fyrir jakvedari sjalfsmynd
og 6fugt og Utkoman pvi rong. Vid tulkun gagna i nidurstéoum & sjalfsmynd
patttakanda var deeminu pvi snuid vid, neikveett ordudu spurningarnar voru latnar
halda sinum t6lugildum, p.e. 1 & Likert-kvardanum var afram ,,lysir mér mjog
vel”, en jakvett ordudu spurningunum var hins vegar snaid vio i skorun, p.e. 1
var latio fa tolugildid 6 o.s.frv. bannig visar heerri skorun hrégilda i att ad
jakveedari sjalfsmynd en laegri skorun i att ad neikvaedri sjalfsmynd. betta var
gert til ad T-gildin myndu koma rétt fram. Medaltdlin birtast heerri par sem
tolugildin i svérum jakveedu spurninganna hefur verid sntid vid en pegar slikt er

gert vid neikveedu spurningarnar.

Sidferdileg alitamal
Rannsoknir & unglingum.
Fyrir fagadila sem vinna med unglinga eru rannséknir sem gefa hugmyndir um
hvernig unglingum lidur og hvernig peir lita & sig sem manneskjur afar
mikilveegar. I flestum vestrenum samfélogum hefur i raun verid gerd krafa um
ao hlusta beri eftir réddum barna og unglinga (Leeuw, Borgers og Smits, 2004).
Medal fredimanna hafa verid umraedur um hversu erfitt getur verid ad
framkvaema rannsoknir par sem unglingar eru patttakendur. I umfjéllun Levine
(2008) kemur fram ad 16g og reglur til ad vernda réttindi og hagsmuni pessa
aldurshéps séu ef til vill of prongsynar. pbetta valdi miklu alagi badi & pa sem
skipuleggja og framkvama rannsoknina og pa sem yfirfara og fylgjast med ad
rannsoknin sé i samraemi vid 16g og reglur. Einnig leggur héfundur aherslu & ad
med prongri 16ggjof séu réttindi unglinga til einkalifs ef til vill ekki naegjanlega
virtur og tekur deemi vardandi rannsoknir sem beinast ad kynlifstengdri hegdun
eda notkun fikniefna medal unglinga. beir hafi ef til vill &huga & ad taka patt i
rannsokn er lytur ad slikum malefnum en keeri sig ekki um ad foreldrar viti af

pvi. Krafa um leyfi fra foreldrum i pannig tilfellum getur haft letjandi ahrif 4 ad
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unglingar taki patt i ranns6knum og pannig komid nidur & réttmeeti og gildi
rannsokna. Levine telur ad &heettupeettir i félagslegum og faraldsfraedilegum
rannsoknum par sem unglingar eru patttakendur hafi verid ofmetnir. Of miklar
ahyggjur hafi verid af pvi ad innihald spurninga i kénnunum eda vidtélum geti
valdid unglingum salreenum skada eda tilfinningalegu alagi, t.d. vid pad ad heyra
klamfengid ordalag. Levine finnst erfitt ad imynda sér ad einhver kénnun geti
utsett ungling fyrir einhverju 6sidlegu sem ekki er pegar kunnuglegt fyrir 10 &ra
barni, midad vid hvad born heyra almennt & skélalddinni eda sja i sjonvarpi.

I pessari rannsokn fann rannsakandi verulega fyrir pessum ofangreindu
pattum vid gagnaséfnun. Til ad mynda voru margir 17 ra nemendur i framhalds-
skolanum sem annad hvort hofou ekki verid i sk6lanum daginn sem rannsoknin
var kynnt eda héfou gleymt ad fa undirskrift forradamanns til ad mega taka patt.
Af peim sokum voru peir ekki med i rannsokninni. betta hefur 6neitanlega ahrif &
nidurstédur rannséknarinnar par sem svarhlutfallid verdur minna. Margir pessara
nemenda létu i 1jos 6anagju med ad mega ekki taka patt og sumir s6gdu ad peim
fyndist asnalegt ad purfa undirskrift forradamanns, ad pau hefdu oft tekid patt i
svipudum rannséknum par sem ekki hefdi purft slika undirritun. petta bendir til
ao ef til vill purfi betur ad samraema reglur um rannséknir sem gerdar eru a
islenskum ungmennum. bad veeri i pad minnsta askilegt ad mati rannsakanda ad
nemendur sem vinna ad rannsoknum i nami vid Haskola Islands lati sambeeri-
legum reglum vid rannséknarstorf 6had sérsvidi. Umfjéllun a vegum Umbods-
manns barna um petta malefni geeti t.d. verid lagt par til grundvallar. En & sinum
tima fékk Umbodsmadur barna, pa Pérhildur Lindal, Ragnheidi Thorlacius
l6gfraeding til ad taka saman skyrslu um malefni sem varda fridhelgi einkalifs
medal islenskra barna. bar fjallar Ragnheidur m.a. um malefni er varda patttoku
ungmenna i rannsoknum og gerir tillogu ad breytingu laga nr. 47/1997 um
réttindi sjuklinga vardandi sjalfsakvordunarrétt og segir par ordrétt: ,,i 16gin um
réttindi sjuklinga komi akveedi pess efnis ad barn, 16 ara og eldra, sampykki

sjalft hvort pad taki patt i visindarannséknum...” (Umbodsmadur barna, 2003,
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bls. 53). Pessi tillaga var sett fram Ut fra peirri forsendu ad born eigi samfara
auknum aldri og i samreemi vid proska ad njota aukinna réttinda til ad taka sjalf
akvardanir um malefni er varda einkalif peirra. Nokkud sem veeri ef til vill vert
ad skoda betur vardandi patttoku eldri unglinga i rannséknum.

Ahztta og avinningur fyrir patttakendur.

A0 mati rannsakenda fél patttaka i rannsékninni i sér enga eda minnihattar
aheettu fyrir patttakendur. Rannsakandi var til stadar pegar spurningalistunum var
svarad og pa hofou patttakendur teekifaeri til ad spyrja spurninga vardandi tilgang
rannsoknarinnar og Ut i spurningarnar, p6 ekki hafi verid adstodad vid ad svara
listanum. Tryggt var ad patttakandi vissi hvert hann geti leitad ef pad ad svara
spurningalistanum keami af stad tilfinningar6ti hja honum med pvi ad visa til
einhvers sem hafi verid ad valda honum vanlidan. Rannsakendur litu jafnframt
pannig a ad ef st veri raunin, pa veeri pad avinningur fyrir patttakanda ad fa
slikar visbendingar um ad leita sér adstodar. Visad var & namsradgjafa, skola-
stjora og pjonustumiostdd i hverfinu. batttakendum og forrddamonnum var lika

gefinn kostur 4 ad leita til rannsakenda med spurningar.

Samantekt & tilgangi rannséknar

I samraemi vid rannsoknarspurningar verdur innri areidanleiki IsOSIQ-R metinn.
Réttmaeti verdur litillega skodad i formi fylgni & milli kvarda IsOSIQ-R. Skodad
verdur hvort nidurstodur rannséknarinnar gefi visbendingar um aldurs- og kynja-
mun i sjalfsmynd islenskra unglinga eda tengsl vid bakgrunnspetti og heilsu.
Lysandi og skyrandi tolfreedi verdur notud til ad lysa sjalfsmynd drtaks og til ad
skyra samhengi hennar vid adrar rannsoknarbreytur. Nidurstéour rannsoknarinnar

verda bornar saman vid nidurstodur erlendra rannsékna um sjalfsmynd unglinga.
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Nidurstéour
Lysing & Urtaki
Aldurs- og kynjaskipting drtaks.
Lokasteerd Urtaks var i heildina 357 manns (sja toflu 2).

Tafla 2. Aldurs- og kynjadreifing Urtaks.

Strékar Stelpur

n % n %
13-14 55 47 62 53 117
15-16 53 46 62 54 115
17 -18 66 53 50 47 125
Heild 174 49 183 51 357

Bakgrunnur artaks.

Spurt var sjo spurninga um bakgrunn patttakenda (sja toflu 3). Rétt tep 70%
patttakenda bjuggu med badum foreldrum sinum og um fjérdungur asamt &dru
foreldri. Rumlega helmingur foreldra var med haskélamenntun. Naest algengast var ad
foreldrar heféu hafid framhaldsskélandm en fair merktu vid hina svarmdguleikana.
Meirihluti foreldra var i fullu starfi, naest algengasta svarid var hlutastarf en fair merktu

vid adra svarmoguleika. Um 92% foreldra voru attadir fra islandi.

Heilsufarspeettir drtaks.

Heilsa var metin at fra fimm spurningum (sja toflu 4). Um 90% patttakenda téldu
sig vera mjog eda fremur heilsuhrausta. Fair merktu vid ad peir vaeru med
langvinnan sjukdém (7%) eda likamlega fétlun ( 1,9%) og i kringum 85% matu

likamlega og andlega heilsu sina mjdg géda eda goda.
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Tafla 3. Bakgrunnsupplysingar Urtaks.

Spurningar Svarmaguleikar Stelpur

(N=183)

(dregnir saman)

patttakandi byr hja:

Menntun médur:

Menntun f6durs:

Atvinna méaur:

Atvinna fédur:

Hvadan er modir &ttud:

Hvadan er fadir &ttadur:

Badum foreldrum
Odru foreldri
Annad

Grunnskoli eda minna
Hof framhaldsskélanam
H6f haskélanam

Lauk haskoélanami

Veit ekki eda & ekki vid
Vantar svar

Grunnskéli eda minna
Ho6f framhaldsskélanam
Hof haskélanam

Lauk haskélanami

Veit ekki eda 4 ekki vid
Vantar svar

Heimavinnandi
Hlutastarf utan heimilis
Fullt starf utan heimilis
Annad

Vantar svar

Heimavinnandi
Hlutastarf utan heimilis
Fullt starf utan heimilis
Annad

Vantar svar

island
Nordurlénd
Annarsstadar fra
Vantar svar

island
Nordurlénd
Annarsstadar fra
Vantar svar

123
42
9

5
34
13
103
16

10
41

101
14

16
30
107
15

162

= o Ww

70,7
241
52

29
19,5
7,5
59,2
9,2
17

57
23,6
2,3
58

2,3

9,2
17,2
61,5

8,6

3,4

2,9
4,6
82,8
52
4,6

93,1
2,3

0,6

93,1
1,7
4,6
0,6

n

123
51

13
41
15
106

12
42
15
98
16

16
26
122
16

17
144
14
169

10

166

13

%

67,2
27,9
4,9

7.1
22,4
8,2
57,9
44

6,6
23
8,2
53,6
8,7

8,7
14,2
66,7

8,7

1,6

2,2
9,3
78,7
7,7
2,2

92,3
2,2
55

90,7
2,2
71

Heild
(N=357)

n

246 68,9
93 26,1
18 5
18 5
75 21
28 7,8
209 58,5
24 6,7
3 0,8
22 6,2
83 23,2
19 53
199 557
30 8,4
4 1,1
32 9
56 15,7
229 64,1
31 8,7
9 2,5
9 2,5
25 7
288 80,7
23 6,4
12 34
331 92,7
8 2,2
17 4,8
1 0,3
328 919
7 19
21 59
1 0,3
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Tafla 4. Heilsufarspeettir Ortaks.

Spurningar Svarmaguleikar Strakar Stelpur
(N=174) (N=183)
n % n %
Hversu heilsuhraust(ur): Mjég 98 56,3 | 80 43,7 | 178 49,9
Fremur 62 356 | 83 454 | 145 40,6
Ekki sérlega 13 75| 20 10,9 | 33 9,2
Vantar svar 1 0,6 - - 1 0,3
Langvinnur sjukdémur: Ja 12 6,9 | 13 71| 25 7
Nei 161 925| 170 92,9 | 331 92,7
Vantar svar 1 06| - - 1 03
Likamleg fétlun: Ja 6 34| 1 05 |7 19
Nei 167 96 | 182 99,5 | 349 978
Vantar svar 1 06| - - 1 03
Likamleq heilsa: Mjog god 90 51,7 | 69 37,7 | 159 445
G6d 56 32,2 | 84 459 | 140 39,2
Saemileg 25 144 | 29 15,8 | 94 151
Léleg 2 11] 1 05| 3 08
Vantar svar 1 06| - - |1 03
Andleg heilsa: Mjog g6 86 494 | 77 421 | 163 45,7
G6d 74 425| 70 38,3 | 144 40,3
Semileg 13 75| 30 16,4 | 43 12
Léleg - - |6 33| 6 17
Vantar svar 1 06| - - 1 0,3

Areidanleiki og réttmaeti isOSIQ-R

Areidanleiki isOSIQ-R.

I OSIQ-R Ieidbeiningabokinni er greint fra nidurstédum areidanleikamalinga
med Chronbach’s alfa & undirkvérdum listans. bPar melingar voru gerdar &
Grtakinu sem stédlun OSIQ-R byggir & ut fra tviskiptum aldri og kynjaskiptingu
(Offer o.fl, 1992). | pessari rannsokn var innri areidanleiki metinn med
Chronbach’s alfa & undirkvérdum isOSIQ-R Gt fra Grtakinu kynjaskipt og par
sem aldri var skipt i prennt (sja t6flu 5). Nidurstddurnar voru sidan skodadar med

tilliti til hvar heestu og leegstu alfagildin fengust og borid saman vid nidurstodur
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ar OSIQ-R stddluninni (sja fylgiskjal E). Vid mat & nidurstddum var gengid Ut fra
pvi vidmidi ad innri areidanleiki yfir 0,7 veeri settanlegur (Polit og Beck, 2004).
A peim kvordum par sem alfagildi meldist undir 0,7 i 6llum eda sumum maling-

unum var medaltal malinganna skodad m.t.t. hvort alfa nalgadist 0,7 & pann hétt.

Tafla 5. Chronbach’s alfa areidanleikamaelingar 4 [sOSIQ-R.

Kvardi (fjoldi

spurninga Stelpur Strékar 13-14 ara 15-16 ara 17-18 ara
innan kvarda) (N=183) (N=174) (N=117) (N=115) (N=125)
ET (10) 0=0,852 a=0,784 a=0,821 a=0,850 a=0,817
IC (9) 0=0,768 0=0,637 0=0,716 0=0,680 0=0,749
MH (13) a=0,751 a=0,688 a=0,692 a=0,733 a=0,765
SF (9) 0=0,799 a=0,740 0=0,786 0=0,733 0=0,791
FF (19) 0=0,902 a=0,826 a=0,868 a=0,878 a=0,876
VA (10) 0=0,656 0=0,692 0=0,617 0=0,739 0=0,637
SC (10) a=0,702 a=0,607 a=0,666 a=0,694 a=0,633
SR (14) 0=0,624 0=0,604 a=0,590 0=0,650 0=0,564
Bl (9) 0=0,757 0=0,703 0=0,739 0=0,762 0=0,732
SX (10) 0=0,714 a=0,700 0=0,767 0=0,685 0=0,539
EV (10) 0=0,432 0=0,572 0=0,417 0=0,567 0=0,587
1 (6) 0=0,567 0=0,549 0=0,323 0=0,705 0=0,504
TSI (113) 0=0,957 0=0,937 0=0,951 0=0,952 0=0,942

Eins og vid var ad blast kom innri areidanleiki heildarsjalfsmyndarinnar/TSI
best Gt & IsOSIQ-R, meldist alltaf yfir 0,90 & Chronbach’s alfa. Af undir-
kvordunum tolf kom fjélskylduvirknikvardinn/FF best it med alfa a bilinu 0,826-
0,902. Naest a eftir honum kom kvardinn sem metur tilfinningaténus/ET par sem
alfa var & bilinu 0,784-0,852. Kvardarnir sem meta félagslega virkni/SF og
likamsimynd/BI voru badir med alfa yfir 0,7 en foru ekki yfir 0,8 & alfa 6likt ET
kvardanum. Leegstu Utkomurnar & kvordunum sem meta stjorn 4 hvétum/IC,
gedheilbrigoi/MH, vidhorf til starfsframa/VA og sjalfséryggi/SC voru allar yfir
0,6 samkveemt Chronbach’s alfa, pessir kvardar voru hinsvegar allir med alfa yfir

0,7 i haestu alfa gildunum sem fengust. Reiknud medaltdl 4 alfa gildum fyrir IC
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0og MH kvardana voru yfir 0,7. Medaltal alfa gildanna & VA og SC kvdrdunum
var >0,66 og pvi ansi nalaegt vidmidinu (alfa 0,7). Kynhneigdarkvardinn/SX var i
premur tilfellum (af fimm) med alfa yfir 0,7. Medaltal allra alfa malinga & SX
kvardanum var 0,68 og fellur pvi ansi nalegt vidmidinu. Kvardinn vardandi
sjalfstraust/SR meldist med alfa & bilinu 0,564-0,65 (medaltal=0,606) sem telst
lagt (<0,7). Kvardarnir sem meta sidferdileg gildi/EV og hugsjonastefnu/l voru
med leegstu alfa gildin og ekki ad standast paer kréfur sem almennt er gengid Ut
fra vardandi innri &reidanleika. Laegsta alfa gildid & | kvardanum var 0,323 en for
i einu tilfelli yfir 0,7. Leegsta gildid a EV kvardanum var alfa 0,4 og for ekki yfir
alfa 0,6. Medaltalid & 6llum alfa gildum pessa tveggja kvarda var um 0,5.

A 1sOSIQ-R var algengara ad leegstu alfagildin vaeru fengin medal drengja en
haestu medal stalkna (sja fylgiskjal E). Aldur virtist hins vegar ekki hafa ahrif a

nidurstodur areidanleikamalinga.

Réttmaeti ISOSIQ-R.

I pessari rannsokn var réttmatiskodun & IsOSIQ-R afar takmorkud og fol
einungis i sér ad skoda fylgni a milli kvarda listans med Pearsons r fylgnistudli.
Fylgniprofid var gert & drtakinu kynjaskipt Gt fra priskiptum aldri og eru nidur-
stodurnar birtar i sex toflum i vidauka (sja fylgiskjal F). I umfjéllun Offer o.fl.
(1992) um fylgni a milli kvarda er 0,3 til 0,7 s6go vera medalsterk fylgni. Til ad
geeta samreemis verdur fjallad um nidurstédurnar & pann hatt ad fylgni undir 0,3
flokkist undir veika fylgni, 0,3 til 0,7 undir medalsterka fylgni og 0,8 og harra
undir sterka fylgni.

Hja beaedi stelpum og strakum var tengsl heildarsjalfsmyndarinnar (TSI) vio
tIf undirkvarda IsOSIQ-R almennt & bilinu 0,3-0,8, p.e. midlungs til sterk tengsl.
Undantekning fra pessu var par sem kynhneigdar- og hugsjénastefnukvaroarnir
komu vid s6gu. bad voru einu kvardarnir par sem fylgni var einstaka sinnum
Omarktaek vid TSI. bar sem um markteeka fylgni TSI vid pessa tvo kvarda var ad
reeda var han i tveimur tilfellum veik (<0,3) og i 6 tilfellum fra 0,358-0,496, p.e.

midlungs en i legri kantinum samanborid vid tengsl TSI vid hina kvardana.
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Nidurstddurnar eru i godu samreemi vid uppbyggingu TSI par sem pessir tveir
kvardar eru ekki teknir med pegar hin er metin. Adrir undirkvardar isOSIQ-R
voru med medalsterk til sterk tengsl vid TSI. Sioferdiskvardinn var i einu tilfelli
med midlungsfylgni <0,5 vid TSI, en ad pvi fratdldu var fylgni kvardanna vid
TSI & bilinu 0,575-0,899. Gedheilbrigdiskvardinn maldist oftast med sterk tengsl
vid TSI, var i fimm tilfellum >0,8.

Fylgni milli undirkvardanna tolf var einnig metin an tengsla vid TSI. par var
algengast ad fylgni veeri 6marktek eda veik (<0,3) par sem kynhneigdar- og
hugsjénastefnukvardarnir voru bornir saman vid adra kvarda, p6 svo ad nidur-
stddurnar veeru misjafnar & milli pessara sex hépa. Ad elstu strakunum undan-
skildum voru flestir hinna kvardanna med midlungs fylgni sin & milli. I einungis
tveimur tilfellum var um sterk tengsl (>0,8) ad reeda, pad var a milli kvardanna
sem meta gedheilbrigdi og tilfinningatonus hja yngstu stelpunum, og peirra sem
meta sjalfstraust og sjalfséryggi hja 15 til 16 ara stelpunum.

Nidurstodurnar vardandi fylgni & milli undirkvarda [sOSIQ-R hja elstu
strakunum skaru sig dalitid ur. par var dvenju mikid um omarkteekar nidurstoour.
Sioferdiskvardinn var t.d. i 8 tilfellum med 6markteekar nidurstddur & fylgni vid
adra kvarda. pad er algjorlega & skjon vid nidurstédur hinna hépanna, par var
hann i flestum tilfellum med marktaeka midlungs fylgni vidé adra kvarda. Einnig
er dberandi hvad fylgni & milli kvardanna er almennt ad syna lagar télur hja elstu

strdkunum samanborid vid hina aldurshépana (sja fylgiskjal F).

Sjalfsmynd islenskra unglinga
Sjalfsmynd islenskra unglinga i tengslum vid kyn.
Kynjamunur & medaltélum (hragildi) & kvérdum isOSIQ-R var skodad med t-
profi 6hadra Urtaka. pPad var ekki tolfreedilega marktaekur munur & medaltélum a
milli kynja a heildarsjalfsmyndinni (t(347,120)=1,321, p=0,187).

begar heildarsjalfsmyndin var skodud kynjaskipt i krosstoflu komu fram markteek
tengsl samkvaemt ki-kvadrat (y%(2,N=357)=6,618, p=0,037). | krosstéflunni var
heildarsjalfsmyndin skodud Gt fra T-gildum og skipt upp i prja flokka (lag, |
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medallagi og hd) i stad fimm til ad hafa négu marga patttakendur i hverjum dalki.
Lag sjalfsmynd (mjog lag <30 og lag <40 sett saman) eru T-gildi undir 40, medalha
sjalfsmynd eru T-gildi fra 40 til 60 og ha sjalfsmynd (h4 >60 og mjog ha >70 sett
saman) eru T-gildi yfir 60. Tengslin voru p6 i raun ekki mikil. Um 19,7% stelpna &
moti 16,1% straka flokkudust undir ad vera med haa heildarsjalfsmynd, en hja peim
sem féllu undir pa skilgreiningu ad vera med laga heildarsjalfsmynd voru um 21%
stelpna & moti 12,6% straka (Sja dreifinguna a mynd 1).

80,00%
60,00% B Lag TSI
40,00% 0O Medal TSI

Strékar (N=174) Stelpur (N=183)
(Markteek tengsl skv. ki-kvadrat m.v. p<0,05)

Mynd 1. Heildarsjalfsmynd/TSI (T-gildi) & isOSIQ-R kynjaskipt.

Marktekur munur var & medaltélum (hragildi) milli kynja i sjo af tolf
undirkvérdum IsOSIQ-R (sja mynd 2). Medaltalid var legra hja stelpum &
kvordunum sem meta tilfinningatonus/ET (t(347,790)=3,541, p=0,000), stjorn &
hvotum/IC (1(345,229)=3,710, p=0,000), gedheilbrigdi/MH (t(350,984)=3,011,
p=0,003), likamsimynd/BI (1(348,571)=3,502, p=0,001) og kynhneigd/SX (t(355)
=7,240, p=0,000). | samanburdi vid strakana voru par pvi ad jafnadi med nei-
kveaedari Utkomu & peim sjalfsmyndarpattum sem tilheyra pessum fimm kvérdum.
Kvardann sem metur kynhneigd parf pé ad talka med orlitilli varad, pvi mjog lag
0g mjog ha gildi geta baedi bent til ad unglingar eigi i vandreedum med ad takast &
vid pau vidfangsefni sem falla par undir 4 heilbrigdan hatt (Offer o.fl., 1992). bad
parf pvi ekki endilega ad vera neikvatt fyrir peer ad hafa verio legri par
samanborid vid strdkana. Strakarnir voru med marktaekt legri Utkomu &
medaltélum (hragildi) undirkvardanna sem meta sidferdisgildi/EV (t(355)=-
3,897, p=0,000) og hugsjénastefnu/l (t(355)=-3,089, p=0,002). Sjalfsmyndar-
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peettir sem snla ad pessum tveimur kvordum eru pvi i neikveedari farvegi hja

strakunum samanborid vid stelpurnar.

100
90
80
70
60
50
40 -
30
20
10 -

0.
LIRS ET SRS

B Strakar (N=174)
O Stelpur (N=183)

Medaltél (hragildi)

Marktaekur munur: * p £,05; ** p <,01; ***p <,001

Mynd 2. Medaltdl & undirkvérdum isOSIQ-R kynjaskipt.

I vidauka er haegt ad skoda samanburd & medaltdlum og stadalfravikum &
undirkvérdum IsOSIQ-R og bandarisku OSIQ-R stédluninni kynjaskipt. Til ad
einfalda samanburdinn & medaltélunum eru neikvaedu spurningarnar hafdar med
vidsnuin tolugildi i samraemi vid OSIQ-R leidbeiningabokina (sja fylgiskjal G).

Kynjamunur & undirkvérdum isOSIQ-R var skodad ut fra T-gildum i kross-
toflu par sem nidurstodunum var skipt upp i prja flokka (lag, medal og ha) eins
og gert var vio heildarsjalfsmyndina. Marktaek tengsl Gt fra kyni fannst i sjo
undirkvérdum IsOSIQ-R samkvamt ki-kvadrat (sja mynd 3). Stelpurnar komu
markteekt verr Gt & sému fimm kvdroum og par sem kynjamunur var skodadur Gt
fra medaltdlum. Hja strdkunum var annar kvardinn sa sami, hugsjonastefnu-
kvardinn, en peir komu einnig marktaekt verr Ut & fjolskylduvirknikvardanum.

A undirkvardanum sem metur tilfinningatonus/ET voru stelpur ad jafnadi

hlutfallslega fleiri sem féllu undir pa skilgreiningu ad vera undir medallagi, eda 20,2%
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& moti 10,3% strakanna. A sama kvarda voru um 13% af stelpunum & méti 18,4% af
strakunum yfir medallagi, og voru tengslin Gt fr kyni markteek samkveemt ki-kvadrat
(xA(2,N=357)=7,501, p=0,024). Annar kvardinn sem syndi markteek tengsl ut fra kyni
samkveemt ki-kvadrat var sa sem metur stjorn & hvétun/IC (x3(2,N=357)=13,680,
p=0,001). Um 23% stelpna & mati 8,6% straka voru par undir medallagi. I pridja lagi
voru markteek tengsl samkveemt ki-kvadrat Ut fra kyni & gedheilbrigdiskvardanum/MH
(x2(2,N=357)=12,234, p=0,002). Par voru stelpurnar ad koma verr Gt. Um fjéroungur
peirra var par undir medallagi & méti 11,5% strakanna og gedheilsa peirra i pvi
samhengi verri en strakanna. Likamsimyndarkvardinn/Bl var sa fjoroi sem syndi
marktaek tengsl samkveemt ki-kvadrat skodad Gt fra kyni (y*(2,N=357)=8,738,
p=0,013). par var staerra hlutfall stelpna undir medallagi, eda 22,4% a méti 10,9%
straka og stelpurnar i peim skilningi med neikvaedari likamsimynd en strakar.

Kynhneigdarkvardinn/SX syndi hvad mest afgerandi marktek tengsl ut fra
kyni samkvaemt ki-kvadrat (y*(2,N=357)=37,214, p=0,000). Yfir 28% stelpnanna
féllu par undir medallag @ méti 7,5% strakanna. Litid hlutfall stelpnanna var yfir
medallagi, eda 7,7% a moéti 24% strdkanna. Vardandi pennan kvarda ber aftur ad
hafa i huga ad pad parf ekki ad vera gott merki ad vera med hatt T—gildi par olikt
hinum kvérdunum (Offer o.fl., 1992).

A fj6lskylduvirknikvardanum/FF voru marktaek tengsl Gt fra kyni samkvaemt ki-
kvadrat (y%(2,N=357)=7,088, p=0,029). bar var munurinn & milli kynja ekki svo
mikill vardandi pa sem féllu undir medallag en stelpurnar voru i meirihluta peirra
sem voru yfir medallagi, um 21% & moti 11% af strakahdpnum. | samanburdi vid
stelpur virdast strakarnir pvi vera verr adlagadir ad peim pattum sem meta
fjlskylduvirkni. Samkvaemt ki-kvadrat voru einnig marktaek tengsl ad finna &
hugsjénastefnukvardanum/1 (y%(2,N=357)=9,653, p=0,008) skodad ut fra kyni. par
voru ramlega 21% strakanna undir medallagi & méti 12% stelpnanna. Toélurnar
snerust vid pegar hlutfall peirra sem flokkudust yfir medallagi var skodad, par voru
12% strakanna & méti 21% stelpnanna. Strakarnir virdast pvi ad jafnadi vera verr

adlagadir ad peim pattum sem meta pennan hluta sjalfsmyndarinnar.
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(Marktaek tengsl samkvaemt ki-kvadrat: * p <,05; ** p <,01; ***p <,001)

Mynd 3. Sjalfsmynd & undirkvérdum isOSIQ-R (T-gildi) kynjaskipt (strakar=184,
stelpur=174).

Sjalfsmynd islenskra unglinga i tengslum vid aldur.
pegar 1sOSIQ-R undirkvardarnir voru skodadir med dreifigreiningu (ANOVA)
milli peirra priggja aldursflokka sem voru i rannsékninni (13-14 ara, 15-16 &ra og
17-18 &ra) var kynhneigdarkvardinn sa eini sem reyndist hafa markteekan mun a
medaltélum (F(2)=22,942, p=0,000). Pegar munurinn var skodadur med Tukey
eftirprofun reyndist pessi munur vera marktaekur pegar yngsti aldurshépurinn var
borinn saman vid bada eldri hdpana (p=0,000, i badum tilfellum). Hins vegar var
munurinn ekki marktekur samkvaemt Tukey milli eldri hépanna. Medaltalid hja
yngsta aldurshépnum var pvi markteaekt laegra en hja hinum eldri (sja mynd 4). A
kynhneigdarkvardanum var stadalfravikid hja yngsta aldurshépnum meira en hja
hinum tveimur sem gefur til kynna ad meiri breidd hafi verid & svérum par.

| vidauka er hagt ad skoda nidurstddur & medaltdlum ISOSIQ-R med vidsninum
gildum & neikveett ordudum spurningum eins og i OSIQ-R stddluninni Gt fra pri-
skiptum aldri (fylgiskjal H) og einnig Gt fra tviskiptum aldri med samanburd vié OSIQ-
R stddlunina (sja fylgiskjal 1).
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Mynd 4. Medaltél (hragildi) & SX kvarda IsOSIQ-R ut fra aldri.

Undirkvardar isOSIQ-R voru skodadir t fra T-gildum i tengslum vid aldur i
krosstoflu (sja mynd 5). Samkvemt ki-kvadrat voru tengslin marktek &
kynhneigdarkvardanum/SX (y%(4,N=357)=44,114, p=0,000). bar kom mid-
hépurinn og elsti hépurinn i raun éskdp svipad Gt, en yngsti hopurinn skar sig Ur.
Taep prjatiu og sjo prosent peirra voru undir medallagi & kvardanum (T-gildi
undir 40) & medan midhopurinn var i 13% tilfella stadsett par og pau elstu i
einungis 5,6% tilfella. Hlutfall peirra sem voru undir medallagi & kynhneigdar-
kvardanum fér pvi minnkandi med auknum aldri.

Seinni  kvardinn sem syndi marktek tengsl samkveemt ki-kvadrat var
hugsjonastefnukvardinn/l -~ (y%(4,N=357)=9,854, p=0,043). Munurinn & milli
aldurshopa var po ekki eins mikill og & kynhneigdarkvardanum. Yngstu patt-
takendurnir komu best Gt, voru hlutfallslega feerri undir medallagi en hinir eldri, eda
12% & moti 21,7% af midhopnum og 16,8% af elsta hdpnum. Yngstu krakkarnir
voru einnig hlutfallslega fleiri ad fara yfir medallag (T-gildi yfir 60) samanborid vid
hina tvo aldurshépana og virdast pvi hafa haleitari hugmyndir er varda hugsjonir.

Tengsl aldurs vid undirkvarda [sOSIQ-R voru rannsokud med Spearman’s
rho fylgnistudlinum (2-tailed). Eins og i ki-kvadrat, pa og var marktaek Gtkoma &
fylgni priskipts aldurs patttakenda vid kvardana sem meta kynhneigd og
hugsjonastefnu. bad var jakvaed midlungs fylgni milli aldurs og kynhneigoar-
kvardans (0,326) (marktekt midad vid p<0,01). Pannig meetti segja ad aldur hafi

skyrt rimlega 10% af pvi hvernig dreifingin 4 svorum kynhneigdarkvardans kom
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at. Kvardinn sem metur hugsjénastefnu var einnig med marktaeka fylgni vid aldur
(midad vid p<0,05) og voru tengslin neikvaed og veik (0,127) og aldur pvi
einungis ad skyra um eitt og halft présent af Gtkomunni & peim kvaroa.
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A) 13-14 ara (N=117). B) 15-16 ara (N=115). C) 17-18 ara (N=125)
(Markteek tengsl skv. ki-kvadrat m.v. p<0,05)

Mynd 5. Sjalfsmynd & SX og | kvérdum (T-gildi) IsOSIQ-R ut fra aldri.

Sjalfsmynd islenskra unglinga i tengslum vid bakgrunn.

Bakgrunnspaettir patttakenda voru eingdngu skodadir ut fra heildarsjalfsmyndinni
(Total Self-Image/TSI) og hépnum i heild sinni, p.e. hvorki Gt frd kynja- né
aldursskiptingu.

I rannsokninni voru patttakendur bednir um ad svara hverjir byggju heima hja
peim og voru svarmoguleikarnir 4 spurningalistanum sj6. Vegna farra svara i
sumum af valmoéguleikunum voru svorin dregin saman og skipt upp i prja flokka
(samanber uppsetningu & bakgrunnsupplysingum i t6flu 3). Medalt6l (hragildi)
TSI voru skodud med dreifigreiningu og samkvaemt ANOVA var marktaekur
munur (m.v. p<0,05) & milli pessara hopa (F(2)=3,471, p=0,032). Hdparnir
skiptust i pa sem bjuggu & heimili 4samt badum foreldrum sinum (N=246), pa
sem bjuggu hja 66ru foreldri med eda an sambylismaka foreldris (N=93) og pa
sem bjuggu & eigin vegum eda vid annad fyrirkomulag (N=18). I Tukey
eftirprofuninni fyrir dreifigreiningu kom hins vegar ekki fram marktaekur munur,

gildiod for lagst milli ,,badir foreldrar” og ,,annad foreldri med eda an sambylis-
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maka” (p=0,084). TSI var einnig skodud priskipt (at fr4 T-gildum) i krosstoflu ut
fra pvi hverjir bjuggu & heimili patttakenda, priskipt eins og hér ad ofan, og
syndu peer nidurstodur ekki marktaek tengsl samkvaemt ki-kvadrat.

Ekki fannst marktekur munur & medaltélum TSI Gt frd& menntun foreldra
patttakenda skodad med ANOVA. S6mu upplysingar voru skodadar i krosstoflu
par sem TSI var priskipt (T-gildi) eins og &dur og menntun foreldra var flokkud i
prennt til ad forsendur um veentitioni i reitum krosstéflunnar 6giltu ekki profid.
peer nidurstddur gafu heldur ekki til kynna markteek tengsl samkveemt ki-kvadrat.

Vid Urvinnslu gagna var moguleikum & svorum um hvadan foreldrar veeru
attadir feekkad Ur atta i prja (sja toflu 3). betta var gert par sem of mikid var um fa
svor vid sumum af svarmdguleikunum. Samkvaemt ANOVA var ekki marktakur
munur & medaltélum TSI at fra pvi hvadan foreldrar patttakenda veeru ettadir (fra
islandi, nordurléndum eda annars stadar frd). Gognin voru einnig skodud i
krosstoflu at fra ki-kvadrat og par var heldur ekki um markteek tengsl ad raeda.

AQ sidustu var TSI skodud i tengslum vid atvinnustodu foreldra, baedi med
ANOVA og i krosstoflu med ki-kvadrat. Engar af nidurstédunum voru
markteekar. bannig var ljost ad i pessari rannsokn gafu bakgrunnspaettir ekki til
kynna ad peir hefou ahrif & hvernig heildarsjalfsmynd (TSI) patttakenda veeri
hattad. Nidurstddurnar voru pé skodadar & afar takmarkadan hatt pannig ad vel
geeti verid ad einhver munur eda tengsl hefdu greinst ef gognin hefdu verid
skodud kynja- og aldursskipt og ekki eingéngu at fra TSI heldur 6llum
undirkvérdum isOSIQ-R.

Sjalfsmynd islenskra unglinga i tengslum vid heilsu.
Likt og i kaflanum um sjalfsmynd patttakenda i tengslum vid bakgrunnspatti, pa
var heilsa eingdngu skodud ut fra heildarsjalfsmyndinni (TSI) og hépnum i heild
sinni, p.e. hvorki Ut fra kynja- né aldursskiptingu.

Samkvemt ANOVA var marktekur munur & medaltélum TSI skodad i
tengslum vid hversu heilsuhraustir patttakendur téldu sig vera (N=356, vantadi 1
svar vardandi heilsuhreysti) (F(2)=45,060, p=0,000). beir patttakendur sem matu
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sig vera mjog heilsuhrausta voru ad jafnadi med jakveedari heildarsjalfsmynd sem
birtist i haerra medaltali samanborid vid hina sem matu heilsuhreysti sitt 1élegra
(Sja mynd 6). Samkveemt Tukey eftirpréfun var munurinn marktekur & milli allra
hépa og var p=0,000 nema & milli peirra sem matu sig fremur heilsuhrausta og
ekki sérlega heilsuhrausta, par var p=0,005. Medal peirra sem matu heilsuhreysti
sitt verst var medaltal TSI leegst. Pad skal p6 hafa i huga ad sterdarmunurinn &
hépunum var mikill, peir sem matu sig ekki sérlega heilsuhrausta nadu til ad

mynda ekki fimmtungi af peim fjélda sem matu sig mjog heilsuhrausta.
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Mynd 6. Medaltol & heildarsjalfsmynd/TSI ut fra heilsuhreysti (N=356).
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Mynd 7. Heildarsjalfsmynd/TSI (T-gildi) i tengslum vid heilsuhreysti (N=356).
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Pegar TSI (T-gildi, priskipt) og heilsuhreysti var skodad i krosstéflu komu
fram markteek tengsl samkvemt ki-kvadrat (y?=69,154, p=0,000) (sja& mynd 7).
Sem dami pa voru 30% peirra unglinga sem matu sig mjog heilsuhrausta med
TSI yfir medallagi (T-gildi yfir 60) en 5,6% peirra voru undir medallagi (T-gildi
undir 40). Hja peim unglingum sem matu sig ekki sérlega heilsuhrausta voru
48,5% med TSI undir medallagi en einungis 3% yfir medallagi.

Fylgniprof med Spearman’s rho fylgnistudli (2-tailed) syndi markteka
midlungs neikvaeda (-0,452) fylgni (marktekt m.v. p<0,01) milli TSI (N=357) og
heilsuhreysti (N=356) pétttakenda. bannig metti segja ad pad hversu heilsu-
hrausta patttakendur matu sig hafi skyrt i um 20% tilfella dreifingu & skorun &
TSI eda 6fugt. | gégnunum var stigagjdfin vid heilsu pannig ad pvi laegri tala, pvi
betra heilsufar (1=mjdg heilsuhraust/ur), en i heildarsjalfsmyndinni fer talan
heekkandi med jakvaedari sjalfsmynd og tengslin pvi i raun jakvaed, p.e. ad peim

mun betra heilsuhreysti fylgist ad med jakveedari sjalfsmynd og 6fugt.
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Mynd 8. Heildarsjalfsmynd/TSI (medaltdl) ut fra likamlegri og andlegri heilsu
(N=356 i hvorum hépi).
pegar medaltal TSI var skodad ut fra andlegri (N=356) og likamlegri heilsu
(N=356) var sama upp a teningnum, marktekur munur (midad vid p<0,05) og

haerra medaltal a TSI medal peirra sem matu heilsu sina betri (sja mynd 8)

57



(Nidurstoour ANOVA: TSI og likamleg heilsa, F(3)=27,569, p=0,000; TSI og
andleg heilsa, F(3)=57,778, p=0,000). Mikill munur var & dreifingu hdpsins og
féllu langflestir i pann hop sem mat andlega og likamlega heilsu sina mjog g6da
eda goda (sja toflu 4).

Nidurstddurnar vardandi tengsl TSI vid likamlega og andlega heilsu voru einnig
skodadar i krosstoflu par sem heilsu var skipt upp i prja flokka (Mjog g6d; goo;
semileg eda léleg) i stad fjdgurra til ad veentitioni veaeri ekki leegri en fimm i reitum
krosstoflunnar. Samkveemt ki-kvadrat var um marktaek tengsl ad raeda par sem TSI var
skodud ut fra likamlegri heilsu (y%(2,N=356)=52,958, p=0,000) (sja mynd 9). Innan
pess héps sem mat likamlega heilsu sina versta (seemileg eda léleg) var fremur hatt
hlutfall sem féll undir medallag (T-gildi undir 40) & TSI, eda 38,6%, og litid hlutfall
sem flokkadist yfir medallag (T-gildi yfir 60) & TSI, nadi rétt ramum prja présentum.
Damid sneri vid pegar hopurinn sem mat likamlega heilsu sina besta (mjog g6d) var
skodadur. bar voru rétt yfir 6% sem féllu undir medallag & TSI. Taepur pridjungur var
med T-gildi yfir 60 og hofou pannig haa heildarsjalfsmynd samanborid vid
pétttakendur i heild sinni. Hja peim sem matu heilsu sina g6da, voru hlutfallslega fleiri

sem féllu undir medallag en yfir, 20,7% & maéti 10%.
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Mynd 9. Heildarsjalfsmynd/TSI (T-gildi) i tengslum vid likamlega heilsu (N=356).

Samkvaemt ki-kvadrat voru tengslin marktaek pegar TSI var skodud Gt fra
andlegri heilsu pétttakenda (y*(4,N=356)=108,992, p=0,000) (Sja& mynd 10).
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Hopurinn sem mat andlega heilsu sina goéda var hlutfallslega steerri undir
medallagi (20,8%) en yfir medallagi (6,8%). S& hopur var einnig med steersta
hlutfallid (75,7%) innan medallags TSI (T-gildi milli 40 og 60) likt og par sem
likamleg heilsa var skodud. beir sem matu andlega heilsu sina mjog géda voru
med minnsta hlutfallid sem féll undir medallag & TSI, adeins 3,1%, og steersta
hlutfallid sem var yfir medallagi & TSI, 34,4%. beir sem méatu andlega heilsu sina
semilega eda lélega voru hlutfallslega flestir i hdpi peirra sem féllu undir

medallag TSI, en 53,1% peirra var par.
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Mynd 10. Heildarsjalfsmynd/TSI (T-gildi) i tengslum vid andlega heilsu (N=356).

Fylgni var skodud med Spearman’s rho (2-tailed) fylgnistudli og var marktaek
midlungs neikvaed fylgni (m.v. p<0,01) milli TSI og likamlegrar heilsu (-0,411)
og milli TSI og andlegrar heilsu (-0,564) medal patttakenda (N=356 i hvorum
hopi fyrir sig). Pannig ma segja ad dreifing & utkomu & TSI hafi i teeplega 32%
tilfella dkvardast af andlegri heilsu og i teplega 17% tilfella af likamlegri heilsu
og 6fugt. Eins og i spurningunni vardandi heilsuhreysti patttakanda, pa voru lag
gildi i andlegri og likamlegri heilsu ad tdlka betri heilsu (1=mjdg g6d) & medan
heerri gildi i TSI standa fyrir jakveedari sjalfsmynd. bar sem fylgnin & milli
bessara patta er pa i raun jakveed vegna uppsetningu svarmoguleika, pad meetti
lysa pessari fylgni & pann veg ad par sem pessi tengsl veeru raunverulega til

stadar myndi betri andleg eda likamleg heilsa fylgja jakveedari TSI og 6fugt.
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Ekki fannst marktekur munur & medaltélum TSI milli peirra sem voru med
einhvern langvinnan sjukddém (N=25) eda ekki og peirra sem voru med einhverja
likamlega fotlun (N=7) eda ekki, enda mjog fair sem féllu i pa hopa. Vegna
smadar hépanna sem voru med langvinnan sjokdom eda likamlega fotlun, voru

nidurstodur ekki skodadar frekar vardandi pa.
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Umraeda

Areidanleika- og réttmeetimalingar & isOSIQ-R samanborid vid
OSIQ-R stédlunina

Areidanleikamalingar.

Areidanleiki 1sOSIQ-R listans virdist vera i gédu samraemi vid par nidurstodur
sem Offer o.fl. (1992) hafa gert grein fyrir Gt fr& OSIQ-R stddluninni (sja
fylgiskjal E). Eins og i éareidanleikamalingum & OSIQ-R stddluninni kom
heildarsjalfsmyndin best Gt & IsOSIQ-R, med areidanleika yfir 0,90 &
Chronbach’s alfa. Fjolskylduvirknikvardinn var s& undirkvardi sem kom best Ut i
badum tilfellum, med alfa um 0,90 og for ekki undir alfa 0,8. Kvardinn sem
metur tilfinningatonus kom vel Gt med alfa & bilinu 0,70-0,80, badi 4 IsOSIQ-R
og i OSIQ-R stddluninni.

I samraemi vid pad viomid ad alfa 0,7 sé asattanleg nidurstada & innri areidanleika
kvarda (Polit og Beck, 2004), komu kvardarnir sem meta stjorn a hvétum,
gedheilbrigdi, félagslega virkni, likamsimynd og kynhneigd vel Ut. peir voru alltaf eda
oftast med alfa i kringum 0,7 & IsOSIQ-R. Af pessum fimm kvordum var
kynhneigdarkvardinn med mestu fravikin, med alfa 0,54 hja elstu unglingunum. Adrir
kvardar sem féru i einhverjum tilfellum nidur fyrir alfa 0,7 voru naer peirri tolu.
Svipadar nidurstodur var ad finna i fjérum af pessum fimm kvérdum i OSIQ-R
stéoluninni, en kynhneigdarkvardinn kom i raun verr Ut par, for haest i alfa 0,67 (Offer
o.fl., 1992) en for hast i alfa 0,767 & ISOSIQ-R. Kvardarnir sem meta vidhorf til
starfsframa og sjalfstraust voru med alfa a bilinu 0,6-0,7 en kvardinn vardandi
sjalfsoryggi var leegri, med alfa i kringum 0,6. Svipud nidurstada var & pessum premur
kvoroum i OSIQ-R stédluninni (Offer o.fl., 1992).

Kvardarnir sem meta sidferdisgildi og hugsjonastefnu fengu legstu gildin
samkvemt Chronbach’s alfa &reidanleikamelingum. Peir meldust ad jafnadi i

kringum alfa 0,5 & IsSOSIQ-R en foru nidur i alfa 0,3 og 0,4 i leegstu gildunum, med
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verstu Gtkomuna hja yngstu unglingunum. [ OSIQ-R stédluninni var svipud
nidurstada & pessum tveimur kvordum. par foru alfa gildin i einu tilfelli nidur fyrir
0,5 & hvorum kvarda fyrir sig, i baedi skiptin hja yngri strakunum (13-15 &ra) (Offer
0.fl., 1992). A badi isOSIQ-R og OSIQ-R stddluninni for hugsjonastefnu-kvardinn
yfir alfa 0,7 i einu tilfelli. bessi lagu alfa gildi draga vissulega Ur areidanleika
meeliteekisins og pyrfti ad skoda betur i framhaldi af pessari rannsokn.

pad er alltaf moguleiki ad patttakendur hafi ekki allir svarad spurningum
IsSOSIQ-R listans af heilum hug. Med pvi ad Gtiloka illa ut fyllta lista, pa sem
melt var med ad Utiloka vegna of margra sambeerilegra svara i réd eda par sem
of mérgum spurningum var sleppt innan sama kvarda, var reynt ad sporna gegn
misreemi af peim sokum.

I nidurstédunum ma greina mismun ut fra kyni og jafnvel aldri. Heestu alfa
gildin & badi 1sOSIQ-R og OSIQ-R stédluninni (Offer o.fl., 1992) var t.d. oftar
ad finna hja stelpum, en legstu gildin oftar hja strakum. Mdogulega hafa
stelpurnar verid ad vanda sig betur vid ad fylla Gt listann og svarad af meira
samremi innan kvardanna en strakarnir. Almennt virtist ekki vera eins mikill
munur & nidurstodum alfa gilda & isOSIQ-R Gt fra aldri, en i OSIQ-R stodluninni
voru hastu alfa gildin hja eldri unglingum i 8 af 12 undirkvéroum OSIQ-R
(Offer o.fl., 1992). Mesti munurinn & alfa gildunum & IsOSIQ-R skodad ut fra
aldri var & kynhneigdar-, sidferdis- og hugsjonastefnukvordunum. A kyn-
hneigdarkvardanum var leegsta alfa gildid hja elstu unglingunum en a hinum

tveimur voru laegstu alfa gildin hja yngstu unglingunum.

Réttmaetimeelingar.

baer adferdir sem notadar voru til ad meta réttmati [sOSIQ-R voru afar
takmarkadar, engir listar sem likjast maliteekinu voru lagoir fyrir um leid og
engin eftirpréfun var gerd & sama Urtaki. Med slikum adferdum hefdi gefist
kostur a ad meta hugsmidaréttmaeti. Rannsoknir i gegnum arin hafa p6 bent til ad
listinn sé med vidunandi réttmeeti, hvort heldur sem hann hefur verid notadur i
eldri Gtgafunni (OSIQ) (Laukkanen o.fl., 2000; Laukkanen o.fl., 1999; Lindfors
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o.fl., 2005; Offer o.fl., 1988; Patton og Noller, 1994; Stoller o.fl., 1996) eda i
endurbeettu Gtgafunni (OSIQ-R) (Offer o.fl., 1992).

Gerdar voru fylgnimalingar & milli kvarda IsOSIQ-R. bar sem kvardarnir eiga
ad meta sama vidfangsefnid, sjalfsmynd at fr& mdérgum hlidum, segja hofundar
listans ad pad megi gera rad fyrir tengslum & milli kvardanna. bessi tengsl attu
p6 ekki ad vera of mikil par sem hver kvardi er hugsadur sem melikvardi &
mismunandi hlid sjalfsmyndarinnar (Offer o.fl., 1992). Nidurstddurnar voru i
raun afar likar fylgnimalingum sem gerdar voru & hépnum sem OSIQ-R
stodlunin byggir 4. 1 badum tilfellum var fylgni jafnan veik (<0,3) milli kvarda
par sem kynhneigd og hugsjonastefna komu vid ségu. Pessir tveir kvardar eru ad
vissu leyti Olikir hinum kvorounum ad upplagi og segja hofundar listans pad
skyra pessa veiku fylgni peirra vid adra kvarda (Offer o.fl., 1992).

Nidurstodurnar & kynhneigdarkvardanum hja eldri strdkunum i OSIQ-R
stédluninni og 15-18 &ra strakunum & IsOSIQ-R voru frabrugdnar hinum
hopunum, par var mun meira um midlungs fylgni vid adra kvarda. Mdgulega eru
eldri strakar sjalfsruggari vio ad svara spurningum sem snua ad kynhneigdar-
pattum og hugsa meira um petti tengda kynhegdun samanborid vid stelpur og
yngri strdka. Ad kynhneigdar- og hugsjonastefnukvérdunum undanskildum, voru
adrir kvardar 1sOSIQ-R, likt og i nidurstodum Offer o.fl. (1992) & OSIQ-R, i
flestum tilfellum med midlungs fylgni a bilinu 0,3-0,7 vid adra kvarda.

Olikt nidurstvdum Offer o.fl. (1992) & OSIQ-R, var talsvert um 6marktaek
fylgniprof & IsOSIQ-R og algengast var ad pad gilti um kvardana sem meta
hugsjonastefnu eda kynhneigd. A [sOSIQ-R skaru nidurstodurnar hja elstu
strdkunum sig dalitid ur. bar var meira um Omarkteekar nidurstodur & fylgni og
almennt um veikari tengsl ad raeda en hja hinum fimm hdpunum (sja fylgiskjal
F). Sioferdiskvardinn kom t.d. 6venju illa Gt hja peim med Omarktaekar
nidurstédur i 8 tilfellum. I OSIQ-R stédluninni kom sidferdiskvardinn Gt med
veika fylgni vid fimm kvarda badi hja yngri og eldri strakum, en hja stelpunum

var veik fylgni & peim kvarda i tveimur til premur tilfellum (Offer o.fl., 1992).
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Rétt eins og i vangaveltunum um pad hvort betri nidurstédur & areidanleika-
profunum hja stelpunum orsakist af ,,vandadri vinnubrogdum* hja peim vid ad
svara listanum, ma velta pvi fyrir sér hvort elstu strakarnir hafi svarad meira af
handahofi. pad geti t.d. alveg hugsast ad peir hafi ykt einhver svor og leitt
pannig til ad tengslin milli kvardanna koma veikari Gt hja peim. Frekari
rannsoknir & areidanleika og réttmati isOSIQ-R med stearra tilviljunarkenndu
Urtaki pyrfti til ad skoda pessa peetti betur.

Sjalfsmynd islenskra unglinga i ljosi freedilegrar vitneskju
Sjalfsmynd i tengslum vid kyn.
Nidurstoour vardandi kynjamun & heildarsjalfsmynd (allir kvardar samanlagdir fyrir
utan kynhneigdar- og hugsjonastefnukvardana) islensku unglinganna voru
mismunandi eftir pvi hvernig nidurstddurnar voru skodadar. Til deemis reyndist ekki
vera marktaekur munur & heildarsjalfsmynd isOSIQ-R & milli kynja pegar medaltolin
voru skodud ein og sér og pad sama gilti i OSIQ-R stédluninni (Offer o.fl., 1992).

Eina tolfraediprofid sem syndi marktaek tengsl heildarsjalfsmyndar isOSIQ-R
at fra kyni var pegar pau voru skodud i krosstdflu at fra T-gildum, skipt upp i
laga, medal og haa. bar féllu hlutfallslega feerri strakar undir medallag og meetti
bvi segja ad peir séu ad jafnadi med jakvedari heildarsjalfsmynd samanborid vid
stelpur. Fleiri rannsoknir hafa synt kynjamun & edli sjalfsmyndar par sem drengir
koma betur ut (Abramowitz o.fl., 1984; Bacchini og Magliulo, 2003; Offer o.fl.,
1988). PO pekkist pad einnig ad stulkur komi Ut med jakveedari sjalfsmynd en
strakar eins og i finnskri ranns6kn Laukkanen o.fl. (2000). bar greindu
héfundarnir jafnframt fra ad peer nidurstddur vaeru & skjon vid nidurstodur fyrri
rannsokna a sjalfsmynd.

begar medaltél undirkvarda isOSIQ-R voru skodud, kom i 1jos ad stelpurnar
koma marktekt verr Gt & fimm kvoroum & medan strakarnir koma verr Ut &
tveimur. beir sjalfsmyndarpettir & 1SOSIQ-R sem stelpurnar fengu marktaekt
neikvaedari Utkomu & samanborid vid strdkana voru kvardarnir sem meta

tilfinningatonus, stjorn & hvétum, gedheilbrigdi, likamsimynd og kynhneigd. |
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OSIQ-R stodluninni var marktekur kynjamunur & niu kvordum listans. par voru
stelpur med markteaekt neikveedari tkomu & sému kvérdum og peer islensku fyrir
utan kvardann vardandi tilfinningatdnus. Par var ekki marktekur kynjamunur &
medaltdlum (Offer o.fl., 1992). Svipadar nidurstddur hafa einnig fundist i eldri
rannsoknum par sem OSIQ hefur verid notadur eins og t.d. i rannsokn Offer o.fl.
(1988) a sjalfsmynd unglinga i 10 léndum. Samanborid vid strdka komu
stelpurnar par almennt verr Gt hvad vardar hamingju. bar hofou neikveedari
likamsimynd, minni stjérn & tilfinningum sinum og voru 6druggari vardandi
kynhneigd. | rannsokn Pletsch o.fl. (1991) var svipad uppi & teningnum,
stelpurnar komu verr Gt & likamsimyndar- og kynhneigdarkvorounum og gekk
verr ad hafa stjorn a ytri adstedum samanborid vid straka. pPad virdist pvi vera
almenn tilhneiging medal stelpna ad lita likama sinn Ohagstedari augum
samanborid vid strdka. Verri Utkoma peirra & kynhneigdarkvardanum parf hins
vegar ekki ad vera neikvad par sem baedi mjég lag og mjog ha skorun getur bent
til ad unglingar séu ekki ad fast vid vidfangsefni kynhneigdar & uppbyggilegan
hatt. Hvort strékar eru hreinskilnari vid svérun & kynhneigdarkvardanum, hugsa
meira um paetti tengt kynhneigd eda ykja hreinlega svorin er 6ljost.

Medaltol & kvérdunum sem meta sidferdisgildi og hugsjonastefnu & isOSIQ-R
var marktaekt leegra hja strakunum samanborid vid stelpurnar og peir pvi med
verri Utkomu par. SU nidurstada er i nokkru samraemi vid OSIQ-R stédlunina, par
var marktekur munur & pessum sému kvoérdum en ad auki komu strakarnir par
verr Ut & kvoroum vardandi félagslega virkni, sjalfstraust og vidhorf til
starfsframa (Offer o.fl., 1992). SU vidbét hja OSIQ-R stdédluninni hefur ad hluta
til sést i 6orum erlendum rannséknum med eldri Gtgafu listans (OSIQ) par sem
strdkar hafa m.a. synt verri Utkomu & kvardanum sem snyr ad menntun og nami
(Offer o.fl., 1988; Patton og Noller, 1994; Pletsch o.fl., 1991).

Sjalfsmynd i tengslum vid aldur.
Kynhneigdarkvardinn var sa eini sem reyndist vera med markteekan mun a

medaltolum & milli aldurshépa i isOSIQ-R, og voru yngstu unglingarnir ad
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jafnadi med legri skorun & peim kvarda samanborid vid elstu unglingana.
Nidurstddur annarra rannsékna vardandi aldursmun & sjalfsmynd hafa verid
misjafnar. I gamalli rannsokn Offer o.fl. (1984b) var t.d. enginn afgerandi munur
par & en i sterri pvermenningarlegri rannsokn Offer o.fl. (1988) reyndist
aldursmunur & sjalfsmynd vera til stadar, p6 mun minni en kynjamunur i sému
rannsokn. Likt og i pessari rannsokn birtist aldursmunurinn par m.a. vardandi
kynhneigdarkvardann, og par komu yngri unglingar einnig verr at. I OSIQ-R
stédluninni var meira um markteekan mun & medaltélum ut fra aldri samanborid
vid [sOSIQ-R. Munurinn par birtist i heildarsjalfsmyndinni og i 7 af 12
undirkvéréum listans, p.m.t. & kynhneigdarkvardanum par sem eldri unglingarnir
skorudu markteekt betur en hinir yngri (Offer o.fl., 1992).

Pegar gognin voru skodud i krosstoflu matti finna marktek tengsl vid tvo
undirkvarda isOSIQ-R 0t fra aldri, kynhneigdar- og hugsjonastefnukvardana. A
kynhneigdarkvardanum voru rdmlega tveir pridju af yngstu unglingunum undir
medallagi og var pad langtum meira en atti vio um eldri unglingana. Fylgnin
parna & milli var midlungs sterk og for hlutfallid® undir medallagi i raun
minnkandi eftir aldri og ofugt. A hugsjonastefnukvardanum komu yngstu
unglingarnir best Ut en tengslin vid aldur voru veik.

Pad hvernig kynhneigdarkvardinn kemur leegra Ut hja yngri unglingum geeti
skyrst af proska peirra, en pad hvar unglingurinn er staddur i kynproska virdist
skipta meira mali vardandi sjalfsmynd unglinga heldur en aldurinn einn og sér
(O‘Dea og Abraham, 1999), og pa edlilega vardandi petti sem snla ad

kynlifstengdum hugsunum og hegdun.

Sjalfsmynd i tengslum vid bakgrunnspeetti.

Almennt var ekki marktekur munur & heildarsjalfsmynd péatttakenda pessarar
rannsoknar i tengslum vid bakgrunnspetti. Eini munurinn sem kom fram var a
medaltélum hdpsins vardandi pad hvort pau byggju hja badum foreldrum, 66ru
foreldri (med eda an sambylismaka) eda vid annad fyrirkomulag. par voru peir

med jakvaedustu heildarsjalfsmyndina sem bjuggu & heimili hja badum foreldrum
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en neikvaedustu sem bjuggu vid annad fyrirkomulag. pessi munur kom hins vegar
ekki fram marktaekt i eftirprofun. Bakgrunnspeettir patttakenda héfou pannig ekki
markteek ahrif & heildarsjalfsmynd peirra. Rannsokn Pletsch o.fl. (1991) syndi
markteekan mun & sjalfsmyndarpattum & milli patttakenda Gt fra kynpetti og
atvinnustédu foreldra. Ef til vill kom islenska urtakid fra of einsleitum hopi. Til
demis bjuggu langflestir patttakendur hja badum foreldrum, fair attu foreldra af
erlendum uppruna, rumlega helmingur atti foreldra sem hoféu lokid haskola-
menntun og meirihluti foreldra hofou atvinnu. Pessu til vidbdtar var einungis
horft & tengsl milli heildarsjalfmyndarinnar og bakgrunnspatta at fra 6llum
hopnum, framtidarrannsékn geeti falid i sér ad skoda gognin aldurs- og kynjaskipt
ut fra 6llum undirkvordum isOSIQ-R. betta pyrfti ad skoda betur i sterra Grtaki
med meiri dreifingu & bakgrunnspattum, nokkud sem myndi fylgja frekari
stédlun IsOSIQ-R.

Sjalfsmynd i tengslum vid heilsu.
Nidurstodur vardandi tengsl heildarsjalfsmyndar isOSIQ-R vid heilsufar patt-
takenda syndi mun meira af marktekum nidurstddum samanborid vid
bakgrunnspattina. Pegar heildarsjalfsmyndin var skodud ut fra heilsuhreysti var
munurinn marktaekur hvernig sem gdgnin voru skodud og var midlungs fylgni
par & milli. peir sem téldu heilsuhreysti sitt mjog gott voru ad jafnadi med
jakvaedari sjalfsmynd samanborid vid pa sem téldu pad ekki gott.

begar heildarsjalfsmynd isOSIQ-R var borin saman vid annars vegar mat &
likamlegri heilsu og hins vegar mat a andlegri heilsu kom einnig fram marktaekur
munur. Medal peirra sem matu heilsu sina andlega eda likamlega betri var
medaltalid a heildarsjalfsmyndinni heerra og 6fugt. Fylgnin & milli pessara péatta
var midlungs sterk baedi vardandi tengsl heildarsjalfsmyndar vio likamlega og
andlega heilsu. Nidurstadan er pvi st ad peir sem matu andlega og/eda likamlega
heilsu sina betri hafi ad jafnadi jakveedari sjalfsmynd og 6fugt. Pessar nidurstoour
vardandi heildarsjalfsmynd i tengslum vid heilsu patttakenda er i godu samraemi

vid nidurstdour Garrick o.fl. (1988). bar var fylgni a milli Iélegrar likamlegrar
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heilsu vid nénast alla undirkvardoa OSIQ medal strdka, en hja stulkum par var
einungis markteek fylgni vid einn undirkvarda OSIQ. Kynjamunur var hinsvegar
ekki skodadur & IsOSIQ-R en veeri ahugavert ad skoda sidar. I rannsokn
Laukkanen o.fl. (1999) kemur fram ad OSIQ malitekio henti vel til ad skrina
fyrir unglingum sem mdgulega eiga vid vandamal ad strida. bar er samt sem adur
10gd &hersla a ad meeliteekid sé ekki naegjanlegt eitt og sér til greiningar, til pess
purfi greiningu hja fagadila.

I pessari rannsokn voru pétttakendur spurdir hvort peir hefdu langvinnan
sjukdom eda likamlega fétlun. Mjog litid hlutfall patttakenda merkti vid pad og
syndi munurinn & heildarsjalfsmynd peirra samanborid vid hina ekki marktekan
mun. betta er samt nokkud sem vert vaeri ad skoda i steerra Urtaki samanborid vid
stadlad pydi par sem rannsoknir hafa bent til pess ad pad alag sem langvinnir
sjukdoémar geta valdid unglingum, geti haft ahrif & sjalfsmynd peirra @ ymsan
mata (Sawyer o.fl., 1995; Stern o.fl., 1993), t.d. & likamsimyndina (Decker, 2000;
Larouche og Chin-Peuckert, 2006) .

Takmarkanir og styrkleikar rannsoknar
Takmarkanir rannsoknarinnar byggjast einna helst & pvi ad ekki var um
tilviljunarkennt Urtak ad reeda. pad eitt og ser pydir ad ekki er haegt ad alhzfa neitt Gt
fra fengnum nidurstéoum pé svo ad litid verdi til peirra m.t.t. framtidarrannsdkna.

Notast var vid hentugleikadrtak i peim tilgangi ad na til dkvedins fjdlda
unglinga ar hépi sem ekki vari of einsleitur vardandi bakgrunn. Svérunin var
ekki jafn g6d og rannsakendur gafu sér vonir um, var undir 60% i heildina p6 han
feeri yfir 60% i 6llum aldurshépum nema hja 17-18 ara unglingunum. Urtakid var
b6 pad stort ad pad for vel yfir pann lagmarksfjolda sem upphaflega var leitast
vid ad na, en ut fra ,,power analysis* purfti ad lagmarki ad na yfir 84 patt-
takendum i hverjum aldurshopi (Cohen o.fl., 2003). bad eitt og sér verdur ad
teljast nokkud gott.

Reynt var ad velja skola sem liklegt pétti ad ekki veeru med of einsleitt Urtak

en spurning hvort pad tokst. beer nidurstddur sem sneru ad sjalfsmynd vardandi
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bakgrunnspetti syndu til ad mynda ekki markteekan mun og pad geti bent til ad
skdlarnir hafi i raun og veru verid of einsleitir. Gagnavinnslan med bakgrunns-
pettina var fremur takmorkud og var si akvoréun tekin ut fra sterd pessa
verkefnis. Rannsakandi hafdi buist vido ad sja einhvern marktekan mun &
heildarsjalfsmyndinni at fra bakgrunnspattum. Ef til vill myndi itarlegri urvinnsla
gagna 4 undirkvordum isOSIQ-R syna einhvern mun & einstaka pattum.
Madgulega er pad eitthvad sem haegt verdur ad skoda nanar i framtidinni.

Peir nemendur sem toku patt i rannsokninni og hoéfdu ekki ndd 18 ara aldri
purftu ad hafa medferdis upplyst sampykkisblad fyrir patttoku undirritad af
forradamanni og peim sjalfum daginn sem listinn var lagdur fyrir. Rannsakandi
vard ekki var vid ad peir unglingar sem ekki toku patt vildu pad ekki, heldur var
algengara ad peir gaefu pa skyringu ad hafa annad hvort ekki verid i skolanum
pegar rannséknin var kynnt eda gleymt ad fa undirritun foreldra fyrir patttékunni.
Hvort peir patttakendur sem mundu eftir bladinu eru ad einhverju leyti Olikir
hinum vardandi bakgrunn og edli sjalfsmyndar er ekki vitad, nokkud sem velta
ma fyrir sér.

Vardandi pydingu listans parf ad adgeeta hvort unglingarnir hafi allir skilid
spurningarnar. b6 svo ad rannsakendur telji sig hafa vidhaft vondud vinnubrdgd
vid pydinguna pa er mogulegt ad einhver spurninganna hafi ekki verid nagjan-
lega vel pydd. Vid pydingarvinnuna var tekid mid af peirri umreedu sem verid
hefur i samfélaginu um versnandi hugtakaskilning medal islenskra unglinga. Med
pvi ad notast vid hugmyndir hugreennar vidtalsteekni var &tlunin ad finna paer
spurningar sem mogulega geetu reynst unglingunum torskildar. pegar listinn var
lagdur fyrir komu upp einstaka fyrirspurnir frd& nemendum vardandi spurningar
listans, pa einna helst fra 8. bekkingum. Mest var spurt Gt i fullyrdinguna ,,auga
fyrir auga“ og ,,tonn fyrir tonn* gildir ekki i okkar samfélagi og tilheyrir
sidferdiskvardanum. Vid pydingarvinnuna Iék grunur & ad pessi setning geeti
pvelst fyrir einhverjum og pess vegna var skyringin ,,svara 4 sama hatt“ sett

innan sviga beint & eftir ,,tonn fyrir tonn*. Hofundur veltir pvi fyrir sér hvort
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petta ordatilteeki tidkist ekki medal islenskra unglinga i dag, p6 svo ad tilvisun i
pessa setningu sé ekki faheyrd i biomyndum. Med atridagreiningu eda
pattagreiningu & steerra Urtaki veeri haegt ad skoda hvort liklegt sé ad einhver
spurninganna hafi ekki verid naegjanlega vel pydd eda eigi hreinlega ekki vid i
okkar samfélagi og pyrfti kannski ad umorda og/eda stadfeera.

Eins og &dur hefur komid fram baudst 6llum nemendum i peim bekkjum sem
leitad var til ad vera med en pad er nokkud sem pyrfti ad hafa i huga fyrir frekari
stoolun listans. Ef pad leikur t.d. vafi & lestrargetu unglinga meela Offer o.fl.
(1992) med pvi ad lesskilningur sé kannadur fyrir fyrirlogn listans. Pessi pattur
var ekki athugadur fyrir pessa rannsdkn og pvi er mdogulegt ad einhverjir
patttakendur hafi i raun ekki skilid spurningarnar sokum lestrardrdugleika. begar
listinn verdur stadladur frekar hérlendis er hugsanlegt ad taka purfi fram ad

aeskilegt sé ad patttakendur hafi gédan lesskilning.

Framtidar rannsoknir

ISOSIQ-R pyrfti ad stadla & steerra Urtaki islenskra unglinga, badi af hofud-
borgarsvaedinu og landsbyggdinni, valio at fra tilviljunarkenndri adferd. Rann-
sakendur telja ad hugsanlega veeri heaegt ad leggja listann fyrir péatttakendur a
skélatima i samvinnu vid skolahjukrunarfreedinga, eda ad hann fylgdi med
annarri storri rannsokn & landsvisu. Ef farid veeri Ot i langtimarannsékn med pvi
ao leggja listann fyrir sému nemendur, t.d. pegar peir eru i 8. bekk og aftur i 10.
bekk, gafust jafnframt forsendur til ad skoda stodugleika isOSIQ-R og fa pannig
enn skyrari mynd af areidanleika malitaekisins. Eftir stddlun matti einnig nota
listann vid skimanir & sjalfsmynd unglinga, t.d. i sklahjukrun.

Med notkun IsOSIQ-R veri haegt ad gera rannsoknir & sjalfsmynd unglinga og
kortleggja hvada hopar pad eru sem liklegir eru til ad eiga i erfidleikum. bannig
vaeri hegt ad koma til mots vid parfir unglinganna i peim tilgangi ad efla
sjalfsmynd peirra. Med stddlun & storu Urtaki unglinga med lysandi bakgrunns-
upplysingar veeri e.t.v. hegt ad finna hvada hdpar pad eru i islensku samfélagi

sem eru i dhaettu vardandi peetti sjalfsmyndarinnar og veita peim meiri athygli.
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Einnig meetti hugsa sér ad gera rannsoknir & sérhdpum, eins og t.d.
langveikum unglingum, og skoda hvernig peir koma Gt samanborid vid heildina.
Vegna smadar landsins og par med minni moguleika & urtaki veeri ahugavert ad
gera slika rannsokn yfir lengri tima. Sem demi metti leggja listann fyrir
unglinga med krabbamein medan peir eru ad ganga i gegnum medferd, og leggja
hann svo fyrir aftur pegar einhver akvedinn timi er lidinn fr4& medferdarlokum og
unglingurinn er aftur farinn a0 takast a vid ,,edlileg” vidfangsefni i lifinu. bannig
veri hegt ad skoda hvernig unglingunum vegnar ad medferd lokinni. Slikar
nidurstddur veeri t.a.m. haegt ad nyta til ad tryggja ad pessi hopur sjuklinga fai
videigandi eftirfylgni hvad vardar styrkingu & sjalfsmyndarpattum.

Hagnyting rannsoknar fyrir hjiukrun
Til ad unglingum vegni vel i heimi hinna fullorénu purfa peir ad uppfylla
akvedin markmid. pau felast medal annars i pvi ad vera sattur vid likama sinn,
geta beitt fyrir sig formlegri rokhugsun, hafa géda sjalfsvitund, akvedid gildismat
og ad vera gefandi i samskiptum vid adra (Hunsberger, 1994). Heilbrigd
sjalfsmynd er naudsynlegur grundvéllur til ad unglingum vegni vel i lifinu og pvi
mikilveegt ad haegt sé ad gripa til videigandi Urraeda sé pess porf.
Hjakrunarfraeedingar sem vinna vid skélahjakrun og barnahjukrun & stofnunum
eru i miklu navigi vio unglinga og pvi i lykiladstddu til ad stydja vid bak peirra a
pessu aldurstimabili. bad geeti pvi verid gagnlegt ad taka IsOSIQ-R inn i
skélahjukrun unglinga sem matsteki til ad skima fyrir peim sem eiga vid
vandamal ad strida vardandi upplag sjalfsmyndarinnar. Meliteekid geeti einnig
hentad vel til notkunar inni a sjukrastofnunum til ad meta lidan unglinga sem eru
ad kljast vid veikindi af einhverjum toga. Greining hja sélfreedingi veri hentug
leid til ad finna videigandi Grlausn alvarlegri vandamala. Urradin geetu sidan
falist i medferd hjakrunarfraedings, salfreedings, gedleknis eda félagsradgjafa,

allt eftir edli og umfangi vandamalsins.
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Alyktanir

Af nidurstddunum ma draga pa alyktun ad tekist hafi ad pyda og forprofa
isOSIQ-R pannig ad nu sé haegt ad halda afram frekari rannsoknum & sjalfsmynd
islenskra unglinga. Nidurstddurnar syna ad areidanleiki og réttmeti isOSIQ-R
svipar til nidurstadna Offer o.fl. (1992) & OSIQ-R. Framtidarsyn rannsakenda er
pattagreining og stédlun listans, en fram ad pvi ma stydjast vid nidurstddur
pessarar rannséknar.

Nidurstodur vardandi sjalfsmynd islenskra unglinga i tengslum vid kyn, aldur,
bakgrunnspatti og heilsu var ekki i 6llum tilfellum skyr. Til demis var ekki
marktaeekur munur & heildarsjalfsmynd isOSIQ-R ut fra kyni en Gt fra undir-
kvordum var nokkud um markteekan mun. Aldur var ekki ad syna mikil tengsl,
nema helst vardandi kynhneigdarkvardann. Heildarsjalfsmynd patttakenda var
ekki ad syna marktaekar nidurstodur Gt fra bakgrunnspattum en metin heilsa
tengdist sjalfsmyndinni  hins vegar marktekt. Nidurstddurnar byggja &
hentugleikadrtaki og ad auki var heildarsvérun ekki nema rétt um 60%.
Forsendur fyrir yfirferslu nidurstadna & pydid islenska unglinga eru pvi ekki til
stadar. Visbendingar liggja pé fyrir um ad rannsaka etti frekar tengsl heilsufars

og kyns vid sjalfsmyndarpeetti islenskra unglinga.
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Fylgiskjal A. Samantekt a rannsoknum vardandi sjalfsmynd

langveikra unglinga metid med OSIQ

Tafla. Samantekt & rannséknum 4 sjalfsmynd langveikra unglinga metid med OSIQ.

Rannsokn

Ur-
tak
(n)

Aldur
I &rum

Land
Rannsoknar

(framkvaemt)

Sjukdémur

Saman-
burdar-
hépur

Nidurstédur vardandi
sjalfsmynd

Sawyer o.fl. (1995)

49

14-17

Astralia

Cystic
fibrosis

Stadlad
normalgildi
skv. Offer fra
1997

Stalkur med CF marktaekt
verr adlagadar i 10 af 11
undirkvérdum meeliteekis
samanborid vid
normalgildi. Mestur munur
& undirkvérounum
likamsmynd og sjalfsmynd.
Drengir ekki marktaekt verr
adlagadir.

Stern o.fl. (2000)

48

14-23

Bandarikin

Krabbamein

40 heilbrigdir
unglingar

Unglingar med krabbamein
almennt vel adlagadir. b6
marktaekt verr adlagadir
kynhneigdar- og félagslegu
kvOrdunum samanborid vid
heilbrigdu. Voru fyrir
nedan stadlada
normalgildio &
kynhneigdarkvardanum.

Maggiolini o.fl.

(2000)

70

12-20

italia

Ho6fou lifad af
hvitbledi

70 heilbrigdir
unglingar

Unglingar sem hofou lifad
af hvitbleedi med jakveedari
sjalfsmynd i 10af 11
undirkvérdum meeliteekis
samanborid vid heilbrigda
hépinn, 8 af 11 var
markteekt. Skora verr &
kynhneigdarkvardanum en
ekki marktaekur munur par.

Erkolahti o.fl.

(2003)

a) 23
b) 25

a) Medaltal =17,8
b) Medaltal =17,9

Finnland

a) Sykursyki
typa |
b) Iktsyki

26 heilbrigdir
unglingar

Engar nidurstéour
marktaekar en langveiku
skorudu pé verr & kvarda
vardandi likamsimynd og
starfs- og ndmsmarkmid.

Erkolahti og

llonen (2005)

a)2l
b) 24

a) Medaltal =17,9
b) Medaltal =17,9

Finnland

a) Sykursyki
typa |
b) Iktsyki

24 heilbrigdir
unglingar

Enginn marktaekur munur
fannst milli hépanna
vardandi sjalfsmynd og
namsarangur.
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Fylgiskjal B. Chronbach’s alfa areidanleikamalingar a
undirkvérdum IsOSIQ-R fyrir brottfallsbaetingu med og an
spurningalista sem fengu C-athugasemd & OSIQ-R
urvinnsludiskunum

Tafla. Chronbach‘s alfa areidanleikamzelingar: Samanburdur a A) [sOSIQ-R
fyrir _brottfallsbaetingu og B) IsOSIQ-R fyrir brottfallsbsetingu par sem

spurningalistar med C-athugasemd* vio einhvern kvaroa hafa verio teknir ut.

Kvardi
(fjoldi spurninga
innan kvarda)

A) Stelpur
N=183

B)Stelpur
N=146

A)Strakar
N=174

B)Strakar
N=151

Emotional Tone (10)
Impulse Control (9)
Mental Health (13)
Social Functioning (9)
Family Functioning (19)
Vocational Attitudes (10)
Self-Confidence (10)
Self-Reliance (14)
Body-Image (9)
Sexuality (10)

Ethical Values (10)
Idealism (6)

a=,852 (n=183)
a=,765 (n=182)
a=,749 (n=179)
a=,799 (n=183)
a=,903 (n=180)
a=,656 (n=183)
a=,702 (n=179)
a=,625 (n=182)
a=,758 (n=182)
a=,723 (n=174)
a=,414 (n=173)
a=,567 (n=183)

a=,848 (n=146)
0=,753 (n=145)
a=,765 (n=143)
a=,819 (n=146)
a=,867 (n=143)
0=,663 (n=146)
a=,652 (n=142)
a=,637 (n=145)
a=,747 (n=145)
a=,723 (n=139)
a=,353 (n=137)
a=,541 (n=146)

a=,784 (n=172)
0=,637 (n=174)
a=,689 (n=173)
a=,740 (n=174)
a=,827 (n=172)
a=,695 (n=170)
a=,604 (n=172)
a=,591 (n=171)
a=,703 (n=174)
a=,700 (n=168)
a=,575 (n=171)
a=,549 (n=174)

a=,795 (n=150)
0=,636 (n=151)
a=,655 (n=150)
0=,750 (n=151)
a=,807 (n=149)
0=,712 (n=149)
a=,575 (n=149)
a=,631 (n=148)
a=,726 (n=151)
a=,714 (n=145)
a=,609 (n=148)
0=,550 (n=151)

*C-prof: Ef kvardi feer C-prof & OSIQ-R drvinnsludisk pa visa svorin ymist i attina ad neikvaedri

eda jakveedri adldgun innan sama kvardans.
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Fylgiskjal C. Medaltdl & undirkvérdum IsOSIQ-R fyrir batingu
brottfallsgilda skodad a prja vegu

Tafla a) Medaltol (hragildi) & undirkvérdum IsOSIQ-R Ut fra kyni fyrir brottfallsbeetingu
skodad med medaltdl OSIQ-R stddlunar til hlidsjonar (Offer o.fl. 1992, bls. 18).

Strakar Stelpur

Kvard  Strakar [sOSIQ-R  Stelpur isOSIQ-R OSIQ-R OSIQ-R
i (N=174) (N=183) t-gildi  p= stédlun stédlun

(n ™ sf N ™M sf M sf M sf
ET (172) 22,29 6,55 (183) 25,08 8,00 -3,608 0,000 25,34 7,22 26,08 7,75
IC (174) 21,69 5,24 (182) 24,08 8,49 -3,825 0,000 23,52 6,68 24,44 6,38 *
MH (173) 31,08 7,63 (179) 33,74 8,89 -3,020 0,003 32,60 8,07 33,61 8,76 **
SF (174) 20,44 6,07 (183) 21,04 6,89 -0,865 0,387 21,94 6,55 21,12 6,05*
FF (172) 41,42 10,76 (180) 40,78 14,21 0,479 0,633 4461 12,86 45,02 15,70
VA (170) 21,11 5,63 (183) 20,10 5,31 1,731 0,084 20,75 6,28 19,21 5,70 ***
SC (172) 24,63 5,43 (179) 25,49 6,34 -1,368 0,172 24,16 6,09 24,34 6,40
SR (171) 37,15 7,16 (182) 36,83 7,23 0,413 0,680 36,86 7,70 35,73 8,01*
BI (174) 22,20 5,68 (182) 24,55 6,86 -3,540 0,000 23,05 6,13 24,32 6,72 **
SX (168) 24,26 6,53 (174) 29,39 7,52 -6,733 0,000 25,00 6,56 28,59 6,63 ***
EV (171) 27,63 6,03 (173) 25,30 5,19 3,846 0,000 26,45 5,98 23,57 5,59 ***
| (174) 18,71 3,94 (183) 17,46 3,70 3,089 0,002 19,01 4,28 17,49 4,65 ***

OSIQ-R stddlun: Marktekur munur & medaltdlum milli kynja: * p <,05; ** p <,01; ***p <,001.
OSIQ-R stddlun: 482 unglingar i hvorum hépi & éllum kvordum ad undanskildum ,,Idealism” (1)
kvardanum, par eru 266 unglingar i hvorum hépi.

Tafla b) Medaltol (hragildi) 4 undirkvoroum isOSIQ-R 1t fra tviskiptum aldri fyrir brott-
fallsbzetingu skodad med medaltol OSIQ-R stodlunar til hlidsjonar (Offer o.fl. 1992, bls. 18).

Kvardi  13-154ra 16-18 ara 13-15 ara 16-18 ara OSIQ-R

isOSIQ-R isOSIQ-R OSIQ-R stodlun

(N=208) (N=149) stodlun M sf

(n) M sf (n) M sf M sf
ET (206) 23,63 7,52 (149) 23,87 7,38 25,80 7,89 25,63 7,08
IC (207) 22,62 6,04 (149) 23,31 6,01 2457 6,81 23,39 6,22 **
MH (203) 32,48 8,33 (149) 32,37 8,48 33,83 8,63 32,37 8,18 **
SF (208) 20,99 6,45 (149) 20,41 6,58 21,82 6,37 21,24 6,25
FF (204) 41,66 12,89 (148) 40,32 12,25 4547 14,44 44,16 14,23
VA (204) 20,24 5,41 (149) 21,05 5,55 20,53 6,17 19,43 5,87 **
SC (203) 25,05 6,02 (148) 25,09 5,79 24,46 6,24 24,04 6,25
SR (206) 36,86 7,28 (147)37,16 7,08 37,03 7,99 35,56 7,69 **
BI (207) 23,41 6,51 (149) 23,40 6,29 24,15 6,63 2321 6,26 *
SX (197) 28,61 8,14 (145) 24,50 5,76*** 27,26 7,12 26,33 6,50*
EV (197) 26,63 5,69 (147) 26,22 5,81 2549 5,95 2453 593*
| (208) 17,92 4,14 (149) 18,29 3,43 18,38 4,69 18,12 4,37

OSIQ-R stddlun: 482 unglingar i hverjum hop & 6llum kvérdum ad undanskildum ,,Idealism” (T)
kvardanum, par eru 266 péatttakendur i hverjum hop.

Marktaekur munur: * p <,05; ** p <,01;

% < 001.

isOSIQ-R: Marktaekur munur 4 ,,Sexuality” kvarda (t=5,464, p=0,000).
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Tafla ¢) Medaltél (hrégildi) & undirkvérdum IsOSIQ-R fyrir brottfallsbeetingu Gt fra
priskiptum aldri.

Kvaradi 13 til 14 &ra (N=117) 15 til 16 &ra (N=115) 17 til 18 &ra (N=125)
(n) M sf (n) M sf n M sf
ET (116) 23,31 8,03 (114) 23,69 7,18 (125) 24,15 7,17
IC (116) 22,15 6,17 (115) 23,00 5,52 (125) 23,54 6,30
MH (115) 32,59 8,66 (112) 32,13 8,18 (125) 32,56 8,36
SF (117) 20,71 7,16 (115) 21,16 5,99 (125) 20,41 6,33
FF (116) 40,32 12,52 (112) 43,26 13,33 (124) 39,87 11,90
VA (114) 19,54 5,00 (114) 21,25 6,06 (125) 20,94 5,24
SC (114) 24,79 6,30 (112) 25,08 6,07 (125) 25,31 5,44
SR (115) 36,39 7,35 (115) 36,97 7,52 (123) 37,55 6,71
BI (116) 23,42 6,84 (115) 23,03 6,43 (125) 23,73 6,02
SX (109) 30,28 8,82* (111) 26,11 6,90* (122) 2452 538 *
EV (109) 26,49 5,55 (112) 26,83 5,97 (123) 26,10 5,70
I (117) 17,43 3,23 (115) 18,23 4,76 (125) 18,54 3,41

* Marktaekur munur (midad vid 0<0,05) & medaltali milli aldurshépa 4 ,,Sexuality” kvardanum
(F=19,807, p=0,000).
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Fylgiskjal D. Chronbach’s alfa areidanleikamalingar a
undirkvoroum IsOSIQ-R fyrir batingu brottfallsgilda

Tafla. Chronbach‘s alfa Areidanleikamzelingar 4 undirkvoroum ISOSIQ-R fyrir
brottfallsbzetingu, aldurs- og kynjaskipt ( stelpur=% / strakar=2 ).

Kvaradi 13til 14 ara 15 til 16 &ra 17 til 18 ara

(fjoldi spurninga Q (N=62) & (N=55) Q@ (N=62) & (N=53) Q (N=59) & (N=66)
innan kvarda) o (n): o (n): o (n): o (n): o (n): o (n):
Emotional Tone (10) ,868 (62) 735 (54) ,852 (62) ,842(52) ,838 (59) ,779 (66)
Impulse Control (9) ,757 (61)  ,645 (55) ,724 (62) ,609 (53) ,791 (59) ,670 (66)
Mental Health (13) ,759 (61)  ,548 (54) ,730 (59) ,723(53) ,763 (59) ,772 (66)
Social Functioning (9) ,799 (62) 776 (55) ,743 (62) ,725(53) ,842 (59) ,719 (66)
Family Functioning (19) ,899 (61) ,818 (55) ,900 (60) ,845 (52) ,905 (59) ,816 (65)
Vocational Attitudes (10) ,671(62) 525 (52) ,684 (62) ,800 (52) ,611 (59) ,633 (66)
Self-Confidence (10) ,711 (60) 605 (54) ,714 (60) ,668 (52) ,696 (59) ,538 (66)
Self-Reliance (14) ,644 (62) ,488 (53) ,673 (62) ,641(53) ,544 (58) ,625 (65)
Body-Image (9) ,729 (61) 756 (55) ,769 (62) ,708 (53) ,798 (59) ,605 (66)
Sexuality (10) ,742 (56)  ,743 (53) ,620 (60) ,683(51) ,551 (58) ,614 (64)
Ethical Values (10) ,349 (57)  ,431(52) ,505 (59) ,601 (53) ,346 (57) ,659 (66)
Idealism (6) ,297 (62)  ,353 (55) ,735(62) ,679(53) 483 (59) ,441 (66)
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Fylgiskjal E. Samanburdur & legstu og hestu Chronbach’s alfa
gildum a IsOSIQ-R og OSIQ-R stédlun

Tafla. Samanburdur 4 laegstu og hzestu Chronbach’s alfa gildum a isOSIQ-R og OSIQ-R
stodlun (strakar=C'; stelpur=2%) (Offer o.1l., 1992, bls. 20).

Kvardi Leegsta a-gildi Legsta a-gildi Haesta a-gildi Heesta a-gildi

IsOSIQ-R: OSIQ-R st63lun:* IsOSIQ-R: OSIQ-R std3lun:*
ET 784 (n=174) 72 852 (n=183) 81

(Strékar) (16-18 ara &) (Stelpur) (Allar stelpur)
IC 637 (n=174) 69 768 (n=183) 74

(Strékar) (16-18 ara Q) (Stelpur) (13-15 ara &)
MH 688 (n=174) 72 765 (n=125) 76

(Strékar) (Allir strakar) (17-18 éara) (16-18 ara Q)
SF 733 (n=115) 68 799 (n=183) 76

(15-16 ara) (16-18 ara Q) (Stelpur) (16-18 4ra &)
FF 826 (n=174) 83 902 (n=183) .90

(Strékar) (16-18 ara &) (Stelpur) (16-18 4ra Q)
VA 617 (n=117) 69 ,739 (n=115) 73

(13-14 ara) (13-15 4ra &) (15-16 ara) (16-18 dra Q)
e 607 (n=174) 59 ;702 (n=183) 69

(Strékar) (13-15 ara &) (Stelpur) (16-18 ara Q)
SR 564 (n=125) 58 650 (n=115) 66

(17-18 ara) (13-15 4ra &) (15-16 ara) (16-18 dra Q)
BI 703 (n=174) 62 762 (n=115) 76

(Strakar) (16-18 4ra &) (15-16 4ra) (16-18 4ra Q)
SX 539 (n=125) 61 767 (n=117) 67

(17-18 ara) (13-15 4ra Q) (13-14 4ra) (13-15 4ra &)
EV 417 (n=117) 45 587 (n=125) 58

(13-14 4ra) (13-15 4ra &) (17-18 4ra) (16-18 ara &)
I 323 (n=117) 46 ;705 (n=115) 73

(13-14 4ra) (13-15 4ra &) (15-16 ara) (13-15 4ra Q)
TSI 937 (n=174) 90 957 (n=183) 90

(Strakar) (Stelpur)

*0SIQ-R stédlun 4 hépar: Ut fré kyni skipt upp i yngri (13-15 ara) og eldri (16-18 &ra) aldurshdp:
N=241 fyrir hvern hép nema i Idealism, par er n=133 (Offer o.fl., 1992).
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Fylgiskjal F. Fylgni milli kvarda IsOSIQ-R kynja- og aldursskipt

Sex toflur (I-VI) sem syna fylgni milli kvarda isOSIQ-R skv. Pearson r skodad kynja- og
aldursskipt:

Tafla I) Fylgni milli kvarda isOSIQ-R hja stelpum 13 til 14 ara (N=62).

ET IC MH SF FF VA SC SR Bl SX EV
IC ,675%*

MH ,823** ,695%*
SF ,154** ,561** ,139%*
FF ,549%* ,644** ,625** 456**

VA A34** ,545** ,554** AL6%* ,554**
sC ,768** ,617** ,703** ,566** ,700** ,630%*
SR ,622%* AT6** ,565** ,598** ,522** ,595** ,678**

BI ,671%* A49%* ,152*%* ,580** ,538** ,351** ,653** ,516**
SX ,145 -117 ,044 ,281* -,225 -,063 ,003 ,035 ,011
EV A499** AT0** ,589** A91** A3L** ,436** A32%* ,450%* AL13** -,116
| ,306* ,353** ,316* ,245 ,258* ,383** ,314* ,331** 141 -174 371>
TSI ,867** ,783** ,899** NCas ,803** ,680** ,860** JI57** ,758** -,011 ,639** ,372%*

** Marktekur munur m.v. markteknimérkin p<0,01
* Marktaekur munur m.v. markteknimérkin p<0,05

Tafla II) Fylgni milli kvarda isOSIQ-R hja stelpum 15 til 16 ara (N=62).
ET IC MH SF FF VA SC SR BI SX EV
IC ,656**
MH ,653** ,591**
SF ,609** ,323* S77**
FF ,531** ,616%* ,554** ,254*
VA ,213 ,326** ,338** ,176 425%*
SC ,666** ,545%* ,654** ,580** 576** ,590**

SR ,554** ,523** ,631*%* A9TH* \541%* ,640%** ,802**

Bl ,708** ,536** ,690%* ,613** ABT** ,350** ,656** ,637**
SX ,037 -,088 ,020 ,268* -,257* -,241 ,067 ,022 ,097
EV ,248 ,486** A39** ,303* ,528** AT8** A91** ,510%* 372%* -129
| ,093 ,392*%* ,206 ,100 ,351** ,369** ,288* ,A85** ,159 -,065 ,622**
TSI JTT+* 746> ,819** ,624** 194> ,586** ,861** ,831** 187** -,056 ,635** ,402%*

** Marktaekur munur m.v. markteknimdrkin p<0,01
* Marktaekur munur m.v. markteknimérkin p<0,05
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Tafla III) Fylgni milli kvaroa isOSIQ-R hja stelpum 17 til 18 ara (N=59).
ET IC MH SF FF VA SC SR BI SX
IC ,192%*
MH ,162%* ,637**
SF ,162%* ,614** ,131**
FF ,420%* ,504** ,418** ,356**
VA ,491** JA5T** 567** ,545%* ATL**
SC ,595** ,480%* ,676%* AT2%* ,505** 522%*
SR SR ,493** ,499** AT3** ,524** 576%* ,637**
BI JT42%* ,658** TS SIS ,500** ,565** ,690** ,580**
SX ,288* ,066 ,344** ATT** ,135 274* \317* ,349%* ,359**
EV ,374** Sl ,453** ,430%* ,503** ,629** ,A55%* AT4** ,406%* 271>
| -,092 ,080 A71 -,126 256 217 ,246 ,130 -,038 -,130
TSI ,845%* J97** ,841%* ,185%* ,116** ,121%* JT2%* ,141%* ,859** ,358**

EV

,409%*
,645%*

,155

** Marktekur munur m.v. markteknimérkin p<0,01
* Markteekur munur m.v. markteknimérkin p<0,05

Tafla IV) Fylgni milli kvarda IsOSIQ-R hja strakum 13 til 14 ara (N=55).
ET IC MH SF FF VA SsC SR Bl SX
Ic | 704%*
MH | 696%* | 554%
SF | eeoe | easr | soEe
FEo| 2rer | a0z | si7ex | 108
VA | a14m | 368+ | j550%* | 4ger+ | 5eer*
sc | 57aex | aeoex | 525%x | 3oarx | 09t | 670%*
SR | doaex | asTex | se2rx | 503t | 5oer* | 660+ | 64se

Bl ,631*%* 54T** ,621%* ,533** A2T** ,558** ,631** ,512**
SX ,360** ,273* 132 ,500** ,013 217 ,246 ,302* ,292*
EV ,189 A63** A39** ,264 S517** ABL** ,373** A18** A39** -127
| ,098 101 AB1** ,139 197 167 ,038 ,235 257 -,038
TSI | 748** ,740%* ,812*%* ,688** 123%* ,769** ,790** ,192** ,183** ,288*

EV

,349**
,606**

,286*

** Markteekur munur m.v. markteknimorkin p<0,01
* Marktaekur munur m.v. markteknimérkin p<0,05
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Tafla V) Fylgni milli kvarda isOSIQ-R hja strakum 15 til 16 ara (N=53).

ET Ic MH SF FF VA sc SR BI SX EV

Ic ,626%*

MH | 692%* | 6a7**

SF T10%* | 490%* | 5AT**

FF A18%% | BAG*x | 45Q%* | 4ggrx

VA | 390%* | 361%* | B27** | 631%* | 525%*

SC | 656** | ,638** | 743** | Baoxx | 5p4xx | 633+*

SR 520%* | 466** | 482%x | 631** | 558 | 636** | ,642%*

BI 738** | 491%* | 606** | 598** 330% | 423*x | 22%x | B10**

sx | 576%* 292% | Bllxx | 478%* ,158 348% | 424%x | 3p4rx | a50**

EV 343% | 492%% | 461** | 5e4xx | 53gex | B79%* | 4Bgr* | 5lgrx ,245 157

I 1262 A6T** 1269 314* 304% | 398** 315% ,289*% 221 -,064 533**

TSI | 778%* | 742%* | 801** | 801** | 754%x | 747+ | 843** | 785%* | 703** | 496** | 682** | 432%*
** Marktekur munur m.v. markteknimérkin p<0,01
* Markteekur munur m.v. markteknimérkin p<0,05

Tafla VI) Fylgni milli kvaroa isOSlQ-R hja strakum 17 til 18 ara (N=66).

ET Ic MH SF FF VA sc SR BI SX EV

Ic 409**

MH | 695%* | B54**

SF 646%* | 276% | 524%x

FF 233 228 342%* 136

VA 261* 162 372%* A75 400%*

sc | j67%* | 257% | B27** | 330%* 281* | 568**

SR 338** | 280% | ,450** ,261* 264% | 720+ | 644>

BI B17%* | 258% | 509** | 505** 1226 349%x | 66** | B15%*

sx | 382+ 016 340%* | 406** -,008 313% | 467** | 365 | 420%*

EV -038 467> ,168 041 340%* ,183 075 157 128 034

I -074 212 012 1102 ,106 11 -,060 107 -024 125 394%*

TSI | 696%* | 592%* | 798%* | 575%* | 614%x | 47xx | 722%% | 702%* | 680%* | ,390%* | 407** 143

** Marktekur munur m.v.

markteknimdrkin p<0,01
* Marktaekur munur m.v. markteknimérkin p<0,05
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Fylgiskal G. Samanburdur & medaltélum & kvérdum IsOSIQ-R
og OSIQ-R stddluninni ut fra kyni

Tafla. Medaltol (hragildi) 4 kvoroum isOSIQ-R tt fra kyni (neikvaedar spurningar med
viosnuin tolugildi 4 svorum) skodad med medaltol OSIQ-R st6olun til hlidsjonar (Offer o.fl.
1992, bls. 18).

Strakar Stelpur

Strékar Stelpur OSIQ-R OSIQ-R

(N=174) (N=183) stodlun stodlun
Kvardi M sf M sf t-gildi  p= M sf M sf
ET 2234 657 2508 8,00 -3,541 0,000 2534 7,22 26,08 7,75
IC 2169 524 2401 654 -3,710 0,000 2352 6,68 2444 638 *
MH [ 3107 761 3370 891 -3,011 0,003 32,60 8,07 33,61 8,76 **
SF 20,44 6,07 2104 6,89 -0,865 0,387 21,94 655 21,12 6,05*
FF 4146 1076 4088 14,15 0,433 0,665 4461 12,86 45,02 15,70
VA 2119 563 20,10 531 1,880 0,061 20,75 6,28 19,21 5,70 ***
SC 2461 544 2556 6,32 -1,515 0,131 24,16 6,09 2434 6,40
SR 3699 7,26 3681 7,21 0,228 0,820 36,86 7,70 35,73 8,01*
BI 2220 568 2452 6,86 -3,502 0,001 23,05 6,13 2432 6,72 **
SX 2428 6,50 2966 7,47 -7,240 0,000 25,00 6,56 28,59 6,63 ***
EV 2767 598 2534 526 3,913 0,000 26,45 598 23,57 5,59 ***
[ 1871 3,94 1746 3,70 3,089 0,002 19,01 4,28 17,49 4,65 ***
TSI 269,65 4755 277,05 5823 -1,318 0,188 280,34 5427 27829 5586

Markteekur munur & medaltélum i OSIQ-R stddlun: * p <,05; ** p <,01; ***p < ,001.
1 OSIQ-R stédluninni er N=964, n=482 fyrir hvorn hop nema i Idealism, par er n=266.
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Fylgiskjal H. Medaltol & kvordum IsOSIQ-R ut fra priskiptum aldri

Tafla. Medaltol (hragildi) 4 kvoroum I[sOSIQ-R tt fra priskiptum aldri (neikvaedar
spurningar med viosniin tolugildi 4 svorum).

Kvardgi 13 til 14 &ra (N=117) 15 til 16 &ra (N=115) 17 til 18 &ra (N=125)
Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik Medaltal Stadalfravik

Emotional Tone (ET) 23,40 8,06 23,66 7,16 24,15 7,17
Impulse Control (IC) 22,06 6,22 23,00 5,52 23,54 6,30
Mental Health (MH) 32,50 8,62 32,19 8,26 32,56 8,36
Social Functioning (SF) 20,71 7,16 21,16 5,99 20,41 6,33
Family Functioning 40,32 12,46 43,48 13,28 39,82 11,87
Vocational Attitudes 19,67 5,08 21,27 6,04 20,94 5,24
Self-Confidence 24,94 6,29 25,01 6,07 25,31 5,45
Self-Reliance 36,21 7,49 36,97 7,52 37,49 6,68
Body-Image 23,38 6,82 23,03 6,43 23,73 6,02
Sexuality* 30,54 8,63 26,25 6,93 24,50 5,41
Ethical Values 26,64 5,61 26,80 5,94 26,02 5,69
Idealism 17,43 3,23 18,23 4,76 18,54 3,41
Total Self-Image 269,82 57,17 276,56 54,44 273,97 48,66

*Sexuality kvardinn med eina markteeka muninn (midad vid p<0,05) & medaltali milli aldurshopa .
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Fylgiskjal 1. Samanburdur & medaltélum & kvérdum [sOSIQ-R
rannséknar og OSIQ-R stddlun ut fra aldri

Tafla. Medaltol (hragildi) 4 kvordum I[sOSIQ-R Wt fra tviskiptum aldri (neikvaedar
spurningar med vidsnuin télugildi 4 svorum) eftir brottfallsbzetingu skodud med medaltol
OSIQ-R stodlunar til hlidsjonar (Offer o.fl. 1992, bls. 18).

Kvardi  13-154ara 16-18 ara 13-15 ara 16-18 4ra OSIQ-R
isOSIQ-R 1sOSIQ-R OSIQ-R stodlun
(N=208) (N=149) stodlun M sf
M sf M sf M sf
ET 23,66 7,52 23,87 7,38 2580 7,89 25,63 7,08
IC 22,57 6,07 23,31 6,01 2457 6,81 23,39 6,22 **
MH 32,46 8,35 32,37 8,48 33,83 8,63 32,37 8,18 **
SF 20,99 6,45 20,41 6,58 21,82 6,37 21,24 6,25
FF 41,80 12,86 40,27 12,22 4547 14,44 4416 14,23
VA 20,32 5,43 21,05 5,55 20,53 6,17 19,43 5,87 **
SC 25,07 6,03 25,13 5,79 24,46 6,24 24,04 6,25
SR 36,75 7,36 37,11 7,05 37,03 7,99 3556 7,69 **
BI 23,38 6,51 23,40 6,29 2415 6,63 2321 6,26*
SX 28,88 8,06 24,46 5,75 *** 2726 7,12 26,33 6,50 *
EV 26,70 5,70 26,16 5,80 2549 595 2453 593*
I 17,92 4,14 18,29 3,43 18,38 4,69 18,12 4,37
TSI 273,71 54,96 273,07 51,20 284,13 56,36 274,49 53,34**

Marktaekur munur & medaltolum & milli aldurshopa: * p <,05; ** p <,01; ***p <,001.
1 OSIQ-R stodluninni er N=964, n=482 fyrir hvorn hép nema i Idealism, par er n=266.
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