Brjostamjolk - heilbrigdisaaetlun nattdrunnar

Menningarbundnar hugmyndir um brjostagjof
Kenningar- og soguleg yfirferd med sérstakri aherslu & Island

Selma Sif isfeld Oskarsdottir

Lokaverkefni til BA—gradu i mannfraedi

Félagsvisindasvid

QER3IT4

€5

N
S
£}

2

(8 \V
vis\ 2

>
: &
’915 ® 3“\

HASKOLI iISLANDS



Brjostamjolk — heilbrigdisaeetlun nattarunnar
Menningarbundnar hugmyndir um brjéstagjof

Kenningar- og séguleg yfirferd med sérstakri aherslu & island

Selma Sif isfeld Oskarsdéttir

Lokaverkefni til BA—gradu i mannfraedi

Leidbeinandi: J6nina Einarsdottir

Félags- og mannvisindadeild

Félagsvisindasvid Haskéla islands
Juni 2011



Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA—gradu i mannfraedi og er 6heimilt ad afrita
ritgerdina a nokkurn hatt nema mead leyfi rétthafa.

© Selma Sif isfeld Oskarsdottir 2011

Reykjavik, island 2011



Utdrattur

Brjostamjolkin er liffredilegt fyrirbeeri og hefur hun mikilveegu hlutverki ad gegna
pegar kemur ad heilsu ungbarna. Alpjédaheilbrigdismalastofnun maelir med ad bérnum
sé eingdngu gefin brjostamjolk fyrstu sex manudina eftir fedingu og svo med annarri
feedu til tveggja ara aldurs. Brjéstagjofin sjalf er p6 byggd & menningarbundnum
hefdum og venjum sem rikjandi eru i mismunandi samfélégum & hverri stundu. Innan
s6gu hvers samfélags ramast pvi mismunandi hugmyndir um brjostagjof. Markmid
ritgerdarinnar er ad veita sogulega yfirsyn yfir brjostagjof a Vesturlondum og pa
sérstaklega brjostagjafasdgu Islands, en st saga er merkileg ad pvi leyti ad flest islensk
born fengu ekki brjostamjolk & 18. og 19. 6ld. Liklega tengdist pad menningu
islendinga pa og barattu peirra fyrir pvi ad halda i sérkenni sin og vardveita stolt sitt.
Mikilveegt er ad vid leerum af sdégunni og ad maedur taki upplysta akvordun um faedu
handa bornum sinum sem byggd er & pekkingu um hvad sé peim fyrir bestu & hverri

stund og & hverjum stad midad vid peer adsteedur sem pau bua vid.
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Inngangur

AEtla meetti ad nd a dégum litu flestir & brjostagjof sem sjalfsagda og edlilega athofn.
Vitneskja um kosti brjéstamjélkur etti ad vera mérgum kunn eftir birtingar & hinum
ymsu rannsoknum sem syna fram & &geeti brjostamjélkurinnar pegar kemur ad heilsu
maodur og barns. Umraeda um ageeti brjostamjolkur hefur samfara pvi verid 6flug i
maorgum samféldgum og heilbrigdisyfirvold vidast hvar vinna ad pvi ad efla og auka
tioni brjostagjafar. Einnig maelir Alpjédaheilbrigdismalastofnunin med ad gefin sé
eingdngu brjostamjolk fyrstu sex méanudina eftir feedingu og med annarri faedu til
tveggja ara aldurs. Ljost er ad brjostamjélkin hefur mikilveegu hlutverki ad gegna pegar
kemur ad heilsu ungbarna, pvi virdist einkennilegt ad tioni og timalengd brjéstagjafa sé
sumstadar ekki i samraemi vid rad Alpjédaheilbrigdismalastofnunnar. Segja ma pvi ad
sjalf brjostamjdlkin sé liffreedilegt fyrirbeeri og besta feedan fyrir ungabdrn en sjalf
brjostagjofin sé byggd & menningarbundnum hefdum og venjum sem rikjandi eru &
mismunandi stddum & hverri stundu. Hugmyndir um brjostagjof eru pvi breytilegar milli
samfélaga og innan sdgu hvers samfélags ramast mismunandi hefdir og hugmyndir um
brjéstagjof.

| pessari ritgerd verdur brjostagjof skodud Gtfra 6likum sjonarhornum. Farid
verdur yfir helstu kenningar um brjostagjof, allt fra kenningum sem snda ad liffreedilegu
hlidinni, brjostamjolkinni sjalfri og ad brjdstid sé best, til peirra sem l0ta ad hinni
menningarlegu hlid brjdstagjafar, tengslamyndun médur og barns og adkomu feminista
ad brjéstagjof. Markmio ritgerdarinnar er ad veita sdgulega yfirsyn yfir brjéstagjof a
Vesturldndum og pa sérstaklega ad varpa ljosi & brjostagjafasogu Islands, en st saga er
einkar merkileg i ljosi pess ad flest islensk born fengu ekki brjostamjolk a 18. 61d og 19.
old. betta timabil virdist vera sérstakt i brjéstagjafasogu Evropu par sem ad brjostagjof
tiokadist i flestum nagrannaléndum okkar & pessum tima. Skodad er hvada astedur lagu
par ad baki og hvada kenningar nytast best til ad utskyra pé tilhneigingu islenskra
maedra ad hafa born sin ekki & brjosti & pessu timabili og hvernig pad tengist hau
hlutfalli ungbarnadauda hér & landi & peim tima. [ kjolfarid verdur farid yfir brjostagjof
& Islandi i dag og skodad verdur hvert vid stefnum i peim malum. Farid verdur yfir
lagaramma brjéstagjafar og 16ggjof um markadssetningu og merkingu a
brjéstamjolkurliki s.s. purrmjélk og stodblondum hér & landi. Ad lokum verdur leitast
vid ad svara peim spurningum hvad vid getum laert af sogunni og hvernig mannfreedin

getur hjalpad okkur ad skilja reynslu og hlutverk madra vid brjostagjof.



1. Moourhlutverkio — moouredlid

Mannfraedingar hafa rannsakad og skrifad um modurhlutverkid atfra hinum ymsu
sjonarhornum og fléttad pessi hugtok inn i etndgrafiur og rannsoknir po ekki hafi mikid
verid skrifad sérstaklega um modurhlutverkid og moduredlid af mannfreedingum fyrr en
& attunda ératug sidustu aldar. P& hefur umraedan um maédurhlutverkid verid natengd
menningarlegum feminisma og pridju bylgju feminisma. Mannfraedin bydur upp a ad
skoda mdduredlio og modurhlutverkid atfra pvermenningarlegu sjonarhorni par sem
hugmyndir um pessi hugtok eru breytileg eftir menningum (Jennings 2010:63).

Litill hopur mannfreedinga hefur leitast vid ad rannsaka hid dyrslega edli i
mannlegri hegdun og adhyllist pa kenningu ad madurinn sé erfdafreedilega bundinn af
akvednum gjérdum og vidbrogdum, eda svorun, og ad manneskjan sé i raun frekar
einsleit (Kaplan og Manners 1972:154-155). Tengist pessi kenning & margan hatt
menningarlegum feminisma, sem hefur att vinseeldum ad fagna sérstaklega i Bretlandi
og Bandarikjunum. Innan hans er kostum kvenna og andlegri vidleitni peirra hampad og
ofbeldi og teekni, sem tengt er kérlum, er hallmalt. Kenningin byggir a hinu sigilda
sjonarhorni ad kostir kvenna séu akvardadir Ut fra peim erfdafraedilegu pattum sem gera
peim Kleift ad ala og annast born (Segal 1987:3-4).

Badinter (1981:267) hélt pvi hins vegar fram ad sdguleg skodun &
maodurhlutverkinu leidi ekki i 1jés neinar sannanir fyrir hinu svokallada méduredli, sem
margir halda fram ad sé konum edlisleegt og erfdafreedilega akvardad. Badinter var &
peirri skodun ad moduredlid sé einfaldlega godsdgn par sem ad hegdun maedra sé
mismunandi og virdist pvi ekki vera alpjodleg né liffreedilega akvordud. 1 samraeemi vid
kenningu Badinter héldu Ornter og Whitehead (1981:315) pvi fram ad hugtakid maadir
veeri einstaklega fjolbreytt og menningar- og félagslega bundid og yrdi ad vera
skilgreint utfra félagslegum sambéndum i tilteknu samfélagi. bar nefndu sem demi ad i
kapolskri tru hafi hugtakid modir pydinguna; uppalandi og verndari, en i Nordur-
Ameriskri métmelendatra sé aherslan, i hugtakinu maair, 1690 a stjornsemi og
afskiptasemi (23).

Collier og Rosaldo (1981:275-276) t6ldu ad i ,,einfoldum samfélogum* virdist
sem svo ad hvorki konur né karlar hampi hlutverki kvenna sem uppalanda eda peim
einstaka hafileika kvenna ad eiga og ganga med born. Gengur petta pvert a hugmyndir
um ad modurhlutverkid fullnagi tilfinningaporf kvenna og menningarlegu gildi peirra.

»einfoldum samfélogum* er karlinn ekki skilgreindur atfra menningu og konan er ekki



skilgreind utfra nattarunni eins og hefur tidkast og ma rekja til kenninga Lévi-Strauss
sem hélt pvi fram ad mannshugurinn flokkadi allt i andsteedupor. En konur hafa verid
tengdar vid nattdruna t.d. vegna likamsstarfsemi peirra par sem ad vidhald mannfolksins
er natengt likama konunnar. Medganga, feeding og brjostagjof tekur tima ur lifi kvenna
og karlar geta ekki fjolgad sér & sama héatt. Nattaran er oft talin leegra sett heldur en
menning og karlar hafa verid tengdir vid menningu, en samkvaemt Ortner (1974:69-70)
hefja konur sig ekki yfir nattiruna a sama hatt og karlar gera og virdast peer vera
einskonar milliggngumenn milli nattarunnar og menningar.

A sidustu aratugum hafa alpjodlegar hreyfingar sem vilja standa vord um
maodurhlutverkid sprottid upp og einnig er nd haegt ad leggja stund & maedrafraedi (e.
motherhood studies). Freedimenn og adgerdarsinnar sem adhyllast maedrahyggju hafa
leitast vid ad skilgreina og proa kenningar sem efla petta sjonarhorn. Peir virdast vera
sammala um ad médurhlutverkid, sérstaklega i samfélégum par sem fedraveldi er vid
lyadi, taki valdid ur hondum kvenna og sé kigandi, sérstaklega vegna pess ad gildi
maedra hefur lekkad i samfélaginu en einnig vegna pessa ad madrahlutverkid t.d. &
Vesturlondum, hefur verid upphafid svo ad 6mogulegt virdist fyrir margar maedur ad
standa undir imyndinni af ‘ofurmddurinni’ sem a ad vera allt i senn utivinnandi, med
barnid & brjosti, godur uppalandi og halda heimilinu i r6d og reglu. O"Reilly (2010:17)
heldur pvi fram ad preyta, leidi, kvidi, einmanaleiki og sektarkennd madra a
Vesturlondum komi fram vegna peirrar abyrgdar sem fylgir médurhlutverkinu og fellur
oft a madur einar. O"Reilly bendir & ad pratt fyrir aratugalanga barattu feminista hafi
maodurhlutverkid & Vesturlondum enn sému skilgreiningu og i samfélégum fedraveldis

og erfitt sé ad breyta pessu vegna pess ad pad sé bundid i edlishyggju kyngervis.

2. Menning eda natturan?

Sidan um midjan niunda aratug sidustu aldar hefur prystingur & konur ad gefa bérnum
sinum brjést aukist til muna, sérstaklega félags- og leeknisfraedilegur, en pratt fyrir pad
virdist sem svo ad par upplysingar sem nyjar madur fa um brjéstagjof séu oft
6samkvaemar og mismunandi eftir pvi hver gefur upplysingarnar eda hvar maedurnar
nalgast peer (Maher 1992:2). En er pad svo ad réttar upplysingar um brjéstagjof og
hvernig skuli leggja barnid a brjostid skipti 6llu svo modir og barn upplifi géda og

arangursrika brjostagjof? Ef svo er pa hlytur brjostagjof ad vera eins allstadar i



heiminum og vera, eins og &dur hefur verid haldid fram, adeins liffreedilegt og
natturulegt fyrirbeeri. Mikid af peim fraediritum sem skrifud hafa verid um brjostagjof
0g medgdngu eru skrifud atfra pvi sjonarhorni ad hun fylgi einungis 16gum nattarunnar
en ekki akvorounum folks og félags- og menningarlegum prystingi (ibid:151). En er pad
svo?

Vanessa Maher (1992) er ein peirra sem er ésammala peirri kenningu ad
brjéstagjof sé adeins liffraedilegt fyrirberi, hun telur ad brjostagjof sé ad miklu leyti
menningarlega bundin lika og ad floknar menningarlegar og efnahagslegar adsteedur og
felagsleg sambdnd spili einnig sinn patt i ferlinu sem brjostagjof er og hversu farsalt
pad ferli verdur. Maher bendir & mali sinu til studnings ad mismunandi menningar hafi
mismunandi aherslur og ad pad sem felst i arangursrikri brjostagjof er ekki pad sama
allstadar. Mismunandi menningarleg tilbrigdi af pvi hvernig og hvad ungabdrnum er
gefid ad borda geta par af leidandi stundum beinlinis stofnad heilsu peirra i haettu, t.d.
nefnir Maher timabil i Evrépu par sem notast var vid brjéstmadur' eda samfélog par
sem broddurinn? var talin éhollur og jafnvel hattulegur bérnum, en né er hann talinn
einkar mikilveegur og naeringarrikur, & flestum stédum. Einnig nefnir Maher island, sem
a sér einstaklega sérstaka brjdstagjafasogu, par sem brjéstagjof tiokadist ekki til langs
tima, i yfir tveer aldir, og ungbdrnum var frekar gefin rjomi og smjor en brjostamjolk (2-
9).

2.1 ‘Breast is best’?

Onnur pekkt kenning um brjostagjof er st ad brijdstamjolk sé pad besta sem haegt er ad
bjoda barni upp &, eda brjost er best (e. breast is best). Kenning pessi hefur verid radandi
til lengri tima, sérstaklega i Evrépu, og mikid af peim rannséknum sem framkvemdar
hafa verid, um brjéstagjof, eiginleika brjostamjolkurinnar og svo um brjéstamjolkurliki,
s.s. purrmjolk og stodbléndur, hafa synt fram a mikilvaegi og yfirburdi brjéstamjolkur
fram yfir brjostamjolkurliki, eda annan mat, fyrstu manudina eftir faedingu. Samkvamt
bessum rannséknum er brjostamjolk gridarlega god fyrir dnaemiskerfi ungbarna og getur

pad einnig skipt skopum vardandi ymsa sjukdoéma og kvilla pegar lengra lidur &

YFéstrur sem radnar voru til pess ad gefa nyburum brjost fyrst eftir fadingu
2 Broddur er fyrsta mjolkin sem kemur i brjéstin, gulleit, pykk og einstaklega naringarrik og mikilveg

fyrir nybura



lifsleidina hvort einstaklingur var hafdur & brjosti eda ekki, eins og fram kemur i
rannséknum Hanson (2002 og 2004), Sanchez o.fl. (1992) og Rodriguez o.fl. (2005),
sem verda Utlistadar nanar sidar. betta virdist vera areidanleg kenning og margar
rannsoknir byggja & henni sem syna fram & ageeti og mikilvaegi brjéstamjolkur fyrir
badi madir og barn. En er brjéstid alltaf best og af hverju gefa pa ekki allar konur
brjost?

Gagnryni a pessa kenningu hefur komid fram og pa helst gagnryni & ad einungis
sé einblint & leeknis- og naringarfraedilegar hlidar hennar en ekki menningarlegar og
tengist pessi gagnryni par med inn i p4 umraedu hvort brjostagjof sé liffreedilegt eda
menningarlegt fyrirbeeri, likt og Maher talar um. Han bendir & ad ekki sé alltaf
heppilegast ad hafa born & brjosti til lengri tima og ad pad skipti mali vid hvernig
adstedur maadir og barn bua. Maher nefnir sem daemi proéunarlénd par sem madirin fer
ekki ndga naeringu eda er undir miklu alagi og pvi geeti pad komid nidur & geedum og
magni brjéstamjélkurinnar (Maher 1992:168-9)°.

NU hefur sprottid upp ny umraeda um brjdstagjof i kjolfar kenningarinnar ad
brjéstid sé best. Janet Fyle, 1jésmdadir og radgjafi hja Royal College of Midwives, og
Lesley Backhouse, formadur The Breastfeeding Network sem hefur pad markmid ad
efla skilning & brjostagjof i Bretlandi, telja ad feera purfi brjostagjof aftur i edlilegt horf
og skilgreina brjostagjof sem edlilegan hlut en ekki setja hana a stall og skilgreina sem
eitthvad sérstakt eda einstakt fyrirbeeri (Scrap Breast is Best 2010). Slagordid ‘brjostid
er best’ gefur til kynna ad verid sé ad gera brjostamjolkurliki, eins og purrmjolk ad hinu
edlilega. Freeda purfi madur um ad brjdstagjof sé audveld, dkeypis og hin edlilega leid
sem notast & vid til ad feeda ungabdrn. Samkvaemt Backhouse er brjostagjof eina
liffreedilega ath6fnin sem er na skilgreind sem undantekning frekar en regla. Stangast
bessi hugmynd ad morgu leyti & vid kenningu Maher um ad brjéstagjof sé
menningarlega bundin par sem hér er gengid ad pvi visu ad allar konur eigi ad gefa
brjést par sem pad sé liffreedilega rett. Vidhorf Fyle virdist po vera nar kenningu
Maher, han er sammala pvi ad gera verdi brjostagjof ad edlilegum og nattdrulegum

kosti fyrir maedur en nefnir einnig ad samfélagid verdi ad audvelda maedrum brjéstagjof

¥ Ranns6knir hafa p6 synt fram 4 ad jafnvel brjostamjolk madra sem f4 ekki fullnagjandi skammt af
naeringarefnum er nég naering fyrir ungabdrn allt ad fjogra manada aldri og vannaring madra hefur ekki

ahrif & E og A vitamin, kalk, jarn eda mjélkursykur i broddinum (e. lactose) (Kumar 1989:667).



og skapa purfi adsteedur sem veita maedrum paegindi og 6ryggi til brjostagjafar hvar sem
beer fara, pa fyrst sé haegt ad efla brjostagjof (Scrap Breast is Best 2010).

2.3 Brjostagjof og feministar

Feministar hafa i gegnum tidina tekist & um brjéstagjof og hvort pad sé i raun kigun
kvenna ad gefa brjost eda hvort pad sé peirra styrkur. Brjostagjof virdist oft vera tengd
umradunni um hlutverk kvenna og karla og skiptingu verka & heimilinu, brjostagjof
hefur verid einskoroud vid konur og er lysandi fyrir kyn peirra par sem ad karlar gefa
ekki brjost. P6 hafa karlar lifedlisfreedilega getu til pess ad framleida mjolk, pé su geta
sé vanpréud (Bartlett 2002:375). En deemi eru um pad t.d. i Floamanna ségu, sem
skrifud er um 1300 eftir Krist. bar segir fra hattsettum manni, borgils, fadir ungabarns
sem misst hafdi modur sina rétt eftir faedingu. Samkvaemt Fléamannasdgu skar hann pvi
i geirvortur sinar og Iét barnid drekka bl6d, sem med timanum vard svo blandad mjolk
og ao lokum fékk barnid hreina mjélk ar brjéstum fédur sins (Floamanna saga
1947:42).

[ vestreenni menningu virdist imynd brjostanna sjalfra einnig hafa breyst sidustu
aratugina par sem ad frekar er na litid a brjést sem kyntakn og pau tengd vid kynlif,
sérstaklega i biomyndum og 6drum midlum, heldur en ad tengja pau vid brjéstagjof og
ungaborn (Wall 2001:594). Einnig hefur brjostagjof verid sogd hamlandi fyrir konur og
halda aftur af peim og starfsferli peirra par sem ad brjostagjofin taki upp mikid af peirra
tima og haldi peim fra vinnu lengur en purfa pykir. Wall (2001) bendir & ad su umrada
sem hefur verid radandi undanfarid leggi of mikla &herslu & pad einstaka og nana
samband sem myndast & milli modur og barns vid brjostagjofina. Pad sé svo samofid
tilraunum til ad sannfaera madur um ad brjostamjolkin sé pad besta fyrir barnid peirra
og leidbeiningum hvernig peer eigi ad hugsa um likama sinn med tilliti til
brjéstagjafarinnar svo ad mjolkin verdi sem best fyrir barnid. Samkvemt Wall & petta
sinn patt i pvi ad gera modurina sjalfa dsynilega sem einstakling med sinar eigin parfir
og langanir par sem aherslan virdist 6ll vera & barninu og hvad sé pvi fyrir bestu (604).
Loga er ahersla & pad i okkar samfelagi, samkvemt Wall, ad god madir gefi brjost og ad
maedur sem kjosa ad gera pad ekki séu p.a.l. ad stofna heilsu barns sins i haettu. Wall
vitnar svo i upplysingabakling fra Kanada um brjostagjof ad ,,brjostagjof sé sérstok gjof
sem pu gefur barni pinu* og pad sé pa annadhvort sjalfselsk eda 6skynsdm modir sem

myndi neita barni sinu um pa gjof (605). bar med eru konur ordnar annadhvort
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patttakendur i pvi ad byggja upp géda samfélagspegna, med brjostagjof, eda ala upp
bdrn sem verda byrdi & heilbrigdiskerfi samfélagsins, med pvi ad hafa born sin ekki &
brjésti. Wall er 6sammala pessu og bendir & ad pad sé ekki vegna sjalfselsku eda
Oskynsemi sem madur akveda ad hafa born sin ekki a brjosti. Segir hin ad brjdstagjof
geti félagslega einangrad madur par sem margar peirra vilja ekki bera brjost sin &
almannafari og purfi pvi ad vera heima vid medan barnid er & brjosti. Wall bendir & ad
bad séu oftast peer maedur sem ekki fa félagslegan studning fra fjolskyldu eda
heilbrigdiskerfinu sem hafi born sin ekki & brjosti og séu pad einmitt paer sem mest
purfa & studning ad halda, s.s. einstaedar, ungar og 6menntadar konur og litadar konur,
en tioni brjostagjafa er laegst hja pessum hépum kvenna (Wall 2001:604-6).

Maher nefnir ad i mérgum préunarléndum virdist pad oft vera karlmadurinn a
heimilinu sem stjornar fjarmalunum og ad peningarnir séu notadir i hluti sem ekki
gagnast médour eda bornum. Sumum madrum getur pvi fundist sem paer séu Gtilokadar
fr4 efnahagi heimilisins og sem paer hafi misst stjornina yfir afrakstri eigin vinnu. Undir
pessum kringumstaeedum getur verid ad maedrum finnist paer na einskonar stjorn aftur
med pvi ad gefa bérnum sinum mjolkurliki, t.d. purrmjolk, i stadinn fyrir brjostamjolk
par sem ad stor hluti af tekjum fodurins fer i pad ad kaupa purrmjolk eda 6nnur
brjostamjolkurliki. (Maher 1992:174-5). bvi hefur umraedan um ad efla purfi tidni og
timalengd brjéstagjafar i prounarléndum verid gagnrynd af mérgum feministum sem
benda & pessi atridi mali sinu til studnings.

NU virdist p6 vera farid ad heyrast annad hlj6d i umraedum og skrifum margra
feminista & Vesturlondum og margir peirra virdast nu lita & brjostagjof sem barattumal
kvenna og p.a.l. ekki kiigun kvenna heldur styrk peirra. Hausman (2004) bendir & ad
brjéstagjof hjalpi okkur ad skilja mikilveegi kvenna og likama peirra og pydingu pess ad
sja konur sem madur og madur sem konur. Brjostagjof gerir okkur einnig kleift ad
skoda pa barattu sem a sér stad i vestreenu samfélagi, par sem konur eru oft kalladar til
vinnu stuttu eftir faedingu sem setur konuna i erfida stddu vardandi brjostagjofina (2-3
0g 283). Feministinn og mannfraedingurinn Esterik heldur pvi fram ad aldrei eigi ad
neyOda konur til pess ad velja 4 milli ,,mémmu-vinnu®, eins og hin kallar pad, og
annarrar vinnu. Han heldur pvi fram ad konur sem vilja hafa bérn sina a brjosti en geta
pad ekki, t.d. vegna adsteedna i vinnu, 6neegum studningi fra fjolskyldu eda
heilbrigdisstarfsfalki, eda vegna rangra upplysinga fra matveelaidnadinum, séu
undirokadar og notadar. Esterik segir ,,ad hopar og einstaklingar sem hafa huga & ad

berjast fyrir réttindum kvenna og mannréttindum eattu ad gripa til adgerda til pess ad

11



breyta pessari stodu, og vidurkenna brjostagjof sem rétt kvenna“ (Esterik e.d.). Esterik
segir par ad auki ad adsteedur sem audveldi brjostagjof séu adsteedur sem eigi sinn pétt i
pvi ad minnka kynjabundin mun, s.s. vinnustadir sem geri konum kleift ad hafa born sin
a brjosti eda nota brjéstadeelu & vinnustad. Par med dragi pessar adstedur Ur neikveaedri
imynd kvenna og leggi aherslu & gildi kvenna og mikilvaegi peirra i exlunarferlinu og
moédurhlutverkinu. I réttsynu samfélagi attu konur ad geta uppfyllt bedi ,,mémmu-

vinnu* sinni og annarri vinnu an pess ad vera ,,sektadar.

3. Af hverju brjostamjolk?

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) maelir eingdngu med brjostamjolk fyrir
ungaborn fyrstu sex manudina eftir fedingu (WHO 2011). Eftir fyrstu sex manudina
maelir WHO med brjéstamjolk dsamt videigandi mat fyrir ungabérn upp ad tveggja ara
aldri.

Rannsoknir hafa synt fram & pad ad brjostamjolk fyrstu sex méanudina eftir
feedingu sé ein besta leidin til ad baeta heilsu og lifslikur ungbarna (Chan 2008). Einnig
hefur verid synt fram & ad brjostamjélk geti minnkad likurnar & ymsum sjukdémum s.s.
ondunarfeerasykingum, skyndidauda ungbarna (e. sudden infant death syndrom, SIDS)
og nidurgangi, sem er gridarlegt vandamal t.d. i mérgum rikjum Afriku og dregur
milljonir barna til dauda ar hvert. Skortur a brjostamjolk fyrstu manudina eftir faedingu
studlar ad dauda milljéna ungbarna arlega, sem hagt veeri, i mérgum tilfellum, ad
komast hja med peirri naeringu sem feest Ur brjostamjolkinni (Kramer o.fl. 2001 og
Hanson 2002), en p6 er audvitad margt annad sem hefur ahrif og studlar ad pessari hau
danartioni s.s. adsteedur og kjor maedra og, likt og &dur sagai, virdist brjéstagjof og

akvordunin um ad gefa brjést eda ekki vera menningarlega bundin.

3.1 Onamiskerfi og brjostamjolk

Margir samverkandi peettir i uppbyggingu brjostamjélkurinnar gera pad ad verkum ad
han er besta naringin fyrir ungabdrn fyrstu manudina eftir feedingu. Pegar born faedast
er onemiskerfi peirra mjog takmarkad ad steerd, pad er adeins um 1 prosent af sterd
6naemiskerfis hja fullordnum einstakling. Onamiskerfi ungbarna tekur tima ad vaxa og
broskast eftir feedinguna, pad tekur yfirleitt nokkrar vikur fyrir dnaemiskerfid ad komast

i gang og byggja upp varnir eftir ad pad hefur komist i kynni vid allskyns sykingar og
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boluefni (Hanson o.fl. 2002:347; Rijkers, Niers, Stasse-Wolthuis og Rombouts 2011).
Onamiskerfid naer ekki fullum proska fyrr en vid 4-5 ara aldur og er pad ein af
asteedunum fyrir tidum sykingum barna. Brjostamjolkin virdist hjalpa bérnum ad fordast
og yfirvinna hinar ymsu sykingar sem a peim herja.

Brjostamjolkin inniheldur alla pa neeringu sem ungabdrn parfnast fyrstu
manudina eftir fadingu, mjolkin er vid rétt hitastig og einnig bakteriufri. Fitan i
brjéstamjolkinni gefur ungabérnum orku og fjélomettadar fitusyrur i mjolkinni auka
proska sjonar og heila. Brjostamjolkin skapar einnig paer adstedur i meltingarvegi
ungbarna ad 6askilegar bakteriur eiga erfitt med ad dafna par og fjolga sér, p.e.a.s.
brjostamjolkin byr til einskonar varnarvegg innan & meltingarveginn. Bakteriurnar halda
ad peer séu ad festa sig vid parmavegginn en tengjast i stadinn efnum i brjostamjolkinni
sem gerir pad ad verkum ad peer geta ekki valdid sykingum. Efni i mjélkinni radast svo
a pessar 6aeskilegu bakteriur og gera paer dvirkar, svo eru peer skildar it med hagdum
ungbarnanna adur en peer né ad valda bornunum skada. Einnig inniheldur brjostamjolkin
lactoferrin, protein sem er eitt af einingunum i 6namiskerfi okkar, sem eykur frasog
jarns ur pérmunum og kemur i veg fyrir nattaruleg bolguvidbrégd hja ungbérnum. Slik
vidbrogd taka mikla orku fra ungabérnum en med pvi ad fa lactoferrin ar
brjéstamjolkinni geta bérnin notad orkuna i ad vaxa og dafna i stad pess ad orkan fari i
bad ad sja um vidgerdir & veikum parmavegg (Hanson 2004; Thibeau og D" Apolito
2011). Broddurinn inniheldur mesta magnid af lactoferrin, svo brjéstamjélkin og
kaamjolkin er svo par & eftir. Pess vegna er gridarlega mikilveegt ad broddurinn sé fyrsta
naeringin sem nyburar fa eftir feedingu (Sanchez, L., Calvo, M. og Brock, J. H.
1992:657; Hurley og Theil 2011). Annad pydingarmikid efni i brjostamjolkinni er
LCPUFA (e. long chain polyunsaturated fatty acids), eda fjolomettadar fitusyrur, en paer
eru einkar mikilveegar fyrir proska heilans. byngd heilans tvofaldast & fyrstu tveim arum
lifsins, helmingurinn af pessari pyngd er upps6fnud fituefni, einkum kolesterdl og
LCPUFA. prétt fyrir pessa gridarlegu pyngdaraukningu heilans a fyrstu arunum i lifi
barnsins pa vex hann mest a sidasta hluta medgdngunnar, par sem barnid faer pessar
fitusyrur i gegnum fylgjuna. Eftir ad barnio feedist feer pad pessar fitusyrur i gegnum
brjostamjolkina, maedurnar taka par med yfir hlutverk fylgjunnar og sja barni sinu fyrir
LCPUFA med pvi ad framleida mjolk (Rodriguez o.fl. 2005:112).

Brjostamjolkin berst ekki adeins gegn 6aeskilegum bakterium, han drvar einnig
vOxt aeskilegra bakteria i meltingarveginum og byggir pannig upp 6namiskerfi

ungbarna sem ver pau gegn allskyns sykingum (Hanson 2004). Fyrir feedingu berast
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motefni gegn allskyns syklum med bl6di modurinnar yfir i bl6d barnsins, i gegnum
fylgjuna. Vid feedingu er barnid pvi med forda af motefnum en pad parf & meiri
motefnum ad halda sékum pess hve haegt onemiskerfid motast. bessi motefni faer
barnid Ur brjostamjolkinni, helsta motefnid nefnist IgA, en pad ver slimhadir likamans
fyrir sykingum. Rannsoknir virdast benda til pess ad barnid fai IgA maétefnid naestum
eftir pdntun i moédurmjolkinni. Modir og barn eru Utsett, ad mestu leiti, fyrir somu
syklunum, p.e.a.s. modirin myndar motefni gegn peim og barnid feer sinn skammt af

motefnum i gegnum brjéstamjolkina (Hanson 2002; Thibeau og D”Apolito 2011).

3.2 Samfélagslegir kostir brjostamjolkur

Brjostagjof hefur ekki einungis liffreedilega kosti ad bera heldur einnig samfélagslega
kosti og aukning brjostagjafar, og aukning pess tima sem born eru héfd & brjésti, virdist
i mérgum tilfellum, til langtima litid, getad sparad heilbrigdiskerfum vidkomandi lands
ageetar fjarupphadir sem feeru annars i medferd & ymis konar sjukdémum og umoénnun
sjuklinga. Rannsoknir undanfarinna &ra hafa gefid til kynna ad brjostamjélk geti leekkad
likurnar a ad born & aldrinum 5-6 ara pjaist af offitu og ad brjostamjolk geti einnig leitt
til laegri blédprystings hja bérnum og unglingum, en baedi eru 6rt vaxandi vandamal i
Evrépu, Bandarikjunum, Karabiska hafinu og Midausturléndum (Hanson 2002:350;
Seidell 1999; Crume, Ogden, Maligie, Sheffield, Bischoff, McDuffie, Daniels,
Hamman, Norris og Dabelea 2011). Ef pessi sidbunu ahrif brjostamjélkurinnar verda
stadfest synir pad enn frekar fram a mikilveaegi brjostamjolkur fyrir heilsu almennings,
ekki adeins sem ungabdrn heldur einnig seinna i lifinu. par sem ad offita i sesku getur
leitt til offitu & fullordinsarum ma segja ad med brjéstagjof geti mikill peningur sparast i
heilbrigdiskerfinu, par sem brjostagjof virdist geta att hlut i pvi ad koma i veg fyrir
offitu sidar i lifinu (Hanson 2002; Gill, Story og Webb 2003).

Jakveaed samfélagsleg ahrif brjostagjafar ma einkum sja i préunarléndum.
Stadreyndin er su ad 97-98 prosent allra barna sem faedast ar hvert eru feedd & fateekustu
sveedum heimsins par sem danartioni er lika einna hast. Petta Utskyrir af hverju
folksfjoldi verdur a pessum svaeedum po svo ad danartidnin sé svona ha (Hanson og
Bergstrdm 1990; Imdad, Yakoob, Bhutta 2011). A sveedum par sem engin
eftirlaunaazetlun er fyrir einstaklinga purfa foreldrar oftast ad reyna eignast son til pess

ad sja um pau i ellinni, en danartioni ungbarna er svo ha i mérgum prounarléndum ad
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daudi eins barns er beettur upp med tveimur bérnum, konurnar eru pvi oft éléttar ndnast
samfleytt i nokkur &r (Hanson og Bergstrom 1990). WHO &ztlar ad aukning &
brjéstagjof um 40 préosent, a heimsvisu, hja bornum yngri en 18 manada geti haft i for
med sér 50 prosenta leekkun daudsfalla af voldum 6ndunarfeerasykinga og leekkun
daudsfalla af véldum nidurgangs um 66 prosent, en petta eru tvé helstu banamein
ungbarna. Slik lekkun daudsfalla ungbarna myndi liklega hafa i for med sér minni
frjsemi, eins og hefur synt sig i ymsum samfélégum, pvi ef bornin lifa lengur pa parf
ekki i sifellu ad eignast fleiri born til ad tryggja ad séd verdi um vidkomandi i ellinni
(Chowdhury, Khan og Chan 1978; Hanson 2002). Samkvemt UNICEF er brjéstagjof
einnig ageet nattlruleg getnadarvorn og er s6gd koma i veg fyrir fleiri punganir en allar
fjolskylduaeetlanir sem eiga ad haegja & folksfjolda i préunarlondum (UNICEF 1987;
UNICEF 2008). Sja ma ad ef unnid er ad pvi ad auka tioni brjostagjafar i fateekustu
samfélogum heimsins geti pad att storan patt i pvi ad aftra folksfjolgun & pessum
svaeedum, par sem ad fjélgunin er ordin ad vandamali baedi vegna fatektar og
offjélgunar. Aukin tidni brjostagjafa myndi einnig leida til pess ad peir einstaklingar
sem faedast veeru ekki adeins faerri heldur einnig heilbrigdari en &dur (Hanson 2002,
Imdad, Yakoob, Bhutta 2011).

3.3 Brjostagjof — gallar og flekjur

Brjostagjof er ekki alltaf audveld, henni fylgja ymsar fleekjur fyrir baeedi modir og barn,
félagslegar sem og likamlegar. Samkvaemt Kelleher (2006) tekur pad i flestum tilfellum
ma&adir og barn einhvern tima ad n& saman i brjostagjofinni og leidbeina parf médurinni
hvernig sé best ad leggja barnid a brjostid svo ad pad fai ndg af mjolk i hverri gjof og
svo ad brjostagjofin sé paegileg og géd upplifun fyrir baedi modir og barn. b6 virdast
margar meaedur upplifa sarsauka eda 6paegindi, ad einhverju leyti, vid brjostagjof, oftast
eru pad sarar geirvortur, en pad getur leitt af sér bleedandi sar, brjostin sjalf geta einnig
verid aum og vidkvaem & medan brjostagjof stendur og sumar madur fa brjostabélgu®. T
rannsokn Kelleher kemur fram ad paer konur sem hun raeddi vid, sérstaklega peer sem
voru ad eignast sin fyrstu born, bjuggust margar hverjar ekki vid svona miklum
likamlegum Opaegindum eda sarsauka. beim fannst eins og engin hefdi sagt peim fra

pessu, per hefou ekki verid varadar vid, likt og Cristina segir ,,engin segir pér hvernig

* Syking i brjéstum
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likamanum lidur* (2006:2730). betta getur att sinn patt i pvi ad madur heetti brjostagjof
snemma, peim finnist sarsaukinn of mikill eda fa siendurteknar brjostabdlgur og vilja
pbvi frekar gefa bérnum sinum purrmjolk.

Brjostagjafaradgjafar, ljdsmaedur og annad heilbrigdisstarfsfolk veita madrum
radgjof vardandi brjostagjofina og hvernig eigi ad bera sig ad. bad getur verid sleemt ef
maedur upplifa sig ekki 6rugga i hondum fagmanna sem eiga ad geta hjalpad peim. |
rannsokn Kelleher kemur fram ad nokkrar af peim madrum sem hin raeddi vid fannst
heilbrigdisstarfsfolkid sumt vera harkalegt og peim fannst sumum ,,yfirpyrmandi pegar
kona sem per pekktu ekki kom og kleip i geirvorturnar a peim* eda pegar
,brjostagjafaradgjafinn tok i brjost peirra og tok hausinn 4 barninu og ytti pvi & brjostid
morgum sinnum 4 dag* (2006:2733). Ef konur upplifa fyrstu daga brjostagjafar a
bennan hatt getur pad leitt til 66ryggis og haft pau ahrif ad peer heetti brjostagjof strax.
Samkvaemt Hildi Sigurdarddttur (2010), sem rannsakad hefur brjostagjof, skiptir
sjalfsoryggi kvenna vid brjostagjof gridarlega miklu mali. Hildur telur ad félagslegur
studningur vid meaedurnar hafi mikid ad segja vardandi sjalfsoryggi peirra vid
brjéstagjof, sérstaklega studningur fra einhverjum nakomnum sem peer treysta, t.d.
barnsfodur eda fra peirra eigin maedrum. Ef fyrirmyndir kvennanna, t.d. peirra eigin
maedur, gafu brjost pa eru konurnar liklegri til pess ad gefa brjost sjéalfar, paer geta pa
fengid leidsogn fra konum sem eru peim nanar og hafa sjalfar gengid i gegnum petta
ferli og geta sagt peim til e.v.t. & personulegri nétum en heilbrigdisstarfsfolk. Er petta i
samreemi vid adrar rannsoknir, en samkvemt Meedya, Fahy og Kable (2010) er
mikilveegt ad eftirtaldir 1if-, sal- og félagsfraedilegir peettir séu allir til stadar til ad auka
likurnar a pvi ad maedur gefi bornum brjost i allt ad 6 manudi: jakveett vidhorf peirra til
brjéstagjafar og aetlun maedranna ad gefa brjost, trid madra & heefni sina til ad gefa brjost

og félagslegur studningur.

4. Brjéstagjof & Vesturlondum - Séguleg yfirferd

Heegt er ad rekja sogu brjostagjafar a Vesturlondum aftur i timann til freedimanna & bord
vid Grikkjann Soranus, sem var uppi i Rom, & 2. 6ld eftir Krist. Soranus sendi fra sér rit
i kvensjukdoma- og feedingarfreedi sem hafdi mikil ahrif & yfirstétt Romar og vard rit
betta sidar haft ad akvedinni fyrirmynd i fredunum nastu 1500 arin. Soranus var
hlynntur brjostagjof en pé taldi hann mjolk sengurkvenna ekki hentuga fyrir ungabérn

fyrr en um 20 doégum eftir barnsburd, par sem madurnar pyrftu ad hvilast og safna
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kroftum. Soranus malti p6 med brjostagjof allt fra feedingu en lausn hans félst i pvi ad
rddleggja maedrum ad rada fostrur sem geaefu bornunum brjést, brjéstmadur, fyrstu 20
daganna. Soranus setti fram akvednar kréfur um eiginleika brjostmadranna, peer attu
t.d. ad vera hraustar, hamingjusamar, ahyggjulausar, stéduglyndar og lifa heilbrigdu lifi,
sem félst m.a. i pvi ad fordast afengisneyslu og kynlif og neyta hollrar feedu. bessar
krofur Soranusar endurspegludust svo i leeknisfreedilegum ritum & 16. 17. og 18. 6ld
(Wickes 1953:154 og Helgi borlaksson 1986:104).

Frakkinn Jacques Guillemeau (1550-1613), feedingarleeknir fronsku
konungsfjolskyldunnar & peim tima, hafdi mikla tra & brjéstagjof. Haft er eftir honum i
grein Wickes, A history of infant feeding (1953), ad kona sem neitar ad gefa barni sinu
brjést geti verid sett undir sama hatt og kona sem drepur barn sitt. Med Guillemeau fékk
hugmyndin um samband skapgerdar og brjostamjélkur byr undir bada vaengi. Hann hélt
pbvi fram ad skapgerd flyttist yfir til barnanna med brjéstamjolkinni og ad skapgerd
kvenna, sem hefdu born & brjosti,vaeri pess vegna mikilvaegari pattur, og spiladi i raun
steerra hlutverk, en erfdir. Guillemeau varadi pess vegna foreldra vid pvi ad notast vid
brjéstmaedur, sérstaklega raudhaerdar brjostmaedur par sem paer attu ad vera sérlega
skapheitar. bratt fyrir petta hélt Guillemeau pvi fram, eins og margir & pessum tima, ad
ekki eetti ad leggja barnid & brjostid strax eftir feedingu. M&dirin atti ad hvilast i allt ad
manud, eda pangad Uthreinsun eftir feedingu veeri buin. Til pess ad koma
mjolkurframleidslunni af stad var konum radlagt ad leggja litla hvolpa & brjostid
(Wickes 1953:231-233).

Med bok sinni Practice of Physic (pydd & ensku 1699) breytti M. Ettmuller
(1644-83) hugmyndum f6lks um brjostagjof. | bokinni koma fram fyrstu skyru
leidbeiningarnar um ad gefa skuli bérnum brodd, en eins og &dur sagdi radlogou
feedingarlaeknar og hjukrunarfolk meedrum fra pvi ad gefa bérnum broddmjoélkina par
sem hdn var, ad peirra mati, ekki géd fyrir bornin, veeri pykk og émeltanleg. Hugmyndir
Ettmuller breyttu pvi talsvert tra folks & broddmjolkinni og i kjolfarid notudust feerri
madur vid brjéstmaedur en &dur. 1 bok Ettmuller koma einnig fram ahyggjur hans af
ofeldi barna, ad born fengu of mikla mjolk. pessar ahyggjur h6fou einnig komid fram
fyrir tima Ettmuller, m.a. a timum arabiska skolans, par sem Rhazes (850-932) tengdi
ofeldi barna vid ymsa sjukdoma. Pad ad born fai of mikla brjostamjolk hefur i gegnum
tidina verid nefnt sem helsta feduvandamal ungbarna og seint a 19. 6ld nadu pessar
hugmyndir um ofeldi toppi sinum (Wickes 1953:155, 500-501).
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Fyrstu kenningar og hugmyndir um adra faedu en brjéstamjolk handa
ungbdrnum téku svo ad myndast. Brouzet setti fram pa kenningu, i ritgerd sinni fra
1754, ad brjostamjolk, sama hvort hdn keemi fra médur eda brjostmadur, veeri e.t.v. ekki
heppilegasta fedan handa ungbérnum. Hann fann enga sénnun sem studdi pa kenningu
ad kdamjolk veeri sleem fyrir ungbdrn og hélt hann pvi fram ad haegt veeri ad koma i veg
fyrir pau vandamal sem fylgdu pvi ad venja barn af brjosti ef notast veeri vid kiamjolk
strax fra faedingu. Brouzet fannst sjalfsagt ad reyna gera betur en méadir nattura og bjoda
upp a feedu sem veeri laus vid galla brjostamjolkur. Brouzet braut svo enn frekar i baga
vid hefdbundnar hugmyndir tengdar brjéstagjof pegar hann setti fram pa kenningu ad
konur med born & brjosti attu ekki ad fordast kynlif & brjostagjafa-timabilinu, eins og
aour hafoi verid haldid fram, heldur gerdi pad konunni i raun gott ad njota pess konar
félagsskapar eiginmanns sins. Sjalfur sagdist hann hafa sannad petta med pvi ad njota
asta med konu sinni pegar hin hafdi born peirra & brjosti og ekkert sleemt hlaust af
(Wickes 1953:333-34).

Aftur for ad bera & hugmyndum um ageeti pess ad gefa bornum broddmjélkina.
William Moss (?-1802) var einn peirra fyrstu til pess ad dgra peim hugmyndum um ad
broddurinn hefdi hreinsandi ahrif. Hann byggdi pessar hugmyndir & sinum eigin
athugunum 4 eldri bérnum, en stundum voru eldri bérn 16gd a brjdst peirra kvenna par
sem geirvorturnar voru innfallnar til pess ad draga peer Gt. Pessi eldri born drukku pa
broddinn og hann hafdi ekki hreinsandi ahrif & pau, en pessi hreinsandi ahrif sem talid
var ad broddurinn kaemi af stad var i raun barnabikid®, sem 4 sér audvitad adeins stad
hja nyburum. Moss taldi broddmjolkina pess vegna badi nattdrulegan og géoan kost
fyrir ungbdrn (Wickes 1953:333-35).

Arid 1897 komu fram fyrstu hugmyndir pess efnis ad skapgerd brjostmadra
flyttist i raun ekki yfir til ungbarna med brjostamjolkinni, eins og &dur hafdi verid
haldid fram. Edmund Cautley var einna fyrstur til pess ad setja fram gagnryni a pessa
adur vinszlu kenningu og hélt hann pvi fram ad ekkert samspil geeti verid a milli
skapgerdar brjéstmodur og barns. Varadi Cautley pd samt vid pvi ad notast vid
brjéstmaedur og byggadi hann pad alit sitt & sioferdislegum grunni pvi hann taldi margar
peirra fara ansi frjalslega i neyslu sinni & 6pium og pess vegna attu brjostmaedur ad
burfa gangast undir itarlega leeknisskodun &dur en haegt veeri ad rada peer til starfa
(Wickes 1953:418).

% Fyrstu hagdir nybura
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A seinni hluta 19.aldar urdu gridarlegar framfarir i visindaheiminum sem hafdi i
for med sér miklar breytingar i leeknavisindum, aherslan faerdist yfir & spitalanna og
rannsoknarstofurnar. Karlmenn urdu radandi i leeknastéttinni, allt var daudhreinsad,
aherslan & teeki og tol jokst og mannlegi patturinn virtist hverfa. Jafnvel ungbarnamatur
slapp ekki vid teeknivaedinguna. Farid var ad préa ungbarnamat & rannsoknarstofum eftir
akvednum sterdfreediformilum sem &tti ad fullnaegja neringarpdrfum ungbarna og atti
hann einnig ad vera rétt uppbyggdur fyrir efnaskipti peirra. Matinn atti svo ad gefa
ungbornunum i réttri skammtasteerd eftir nakveemri timatoflu yfir daginn. pessu fylgdi
svo ad lata ungabdrnin ropa eftir maltidir sem gefnar voru med pela. Pessi vestreena
adferd, sem er vid lydi enn pann dag i dag, er til pess gerd ad losa um loft sem
ungabornin gleypa pegar notast er vid pela vid matargjof. Préunin i brjostagjof breyttist
bvi & pessum tima og akvedin afturfor atti sér stad, ef svo ma segja p6 ad um
teekniframfarir sé ad reeda, par sem ad brjostagjof vard drelt og gamaldags fyrirbeeri og
litid var & brjostamjolkina sjalfa sem vatnskennda, 6nakveema feedu sem ekki veeri haegt
ad reida sig a (Jelliffe og Jelliffe 1978: 54-57). bessi nyja tiskubylgja i pelagjof breiddist
hratt Ut i Evropu og Bandarikjunum og atti miklum vinsaeldum ad fagna i gegnum naestu
aratugi, allt fram eftir sjdunda aratugnum (Winikoff 1980:107).

Attundi aratugurinn hafdi i for med sér enn einar breytingarnar i proun
brjostagjafar. Ahugi & brjostagjof jokst svo um munadi og ma segja ad tiskubylgjan hafi
snuist fra pelagjof yfir til brjostagjafar a pessum tima. Nyjar rannséknir litu dagsins 1jos
sem fullyrtu ad brjostamjolk veeri pad besta fyrir bdrn og ordatiltaekid brjdstio er best (e.
breast is best) nadi gifurlegum vinsaeldum og enn i dag er notast vid petta ordatilteeki
vidsvegar i heiminum. A pessum tima fram til dagsins i dag hafa verid gefnar Gt 6tal
visindalegar greinar, rannsoknir og alit freedimanna sem telja pad sannad ad
brjéstamjolkin hafi étvireeda yfirburdi yfir tilbina barnamatinn, eda purrmjolkina, par
sem ad han se naeringarrikari en purrmjolkin, styrkir onemiskerfi barna, hafi god salren
ahrif & barn og modur, sé efnahagslega hagstaed par sem brjostamjélkin kostar ekkert og
svo geti brjostagjof lika virkad sem getnadarvorn (Winikoff 1980:105). Einnig hafa &
sidastlionum aratugum komid Ut nyjar rannsoknir & broddmjoélkinni sem syna fram a
pad ad hun sé bakteriudrepandi en geti po virkad, eins og adur var haldid fram,
heegdalosandi og valdid sundrun préteina, sem hjalpar ungbdrnum ad losa sig vid
barnabik fyrr (Jelliffe og Jelliffe 1978b:30). bréunin vard pvi su ad konur snerust til
brjostagjafar, sérstaklega a Vesturlondum.
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Onnur kenning tengd brjostagjof, sem leit dagsins ljos i byrjun attunda
aratugarins, er kenningin um tengslamyndun milli médur og ungabarns (e. maternal
bonding theory). Bok peirra Marshall Klaus og John Kennell, Maternal-Infant bonding
(1976) var i raun kveikjan ad kenningunni og peim umraedum sem attu sér stad a
bessum tima um tengslamyndun médur og barns (Crouch og Manderson 1995:837).
Samkvamt kenningunni eru fyrstu minaturnar og klukkustundirnar i lifi ungabarns
vidkveemur timi fyrir tengslamyndun barns og moédur og atti brjostagjofin ad hjalpa til
vid ad mynda tengslin og efla pau. bvi var mikilvaegt ad brjostagjof haefist nanast strax
eftir fedingu. Ef ad mddir og barn né ekki ad mynda tengsl & fyrstu klukkustundunum
eftir fedingu pa er heetta 4, samkvaemt kenningunni, ad pessi tengsl myndist aldrei og
samband modur og barns lidi fyrir pad i framtidinni (Crouch og Manderson 1995:837;
Klaus og Kennell 1976). Til pess ad Utskyra kenninguna betur liktu Klaus og Kennell
vidbrogdum kvenna vid nyfeeddum bdrnum sinum vid vidbrogdum saudkindarinnar, eda
geitar, vid afkvemum sinum, en ef pau eru tekin af dyrunum vid fedingu pa hafna paer
afkveemunum par sem pau pekkja ekki lyktina af peim pegar dyrin fa afkvemin aftur.
Var talid ad sama gilti um konur ef born peirra veeru tekin af peim strax vid feedingu og
pvi var talid mikilveegt ad konurnar fengju bérnin strax i hendurnar og hefdu strax
brjostagjof til ad koma i veg fyrir petta og til ad mynda tengsl (Jonina Einarsdéttir
2007:104-105).

Samkvaemt rannsoknum sidustu aratugi eru paer konur sem teljast liklegastar til
bess ad gefa brjost vestreenar, menntadar, giftar konur, eda i sambud, yfir 25 ara aldri, af
millistétt eda yfirstétt, sem voru sjalfar hafoar & brjésti sem ungbdrn (Winikoff
1980:107-109; Yngve og Sjostrém 2001:1). NU er svo komid ad flest 16nd i Evropu
meela eingdngu med brjéstamjolk fyrstu fjora til sex manudi eftir feedingu, ekki er malt
med pvi ad gefa ungbdrnum adra faedu en brjéstamjélkina nema i laeknisfreedilegum
tilgangi. Nyjustu rannsoknir syna pé ageeti pess ad bérnum se eingéngu gefin
brjostamjolk alla vega fyrstu sex manudina eftir feedingu, sem er lengri timi en morg
Evropulond hafa &0ur malt med (Yngve og Sjostrom 2001:1).

préatt fyrir pa vitundarvakningu, sem ordid hefur, og aukningu a brjostagjof i
Evropu a sidustu aratugum eru po ennpa vankantar & ymsum svidum. Yngve og
Sjostrom fjalla um pad i grein sinni Breastfeeding in countries of the Europian Union
and EFTA (2001) ad vontun sé a samreemdu eftirlitskerfi med brjostagjof innan Evrépu,

par sem notast er vid somu skilgreiningar og adferdafraedi, og ad slikt kerfi purfi ad
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hanna. Einnig er vontun & rannséknum og gégnum um brjéstagjof, pa sérstaklega sem

fjalla um félagshagfraedilega, salfélagslega, leeknisfraedilega og lydfraedislega peetti.

5. Brjostagjof i Skandinaviu

Oft er pvi haldid fram ad bérnum hafi verid verr sinnt @ middldum en na i dag, ad ast
foreldra & bornum sinum hafi ekki verid jafn sjalfgefin og han telst vera i dag, t.a.m.
vegna has hlutfalls barnadauda a peim tima og p.a.l. hafi foreldrar ekki viljad tengjast
bérnum sinum fyrr en pau veaeru komin & legg. pbetta vidhorf kemur glogglega fram i
kenningu Lloyd deMause, en samkveaemt henni virdist sem svo ad pvi lengra aftur sem
farid er i ségunni virdist umonnun barna fara versnandi, og pvi liklegra ad pau veeru
borin ut, misnotud kynferdislega, barin eda jafnvel drepin en nu i dag (deMause 1975:
1). | framhaldi af pessari kenningu hefur pvi einnig verid haldi® fram ad born,
sérstaklega & Nordurléndunum, hafi ekki verid hofd & brjosti. Samkveemt Brouzet
(1754) var 6llum bérnum & Nordurlondum gefin kGamjolk i stad brjéstamjolkur og p.a.l.
sé pad pekkt stadreynd ad folk fra peim slodum sé sterkara og heilbrigdara en hinar
sudranu pjodir (Wickes 1953:333). Stadreyndin virdist hins vegar vera su ad brjéstagjof
tiokadist og var fremur algeng & Nordurléndunum & arum adur. 6 ma nefna nokkur
hérud i Svipjéd, Noregi og Finnlandi par sem ekki tidkadist ad leggja born & brjést.
Einnig er vitad um sjo leeknishérud i Svipjod par sem brjéstagjof pekktist neaer ekki fyrr
en eftir 1870, ungbdrnum var i stadin gefin kdamjolk og punnur vellingur. SU asteda
sem gefin var fyrir pessu var vinnualag & konunum og timaskortur. I Finnlandi tradu
menn pvi hins vegar ad brjostagjof hefdi ahrif & utlit kvenna og spillti fyrir pvi, p.a.l. var
beim meinad ad gefa brjost (Helgi borlaksson 1986:90). Lithell rannsakadi m.a. konur
og brjéstagjof i sveitarfélaginu Natra i Svidpjod, og taldi hin ad skortur & fullnazgjandi
brjostagjof i héradinu leiddi af sér styttri bil & milli feedinga hja hverri konu og einnig
hatt hlutfall barnadauda. Hun var fylgjandi kenningunni um vinnu kvenna utan heimilis
og brjéstagjof, ad konur a pessum slédum hafi unnid erfidisvinnu utan heimilisins,
sérstaklega & sumrin & 6krunum pegar eiginmenn peirra voru vid fiskveidar, og hafi pvi
ekki haft tima né prek til brjostagjafar (Lithell 1985:192-93). Helgi borlaksson er ekki
sammala pessari kenningu og nefnir hann t.a.m. ad i peim hérudum i Svipjod par sem
venjan var ad hafa born a brjésti virtist vinnualagid hafa verid pad sama og i peim
hérudum par sem brjostagjof tiokadist ekki. Einnig bendir hann a ad eftir arédur fra

heilbrigdisstarfsmonnum um ageeti brjostamjolkur hafi brjostagjof verid tekin upp aftur
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i pessum hérudum &n pess ad vinnuadstedur kvennanna breyttust (Helgi Porlaksson
1986:92-94).

Tidni og timalengd brjostagjafa @ Nordurléndunum hefur farid 6rt vaxandi
sidustu tvo til prja aratugina og er nu svo komid ad Nordurléndin eru med peim pjodum,
i Evropu, par sem tidni og timalengd brjostagjafa er einna heest (Inga borsdottir, Asa V.
porisdottir og Gestur 1. Palsson 2008:24). En p6 virdast gdgn um brjostagjof & pessum
slodum vera af skornum skammiti, likt og gogn yfir brjostagjof i Evropu. Svo virdist
sem svo ad pau gogn sem eru til stadar séu oft a tioum dnakveem, t.d. er misreemi i peim
télum sem londin gefa fré sér vardandi tioni brjostagjafar, par sem sum I6ndin virdast
gefa upp tidni & eingdngu brjostagjof en énnur 16nd & brjéstagjof par sem annar matur
hefur einnig verid innleiddur inn i faedu barna (Yngve og Sjostrom 1999:153). b6
Nordurlondin virdist vera komin vel & veg samkvamt tolfreedilegum upplysingum
verdur ad skoda hvad télurnar segja og hvadan peer koma og avallt er plass fyrir
endurbeetur par sem astandid er pratt fyrir allt, samkveemt Yngve og Sjéstrom (1999),

ekki akjosanlegt.

6. Brjostagjof & Islandi

Saga brjostagjafar & Islandi er einkar merkileg, sérstaklega pegar litid er yfir soguna &
18. 6ld og fyrri hluta 19. aldar s6kum pess ad par kynslddir kvenna, sem pa voru uppi,
hofou born sin flestar ekki a brjosti. Madur, sem einstaklingar geta haft sinar asteedur
fyrir pvi ad hafa born sin ekki a brjosti, og geta par duttlungar peirra eda skynsamlegar
akvardanir legid ad baki. En pegar svo virdist sem madur i heilu samfélagi hafi i
nokkrar aldir ekki stundad brjostagjof hljéta félags- og menningarlegir peettir ad spila
sitt hlutverk. Samkveaemt Hastrup (1992:93) geta val og dkvardanir einstaklingsins ekki
veitt tskyringar & skort & brjostagjof & Islandi & pessum arum og verdur pvi ad skoda
hvada menningarlegu asteedur liggja par ad baki. Er petta sjonarhorn Hastrup i samraemi
vid adurnefnda kenningu Maher um ad brjostagjof sé menningarlega bundin og
einskordist ekki vid liffredilega peetti.

Samkvaemt skriflegum heimildum virdast maedur & Islandi & midéldum hafa haft
born sin a brjosti allt upp ad tveggja ara aldri. Einnig benda heimildir til pess ad
brjostagjof hafi verid vidtekin venja & landinu & 17. 6ld. I 1j6si pessa er pvi einkar
athyglisvert ad skoda prounina i brjostagjof & islandi, en i kringum aldamétin 1800

virtist pad hafa verid mjog sjaldgaft ad konur & islandi hefdu born sin a brjosti. A peim
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tima tiokadist pad ad ljosmadur teekju nyfedd bérn med sér heim og seeju um pau fyrstu
vikuna eftir feedingu, medan maairin 1a seengurleguna, sem var eingéngu atlud til
hvildar fyrir médurina. Nyfeeddum bérnunum var pvi gefin klamjélk fra feedingu.
Undantekningar a pvi virtust adeins eiga sér stad i litlum fiskiporpum Ut & landi par sem
adgangur ad kuamjolk var litill sem engin og konurnar héfdu pvi engin rdd énnur en ad
hafa bornin & brjosti. Islendingar gafu peer skyringar, eins og kom fram annarsstadar a
Nordurléndunum, ad vinnualag & konum veeri pad mikid ad ekki gefist timi til pess ad
gefa brjost. Onnur asteeda sem Islendingar gafu var st ad kiiamjélkin veeri einfaldlega
betri og heilsusamlegri valkostur fyrir ungabdrn en brjéstamjélkin, sem var jafnvel
sumstadar talin 6holl (Helgi borlaksson 1986:79-80). Loftur Guttormsson (1983) telur
hins vegar ad brjostaeldi hafi lagst af & slandi & 15. 6ld eftir plaguna miklu 1402-04 og
svo aftur 1494-5 og ad su folksfeekkun sem atti sér stad a peim tima hafi i raun aukid
vinnualag & konum og p.a.l. hafi paer ekki haft tima til brjostagjafa. Klamjolkin kom pa
til ségunnar i stad brjostamjolkurinnar og i kjolfarid fylgdi mikill ungbarnadaudi (80-
81), en & pessum tima, og allt fram til 1870, var & islandi ad finna eitt hasta hlutfall
ungbarnadauda og leitun var ad samfélégum par sem ungbarnadaudi var meiri (O16f
Gardarsdottir 2002:19). Samkveemt Lofti Guttormssyni (1983) hentadi petta ageetlega
islensku samfélagi a pessum tima par sem fateekt og skortur var einkennandi & mérgum
heimilum og kom petta pvi i veg fyrir ad fjolskyldur yxu um of. Kuamjolkin reyndist
bvi vera einskonar pjodfélagsleg trygging par sem margir rédu ekki vid fleiri munna ad
metta. Pannig tengjast kenningar um astleysi i gard ungbarna a pessum tima inn i
umraeduna pegar fjallad er um astedur pess ad brjostagjof lagdist ad mestu leyti af &
Islandi.

Hastrup (1992) nefnir frasagnir Eggerts Olafssonar af islenskum madrum, en
hann ferdadist um landid i um sjo ar & 18. 6ld. Asakadi hann islenskar madur um ad
nanast visvitandi deyda born sin med pvi ad gefa peim ekki brjostamjolk og nefndi
Eggert skort & brjostamjolk sem eina af asteedunum sem lagu ad baki barnadauda &
islandi og ad kiamjalkin ylli alvarlegum meltingartruflunum hja ungbdrnum. Einnig
nefndi hann hardfisk, kjot, rjoma og smjor sem deemi um naeringu ungbarna & islandi og
taldi Eggert ljost ad petta mataraedi veeri orsok herri tioni barnadauda en annarstadar en
ad Islendingar sa&ju ekki tenginguna parna a milli (96). Hastrup (1990:228-241) bendir
b6 & ad pessar utskyringar Eggerts séu adeins ad hluta til réttar en einnig verdi ad skoda
baer adsteedur sem Islendingar bjuggu vid & pessum tima par sem hreinlati og heilsa

landsmanna var & undanhaldi. Hisakynni Islendinga & pessum tima voru oftast naer a pa
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leid ad adeins eitt rymi var i husinu, par var pvi bordad, eldad, sofid og unnid. Matur var
eldadur & opnum eld sem kynntur var med purrkadri mykju. Sykingar og sjukdomar
voru algengir hja mannfolki sem og medal bufjars. betta skyrir ad hluta hvers vegna
ungbarnadaudi var svo har & Islandi en p6 ekki hvers vegna brjostagjof lagdist af hér &
landi (Hastrup 1992:96).

Maher (1992) setti fram ahugaverdar hugmyndir um skort & brjostagjof a Islandi
sem voru po a annan veginn en kenningin um astleysi a ungabdrnum eda ad skortinn
megi kalla pjodfélagslega tryggingu svo fjdlskyldur steekkudu ekki um of. A arunum
milli 1600 og 1900 eignudust flestar konur & Islandi fjéldann allan af bérnum. pessum
bérnum var gefin kiamjolk, rjomi og smjor, eins og adur kom fram, en ekKki
brjostamjolk og afleidingin var st ad ungbarnadaudi var gridarlegur. A pessum tima
geisadi hver plagan & faetur annarri & Islandi og mikill fjéldi islensku pjodarinnar Iést og
b.a.l. varo fdlksfekkun i landinu. Samkveemt Maher veeri pvi audveldlega hagt ad geta
sér til um pad ad su tilhneiging ad hafa born ekki & brjosti veeri til pess gerd ad flyta
fyrir uppbyggingu islensku pjédarinnar ad nyju, par sem brjostagjof getur nyst sem
nattaruleg getnadarvorn og & pessum tima var pad einnig litid hornauga i Evrépu ad
hjon stundudu kynmok medan & brjdstagjof stéd. Maher bendir p6 & ad su tilhneiging
hja islenskum madrum ad hafa ekki born sin & brjosti, hafi & yfir prem 6ldum haft 6fug
ahrif og ekki studlad ad folksfjolgun heldur pvert @ méti leitt til gridarlegs
ungbarnadauda og folksfeekkunar og purfi pvi ad skoda adrar mogulegar skyringar i
menningu Islendinga fyrir skort & brjdstagjof (Maher 1992:24-25).

Hastrup (1992) telur ad til pess ad skilja astedur pess ad Islendingar gafu ekki
brjést & 6ldum &dur verdi ad leita Gtskyringa utan pess augljésa. Nefnir hun
sjalfstaedisbarattu islendinga i pvi sambandi og ad samfélagsleg rodd peirra hafi verid
‘p6ggud’ nidur af halfu danskra stjornvalda. Islendingar reyndu pvi ad vidhalda
sjalfsteedi sinu med pvi ad halda i gamlar hefdir og buskapur vard par einkar
mikilvaegur. A3 mati Hastrup vard pessi tilraun Islendinga til ad halda i sérkenni sin
beim ad falli. bessi ahersla & landblnad pyddi ad hin forna hefd, ad konur fylgdu
bufénadi i sel & fjollum og heidum & sumrin til ad geeta hans, lagdist af. bess i stad var
peirra hlutverk faert inn & bylid sjélft, inn & heimilid. Samkveemt Hastrup var greinileg
tilhneiging, i menningu Islendinga, til ad auka aherslu & heimilishald og & bylid sjalft,
betta virdist hafa verid hvatinn ad peim asteedum sem lagu ad baki skorts & brjostagjof.
Audvelt er ad halda pvi fram, ad mati Hastrup, ad hegdun Islendinga, ad stunda ekki

brjéstagjof og par med ad studla ad heaerri ungbarnadauda, megi adeins rekja til
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Gskynsemi peirra. Islendingar vildu pd ad bérn peirra fengju besta matinn sem vol var 4,
smjor og rjomi var talin géo og naeringarrik feeda og oft adeins a feeri peirra efnameiri i
samfélaginu, p.a.l. hlaut petta ad vera pad besta fyrir bornin. petta virtist pvi
skynsamlegt & peim tima en var p6 byggt & tilfinningu islendinga og
menningarbundnum hugmyndum um hvad veeri best. Hastrup kemst ad peirri
ahugaverdri nidurstodu ad peer leidir sem Islendingar foru i sambandi vid mat fyrir
ungabdrn veeri i raun uppreisn peirra gagnvart natimahyggju og peirri midstyringu sem
folst i henni. Ef til vill var pad hraedsla Islendinga vid samlogun sem hvatti pa til ad
halda i serkenni sin og leggja pvi &herslu & baskap og mikilveegi afurda hans sem faedu
fyrir ungab6rn med dapurlegum afleidingum (Hastrup 1992:102-104) .

6.1 Ungbarnadaudi og brjostagjof a Islandi

Saga brjostagjafar & Islandi er ekki adeins merkileg pegar kemur ad hinu dkaflega haa
hlutfalli ungbarnadauda & landinu heldur einnig hversu hratt petta hlutfall leekkadi i
tengslum vid breyttar faeduvenjur. A innan vid fjérum aratugum for tidni ungbarnadauda
hér & landi fra pvi ad vera med pvi hasta i Evropu til hins leegsta. [ byrjun 20. aldar var
tidni ungbarnadauda & islandi ordin svipud og i nagrannarikjum okkar og arid 1920 var
pad svo adeins Noregur sem gat statad af svipad lagu hlutfalli barnadauda og
Islendingar. A pessum tima vard mikil breyting i samfélagi Islendinga sem tti sinn patt
i lekkun ungbarnadauda. Aukin pekking innan faraldsfreeda og p.a.l. & smitleidum
farsotta hafdi sitt ad segja, aukio hreinlati og betri hisakostur einnig, en adalatridio
virdist pd hafa verid breytt faeda fyrir ungaborn par sem aukning vard a brjostagjof
(O16f Gardarsdottir 2002:217-218). Olof Gardarsdattir telur ad pessi breyting & feedu
ungbarna fra kiamjolk, smjori og rjdma til brjéstamjolkur megi ad miklu leyti rekja til
starfa ljosmaedra, fjolgun i starfstéttinni og betri menntunar peirra. Ljosmadurnar voru i
nanu sambandi vid meadurnar og dvoldu oftast hja peim i nokkra daga eftir feedingu til
ad hjalpa peim og radleggja (2002:218).

I mérgum samfélogum hefur pad synt sig ad danartioni er oftast heerri i péttbyli
en dreifbyli, en svo var ekki & Islandi. bvert & méti var danartidni & islandi einna haest i
dreifbyli en ungbarnadaudi var hvad leegstur i péttbylum baejum og i Reykjavik. 1
béttbyli voru mjélk og mjélkurafurdir oft ekki faanleg i einhvern tima og madur urdu
pvi ad gefa bornum sinum brjostamjolk. I dreifbyli, par sem landblnadur var stundadur,

var audveldara ad nalgast kiamjolk, og adrar mjolkurafurdir s.s rjoma og smjor. P6
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virdast Islendingar ekki hafa tekid eftir pessari tengingu fadu og ungbarnadauda pvi
tilraunir til ad efla brjostagjof reyndust ekki farseelar fyrr en eftir 1850, pad tengist po
eflaust pvi ad tolfreedilegar upplysingar um ungbarnadauda voru ekki teknar saman fyrr
en um 1830 pegar flokknum ‘ungabdrn’ var beett a lista yfir tolfreedilegar upplysingar
um daudsfoll landsmanna (OI6f Gardarsdottir 2002:218-221).

Ol6f Gardarsdottir (2002) telur p6 1jost ad metnadur var til stadar til pess ad
beeta heilsu og lifslikur ungbarna par sem mikid var skrifad og raett um brjostagjof og
hvernig baeta meetti heilsu ungbarna & pessum tima en e.t.v. hélt félk ad litid veeri i raun
haegt ad gera til ad koma i veg fyrir ungbarnadauda par sem ad ungabérn veeru litil og
vidkvaem og pvi veeri audvelt fyrir pau ad veikjast. Heilbrigdisyfirvold foru p6 med
aukinni vitneskju um tioni ungbarnadauda og um pa hefd ad gefa bornum ekki
brjéstamjolk ad gera radstafanir til ad beeta astandid. Heilbrigdisyfirvold i Danmorku
gerdu athugasemdir vid faedu ungbarna 4 islandi og skort & brjostagjéf. Hugmyndir og
adrar adgerdir fra peim um hvernig metti efla brjostagjof 4 islandi voru po frekar
sundurlausar fyrr en lida tok & 19. 6ldina pegar storf ljosmaedra og geta peirra til ad baeta
astandid voru vidurkennd. [ byrjun 20. aldarinnar var pvi haegt ad syna fram & pad med
tolfreedilegum upplysingum ad lifslikur ungbarna sem hofd voru a brjosti voru talsvert
betri en peirra sem ekki fengu brjéstamjolk. pessar upplysingar hofdu mikid ad segja i
baréttunni vid ungbarnadauda & Islandi par sem fjélskyldur héfdu &dur engar haldbaerar
upplysingar um pad hvort brjostamjolk lengdi lifslikur ungbarna eda ekki og pvi var
verdmaetasti maturinn og, ad mati Islendinga, sa besti gefin ungbérnum; rjémi og smjor.
Pessi akvordun foreldra um ad gefa bérnum sinum pad besta sem vél var & afsannar
hugmyndir um astleysi islenskra foreldra og synir fram & hversu mikilvaeg bornin voru
foreldrum sinum. Samkveemt Ol6fu Gardarsdottir 2002:218-221) var pad avallt
asetningur foreldra og ljosmadra ad bjarga ungbdrnum og lengja lifslikur peirra. Med
aukinni pekkingu og breytingu 4 samfélagi islendinga, s.s. breyttum blsetuhéttum,
aukinni menntun og sjalfsteedi kvenna vard pad audveldara fyrir madur ad notfaera sér

ba pekkingu sem til var um kosti brjostamjélkur til pess ad auka lifslikur barna sinna.

6.2 Brjostagjof a Islandi nG & dogum

Tioni brjéstagjafar i Evrépu er einna hast & Nordurlondunum og hefur aukist

undanfarna aratugi (Inga Pérsdattir, Asa V. porisdottir og Gestur 1. Palsson 2008:24).
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Brjostagjof hér & landi hefur tekid miklum breytingum sidustu aratugi og i 1josi ségu
brjostagjafar & Islandi er sa arangur sem nadst hefur markverdur. NG er svo komid ad &
Islandi er baedi tidni og timalengd brjostagjafa med pvi haesta sem gerist i Evropu
(Thome 1993:11) og sidastlidna aratugi hefur brjéstagjof hér & landi verid mun
algengari en i flestum 6drum Evropuldndum.

Heilbrigdisyfirvold & islandi hafa farid eftir radleggingum WHO um timalengd
brjéstagjafar og er islenskum maedrum ni radlagt ad hafa born sin eingéngu a brjosti
fyrstu fjora til sex manudina eftir feedingu og halda svo brjostagjof afram allt fyrsta arid
eda lengur dsamt annarri faedu (Kolbrdn Jonsdéttir og Geir Gunnlaugsson 2001:35-36;
Thome, Alder og Ramel 2004:11). Manneldisrdd og Midstd heilsuverndar barna hafa
nylega gefid ut efni fyrir foreldra um naeringu ungbarna par sem fram kemur ad flestar
konur séu likamlega feerar um ad hafa born sin & brjésti, sérstaklega ef viljinn er fyrir
hendi og médirin fai nedi, goda neringu og negjanlega hvild. Einnig eru kostir
brjostamjolkur Gtlistadir, s.s. ad med brjostamjolkinni fai barnid gddar varnir gegn
ymsum sykingum, ad brjéstamjolkin sé avallt vid rétt hitastig og fersk, hin kosti ekKki
peninga og sé audmelt. P6 benda Manneldisrad og Midstdd heilsuverndar barna & ad ef
barn er einhverra hluta vegna ekki lagt & brjdst eda ef brjostamjolkin er ekki neeg neering
fyrstu sex manudina pa veita paer purrmjolkurblondur, sem na eru til sélu & Islandi,
barninu naega og géda naringu sé huin bléndud eftir leidbeiningum. Bent er & ad 6ll
onnur faeda fyrstu sex manudina eftir faedingu sé 6porf og ekki godur kostur fyrir barnid
(Geir Gunnlaugsson og Laufey Steingrimsdéttir 2003 og 2009).

Thome (1993) hefur gert kannanir & brjostagjof & islandi og pa einkum &
Reykjavikursvaedinu, en han nefnir ad félagsleg einkenni i hverfum Reykjavikur séu
misjafnlega dreifd og pvi megi gera rad fyrir pvi ad pau endurspegli landid i heild par
sem félagsleg einkenni eru misdreifd i 6llum byggdum. Kemur par fram ad tidni
brjéstagjafa i Reykjavik hafi avallt verid ha sidan Thome byrjadi heimildaséfnun sina
arid 1981, en pa var tioni brjostagjafar um 90 présent, en pessi tala hafi p6 aukist og
1990 hafi tioni brjéstagjafa i Reykjavik verid um 97 présent (11,15). Han bendir
sérstaklega & ad tioni brjéstagjafa hafi ekki adeins aukist hér & landi heldur hafi einnig
sé& timi sem maedur hafi born sin & brjosti storlega aukist sidustu 25-30 arin. Kénnun
hennar & brjostagjof i Reykjavik sidustu aratugina hefur til ad mynda leitt i [jos ad arid
1973 voru adeins teplega 16 prdsent barna lengur en prja manudi & brjésti en arid 1991
hafdi su tala haekkad upp i 78 présent (Thome 1993:11; Kolbrdn Jénsdéttir og Geir
Gunnlaugsson 2001:36). Samkvaemt Thome virtust félagslegir, liffreedilegir og
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heilsufarslegir peattir hafa &hrif & hversu lengi maedurnar hoféu born sin & brjésti, auk
bess hafdi pekking og reynsla madranna af brjostagjof ahrif og einnig starfsadferdir
heilbrigdisstarfsfolks. Samfélagslegar breytingar attu sér stad sem geetu hafa haft ahrif &
bessa proun en uppbygging heilsugaslustdédva var mikil & peim tima sem kénnunin st6d
yfir og 1991 voru heilsugaeslustodvar i Reykjavik ordnar niu talsins. Kvennadeild
Landspitalans var sett & stofn 1977 og sama ar jokst tidni og timalengd brjdstagjafar,
einnig var feedingarorlof lengt. Synir petta fram & ad aukin heilbrigdispjonusta, par sem
maedur fa studning og freedslu um brjostagjof studlar ad aukinni tidni brjéstagjafa og
einnig lengri brjostagjof (Thome 1993:15-16).

Nylegar rannsoknir hafa synt fram & adrar mikilveegar breytur er varda tidni og
timalengd brjéstagjafa en par ber ad nefna menntun madra. Svo virdist sem madur med
lengri menntun ad baki, s.s. haskolapréf, hafi born sin lengur a brjosti en maedur med
styttri skolagdngu, s.s. grunnskolaprof, eins og kemur m.a. fram i rannséknum Chung
(2008) & brjostagjof meedra i Sudur-Kéreu og rannsokn Bentley (1999) & brjostagjof
medal lagtekju blokkukvenna i Bandarikjunum. bad sama virdist eiga vid hér & landi, en
m.a. er synt fram & pessa breytu i rannsokn & brjostagjof & Akureyrarsvaedi, sem
framkveemd var af Hjalmari Freysteinssyni og Johanni Sigurdssyni (1996). bar kemur
fram ad &steda seé til ad etla ad maedur med herri menntunarstig ad baki hafi
fjarhagslega meiri stddugleika og haerri félagslega stodu innan samfélagsins og peer séu
bvi betur upplystar um kosti brjostamjélkur og hafi meiri &huga a ad afla sér upplysinga
er vardar heilsu og barnaumoénnun (1996:65). Auk menntunar virdist aldur madra og
hjaskaparstada hafa ahrif & timalengd og tioni brjostagjafa, eins og fram kemur i
rannsokn Thome (2004) a islenskum madrum. Samkvamt henni eru giftar madur, eda i
sambUd, med hearra menntunarstig fimm sinnum liklegri til pess ad gefa bérnum sinum
eingdngu brjostamjdlk fyrstu manudina eftir faedingu en einsteedar maedur med legra
menntunarstig (13,16). Einsteedar maedur hafa ekki pann félagslega studoning sem giftar
maedur, eda maedur i sambud, hafa af maka sinum, en synt hefur verid fram & ad sa
studningur er einkar mikilveegur pegar kemur ad sjalfséryggi kvenna vid brjostagjof. En
eins og adur kom fram eru sjalfsoéryggi kvenna vid brjostagjof og félagslegur studningur
einkar mikilveegir peettir pegar kemur ad timalengd brjostagjafa, en meiri likur eru a
lengri brjostagjof ef sa studningur er fyrir hendi (Hildur Sigurdardéttir 2010).

NU er pad svo ad islenskar madur hefja flestar brjostagjof, en i skyrslu um
brjostagjof barna sem feedd voru 1999-2002 kemur fram ad um 98 présent madranna,

ad medaltali, hofu brjostagjof, en vid eins vikna aldur fengu um 93 prosent barnanna
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eingdngu brjostamjolk en um 1.9 prdsent barna, ad medaltali, fengu ekki brjostamjélk
vid sama aldur. Vid sex manada aldur voru teplega 70 prdsent barnanna, ad medaltali,
ennpa a brjosti en pa fengu adeins um 13 prdésent barnanna eingéngu brjéstamjélk og 32
présent peirra voru ekki & brjosti. Vid eins ars aldur voru svo einungis 16 présent
barnanna, ad medaltali, ennpa & brjésti en minna en 1 prosent peirra fengu ennpéa
eingdngu brjostamjolk og 84 prdsent barnanna voru ekki & brjosti (Geir Gunnlaugsson
2005). Aukning brjostagjafar & islandi hefur pvi verid gridarleg sidustu aratugi og erum
vid nu medal fremstu pjoda heims pegar kemur ad tidni brjostagjafa fyrstu manudi eftir
feedingu. Ljost er pé af pessum télum ad auka purfi timalengd brjéstagjafar hér & landi
0g pann tima sem bdrn eru eingdngu a brjosti. Par koma menningarbundnar hugmyndir
aftur vid sdgu par sem langvarandi brjostagjof vekur oft hord vidbrégd, sérstaklega i

Vestraenum samfélogum.

6.3 Lagarammi brjostagjafar og brjéstamjélkurlikis

Fyrstu skradu islensku 16gin par sem brjostagjof kemur vid ségu eru fra 12. 6ld. |
Gragas, fornu laga- og 16gskyringarriti Islendinga, voru skjalfestar reglur um
brjostagjof. | Kristinna laga peetti Gragasar kemur fram ad kona sem hefur barn & brjosti
sé ekki skyldug aod fasta & fyrstu l16ngufostu eftir faeedingu barns. Einnig eru skradar
reglur sem segja til um ad ef hjon skilja og vilja skipta med sér bérnum sinum, pa skal
skipta peim svo ad maéadirin fai pad barn sem er & brjésti (Gunnar Karlsson, Kristjan
Sveinsson og Mordur Arnason 2001). Sidan pa hafa islendingar sett fram ymis 16g og
reglugerdir um brjostagjof og gerst adilar ad alpjodasamningum sem varda brjéstagjof
og heilsu barna. Ber par helst ad nefna Barnasattméala Sameinudu bjoédanna sem
sampykktur var 1989 sem alpjédalég, en islendingar urdu adilar ad honum arid 1992.
Sattmalinn & ad tryggja bornum full mannréttindi og serstaklega er kvedid a um ad
tryggja eigi bornum og fjolskyldum peirra sérstaka vernd og adstod i peim tilgangi ad
stydja velferd og voxt barna. | Barnasattméla Sameinudu bjédanna kemur einnig fram
ad adildarrikin eigi ad tryggja 6llum bérnum jofn réttindi 6had kynpeetti, litarheetti,
kynferdi, tungumals, tru, stjornmalaskodana, etternis, fotlunar, félagslegri stédu eda
annarra adstaedna. Akvardanir og radstafanir yfirvalda adildarrikja Barnasattmalans eiga
ad vera byggdar & pvi sem bérnum pessara rikja er fyrir bestu. Einnig eiga adildarrikin

ad sja til pess ad barnshafandi konur og madur ungbarna hafi adgang ad heilsugaslu og
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ad allir pjoofélagshdpar, po sérstaklega konur og born, hafi adgang ad freedslu og fai
upplysingar um Kkosti brjéstagjafar (Barnasattmali Sameinudu bjodanna 24gr./1989).

Arid 1981 sampykkti WHO alpjédlegar reglur um markadssetningu &
brjéstamjolkurliki, s.s. purrmjolk og stodmjolk. Markmid peirra er ad upplysa madur &
hlutlausan og freedilegan hatt um stadreyndir sem tengjast feedu ungbarna til pess ad
hindra ad val peirra um faedu barna peirra sé byggt & &hrifum markadsafla (WHO 1981).
Pessar reglur urdu hluti af islenskri 16ggjof med setningu reglugerdar um ungbarna- og
stodbléndur (nr.735/1997, med breytingum nr.465/2000, nr.198/2002 og nr.520/2009)
og i reglugerd um merkingu matveela (nr.588/1993 m.s.b). I reglugerdunum er fjallad
um hvert innihald ungbarnabléndu (zetlud til notkunar fyrstu 4-6 méanudina) og
purrmjolkur (etlud til notkunar fyrir ungbérn eldri en 4 manada) skal vera og hvernig a
ad merkja og markadssetja slikar vorur. bar segir um ungbarnabléndur ad upplysingar
um ageeti brjostagjafar skuli koma fram a pakkningum og ad leita beri rada hja fagfolki
sem annast madra- og ungbarnavernd adur en ungbarnablandan er notud. Oheimilt er ad
gefa i skyn ad ungbarnabléndur geti jafngilt brjostamjolk eda verid betri @ nokkurn hatt.
Einnig er 6heimilt ad nota myndir af ungbérnum né nokkud annad sem hvetur til
notkunar. Auglysingar eru einungis leyfdar i sérritum um umoénnun ungbarna og svo i
visindaritum sem byggja & vidurkenndum rannséknum. Ekki er heimilt ad beita
s6luhvetjandi radum til ad hafa ahrif a s6lu & ungbarnabléndu i smasolu, t.d. med
sératstillingum eda afslattarmidum. Einnig er 6heimilt ad gefa i skyn ad énnur vara en
ungbarnablanda geti jafngilt brjéstamjolk eda verid & nokkurn hatt betri. 1
reglugerdunum segir um stoobléndur ad merkja skuli paer sem sérfaedi fyrir ungbdrn
eldri en 4 méanada og ad hdn komi ekKi i stad brjostamjolkur fyrstu 4 manudina.
Innlendir framleidendur og innflytjendur eru svo abyrgir fyrir merkingum og innihaldi
ungbarnabléndunnar og stodblondunnar og ad pad sé i samraemi vid settar reglur.
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga, undir yfirstjorn Matveelastofnunar, hafa svo eftirlit med
merkingum og markadssetningu & blondunum.

Onnur 16g og reglugerdir sem varda brjostagjof eru t.d. reglugerdir um réttindi
kvenna, t.d. réttindi peirra & vinnustad. Alpjodlega vinnumalastofnunin hefur um langt
skeid unnid ad pvi ad geeta réttinda kvenna & vinnumarkadi og sérstok asteda hefur pott
til pess ad tryggja réttindi pungadra kvenna, peirra sem hafa nyalid barn og peirra
kvenna sem eru med barn & brjosti og veita peim aukna vernd. Nokkrar slikar reglur
hafa verid stadfestar & Islandi i gegnum tidina, ber par ad nefna 16g um faedingar- og

foreldraorlof nr. 95/2000. i 11 gr. er fjallad um 6ryggi og heilbrigdi 4 vinnustsdum og
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ad vinnuveitandi skuli gera radstafanir og tryggja 6ryggi kvenna sem eru pungadar, hafa
nylega alid barn og peirra sem eru med barn & brjosti. beer radstafanir sem gerdar eru
skulu ekki hafa ahrif a launakjor til leekkunar eda 6nnur starfsréttindi kvennanna.
Samkvaemt 16gunum er 6heimilt ad skylda konur med barn & brjosti til ad vinna storf
sem geta talist heettuleg t.d. vegna mengunar eda vinnuskilyrda (reglugerd 931/2000).
Hvergi er p6 minnst & rétt barna til brjostagjafar eda réttindi konu til sveigjanlegs
vinnutima vegna brjostagjafar pegar 6ryggi hennar eda heilbrigdi stafar ekki hetta af.
P& eru pessi 16g, og reglugerdir settar samkvaemt peim, mikilvaeg pegar kemur ad

réttindum kvenna med born & brjosti.

Umradur og lokaord

Anhersla & brjostagjof hefur verid mikil sidustu aratugi par sem hver rannsoknin & feetur
annarri, sem fjallar um kosti og yfirburdi brjéstamjélkur, litur dagsins 1jés. Ljost er, af
pessum rannséknum, ad brjostamjolkin og framleidsla hennar er liffreedilegt fyrirbaeri,
han er mikilvaeg og g6d faeda fyrir ungaborn, styrkir dnemiskerfi peirra, getur komid i
veg fyrir hina ymsu sjukdoma og sykingar og hefur einnig g6d og langvarandi
heilsufarsleg ahrif. Nidurstéour pessara rannsokna eru & margan hatt natengdar
kenningunni um ad brjéstid sé best (e. breast is best) par sem su kenning er ad morgu
leyti byggd & pessum sému rannsoknum. Sérfredingavaldid er pvi i havegum haft innan
‘brjostid er best’ par sem flestar rannsoknirnar sem kenningin byggir & eru innan laeknis-
og neringarfraedi en litid er talad um pad sem snyr ad menningarlegu hlid brjéstagjafar.
En su hlid brjéstagjafar er ekki sidur ahugaverd og mikilveg, brjostagjofin sjalf er
menningarlega bundin par sem arangursrik brjéstagjof er ekki tulkud a sama hatt
allsstadar og er pad sem er talid rétt og gott vid brjostagjof mismunandi i hverju
samfélagi fyrir sig. Synt hefur verid fram & i pessari ritgerd ad par menningarlegu
hugmyndir sem uppi hafa verid um brjostagjof eru fjolbreytilegar og radast baedi af
menningu hvers samfélags og einnig af rddandi hugmyndum hvers ségulegs timabils
fyrir sig, eins og synir sig i brjostagjafasdgu Islendinga.

Markmid ritgerdarinnar var ad veita sogulega yfirsyn yfir brjostagjof a
Vesturléndum og pé sérstaklega ad varpa ljosi & brjostagjafasdgu Islands. Astedur pess
ad flestar islenskar maedur a 18. og 19. 6ld gafu bérnum sinum ekki brjéstamjolk
tengdust sérstaklega menningu Islendinga par sem brjostagjof tidkadist & peim tima i

flestum nagrannarikjum okkar. Rjomi og smjor var pad allra besta sem modir & pessum
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tima gat bodid uppé, pessar afurdir voru pad besta sem landid gaf af sér. bar voru stolt
maodurinnar og afrakstur vinnu hennar & bylinu, en hlutverk konunnar inn & heimilinu
vard mikilvagt i baréttu islendinga vid ad halda i sérkenni sin. bar vildu bérnum sinum
allt pad besta og p.a.l. gafu maedurnar bérnunum pessar mjolkurafurdir i stadinn fyrir
brjostamjolkina. Trdin & ad brjostamjolk veeri 6hollari en islenskar mjolkurafurdir atti
einnig sinn patt i litilli brjostagjof hér & landi. Eg er pvi sammala Hastrup i pvi ad
eflaust hefur stolt islendinga verid hvatinn ad baki pessum hugmyndum og pé
sérstaklega stolti peirra yfir pvi ad hafa ndd ad temja og jafnframt vinna med villtri
nattdru islands.

Af sogulegri yfirferd brjostagjafa & Vesturléndum, i Skandinaviu og islandi er
ljost ad sagan er ansi skrykkjoétt og i raun virdist hun vera sibreytileg. Fer han fra
hugmyndum um hversu 6hollur broddurinn er og ad notast eigi vid brjostmadur fyrst
eftir feedingu, til kenninga og rannsékna sem segja til um hversu mikilvaegur broddurinn
er ungbdrnum og ad tengslamyndun verdi ekki milli moédur og barns ef brjostagjof hefst
ekki strax eftir feedingu. Margar af pessum eldri kenningum hafa verid gagnryndar og
eru flestar peirra ni taldar rangar par sem nylegar rannsoknir hafa leitt annad i 1j6s. P6
virdist ekkert eitt hafa haft ahrif & motun brjéstagjafasogunnar heldur virdast
menningarbundnar hugmyndir hvers tima hafa haft sin ahrif, og einnig samfélagslegar
breytingar, og pvi er sagan eins fjélbreytt og raun ber vitni. bekking a brjostamjélkinni
sjalfri er mikil & Vesturléndum og flest 16nd i Evrépu mala med eingéngu brjostamjolk
fyrstu fjora til sex manudi eftir faedingu, po sjaldgeeft sé ad born fai eingbngu
brjéstamjolk i svo langan tima. Tidni brjostagjafa hefur p6 aukist til muna i flestum
I6ndum & sidastlionum aratugum en pé eru enn vankantar par a og virdist helsta
vandamalid vera ad vontun sé & samraemdu eftirlitskerfi med brjéstagjof, aukinni
freedslu til almennings og starfsfolks innan heilbrigdisgeirans, og sérstokum starfsmanni
i hverju landi sem sér um ad fara med malefni brjostagjafar innan heilbrigdiskerfisins.
En par virdist vandamal Islendinga i sambandi vid brjostagjof na liggja en engin slikur
starfsmadur er starfandi hér & landi og virdist vanta samraemi um brjostagjof innan
heilbrigdiskerfisins. Margir mismunandi adilar vinna ad pvi ad studla ad brjostagjof og
freedslu hér & landi, en heegt veeri ad samraema vinnu peirra betur til pess ad na hamarks
arangri. Geir Gunnlaugsson, landlaknir, segir i vidtali vid Morgunbladid (2004), ad
komid hafi i 1jés ad g6dur arangur naist ef unnid er ad malefnum brjdstagjafa fra
mismunandi &ttum og ad freedsla, skipulag i kringum fraedsluna og einstaklingsbundin

studningur skipti par miklu mali. Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad félagslegur
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studningur, trd meaedra a heaefni sina og jakveett vidhorf peirra til brjostagjafa séu peir
helstu peettir sem geti haft hvetjandi og jakvaed ahrif & mddur og akvardanir hennar um
brjéstagjof (Meedya, Fahy og Kable 2010). bvi er mikilveegt ad skoda brjostagjofina
utfra mismunandi sjonarhornum, einkum utfra heilbrigdiskerfinu, félags- og
menningarlegum pattum, lagaramma um brjostagjof og med hag barna og kvenna ad
leidarljosi.

Medal feminista hafa verid skiptar skodanir a brjostagjof i gegnum tidina, lengi
vel var litid & brjostagjof sem kigun kvenna og ad brjostagjofin héldi konum inni a
heimilinu og fra starfsferli sinum. NU virdist brjostagjof vera ordin ad barattumali
kvenna i moérgum I6ndum, t.d. par sem konur berjast fyrir pvi ad fa sérstok
brjéstagjafasveedi i vinnu sinni. Hér & landi voru sett 16g um brjostagjof og rettindi
kvenna med barn & brjosti, t.d. tengt vinnuadsteedum peirra. Ad sjalfsdgou eru 16gin
mikil bot i barattunni fyrir brjéstagjof en ég spyr mig hvort edlilegt sé ad berjast purfi
fyrir, og setja sérstok 16g, um eitthvad sem atti ad vera jafn sjalfsagt og edlilegt og
brjéstagjof? Konur hafa gefid brjost fra 6rofi alda og pvi pykir mér merkilegt ad enn
pann dag i dag purfi peaer ad berjast fyrir réttindum sinum og barnsins sins pegar kemur
ad brjostagjof. bvi tel ég ad Esterik hafi 16g ad meela pegar han fullyrdir ad konur sem
hafa born sin & brjosti eettu ekki ad purfa velja & milli vinnu og brjostagjafar, par sem ad
brjéstagjof atti ad vera raunverulegur réttur allra kvenna og akvardanir peirra um hvort
gefa eigi brjosta eda ekki ettu alls ekki ad vera byggdar & pvi hvort brjostagjofin héldi
aftur af peim eda ekki. Mér finnst hlutverk mannfraedinnar til pess ad skilja hlutverk
kvenna byggja svolitid & pessu par sem mannfraedin dregur fram sjonarhorn kvenna og
leggur aherslu & pad sem er peim fyrir bestu. Jafnframt skodar mannfraedin mismunandi
samféldog og dregur fram pekkingu hvers samfélags fyrir sig og tel ég pvi mannfredina
einkar heppilega til pess ad skoda brjéstagjof. Liffraedilegir kostir sjalfrar
brjéstamjolkurinnar eru vel pekktir en ef adeins er einblint & liffreedina skiljum vid engu
ad siour ekki hvers vegna konur hafna eda velja brjostagjof, hversu lengi brjost er gefid
0g med hvada heetti. Menningarlegir peettir geta gert liffreedina ad engu, geta deemt
maodur sem vonlausa fyrir ad gefa ekki brjést, gert brjéstagjof ad kvoo eda ad
barattumali. Mikilveegt er pvi ad beita menningarlegri pekkingu til pess ad skilja
brjéstagjof og reynslu kvenna og par getur mannfraedin spilad stort hlutverk.

Brjostagjafasaga Islendinga ma ekki gleymast eda tynast og finnst mér
mikilveegt ad fraeeda foreldra um pessa merkilegu ségu par sem vid getum nytt okkur

hana og leert af henni. Mikilvaegt er ad byggja a reynslu annarra og leera af mistokum
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peirra svo sagan endurtaki sig ekki. Eg er ekki ad halda pvi fram ad ef islendingar leeri
ekki af sogunni sé haetta & ad vid sndum okkur aftur til fortidar og gefum bérnum okkar
landbunadarafurdir frekar en brjéstamjélkina, til pess hafa of margar rannsoknir er syna
fram & kosti brjostamjolkur verid birtar. En ég tel ad mikilveegt sé ad maedur elti ekki
tiskubylgjur sem upp koma vardandi brjéstagjof, eda feedu ungbarna, heldur ad peer taki
upplysta akvoroun um faedu handa bérnum sinum sem byggd er & pekkingu um hvad sé
peim fyrir bestu & hverri stund og & hverjum stad midad vid peer adsteedur sem pau bua
Vid.
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