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Utdrattur

Meginmarkmid pessarar rannséknar er ad 6dlast vitneskju a pvi hvernig gengur
hja fésturforeldrum pegar barn er tekid i fostur. Gerd var eigindleg rannsékn.
Tekin voru vidtdl vid prenn hjon sem eru starfandi fosturforeldrar.
Vidmeelendur voru prjar konur og prir karlmenn, 3 aldrinum 42-50 4ara.
Meginmarkmid med rannsdkninni var ad heyra upplifun fésturforeldra a pvi
hvernig ferlid for fram pegar pau gerdust fésturforeldrar og hvernig studning
bau fengu 4 medan vistun stéd yfir. Helstu nidurstodur leiddu i ljés ad
viodmeelendur voru sammala um ad betri upplysingar parf ad veita
fosturforeldrum. Fdésturforeldrar voru sammala um ad pad pyrfti ad baeta

studning vid fésturbarnid og auka pyrfti fjarmagn i malaflokkinn.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-nams i félagsradgjof vid Haskdla islands. Eg
vil koma & framfaeri sérstokum pdkkum til vidmaelenda, sem géfu sér tima med
mér til ad deila sinni reynslu. Sérstakar pakkir feer leidbeinandi minn, Anny
Ingimarsdéttir, félagsradgjafi og verkefnisstjori hja fjolskyldumidstéd Arborgar,
og Hervor Alma Arnadéttir, lektor vid félagsradgjafadeild, fyrir leidsdgn og
abendingar vid gerd pessarar BA-ritgerdar. Auk pess vil ég koma & framfeeri
pokkum til Gudrdnar bdrdisar Ingdlfsddttur og J6hdnnu Dyrunnar Jonsdottur
fyrir gagnryninn yfirlestur. A8 auki vil ég pakka eiginmanni minum og strakunum

minum tveimur fyrir peirra studning og polinmaedi sidastlidin prju ar.
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Inngangur
[ ritgerdinni verdur varpad ljési & pad hvernig studning fésturforeldrar fa pegar
bau taka ad sér barn i fostur. Fésturradstofun er eitt af peim Urreedum sem
barnavernd notast vid pegar born purfa ad fara burt af sinu heimili annadhvort
timabundid eda til langframa. | nGtimasamfélagi er lifsmatinn mjég hradur og
miklar kréfur eru gerdar til félks hvernig pad skuli haga lifi sinu. A einhverjum
timapunkti getur foreldrum or6id 4 og tekid ranga beygju i lifi sinu. begar
foreldrar purfa & studningi ad halda vid ad hugsa um boérnin sin af ymsum
astaedum parf stundum ad koma peim fyrir i fédstur & medan foreldrar vinna i
sinum malum. Félagsmdla- og barnaverndaryfirvold eiga ad hlia ad
uppvaxtarskilyroum barna og er pannig falid vidtekt hlutverk.
Barnaverndaryfirvold hafa sértaekum skyldum ad gegna vid ad adstoda og
vernda born og fjdlskyldur. | pessari ritgerd eetlar hofundur ad skoda lif
fosturforeldra sem hafa pad ad atvinnu ad taka ad sér born og hugsa um pau 3
medan foreldrar peirra vinna i sinum malum. Spurningin er su hvernig pad er ad
vera i vinnu eins og pessari, ad sja um boérn allan sélarhringinn fyrir adra
foreldra. Pa er eins mikilveegt og starfid sjalft ad undirbla fésturforeldra vel
undir komu fésturbarnsins. Hvada studning vilja fésturforeldrar fa @ medan
barn er i vistun hjad peim? bessu mun hoéfundur svara med eftirfarandi
rannséknarspurningum.

1. Hvert er ferlid sem einstaklingur gengur i gegnum til ad verda

fosturforeldri?
2. Hvada studning telja fésturforeldrar sig purfa fra starfsménnum 3a
medan vistun stendur yfir?

Til pess ad haegt sé ad svara ofangreindum spurningum var akvedid ad gera
eigindlega rannsdkn. Byggt er einkum 3 ritudum heimildum og verdur litid til
laga par sem vid a. Gerd var eigindleg rannsékn og verdur vidfangsefnid
afmarkad vid fosturforeldra. Rannsakandi tok vidtol vid prenn hjén. Lagdar voru
fram spurningar og teknar voru saman helstu nidurstédur Ur vidtolum vid
fosturforeldrana. Rannsdknin er mikilvaeg par sem flestar rannsdknir hér a landi
hafa verid tekin vid fosturborn. Nidurstodur rannsdknar er haegt ad nyta til ad
brda betri studning vid fésturforeldra 8 medan fésturrddstofun stendur yfir.
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Ritgerdin skiptist i prja meginkafla. Fyrsti kafli er um kenningar. bvi naest
kemur starf og hlutverk barnaverndar og Barnaverndarstofu sem vid kemur
fésturforeldrum og vistun fésturbarna. Svo verdur komid inn & hlutverk
fosturforeldra, raett um fosturborn og peirra upplifun a fostri. Fjallad verdur um
pbad ferli sem folk gengur i gegnum til ad gerast fosturforeldrar og pann
studning sem starfsmenn barnaverndar veita fosturforeldrum. Skodadur verdur
féstursamningur og kynnt starf félagsradgjafa. | 68rum kafla er greint fra
eigindlegri rannsokn. Han byggist 8 vidtolum sem hofundur ték vid
fosturforeldra. Markmid rannséknar verdur kynnt sem og undirbuningur og
framkvaemd og tilgangur vidtalskdnnunar dsamt kynningu & fésturforeldrum.
Sagt verdur fra sidferdilegum alitamalum sem og veikleikum og styrkleikum
bessarar rannséknaradferdar og urvinnslu pessarar rannséknar. [ pridja kafla
ver6a kynntar helstu nidurstédur ar rannsékninni  dsamt pvi ad
rannsoknarspurningum verdur svarad. Ritgerdin er sidan dregin saman med

lokaordum fra hofundi.



1. Fraedilegur kafli

Rannsdknir hafa synt ad pegar barn er vistad i féstur hja fjolskyldu sem pad
bekkir ekki purfa barnid og fésturforeldrar ad geta tengst og adlagast breyttum
adsteedum, orugg tengsl veitir grundvoll fyrir voxt a 6llum svidum proska barna.
Samkvaemt kenningu Bowlby parf fésturfjolskyldan og fésturbarnid ad geta ndd
tengslum sin & milli og adlagast breyttum adstaedum. Ef ung born fara i vistun er
mikilvaegt ad barnid ndi pessum tengslum vid fosturforeldra svo pau finni fyrir
oryggistilfinningu sem getur skapad traust samband i framtidinni (Berk, 2009;
Cole, 2005).

Fosturforeldrar purfa ad vera tengdir umhverfi sinu svo ad peir geti
tengst fosturbarninu. Rannsoéknir hja Cole og Ponciano hafa synt ad tengsl
fosturforeldra vid fosturbarnid hafa ahrif. Ef fosturforeldrid er i gédum
félagslegum tengslum vid umhverfid par sem samskiptin eiga sér stad vid
fosturbarnid gengur vistun betur fyrir sig (Cole, 2005; Ponciano, 2010).
Bronfenbrenners litur svo 4 ad ef engin tengsl eru milli umhverfis og

fosturforeldra pa naer fésturbarnid ekki ad proskast eins vel (Berk, 2009).

1.1. Tengslakenning

Tengslakenningin er upprunalega sett fram af John Bowlby og visar fyrst og
fremst i tengslin milli foreldra og barns. Tengslakenningin visar i gadi tengsla
vid umonnunaradila sem hefur ahrif & hafni barnsins til ad mynda tengsl og
upplifa oryggi i nanustu framtid. Bowlby taldi ad born hefdu medfaett
hegdunarmunstur og leitist eftir ad bindast foreldrum sinum akvednum
bondum. Samkvaemt kenningu Bowlby hefur gaedi sambands sem barnid a vid
umonnunaradila sinn ahrif & oryggistilfinningu og getu til ad skapa traust
samband { framtidinni. A fyrstu sevidarum barna er lagdur grunnur ad andlegri
heilsu barnsins (Berk, 2009).

Samkveemt Bowlby er tengslakenningunni skipt nidur i fjdgur stig. Fyrsta
stigid er forgedtengslaskeid sem stendur fra pvi ad barnid fadist ad sex vikna
aldri. Stigid einkennist af medfaaddum merkjum sem barnid gefur fra sér adur
en barnid er buid ad mynda gedtengsl. Annad stig er gedtengs/ i motun fra sex

vikna til sex/atta manada aldurs. Hér byrjar barnid ad mynda tengsl vid
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umonnunaradila og & pessu stigi er barnid ad bregdast vid umdnnunaradila og
6kunnugum & dlikan hatt. bridja skeidid er skeid skyrra gedtengsla og 4 pad sér
stad fra sex/atta manada til tveggja ara aldurs. Hér eru tengslin ordin skyr a
milli barns og umdnnunaradila og kemur oft fram adskilnadarkvidi pegar born
hitta 6kunnuga. A pessu stigi finna bérn naerveru sina vid foreldra sem 6rugga
hofn og leita til peirra eftir studningi. Sidasta stigid er myndun gagnkvaems
sambands sem a sér stad fra tveggja dra og ut allt lifid. Bornin sjalf skapa sér
akvedid model sem byggir a8 reynslu af pessum fjérum stigum tengslakenningar.
betta er svo maédelid sem hefur ahrif a framtidina (Berk, 2009). Rannséknir hafa
synt ad fosturforeldrar geta nad gédum tengslum vid fésturbarnid. Stovall og
Dozier (2000) syndu fram & ad a tveimur manudum geta pessi tengsl nad ad
myndast, ef fésturbarnid deilir einhverjum tilfinningum eda atburéum med

fésturforeldrum.

1.2. Vistfraedikenning

Vistfreedikenningar Urie  Bronfenbrenners hafa verid notadar af
félagsradgjofum. beer ganga Ut a pad ad vixlverkunardhrif séu a milli
einstaklings og umhverfis sem hann er i, einstaklingurinn og umhverfid hefur
ahrif hvort 4 annad. Markmid kenningarinnar er ad auka skilning einstaklingsins
a pvi hvernig umhverfid virkar og hvernig hann getur adlagast breyttum
adstaedum. Vistfraedikenningin utskyrir hvernig kerfi samfélagsins hafa ahrif 3
samskipti og lidan einstaklings (Farley, o.fl. 2009).

Vistfraedikenningin skiptist i fjogur svid; micro, meso, exo og macro.
Bronfenbrenner lysir pvi pannig ad samfélagid er byggt upp a floknum kerfum
sem hafa madtandi ahrif & proska manneskjunnar. Hann segir ad pad séu
fastmotadir liffreedilegir paettir og umhverfi sem komi saman sem moti og proi
broska manneskjunnar. | vistfreedikenningunni er litid 4 pad sem er i umhverfi
okkar, eins og skoli, vinnustadur og heimili, sé lag/kerfi sem hefur ahrif a8 proska
okkar (Berk, 2007). bad ma segja ad samspil sé a8 milli umhverfis og einstaklings,
pbar sem umbhverfid hefur ahrif & einstakling og einstaklingur hefur ahrif a

umhverfid (Berk, 2007).



Starf félagsrddgjafans er ad vinna 4 6llum pessum svidum: & micro-
svidinu er hann ad vinna med einstaklingnum, 4 meso-svidinu er hann ad vinna
med naerumhverfi eins og fjolskyldu, vini og ymsa litla hdpa sem einstaklingur
tilheyrir, exo eru félagslegir pzettir og umhverfi sem hefur ahrif & micro-svidid
og sidan er pad macro sem er samfélagid og stofnanir pess. Félagsradgjafar
leggja dherslu & hjalp til sjalfshjalpar. [ starfi reyna peir ad efla einstaklinginn vid
ad finna sinar eigin lausnir 3@ sinum vandamalum, med pvi ad auka faerni félks
vid ad takast & vid vandamal sem stedja ad peim. Oft er hlutverk félagsradgjafa
ad veita upplysingar og getur pad verid 4 hvada samfélagssvidi sem er (Farley,
o.fl. 2009).

Micro-svidid er innsta lag samfélagsins. Pad samanstendur af pvi
nanasta i umhverfi einstaklingsins eins og ath6fnum og samskiptum. Samskipti
hafa gagnvirk ahrif par af leidandi ad foreldri hefur ahrif 3 hegdun barna sinna
og barnid hefur ahrif & hegdun foreldra sinna. Barn sem er vingjarnlegt og
umhyggjusamt faer frekar jakveed vidbrogd foreldra sinna & medan érélegu
barni er haett vid neikvaedum vidbrogdum. bPau samskipti sem eiga sér stad a
micro-svidi geta fengid mestu styrkingu og par af leidandi hefur pad ahrif a
pbroska og hegdun einstaklings. betta er innsta lagid og par med hafa peir sem
eru tengdastir einstaklingnum ahrif 4 geedi peirra samskipta sem eiga sér stad
(Berk, 2007).

Meso-svidid fjallar um tengingar sem eiga sér stad innan micro-svidsins.
Hja fullordnum getur su tenging verid samspil milli vinnustadar og heimilis par
sem samskipti geta haft dhrif 4 samskipti vid maka og einnig foreldra vid bornin
sin. betta getur einnig haft ahrif i hina attina, pad er samskipti vid maka geta
haft ahrif 8 samskipti 8 vinnustad (Berk, 2007).

Exo-svidid samanstendur af félagslegum adstaeedum eda umhverfi sem
hefur ahrif & reynslu okkar i narumhverfi. bad getur verid félagspjonusta,
heilsugeeslan og stjornendur & vinnustad. betta getur haft ahrif 4 okkar
umhverfi ef stjérnendur a vinnustad gefa okkur fri og par med lidur okkur betur,
sem skilar sér til baka inn i umhverfid i samskiptum @ macro-svidinu (Berk,

2007).



Macro-svidid eru login, reglur, gildi og vidmid sem eru i samfélaginu. Ef
samfélagid hugsar vel um borgara sina og hugar ad mannlegum gildum finnur
folk fyrir meiri studningi sem skilar sér i betri samskiptum milli félks (Berk,
2007).

Samkvaemt Bronfenbrenner er samfélagid sibreytilegt og hefur pad ahrif
a félk par sem pad tekur ad sér ny hlutverk eins og ad byrja i skéla, fa sér nyja

vinnu, breyta um hjuskaparstodu og fleira (Berk, 2007).

1.3. Barnaverndaryfirvold

Malaflokkur barna heyrir undir velferdarraduneyti. Undir raduneytinu er
Barnaverndarstofa, barnaverndarnefndir og keerunefnd barnaverndarmala.
Ofangreindar stofnanir og adilar vinna medal annars eftir barnaverndarlogum
nr. 80/2002. Velferdarraduneyti fer med yfirumsjon med O6llu
barnaverndarstarfi. Barnaverndarstofa hefur eftirlit med barnaverndarstarfi og
nefndum par sem barnaverndarnefndir eru starfraktar i hverju sveitarfélagi

(Barnaverndarlog, nr. 80/2002).

1.3.1. Barnaverndarstofa

Barnaverndarstofa er stjornsyslustofnun sem fer med daglega stjérn
barnaverndarnefndar i umbodi velferdarrdduneytis (Barnaverndarstofa, 2010).
Barnaverndarstofa hoéf starfsemi sina pann 1. juni 1995 og starfar a grundvelli
reglugerdar sem félagsmalardduneyti gaf Ut & peim tima (Anni G. Haugen,
2008). Hlutverk Barnaverndarstofu er ad annast daglega stjorn og eflingu
barnaverndarstarfs og skal stofan hafa gott eftirlit med starfsemi barnaverndar i
landinu. Barnaverndarstofa er rddgefandi um stefnumétun og fraedslu til
barnaverndarnefnda i landinu. | henni felst medal annars ad veita adstod til
barnaverndarnefndanna og tilgreina hvort mal sé barnaverndarmal eda ekki.
bPad getur verid erfitt ad greina hvort um sé ad raeda mal samkvemt
félagspjonustulogum nr. 40/1991 eda barnaverndarlégum (Reglugerd um
Barnaverndarstofu, nr. 264/1995).

Barnaverndarstofa sér um ad pad séu tiltaek Urraedi fyrir bdrn. Born geta

verid vistud a heimili eda stofnun. Barnaverndarstofa hefur yfirumsjon med
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starfsemi en velferdarraduneyti ber abyrgd a pvi ad heimili og tiltaek Urraedi séu
til stadar. Asamt pvi sér Barnaverndarstofa um rekstur medferdarheimila. b4
sér stofan um fraedslu, leidbeiningar og faglegan studning til starfsmanna 3
medferdarheimilum (Gudrun Kristinsdéttir, 2004; Barnaverndarlog, nr.
80/2002).

Hlutverk Barnaverndarstofu i vistun barna inn & heimili er ad pad séu
tilteekir heefir fdsturforeldrar fyrir barnavernd (Barnaverndarstofa, 2003).
Barnaverndarstofa metur haefni foreldra til ad taka barn i vistun. Stofnunin
auglysir eftir umsaekjendum til ad gerast fésturforeldrar og metur pa eftir
reglum sem stofnunin hefur sett sér (Barnaverndarlog, nr. 80/2002).
Namskeidid Foster Pride sem er fyrir ver6andi fésturforeldra er & vegum
Barnaverndarstofu og ber peim ad sjd um ad skipuleggja og halda utan um
namskeidid (Reglugerd um radstofun barna | féstur, 532/1996).
Barnaverndarstofu ber ad hafa eftirlit med reglugerd um féstur og eftirlit med
gerd fostursamninga. ba skal stofan halda skrd yfir 6ll born sem er radstafad i

fostur og veita peim studning (Reglugerd um fdstur, nr. 264/1995).

1.3.2. Barnaverndarnefndir
Hvert sveitarfélag fyrir sig er med starfandi barnaverndarnefnd, p6 er heimilt ad
fleiri en eitt sveitarfélag komi sér saman um barnaverndarnefnd. bPa ber
sveitarfélag abyrgd a framkvaeemd barnaverndar, pé undir tilségn og eftirliti fra
Barnaverndarstofu (Gudrun Kristinsdéttir, 2004; Barnaverndarlog, nr. 80/2002).
Mzelst er til ad barnaverndarnefndir skipi haefa starfsmenn til ad sinna
malefnum sem snerta barnavernd, eins og fram kemur i 14. gr.
Barnaverndarlaga. bar segir m.a. ad pad skuli vera valid sérhaft starfsfélk sem
hefur géda pekkingu a radgjof, freedslu og leidbeiningar fyrir foreldra og/eda
forrddamoénnum barna og stofnun sem koma ad uppeldi barna. Afskipti
barnaverndar er med bérnum yngri en 18 dra, pd er haegt i samradi vid barnid
ad radstafanir séu gerdar til 20 ara aldurs (Barnaverndarlég, nr. 80/2002).
Hlutverk barnaverndarnefndar er ad hafa kanna adbunad og hatterni um
uppeldisskilyrdi barna med pvi ad meta fyrst parfir peirra barna sem aetla ma ad

budi vid ovidunandi adstedur, saeti illri medferd eda eigi i alvarlegum
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félagslegum erfidleikum. ba skal barnaverndarnefnd beita peim Ulrraedum
samkvaemt logum pess sem best eru hverju sinni og pykja géd til ad tryggja
hagsmuni og velferd peirra (Barnaverndarlog, nr. 80/2002).

Urraedi sem barnaverndarnefnd hefur fyrir fjdlskyldu getur verid innan
eda utan heimilis. Innan heimilis getur pad flokkast undir ad leidbeina
foreldrum med uppeldishlutverk, studla ad videigandi samvinnu milli
uppeldistofnana, uUtvega barni og/eda fjolskyldu tilsjdnarmann, persénulegan
radgjafa eda studningsfjolskyldu (Barnaverndarlog, nr. 80/2002).

Urraedi utan heimilis eru medferdarurraedi eda ad bérn séu vistud &
fésturheimili. Ef upp kemur su stada ad barnaverndarnefnd parf ad beita
naudsynlegum radstéfunum eins og ad lata barn i fostur, skal huga ad pvi hvad
barninu sé fyrir bestu og skal hafa i heidri meginreglu barnaverndarstarfs
(Barnaverndarlog, nr. 80/2002).

Adkoma barnaverndarnefndar ad fésturmalum er su ad nefndin saekir
um til Barnaverndarstofu vistun/féstur fyrir viokomandi barn og gerir grein fyrir
addraganda umsodknar. Starfsfolk barnaverndarnefndar feer sidan sampykki
stofnunar um ad barn fari i foéstur. Barnaverndarnefnd sem vistar barnid velur
sidan pa fosturforeldra sem henta vidkomandi barni af sérstakri skra sem
Barnaverndarstofa heldur utan um. Midad er vid ad tryggja sem best
stodugleika barnsins og pad raski sem minnst daglegum venjum.
Barnaverndarnefnd sér um ad Gtbua samning med fésturforeldrum. A medan
barn er i fostri skal barnaverndarnefnd vera studningur fyrir barnid og
fosturforeldrana (Reglugerd um radstéfun barna i fdstur, nr. 532/1996).
Samkvaemt 72. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 ber barnaverndarnefnd ad
undirbua barn og fosturforeldra, s.s. hvert sé hlutverk allra adila, skal pad gert
med upplysingum til vibkomandi fosturforeldra, med vidtélum og 6dru pvi sem

talid er koma ad gagni.

1.4. Fosturbarn

Hugmyndafraedi um fdstur er ad barn er tekid ur erfidum adstaedum og sett i
oruggar adstaedur (Gudrun Kristinsdottir, 2004). Med fostri er att vid pegar

barnaverndarnefnd felur svokélludum foésturforeldrum umsja yfir barninu i

12



lagmark prja manudi. Asteedurnar fyrir pvi ad barni er radstafad i féstur eru ad
foreldrar hafi afsalad sér forsjd eda umsja barns til barnaverndarnefndar,
kvedid hafi svo verid a samkvaemt démsurskurdi, foreldrar hafi verid sviptir
forsja eda barn hafi verid forsjarlaust vegna andlats kynforeldris (Reglugerd um
fostur, nr. 804/2004). Fosturradstofun gengur Ut @ pad ad barni/bérnum er
komid fyrir i fostri hja 6dru folki sem kemur i stadinn fyrir kynforeldri ef
adstaedur hja pvi eru sleemar og verid er ad vinna i pvi ad bata adstaedur 3
heimili vibkomandi barns (Gudrun Kristinsdottir, 2004). Ad vista barn i féstur er
vandasamt Urredi sem fylgir pvi ad lif og framtid einstaklings breytist.
Einstaklingur sem er adili malsins er sérstakur baedi félagslega og salfraedilega,
hvort sem er verid ad horfa a barnid sjalft, fjolskyldu pess (foreldra),
fosturfjolskyldu eda starfsmann barnaverndarnefndar (Bunkholt og Sanbaek,
1985).

Samkveemt 79. grein barnaverndarlaga skal barnaverndarnefnd reyna 6ll
onnur studningsurredi sem i bodi eru a6ur en barn er vistad i foéstur. Ef
naudsynlegt pykir ad vista barn i fostur skal pad vera gert af kostgaefni og tekid
tillit til parfa og hagsmuna barnsins. Samkveemt somu l6gum 65. gr 1.mgr. er
markmid med fostri ad tryggja ad barn fai umonnun og uppeldi fra fjolskyldu
sem hentar porfum pess. Barnid skal fa gédan adbunad hja fosturforeldrum,
pbeim ber ad syna fésturbarninu umhyggju og hlyju og ad barnid nai ad eflast og
broskast baedi andlega sem og likamlega (Barnaverndarlog, nr. 80/2002).

Fostur getur verid styrkt, timabundid og varanlegt. Styrkt féstur er pegar
born eiga vid veruleg hegdunarvandamal ad strida. Tilgangur med styrktu fostri
er ad koma i veg fyrir ad born séu vistud inn & medferdarheimili. Midad er vid
ad sa timi sem born eru i styrktu fostri sé ekki lengur en eitt ar (Reglugerd um
fostur, nr. 804/2004; Barnaverndarloég nr. 80/2002).

[ timabundnu féstri er gert rad fyrir ad barn fari heim aftur. Samkvaemt
akveedi 23. gr. barnaverndarlaga skal timabundid féstur aldrei vara lengur en
eitt ar, pd getur barnavernd sétt um framlengingu i eitt ar i vidbét, ekki skal
endurnyja samninginn oftar en einu sinni nema i algjérum undantekningum
(Barnaverndarlég, nr. 80/2002). Sama & vid um styrkt fdéstur en

Barnaverndarstofa getur veitt leyfi til ad endurnyja samning um styrkt fostur i
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sérstokum tilvikum (Reglugerd um fdstur, nr. 804/2004). Med pessu er verid ad
undirstrika porf barnsins fyrir stédugleika og um leid er verid ad leggja
megindherslur a barnaverndarlégin, ad hugsa um hagsmuni barnsins.
Timabundid fostur & ekki ad standa yfir lengur en tvo ar, pad er talid fyllilega
naegur timi til ad [ata 4 pad reyna hvort haegt sé ad baeta adstadur barnsins eda
vinna med vanda pess og/eda foreldranna svo ad barnid geti flutt aftur heim
(Barnaverndarstofa, 2006).

Med varanlegu féstri er att vid ad barn er vistad hja fosturforeldrum par
til ad forsjarskyldur falla nidur sem verdur pegar barn er l6grada. Barn er |atid i
varanlegt fostur pegar ekki er unnt ad baeta adsteedur barnsins 4 neinn annan
hatt. Tilgangur med pvi er ad tryggja ad pad fai umodnnun, 6ryggi og stodugleika
sem pad parf til ad pad proskist og dafni a edlilegan hatt og geta par af leidandi
tekist 4 vid daglegt |if (Barnaverndarstofa, 2006). Adur en tekin er dkvérdun um
varanlegt féstur skal fara fram reynsluféstur. Markmid med reynsluféstri er ad
kanna hvort adstaedur & fosturheimili henti pérfum og hagsmunum barnsins.
Gert er rad fyrir pvi ad barn sé eigi styttra en prja manudi og ekki lengur en eitt
ar. A peim tima zetti ad vera komin reynsla & hvort adstaedur henti vidkomandi
barni (Reglugerd um fostur, nr. 804/2004). Fra arinu 2004 til 2008 hafa a fjorda
hundrad barna dvalid hja fésturforeldrum darlega ad jafnadi. Arid 2008 voru 195
born i varanlegu fdstri, 136 born i timabundnu féstri og 21 barn i styrktu fostri

(Barnaverndarstofa, 2010).

1.5. Fosturforeldrar

Fosturforeldrar eru peir sem hafa akvedid ad taka ad sér barn fyrir foreldra sem
geta ekki séd fyrir bornum sinum (Lee og Nistivoccia, 1989). Starf fésturforeldra
getur verid erfitt, oft ma heyra ségusagnir i fjolmidlum um ad barnavernd sé ad
radstafa bornum i foéstur ad 6porfu og & heimili par sem adsteedur eru
orugglega ekkert betri en a peirra eigin. Ekki ndg med sogusagnir pa eru
fosturforeldrar oft ad taka 4 méti bornum sem hafa att mjog erfitt timabil og
jafnvel slaema aesku, sem gerir vistunina erfida fyrir fosturbarnid og

fosturforeldra (Sigridur Jonsdéttir, 1993).
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Ahugi félks & pvi ad verda foésturforeldrar hér a landi hefur aukist. Ma
bar nefna ad umsdknir um ad gerast fésturforeldri jukust ar 44 fra arinu adur i
54 ef talid er fyrstu niu manudina arsins 2008. Arid 2009 séttu 67 einstaklingar
um ad gerast fosturforeldri af 6llu landinu en peim faekkadi nidur i 57 arid 2010
(Barnaverndarstofa, 2010; Barnaverndarstofa, 2011). Fdsturforeldrar eru i pvi
hlutverki ad stydja born allan sélarhringinn. Fésturforeldrar eru til stadar um
akvedinn tima, peir fa ad njota pess ad elska fosturbornin med 6drum
foreldrum og ad hjalpa bérnunum og foreldrum til ad halda sambandi vié hvort
annad. Fosturforeldrar eru ekki & hverju strai en petta eru einstaklingar sem
vilja stydja vid bornin sin dn neinna opinberra réttinda. Fosturfjolskyldur hafa
somu geedi og adrar fjolskyldur, paer standa saman sem lidsheild (Lee og
Nistivoccia, 1989).

Rannsoknir syna ad dkvednir persénuleikapaettir fésturforeldra hjalpa til
vid ad fostur gangi vel (Brown, 2008). bad er ekki nég ad fésturforeldrar uppfylli
bau skilyrdi sem eru sett i l6gum og reglugerdum, einnig er gott ad peir geti
synt barninu hlyju, polinmadi, virdingu og skilning. Gott er pegar
fosturforeldrar geta ndd trausti vid fosturbarnid asamt tranadi. Atridi eins og
heidarleiki, agi og hvatning til jakvaedrar sjalfsstyrkingar eru atridi sem atlast er
til ad barnid upplifi. Fosturforeldrar skulu leggja allt i ad na settum markmidum i
skriflegum féstursamningi (Barnaverndarstofa, 2008).

[ rannsékn sem gerd var af Cole (2005) & fésturforeldrum kom fram ad
med pattum eins og umhyggju, hlyju og vilja til ad taka bornin inn i fjdlskylduna
na fosturforeldrar betri tengslum vid fosturbarnid. Reynsla af vistun fésturbarna
og ad peir hafi farid a8 uppeldisnamskeid er einnig mikilvaegt. Synt hefur verid ad
ef fésturforeldrar hafa pessa eiginleika pd gengur vistun betur fyrir sig.
Fésturforeldrar, sem gengur vel med fésturborn, eru hlyir og barngddir
umonnunaradilar sem hafa gdéda pekkingu a uppeldisadferdum og hafa
tileinkad sér arangursrikar og lausnamidadar adferdir vid barnauppeldi (Cole,
2005). Adrar rannsoknir syna ad ef fosturforeldrar finna ad peir eru mikilvaegir i
augum félagsradgjafa og ymissa stofnana sem tengjast barninu hjalpar pad til
vid ad vistun gangi betur. Einnig skiptir mali fagleg radgjof og namskeid fyrir
fosturforeldra og tengslin vid pjénustuadilana. Einnig er mikilvaegt ad bodid sé
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upp a einstaklings- og fjdlskyldumedferd fyrir og eftir vistun barnsins (Brown,
2008).

Morgan (2005) gerdir rannsékn & fdsturforeldrum. Hann ték vidtol vid
born sem hofdu verid vistud 4 fosturheimili og vid fésturforeldra. Spurdar voru
spurningar um ymis malefni. Eitt af pvi sem raett var vid fosturbornin var um
lidan og adstaedur i fostri. Helstu nidurstodur ar pessari rannsékn voru ad
bornunum fannst ad fésturforeldrar hugsudu um pau eins og pau veeru sin eigin
born. Bornunum fannst pau fa gédan studning, fleiri moguleikar opnudust fyrir
bau og peim fannst betra ad fa ad bua hja fjélskyldu heldur en & stofnun. ba
s6gdu bornin ad peim gengi vel i skdla, peim fannst pau vera 6ruggari og fundu
fyrir sjalfstaedi. Hinsvegar fannst bérnunum ad pad versta vid ad vera vistud
utan heimilis veeri ad missa af pvi ad alast upp med sinum kynforeldrum og
bestu vinum sinum og pau fundu fyrir pvi ad finnast pau ekki vera hluti af

fosturfjolskyldunni.

1.5.1. Addragandi og ferli fosturforeldra

Ef einstaklingar dska eftir pvi ad taka barn i fostur parf ad seekja skriflega um
bad til Barnaverndarstofu. Umsakjendur purfa ad akveda hvort peir vilja taka
barn i styrkt, timabundid eda varanlegt fostur. Fésturforeldrar purfa ad vera i
stakk bunir til ad veita barni 6ryggi og pba umonnun sem peim er skylt ad veita til
pbess ad maeta porfum barns sem hefur biid vid é6ruggar adstaedur eda hefur
att vid erfidleika ad etja. P4 purfa fésturforeldrarnir sjalfir ad baa vid 6ruggar
adstedur, hafa goda heilsu og hafa pad gott fjarhagslega (Reglugerd um
radstofun barna i fostur, nr. 532/1996).

pbeir einstaklingar sem brotid hafa af sér samkvamt hegningarlogum um
kynferdisleg afbrot gegn einstaklingi sem ekki hefur ndd 18 ara aldri hafa ekki
rétt & pvi ad verda fdsturforeldrar (Almenn hegningarlég, nr. 19/1940).
Vaentanlegir fésturforeldrar skrifa greinargerd um asteedur pess ad peir vilja
taka barn i féstur. Ef foreldrar eiga barn sem hefur nad 15 ara aldri parf ad fa
sampykki fra peim adila. Barnaverndarstofu ber ad afla upplysinga um hvort ad

sa einstaklingur sé & sakaskra og sérstaklega parf ad kanna hvort hann hafi
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fengid refsiddm vegna brota & akvedum samkvemt hegningarlégum
(Reglugerd um féstur, nr. 804/2004).

Barnaverndarstofa fer yfir pau Urraedi sem barnaverndarnefnd hefur lagt
fyrir og skodar hvort fosturdrraedid pjoni bestum tilgangi fyrir barnid. begar
barnaverndarnefnd hefur synt fram & med rokum ad ekki sé haegt ad verja
hagsmuni barnsins med 60ru en ad pad fari i fostur eda vistun er pad gert.
Aldrei skal mismuna bérnum sem eru latin i fostur vegna sému adstaedna eftir
kynferdi, kynpaetti, hadlit, trdarbrégdum, eignum, fotlun eda nokkru 68ru sem
tengist stodu barnsins. begar akvordun er tekin um ad barn fari Gt af heimilinu
pbarf barnaverndarnefnd ad meta hvort barnid atti ad vistast hja zettingjum,
vinum eda dékunnugum adilum, allt eftir pvi hvort pad pjoéni hagsmunum
barnsins. Barnaverndarnefnd gerir daetlun um vistun eda fostur i samvinnu vid
barn eda forsjaradila eftir atvikum. | peirri dsetlun kemur fram markmid,
timalengd og endurskodun (Bryndis S. Gudmundsdéttir og Jén Bjérnsson,
2008).

Barnaverndarstofa feer afhenta umsdkn fra fésturforeldrum, med henni
parf ad fylgja laeknisvottord, umsogn fra eettingja, vinnuveitanda og
skattframtol sidustu tvé dar. Barnaverndarstofa éskar eftir umsogn fra
barnaverndarnefnd i heimaumdaemi vantanlegra fésturforeldra
(Barnaverndarstofa, 2006; Reglugerd um radstofun barna i fdstur, nr.
532/1996).

[ umségn fra barnaverndarnefnd skal lysa fjlskylduhégum, umhverfi og
adsteedum veentanlegra fosturforeldra. Vid gerd umsagnar & fdsturforeldrum
skal starfsmadur barnaverndarnefndar heimsakja umsaekjendur a.m.k. einu
sinni i heimahus peirra. Pa skal starfsmadur barnaverndarnefndar skila inn
greinargerd um vaentanlega fosturforeldra, peim skal vera gefinn frestur til ad
koma med athugasemdir & peirri greinargerd. Adur en fésturforeldrar fa leyfi
burfa peir samkveemt 9. gr. reglugerdar um féstur ad saekja uppeldisnamskeidid
Foster Pride sem er @ vegum Barnaverndarstofu. Barnaverndarstofa hefur leyfi
til ad radstafa fosturbarni i hendur fésturforeldra ef pad tekst ekki ad senda pa
a namskeid 4dur en barn er vistad i fostur (Reglugerd um fdstur, nr. 804/2004).

Pegar meta skal umsdkn er sérstaklega horft & hvort einstaklingur/ar geti alid

17



upp barn, komid & méts vid parfir barns og tekid 4 misfellum i proska pess.
Fosturforeldri parf ad geta stutt tengsl milli barns og kynforeldra pegar vid 4 og
verid i samvinnu med barnaverndarnefndum og peim sem koma ad umoénnun
barns (Reglugerd um féstur, nr. 804/2004).

[ hvert skipti sem fésturforeldrar vilja taka nytt barn i féstur parf ad
saekja um pad sérstaklega til Barnaverndarstofu. Ef lidin eru tvo ar & milli pa skal
tid fa upplysingar um sakaskra vidkomandi. Adur en leyfi er gefid ad nyju, skal
starfsmadur barnaverndarnefndar uar heimabyggd umsakjanda heimseakja
hann & heimili hans. Vid afgreidslu nyrrar umsdknar er fyrst og fremst verié ad
athuga hvort einhverjar breytingar hafa ordid 4 hogum umsaekjanda sem getur
haft ahrif 8 umonnun fésturbarns. Ef fésturbarn er pegar til stadar 8 vidkomandi
heimili parf ad meta hvort koma nys fésturbarns getur haft ahrif 8 fosturbarnid
sem er fyrir og einnig er skodad hvort pad henti hagsmunum barnsins sem er
vaentanlegt (Reglugerd um féstur nr. 804/2004).

Arid 2008 sottu 64 heimili um ad gerast fésturforeldrar, flestir sem séttu
um voru i Reykjavik og ndgrenni. 67 umsdknir barust arid 2009 en peim faekkadi

um 10 og voru 57 arid 2010 (Barnaverndarstofa, 2010).

1.5.2. Studningur barnaverndaryfirvalda vid fosturforeldra

Heimilislif fésturforeldra raskast vid ad fa fésturbarn, pad koma inn nyjar venjur
og uppfylla parf nyjar krofur. bess vegna er naudsynlegt ad undirbla
fosturforeldra vel fyrir pad hlutverk ad taka barn i féstur, sem og fésturbarnid
sjalft (Barnaverndarlog, nr. 80/2002). Undirbuningurinn felst m.a. i pvi ad fara a
namskeid og veita upplysingar um barnid og st6du pess. Til ad allt gangi vel parf
ad raxda veentanleg ahrif a lif peirra og fésturbarnsins og hvort ad
fosturforeldrar hafi eda purfi einhvern frekari studning. Fosturforeldrar eru oft i
teymi vid starfsmenn barnaverndarnefndar. Ef fosturforeldrar eru med barn i
timabundnu féstri er mikilvaegt ad kynforeldrar séu hluti ad teyminu, par sem
verid er ad vinna i pvi a0 barnid fari heim aftur. Pa er mikilveegt ad
foésturforeldrar fai gédan studning pegar fésturbarnid er komid inn @ heimilig,
bad getur skipt sképum um hvort markmidum um fdsturradstofun sé nad eda

ekki (Reglugerd um féstur, nr. 804/2004).
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Fram kemur i 26. gr. reglugerdar um féstur ad pad skuli veita
fésturforeldrum gédan studning 4 medan fésturbarn dvelur hja peim. Adur en
féstursamningur er gerdur er naudsynlegt ad samid sé um hversu mikill
studningur pad skal vera. Studningur getur m.a. falid i sér vidtol fyrir barn hja
salfraedingi eda gedlaekni, pad a sérstaklega vid pegar um styrkt fostur er ad
reeda. P4 4 ad bjéda upp a handleidslu fyrir fésturforeldra og reglubundna
samradsfundi par sem fdsturforeldrar, kynforeldrar og starfsmenn frd
barnaverndarnefnd hittast og fara yfir malin. Allur studningur er akvardadur ut
fra porfum barnsins (Reglugerd um fostur, nr. 804/2004). Barnavernd er skylt
ad heimsaekja fésturbarnid eigi sjaldnar en einu sinni a ari, pé oftar ef talid er
bess purfa (Barnaverndarlég, nr. 80/2002).

Ur rannsékn Morgans (2005) téludu fésturforeldrar um ad peirra versta
upplifun vid pad ad taka barn i fostur veeri ad hafa ekki naegan studning, peir
vaeru preyttir, stressadir og skortur veeri a fjarmagni. Fésturforeldrar alyktudu
ad fésturbornum myndi ganga betur ef pad kaami meira fjarmagn med peim.
Einnig toldu fésturforeldrar ad skoélayfirvold og félagspjonustan pyrftu ad
samrama sig betur um pad hvernig skyldi standa ad malefnum fdsturbarna. Um
33% fosturforeldra s6gdu ad peir vaeru ekki sattir vid hve litlar upplysingar peir
fengu um barnid, eins og upplysingar um heilsufar barnsins,
bakgrunnsupplysingar um  fjolskyldulif peirra og hegdunarerfidleika.
Fosturforeldrar toldu ad pessar upplysingar gaetu hjalpad til vid uppeldid pegar

fésturbarn myndi koma til peirra.

1.5.3. Namskeidid Foster Pride

Foster Pride er uppeldisndmskeid sem haldid er fyrir einstaklinga sem eru ad
sekja um ad taka barn i fdéstur. Samkvaemt reglugerd um fdéstur skulu
foésturforeldrar saekja ndmskeidid adur en peir taka ad sér barn i fostur en ef
fosturforeldrar eru peir réttu fyrir fosturbarnid skal pad tekid til greina og
metid, ef svo er akvedid pa skulu fésturforeldrar taka namskeidid sidar
(Reglugerd um féstur, nr. 804/2004).

Foster Pride er bandariskt kennsluform og uppbyggt sem

undirbudningsnamskeid fyrir fosturforeldra. Hugmyndafraedi Pride-namskeids er
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likan sem er hannad til ad stydja og proéa fésturfjolskyldur, finna styrki peirra og
kosti. Namskeidid midar ad pvi ad leggja mat 4 haefni umsaekjanda auk pess ad
veita naudsynlega pjalfun og undirbuning fosturforeldris vid ad fa barn i vistun.
Namskeidid byggist 4 fyrirlestrum, umraedum, hdpavinnu, afingum asamt pvi
ad fa verkefni heim. Ef hjén eru ad saekja um hlutverkid fésturforeldri verda pau
baedi ad maeta 4 ndmskeidid. Namskeidid stendur yfir i 10 vikur, 10 lotur, prjar
klukkustundir i senn. A medan namskeid stendur yfir eru dzetladar prjar til fjorar
heimsoknir til vaentanlegra fésturforeldra med kennurum namskeidsins. |
upphafi namskeids fa foreldrar lifsbdk, i henni eru spurningar um patttakendur
og adstadur hja peim. Notast er vid pessa bok til ad meta hvort umsakjendur
séu haefir til ad verda fosturforeldrar (Barnaverndarstofa, 2003).

A ndmskeidinu er m.a. farid i hvers sé ad vaenta pegar barn er tekid i
fostur, hver sé avinningur pess og hverjar séu férnir pess ad verda
foésturforeldri. Foreldrar horfa @ myndband sem & ad gefa innsyn inn i pad
hvernig lif fosturforeldra er. Rett er um hversu mikilvaegt er ad veita barni
oryggi og tengsl hja fjolskyldu. Farid er inn & hversu erfitt getur verid fyrir barn
ad adlagast breyttum adsteedum, par sem miklar tilfinningar eru hja bornum
eins og sorg og missir. Farid er i pzetti sem geta hjalpad fésturforeldrum ad
takast 4@ vid pad. Mikilveegt er ad styrkja barn og vera i gé6ri samvinnu vio
barnaverndaryfirvold, til ad styrkja varanlegt samband milli fésturbarns og
fosturforeldra. Namskeidid endar svo a pvi ad leyfa veentanlegum
foésturforeldrum ad velta pvi fyrir sér hvort peir vilji taka pa akvoréun ad verda

fosturforeldri (Christenson og McMurtry, 2007; Barnaverndarstofa, e.d.).

1.6. Fostursamningur

Vid upphaf fosturradstofunar er starfsmonnum barnaverndarnefndar skylt i
O6llum tilvikum ad utbua skriflegan samning adur efa um leid og barn fer i
féstur. S& samningur er gerdur til ad starfsmenn barnaverndarnefnda og
fosturforeldrar geti ndd samkomulagi um ymis atridi eins og lengd fésturtima,
greidslur og studning 4 medan vistun stendur yfir. P4 4 ad koma fram i samningi
hvert sé logheimili barnsins, forsjarskyldur fésturforeldra, umgengni barnsins

vid kynforeldra og nakomna. bad sidastnefnda er ekki samningsatridi hja
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fosturforeldrum heldur barnaverndarnefndar (Barnaverndarlog, nr. 80/2002).
Markmidid med fésturradstofun verdur ad vera skyr, hver sé stada hvers adila
og einnig hversu lengi barnid & ad vera i foéstri. SU timalengd raedst fyrst og
fremst af peirri dzetlun sem gerd hefur verid i mali barnsins, pa oftast i
samvinnu vid kynforeldra. betta er mikilvaegt til ad allir adilar, ekki sist barnid,
viti hvenzer pad fer heim. bad getur valdid barninu, fésturforeldrum og
kynforeldrum miklum dréa ef timalengd féstursins er 6ljos. Féstursamningur er
alltaf gerdur med peim fyrirvara ad hann falli dr gildi ef krafa kynforeldris um
endurskodun rddstéfunar barnaverndarnefndar nai fram ad ganga (Reglugerd
um féstur, nr. 804/2004).

i féstursamningi kemur fram hversu haa upphaed fésturforeldrar fa pegar peir
taka barnid i fostur. Fosturlaun og framfaerslueyrir skulu ad ldgmarki vera sem
samsvarar tvofoldum barnalifeyri. begar fésturforeldrar eru med barn i styrktu
fostri skal framfaersla og fésturlaun vera sem samsvarar sjofoldum barnalifeyri
fra sveitarfélagi sem vistar barnid og tiféldu fra riki. Inni i pessum greidslum er
gert rdd fyrir almennum kostnadi sem felst i umsjén barns svo sem; mat,
skdlakostnadi, tomstundum, vasapening og fleira. Fosturforeldrar geta fengid
greidslu fyrir sérstakri medferd barnsins og ferdakostnad ef vid 3. bessum
sérstokum aukagreidslum er oftast vitad af adur en féstursamningur er gerdur.
Ef upp kemur ofyrirsjaanlegur kostnadur parf ad saekja um pad sérstaklega, eigi
sidar en sex manudum eftir ad fosturforeldri var kunnugt um utgjoldin

(Reglugerd um féstur, nr. 804/2004).

1.7. Abkoma félagsradgjafa

Flestir sem vinna i barnavernd eru félagsradgjafar. Nam félagsradgjafa er eina
namid sem kennt er sérstaklega um barnavernd (Anny G. Haugen, 2008).
Fagmadur getur valid sér nalgun eftir hugmyndafraedilegum dherslum sinum. |
starfi félagsradgjafa er hann sérstaklega bundinn tveimur pattum, sidareglum
starfsstéttarinnar dsamt sidferdilegri hollustu vid fagid og hins vegar menntun
(Lara Bjoérnsdéttir, 2006). Ahersla er & heildarsyn i starfi pvi pad gerir honum
kleift ad horfa a einstaklinginn Ut fra 6llum svidum i lifi hans en pad naer til

félagslegra, andlegra og likamlegra patta (Farley o.fl., 2009).
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Félagsradgjafi verdur ad pekkja til samfélagsins og vera heefur i ad greina
hvada urraedi henti best fyrir einstakling og pekkja og skilja kenningar um
mannlega hegdun. Hann hefur géda pekkingu a pvi hvada Urraedi eru i bodi i
samfélaginu (Bernler og Johanson, 1995). bPa eru adstedur vidkomandi
skodadar fra ollum hlidum og i samhengi vid umhverfi, adsteedur og pa peetti
samfélagsins sem mali skipta (Lara Bjornsdottir, 2006).

Félagsradgjafinn hefur pad hlutverk ad hvetja og sameinar einstaklinga,
kennir einstaklingum ad taka abyrgd a eigin lifi og auka faerni og kunnattu
einstaklings almennt. Hann sér einnig um ad eftirfylgni med verkefnum sé til
stadar vid stofnanir, félog og samfélagid i heild svo Ur verdi ein heild med
sameiginlegum markmidum (Farley o.fl., 2009).

Félagsradgjafi kemur ad fésturmdlum & oOllum stigum malsins.
Barnaverndarstofa hefur utfeert stadla fyrir vistun fésturbarna utan og innan
heimilis sem farid er eftir og par er kvedid vandlega &8 um hvernig
akvordunarferlid er pegar barn a ad fara i féstur (Bryndis S. Gudmundsddttir og
Jén Bjornsson, 2008). begar unnid er med skjélstadingi skal maeta honum med
opnum hug og med skilningi & vanda hans hvort sem vandamal hans er
einstaklingsbundid eda félagslegt. Skoda parf adstaedur skjdlstaedings fra 6llum
sjénarhornum og persénuleika sem og greina tengsl hans vid umhverfid eins og
fjolskyldu, vini, settingja, vinnufélaga og i raun allt samfélagid i heild sinni
(Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Starfsmenn barnaverndar vinna eftir barnaverndarlégum og reglugerd
um féstur. | barnaverndarlégum kemur fram hvernig studningur, eftirlit og fleira
skal vera med fésturbarni, fésturforeldrum og kynforeldrum (Barnaverndarlog,

nr. 80/2002).
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2. Framkvaamd rannsdknar

i pessum kafla verdur farid yfir adferdarfraedi rannséknarinnar, undirblning og
framkvaemd. Fjallad verdur um val & patttakendum, gagnasoéfnun og greiningu
gagna. Hér eru rannsdknarspurningar sem verdur svarad.
1. Hvert er ferlid sem einstaklingur fer i gegnum til ad verda fosturforeldri?
2. Hvada studning telja fosturforeldrar sig purfa fra starfsmanni

barnaverndar &4 medan vistun stendur yfir?

2.1. Rannsoknaradferdir

Rannsdknin er eigindleg sem leitast eftir ad Utskyra félagslegan veruleika og
utskyra hvada pydingu akvedin atridi hafa fyrir pann sem er ad rannsaka. Dypri
skilning er haegt ad 6dlast 4 adstaeedum og upplifun einstaklinga pegar notud er
eigindleg rannsdknaradferd. Rannsakandinn parf ad setja sig i spor
einstaklinganna en fyrst og fremst parf rannsakandinn ad leggja sig fram vid ad
skilja einstaklingana 4 peirra eigin forsendum. Eigindleg rannsékn er
rannsoknaradferd sem er notud til pess ad rannsakandinn geti 6dlast heildarsyn
a lifi og adstaedum folks. Med adferdinni getur rannsakandinn 6dlast skilning &
merkingu sem folk leggur i sitt lif. Urtakid i rannsékninni er ekki stort og pvi ekki
haegt ad alhaefa Ut fra nidurstodum yfir & pydi (Esterberg, 2002).

pegar eigindleg rannséknaradferd er notud er rannsakandi ad proéa
kenningu @ medan gagnadflun stendur yfir. bPa er rannsakandi med adleidslu, pa
er hann ekki med fyrirfram métada tilgatu, heldur er farid Ut a vettvang og
gerdar raunvisindalegar athuganir og buin er til tilgata, nidurstédur rannséknar
leida rannsakanda ad tilgdtu. Medal adferda sem eru notadar i eigindlegum
rannséknum eru opin vidtol (Taylor og Bogdan, 1998).

[ rannsékninni var notast vid halfopid vidtal sem er ein nélgunin a
vidfangsefninu i eigindlegum rannséknum. Tekin voru halfopin viétol vid
einstaklinga og studst var vid d&stadladan spurningalista. bessi adferd likist
frekar samtali en vidtali par sem i flestum tilfellum er ekki porf & ad fylgja
spurningalistanum eftir lid fyrir li6. Med halfopnum vidtélum er markmid
rannsakandans ad einbeita sér ad pvi vidfangsefni sem hann er ad rannsaka.

Rannsakandinn hlustar gaumgafilega eftir pvi hvernig einstaklingurinn tjair
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med eigin ordum upplifun sina og hugmyndir a vidfangsefninu og elta uppi eda
vera styrandi med spurningum um adalatridin sem hann er ad rannsaka i

frasogn einstaklingsins (Taylor og Bogdan, 1998; Esterberg, 2002).
2.2. Undirbuningur og framkvaemd

Undirbuningur ad rannsokninni hoéfst i juni 2010 og stéd rannsdéknin yfir par til i
desember 2010. Vidmaelendur voru valdir med markvissu Urtaki. | markvissu
urtaki eru valdir patttakendur sem taldir eru geta gefid innsyn i efni rannséknar
(Esterberg, 2002).

Fosturforeldrar sem rannsakandi ték vidtal vid hafa verid med born i
fostri fra 6 manudum upp i tiu ar. Eftir ad fésturforeldrar gafu sampykki til ad
taka patt i rannsékninni setti rannsakandi sig i samband vid patttakendur.
Akvedid var i sameiningu ad rannsakandi feeri inn & heimili peirra til ad taka
vidtalid. Rannsakandi var med fyrirfram tilbdinn vidtalsvisi. Hvert vidtal st6d yfir
i um pad bil eina klukkustund. Adur en vidtalid hofst greindi rannsakandi fra pvi
til hvers var atlast af peim, pau voru latin vita af pvi ad allar upplysingar sem
kaemu fram veeru i trinadi. Pa var bent 4 ad vidkomandi gaeti heett patttoku i
rannsékn hvenzer sem vaeri. Eins og kemur fram hja Kvale (1996) pa er
naudsynlegt ad gaeeta pess vid vinnslu rannséknargagna ad upplysingar um

pbatttakendur séu ekki pekkjanlegar.

2.2.1. Sidferdileg dlitamal

[ félagsvisindarannséknum er vidfangid mannleg hegdun og manneskjur, par af
leidandi er su haetta fyrir hendi ad patttakendur i rannséknum eda einstaklingar
tengdir peim geti skadast 4 einhvern hatt. Rannsakendur purfa pvi allir ad huga
ad sidferdilegum pattum og spyrja sig eftirfarandi spurninga og hafa ad
leidarljési: A hvada hatt & ad framkvaema rannséknina svo enginn hljéti skada
af? Hvernig samband & ad vera 4 milli rannsakanda og patttakenda? Hvernig
valdahlutverk er a milli rannsakanda og patttakenda? Hver hagnast a
félagsvisindarannséknum og ad lokum hver atti ad njota gbéds af
rannséknunum? Til pess ad hjalpa rannsakendum vid ad setja sér sidferdileg
mork er gott ad stydjast vid sidferdilegar reglur sem settar hafa verid fram af

faglegum stofnunum. Sidferdilegar reglur bua til ramma um hegdun
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rannsakanda (Esterberg, 2002). Rannsakandi tilkynnti rannséknina til
Persénuverndar samkvaemt 16gum nr. 77/2000. Allir vidmaelendur undirritudu
upplyst sampykki. [ fylgiskjalinu kom fram hvert markmid rannséknarinnar veeri
og hver veeri abyrgdarmadur hennar. batttakendur voru upplystir um alla peetti
rannséknarinnar svo sem til hvers veeri verid ad gera rannsdkn og hvert
markmid hennar vaeri. Greint var fra til hvers var eetlast af viomalendum,
fjallad var um trdnad, dulkédun og ad vidkomandi geeti haett patttoku i
rannsokninni ef hann vildi, hvenaer sem veeri adur en rannsékn vaeri lokid.
Rannsakandi geetti pess ad syna naergeetni i spurningum sinum vid vidmaelendur

til ad valda peim ekki skada.

2.2.2. Mikilvaegi rannséknarinnar

Rannsékn hofundar beinist fyrst og fremst ad fésturforeldrum. Flestar
rannsoknir hafa skodad fésturbdrn. Hofundur telur mikilvaegt ad fa innsyn inn i
hvernig ferlid gengur fyrir sig ad verda fosturforeldri og hvernig studning pad
feer @ medan vistun stendur yfir. Telur hofundur mikilvaegt ad skoda hvort
starfsmenn barnaverndarnefndar vinni eftir settum reglum eins og fram kemur i

reglugerd um féstur nr. 804/2004.

2.2.3. Takmarkanir rannséknarinnar

Vid gerd rannséknar er ekki haegt ad alhaefa um stéran hép par sem
rannsakandi ték einungis vidtal vid prju por. Rannsakandi getur haft ahrif &
vidmeaelanda par sem hann er ad taka persénulegt vidtal vid hann. Rannsakandi
getur haft ahrif 8 rannsdkn par sem hann getur komid sinum skodunum ad til
deemis med pvi ad hafa spurningar leidandi vid vidmalanda. Pess vegna er

mikilvaegt fyrir rannsakanda ad vera hlutlaus.

2.2.4. Veikleikar og styrkleikar eigindlegra rannsokna
Rannsakandi leitast eftir med sinni eigindlegri rannsdkn ad lysa upplifun og mati
annarra @ adsteedum sinum. Veikleiki rannséknaradferdarinnar er sa ad ekki er
haegt ad alhafa um nidurstédu. Styrkleiki pessara rannsdkna er ad
sameiginlegir peettir um upplifun vidmalenda er grunnur ad frekari

rannsoknum (Esterberg, 2002).
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2.3. Kynning a patttakendum

patttakendur eru prenn hjén, prjar konur og prir karlmenn sem eru starfandi
fosturforeldrar i dag a aldrinum 42 til 58 ara. Vidmaelendur hafa verid med born
i styrktu og timabundnu féstri, ein hjon hafa verid med stulku i varanlegu fostri.
Pessi prju por attu oll born adur en pau téku ad sér born i vistun. No6fn a
vidmaelendum eru ekki peirra raunverulegu néfn. Allir vidmaelendurnir eru giftir
og utan af landi.

Anna og Bjorn eru nybyrjud sem fésturforeldrar, Anna er leikskolastjori
og Bjorn vinnur i medferdargeiranum. bau eiga tvé born saman en fyrir 8 Anna
stulku sem er flutt ad heiman. Pau hafa verid med tvo drengi 4 aldrinum 8 og 10
ara i 6 manada timabundnu fdstri. Stefnt er péd ad pvi ad pau verdi
studningsfjolskylda fyrir drengina adra hverja helgi.

Diana og Einar hafa verid med born i timabundnu og styrktu fostri. bad
er atvinna peirra ad sja um fésturbdrn en dsamt pvi reka pau sma buskap &
bondabyli sinu til ad auka tekjurnar. Einar er kennari ad mennt en Diana hefur
verid heimavinnandi og alid upp bornin peirra. bau eiga prji bérn saman en
Diana 4 prju born af fyrri sambud. bau hafa verid med morg fosturborn hja sér,
svo morg ad pau vita eiginlega ekki t6luna. NU i dag eru pau med fjogur
fésturborn hja sér, eina stelpu i styrktu fostri, einn strak sem er bdinn ad vera i
12 manudi, ein strak verdur hja 6.vikur og sidan eina stelpu sem verdur hja
beim i sex vikur.

Fanney og Geir hafa pad ad atvinnu sinni ad vera fésturforeldrar. Geir
hefur pé verid ad vinna 4 68rum stédum en er ekki ad pvi ad svo stoddu.
Fanney var dagmamma i morg ar, einnig eru pau med sumardvol & sumrin sem
er Urredi @ vegum barnaverndaryfirvalda. bau Fanney og Geir eiga fjogur born
saman og i dag eru pau oll flutt ad heiman. Pau hafa verid fésturforeldrar fra

arinu 2006. [ heildina hafa pau verid med sj6 fésturbérn.

2.4. Skraning og urvinnsla

Skraning gagna for pannig fram ad hofundur ték vidtolin upp a upptokutaeki og
slé pau svo inn fra ordi til ords i télvu. Samtals voru vidtélin 90 bladsidur. Vidtol

og skraning eru 6ll dulkdédud, p.e. néfnum og stadhattum er breytt og

26



patttakendum gefin dulnefni svo ekki er haegt ad rekja vidtolin il
vidmalendanna. Greining gagna foér fram a pann hatt ad notud var adferd sem
nefnist halfopin kddun. Rannsakandi marglas yfir gégnin og eftir pvi sem hann
komst betur inn i textann byrjadi hann ad sja munstur og sameiginlega paetti i
vidtolunum. begar hofundur var ad flokka pemu var hann buinn ad kynna,
bekkja og skilja flokkun gagna. Vié yfirlesturinn komu fram pemu sem skipt var

upp i meginpemu og undirpemu.
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3.Nidurstodur

Mismorg fésturborn hofdu verid eda bjuggu & fésturheimilunum sem hoéfundur
heimsotti. Flest bornin sem eru eda hafa verid a heimilunum voru a skélaaldri.
Adstaedur barnanna voru misjafnar, sum voru ad koma af 6dru fésturheimili,
medferdarheimili eda vistheimili. Pemu i rannsékninni eru fjégur. Fyrsta pema
er undirbuningur fésturforeldra par sem komid verdur inn @ ndmskeidid Foster
Pride. Annad pema hja er upplysingaskortur frd barnaverndarnefnd til
fésturforeldra og par fannst undirpema sem er skdli. bridja pemad eru
samskipti. Fjorda pemad er studningur sem veittur er til fésturforeldra fra
barnaverndarnefnd @ medan barn er i vistun.
3.1. Undirbuningur
Astaedur fésturforeldra fyrir pvi af hverju pau téku bérn i féstur voru misjafnar.
Astaedan fyrir ad Anna og Bjorn akvadu ad gerast fosturforeldrar voru ad pau
vildu lata gott af sér leida, pau greindu fra pvi ad i gegnum vinnu sina hafa pau
kynnst pvi ad allir hafa pad ekki jafn gott.

Vid viljum bara Idta gott af okkur leida, vid eigum sko ekki

mikinn pening til ad styrkja énnur bérn svo petta er god leid

til ad hjdlpa til.

Diana og Einar kynntu sér malin og 4kvadu ad taka ad sér born i fostur. Astaedur
fyrir pvi ad hafa valid fésturforeldra sem atvinnugrein var su ad erfitt hafi verid
fyrir pau ad seekja i nastu atvinnu og einhvern veginn hefur pad sexlast pannig
ad skyldmenni hafi sétt til peirra gegnum avina til ad vera hja peim svo pessi

atvinnugrein hentadi peim pvi vel:

Ja, petta bara skapar okkur ..hérna atvinnu hérna @ stadnum

pvi pad er langt i kannski ..i annad atvinnutaekifaeri .

Fanney og Geir eru buin ad vera med born i sumardvél i langan tima. Pad var
haft samband vid pau fra barnaverndarnefnd einn daginn og pau spurd hvort

pbau hefdu ahuga a ad taka ad sér barn i varanlegt fostur likt og greint var fra:

Vid vorum eiginlega bedin fyrst, ad taka stelpu i varanlegt

fostur og ut fra pvi forum vid bara i petta.
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Misjafnt var hvernig fésturforeldrar undirbjuggu sig fyrir komu fésturbarnsins.

Margvislegum upplysingum purfi ad svara likt og vidmaelandi sagdi fra:

bad var, pu saekir um og pu parft ad vera med hreint
sakavottord og pu parft... Jd pad er gert itarlegt vidtal vid
big, mjog itarlegt skilurdu, pad er farid ut i skyldmenni og
Otrulegustu spurningar.. spurt er um systkini, sté6du og hvad

gerir pa.

Diana, Einar og Anna og Bjorn keyptu allt nytt fyrir fésturbornin. Hja Fanneyju
og Geir var pessi akvordun tekin svo fljétt ad pau hofou ekki neinn tima til ad
huga ad peim hlutum. Anna og Bjorn fengu upplysingar fra vistheimilinu hvad
beim paetti skemmtilegast ad gera og hverju peir hefdu dhuga 3, til deemis
hvada fotboltalid veeri i uppahaldi hja peim. Anna og Bjorn komust ad pvi ad
strakarnir héldu hvor med sinu foétboltalidinu. Pad var farid i pad ad innrétta
herbergid hja strakunum. Maladir voru veggirnir inni i herbergjum peirra med
pbeim lit sem taknadi pad fétboltalid sem var i uppahaldi hja strdkunum. Likt og

einn viomaelandi sagdi fra:

bd bldu og raudu, pd Cheelsy og manu og post eitthvad vera
i pvi, peir filudu pad alveg i botn fannst strax petta vera flott
herbergi, flott doét og gdtu verid ad syna okkur 6l

fotboltaspjéldin.

bpegar Diana og Einar byrjudu ad taka ad sér born i fostur 16géu pau mikid upp
ur pvi ad hafa herbergin snyrtileg alveg eins og pau gerdu fyrir sin eigin born.
Pau keyptu ny husgbgn inn i herbergin og ny leikféng handa fosturbérnunum
likt og pau greina fra:

Alltaf lagt rosalega mikla dherslu @ mikid af leikféngum og

Oll bessi umgjérd eins og ég veeri ad bua fyrir min bérn.

Eins og fjallad var um hér ad ofan er Foster Pride-ndmskeidid pattur i
undirbuningi fésturforeldra til ad bua sig undir komu fésturbarnsins. Skilyrdi
fyrir ad fa leyfi sem fosturforeldri er ad hafa so6tt namskeidid en stundum gerist

bad ad fdésturbarn kemur inn @ heimilid adur en namskeid byrjar. Skiptar
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skodanir voru & pvi hvad viodmalendum fannst ndmskeidid hofda til sin en flestir
voru a peirri skodun ad namskeidid vaeri naudsynlegur hluti af pvi ad taka barn i
fostur. P6 fannst einum viomaelanda namskeidid ekki hofda til sin sokum aldurs.
Allir fésturforeldrarnir i pessari rannsdékn hofou tekid ad sér barn i féstur ddur
en pau nddu ad kldra ndmskeidid. Anna og Bjorn voru rétt halfnud pegar hringt
var i pau og pau bedin um ad taka ad sér tvo unga strdka. bau telja ad
namskeidid sé mjog gott og pad komi inn & alla pa hluti sem fdsturforeldrar

burfa ad vita til pess ad verda fésturforeldrar eins og eitt foreldrid sagdi:

bad hefdi verid fint ad vera buinn ad kldra ndmskeidid adur
en vid tokum ad okkur drengina, pa hefdum vid vitad miklu

meira eins og sjdlfa barnaverndarnefnd.

Fanney og Geir féru voru nybuin ad taka ad sér barn i féstur pegar pau byrjudu
a namskeidinu. bau dkveda ad fara 4 namskeidid um vorid og pau voru bedin
um ad taka ad sér fyrst barn i féstur um haustid. beim fannst namskeidid fint og
farid var i marga gdéda hluti. Margir hlutir sem komu fram & namskeidinu
stodust ekki pegar fésturbarnid var komid til peirra i vistun. Pau nefna til deemis
ad teymisvinna sem fjallad var svo mikid um & namskeidinu hefdi ekki verio til
stadar sidastlidin fjogur ar sem pau hafa verid fdsturforeldrar likt og eitt

foreldrid sagdi:

Ja mér finnst mikill tréppugangur @ pvi ..ja hérna vid erum
buin ad fara a Foster pride-ndmskeid og mér finnst eiginlega
ekkert passa vid pad sem par var talad um sko.. pad var sagt
ad pad eetti ad vera svona og svona og 6ll pessi teymi og allt
ég hef ég hef eiginlega ekki séd af pvi ennpd pad i eins og
praktik.

bpegar einn af vidmalendum byrjadi ad taka ad sér born i vistun var ekki i bodi
ad fara & ndmskeid. begar farid var ad bjéda slikt ndmskeid fyrir verdandi
fosturforeldra hér 4 landi, séttu pau pad. Ad mati fésturforeldra fannst peim
namskeidid ekki henta peim vegna pess ad pau eru buin ad ala upp sex born og

eins og eitt foreldrid sagdi:
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Vid purftum ekki @ sliku namskeidi ad halda, mér fannst pad
ekki gagnlegt allavega fyrir okkur hjonin pvi ad erum buin ad
kynnast pessu i gegnum okkar bérn. bu skilur sex barna
madir og alltaf gengid vel svo ég purfti ekki d neinu sérstéku

namskeidi ad halda.

Pau segja samt ad slikt namskeid sé gagnlegt fyrir ungt félk sem eiga ekki born
og hafa ekki neina reynslu. begar pau féru @ namskeidid hafi verid fint ad hitta
adra fosturforeldra og bera saman baekur. Vegna pess hversu erfitt og
abyrgdarfullt starf er ad vera fésturforeldri pa hafa pau ekki tima til pess ad

hitta adra fosturforeldra.

3.2. Upplysingaskortur

Starfsmenn fra barnavernd purfa ad gera fésturforeldrum grein fyrir hvernig
vinnu fosturforeldrar eru ad taka ad sér. Til pess purfa vaentanlegir
fosturforeldrar ad fa gdédar upplysingar fra barnavernd um stédu barnanna
heima fyrir og hvernig peim hefur vegnad i lifinu. Allir vidmaelendur voru
sammala pvi ad pau purftu ad fa betri upplysingar fra
barnaverndarstarfsménnum um fyrra fjdlskyldulif fésturbarnanna. Adur en
Diana og Einar taka ad sér barn i féstur pa skoda pau gognin vel. Adur en
fésturbarn kemur i fyrstu heimsdkn pa eru pau buin ad fara i gegnum alla
pappira. Pau taka ekki @ moti bornum nema pau fai allar upplysingar um bérnin

likt og pau segja fra:

Fyrst begar vid vorum ad taka ad okkur bérn i fostur fengum

vid ekki allar upplysingarnar med peim en nu i dag tékum vid

ekki @ moti bérnum nema fa peer upplysingar sem vid viljum

fa. bad er erfidara ad vinna med bérnunum ef vid fdum ekki

allar upplysingar um barnid.
A8 mati Onnu og Bjorns fengu pau alltof [itid af upplysingum. Mestu
upplysingarnar sem pau fengu voru fra vistheimilinu sem strakarnir voru a likt

og vidmaelandi greindi fra:
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Nei barnavernd var med mjog litlar upplysingar, Praktiskt um
pad strdkana en barnavernd var eins og hun vissi Litid um
fidlskylduna. Ymislegt hefdi mdtt koma betur fram, kannski

skiptir bad ekki mali ju pad skiptir mdli .

Fanneyju og Geir finnst ad upplysingafleedid purfi ad vera meira til ad vita
hvernig barninu lidur og paer upplysingar sem barnaverndarnefnd leetur i
hendur fésturforeldra eru oft ad koma pegar einhver timi er lidinn fra pvi ad
barnid var vistad i fostur hja peim. Ad peirra mati skiptir mali ad fa sem flestar
upplysingar til ad hjalpa barninu @ medan pad er i vistun. Ef barninu lidur illa pa
vita fésturforeldrar ekki hvad er ad hrja boérnin vegna pess ad peir hafa kannski
ekki fengid naegar upplysingar um barnid. Flestar upplysingar sem

fosturforeldrar fai séu fra fésturbarninu likt og eitt fésturforeldri sagdi:

bad vantar meiri upplysingar um bérnin. bad er erfitt ad vita
hvernig barninu lidur pegar vid vitum ekki hvernig
heimilisadstaedur pau eru ad koma frd, einu upplysingarnar
sem vid faum eru um fosturbérnin sjdlf. Vid erum lika oft ad
fa upplysingar um fosturbérnin pegar eitthvad er lidid a
fostrid, pad er erfitt og ekki bodlegt pegar vid erum ad vinna

mead bérnum.

3.2.1. Skdlinn

Vidmealendum rannsakanda fannst oft vanta naudsynlegar upplysingar um
frammistodu fosturbarna i skdla. baer upplysingar sem barust i skélann komu
oft seint og um sidir. Foreldrar segja ad bérn sem eru med greiningar og annad
og purfa a videigandi adstod ad halda fai ekki slika pjénustu pvi ad skélinn sem
tekur vid peim hefur ekkert i hondunum um ad eitthvad sé ad bérnunum eda
viti jafnvel ekki hvernig adstod barnid purfi 8 ad halda. begar skdlinn feer til sin
bessi born skapast vandraedi i skdlanum sem erfitt sé ad leysa. bvi er
naudsynlegt ad slik gogn fylgi barninu pegar pad kemur i vistun, likt og einn

sagdi fra:

32



Upplysingarnar ekki gefnar fyrr en kannski ad skdlinn er
byrjadur um barnid og pad skapar petta vandraedi i skélanum
og pad parf gjarnan ad auglysa eftir starfsfolki og
kannski..og kannski skapar svolitla streitu i kennurum sem

beinist sidan ad fosturforeldrum.

Annar vidmeaelandi tjadi sig um ad oft pyrftu fésturbornin ad bida allt upp i
manud til ad fa inngdngu i skdéla vegna pess ad skélinn er svo lengi ad
sampykkja pau inn i skélann. A medan og a4dur en bérnin byrija i skéla eru bérnin
budin ad kynnast 68rum bdrnum i kring en fa svo ekki ad byrja 4 sama tima og
hin bérnin. A medan hafa fésturbornin ekkert annad ad gera en ad vera heima a

medan Oll dnnur born eru i skélanum eins og eitt fésturforeldri sagdi:

Sko pu sérd ad stelpan sko kom til okkar. Vid dttum
kunningjafdlk hin var bdin ad kynnast krkkum pau foru 6ll i
skdlann og hun hangandi d daginn og hun var hunddédnaegd.

bad var eins med strakinn sem kom til okkar @ si@asta dri.

3.3. Samskipti

A0 mati viomalenda var misjafnt hvernig stadid var ad samskiptum vid
foésturforeldra. | huga fésturforeldra voru pad vinnubrégd barnaverndar. Oll
voru pau sammala um ad astaedan fyrir pvi af hverju pad veeri ekki hagt ad
sinna starfinu betur vaeri vegna pess ad pad vantadi fjarmagn i malaflokkinn. Su
skodun var hja Onnu og Birni ad asteedan vaeri ekki su ad barnaverndarnefnd
vildi ekki hjalpa pessum bornum heldur veeri pad vegna pess og pau vilja traa
bvi ad pad séu onnur born sem eru verr stodd en peirra fésturborn likt og

foreldri sagdi:

Heldur vegna pess ad pad er til svo litid af peningum og litid af
starfsfolki og audvitad eru 6nnur bérn sem eru verr staddir en

pessir drengir.

Fanney og Geir segja ad astaedan fyrir pvi ad ekki sé haegt ad standa vid pad

sem sagt var @ namskeidinu Foster Pride um malefni eins og ad fosturforeldrar
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2ttu ad vera i teymi med fagadilum sé vegna pess ad pad vanti fjdrmagn likt og

eitt foreldri greindi fra:

Eg skil pad reyndar vel pad er ndtturulega mannekla og

peningaleysi.

Vidmalendur hofdu mismunandi skodun & pvi hvernig barnavernd veeri ad
sinna starfinu sinu. Fanney, Geir og Diana og Einar greina fra pvi ad misjafnt sé
eftir sveitarfélogum hversu vel starfsmenn barnaverndar vinna eftir settum
reglum. AG mati peirra er adstod frd barnavernd i litlum sveitarfélégum betri
heldur en fra barnavernd i Reykjavik. Likt og eitt foreldri greindi fra pegar hun

var ad raeeda um heimsoknir fra barnavernd:

Eg hugsa, jd ég held ad pad fari eftir baejarfélogum pad er
eitt baejarfélag sem hefur verid duglegast ad heimsaekja
baedi krakka i sumardvél og.. pessa sem hefur verid hjd

okkur i varanlegu fostri og ja pad var svolitid ért fyrst.

Einn vidmaelandi taldi ad ekki vaeru fagleg vinnubrogd fra barnaverndarnefnd.
Huga parf betur ad umhverfi fésturbarnsins eins og fosturforeldrum pvi ekki sé

nagilegt ad huga eingdngu ad barninu, likt og vidmaelandi sagdi:

Svo ad hlutirnir gangi upp pd verdur ad hugsa um alla
adila pad er ekki nég ad hugsa bara um barnid eda
foreldra pess pad parf ad lika fosturforeldrar eru lika folk

sko.

Fanney og Geir rifja upp pegar einn strakur var hja peim i vistun. bad sem peim
fannst athugavert vid vinnubrégd barnaverndar var til deemis undirbdningur ad
heimferdinni fyrir médurina og fésturbarnid. begar barnid atti ad fara aftur
heim var ekki buid ad undirbua pau négu vel. Fésturbarnid vissi ekki hveneer
hann ztti ad fara heim fyrr en tveimur déogum fyrir brottfor. Fésturforeldrar
[ata i lj6s ad mjog erfitt sé fyrir bornin ad vita ekki hvenaer pau eiga ad fara heim

likt og eitt foreldrid greinir fra:
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Sidasta skiptid sem vid forum med hann til sdlfraedings
hann gat heldur ekki sagt sdlfreedingnum hvenaer hann
veeri ad fara pvi ad hann vissi pad ekki..petta er voda
erfitt fyrir krakka ad vita ekki svo allt i einu d féstudegi var

sagt vid hann pu ert ad fara heim ¢ mdnudag.

Anna og Bjorn rifja upp pegar pau attu ad skila strakunum. Médir peirra atti ad
vera med adstod heima fyrir fra barnavernd en enginn studningur hafi verid til
stadar fyrir hana pegar fdsturforeldrarnir skiludu strakunum. Enda hafi verid

akvedid ad skila strakunum um helgi.

betta var reyndar um helgi en af hverju var ekki pd sagt
ad pad veeri mikilveegt ad peir keemu & mdnudegi pa er
adstod, petta er ekki géd vinnubrégd ef petta klikkar pa er

petta barnavernd ad kenna.

A0 peirra mati er verid ad spara mikid bzedi vegna launamala og pegar greida
burfi fyrir studning fosturbarnsins. begar eitt af fésturbarninu hja Fanneyju og
Geir fér i varanlegt fostur hafi greidslur til peirra laekkad. Erfitt var fyrir pau ad
fa borgad fra barnavernd til pess ad komast med eitt af fosturbornunum til

salfraedings likt og eitt foreldrid sagdi:

Lika pad pegar ég var berjast fyrir pvi ad ein stelpa hjd okkur i
féstri, af hverju er ég alltaf ad keyra hana. Eg keyrdi hana til
Reykjavikur til sdlfreedings, ég fékk ekkert borgad ekki neitt
ekkert fyrir ad fara sudur af pvi ad Reykjavik borgar ekki.

Einar og Diana voru désatt vid peaer nidurstédur sem félagsradgjafi kom med
tilléogu um. bad atti ad stytta skdlavistun hja barninu en pau attu ad borga ur
sinum eigin vasa ad saekja hann Ur skélanum og fara med hann heim. bau greina
lika fra pvi ad dregist hafi um tvo manudi ad greida peim laun pé ad barnid veeri
komid til peirra i vistun. beim finnst erfitt og leidinlegt ad purfa ad standa i pvi

ad berjast fyrir ad fa launin sin greidd likt og vidmaelandi greindi fra:
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madnud eitthvad svoleidis og pad var ekki gert og petta ad purfa
ad vera berjast i ..svona pad er vodalega erfitt og svona starfi

sem tekur mikla orku.

3.4. Studningur

[ barnaverndarldgum sem Barnaverndarstofa vinnur eftir kemur fram ad
barnaverndarstarfsmenn eru skyldugir til ad fara i eftirlit inn & heimili
fésturforeldra ad ldgmarki einu sinni @ ari. Fésturforeldrar fengu mismargar
heimsoknir fra barnavernd. Anna og Bjorn segja ad pau hafi fengid heimsdknir
fra barnavernd, vistheimilinu par sem strdkarnir dvoldu og sidan hafi komid
talsmadur fra barnavernd. bau greina fra pvi ad annar fosturdrengurinn peirra
hafi verid mjog erfidur, pau vildu fa salfreediadstod fyrir hann i hverri viku.
Fosturforeldrarnir greina frd pvi ad umraeddur fosturstrakur hafi fengid
heimsokn fra salfreedingi i tvo skipti. SU pjonusta var ekki nég ad mati
vidmeelenda fyrir sex manada dvol drengjanna. bau halda afram og segja ad
pbessar heimsdknir hafi ekki verid salfreediadstod heldur frekar hafi petta getad
verid eftirlitsadili fra barnavernd til ad athuga hvernig bérnunum lidi, hvort
fésturdrengirnir veeru i einhverri dreglu hja peim, pad hefdi hun getad metid likt

og vidmaelandi greinir fra:

Hun hefdi getad metid pad d pessu trampdlin hoppi en petta
var ekki sdlfredi, peir voru ekki medferdadir d einhvern hdtt

med tveimur litlum heimsdéknum.

A beim drum sem Diana og Einar hafa tekid ad sér born i vistun hafa nokkur
born fengid talsmann frd barnavernd en pau greina fra pvi ad enginn
starfsmadur fra barnaverndarnefnd hafi komid i heimsdkn til peirra. Pau segja
ad slikt hafi komid fram i samningi sem gerdur var adur en barnid var vistad hja

beim i féstur en ekki hafi verid farid eftir pvi likt og eitt foreldri sagdi:

Barnaverndarnefnd, nei aldrei komid i heimsoknir. bad er oftast
inn i samningum..skrifad hveneer..jd ¢ hvada Iéngum fresti d

ad..koma i heimsdkn og halda fundi..petta er svona mjég mikid
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um pad hvernig haldid er utan um pad..stendur @ bladi og svo

ekki farid eftir pvi.
Hun heldur afram :

en i sumum tilfellum fa bérnin talsmann vid héfum verid
rosalega dugleg ad yta i félagsradgjafana og pad er pad d ad
vera reglulegt eftirlit og samrddsfundir sem ad peir afgreida

allavega.

Hja Fanneyju og Geir voru starfsmenn fra barnavernd ad koma mikid fyrst um
sinn pegar pau byrjudu ad taka born i vistun en svo dré verulega ur pvi. Eitt af
fésturbarninu sem hefur dvalid hja peim fékk talsmann 4 medan vistun stéd
yfir. Talsmadurinn kom pa og tdk vidtal vid barnid. i dag eru pau med tvo drengi
og hefur annar strdkurinn fengid tvisvar sinnum talsmann. Pau lysa

heimsdknum svona:

Fjorar til fimm heimsoknir..svo var notlega bara sko pad var
stelpa hja okkur i sumardvél og hun var henni ld eitthvad d hjarta
og hun hringdi bara og pau komu bara, bau komu meira ad segja

tvisvar @ medan hun var en hun var ekki lengi hja okkur.

Fanney og Geir greindu fra pvi ad of oft taeki of langan tima fyrir pau ad fa
salfraediadstod fyrir fosturbornin. Fosturforeldrar bidu i prjd manudi eftir
salfraedipjonustu @ medan strdkarnir voru i vistun hja peim. bad hafi att ad
reyna ad fa salfreeding af peirra sveedi en par sem enginn sdlfreedingur er
starfandi par sem pau bua gekk su tillaga ekki upp. Pa hafi pau ekki getad farid
til salfreedings i Reykjavik par sem ekkert mda kosta likt og vidmeaelandi greindi

fra:

bad dtti ad reyna hérna d okkar svaedi en pad er bara enginn
notlega pad mad ekki keyra pvi bad mad ekkert kosta pad ma ekki
keyra til Reykjavikur pannig ad mér fannst petta taka rosalega
langan tima. Eg sko bad um sdlfraeding i mars fyrir strdkinn og

hann komst inn i juni.
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Umraeda

Misjafnar dstadur voru fyrir pvi af hverju fésturforeldrar eru ad taka ad sér
born i vistun. Ein hjénin vildu lata gott af sér leida og hin tvenn hjénin téku ad
sér barn i vistun vegna atvinnu. Rannsoéknir hafa synt pad ad ef fésturforeldrar
hafa anaegju af pvi ad hjalpa bérnum i samfélaginu pa na peir betri tenglsum vid
fosturbarnid heima (Cole, 2005). Enn fremur hafa rannsdknir synt pad ad
akvednir persénuleikapeettir fosturforeldra hjalpa til vid ad fdostur gangi vel.
peaettir eins og hlyja, ad hjalpa til i samfélaginu, reynsla af bornum og pekking fra
namskeidinu (Brown, 2008).

Af pessum premur pérum hafdi enginn klarad Foster Pride-ndmskeidid
sem er & vegum Barnaverndarstofu. [ 9. gr. reglugerdar um féstur kemur m.a.
fram ad allir adilar skuli seekja ndmskeidid 4 vegum Barnaverndarstofu ddur en
leyfi til ad gerast fésturforeldrar sé veitt. [ undantekningum er haegt ad veita
leyfi adur en fdsturforeldrar fara a namskeid (Reglugerd um féstur nr.
804/2004). Anna og Bjorn sogdust hafa viljad klara namskeidid adur en pau
téku ad sér barn i fostur. Fanneyju og Geir fannst peir paettir sem komu fram 3
namskeidinu eins og teymisvinna ekki vera til stadar pegar pau toku ad sér born
i foéstur. Diana og Einar greina fra pvi ad pau purfi ekki a@ sliku ndmskeidi ad
halda en pad vaeri snidugt fyrir unga foreldra sem eru ekki med mikla reynslu af
barnauppeldi. Pé ad fésturforeldrarnir eigi 61l born er ljost ad namskeid eins og
Foster Pride er naudsynlegt fyrir verdandi fosturforeldra. Markmid med Foster
Pride-ndmskeidinu er medal annars ad meta hvort einstaklingar séu hafir til ad
taka ad sér barn i féstur. Namskeidid Foster Pride sem slikt fer i hvernig
fosturforeldri geti maett porfum barnsins. b3 leera fosturforeldrar hvernig pau
eigi ad bregdast vid pegar fésturbornin finna fyrir sorg og missi vid kynforeldra
sina. Einnig hvernig fésturforeldrar geta styrkt og nad tengslum vid fésturbarnid
(Barnaverndarstofa, 2003; Reglugerd um féstur nr. 804/2004).

Upplysingar sem fésturforeldrar fa afhentar fra barnavernd eru ekki
naegjanlegar ad mati viomalenda. P4 koma upplysingar um skélavist ekki a
réttum tima og ad mati vidmealenda hefur pad ahrif a fosturbarnid og

fosturforeldra. Ef barnid er med einhverja greiningu pa fylgja paer upplysingar
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oft ekki med, ef paer berast eru skélarnir ad fa paer of seint. A medan bedid er
eftir upplysingum um stédu barnsins vita skélayfirvold ekki hvad er ad barninu
og hefur pad ahrif & ad barnid fai ekki pann studning sem pad parf a ad halda.
Fosturforeldrar vilja fa betri bakgrunnsupplysingar um st6du barnsins adur en
barnid kemur i vistun til peirra. Starfsménnum barnaverndarnefnda er skylt ad
undirbua fdsturforeldra vel adur en barn er vistad i féstur. Pad er i starfi
barnaverndarnefndar ad undirblda fosturforeldra eins og med ad veita peim
upplysingar um peirra adstaedur fyrir fostur, boda fosturforeldra i vidtal og 60ru
bvi sem vidkemur. Pa parf ad hlda vel ad fésturforeldrum svo fésturradstéfun
gangi betur fyrir sig (Barnaverndarlég nr. 80/2002). pad er medal annars i
hlutverki félagsradgjafa ad veita fosturforeldrum upplysingar um fésturbarnid
(Farley, o.fl. 2006).

Flestum vidmaelendum finnst erfitt ad stydja vid fosturbarnid ef peir vita
ekki hvad er ad hrja pad og flestar upplysingar sem pau fa eru fra fésturbarninu
sjalfu. Ef upplysingar eru ekki naegar ad mati fosturforeldra pd er erfidara ad
mynda tengsl vid fésturbarnid. Samkvaemt tengslakenningunni kemur fram ad
ef gott samband naest & milli barns vid umdnnunaradila sinn, hefur pad ahrif 3
oryggistilfinningu og getu til ad skapa traust samband i framtidinni. begar
fésturborn finna fyrir 6ryggi og geta reett adstadur sem pau voru i 4dur en pau
féru i fostur, purfa fosturforeldrar ad fa adstod hja fagadila hvernig peir eiga ad
bregdast vid pvi oft geta tilfinningar verid erfidar fyrir bdda adila
(Barnaverndarstofa, 2006; Brown, 2008).

Flestir vidmaelendur greina fra pvi ad samskipti a milli fésturforeldra og
félagsradgjafa sé misjofn eftir sveitarfélogum. Oftar en ekki vantar samvinnu a
milli pessara adila. Fésturforeldrar finna fyrir og vilja trda pvi ad ekki sé haegt ad
sinna Urraedi eins og fdstri vegna pess ad pad vantar starfsfélk og skortur sé 3
fjarmagni i malaflokkinn. A mati vidmalenda gleymist umhverfid eins og
hvada parfir fosturforeldrar hafa. Jakveed tengsl milli fosturforeldra,
skdlayfirvalda, félagsradgjafa, vid fagfolk hja 66rum stofnunum og ad pau finna
ad pau skipta mali eykur likur & ad vistun verdi betri. Mikilvaegt er ad bodid sé
upp a einstaklings- og fj6lskyldumedferd fyrir og eftir vistun barnsins (Brown,

2008).
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Samkveemt vistfreedikenningu Bronfanbrenner er starf félagsradgjafa ad
vinna & 6llum fjérum svidum kenningar. A micro-svidi er félagsradgjafi ad vinna
med fésturforeldra sem felst i samskiptum milli einstaklinga. Pa sé hans starf ad
styrkja samskipti @ milli fésturforeldra og fésturbarnsins. Géd styrking hefur
ahrif 4 proska og hegdun einstaklings. A meso-svidinu er félagsradgjafi ad hjalpa
fosturforeldri ad tengja saman vinnustad og heimili. Samskipti par a milli getur
haft ahrif & samskipti vid fjolskyldu, ahrifin geta lika verid i hina attina, samskipti
fijolskyldu vid vinnustad. bvi er naudsynlegt ad huga ad pessu og vinna med
fosturforeldrum par sem vinna peirra er ad sja um fésturbarnid. Exo-svidid er
tengt vio félagslegar adstaedur eda umhverfi sem hefur ahrif 4 neerumhverfi. Ef
fosturforeldrum lidur betur @ sinum vinnustad mun pad skila sér til baka inn i
umhverfid. Sidasta svidid Bronfanbrenner er macro-svid sem er um log, reglur
og gildi i samfélaginu. Ef samfélagid hugar vel ad mannlegum gildum finnur félk
fyrir meiri studningi sem skilar sér i betri samskiputm vid annad foélk (Berk,
2007; Farley, o.fl., 2006). Vinna félagsradgjafans er ad vinna @ 6llum svidum og
vera i pverfaglegri samvinnu med fésturforeldrum og stofnunum sem standa
barninu naest. Félagsradgjafinn parf ad geta greint tengsl hans vid umhverfid
(Hrefna Olafsdottir, 2006).

Heimsdknir fra starfsménnum barnaverndarnefndar voru ekki eins tidar
og fésturforeldrar vildu hafa peer. Fdsturforeldrarnir fengu mismargar
heimséknir. Samkveemt 34. gr. regluger6ar um vistun barns i féstur nr.
804/2004 skal barnaverndarnefnd fylgjast med adbunadi og lidan barnsins,
beim er skylt ad ad heimsaekja fésturheimilid eigi sjaldnar en einu sinni a ari og
oftar ef porf er talin a pvi.

Krofur eru gerdar til fosturforeldra um ad pau eigi ad fara med barnid til
salfraedings eda keyra pad a milli skdla an pess ad fa aukalega borgad fyrir pad.
Vidmeelendur segja fra pvi ad pau geri sér alveg grein fyrir pvi ad pad vanti
fijarmagn i malaflokkinn til ad haegt sé ad standa betur ad vistun. Vidmeelendur
greina fra pvi ad sdlfreediadstod hafi ekki verid nzegjanleg. Ein hjénin segja fra
bvi ad annar fésturstrakurinn hafi fengid tveer stuttar heimsoknir fra salfraedingi
og ad mati peirra hafi petta frekar verid meira eins og eftirlitsadili til ad skoda

hvort fésturdrengjunum lidi ekki vel hja fésturforeldrum. Hja tvennum hjonum
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hafi flestar heimsoknir verid fyrst til ad byrja med en svo hafi pau ekki fengid
neinar heimsoknir. Erfitt fannst fésturforeldrum ad fa salfreediadstod og oft tok
langan tima ad bida eftir pvi ad fa adstod fra salfredingi. Samkvaemt 21 gr.
reglugerdar um fostur nr. 804/2004 skal koma fram i samningi medal annars
hver studningur a ad vera 8 medan vistun stendur yfir. Samkveemt sému légum
26. gr. skal barnavernd veita fosturbarni videigandi studning/medferd eins og
salfrediadstod. Vidmaelendur segja ad sdlfrediadstod sem pau voru ad bida
eftir hafi ekki gengid eftir par sem ekki var haegt ad veita fosturforeldrum
fjdrmagn til ad senda fésturbarnid sudur til salfreedings. b6 kemur fram i 24. gr.
reglugerd um fdstur ad barnavernd beri ad |ata fésturforeldra fa fjarmagn til ad
senda barn til salfraedings ef talin er pess porf, par sem ekki er gert rad fyrir pvi i
fésturlaunum eins og sjd ma hér. Fosturlaun nd til daglegra utgjalda barnsins;
skolavist, leeknispjonustu, daglegum ferdalégum, Utbunadi i skdla svo eitthvad
sé nefnt. | sdmu grein eiga fosturforeldrar rétt 4 ad saekja um greidslur vegna
ofyrirséds kostnadar med rokstuddum grunni til barnaverndar sem rddstafar
barni i féstur (Reglugerd um fostur, nr. 804/2004). bessar ofyrirsjaanlegar
greidslur geetu ndad til pess ad breyttar forsendur voru i féstursamningi og
foésturforeldrar bednir um ad fara med fésturbarnid i skdlann og seekja pad ur
skélanum, pau myndu fa aukagreidslur fyrir bensin sem faeri i ad fara med
barnid i skolann.

Rannséknir Morgans (2005) syna somu nidurstédur. Pbar greina
foésturforeldrar fra pvi ad skortur sé a fjarmagni, ef naegt fjdrmagn veeri til stadar
toldu fdsturforeldrar vistunina ganga betur fyrir sig. Ad peirra mati parf
félagspjonustan og skolayfirfvold ad samraema sig betur um hvernig skuli
standa ad malefnum fésturbarna. Einnig kom i ljos ad 33% fdsturforeldra voru
ekki sattir vid hvad peir fengju litlar bakgrunnsupplysingar eins og um
hegdunarerfidleika og heilsufar fésturbarnsins. Fésturforeldrar toldu ad ef
naegar upplysingar keemu frd barnavernd myndi pad hjdlpa til vid uppeldi a

fésturbarninu.
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Lokaord

[ 1j6si pess ma velta pvi fyrir sér hvort breyta pyrfti ekki reglugerd um ad
fosturforeldrum sé skylt ad fara @ namskeidid adur en fosturforeldrar fa barn i
féstur. Hofundi finnst naudsynlegt ad allir fari & namskeidid adur en barn er
vistad i fostur svo ad fésturforeldrar atti sig @ pvi hvernig vidbrogd peirra eigi ad
vera pegar fésturbarnid tjdir sig um atburd og upp kemur mikil sorg. Hofundi
langar ad koma pvi & framfzaeri ad upplysingaskortur er mikill og tala
viodmaelendur um ad allar upplysingar séu naudsynlegar. Einnig er mikil skortur
a studningi fra barnavernd til fésturforeldra og fdésturbarna. Telur hofundur
naudsynlegt ad starfsmenn barnaverndar heimsazeki fésturheimilid oftar og
samvinna sé a milli allra adila. Fésturforeldrar geta pa nad betri tengslum og
vitad hvernig fésturbarninu lidur. Naudsynlegt er ad sveitarfélogin og
félagsradgjafinn vinni betur saman vid ad koma 6llum peim upplysingum til skila
sem skoli parf 4 ad halda til ad fésturbarnid geti fengid sem fyrst pann studning
sem pad parf & ad halda. Hofundur telur pad naudsynlegt ad gerdar verdi
rannséknir og frekari umfjéllun a pessu svidi sérstaklega i ljési pess ad fleiri
born eru vistud i fostur. Ad starfa sem fdsturforeldri er mikilveegt starf og parf
ad huga ad morgum atridum. bvi er naudsynlegt ad samfélagid hjalpi peim eftir
fremstu getu til ad studla ad betri vistun med pvi ad veita fésturforeldrum allan
pbann studning sem vid hofum upp a ad bjéda. Pa ma kasta pvi fram ad of morg
mal eru a bordi hja barnavernd og ekki gefst timi til ad sinna 6llum malum eins
vel og pess pyrfti og ekki alltaf gefist taekifaeri a pvi ad lata fésturforeldra fara 8
namskeid d6ur en barn er vistad hja peim. Pd4 ma velta pvi fyrir sér hvort pad sé
i hondum yfirvalda ad rada fram ur pessu med pvi ad rada fleiri starfsmenn til
barnaverndar til ad peir geti unnid betur og fylgt malum betur eftir sem pau eru

ad sinna.
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Fylgiskjal 1

Upplyst sampykki

Hildur Adalsteinsddttir, nemi i félagsradgjof vid Haskdla islands

Netfang: Hia8 @hi.is

Anny G. Ingimarsdottir, félagsradgjafi 4 fjdlskyldumidstéd Arborg & Selfossi
Netfang: anny@arborg.is

Stutt lysing 4 rannsokn

Rannsdéknin er hluti af BA-ritgerd Hildar Adalsteinsdéttur i félagsradgjof vid
Haskdla islands.

Markmid rannsoknarinnar er ad fa fram upplifun fésturforeldra & pvi hvernig sé
ad starfa sem fésturforeldri og & hvada hatt barnavernd stydur fosturforeldra
medan vistun stendur yfir.

Framlag pitt er forsenda pess ad haegt sé ad framkvaema pessa rannsdékn. Svor
verda ekki notud a persénurekjanlegan mdta og verdur gégnum eytt ad
rannsokn lokinni.

Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar og i hverju patttaka min
er félgin. Eg er sampykk/ur patttoku eftir ad hafa lesid pessar upplysingar og tel
mig hafa fengid vidunandi svor vid peim spurningum sem hafa vaknad.
Undirritun sampykkisins er skilyrdi fyrir patttoku i rannsdkninni.

Undirskrift patttakanda

Undirskrift patttakanda
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Fylgiskjal 2

Vidtalsvisir

Grunnspurningar

NV kA WNPRE

Gift eda i sambud?

A hvada aldri erud pu eda pid?

Eigid pid born pa ekki sem eru i fostri hja ykkur?

Ef svo er 4 hvada aldri eru pau?

Bua 6ll ykkar born hja ykkur eda hja 6dru foreldri?

Hver er dstada fyrir pvi af hverju pid tékud barn i féstur?

Hvad morg fésturborn hafi pid verid med gegnum arin?

Eru barnié eda bornin i timabundnu, styrktu eda langtimafdstri?

A0 verda fosturforeldri

1. Finnst ykkur undirbuningur fyrir pad ad taka barn i féstur vera gédur hja
barnaverndaryfirvéldum?

2. Efsvo er ekki af hverju?

3. Hvad meetti betur fara?

4. Foster pride er namskeid sem allir foreldrar purfa ad fara 4 til ad taka
barn i féstur, fannst ykkur pad hjalpa vid undirbdninginn ad verda
fosturforeldri?

5. Finnst ykkur ad namskeidid meetti vera lengur og fara betur i fleiri atridi?

6. Efsvo er hvada atridi maetti betur fara i?

7. Finnst ykkur gott eda sleemt ad fa adstod fra barnaverndarnefnd ef pess
parf? ba i gegnum sima eda télvupdst?

8. Hversu oft hafa barnaverndarnefnd eda Barnaverndarstofa samband vid
ykkur ad fyrra bragdi?

9. Hversu oft faid pid heimsdkn fra barnaverndaryfirvoldum yfir arig?

10. Finnst pér paer heimsdéknir maetti vera feerri eda fleiri?

Heimilislifid

1. Hvernig vorud pid buin ad undirbda komu fésturbarnsins inn & ykkar
heimili?

2. Hvernig gekk fyrstu manudina eftir ad fésturbarn kom til ykkar?

3. Hvernig gekk ad samraema heimilislifi sem var 48ur vidé pad ad taka barn
i fostur?

4. Hvernig toku skdlayfirvold vid fosturbarninu?

5. Voru samskiptin géd a milli ykkar og skolayfirvalda?

Kynforeldrar

1.

2.
3.
4.

Hvernig ganga samskipti a milli ykkar og kynforeldra barna?
Hversu oft hafa kynforeldrar samband & ari?

Hvort er pad kynmodir eda kynfadir sem hefur samband?
Hversu margar heimsdknir koma pau i yfir arig?
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