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Utdrattur

G60 heilbrigdispjonusta er grunnur ad godu lifi borgaranna, en kostnadur vid
heilbrigdispjonustu hefur vaxid ar fra ari. Pattur sem talinn er mikilvegur til ad
minnka Utgjold er ad innleida rafrena skraningu hja 6llum peim sem starfa vid
heilbrigdispjonustu og samnyta upplysingar milli stofnana og kerfa.

Hjukrunarfreedingar 4 6ldrunarlekningadeildum Landspitala safna upplysingum
um sjuklinga baedi i upplysingaskra sjiklings (eining i SOGU) og &ldrunarmatskerfid
RAI-PAC. Petta eru rafren kerfi sem eru hluti af rafrenni sjukraskra. Uppbygging
upplysingaskrar sjuklings og RAI-PAC er 6lik og ekki nein tenging 4 milli peirra.
Hins vegar eru likur 4 ad aflad sé upplysinga um morg samberileg atridi & badum
stodum og pau pvi tviskrao.

Markmidid med verkefninu var ad minnka tviskrdningu, baeta oryggi i skraningu
og baeta adgengi ad upplysingum, med hagkvemni og betri pjonustu vid sjuklingana
ad leidarljosi.

Efnisatridi ar upplysingaskra sjuklings og RAI-PAC voru borin saman. Atridi
voru flokkud og varpad i badar attir, fra upplysingaskra yfir i RAI-PAC og fra RAI-
PAC yfir i upplysingaskra. begar atridin hofou verid flokkud var varpanleiki peirra
metinn.

I upplysingaskra sjiklings i SOGU & 6ldrunardeildum eru 230 efnisatridi en i
RAI-PAC eru 200 efnisatridi. Tviskrad og varpanleg atridi fra upplysingaskra yfir i
RAI-PAC voru 84 atridi. Fra RAI-PAC yfir i upplysingaskra voru tviskrad og
varpanleg atidi 84.

Meginvidfangsefni verkefnisins var merkingarfraedileg sampaetting upplysinga tr
tveimur 6likum upplysingakerfum sem notud eru & Oldrunardeildum Landspitala.
begar farid verdur i teeknilega sampeettingu, verdur ad horfa til pess ad RAI-PAC er
kerfi sem ekki er leyfilegt ad breyta en upplysingaskrain er lifandi plagg i préun og
haegt ad adlaga ad RAI-PAC.




Lykilord: Rafren sjukraskra, hjukrunarskraning, oOldrunarmatskerfi, tviskraning,

sampeetting gagna, vorpun.
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Abstract

Good health care is fundamental to the happiness of citizens, but the cost of health
care has grown year by year. Deemed most important in minimizing fees is the
introduction of electronic record keeping by all who work in the health care industry
and share information between departments and systems. It is necessary to maintain
reliable and pertinent information on the patients needs, treatments that are given and
the results of such treatments.

The nurses at the Geriatric Department of Landsspitali gather patient information
both in the nursing assessment module in the EHR system SAGA and the geriatric
assessment system RAI-PAC. The foundations of the nursing assessment module and
RAI-PAC are different and there is no connection between them. When the specific
differences were reviewed, similar and duplicated entries were discovered

The aim of this project was to decrease duplication, increase security of the
registry and increase access to the information, with more efficiency and better
service to the patients.

Components from the nursing assessment module and RAI-PAC were compared.
The items were categorized and mapped in both directions, from the nursing
assessment module to RAI-PAC and from RAI-PAC to the nursing assessment
module. When the components had been classified, the integration was measured.

In the nursing assessment of the Geriatric department, 230 items were classified.
In RAI-PAC there are 200 items. Duplication and integration of items from nursing
assessment to RAI-PAC were 84 items. From RAI-PAC to the nursing assessment,
the duplicated and integration of items measured 84 items.

The main object of this project was semantic integration of information from two
different information systems used in the Geriatric department of Landspitali. When
technical integration of the information is implemented one has to take into
consideration that RAI-PAC is a system that prohibits modifications, but the nursing
assessment is in development and changes can be adapted to RAI-PAC if decisions

are made in that direction.
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Inngangur

G60 heilbrigdispjonusta er grunnur ad godu lifi borgaranna, en kostnadur vid
heilbrigdispjonustu hefur vaxid ar fra ari. Pattur sem talinn er mikilvegur til ad
minnka Utgjold er ad innleida rafrena skraningu hja 6llum peim sem starfa vid
heilbrigdispjonustu og samnyta upplysingar milli stofnana og kerfa. bad er
naudsynlegt ad hafa areidanleg og videigandi gogn um parfir sjuklings, medferd sem
veitt er og arangur peirrar medferdar (Westra, 2010).

Med tilkomu nyrra eininga i medferdarhluta rafreenu sjukraskrarinnar, SOGU, 4
Landspitala arid 2009, var opnud leid til ad baxta og auka notagildi
hjukrunarskraningar. Ein af pessum nyju einingum var upplysingaskra sjuklings i
SOGU (hér eftir kallad upplysingaskrd), sem inniheldur upplysingar um sjiiklinga og
mat hjikrunarfredinga a sjuklingum & 6llum deildum Landspitalans og par 4 medal
Oldrunarlekningadeildum.  Upplysingaskrain  er  fyrsta skrefid 1 mati
hjuokrunarfredinga a4  hjuokrunarpoérfum  sjiklinga. Pad er  undanfari
hjuokrunargreiningar. Eftir er ad innleida tengingu upplysingaskrar vid
hjukrunargreiningar, hjukrunarmedferdir og utkomumsalingar & hjikrunarmedferd.

Aukin porf til ad geta meti0 heilsufars- og félagslega stoou sjuklinga sem fa
pjonustu a dldrunarlekningadeildum Landspitala, hefur lengi verid 1jos. Til a0 meeta
peirri porf var akvedid arid 2007 ad innleida kerfisbundid verklag vid ad meta
sjuklinga og var0 interRAI-PAC (interResidential Assessment Instrument-Post Acute
Care- hér eftir kallad RAI-PAC) melitekid fyrir valinu. bessu var hrint i verk ario
2009 og innleiding & RAI-PAC stendur enn yfir.

Upplysingaskra og RAI-PAC eru olik ad uppbyggingu og virkni, p6 par séu
skradar upplysingar um svipud efnisatridi og pvi vantanlega um einhverja
tviskraningu ad reda. Tviskraning tekur tima sem er dyrmeetur og veeri betur varid i
ad sinna sjuklingunum beint (Westra, 2010). Upplysingaskrain gefur takmarkada
moguleika 4 vinnslu skrddra upplysinga, en RAI-PAC er fullbtid matsteki med




margvislegum moguleikum a gagnavinnslu. RAI-PAC hefur enga beina tengingu vid
medferdarhluta rafraennar sjukraskrar SOGU og pann gagnagrunn, sem upplysingar i
upplysingaskra fara 1.

Ofangreindir pettir voktu ahuga rannsakanda 4 ad sampatta hjikrunarskraningu,
einfalda hana og spara pannig tima. A0 mati rannsakanda er mikilvaegt fyrir medferd
sjuklinga og proun hjokrunar 4 Landspitala ad sampetta upplysingar ur
upplysingaskrd og RAI-PAC.

Rannsdknarvidfangsefni
Gzdaumbztur og bett verklag er kveikjan ad pessu verkefni. Vidfangsefni
verkefnisins er merkingarfredileg sampetting upplysinga milli upplysingaskrar og
RAI-PAC med bpad ad markmidi ad einfalda skraningu hjukrunar &
oldrunarlaekningadeildum. [ pvi felst m.a. greining 4 skraningu i upplysingaskra
annars vegar og RAI-PAC hins vegar, greina hvad er likt og hvad er olikt i pessum
tveimur kerfum. Meta parf tviskraningu og hvada upplysingar er hegt ad flytja 4

milli kerfanna.

Tilgangur
Tilgangur pessa verkefnis er ad minnka tviskraningu, baeta oryggi i skraningu og
bata adgengi ad upplysingum, med hagkvemni og betri pjonusta vid sjuklingana ad

leidarljosi.

Markmio
Til a0 na tilgangi voru sett fram sértaek markmio:
e Greina efnisatridi sem skrad eru i upplysingaskra og RAI-PAC.
o Flokka efnisatridi i upplysingaskra samkvemt flokkun RAI-PAC og
efnisatrioi i RAI-PAC samkvamt flokkun i upplysingaskra.
e Meta vorpunarmdguleika efnisatridanna og greina hvada efnisatridi eru

tviskrad 1 kerfunum.




Fraoilegur bakgrunnur

Ga0i og Oryggi i heilbrigdispjonustu eru na i brennidepli vida um heim. bessi tvo
hugtok eru natengd, pvi 6ryggi pjonustunnar hefur mikil ahrif & gaedi hennar. Mikid
hefur verid skrifad um petta & alpjodlegum vettvangi. Upphafid ad umraedunni ma
rekja til skyrslu Institute of Medicine fra arinu 1999, To Err is Human, en par er m.a.
fjallad um mistok i heilbrigdispjonustu og leidir til ad baeta gadi pjonustunnar i
Bandarikjunum (BNA).

[ stefnumotun islenskra heilbrigdisyfirvalda i gaedamalum til arsins 2010 voru sett
fram markmid fyrir heilbrigdispjonustuna til ad studla ad auknum gaedum og baettum
arangri. Fagleg upplysingamidlun milli heilbrigdisstarfsmanna er medal pess sem
16g0 er ahersla a 1 stefnumotuninni. Misbrestur a4 midlun upplysinga um sjuklinga og
vandamal peirra getur 6gnad 6ryggi sjuklinga og aukid likur a fylgikvillum, 6ventum
skada, tvitekningu a rannséknum, 6héflegum lyfjadvisunum og jafnvel alvarlegum
mistokum. Tryggja parf ad einungis réttir medferdaradilar hafi adgang ad
upplysingunum. Midlun upplysinga verdur ad fylgja 16gum og reglum sem gilda um
trinad og pagnarskyldu og heilbrigdisstofnanir verda ad setja sér tilhlydilegar
vinnureglur um midlun upplysinga (Heilbrigdis-og tryggingarmalaraduneyti &
Landleeknisembzttio, 2007).

I stefnu Landspitala fyrir arin 2010-2016 er 6ryggi sjuklinga eitt af megingildum
spitalans. Til ad studla a0 bettu Oryggi parf ad nyta betur rafrena sjukraskra og
skilgreina gaedavisa og gedaviomid 4 hverri starfseiningu, mala arangur og hafa
eftirfylgd (Landspitali, 2010). Uppbygging rafreennar sjukraskrar 4 spitalanum
byrjadi i kringum 1990 en hefur gengio haegt. Mikid af upplysingum er enn verid ad
skra & pappir. Pad torveldar alla medferd sjuklinga og urvinnslu upplysinga, ad
upplysingar eru ekki geymdar 4 einum stad og ekki adgengilegar fyrir alla
medferdaradila.

Rafreen sjukraskra byggist upp af tugum eininga sem hver og ein midast vid pa
starfsstod eda starfsemi sem hun pjonar eins og myndkerfiseiningu,

rannsOknareiningu og lyfjafyrirmelaeiningu. RAI-PAC er ein slik eining sem verid




er ad innleida 4 oldrunarlekningadeildum. Arid 2007 var settur aukinn kraftur i
proéun & SOGU, med undirritun samnings milli spitalans og EMR, fyrirtaekis sem sér
um honnun pessarar einingar. Var 10g0 ahersla & medferdarskraningu lekna og

hjukrunarfreedinga 1 fyrsta afanga.

[ eftirfarandi verkefni verdur leitast vid ad gera merkingarfreedilega sampzttingu
upplysinga milli tveggja upplysingakerfa a Landspitala, upplysingaskrar og RAI-
PAC, til a0 fa 4areidanlegri gégn um parfir sjuklinga sem leggjast inn &
6ldrunarlekningadeildir spitalans. Til ad varpa ljosi 4 hvernig upplysingum er safnad
a4 skipulegan hatt 1 heilbrigdispjonustu  verdur fjallad um skraningu
heilbrigdisupplysinga, flokkunarkerfi sem heilbrigdisstarfsmenn nota, rafrena
sjukraskrd badi almennt og sidan sérstaklega um proun rafrennar sjikraskrar a

Landspitala, upplysingasdfnun hjukrunar, o6ldrunarmatskerfi og sampettingu

upplysinga.

Skraning heilbrigdisupplysinga
Ferli sjuklings gegnum heilbrigdiskerfid er flokid, hann hittir marga medferdaradila
og hver adili safnar upplysingum til ad geta veitt sjuklingnum videigandi medferd.
Med skraningu heilbrigdisupplysinga a skipulagdan hatt, fast gogn sem gefa yfirsyn
yfir sjukdomssdgu, greiningu og astand sjiklings og framvindu medferdar.
Markmidid med skraningu gagna er ad heilbrigdisstarfsmadur fai réttar upplysingar
um sjuklinginn & réttum tima, a réttum stad og a réttu formi. Skraningin & a0 leida til
pess a0 medferd sjuklings sé videigandi og arangursrik. Skraning a ad stydja vid
gedaumbatur a heilbrigdispjonustu og vid kennslu og rannsoknir (Leiner, Gaus,
Haux og Knaup-Gregory, 2003).

Ollum medferdaradilum ber skylda til ad skrd upplysingar um pa medferd sem
peir veita. Hér 4 Islandi var fyrst sett reglugerd um skyldu heilbrigdisstarfsfolks til ad
feera heilsufarsupplysingar & heilsugaeslustodvum 1 byrjun 9. aratugarins (Reglugerd

um heilsugeslustodvar nr. 160/1982). Reglugerd um sjukraskra var sett 1991




(Reglugerd nr. 227/1991) og sidan voru fyrstu 16g um rafrena sjukraskra sett vorid
2009 (Log um sjikraskra nr. 55/2009). I pessum 16gum er nanar skilgreint hvernig
feerslu sjukraskrarupplysinga skal hattad, hverjir skulu skra og hver er réttur sjuklings
til m.a. ad takmarka adgang ad upplysingunum. Upplysingarnar eiga ad vera
rekjanlegar til pess sem skradi paer og ef leidréttingar eiga sér stad, parf ad skra
astedur peirra. [ 16gunum er einnig itrekad ad petta eru vidkvemar
trinadarupplysingar og allir starfsmenn eru bundnir tranadar- og pagnarskyldu (Log

um sjukraskra nr. 55/2009).

Flokkunarkerfi
Skraning heilbrigdisupplysinga getur verid ymist sem frjals texti eda 4 skipuldgdu
(structured) formi. Skipulagt form getur sidan verid misstadlad, pad getur verid
stadlad eftir vidurkenndum flokkunarkerfum eda stadlad eftir heimatilblinum kerfum
(legacy system). Stodlun gagna a4 sér stad til ad flokka gognin nidur og audvelda
pannig endurnytingu gagnanna til ad fa ar peim upplysingar og sidar skapa pekkingu
(Shortliffe og Perreault, 2001). | stodludu flokkunarkerfi er hugtokum radad nidur
eftir samhengi og merkingu a skipulagdan hatt og hugtokunum gefinn k6oi sem hefur
enga merkingu (Cimino, 1998; Shortliffe og Perrault, 2001).

Elsta flokkunarkerfi i heilbrigdisvisindum er ICD (International Classification of
Diseases) sem upprunalega var flokkunarkerfi um danarorsakir en proast sidan yfir i
flokkunarkerfi yfir sjakdomaflokka og skyld heilbrigdisvandamal (Landlaeknir, 2010;
WHO, 2010). Fyrr & timum flokkudu hjukrunarfreedingar pekkingu sina ut fra
sjukdomum. En pegar hjukrun for ad proast sem sjalfstaed fraedigrein & seinni hluta
20. aldar, voru proud flokkunarkerfi sem gengu ut fra hjukrunarfreedilegri pekkingu.
ba komu fram pau flokkunarkerfi sem eru vio 1yoi i dag svo sem NANDA (North
American Nursings Diagnoses Association) sem upprunalega var proad i BNA en
vard sidan alpjodlegt, NANDA-I (NANDA International), arid 2002, NIC (Nursing
Interventions Classification), NOC (Nursing Outcomes Classification), badi proud i
BNA, ICNP (International Classification for Nursing Practice) sem préad er af ICN
(International Council of Nursing), ICNP ner yfir hjukrunarvidfangsefni/greiningar




(nursing phenomena/nursing diagnoses), hjukrunaradgerdir (nursing actions) og
hjukrunartkomur (nursing outcomes) en NANDA-I flokkar hjikrunargreiningar
(NANDA-L 2010; ICN, 2010).

Vid uppbyggingu flokkunarkerfa er mikilvaegt ad takmarka ekki staerd peirra, par
sem merking, skyrleiki og varanleiki hugtaka verdur ad vera 1j6s og ekki ma eyda
eldri hugtokum. Ruslflokkar attu ekki ad vera leyfilegir eins og NEC (not elsewhere
classified) eda NOS (not otherwise specified) sem hafa enga merkingu en geta breytt
um merkingu med timanum. Flokkunarkerfi geta verid med gréfa eda fina flokkun
allt eftir tilgangi peirra, t.d. er sjukdémaflokkun mjog grof flokkun sem dugir ekki
pegar verid er ad flokka meinafredileg syni. Stigskipting i flokkunarkerfum getur
verid einfold (monohierarchial) par sem eitt stig leidir af 6dru eda margfold
(polyhierarchial) par sem fleiri flokkar heyra undir einn yfirflokk (Cimino, 1998).

Med tolvutaekni nitimans er hagt ad vinna med upplysingar & mjog flokinn hatt.
bad eykur porfina 4 ad stadla upplysingarnar. SNOMED CT (Systematized
Nomenclature of Medicine Clinical Terms) er mjog sérheft ordaflokkunarkerfi, sem
ekki er eingdngu med kdda yfir hugtok heldur einnig tengingar hugtaka og afleidd
hugtok. SNOMED var upprunalega proad af meinafredingum i BNA. Sidan rann pad
saman vid breskt kerfi yfir sjukdémaheiti, Read Codes. betta flokkunarkerfi er ordid
alpjodlegt flokkunar/idordakerfi yfir hugtok sem notud eru i heilbrigdisvisindum og
morg 16nd adilar ad proun og vidhaldi pess. Pad er mjog vidamikid med fleiri en 350
pisund hugtakak6da, sem allir hafa sértzeka merkingu, 1 milljon mismunandi
samheiti og 1.4 milljon merkingarfreedileg sambond (semantic relationships)
(Rosendal & Falke, 2009). Med SNOMED CT er mogulegt ad skra
heilbrigdisupplysingar mjog itarlega. Pad er hagt ad skra titkomur Gr rannséknum
sjuklinga, adstedur, atburdi og medferdir med nagjanlegri nakvemni til ad stydja
vid kliniska vinnu, é&kvardanatoku, utkomurannsoknir og gedastarf. Morgum
sérhaefoum flokkunarkerfum eins og NANDA-I og ICD hefur verid varpad inn i eda
tengd vio SNOMED CT. SNOMED CT er sérstaklega @tlad til ad flokka upplysingar
i rafreenum sjukraskram (Shortliffe og Perreault, 2001; Harris, Chute, Harvell, White,

og Moore, 2003). The International Health Terminology Standards Development




Organisation (IHTSDO) eru alpjodleg samtok sem halda utan um, proéa og eiga
SNOMED CT. Pessi samtdk fara fram 4 ad par sem SNOMED CT er notad verdi
gerour samningur um notkun pess & landsvisu. Greitt er fyrir pa notkun sem hlutfall
af pjodarframleidslu hvers lands. Samtdokin eru ekki rekin i hagnadarskyni en
greidslur fara i vidhald og préun & flokkunarkerfinu (IHTSDO, 2010). {sland er ekki
ennpa ordinn adili ad pessu prounarstarfi og hefur pvi ekki rétt til ad nota SNOMED
i rafreenni sjukraskra. Pess i stad eru notud mérg minni flokkunarkerfi. I rafraenni
sjukraskrd & Landspitala eru notud m.a. ICD-10 (sjukdémaflokkunarkerfi), NCSP
(Nordic Classification for Surgical Procedures, Norran flokkun adferda og adgerda i
skurdlekningum), DRG (Diagnoses Related Groups, framleidslumelikerfi),
NANDA-I, NIC (Nursing Interventions Classification, flokkunarkerfi fyrir
hjukrunarmedferdir), LOINC (Logical Observation Identifiers Names and Codes,
flokkunarkerfi fyrir rannsoknir og rannsoknarnidurstodur) og ATC (Anatomical

Therapeutical Chemical Classification, flokkunarkerfi fyrir lyfjaflokka).

Um rafrcena sjukraskra

Upphaf sjukraskrar i BNA.

Sjukraskrar hafa verid notadar i tugi ara. beer hafa proast ur pvi ad vera pappirsskra
einstaks laeknis i pad ad verda ad rafrenum skram sem pjona pusundum
heilbrigdisstarfsmanna og sjiklinga. Pad eru mj6g mismunandi utferslur a rafrenum
sjukraskram. bear geta spannad fra sjukraskra eins laeknis yfir i paer fullkomnustu sem
geyma allar heilbrigdisupplysingar fyrir tugi pusunda sjiklinga 4 akvednu
landssvedi.

Byrjad var ad nota pappirssjukraskra i BNA um 1910. P4 komu fram tilmaeli um
a0 laknar skyldu skra sjukrasogu sjuklings. Farid var ad krefja sjukrahuis um gogn til
a0 nota vid fjarhagsitreikninga i kringum 1940. Sidan 4 sjounda aratugnum kom
fram krafa fra yfirvoldum um itarlegri upplysingar, til nota vid tolfredilega Grvinnslu
eins og lyofredilegar upplysingar, komu- og utskriftargreiningar, lengd legu og
adaladgerdir. [ kringum 1970 byrjar proun rafreennar sjukraskrar i BNA og hefur hiin




verid 1 proun sidan og mun verda i proun um okomna framtid (Shortliffe og

Perreault, 2001).

Skilgreining rafreennar sjukraskrar.
Margar skilgreiningar eru til & rafrenni sjukraskrd. Krofulysing Heilbrigdis- og
trygginamalaraduneytis fra arinu 2001 fyrir rafrena sjiikraskra a Islandi er sem hér
segir:

»Sjukraskra eru o6ll sjikragdogn um einstakling sem vardveitt eru skipulega innan
heilbrigdiskerfisins. Gognin geta verid a ymiss konar formi. Rafraen sjukraskré er
safn pessara upplysinga a tolvumidli. Sjukraskrarkerfi er hugbtinadur til ad stofna,
uppfaera og nota rafrana sjukraskra. I sjikraskra skal skra upplysingar sem verda
tii um samskipti einstaklings vi0 heilbrigdiskerfio* (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneyti, 2001).

A mynd 1 hér ad nedan ma sja hvar og hvenzr upplysingar verda til i sjukraskra i

ferli sjuklings i gegnum heilbrigdisstofnun.

Adalpeettir 1 virkni rafreennar sjukraskrar eru samkvemt skilgreiningu Institute of

Medicine (2003) i BNA:

e Heilbrigdisupplysingar og gégn (Health information and data)

e  Studningur vid ad na arangri (Results management)

e  Stjornunaradgerdir (Administrative processes)

e Stjornun 4 fyrirmelum (Order entry/management)

e  Studningur vid akvardanatoku (Decision support management)

e Rafraen samskipti og tengingar (Electronic communication and connectivity)
e  Studningur vid sjuklinga (Patient support)

e Skyrslugerd og almannaheill (Reporting & population health)
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Danir tala um sdmu ahersluatridi en taka einnig fyrir mikilveegi sampeettingar
gagna milli heilbrigdisstétta og ad allar stéttir skrai upplysingar um sjiklinginn a
sama stad. beir leggja einnig dherslu & notkun gagnanna a milli svada (Petersen,

2006).

Rafreen sjikraskrad d Islandi.
Pad er draumur margra heilbrigdisstarfsmanna 4 Islandi ad fa midlega rafrana
sjukraskra, par sem allar heilbrigdisupplysingar fyrir sjuklinga baedi i heilsugaeslu og
a sjukrahuisum landsins, sé ad finna. Upplysingar muni koma til med ad flaeda 4 milli
stofnana og pjonustustiga. FEinstaklingar muni einnig f4 adgang ad sinum
upplysingum eins og sjukdomsgreiningum, lyfjanotkun og upplysingum um ofnami.
bessi draumur birtist einnig i stefnu stjornvalda um upplysingasamfélagio, Netrikio
Island 2008-2012 (Forsatisraduneyti, 2008) og 16gum nr. 55/2009 um sjukraskra.
dag eru rafrenar sjukraskrar 4 flestum sjukrastofnunum landsins en upplysingar fara
ekki 4 milli stofnana nema ad mjog takmorkudu leyti. Unnid hefur verid ad
uppbyggingu a lokudu heilbrigdisneti hér &4 landi sidastlidin ar. Heilbrigdisnet er
hugsad sem Grugg tenging allra sem koma ad heilbrigdispjonustu 4 Islandi og tlad
a0 vera farvegur fyrir rafrenar sendingar innan heilbrigdiskerfisins (Heilbrigdis- og
tryggingarmalaraduneytid, 2004). Rafreen samskipti eru smam saman ad komast 4 um
petta heilbrigdisnet. Sem demi ma nefna ad tilkynningar um smitsjukdoma eru
sendar rafreent til Landleeknisembeettisins, lyfsedlar fara rafrent til apodteka og

hjukrunarbréf fra Landspitala til heilsugaslunnar i Reykjavik.
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Rafreen sjukraskra a Landspitala
Unnid hefur verid ad préun rafrennar sjikraskrar & Landspitala 1 20 ar. Logo er
ahersla 4 eftirfarandi peetti vid vinnu 4 proun sjukraskrarinnar:
e Rafren sjukraskrd er sjuklingamidud en ekki midud vid akvednar
starfsstoovar.
o Rafraen sjikraskra 4 a0 midast vid meginhlutverk sjukrahussins sem eru
pjonusta vid sjukling, kennsla heilbrigdisstétta og rannsoknir.
e Rafraen sjukraskra er mikilvaegt teeki 1 proun gaedastarfs & spitalanum.
e Rafren sjukraskra er byggd upp af einingum sem tengdar eru saman med
sampaettingarlagi
(Landspitali, 2003) .
Sjtkraskrain er byggd upp 4 einingum (modular Electronic Patient Record), sem
eru 6ll kerfi sem snua ad kliniskri starfsemi spitalans. A mynd 2 ma sja hvernig
rafreena sjukraskrain er regnhlif yfir klinisku kerfin sem notud eru vids vegar um

spitalann.

Upplysingataknisvid

Rafreen sjukraskra

LSH . . .
Skilgreining : Oll

kerfi sem snta ad
kliniskri starfsemi
spitalans

Vigri |ﬂ F1eﬂlab| d

-D ktur

Dawn C} berlab
o [Giorasestuker ]| SCAAK]
LANDSPIIAL fi

15.11.2007 1 BjJ

Mynd 2. Rafrzen sjukraskra (Bjorn Jonsson, 2010)
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Rafrena sjukraskrain er ekki eitt heildsteett kerfi heldur hafa verid valin saman
mismunandi kerfi sem hvert um sig pjonar tilteknum starfseiningum eda verkferlum.
Hér ma nefna SOGU par sem klinisk skraning hinna mismunandi heilbrigdisstétta 4
sér stad 4 sjikrasdgu, umdénnun og medferd sjuklings. Onnur kerfi eru t.d.
myndgreiningarkerfi, rannsoknakerfi, lyfjafyrirmelakerfi og morg fleiri. Tengja parf
kerfin saman svo heaegt s¢ ad sampatta gogn 4 milli kerfa og fa heildsteda mynd af
sjukraskré sjuklings 6h4d pvi hvar gognin eru skrdad upphaflega. Unnid er ad préoun
sampettingarlags sem jafnframt 4 ad styra adgangi notandans inn i allar einingar
sjukraskrarinnar, svokalladri Heilsugatt. ,,Heilsugattin verdur andlit sjukraskrarinnar,
vidmo6tid sem maetir notandanum, og veitir heildarsyn 4 gognin i klinisku samhengi*
eru ord Mariu Heimisdottur i vidtali sem Havar Sigurjonsson atti vid hana i

Laknabladinu 1 november 2008.
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Mynd 3 synir rafraena sjukraskra og tengingu hennar vid umhverfid, badi innan
spitala, tengingu notenda vid sjukraskra i gegnum net spitalans, heilsugatt, voruhts
gagna, sampettingu gagna 4 milli eininga i rafrenni sjikraskra og sidan vid
umhverfid fyrir utan spitalann, Heilsunet, Ljora (heilbrigdisstarfsmenn komast inn i
sjukraskra fyrir utan sjukrahusid), Kvikuna (sjiklingar og adstandendur komast inn i
sin eigin gdgn og fa adgang ad starfsfolki) o.s.frv. (Bjorn Jonsson, 2010).

Hjukrunarskraning

[ gegnum sidustu 4ratugi hafa hjukrunarfraedingar notad hjikrunarferli vid
skipulagningu hjukrunar sem peir hafa wveitt einstaklingum, fjolskyldum og
samfélogum (Lunney, 2010; Yura & Walsh, 1978). Hjukrunarferli felst i
upplysingadflun, hjukrunargreiningum, markmidum eda vaentanlegum 4rangri
(expected outcomes), medferdardetlunum og mat 4 arangri (evaluation of outcomes)
sja mynd 4. (American Nurses Association: ANA, 2009; International Council of
Nurses: ICN, 2005; Thoroddsen og Ehnfors, 2007).

Mat 3
arangri

Medferd

Mynd 4. Hjikrunarferli
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Hjukrunargreining samkvaemt skilgreiningu NANDA: ,,Er kliniskt mat & svorun
einstaklings, fjolskyldu eda samfélagi vid0 virkum eda mogulegum
heilbrigdisvandamalum eda lifsferlinum. Hjukrunargreining leggur grunninn ad vali
a arangursrikri hjukrunarmedferd, sem hjukrunarfreedingur er abyrgur fyrir*
(NANDA, 2001; Asta Thoroddsen, 2002).

Skraning hjukrunarfredinga samkvamt hjukrunarferli er veigamikill pattur 1 starfi
hjukrunarfredinga. Skraningin studlar ad samfellu (continuity) i umonnun og
auknum gadum i pjoénustu hjukrunar, sem sidan 4 ad auka Oryggi sjuklinga.
Hjukrunarskraning er einnig mikilveg fyrir kennslu, rannséknir og
stjornunarupplysingar (Landspitali, 2008). Hjukrunarskraning, sem er hluti af
sjukraskra sjuklings, er skipt upp 1 kafla, upplysingar um sjuklinga fara i
upplysingaskra, hjukrunargreiningar, markmid og medferdaraztlanir eru settar fram
og sidan framvinda skrdd og mat lagt 4 itkomur i framvindun6tum. Upplysingaskra
var upphaflega skipt i 11 flokka eftir skilgreiningu Marjory Gordon a lykilpattum
heilbrigdis. bessar upplysingar voru skradar & pappirsformi 4 Landspitala par til
upplysingaskra vard hluti af rafrenni sjikraskra, SOGU, 4rid 2009. Vid préun
rafreenu skrarinnar var akvedio ad notast vid uppbyggingu NANDA-I (NANDA-

International) & flokkun upplysinga og eru flokkarnir 13, sja toflu 1.
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Tafla 1. Kaflar i upplysingaskra (upplysingaséfnun hjikrunar).

. Almennar upplysingar

. Heilbrigdisvidhorf- heilsuefling
. Neering og efnaskipti

. Utskilnadur

. Sjalfsbjorg, virkni og hvild

. Skynjun og vitsmunir

Upplysingaskra =< . Sjalfsskynjun
. Hlutverk og félagsleg tengsl
. Adl6gun og streitupol
¢10. Lifsskodanir (andleg eda truarleg vanlidan
*11. Oryggi og varnir
e12. Lidan
¢13. Voxtur og proski

Sérfredingar hjukrunar & skurdlekningasvidi, lyflekningasvidi, kvenna- og
barnasvidi og gedsvidi Landspitala komu inn i parfagreiningu fyrir rafrenu
upplysingaskrana og battu vid atridum sem peir t6ldu naudsynleg til ad na yfir parfir
sjuklinga & peirra svidi. A0 auki voru kliniskar leidbeiningar um prystingssar og
byltur, sem innleiddar h6fou verid sem verklagsreglur 4 spitalanum, hafdar til
hlidsjonar og matstekin sem meta ahattupeetti fyrir byltur (Morse kvardi) og
prystingssar (Bradenkvardi) tekin inn 1 upplysingaskrana. Sja efnisatridi i
upplysingaskra sem fylgiskjal 1 i vidauka.

Upplysingaséfnun hjukrunarfraedinga er ekki eins 4 6llum deildum spitalans. bad
er skipt nidur eftir aldri sjuklinga og astandi hvada upplysingar eru naudsynlegar

fyrir hjukrun & hverri deild fyrir sig.

Oldrunarmatskerfio RAI-PAC
Umoénnun og medferd aldradra einstaklinga er mjog flokin. Aldradir eiga oft vid
fjolpaett heilsufarsvandamal ad strida og pad er pvi naudsynlegt ad safna saman

6llum upplysingum um éstand sjuikdoma og lyfjamedferod peirra.
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Til ad bata pjonustu vid aldrada einstaklinga hefur verid unnid ad préun RAI
matskerfa i morg ar og i morgum 16ndum. Préun RAI matstaekja hofst i BNA arid
1988 1 tengslum vio gaedaumbotastarf a hjukrunarheimilum. Fyrsta matstaekio, RAI-
NH (Nursing Home) var innleitt & hjikrunarheimilum i BNA sem fa greitt samkvaemt
Medicare og Medicaid, 4 arinu 1991 (interRAI, 2010).betta matsteki var tekid i
notkun hérlendis 1996 vid mat 4 Oldrudum einstaklingum sem eru fara a
hjukrunarheimili og sidan til ad meta breytingu 4 4standi pessarra einstaklinga
prisvar a ari (Landlaeknir, 2010). En ut frd4 RAI kerfi fyrir hjukrunarheimili er sidan
btid ad proa fjolskyldu af matskerfum til ad meta parfir, styrkleika og oskir aldradra
einstaklinga 1 ymsum pjonustustigum i heilbrigdis- og félagslegu kerfi. Til eru RAI
kerfi fyrir hjokrunarheimili (LTCF-Long Term Care Facility, (NH-Nursing Home-
eldra kerfi sem enn er i notkun hér 4 landi), heimapjonustu (HC-Home Care),
sjukrahuspjonustu (bradapjonustu (AC-Acute Care), endurhefingarpjonustu (PAC-
Post Acute Care), liknarpjonustu (PC-Palliative Care) og gedheilbrigdispjonustu
(MH-Mental Health)) Sja toflu 2 yfir RAI matstaeki sem pydd hafa verid a islensku.
(Morris, 2009). RAI kerfin hafa verid areidanleikaprofud vida um heim.(Hirdes o.fl.,
2008).

Tafla 2. Yfirlit yfir interRAI kerfi sem hafa
verio pydd 4 islensku.

InterRAI kerfi
e Hjukrunarheimili (NH)
e Heimapjonusta (HC)
e  Sjukrahus Bradapjonusta (AC)
e  Sjukrahus Endurheafing (PAC)
e  Sjukrahus Liknarpjonusta (PC)
o  Sjukrahts Gedpjonusta (MH)
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Akvedinn kjarni upplysinga er sameiginlegur fyrir 611 kerfin en sidan eru dkvedin
efnisatridi sem midast vid hvert pjonustustig fyrir sig. Oll RAI matstekin hafa sama
tungumal, p.e. sama kliniska hugtakid er eins skilgreint. Hagt er ad flytja
upplysingar 4 milli RAI-kerfanna pegar skjolstaedingurinn fer 4 milli pjonustustiga. 1
matskerfin er safnad upplysingum i gagnasafn (MDS) fra 6llum medferdaradilum,
skjolsteedingnum sjalfum og adstandendum hans. Upplysingarnar eru sidan notadar
til ad mata porfum einstaklinganna 4 hverjum tima og einnig til ad skipuleggja
pjonustu fyrir pa 1 vidara samhengi. Fyrir utan gagnasafnio er i RAI matstaekjunum
medferdarleidbeiningar, Utkomumelingar, gedavisar og pyngdarstudlar. Pad gefur
moguleika 4 ad sty®ja vi0 umbetur i medferd og meta arangur medferdar (Hirdes
o.fl., 2008).

bao kerfi sem horft er til i pessu verkefni er RAI-PAC, sem er matskerfi fyrir
aldrada sjuklinga i endurhafingu 4 sjukrahusi. Pessir einstaklingar eru taldir eiga
moguleika 4 ad baeta likamlega getu sina svo ad peir geti sidan afram dvalid heima
vid. Umdnnun peirra midar ad pvi ad peir beeti likamlega getu sina og ttskrifist sidan
pegar peir eru ordnir nokkud sjalfbjarga. Med RAI-PAC er geta cinstaklings og
klinisk einkenni metin og sidan 16g0 drog ad aframhaldandi medferd (Morris, 2009).
Upplysingar sem safnad er i RAI-PAC gagnasafnid (Minimum Data Set-MDS) eru
flokkaoar i 17 flokka. Hvert atridi er itarlega skilgreint til ad tryggja akveOna

nakvamni i skraningu.
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Tafla 3. Kaflar i RAI-PAC

ePersénuupplysingar
eBakgrunnsupplysingar
eVitraen geta

eTjaskipti og sjon
eHugarastand

elikamleg faerni

Stjorn 4 pvagi og haegdum
eSjukdomsgreiningar
RAI-PAC ¢ eHeilsufarsastand

*Munn-og naeringarastand
eAstand hadar

eLyfjanotkun
*Medferd og adgerdir
o Abyrgd-yfirlysingar
eMoguleikar a atskrift
o Utskrift

eUpplysingar um matid

begar buid er ad safna upplysingum i gagnasafnid pa fast med reiknilikani
floggun a atridum sem parf ad huga a0 sérstaklega, vandamal eda hugsanleg
vandamal. Sem demi ma nefna ad ef sjuklingur er med pvagleka pa kemur kerfid
med floggun eda athugasemd par ad latandi. Utbanar hafa  verid
medferdarleidbeiningar (CAP-Clinical Assessment Protocol) med RAI-PAC fyrir
helstu vandamal sem hrja aldrada einstaklinga. I pessum medferdarleidbeiningum eru
leiobeiningar um o6flun vidbotarupplysinga til ad meta vandamalid ndnar og

leiobeiningar um medferd ( Palmi V. Jénsson, 2003).
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Gagnasafn(MDS) Flogg

eUmfangsmikid epzettir sem greindir

Matsferlar

eLeidbeiningar um
stadlad mat eru sem vandamal pad hvernig best er
eda hugsanleg

vandamal

ad haga hjukrun

Mynd 5. Uppbygging RAI mzlitekjanna (Palmi V. Jonsson, 2003).

Gaedavisar sem proadir hafa verid af interRAI med RAI-PAC hafa ennpa ekki
verid pyddir & islensku og eru pvi ekki komnir i notkun en pad verdur ad teljast
nokkud adkallandi verkefni i nastu framtid. Gadavisar fyrir hjukrunarheimili eru
komnir i notkun og deemi eru um hjukrunarheimili hér & landi, sem nota gaedavisana
til ad stydja vid umbotastarf a stofnuninni. Sem demi ma nefna ad unnid hefur verid
me0 forvarnir gegn byltum i pessu sambandi & hjikrunarheimilinu Séltini (Gudrun
Bjorg Gudmundsdottir, Anna Birna Jensdottir, Adalbjorg iris Olafsdottir, Porbjorg
Skarphédinsdottir og Vilborg Pora Guolaugsdottir, 2008). RAlkerfin gefa moguleika
4 a0 meta drangur medferdar yfir tima og mjog audvelt er ad fa fram tolfraedi fyrir
sjuklingahopinn. Einnig hafa verid préadir dlagsvisar fyrir RAI-PAC og RAI-MH par
sem heegt er ad fa fram hjukrunarpyngd fyrir sjuklingahop (Palmi V. Jonsson, 2003).

Sampcetting upplysinga milli kerfa.

Mikilvaegt er ad videigandi upplysingar sem skradar eru um sjukling skili sér til réttra
medferdaradila. Unnid er ad pvi hordum hondum um allan heim ad sampeetta
heilbrigdisupplysingar Ur mismunandi upplysingakerfum sem notud eru i

heilbrigdispjonustunni til ad tryggja samfellu i pjonustu vid sjuklinga (Zielstorft,
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Tronni, Basque, Griffing og Welebob, 1998), auka 6ryggi i medferd og na nidur
kostnadi heilbrigdispjonustunnar. En sampeetting upplysinga er lika naudsynleg fyrir
notendur heilbrigdispjonustunnar, sjiklinga, til ad fa areidanlegri upplysingar um
medferd og geta valid ad sxkja medferd par sem arangur medferdar hefur verid
metinn bestur. Rannsakendur fa einnig betri gogn med sampezttingu upplysinga til ad
vinna med vid rannsoknavinnu sina (Brailer, 2005). Health Level Seven (HL7) eru
hnattreen stadlasamtok sem gefa ut stadla til ad sampeetta upplysingakerfi i
heilbrigdispjonustu (Health Level Seven, 2007-2011). I skyrslu sem kom ut & peirra
vegum arid 2007 var sampaettingu heilbrigdisupplysinga skipt upp i prju stig:
1. Teaknileg sampaetting felur i sér flutning og méttoku a heilbrigdisgdgnum og
visar til hugbunadar.
2. Merkingarfredileg sampaetting felur i sér skilning & heilbrigdisgdégnum, ad
sendandi og mottakandi skilji gdgnin 4 sama hatt.
3. Vinnslusampatting felur i sér ferlid ad senda heilbrigdisupplysingar
(Gibbons o.11., 2007)
bar sem uppbygging upplysingaskrar og RAI-PAC er 6lik og ekki nein tenging a
milli peirra, parf ad finna leid til ad midla upplysingum 4 milli kerfanna & nakvaeman
(accurately), ahrifarikan (effectively), druggan (securely) og stodugan (consistently)
hatt. bad verdur ad vera tryggt ad kliniskur og starfslegur (operational) tilgangur og
skilningur upplysinganna haldist 6breyttur &4 milli kerfanna (Garde, Knaup, Hovenga,
og Heard, 2007; Gibbons o.fl., 2007). Merkingarfredileg sampeetting milli kerfa
visar til pess ad upplysingar i kerfum séu deilanlegar og skiljanlegar pannig ad hagt
sé a0 nalgast upplysingar milli kerfa p6 paer séu ekki télulegar (Gibbons o.f1., 2007).
Ein adfero til a0 na fram merkingarfradilegri sampattingu a4 milli kerfa er vorpun.
Med vorpun er skopud tenging milli hugtaka pannig ad hagt sé ad vinna med pau
rafrent og endurnyta pau (US NLM/NIH, 2008). Gerdar hafa verid margar
rannsoknir par sem hugtdokum er varpad milli flokkunarkerfa. Ma par nefna rannsokn
Zielstorff o.fl. (1998) par sem voOrpun var gerd 4 milli priggja
hjukrunargreiningakerfa, NANDA, Home Health Care Classification (HHCC) og

Omaha System. [ peirri rannsokn var hugtékum varpad 4 milli kerfanna til ad greina
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hvad veeri likt i flokkunarkerfunum og hvad veeri 6likt. Tilgangurinn var ad akveda
hvort haegt vari ad proa eitt flokkunarkerfi sem hefdi bestu eiginleika hvers kerfis
fyrir sig. Vegna pess hve uppbygging og nidurrédun hugtaka var 6lik i kerfunum var
ekki talio fysilegt ad bua til eitt flokkunarkerfi. En vorpunin var hjalpleg vid ad meta
hvada efnisatridi veru lik. Pad geeti sidan nyst vid proun sérstaks flokkunarkerfis
fyrir hjukrunargreiningar og einnig til ad bua til grunn, sem notadur veeri vid ad pyda
hjukrunargreiningar 4 milli rafreenna kerfa (Zielstorff o.fl., 1998).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar sem lata ad vorpun flokkunarkerfa yfir i
SNOMED CT. Wade og Rosenbloom (2008) gerou rannsokn par sem lyst var
reynslu og adferd vid ad varpa hugtokum ur rafrenni sjukraskra flokkud eftir
heimatilbinu flokkunarkerfi (legacy interface terminology), yfir i SNOMED CT.
Nidurstodur Ur pessarri rannsokn voru ad 75% af hugtokum varpadist beint yfir i
SNOMED CT, 20% varpadist yfir i likt hugtak og 1% varpadist ekki. I rannsokn
peirra er lyst vel adferdafredi vid vorpunina sem sidan getur nyst 60rum sem eiga
fyrir hondum ad sampeetta gogn ur heimatilbunu kerfi yfir i SNOMED CT. bad er
buid ad akveda ad SNOMED CT verdi stadall i rafreenum sjikraskram vida um heim
m.a. i BNA. Nidurstodur ur rannsokn Wade og Rosenbloom studlar einnig ad préoun a

SNOMED CT stadlinum.

begar horft er 4 yfirflokka i upplysingaskra sjiklings i SOGU og RAI-PAC pa
gefa nofn flokkanna til kynna ad verid er ad safna svipudum upplysingum. Sem
demi ma nefna flokkana ,,Sjalfsbjorg, virkni og hvild“ i upplysingaskra og
,Likamleg farni“ i RAI-PAC. 1 pessu verkefni er greint hvada efnisatridi eru
tviskrad og hvada tviskradu efnisatridum er haegt ad varpa fra upplysingaskra yfir i
RAI-PAC og fra RAI-PAC yfir i1 upplysingaskrd. Markmid med verkefninu er ad
minnka tviskraningu, baeta dryggi 1 skraningu og baeta adgengi ad upplysingum, med

hagkvemni og betri pjonusta vid sjuklingana ad leidarljosi.
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Aofero

[ pessu verkefni var framkvamd merkingarfraedileg sampztting 4 efnisatridum i
upplysingaskra og RAI-PAC. Pad folst i ad flokka efnisatridi ur upplysingaskra og
RAI-PAC, bera pau saman, meta varpanleika peirra og gera areidanleikaprof a

vorpun.

Flokkun efnisatrioa

Vid flokkun efnisatrida var studst vido adferd sem Wade og Rosenbloom notudu i
rannsokn sinni fra arinu 2008 par sem paer vorpudu hugtokum ur rafreenni sjukraskra
yfir i SNOMED CT. bar toku hugtok ur rafreenni sjiikraskra sem voru kodud eftir
heimatilbinu kerfi og matu pau med tilliti til vorpunar. Engar tutskyringar voru &
hugtokum eda heegt ad sja kliniskt samhengi 4 milli hugtaka i kerfinu. Paer flokkudu
hugtokin saman eftir klinisku samhengi peirra. Hugtok sem tengdust sogu sjuklings
voru flokkud saman eins og fjolskyldusaga, og saga um ofnami. Sidan voru hugtok
sem tengdust likamlegri skodun eins og hlustun, malingar og preifing. Og ad lokum
var flokkur sem hét annad og innihélt m.a atridi eins og adalkvortun sjiklings, ihlutir
og félagssaga. Oft var augljost i hvada flokk akvedid atridi atti ad fara en stundum
purftu paer ad beita sérfredipekkingu sinni til ad setja hugtakid i akvedinn flokk.
Dami um slikt var t.d. mjog sérhaefoar skurdadgerdir. Stundum hefdu hugtok getad
att heima 1 fleira en einum flokk ed paer komu sér saman um akvedinn flokk til ad
einfalda vorpun. 1 pessu verkefni purfti ekki ad flokka efnisatridin innan kerfanna par
sem pau eru flokkud. Efnisatridi sem spurt er um i upplysingaskra sjuklings eru
flokkud samkvaemt flokkun i NANDA-I og skiptast 1 13 yfirflokka. Upplysingar i
RAI-PAC eru flokkaoar i 17 yfirflokka. Hins vegar var flokkunin notud vid vorpun,
pegar varpad var fra upplysingaskra yfir i RAI-PAC, var notast vid flokkun
upplysingaskrarinnar og 6fugt pegar varpad var fra RAI-PAC yfir 1 upplysingaskra,
pa var notast vid flokkun RAI-PAC.
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Gagnasdfnun og siun efnisatrida

Oll efnisatridi i upplysingaskra og RAI-PAC voru skodud efnislega, og sett upp i
tveer adskildar toflur, med efnisatridum ur hvoru kerfi fyrir sig, sja vidauka, fylgiskjal
1 og 2.

Ur upplysingaskra var akvedid ad fella Gt efnisatridin par sem ordin ,,Annad
»Nanar®, , Ekkert athugavert“ og LA ekki vid“ komu fram, en petta eru
valmdguleikar sem gefa moguleika a ad skra itarlegri upplysingar um efnisatridi sem
spurt er um, sem frjalsan texta.

Akvedid var ad taka ut efnisatridi i RAI-PAC sem koma ur 6drum kerfum eins og
Legu. bessi efnisatridi eru: Nafn, kyn, feedingardagur/kennitala, nafn stofnunar, nafn
deildar, komudagur, uppruni/pjoderni, médurmal, postfang heimilis, utskriftardagur
og utskrifast til. Ad auki voru tekin ut efnisatridin: Faer vidkomandi heimahjukrun
eftir utskrift, undirskrift matsadila, dagsetning pegar mat er fullfragengid og had og
pyngd. Tekinn var at kaflinn um lyfjanotkun par sem slikar upplysingar eru ad
jafnadi skradar i lyfjaumsyslukerfio Therapy. Einnig voru tekin at 10 efnisatridi sem
falla undir undirkaflann ,yfirlysingar-fyrirmaeli um medferd vid lifslok®. DPessi

efnisatridi koma annars stadar fra r rafreenni sjukraskra.

Itarleg flokkun efnisatrida
Efnisatridin 1 upplysingaskra og RAI-PAC voru skodud nénar og farid yfir
skilgreiningar &4 peim. Leidbeiningar sem fylgja med RAI-PAC utskyra nanar morg
hugtok sem spurt er um en pad eru engar leidbeiningar med rafrenni utgafu af
upplysingaskra. Leitad var i handbok fyrir skraningu hjikrunar (Asta Thoroddsen,
2002) sem var notud vid uppbyggingu pappirsitgafu af upplysingaskra. I henni voru
utskyringar 4 hugtokum og einnig var studst vid tengda petti hvers efnisatridis, sem
varpa frekari ljosi 4 efnisatridi sem spurt er um. Ad auki var studst vid heimasiou
NANDA-I og skodadar skilgreiningar 4 atridum og tengdum pattum par (NANDA-L,
2010), en nyja upplysingaskrain byggir flokka sina 8 NANDA-I eins og &4dur hefur
komid fram.

begar buid var ad skoda skilgreiningar 4 atridum/hugtékum i badum kerfum voru

samsvarandi efnisatridi flokkud saman. Annarsvegar voru samsvarandi efnisatrioi i
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RAI-PAC fundin eftir yfirflokkum i upplysingaskra. Hins vegar voru fundin
samsvarandi efnisatrioi i upplysingaskra vio efnisatrioi eftir yfirflokkum i RAI-PAC.
Y firflokkarnir voru notadir til ad einfalda leit ad samsvarandi atridum. Samsvarandi

efnisatridi voru fundin med pvi ad skoda skilgreiningar og tulka merkingu atridanna.

Vorpun
Med vorpun er verid ad skapa tengingu milli hugtaka tir mismunandi ordasdfnun eda
flokkunarkerfum, lik ord eda hugtok eru borin saman og reynt ad tengja merkingu
peirra saman (Bowman, 2005; Wieteck, 2008). Vorpun getur verid i eina att, ur einu
gagnasafni yfir { annad eda i badar attir, p.e. fram og tilbaka r baAdum gagnaséfnum.
bao er ekki alltaf haegt ad varpa i badar attir, t.d. ef ad morg hugtok ur
upphafsordasafni varpast yfir i eitt hugtak pa er ekki heegt ad varpa eina hugtakinu
tilbaka. Pegar vorpun er undirbuin verdur ad skilgreina nakvaemlega hverju 4 ad
varpa, fyrirmalin um vérpunina verda ad vera mjog skyr til ad vérpunin sé rekjanleg.
Merking orda verdur ad vera samberileg til ad fyrirbyggja skekkjur vid nytingu
upplysinga sem notadar verda eftir vorpun (McBride, Gilder, Davis og Fenton,

2006).

Framkvemd vérpunar
[ verkefninu var efnisatridum i upplysingaskra varpad yfir i efnisatridi RAI-PAC, og
ofugt. Akvedid var ad varpa i badar attir. Notud voru 611 efnisatridi Gr badum kerfum,
(sja undantekningar ad ofan) og peim gefin einkunn fra einum til fimm vid vorpun a
milli kerfanna. Studst var vid rannsokn Zielstorff, Tronni, Basque, Griffin og
Welebob (1998), vid einkunnagjof & vorpun. I Iysingunni hér 4 eftir er tekid mid af
vorpun 4 upplysingaskra yfir i RAI-PAC.

1. Fullkomin vorpun. Merkir ad efnisatridi i upplysingaskra varpast ordrétt og
merkingarlega inn i RAI-PAC. Dami: efnisatridid ,uppkost i
upplysingaskra og ,,uppkdst™ i RAI-PAC.

2. Lik vorpun. Merkir a0 efnisatrioi i upplysingaskra er sambarilegt eda likt

efnisatridi i RAI-PAC. Dami: efnisatridid ,,0skir og ventingar til medferdar
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i upplysingaskra og ,,0skir og ventingar einstaklings til pjonustu® i RAI-
PAC.

3. Vidara hugtak. Merkir a0 efnisatridi i upplysingaskra er vidara hugtak, ekki
eins sérteekt eda getur nad yfir meira en pad efnisatridi i RAI-PAC. Dami:
efnisatridid ,,skilningur sjuklings og adstandenda 4 eigin heilsufari og
medferd™ 1 upplysingaskra og ,,heilsufar ad mati einstaklings“ i RAI-PAC.

4. brengra hugtak. Merkir ad efnisatridi i upplysingaskra er prengra hugtak,
sérteekara eda getur talist vera innifalid i efnisatridi i RAI-PAC. Demi:
efnisatridid ,,fer i sokka* i upplysingaskra og ,.sjalfsbjargargeta vid ad
klaedast —nedri hluti likamans* i RAI-PAC.

5. Ekki haegt ad finna samsvarandi efnisatrioi.

Mat a vérpun

Greining 4 hvad sé haegt ad flytja milli upplysingaskrar og RAI-PAC er a grundvelli
einkunnagjafar vid vorpun. Efnisatridi sem fa einkunnina 1 og 2, par sem somu
upplysingar eru badum megin teljast fullnegjandi. Efnisatridi sem fa einkunnina 4
eru einnig talin varpast a fullnaegjandi hatt, pvi par var verid ad varpa prengra
hugtaki yfir i vidara hugtak. Einkunnin 3 er ekki talin fullnaegjandi, par sem erfitt er
ad varpa vidara hugtaki yfir i prengra hugtak. Sem demi ma nefna hugtakid
»~pvagleggur® 1 RAI-PAC varpast yfir 1 ,hjalparteki til ad safna pvagi® i
upplysingaskrd, en pegar varpad er tilbaka pa neer prengra hugtakid ekki yfir vidara
hugtakio, pvagleggur er bara eitt af fleiri hjalparteekjum til ad safna pvagi. begar
vorpun var skodud nanar kom i ljés ad efnisatridoi sem fengu einkunnina 3 og
vorpudust yfir & 1 efnisatridi 1 hinu kerfinu (3—4, 1:1), voru varpanleg. bad voru
adeins efnisatridi med einkunn 3 og vérpudust yfir 4 fleiri atridi i hinu kerfinu (3—4,
1—X) sem ekki voru varpanleg. Efnisatridi med einkunnina 5 eru ekki varpanleg pvi

par er engin samsvorun fyrir hendi. Varpad var i badar attir i upphafi.
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Tviskraning atrida

Sum efnisatridi sem f4 einkunnina 3 (sja ad ofan) teljast ekki varpast 4 fullnaegjandi
hatt & milli upplysingaskrar og RAI-PAC, pau eru hins vegar talin med pegar mat er
lagt & hvort atridi séu tviskrdd i kerfunum. Tviskrdd atrioi teljast pau atridi sem fa
einkunn 1, 2, 3 og 4 vid vorpun. Pad er metid ad efnisatridin séu pau sdmu eda um
vidara/prengra hugtak sé ad rada. Skraning & efnisatrioum a sér stad baoi i

upplysingaskra og RAI-PAC og pvi verid a0 tviskra.

Areidanleiki og réttmeeti,
Til ad meta areidanleika og réttmeaeti var vOrpunin endurtekin af tveimur
sérfreedingum 1 hjukrun aldradra og fredimanni vid hjukrunarfreedideild
heilbrigdisvisindasvids Haskola {slands. Hver pessarra adila varpadi efnisatridum Gr
upplysingaskra yfir i RAI-PAC og tr RAI-PAC yfir 1 upplysingaskra og gaf vérpun
einkunn  samkvaemt  skilgreiningu um  merkingarfredilega  vOorpun &
efnisatridi/hugtaki. bessir adilar og rannsakandi hittust eftir ad peir h6fdu varpad einu
sinni og reeddu vafaatridi. Vafaatridin tengdust adallega misskilningi i sambandi vid
framsetningu 4 t6flum. Pad fékkst um 60% samremi milli rannsakanda og beirra

priggja sérfredinga sem fengnir voru til ad gera areidanleikamat 4 vérpuninni.

Sidferdileg alitamal
[ pessu verkefni var ekki unnid med persénugreinanleg gogn og purfti pvi ekki ad
leita til Personuverndar eda Visindasidanefndar Landspitala. Sott var um leyfi hja
Framkvemdanefnd stjornsyslurannsokna Landspitala og taldi st nefnd petta verkefni
ekki tilheyra bpeirra svidi par sem petta flokkadist undir gaedaverkefni.
Framkvamdastjori lyflaekningasvios gaf fyrir sitt leyti leyfi til verkefnisins og sama
gildir um yfirmann hag og upplysingamala Landspitala og yfirmann

upplysingateeknisvios.
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Niourstoour

Efnisatrioi i upplysingaskra og RAI-PAC

I upplysingaskra sjuklings i SOGU & 6ldrunarlaekningadeildum er spurt um 230
efnisatrioi. Sja fylgiskjal 1 i vidauka. Pessi efnisatridi voru sidan siud med tilliti til
vOrpunar og stodu pa eftir 203 atridi.

[ RAI-PAC eru 200 efnisatridi. Sja fylgiskjal 2 i vidauka. Pessi efnisatridi voru sidan

siud med tilliti til vorpunar og stodu pa eftir 161 efnisatridi.

Flokkun efnisatrida i upplysingaskrd og RAI-PAC

Flokkun upplysinga

Flokkun efnisatrida var gerd a tvo vegu, annars vegar voru samsvarandi efnisatrioi i
RAI-PAC fundin eftir yfirflokkum i upplysingaskra, hins vegar voru samsvarandi
efnisatrioi 1 upplysingaskra fundin eftir yfirflokkum i RAI-PAC. Pessi flokkun var
sidan notud vid vorpun. Daemi um flokkun efnisatrida ma sja i t6flu 4. Flokkad var

samkvaemt yfirflokknum Bakgrunnsupplysingar ur RAI-PAC.
Tafla 4. Daemi um flokkun efnisatrida

Bakgrunnsupplysingar

RAI-PAC Upplysingaskra
Efnisatridi Efnisatridi
Veantingar einstaklings til pjonustu Oskir og vaentingar til medferdar
Heimilishagir/Bisetuhaettir Hverjir bua 4 heimilinu?
Breyting 4 astandi Nylegar breytingar 4 hogum

Vorpun skraningaratrioa a milli upplysingaskrar og RAI-PAC.
Varpad var i badar attir, fra upplysingaskra yfir i RAI-PAC og fra RAI-PAC yfir i
upplysingaskra. Alls var 203 efnisatridum i upplysingaskra varpad yfir i 161 atridi i
RAI-PAC og 6fugt.

Vorpun fra upplysingaskra yfir i RAI-PAC
Fullkomin vorpun og lik vorpun (einkunn 1 og 2) fékkst fyrir 37 efnisatridi (18%), ur
upplysingaskra yfir i RAI-PAC. Ekki var haegt ad finna samsvorun fyrir 119
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efnisatrioi (59%) 1 upplysingaskré (einkunn 5). Einkunn 3, vidara hugtak fengu 31
efnisatrioi (15%) og 16 efnisatridum (8%) var gefin einkunn 4, prengra hugtak. Flest
efnisatridi voru varpanleg ur flokkunum Utskilnadur, 10 efnisatridi (55%),
Sjalfsbjorg, virkni og hvild, 23 efnisatridi (40%), Skynjun og vitsmunir, 6 efnisatridi
(32%) og Lidan, 3 efnisatridi (30%). Engin samsvorun milli efnisatrida var i
flokkunum Adlogun og streitupol, og Lifsskodanir. Sja toflu 5 og mynd 6 med
nidurstodum vorpunar fra upplysingaskra yfir i RAI-PAC.

Tafla 5. Nidurstoour vorpunar fra upplysingaskra (US) yfir i RAI-PAC.

Einkunn

Nr  FlokkariUS 1 2 3 4 Samtala
1 |Almennar upplysingar 1 0 0 0 5 6
2 |Heilbrigdisvidhorf 0 1 3 0 14 18
3 |Neering og efnaskipti 2 0 4 1 15 22
4 |Utskilnadur 3 3 1 4 7 18
5 |Sjalfsbjorg, virkni og hvild 6 9 7 8 27 57
6 |Skynjun og vitsmunir 4 1 8 1 5 19
7 |Sjalfsskynjun 0 0 2 0 7
8 [Hlutverk og félagsleg tengsl 0 0 2 2 12 16
9 |Adlogun og streitupol 0 0 0 0 4 4
10 |Lifsskodanir 0 0 0 0 4 4
11 |Oryggi og varnir 2 2 1 0 17 22
12 |LiGan 0 3 3 0 4 10

Samtals, N 18 19 31 16 119 203

Hlutfall vérpunar, % 9 9 15 8 59 100
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Mynd 6. Hlutfall vorpunar efnisatrida fra upplysingaskra (US) yfir i RAI-PAC.

Varpanleg efnisatridi med einkunn log 2, og efnisatridi med einkunn 3 sem varpast
yfir & 1 efnisatridi (1:1) i RAI-PAC eda med einkunn 4. fra upplysingaskra yfir i
RAI-PAC voru 71 efnisatridi eda 35%. Tviskrad efnisatridi voru 84 eda 41% ,

p.e.a.s. 6ll varpanleg atridi sem voru med einkunn 1, 2, 3 eda 4.

Vorpun fra RAI-PAC yfir { upplysingaskra.
Fullkomin vorpun og lik vérpun (einkunn 1 og 2) fékkst fyrir 37 efnisatridi (23%), ar
RAI-PAC yfir i upplysingaskra en pad er sama nidurstada og fékkst fyrir vorpun ur
upplysingaskra yfir i RAI-PAC. betta eru somu efnisatridi, pau varpast eitt efnisatridi
yfir & eitt efnisatridi (1:1). Ekki var hagt ad finna samsvorun fyrir 77 efnisatrioi
(48%) 1 RAI-PAC (einkunn 5). Einkunn 3 (vidara hugtak) fengu 12 efnisatridi (7%)
og 35 efnisatridum (22%) var gefin einkunn 4 (prengra hugtak).

Flest efnisatridoi voru varpanleg ur flokkunum Tjaskipti, heyrn og sjon 5
efnisatrioi (100%), Stjorn & pvagi og hegdum 6 efnisatridi (100%).Vitreen geta 10
efnisatridi (91%), Astand hudar 5 efnisatridi (71%), Personuupplysingar 2 efnisatridi
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(67%), Heilsufarsastand 25 efnisatridi (64%), Sjalfsbjargargeta vid dagleg verk 7
efnisatrioi (55%).

Tviskrad atridi voru 84 (52%) p.e.a.s. 01l varpanleg atridi med einkunn 1, 2, 3 eda
4. Sja toflu 6 og mynd 7 med nidurstodum vorpunar fyrir RAI-PAC yfir i
upplysingaskra.

Tafla 6. Niourstodour vorpunar efnisatrioa fra RAI-PAC yfir i upplysingaskra (US).

Einkunn

Nr |Flokkar i RAI-PAC 1 2 3 4 5 Samtala
1 |Persénuupplysingar 1 0 0 1 1 3
2 |Bakgrunnsupplysingar 0 1 2 0 2 5
3 |Vitreen geta 0 1 0 9 1 11
4 |Tjaskipti/heyrn/sjon 2 0 0 3 0 5
5 |Hugarastand 0 1 0 4 15 20
6 |Likamlegfaerni 2 3 2 2 7 16
7 |Sjélfsbjargargeta vid dagleg verk 2 3 1 1 4 11
8 |Stjorn a pvagi og haegdum 1 2 3 0 0 6
9 |Sjukdédmsgreiningar 0 0 0 2 20 22
10 [Heilsufarsastand 10 5 2 8 11 36
11 |Munn- og naeringarastand 0 0 1 1 3 5
12 |Astand hudar 0 1 0 4 2 7
14 |Medferd og adgerdir 0 2 1 0 11 14

Samtals, N 18 19 12 35 77 161

Hlutfall vérpunnar, % 11 12 7 22 48 100
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Mynd 7. Hlutfall vorpunar efnisatrioa fra RAI-PAC yfir i upplysingaskra (US).

Varpanleg efnisatridi med einkunn 1,2, og atridi med einkunn 3 og vérpudust yfir
a eitt efnisatridi i upplysingaskra (1:1), eda atridi med einkunn 4 fra RAI-PAC yfir i
upplysingaskra voru 79 (49%). Samanburdur 4 vorpunum milli upplysingaskrar (US)
og RAI-PAC sést i toflu 7 og mynd 8 og 9.

Tafla 7. Samanburdur 4 vorpun efnisatrida milli upplysingaskrar (US) og RAI-PAC

Samanburdur a vorpunum Einkunn

| 1 2 3 4 5 Samtals  Tviskraning
US ->RAI-PAC 18 19 31 16 119 203 84
RAI-PAC -> US 18 19 12 35 77 161 84
Mismunur 0 0 19 -19 42 42 0

33



120

100

80

60
# US->RAI-PAC

Fjoldi atrida

40 vV = RAI-PAC->US

20

0

# US->RAI-PAC| 18 19 31 16 119
=RAI-PAC->US| 18 19 12 35 77

Mynd 8. Samanburdur 4 vorpun efnisatridoa milli upplysingaskrar (US) og RAI-PAC.
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Mynd 9. Samanburdur & vérpun efnisatrida milli upplysingaskrar (US) og RAI-PAC
sem hlutfall (%).
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Vorpunartengsl

Auk einkunnargjafar vid vorpun, var einnig litid til pess hvort vorpunin veeri einhlit
edur ei, pad er stundum varpadist eitt efnisatridi yfir 4 fleiri efnisatridi eda Ofugt.
Vorpun med einkunn 1 og 2 var ®tid einhlit, p.e. eitt efnisatridi i upplysingaskra
varpadist a eitt efnisatridi i RAI-PAC og 6fugt. Vorpun med einkunn 3 eda 4, gat
verid a fleiri vegu, eitt efnisatridi yfir 4 eitt efnisatridi, eitt efnisatridi yfir &4 tvo
efnisatrioi, tvd yfir a eitt og gat mest ordid eitt efnisatridi yfir &4 fjogur efnisatrioi.
Sem deemi um vorpun eitt efnisatridi yfir 4 tvo efnisatridi, ma nefna ,,hjalpartaeki til
a0 safna pvagi“ 1 upplysingaskra varpadist yfir & efnisatridin ,,stoma“ og
»pvagleggur” i RAI-PAC og a sama hatt tilbaka, tvo efnisatridi fra RAI-PAC yfir &
eitt efnisatridi i upplysingaskra. bPessi greining vorpunartengsla gefur dypri innsyn i

einkunnagjofina og stadfestingu a nidurstodum. Sja toflu 8 med vorpunartengslum.

Tafla 8. Vorpunartengsl, efnisatridoi sem varpast ekki og tviskraning.

Samanburdur a vérpunar tenglsum Tengsl
| Sur* 1:1* X->1* 1X* | Alls Tviskraning
US-> RAI-PAC 119 62 17 5 203 84
RAI-PAC- US 77 62 15 7 161 84
Mismunur 42 0 2 -2 42 0
Sur* efnisatridi sem fa einkunn 5vié vérpun
1:1* efnisatridi sem varpast eitt efnisatridi yfir a eitt efnisatridi
X->1* morg efnisatridi varpast yfir 4 eitt efnisatridi
1->X* |eitt efnisatridi varpast yfir a fleiri efnisatridi

Tafla 8 synir vorpunartengsl, p.e.a.s. efnisatridi sem vorpudust eitt efnisatridi i
upplysingaskra yfir & eitt efnisatridi i RAI-PAC (1:1), morg efnisatridi 0r
upplysingaskra yfir 4 eitt i RAI-PAC (X—1), eitt efnisatridi Gr upplysingaskra yfir a
morg atridi i RAI-PAC (1—X). Taflan synir pessi tengsl lika fra RAI-PAC yfir i
upplysingaskra. Einnig ma sja Gt ur téflunni ad efnisatridi sem vorpudust morg yfir a
eitt efnisatridi, p.e. x—1, voru 32 i badum kerfum og eitt atridi yfir & morg
efnisatrioi , 1—x, voru 12 i badum kerfum. Nanari greining & tengslum atrida sem

fengu einkunn 3 og 4 er ad finna 1 t6flum 9 og 10.
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Tafla 9. Heildarfjoldi efnisatrida meo einkunn 3 og 4 vid vorpun milli upplysingaskrar
(US) og RAI-PAC i badar attir

3 4 Alls
US - RAI-PAC 31 16 47
RAI-PAC - US 12 35 47
Mismunur 19 -19 0

Tafla 9 synir heildarfjolda efnisatrida sem fengu einkunn 3 og 4 vid vorpun milli
upplysingaskrar og RAI-PAC og 6fugt. Eins og sja ma i t6flunni pa voru jafnmorg
atridi i badum kerfum sem fengu einkunnina 3 og 4. betta eru einhver atridi pau

sOmu en lika mismunandi atrioi.

Tafla 10. Tengsl efnisatrida med einkunn 3 og 4 og vorpunartengsl 1:1 vid vorpun milli
upplysingaskrar (US) og RAI-PAC i badar attir.

3&1:1* 4&1:1* Alls

US - RAI-PAC 18 7 25

RAI-PAC - US 7 18 25

Mismunur 11 -11 0
3& 1:1* efnisatridi med einkunn 3 og varpast eitt efnisatridi yfir 4 eitt efnisatridi
4&1:1* efnisatridi med einkunn 4 og varpast eitt efnisatridi yfir 4 eitt efnisatridi

Tafla 10 synir fjolda efnisatrida sem fengu einkunn 3 og 4 og vorpudust eitt atridi
i upplysingaskra yfir 4 eitt atridi i RAI-PAC (1:1) og 6fugt. Hér ma sja ad vaegi er i
vorpunum, p.e. upplysingaskra yfir i RAI-PAC, efnisatridi med einkunn 3 (1:1), 18
atridi, hefur vaegi i RAI-PAC yfir i upplysingaskra i atridum med einkunn 4 (1:1), par
eru somu 18 atridin. Petta gildir einnig 6fugt eins og sja ma i téflunni. Nidurstodur
vorpunartengsla syna ad areidanleg vorpun samkvaemt skilgreiningu 4 vorpun i
verkefninu fest 4 efnisatridi med einkunn 1,2, og 4 og 3(1:1). bannig er areidanleg
vorpun frd upplysingaskrd yfir i RAI-PAC a 71 efnisatridi eda 35% og fyrir 79
efnisatrioi frda RAI-PAC yfir 1 upplysingaskra eda 49%. Til a0 utskyra adeins nénar
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hvad att er vid med pessu verdur tekid demi. Efnisatridi med einkunn 3 i
upplysingaskra og varpast adeins yfir 4 eitt atridi i RAI-PAC og fzr einkunnina 4
par. Daemi um slikt ma nefna efnisatridid Tjaskiptavandi i upplysingaskra varpast
yfir 4 Malstol i RAI-PAC. Skilgreint er ad atridi med einkunn 4 séu varpanleg, en
samkvamt pessu eru atridi med einkunn 3 sem varpast adeins yfir & eitt atridi lika

varpanleg. Pannig fest betri vorpun en kom fram vio fyrstu skilgreiningu.

Nidurstoour ur areidanleikaprofun

Eins og 40ur er komid fram var gert areidanleikaprof a nidurstodum vorpunar. Prir
sérfreedingar gerdu vorpun asamt rannsakanda og pessar varpanir voru bornar saman.
Adeins fékkst um 60 % samsvorun milli atrida, p.e. atridi sem allir adilar vorpudu
eins. Atrioi sem allir adilar vorpudu eins ma sja i toflu téflu 11 og 12, adeins eru
tekin med atridi sem voru varpanleg, p.e.a.s. atridi med einkunn 1,2,3 og 4 en
atridum sem fengu einkunnina 5 eru ekki tekin med i toflunum. Efnisatridi sem allir
adilar gafu einkunnina 5 i vorpun upplysingaskrar yfir i RAI-PAC voru 107 og 74 i
vorpun fra RAI-PAC yfir i upplysingaskra.
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Tafla 11. Efnisatridi sem varpast eins, samkvamt areidanleikaprofi, fra upplysingskra
yfir i RAI-PAC med einkunn 1,2,3 og 4.

Upplysingaskra RAI-PAC Einkunn
Samsetning & fiolskyldu, steerd fiolskyldu [Hjuskaparstada 4
Oskir og ventingar til medferdar Ventingar emstaklings til bjonustu 2
Minni Skammtimaminni { lagi 4
Finkenn eda vandamdl tengd athygl Timabundid rugldstand:verdur audveldlega fyrir 4
truflunum
Einkenni eda vandamal tengd athygli TWbMdlé rughistand: Talr rugingslega & 4
koflum
Finkenn eda vandamdl engd athygl Tirmbundié rugléstatlld:.andlegt astand 4
breytilegt yiir solarhringinn
Hugstn Oedlilegt %mgsanaferli t.d. Skert hugsanatengsl, 4
hugsanastifia
Tjaskiptavandi Haefni til ad gera sig skiljanlegan (tjaning) 4
Tjaskiptavandi Heefni til ad skilja adra (skiningur) 4
Sjon Sjon 1
Gongugeta Gengid um 2
Stoma Stomia 1
Svimi til stadar Svimi 1
Rug 6r6leii Oedlilegt ?ugsanaferli t.d. Skert hugsanatengsl, 3
hugsanastifla
Tjéskiptavandi Malstol 4
Nidurgangur Nidurgangur 1
Bjugur Bjugur 1
Mzdi Mzdi 1
Verkir, tion, lyf Tioni verkja hja emstaklingi 4
Sér 4 hi Onnur sér en prystingssar 4
Sar a hio Meri hattar hudvandamal, brunasar 4
Sér 4 hid Skurdur i hid (annad en eftir skurdadgerd) 4
Notar strefni ad stadaldri Strefismedferd 2
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upplysingaskra meo einkunn 1,2,3 og 4.

Tafla 12. Efnisatridi sem varpast eins, samkvamt areidanleikaprofi, fra RAI-PAC yfir i

RAI-PAC Upplysingaskra Einkunn
Astzda inmlagnar Astzda innlagnar 1
Uppkost Uppkost 1
Bjugur Bjugur 1
Hegdatregda Hegdatregda 1
Nidurgangur Nidurgangur 1
Stomia Stoma 1
Mzdi Mzdi 1
Veentingar einstaklngs tl pjomustu ~ |Oskir og veentingar til medferdar 2
Heefii til ad gera sig skiljanlegan(tjaning) |Tjdskiptavandi .
Onnur sar en prystingssér Sér 4 hio 3
Skammimanminni { lag Minni 3
Hjalpartaeki til ad safna bvagi Stoma(uro) 4
Hidlpartekitil ad safna pvagi bvaglegaur 4
Eﬂ:ﬁlﬁ;g;rgargeta vi0 personulegt Getatl 0 pukasé 4
Eﬂ:ﬁggrgargeta vi personulegt Burstr e 4
Sjalisbjargargeta vid salernisnotkun ~ |Geta til ad setjast/standa upp af salerni | 4
Sjalfsbjargargeta vid venjuleg . iy
Geta til ad ft
heimulisstorf e tl20 pvo cgn pio 4
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Umraeoa

Niourstoour dregnar saman

Gerd var greining 4 efnisatrioum sem skrad eru i upplysingaskra i S6gu og RAI-
PAC. Nidurstodur syndu ad dkvedin atridi voru skrad i badum kerfum. bad eru 84
efnisatrioi skrad i badum kerfum, sem nemur 41% 1 upplysingaskra og 52% 1 RAI-
PAC. bad er pvi ljost ad pad gati sparad tima hjukrunarfreedinga og aukid

gagnadryggi ad tengja pessar upplysingar saman.

Umfjollun um niourstoour

Um flokkun

Efnisatridum i upplysingaskra og RAI-PAC er skipt upp i flokka og var su flokkun
latin halda sér pegar efnisatridum var varpad 4 milli i verkefninu. Var pad gert til
hagdarauka pegar samsvarandi efnisatridi voru fundin i hvoru kerfi fyrir sig. Heiti
flokkanna eru morg lik eins og ,,Utskilnadur* i upplysingaskra og ,,Stjorn 4 pvagi og
haegdum™ i RAI-PAC og gefa dkvednar ventingar um ad innan beirra finnist somu
atridi. En po flokkarnir hafi lik heiti kom i 1jos ad peir voru ekki samsvarandi pegar
farid var ad bera pa saman. Sem demi pd vantadi efnisatridi eins og hagdatregou,
nidurgang og sdgu um pvagferasykingu sem voru i flokknum ,,Utskilnadur i
upplysingaskra, 1 flokkinn ,,Stjorn 4 pvagi og heegdum* i RAI-PAC. bessi efnisatridi
fundust sidan 1 flokkunum ,,Heilsufarsastand“ og ,,Sjukdomsgreiningar i RAI-PAC.
Sama var uppi 4 teningnum med adra flokka i badum kerfum. Einnig voru flokkar 1
upplysingaskra sem ekki fundust i RAI-PAC og o6fugt. Demi um slikt voru t.d.
flokkarnir ,,A016gun og streitupol* og ,,Lifsskodanir” i upplysingaskra, sem ekki var
a0 finna i RAI-PAC.

Um vorpun
begar efnisatridin  hofou verid flokkud saman var peim varpad 4 milli

upplysingaskrar og RAI-PAC. begar horft er 4 hvada efnisatridi voru varpanleg a
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milli kerfanna, eru flest efnisatridin sem tengjast i flokkunum Utskilnadur,
Sjalfsbjorg, virkni og hvild, Skynjun og vitsmunir og Lidan i upplysingaskra og i
RAI-PAC Tjaskipti, heyrn og sjén, Vitran geta, Astand hiidar, Personuupplysingar,
Heilsufarsastand, Sjalfsbjargargeta vid dagleg verk og Stjorn a pvagi og hagdum.

Toluvert fleiri efnisatridi i upplysingaskra voru ekki varpanleg, eda 119 atrioi af
201 eda 59% en 1 RAI-PAC voru pau 77 af 161 eda 48%. betta utskyrist ad hluta til,
af pvi ad upplysingaskréin er atlud til upplysingaséfnunar fyrir alla sjiklinga sem
leggjast inn 4 Landspitala en ekki sérhaefo fyrir 6ldrunarlekningadeildir eins og RAI-
PAC. Flest efnisatridi sem ekki voru varpanleg i upplysingaskra voru ur flokkunum
Heilbrigdisvidhort (77%), Hlutverk og félagsleg tengsl (75%), Adldgun og streitupol
(100%), Lifsskodanir (100%) og Oryggi og varnir (77%). RAI-PAC er atlad til
pverfaglegrar upplysingaséfnunar og skyrir pad ad hluta til ad efnisatridi fra RAI-
PAC vérpudust ekki yfir i upplysingaskra. I RAI-PAC voru flest efnisatridi sem ekki
voru varpanleg Ur flokkunum Hugaréastand (75 %), Sjukdomsgreiningar (90 %) og
Medferd og adgerdir (78%).

[ upplysingaskra eru efnisatridi tengd sjalfsbjorg greind nakvamar upp en i RAI-
PAC. betta olli vandkvadum i vorpun. Varpad var ,,ad kleda sig ad ofanverou® yfir a
»Sjalfsbjargargeta vid a0 kladast-efri hluti likamans® og gefin einkunn 2, p.e. naestum
eins. Pessi efnisatridi vorpudust 1:1(eitt yfir & eitt) og pa var ekki heegt ad varpa
efnisatridinu  ,,ad hneppa tolum*“ fra upplysingaskra inn 1 efnisatrigid
»Sjalfsbjargargeta vid ad kladast-efri hluti likamans“ i RAI-PAC, p6 ad pad veeri
merkingarlega rétt, p.e. X—1. bad var ekki badi haegt a0 varpa einu efnisatridi yfir a
eitt (1:1) og fleiri yfir a eitt (X—1) fyrir sému efnisatridi. Lausnin & pessu vandamali
vaeri t.d. ad sleppa pvi ad skra sjalfsbjorg eins nakvaemlega og gert er i
upplysingaskra, heldur fylgja skraningu efnisatrida eins og gert er i RAI-PAC.
Sjalfsbjargargeta vio ad kledast yroi pa skrad samkvamt efnisatriounum ,,ad kleda
sig ad ofanverdu“ og ,,a0 klaeda sig ad nedanverdu®, en ytarlegri skraningu sleppt.

RAI-PAC er pytt ur ensku og atridi i upplysingaskranni eru upprunnin ad hluta til
fra enskum kvordum (ADL kvarda-Barthel og IADL kvarda-Lawton) (Handbook of

geriatric nursing care, 2003). bad getur skipt mali pegar verid er ad bera saman
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efnisatridin ad pad er blebrigdamunur i pydingunni. Hér ma nefna til demis
efnisatrioid ,,sjalfsbjargargeta vido maltioir (self performance: meal preparation) i
RAI-PAC og ,,geta til ad matreida“ (meal preparation: can you prepare your own
meals?) i upplysingaskra. Pad er munur a ordunum , maltidir og ,,ad matreida®,
maltidir hefur vidari merkingu en pad mat var lagt 4 ad verid veri ad spyrja um sama
hlutinn og pvi gefin einkunn 2 { vérpun.

Ein af nidurstodum vorpunar var ad efnisatridi med einkunn 1, 2 sem varpast eitt
a eitt, 1:1, hafa métvaegi 1 motlaegri vorpun. Einnig hafa efnisatridi med einkunn 3
(1:1) motveegi 1 efnisatridum med einkunn 4 (1:1). Sem demi til skyringar ma nefna
atridid ,hverjir bua 4 heimilinu* 1 upplysingaskra varpast yfir 4 atridid
,heimilishagir/busetuhettir { RAI-PAC, 4—3 (1:1) og 6fugt 3—4 (1:1). betta gefur
tilefni til ad breyta adferd vio flokkun, sem var unnin ,,sjalfstett” fyrir hvort kerfi
fyrir sig. Pad mundi nagja ad utfera fyrst vorpun fra upplysingaskra yfir i RAI-PAC
og nyta sidan nidurstodur vorpunarinnar vid flokkun og vorpun fra RAI-PAC yfir i
upplysingaskrd. bannig veru efnisatridi med einkunn 1,2 ,3 (1:1), og 4 (1:1) gefin i

seinni vorpun.

Tengsl niourstadna vid sams konar rannsoknir
Vid fredilega yfirferd fannst ekki sambeerilegt verkefni. Akvedid var ad stydjast vid
rannsokn Wade og Rosenbloom (2008) og nota adferdafraedi peirra ad flokka
efnisatridin. Var akvedid ad lata flokkun efnisatrida halda sér i upplysingaskra vid
vorpun yfir i RAI-PAC og flokkun i RAI-PAC halda sér vid vorpun yfir i
upplysingaskra. Einnig var dkvedid ad nyta skilgreiningu a einkunnagjof vid vorpun
sem Zielstorff o.fl. (1998) notudu i sinni rannsokn. bad ad lata flokkun efnisatrida
halda sér einfaldadi vinnu vid a0 finna samsvarandi efnisatrioi, pé ad flokkarnir vaeru
mjog mismunandi milli kerfanna. Einkunnagjof vid vorpun nyttist ad einhverju leyti
en hins vegar vard rannsakandi ad proa sjalfur mat &4 vorpun eftir einkunnag;jof.

[ Kanada hefur verid unnid mikilvagt starf vid samremingu hugtaka sem
hjokrunarfreedingar nota i starfi sinu. beim hefur verid varpad inn i ICNP

tilvisunarordasafnid og bunir til stadladir kddar sem notadir eru i préoun rafreenna
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sjiikraskraa (Hannah, White, Nagle og Pringle, 2009; Kennedy, 2008). Eg tel afar
mikilvagt ad bunir verdi til kodar i samreemi vid alpjoodlega stadla eins og SNOMED
CT fyrir atridin sem eru varpanleg 4 milli upplysingaskrar og RAI-PAC. Rannsoknir
eru til par sem MDS (hluti af RAI kerfi) hefur verid varpad i SNOMED CT (Lau,
Yang, Brox, 2008). Stefnt er ad pvi ad taka ICNP
hjiikrunargreininga/medferda/utkomukerfid i notkun 4 Islandi 4 nzestunni. bad er buid
ad varpa pvi kerfi inn i SNOMED CT. Med alpjodlegum kédum yrou gdgnin stodlud
og Oll vinnsla og endurnyting gagnanna milli landa yrdi audveldari (Shortliffe og

Perreault, 2001).

Framlag med rannsoknarvinnunni

Med Dpessu verkefni er hafin vinna vid merkingarlega sampattingu milli
upplysingaskrar og RAI-PAC, tveggja upplysingakerfa sem notud verda 4
Oldrunarlekningadeildum Landspitala i framtidinni. Pad 14 mikil vinna i flokkun a
samsvarandi atridum i upplysingaskra og RAI-PAC og framkvaemd vorpunar var
einnig timafrek. Pessi vinna mun nytast i aframhaldandi sampaettingu. Nidurstoour
verkefnisins eru grunnur fyrir nyja adferd vid flokkun og vérpun atrida.

[ verkefninu er synt fram a toluverda tviskraningu milli kerfanna, 84 efnisatridi i
upplysingaskra yfir i RAI-PAC eda 41% og 84 efnisatridi i RAI-PAC yfir i
upplysingaskra eda 52%. Tviskraning tekur tima, rannsoknir hafa synt ad
hjukrunarfreedingar nota allt ad 25 % af tima sinum i skraningu (Gugerty o.fl., 2007)
og pvi mikilveegt ad gera allt sem hagt er til ad minnka skraningu sérstaklega a
timum par sem sto0ug krafa er um hagraedingu og meiri skilvirkni.

Pad er naudsynlegt fyrir hjukrun sjoklinga 4 o6ldrunarlekningadeildum
Landspitala ad upplysingar fari & milli upplysingaskrar og RAI-PAC annars er hatta
a a0 samfella glatist i medferd, tviverknadi og auknum kostnadi (Hirdes o.fl., 2008;
Zielstorff, 1998; Brailer, 2005). Sampetting heilbrigdisupplysinga er lika
naudsynleg fyrir notendur heilbrigdispjonustunnar, sjuklinga, til ad fa areidanlegri
upplysingar um medferd og geta valid ad saekja medferd par sem arangur medferdar

hefur verid metinn bestur. Rannsakendur f4 einnig betri gdgn med sampattingu
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upplysinganna til ad vinna med vid rannséknavinnu sina (Brailer, 2005). Eg tel petta
verkefni pvi mikilvaeega byrjun a pvi ferli ad sampeatta upplysingar Gr pessum
upplysingakerfum.

Upplysingaskra var sett 4 rafraent form arid 2009. [ pessu verkefni var farid yfir
skrana med skipulogdum hatti. { [jos kom ad pad skortir tilfinnanlega upplysingar
med efnisatridum, utskyringar og demi til ad pau skiljist betur og skraning verdi
nakvamari. Einnig parf ndkvamari skraningu 4 kvida og punglyndi i upplysingaskra.

Vonandi verdur pvi baett vid 1 nanustu framtid.

Takmarkanir og gagnryni

Fra upphafi var dkvedid ad takmarka verkefnid vid merkingu efnisatrida (semantics)
i upplysingaskra og RAI-PAC, en ekki taka med hvernig efnisatridin eru skrad i
hverju kerfi fyrir sig. Skrdning er oft mismunandi og radst ad hluta til af edli
kerfanna. | RAI-PAC er minna um frjalsan texta en i upplysingaskrd, heldur eru
fyrirframgefnir svarmoguleikar oftar notadir. betta veldur dkvednum erfidleikum i
sambandi vid vorpun. P6 ad metid hafi verid i verkefninu ad vorpun sé fullkomin pa
er ekki alltaf einfalt ad varpa svarmoguleikum 4 milli. Sem deemi ma taka efnisatridid
Asteda innlagnar. Spurt er um petta efnisatridi 4 sama hatt i badum kerfum en
svarmoguleikar i upplysingaskra er: Frjals texti, en i RAI-PAC eru 3 svarmoguleikar:
1) Til greiningar/endurhefingar/medferdar, 2) Skammtimainnlégn (Hvildarinnldgn)
og 3) Annad. 1 pessu tilfelli var audvelt ad varpa fra RAI-PAC yfir i upplysingaskra
en erfidara fra upplysingaskra yfir i RAI- PAC, p.e. a0 flokka frjalsan texta nidur i
einhvern svarmdguleikann i RAI-PAC. Varpanleiki efnisatrida yrdi sennilega
toluvert minni en fékkst i verkefninu ef skraning atrida veeri einnig tekin med vid
vorpun.

Areidanleikaprof a vorpun var framkvaemt med adstod priggja sérfraedinga.
Samraemi milli atrida sem allir gafu sému einkunn var ekki nema 60% (sja toflur 11
og 12). Hluta af 6samreemi milli rannsakanda og sérfreedinga i areidanleikamati ma
rekja til adferdafraedi sem rannsakandi notadi vid vorpun. Akvedid var ad efnisatridi

sem vOrpudust eitt a eitt (1:1) veeri ekki haegt ad varpa lika morg a eitt (x—1) eda eitt
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a4 morg (1—x). Petta var ekki utskyrt fyrir sérfredingum adur en peir gerdu sina
vorpun, sem sést m.a. ut ar toflum 11 og 12 i kaflanum Nidurstéour, par sem
rannsakandi varpar ferri atrioum en sérfredingarnir. Einnig er liklegt ad
sérfreedingar hafi hugsad vorpunina heildreenna en gert var i verkefninu, p.e. tekio
me0 inn i sina vOorpun hvernig skraning efnisatrida er gerd i hvoru kerfi fyrir sig.
Flokkun og vorpun efnisatrida var gerd i Excel. Eftir & a0 hyggja hefdi pad
audveldad framhaldsvinnu ad framkvema flokkun og vorpun i Access eda

einhverjum 60rum gagnagrunni.

Hvada rannsdknir er porf a ad gera i framhaldinu?

[ pessu verkefni var fyrsta skrefid tekid i sampattingu hjukrunarupplysinga ur
tveimur mismunandi kliniskum kerfum, upplysingaskra og RAI-PAC. Horft var til
merkingarfraedilegrar sampattingar efnisatrida en skraningarform 4 svorum peirra
var ekki tekid med. Naesta skref atti ad vera ad dypka vorpunina enn frekar og taka
pa inn i myndina skraningu efnisatrida. Pvi naest verdur ad gera itarlegri
areidanleikaprofun en gerd var. Tryggja parf ad allir leggi somu merkingu i vorpun
efnisatrida, endurtaka parf varpanir uns allir eru sammala. begar endanleg nidurstada
er fengin Gr vorpun etti allt ad vera til reidu fyrir utferslu 4 tengingu a milli
upplysingaskrar og RAI-PAC. Horfa parf til pess ad edlilegt fleedi upplysinga er fra
SOGU til RAI-PAC og RAI-PAC er kerfi sem ekki er leyfilegt ad breyta en
upplysingaskrain er lifandi plagg i proun og hagt ad adlaga ad RAI-PAC.
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Lokaoro

A Landspitalanum eru i notkun 6tal upplysingakerfi sem morg mynda sidan rafraena
sjukraskra sjuklings. Naudsynlegt er ad pessi upplysingakerfi ,tali saman“ p.e. ad
upplysingar fari & milli kerfanna pannig ad heilbrigdisstarfsmenn fai réttar
upplysingar um sjuklingana 4 réttum tima, a réttum stad og a réttu formi. Skraningin
a a0 leioa til pess ad medferd sjuklings sé videigandi og arangursrik.

Undirritud er hjukrunarfredingur a 6ldrunardeild Landspitalans sem hefur mikinn
dhuga & rafrenni skraningu og hagnytingu skrdningar i hjukrunarstarfi. begar
upplysingaskrdin og RAI-PAC voru borin saman var ljost ad verid var ad safna
svipudum upplysingum a tveimur stodum. Tviskraning tekur dyrmaetan tima sem
veeri betur varid i ad sinna sjuklingunum beint. Upplysingaskrain gefur takmarkada
moguleika 4 vinnslu skradra upplysinga, en RAI-PAC er fullbtid matsteeki med
margvislegum moguleikum 4 gagnavinnslu. Engin tenging er milli rafrennar
sjukraskrar og RAI-PAC sem ad mati undirritadrar er naudsynleg.

[ verkefni pessu voru efnisatridi ar upplysingaskra sjuklings i SOGU og RAI-
PAC borin saman og metid hvort atridin séu tviskrad. Einnig var metinn varpanleiki
pessarra efnisatrida a4 milli kerfanna. Tviskraning reyndist vera 40-50%. Varpanleiki
pessarra tviskradu efnisatrida reyndist vera 35-49% . Proud var ny adferd vio vorpun
sem getur nyst vid svipud verkefni.

Hér er hafin vinna vid0 merkingarfredilega sambettingu upplysinga uar
upplysingaskra og RAI-PAC. Nasta skref er vidameiri areidanleikaprofun adur en

vinna vi0 teknilega sampaettingu getur hafist.
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Fylgiskjal 1. Efnisatridi i upplysingaskrd sjuklings i SOGU
Almennar Upplysingar
Leguupplysingar

e Upplysingar fengnar fra:
e Astxda innlagnar:
e Addragandi og 4stand vid innldgn:

e Annad

Lyf

e Lyfjanotkun ad stadaldri: Nénar:

o Lyfjaumsjon: Hver? Nénar:
o Lyfjaskdmmtun: Hvadan?

o Lyfjaskdmmtun stodvud: Vegna: Nénar:

Heilbrigoisviohorf- heilsuefling
Heilbrigodisviohorf- Heilsuefling
Heilsuefling

e Hvad gerir sjuklingur til ad vidhalda eigin heilbrigdi?

e Regluleg krabbameinsskodun: Hvener sidast? Nanar:

e Annad reglulegt eftirlit:

e Heilbrigdistengd pekking:

e Ahattupeattir:

e Helstu 6pagindi og ahyggjuefni sjuklings vid innskrift. Hvad brennur &
sjuklingi?

e  Oskir og vantingar til medferdar:

e Skilningur sjuklings og adstandenda a eigin heilsufari og medfero:

e  Annad:

Reykingar
e Reykir:
e Reykingar & heimili: Hver/hverjir?
e Annad:
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Afengi
e Neysla afengis:
e Magn, tioni:
e Neysla hofst:
e Annad:

Fikniefni
e Neysla fikniefna:
e Magn, tioni:

e Neysla hofst:
e Annad:

Misnotkun dfengis, fikniefna eda lyfja

e Misnotar afengi, fikniefni eda lyf: Visad afram:

e Misnotkun afengis, fikniefna eda lyfja 4 heimili:
e Onnur fikn 4 heimili: Nénar:
e  Annad:

Neering og efnaskifti
Neering og efnaskifti
Nering og efnaskifti (ekkert athugavert): A ekki vid:
Feeoi
o Tegund faedis:

e Sondunzring:
e Nanar:

Ogledi og uppkost
e A ekki vid:
e Ogledi undanfarna daga:
e Ogledi undanfarnar vikur:
e  Uppkost:
e Annad:

Visad hvert?
Nanar:
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Matarlyst/pyngdarbreytingar

e A ekki vid:
e Faduodpol: Nénar:
e Breytingar 4 matarlyst undanfario: Nénar:
e Kyngingardrougleikar til stadar: Nénar:
o Osjalfratt pyngdartap pratt fyrir fullnzegjandi faeduinntoku:
e Viljastyrt pyngdartap sl. 3-6 manudi: Nénar:
e Dbyngdaraukning sl. 3-6 manudi: Nénar:
Munnur/munnslimhuo
o Ekkert athugavert:
e A ekki vid:
e Erting i munni/munnslimho: Nénar:
e Slimhudarbolga i munni: Einkenni:
e Skéan i munni: Nénar
e  Munnhirda: Nénar
e Astand tanna/tannheilsa: Nénar
e Gervitennur:
e Annad:
Vokvajafnveegi
e Ekkert athugavert:
e A ekki vid:
e Vokvainntaka:

o  Merki um vokvasdfnun: Einkenni:

e Bjugur: Hversu mikill:
Utskilnadur

Utskilnadur
Heegoir

e Hegodatregoa: Einkenni:

e Nidurgangur: Einkenni:

e Utlit hagda:

e Hegoaleki/missir haegdir: Einkenni:

Ekkert athugavert:

Merki um vokvaskort/vokvatap:

Nanar:
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e Stoma:

e Notar hagoalyf:

e Notar hjélpartaeki tengd hagdalosun:
e Annad:

bvag

e Pbvagleki/missir pvag:

e DPvagtregda:

e Oedlilegt ttlit pvags:

e Oedlileg lykt pvags:

e Stoma (uro):

e DPvagleggur:

e Saga um pvagfarasykingu:

e Notar hjélpartaeki tengd pvagutskilnadi:

e Anuria:
e Eriskilun: Hve morgum sinnum i viku:
Nanar:
e Annad:
Sviti

e Oecdlileg svitamyndun:
e  Netursviti:
e Annad:

Sjalfsbjorg, virkni og hvild
Sjalfsbjorg, virkni og hvild
Sjalfsbjorg

o Geta til ad kledast:

o Kladir sig ad ofanverdu:

o Kladir sig ad nedanverdu:

e Ferisokka:

o QGetatil a0 fara i sko:

e Geta til a0 hneppa télum:

e Geta vid bodun og hreinleti:

e Getatil a0 pvo sér:
e Getatil a0 purrka sér:

Nanar:
Nanar:

Nanar:

Einkenni:

Litur:

Nanar:

Nanar:

Lysing:

Nanar:

Nanar:

Nanar:

Hvada vikudaga:
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e Burstar tennur:

e Geta til ad matast:

e Geta til ad nota hnifapor:

o Geta til ad opna matarilat:

e Geta til ad koma mat upp i sig o.fl.

e Geta vi0 salernisferdir:

e Getatil ad girda sig:

e Geta til ad setjast/standa upp af salerni:

Hreyfigeta

e Hreyfigeta:

o Geta til ad hreyfa sig Gr rami:

e QGetatil a0 fara Gr rimi 1 stol:

e (GOngugeta:

e Geta til ad hreyfa sig um 1 hjolastol:
e Geta til ad ganga stiga:

e Geta vi0 almennar athafnir daglegs lifs (AL-ADL):
e Geta til ad sja um innkaup:

e Qeta til a0 matreida:

e Geta til a0 sinna husverkum:

e QGeta til ad pvo eigin pvott:

o QGeta til a0 sinna fjarmalum:

e QGeta til a0 keyra bil:

e Getatil a0 sja um eigin lyf:

e  Mattminnkun/lamanir: Nénar:

e Jafnvagistruflun: Nénar:

e Svimi til stadar/saga um svima: Nanar:
Hjalpartceki

e Notar hjalpartaeki: Tegund hjalparteekis:
Athafnaprek

e  Finnur fyrir:

Ondun
o Madi: Nanar:
e  Ondunarerfidleikar: Nanar:
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e Stunur: Nanar:

e Nasavangjablakt: Nanar:
e Inndraettir: Nénar:
e Hosti: Nénar:
e  Uppgangur: Nénar:
e Slims6fnun: Nénar:
e Syking: Nénar:
e Notar sturefni ad stadaldri: Nénar:
Hjarta og blodras
e Blooprystingshakkun: Nénar:
o  Réttstoouprystingsfall: Nanar:
e Hjartslattaroregla: Nénar:
e Hjartverkur: Nénar:
o BIloofledi i fotum skert: Nénar:
Svefn

e Svefnvandamal:
e Lysing:
e Kafisvefn til stadar:

e Notar keefisvefnsvél: Tegund vélar:

e Notar svefnlyf:
e Hvad hefur slem ahrif 4 svefn?
e Bjargrad/urraedi:
e  Annad:
Skynjun og vitsmunir
Skynjun og vitsmunir
Athygli, einbeiting og medvitund

e Attun: Lysing:

e Medvitund: Nanar:

e Einkenni eda vandamal tengd athygli og einbeitingu:
e  Annad:

Vitsmunir

e Minni: Nanar:

Hve mikio?

Nanar:
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e Hugsun: Nénar:
e Dbekking:
e Heefni til trlausnar vandamala:

e Einkenni eda vandamal tengd vitsmunum:
e Annad:
Rauntengsl og hugarastand

e Ranghugmyndir, ofskynjanir, rugl, oroéleiki o.s.frv.:
e Einkenni eda vandamal tengd rauntengslum og hugarastandi:

Skynfceri
e Skynjun: Tegund skerdingar:
e Sjon: Hjalparteaeki:
e Heyrn: Hjalparteaeki:
e Annad:
Tjaskipti
e Tjaskiptavandi:
e Annad:
Sjalfsskynjun
Sjalfsskynjun

e  Sjalfsskynjun:

o  Sjalfsvitund:

o  Sjalfsvirding:

e Likamsimynd:

e Vanmattarkennd, vonleysi:
e Einmanaleiki:

e Nidurstada malitekja:

e  Annad:

Hlutverk og félagsleg tengsl
Hlutverk og félagsleg tengsl!
Fjolskyldan og heimilishagir
e Samsetning 4 fjolskyldu og sterd, fjolskyldutengsl:
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Hverjir bua 4 heimilinu:
Atvinna sjuklings:

Atvinna maka:

Nylegar breytingar a hdgum:

Upplifun og ahrif tengd veikindum sjuklings

Upplifun sjuklings/adstandenda af 4lagi tengt umoénnun sjuklings:
Hvert er hlutverk adstandenda i uménnun sjuklings?

A hvern 1 fjélskyldunni hafa veikindin mest ahrif?

Hverjar eru parfir fjdlskyldunnar i tengslum vid veikindi sjuklings?
Er eitthvad sem ekki hefur verid spurt um og sjuklingur vill koma a
framfeeri?

Félagsleg tengsl og studningsadilar

Félagsleg lidan sjuklings og fjolskyldu, einangrun sjuklings og fjolskyldu,

leidi:
Hvada studningsadilar eru innan og utan fjolskyldunnar?

Studningur a heimili fyrir innlégn

Studningur 4 heimili fyrir innlégn:
Hvers konar studningur? Hversu oft?  Hvada
vikudaga?

Stuoningur utan heimilis fyrir innlogn

Studningur utan heimilis fyrir innldgn:

Hvers konar studningur: Hversu oft?  Hvada
vikudaga?

Annad:

Adlogun og streitupol

Adlégun og streitupol

Meginahyggjur/-streituvaldar sjiklings og fjolskyldu:

Bjargrad, viobrogo, varnarhzttir og adlogunarleidir fjolskyldu:

Hvad hefur reynst sjuklingi/fjolskyldu hjalplegt i svipudum adstedum?
Nidurstada malitakja:

66



Lifsskoodanir (andleg eda truarleg vanlioan)
Lifsskodanir (andleg eda truarleg lioan)

o  Viomid og gildi, mikilvagi triar:

e Truflokkur, annar en islenska pjodkirkjan:

e Tengilidur vegna traflokks:

e Ahrif menningarlegs bakgrunns 4 ad takast 4 vid veikindi eda leita sér
adstodar:

Oryggi og varnir
Oryggi og varnir
Likamlegar varnir, slysahcetta

e  Sjuklingur hefur nylega hlotid byltu:

e Sjuklingur hefur fleiri en eina sjuikdomsgreiningu:

e  Sjuklingur notar haekju/staf/gongugrind:

e  Sjuklingur heldur sér 1 htisggn:

o Sjuklingur faer vokva i &0:

e Gongulag sjuklings er....:

e Sjuklingur ofmetur eigin getu/gleymir eigin takmorkunum:
e Nidurstada byltumats- Morsekvarda

e Raf:

Huo, hudlitur, huohiti, purrkur, raki

e  Veiklud huo: Naénar:
e Sar a huo: Nanar
e  Hudlitur: Nanar:

e  Skyntilfinning:

e Raki:

e Virkni:

e Hreyfigeta:

e Nering:

e Nuningur og tog:

e Nidurstada Bradenkvarda (mats a ahaettu prystingssara):

Slimhuo

e Vandamal eda ahattupeettir tengdir slimh(d:  Nanar:
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Ofbeldi

e Hefur sjuklingur ordid fyrir ofbeldi? Hvers kyns?
e Lidan sjuklings i tengslum vid reynslu af ofbeldi:
e Annad:

Lioan
Lioan
Likamleg lioan
e Verkir- stadsetning, leioni, styrkur, bjargrad:
e Verkir- tioni og lyf:
e Kladi:
e Ogledi/uppkost:
o Lyf/bjargrad:
Salrcen lioan

e Nidurstada mealitekja:

Félagsleg virkni
o Tekur patt i félagslifi:
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Fylgiskjal 2. Efnisatrioi i RAI-PAC
(Tekid ur Leiobeiningar fyrir gagnasafn um heilsufar og hjukrunarporf a
oldrunarlekningadeildum, (utgafa 09), islensk pyding og stadfeering, 2007, sja nanar

d heimasiou interRAI: www.interrai.org)
Personuupplysingar

e Nafn (Fullt nafn)

e Kyn

e Fzdingardagur/Kennitala
e Hjuskaparstada

e Astada innlagnar

e Nafn stofnunar

e Nafn deildar

e Astzda mats

e Dagsetning mats

o Sidasta sjukrahtsdvol

Bakgrunnsupplysingar

e Veantingar einstaklings til pjonustu
e Komudagur

e  Uppruni/pjoderni

e  Mobourmal

e Buseta/kom fra

e Heimilihagir/bsetuhaettir

e Postfang heimilis

e Breyting 4 astandi

e  Fyrri sjalfbjargargeta vio ADL

e Fyrri sjalfbjargargeta vio IADL

Vitreen geta

e Vitren geta til dkvardantoku vid daglegar athafnir
e Minni

e Timabundid ruglastand

e Skyndileg breyting a andlegu astandi

e Breyting a getu til dkvardanatoku
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Tjaskipti og sjon

e Haefni til ad gera sig skiljanlegan (Tjaning)
e Heefhni til a0 skilja adra (Skilningur)

e Heym

e Heymarteki notad

e Sjon
Hugaradstand

Visbendingar um punglyndi, kvida eda depurd

Neikvadar yfirlysingar

Vidvarandi reidi gagnvart sjalfum sér og 60rum

Tjair sig um o6tta sem virdist astedulaus (badi munnlega og med
hegdun)

Endurteknar kvartanir tengdar heilsufari

Endurteknar kvartanir um kvida/dhyggjur (sem ekki tengjast heilsufari)
Dapurt, pjaningarlegt, ahyggjufullt yfirbragd

Graetur, tarast

ftrekadar yfirlysingar um ad eitthvad hraedilegt muni gerast
Dregur sig i hlé fra daglegum samskiptum

Minnkud félagsleg samskipti

Leetur i 1jos lifsleida/oyndi (baedi munnlega og med hegdun)

Tjdir sig sjalfur um hugarastand sitt

Hversu oft sl. 3 daga hefur pu:
o Haft litinn dhuga eda anagju af pvi sem pu nytur venjulega?
o Verid kvidin/n , eirdarlaus eda 66ruggur?
o Verid dopur/dapur, punglynd/ur eda fundid fyrir vonleysi?

Einkenni um hegounarvanda (6 atriodi)

Raf

Arésargjarn i ordi

Arésargjarn i verki

Oszmileg félagsleg hegdun

Osazmileg kynferdisleg hegdun opinberlega ed afkladist opinberlega
Hafnar uménnun
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Likamleg feerni
Sjalfsbjargargeta vio athafnir daglegs lifs (ADL)

e Booun

e Personulegt hreinleeti/snyrting
e Kladast — efri hluti likamans

e Kladast — nedri hluti likamans
e Gengid um

e Hreyfing milli stada

e Salernisferdir

e Salernisnotkun

e Hreyfiferni i rimi

e Matast

Hreyfing/ganga

e Adferdir vid hreyfingu milli stada
e Mzld 4 metra ganga
e Vegalengd sem gengin hefur verid
e Vegalengd i hjélastol

Breytingar a ADL feerni midad vio getu fyrir 90 dogum

Endurhcefingarmoguleikar i athéfnum daglegs lifs

e FEinstaklingur telur ad hann geti baett faerni sina i ADL
e  Umodnnunaradili telur ad einstaklingurinn geti beett faerni sina { ADL

Sjalfsbjargargeta vio almenn dagleg verk (IADL))

o  Maltidir

e Venjuleg heimilisstorf
e Fjarmalaumsysla

e Lyfjanotkun

e Notkun sima

e Stigar
e Innkaup
e Ferdir
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Akstur

e Ok bifreid sidustu 90 daga
e Hafi einstakl. ekid sidustu 90 daga pa er matsadila kunnugt um ad honum
hefur verid bent 4 ad takmarka akstur sinn EDA hetta alveg ad keyra

Stjorn a pvagi og heegoum

e Stjorn a pvagutskilnadi

e Hjalpartaki til ad safna pvagi

o Hjalparteeki vegna pvaglata

e Stjorn a haegdalosun

e Stomia

e Hjalparteki vegna haeegdalosunar

Sjukdomsgreiningar

o Sjukdomsgreiningar
o Stodkerfi
o Mjadmarbrot sl. 30 daga eda fra pvi sidast var metid
o Onnur beinbrot sidustu 30 daga eda fra pvi sidast var metid
o Taugasjukdomar
o Alzheimers sjuikdomur
Minnissjukdomar (vitglop) adrir en Alzheimers sjd.
Helftarldomun
Heila- og maenusigg (MS sjukdomur)
Lomun fotleggja, pverlomun (paraplegia)
Parkinson sjukdomur
Ferlomun utlima (quadriplegia)
o Heilabloofall
e Hjarta- og lungnasjukdomar
o Hjartasjukdomar vegna blédpurrdar

O O O O O O

o Hjartabilun

o Langvinn lungnateppa (COPD)
o Gedsjukdomar

o Kvidaraskanir

o Gedhvarfasyki (bipolar disorder)

o bunglyndi

o Geodklofi

72



o Sykingar

o Lungnabdlga

o bvagferasyking sidastliona 30 daga
e  Annao

o Krabbamein

o Sykursyki

e Adrar sjukdomsgreiningar

Heilsufarsastand

e Byltur
o Nylegar byltur
e Tioni vandamdla
o Jafnveegi
= A erfitt med ada getur ekki stadid upp an adstodar
= Dbegar einstaklingurinn stendur getur hann ekki eda 4 erfitt med
ad snua sér vid
= Svimi
= Ostodugt gongulag
o Hjarta/ondunarfeeri
= Brjostverkur
= Erfidleikar vid ad hosta og losa sig vi0 slim
o Gedreen vandamal
= Oedlilegt hugsanaferli
» Ranghugmyndir
»  Ofskynjanir
o Taugakerfi

= Malstol
o Meltingarfeeri
= Bakfledi

=  Hagoatregda
*  Nidurgangur
= Uppkost
o Svefnvandamal
= Erfidleikar vid ad festa svefn eda sofa, svefntruflanir, vaknar
fyrir allar aldir, byltir sér, hvildarlaus svefn
= Of mikill svefn
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= Svelgista
= Hiti
= Blading frd meltingarvegi eda pvagras
» Hreinlatisastand
= Bjugur
Mcedi
breyta

Verkir

o Tioni
Styrkleiki
Einkenni verkja
Hastarlegir verkir
Verkjastilling

O O O O

Stoougleiki a almennu dstandi
o Astand/sjikdomar valda éstodugleika i vitraenni getu, ADL feerni,
hugarastandi eda hegdun (geta er sveiflukennd eda skert)
o Bradasjukdomseinkenni eda eldri sjikdomar hafa tekid sig upp
o Sjukdémur 4 lokastigi — daudvona innan 6 manada

Heilsufar ad mati einstaklingsins
Reykingar/dfengisneysla

o Reykir tobak daglega

o Afengi

Munn-og nceringarastand

Heeo og pyngd
o H=®o
o byngd
Ncering
o byngdartap 5% eda meira sidustu 30 daga eda 10% eda meira sidustu
180 daga
o Vefjapurrkur eda BUN/Creat hlutfall >25
o Onog vokvainntaka, minna en 1000 ml/dag
o Utskilnadur meiri en inntaka

Adferdir vio feedu- og vokvainntekt
Neering um sondu eda edalegg
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Astand hiidar

o Sar (prystingssar/legusar)

o Fyrri prystingssar

e  Onnur sar en prystingssar

o Meiri hattar hudvandamal
o  Skurdir i huo
e Onnur hidvandamadl eda breytingar d hiid

o Fetur- vandamal vid gang

Lyfjanotkun
e Lyfjanotkun
o Nafn
o Skammtur
o FEiningar
o Lyfjaform
o Tidni
o Pm
o Rafraent lyfjablad

e Lyfjaofncemi

Medferod og adgerdir
e Medferd og pjalfun veitt eda dcetlud sioustu 3 daga

O

0O 0 O 0O o0 OO0 o0 O o0 o0 o o

Krabbameinslyfjamedferd
Blooskilun/Gervinyra
Meoferd vegna sykingar (t.d. einangrun eda sottkvi)
Lyfjagjofi o
Strefnismedferd
Geislamedferd

Sogun

Umonnun barkaraufar
Bloogjof

Ondunarvél/adstod vid éndun
Saramedferd

Reglubundnar salernisferdir
Liknandi medferd
Snuiningsskemi
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o Umfang pjalfunarmedferdar (hjukrunarmedfero og/eda onnur sérheefo
pjalfunarmedferd sioustu 7 daga eda fra innlogn sé styttra sidan)

O

O O O O

O

Sjukrapjalfun

[8jupjalfun

Talpjalfun og heyrnarpjoénusta
Ondunarzfingar/pjalfun
Endurhafing 4 vegum hjukrunar
salfraedipjonusta

o Vitjanir leeknis

o Fyrirmceli lceknis

Abyrgd/Yfirlysingar

o Abyrgo- l6gradamadur

Logradamadur

Skipadur umbodsmadur ad pvi er tekur til hjukrunar/uménnunar
Skipadur umbodsmadur ad pvi er tekur til fjarredis

Abyrgd fjolskyldu

Einstaklingur er sjalfrada

o Yfirlysingar- fyrirmeeli um medfero vio lifslok

O

O
O
O

Full meoferd a0 endurlifgun

Meodferd med takmorkunum

Liknandi medferd

Medferd med takmorkunum a stofnun

Moguleikar a utskrift og almennt dstand

o  Utskriftarméguleikar

O
O

Einstaklingur 4 adstandanda/studningsadila sem er fylgjandi ttskrift
Einstaklingur hefur htisnae0i til ad fara i eftir utskrift

o Acetlud vtskrift
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Utskrift

o Utskriftardagur
e Buseta vio utskrift
o Acetlud hjiikrunar- og félagspjonusta heima eftir vitskrift

Upplysingar um matio

o  Undirskrift pess sem er abyrgur fyrir matinu
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