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Utdrattur
Meginvidfangsefni pessarar ritgerdar er einelti i grunnskélum og ber hdn
yfirskriftina Bardttan gegn einelti. Fjallad er um helstu peetti eineltis,
birtingarmyndir, orsakir og afleidingar og farid yfir skilgreiningar a einelti.
Rannsdknir syna ad afleidingar eineltis geta verid alvarlegar og ad margir lida fyrir
einelti i asku. Gerd er grein fyrir einelti i grunnskélum en synt hefur verid fram a
ad algengt er ad grunnskélanemendur verdi fyrir einelti a8 skélatima. Stiklad verdur
4 stéru um pau Urraedi sem eru i bodi, baedi innan skélans sem og utan skélans. |
seinni hluta ritgerdarinnar er fjallad um félagsrddgjof og pa sérstaklega
félagsradgjof innan islenskra grunnskéla. Einnig verdur gerd grein fyrir peirri
freedslu sem tengist einelti i ndmi félagsradgjafar og leitad svara vid pvi & hvern
hatt félagsradgjof og storf félagsradgjafa geta hjalpad i barattunni gegn einelti.
Afleidingar eineltis geta verid alvarlegar, hvort sem um radir fyrir
einstaklinginn, fjolskylduna eda samfélagid. Félagsradgjafar eru pjalfadir til ad
kljast vid, radleggja og nalgast vandamal a lausnamidadan hatt. betta geta verid
vandamal baedi 4 einstaklings- og samfélagsstigi sem oftar en ekki ma rekja til
afleidinga eineltis. Samt sem adur fa félagsradgjafar i grunnndmi sinu enga eda

mjog takmarkada fraeedslu um forvarnir, radgjof eda adgerdir gegn einelti.



Formali
Verkefni petta er lokaverkefni i BA-nami i félagsradgjof vid Haskdla islands. Eg
hafdi préad med mér hugmyndina, ad kanna adkomu félagsradgjafa ad
eineltismalum i grunnskélum, i pé nokkurn tima i gegnum ndmid sidustu prju ar.

Vid fragang pessa verkefnis eru pakkarord vel vid heefi. Minar allra
innilegustu pakkir fara til yndislegu foreldra minna sem hafa stutt raekilega vid
bakid & mér i einu og Ollu sidustu prju ar. Hjalp peirra er dmetanleg og ord fa pvi
ekki lyst hversu pakklat ég er fyrir alla pa hjalp sem pau hafa veitt mér. Einnig vil ég
bakka umsjénarkennara minum Halldéri S. Gudmundssyni, lektor vid
félagsradgjafardeild Héskola islands, fyrir leidsdgn i gegnum ferlid og rdd um
hvernig maetti gera verkefnid ad betra verkefni. Gunnari Ma Gunnarssyni og Helgu
Kristinu Gilsdottur pakka ég fyrir yfirlestur & malfari og stafsetningu. Sidast en ekki
sist vil ég pakka sélargeislanum, déttur minni, fyrir pann skilning, drifkraft og
hvatningu sem hun hefur veitt mér. Adeins priggja ara gomul en samt svo
skilningsrik & pann tima sem ég eyddi vid gerd pessa verkefnis. Eg vil faera henni
bakkir fyrir ad vera innblastur ad peirri ndmsleid sem ég hef valid mér og peim
aherslum sem ég hef kosid ad fylgja i naminu.

Ad lokum vil ég tileinka verkefnid 6llum peim sem hafa stadid i barattunni

gegn einelti a einn eda annan hatt.
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»Einelti spyr ekki um stétt eda stodu, pad gerir ekki mannamun og pad skiptir ekki
mali hvort pu ert rikur eda fateekur, hvitur eda svartur, litill eda stér. Einelti getur
hitt okkur 6ll. Talig, 1atid vita!“ (Lidsmenn Jerico, e.d.a)



Inngangur

Rannsdknir hafa synt ad einelti getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér, hvort
sem um raedir fyrir einstaklinginn, fjolskylduna, skolastofnanir eda samfélagid.
Rannsdknir syna ad grunnskdlinn er algengur vettvangur eineltis og pvi er
mikilvaegt ad unnid sé ad forvérnum og Urraedum gegn einelti & peim vettvangi.

Lég um grunnskoéla kveda & um ad allir grunnskdlar & islandi eigi ad koma
sér upp heildstaedri daetlun gegn einelti. Mikil préun og vitundarvakning hefur
ordid & peim malum og i dag eru flestir grunnskdlar hér a landi budnir ad innleida
deetlun gegn einelti sem ber heitid Olweusardaetiunin gegn einelti og
andfélagslegri hegdun. Rannséknir sem gerdar hafa verid i tengslum vid daetlunina
syna ad aezetlunin hefur skilad drangri og ad einelti fari minnkandi. Stofnanir og
félog sem standa i barattunni gegn einelti hafa verid ad eflast og sému ségu er ad
segja um eineltisfraedslu til barna, foreldra og starfsfolks grunnskdlanna. b6 er
vandinn enn til stadar.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um helstu paetti eineltis, svo sem
birtingarmyndir, orsakir og afleidingar og farid yfir skilgreiningar a einelti. bar naest
verdur fjallad um einelti i grunnskdlum og pau urreedi sem i bodi eru fyrir polendur
eineltis. [ lokin verda gerd skil 4 starfsheitinu félagsradgjof og pa um leid a starfi
félagsradgjafa innan grunnskéla & islandi. Athugad verdur hversu mikla fraedslu
nemendur i grunnnami i félagsradgjof fa um einelti og barattuna gegn einelti og a
hvada hatt urraedi og forvarnir gegn einelti eigi heima innan félagsradgjafar.

Gagna var ad mestu leiti safnad i gegnum bodkasafnskerfid Gegni og
gagnagrunni ProQuest. Sérstaklega voru notadar heimildir sem tengjast forvornum
og Urredum gegn einelti. Einnig var studst vid upplysingar a vefsidum raduneyta
og stofnana 4 islandi. b4 var litid yfir ritgerdir skrifadar til bakkalar- og meistara
gradu sem fjalla um einelti og tengjast malefninu.

Rannséknarspurningin sem 16gd er til grundvallar i verkefninu er: Hvad er
einelti og hvernig getur félagsrddgjof og starf félagsradgjafa komid ad og

adstodad i bardttunni gegn einelti?



1. Almennt um einelti

Grunnskdlar & [slandi standa oft frammi fyrir margvislegum vandamalum sem
naudsynlegt er ad leysa Ur og finna lausn a. Eitt af peim vandamalum er einelti.
Einelti er langt ferli hvort sem litid er til addraganda, medan a pvi stendur eda
begar verid er ad vinna bug a pvi. Stadreyndin er su ad & medan einelti fyrirfinnst,

eru of margir grunnskélanemendur i vanda.

1.1. Skilgreiningar

Skilgreiningar a einelti hafa reynst fraediménnum vandmedfarnar. Mikilveegt er ad
koma sér saman um skilgreiningu svo rannsoknir gefi sem besta mynd af
vidfangsefninu vid samanburd, inngrip og urraedi (Ross, 2003).

Dan Olweus, sanskur professor, sem hefur helgad sig rannséknum gegn
einelti barna og ungmenna, hefur sett fram skilgreiningu ad einelti sé pegar
einstaklingur verdur yfir dkvedid timabil fyrir endurteknu neikvaedu areiti af halfu
eins eda fleiri einstaklingum. Olweus tekur einnig fram ad i einstaka tilfellum getur
eitt alvarlegt tilfelli einnig flokkast undir einelti (Ross, 2003). Samkvaemt Olweus
barf éjafnveegi valds eda afls ad vera til stadar i samskiptunum til ad athzefi sé
skilgreint sem einelti og parf athaefid ad vera viljandi gert med pvi markmidi ad
saera viokomandi a einn eda annan hatt (Olweus, 2006).

Adrar skilgreiningar fra free6iménnum eru svipadar en paer mida einnig
flestar ad pvi ad einelti sé endurtekin, visvitandi og medvitud athofn i peim tilgangi
ad saera, hreda eda dgna einstaklingi eda hopi. Flestar skilgreiningarnar gefa til
kynna ad athofnin sé framkveemd af valdameiri einstaklingi eda hépi af
einstaklingum og ad athofnin sé reglubundin og langvarandi, pé svo ad tekid sé
fram ad eineltid geti verid einstok tilfelli og varad i stuttan tima (Ross, 2003).

Eitt helsta dgreiningsefni fraedimanna um skilgreiningar a einelti tengist pvi
hversu oft areitid parf ad eiga sér stad og a4 hve |6ngum tima til ad pad flokkist sem
einelti. Mikilvaegt er pd ad fredimenn komi sér saman um pennan agreining pvi
begar kemur ad rannsdknum og kdnnunum er mikilveegt ad skilgreiningarnar séu
ljésar svo nidurstédur rannsokna séu samanburdarheaefar. Ennfremur er mikilvaegt
ad skilgreina og utskyra hugtakid einelti vel fyrir patttakendum rannsdékna (Ross,

2003).



[ b6k Dorothea M. Ross (2003) skilgreina Smith og Thompson til daemis ad
ekki sé um einelti ad raeda ef atburdur 4 sér stad adeins einu sinni eda tvisvar.
Fraedimenn sem ndlgast malefnid ut fra 6dru sjénarhorni vilja meina ad neikvaett
atferli eigi ekki ad purfa vera langvarandi til ad pad sé skilgreint sem einelti. | sému
bok segir Ross fra ébirtri athugun par sem greint er fra nidurstédum kannana sem
gerdar voru medal einstaklinga & aldrinum 5-20 ara. baer nidurstédur stydja
hugmyndir um ad neikvaett atferli purfi ekki ad vera langvarandi til ad pad sé
skilgreint sem einelti (Ross, 2003).

Ross bendir ennfremur a i bék sinni ad freedimadurinn La Fontaine stydji
bessa skodun og greini fra pvi ad pau born sem hringdu i hjalparsima polenda
eineltis (e. Bullying Line), voru peirrar skodunar ad einelti atti ekki einungis ad eiga
vid um langvarandi neikveaett atferli heldur geeti pad einnig att vid um einstakt

neikvaett atferli (Ross, 2003).

1.2. Einelti og loggjof

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, hédan i fra kalladur
Barnasattmalinn, og Barnaverndarlog nr. 80/2002, innihalda dkveedi sem vert er ad
lita til pegar fjallad er um einelti. Til ad mynda kvedur 3. grein sattmalans, medal
annars @ um ad adildarriki eigi ad tryggja bérnum pa vernd og uménnun sem
velferd peirra krefst, og skuli i pvi skyni gera allar naudsynlegar rddstafanir a svidi
loggjafar og stefnumétunar. Ennfremur er adildarrikjum, samkveemt somu grein,
skylt ad hafa eftirlit med peim stofnunum sem veita bérnum umonnun og vernd og
sja til pess ad paer stofnanir starfi i samrami vid tilheyrandi reglur og log. | 28.
grein Barnasattmalans er kvedid a um rétt barns til menntunar og skyldu
adildarrikja a0 gera radstafanir til ad tryggja ad ndmsaga sé haldid uppi sem og
»lglera radstafanir til ad studla ad reglulegri skélasékn og draga ur pvi ad
nemendur hverfi frd nami.” (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
nr. 18/1992, 28.gr.). ba segir i 29. grein ad adildarriki séu sammala um pad ad
menntun barna zetti ad studla ad reektun persénuleika, haefileika og andlegrar og
likamlegrar getu peirra (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.
18/1992).

Markmid barnaverndarlaga er ad tryggja bérnum sem bua vid dvidunandi



adstaedur eda bérnum sem stofna heilsu sinni i haettu, videigandi adstod. bPa kveda
|6gin medal annars &4 um ad foreldrar og adrir sem koma ad uppeldi barna beri ad

syna peim virdingu og umhyggju (Barnaverndarlég nr.80/2002).

1.3. Birtingarmynd eineltis

Birtingarmyndir eineltis geta verid margvislegar og getur eineltid verid badi beint
eda Obeint. Olweus hefur bent 4 ad beint einelti sé synilegra par sem pad er
likamlegt (Olweus, 2006). Obeint einelti er ekki eins synilegt en pad einelti er oftast
andlegt eda félagslegt (Roland og Vaaland, 2001). Ny tegund eineltis, sem fest
hefur raetur i hinum nyja og teekniveedda heimi, er rafraent einelti. Pad form
eineltis hefur verid ad faerast i aukana a sidustu arum (SAFT, e.d.).

1.3.1. Likamlegt einelti

Likamlegt einelti felur i sér likamlegar meidingar, til deemis pegar sparkad er i
viokomandi, hann sleginn eda laminn, hraekt er 4 hann eda hann felldur svo deemi
séu nefnd. Yfirleitt er audveldara ad sannreyna likamlegt einelti par sem pad er
meira dberandi og synilegra en annad einelti og bera férnarlémb jafnvel synileg
merki pess (Olweus, 2006).

1.3.2. Andlegt einelti

Andlegt einelti er til deemis; uppnefningar og baktal, ad 6llum brégdum sé beitt til
ad koma 6drum i vandraedi, ad gert sé grin ad 6drum vegna hatternis, utlits eda ad
einstaklingi er siendurtekid send sleem saerandi skilabod um hann sjalfan (Roland
og Vaaland, 2001).

1.3.3. Utilokun

Samkvaemt Erling Roland og Grete Sgrensen Vaaland getur atilokun til ad mynda
falist i pvi; ad telja folki fra pvi ad spjalla eda vingast vid dkvedna einstaklinga, ad
neita ad vinna med akvednum einstaklingum i skélanum, pegar akvednir
einstaklingar fa ekki ad taka patt i leikjum eda er ekki bodid i afmaeli eda dnnur
samkveemi. Oftast fer pessi gerd eineltis fram i hépi og flokkast pannig undir
hépeinelti. Algengt er ad fornarlémbin séu fyrrum medlimir hépsins, sem hépurinn
hefur akvedid ad hundsa og utiloka fra frekari patttoku i hépnum (Roland og
Vaaland, 2001).



1.3.4. Rafraent einelti

Med aukinni notkun internetsins og farsima hefur rafraent einelti aukist svo um
munar, einnig 4 islandi (SAFT, e.d.). bannig eru veraldarvefurinn og farsimar
notadir, til deemis med smaskilabodum, & bloggsidum, Facebook eda MSN, til ad
koma nidrandi skilabodum, médgunum og hétunum & framfeeri til férnarlamba
eineltis. Pad sem gerir pessa tegund eineltis sleema er ad fornarlémbin eiga erfitt
med ad fordast pad og eru pau til deemis ekki 6rugg fyrir pvi inni @ persénulegum

svaedum, svo sem a heimili sinu (Umbodsmadur Barna, e.d.-a).

1.4. Stada polenda

bpegar kemur ad orsok eineltis eru pad persédnueinkenni sem eru talin skipta meira
mali en ytri peettir eins og holdafar, kleednadur og haralitur. bannig pykir liklegra ad
bérn sem eru feimin, 66rugg, hlédraeg og vidkveem verdi férnarlémb eineltis eda
bolendur. Liklegt pykir ad polendur séu undir medallagi hvad vardar vinsaldir, eigi
faa vini og pa helst yngri vini og par af leidandi upplifi peir sig gjarnan eina og
einmanna i skélanum. Strakar sem verda fyrir einelti eru liklegir til ad vera undir
medallagi ad likamsstyrk en pad virdist ekki hafa ahrif hvad vardar einelti medal
stulkna. Algengt er ad polendur eineltis standi hollum faeti hvad vardar nam og
félagslif og er talid ad par sé um ad raeda samspil orsaka og afleidinga (Pérhildur
Lindal, 2003).

Pau born sem 16gd eru i einelti koma yfirleitt fra heimilum par sem
uppeldisskilyrdi eru betri en hja gerendunum. Ofverndun getur aukid likurnar @ ad
pbau verdi vidkvaem og éakvedin og eigi i erfidleikum med ad rada vid neikvaett
areiti. Pannig hefur ofverndun barna gjarnan verid nefnd sem dhesettupattur fyrir
bolendur eineltis. A sama tima hafa adrar rannséknir synt fram 4 ad aukin nand
barna vid foreldra minnki likurnar 4 pvi ad pau verdi fyrir einelti. Fyrstu vidbrogd
barnsins vid areiti fra geranda skipta miklu mali pegar kemur ad pvi hvort areitid
muni endurtaka sig. Pannig er sa i meiri haettu fyrir einelti sem a erfitt med ad setja
mork fyrir pvi hversu langt hann leyfir stridninni ad ganga (Svava Jénsddttir, 2003;
Van Hood, Raaijmakers, van Beek, Hale Il og Aleca, 2008).

Vidbrogd polenda vid eineltinu geta verid margvisleg en algengt er ad

bolendur bregdist eins vid. Fyrstu vidbrogd eru gjarnan ad polandi graetur, finnur
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fyrir vanmattakennd, 6tta og dréttleetis. begar eineltid agerist eru meiri likur @ ad
bolandinn fari ad syna reidi og jafnvel taka aediskost en slik viobrogd geta ordid til
ad auka likurnar a ad eineltid haldi afram. Einnig er liklegt ad polandi dkvedi ad lata
litid fara fyrir sér, laedast medfram veggjum og fjarleegjast adra. ba getur
bolandinn tekid upp a pvi ad leika hinn svokallada ,trud“, pannig ad hann gerir sig
aberandi med kjanalatum sem er pa leid fyrir hann til ad reyna seetta sig vid
eineltid. Onnur adferd polandans til ad takast 4 vid eineltid er ad flyja allt og alla,
taka litinn sem engan patt i félagslifi og vera i eigin heimi. Sem da&mi ma nefna pad
ad sokkva sér i bokalestur eda spila tolvuleiki stéran hluta sdélarhringsins. bPannig
kemst polandinn & pann stad i huganum sem honum finnst hann vera 6ruggur 3
(Gudjén Olafsson, 1996).

1.4.1. Afleidingar polenda

beir einstaklingar sem hafa purft ad pola einelti bida pess ef til vill aldrei batur.
Afleidingar geta birst med ymsum haetti svo sem persénulega, félagslega og
namslega. beer geta verid af ymsum toga en algengt er ad polendur eineltis hafi
lélega sjalfsmynd og sjalfstraust og einangrist félagslega. Pa geta polendur eineltis
fundid fyrir skdbmm og nidurlaegingu, kennt sjalfum sér um eineltid og att medal
annars pess vegna erfitt med ad segja fra eineltinu (Pérhildur Lindal, 2003).

Afleidingarnar geta verid alvarlegar og er hsegt er ad skipta peim i
skammtimaafleidingar og langtimaafleidingar. Skammtimaafleidingar eineltis eru
ymis einkenni sem tengjast streitu svo sem; magaverkur, hofudverkur, martradir
og jafnvel kvidakost. Langtimaafleidingar eineltis eru til deemis; brotin sjalfsmynd,
lélegt sjalfstraust, 60ryggi, neikvaedar hugmyndir um sjalfan sig og adstaedur sinar,
einmannaleiki, |éleg félagsfaerni og félagsfeelni (Olweus, 2006).

Born sem 16gd eru i einelti geta fundid fyrir depurd, vonleysi, ahugaleysi,
breytu, uppgjof, einangrun og kvida. Hugd bdrisson, salfreedingur, segir ad heaetta
sé a ad félagsmynd barna sem 16gd eru i einelti skaddist og sjalfsmyndin
eydileggist. Endalaust neikvaett areiti verdur til pess ad pau verda 6satt og 66rugg
med sig. Pessi born finna fyrir hraedslu vid héfnun og smam saman fara pau ad
einangra sig félagslega i varnarskyni gegn peim aféllum sem eineltinu fylgja (Hugo

pdrisson, 2003).
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[P]lessum bornum lidur vel a féstudogum en eru jafnvel & laugardegi
farin ad kvida fyrir skdlanum @ manudegi. Adaltilgangur peirra fra
manudegi til fostudags er ad sleppa vid nidurlaeginguna og ofbeldid.
bessi born hlakka mikid til jélanna Ut af friinu. bau eru hins vega farin
ad kvida fyrir & milli jola og nyars ad fara aftur i skélann. Pad sama er
ad segja um sumarleyfid. (Hugd bérisson, 2003, bls. 41-42).

Zskudrin eru pad timabil sem er hvad mikilvaegast vid myndun sjalfsmyndarinnar.
Born skynja sjalf sig eins og pau telja ad adrir skynji sig. Hja unglingum er
jafningjahépur mjog mikilveegur félagsmaétunaradili. bannig geta unglingar sem
upplifa hofnun og atskudfun lent i miklum salarhdska (Pérhildur Lindal, 2003).
bolandi eineltis greinir fra lélegri og brengladri sjalfsmynd i kjolfar eineltis: ,Madur
fer ad trda ymsu ef pad er sagt nogu oft.” (Helga Kolbeinsdéttir, 2003, bls. 91).
Ennfremur greinir polandinn fra pvi ad i dag einkennist umgengni vid straka
gjarnan af tortryggni og umgengni vid stelpur af 66ryggi (Helga Kolbeinsdottir,
2003).

A unglingsdrunum er umgengi vid adra einkar mikilveeg og ef ekki naest ad
uppfylla peer parfir getur pad haft alvarlegar afleidingar i for med sér. Unglingar og
born sem upplifa einelti, héfnun eda langvarandi einangrun virdast eiga i
erfidleikum med félagsfeerni og eiga pvi &4 haettu ad verda félagslega einangrud.
Peir unglingar sem upplifa félagslega einangrun eru i dhaettuhdp vegna sjalfsviga,

bunglyndis og ad hafa lagt sjalfstraust (Hugo Pdrisson, 2003).

Eineltid hefur haft mikil ahrif 4 mig. Enn pann dag i dag er ég ekki laus
vid andfélagslegar tilfinningar og skodanir. ... Eineltid moétadi mig
varanlega ad ymsu leyti. Pad getur kannski nyst manni og ordid
styrkur ef madur tekur pannig 4 pvi. pad parf hins vegar ekki ad gera
bad; pa situr madur uppi med vanlidan og hefur til deemis eilifa porf
fyrir ad sanna sig — geta hvergi komid og verid bara 4 sinum eigin
forsendum. (David Pér Jénsson, 2003, bls. 70).

Alvarlegasta afleiding eineltis er sjalfsvig. Samkvaeemt Jénu Hréonn Bolladéttur,
soknarpresti, syna rannséknir ad of morg bérn sem 16gd eru i einelti eru i peim
hugleidingum. Einnig bendir Jéna Hréonn & ad stér hluti polenda préi med sér
anorexiu og bulemiu. Jona Hrénn bendir einnig 4 ad mikill fjoldi polenda hafi leidst
ut i eiturlyfjaneyslu. Algengt er ad petta séu bdrn og unglingar sem kynnist pvi i
fyrsta skipti ad tilheyra hép pegar pau kynnast félagsskap eiturlyfjaneyslunnar.
Margir hafa jafnvel bedid eftir pvi alla zevi ad tilheyra hépnum (Jéna Hronn

Bolladéttir, 2003).
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1.4.2. Afleidingar fjolskyldunnar, it fra polendum

Einelti getur haft ahrif a fjolskyldulif polandans. Pad a vid hvort sem um er ad raeda
bann tima sem eineltid stendur yfir eda eftir ad pvi er lokid, jafnvel pegar
pbolandinn hefur stofnad eigin fjolskyldu. Foreldrum getur reynst erfitt ad horfa upp
a barn sitt lagt i einelti, sja pvi lida illa og finnast peir litid sem ekkert geta gert.
Lidan foreldra yfir pvi ad barn peirra sé lagt i einelti, getur lyst sér i tilfinningum &
bord vid; sorg, skomm, vanmattarkennd og sjalfsasékun (Ross, 2003; Lidsmenn
Jerico, e.d.-d). Fadir ungs drengs sem svipti sig lifi eftir ad hafa verid polandi

eineltis, lysti reynslu sinni & eftirfarandi hatt:

Sonur minn svipti sig lifi, brotinn eftir aralangar mispyrmingar eineltis.
Hann var adeins tuttugu og eins ars gamall. Tilhugsunin ein, um ad
honum hafi lidid svo illa ad hann taldi sig ekki eiga 6nnur Urrzedi, er
mér Sbaerileg. bad var eins og ég upplifdi dauda tilfinninga minna. Eg
tapadi 6llum attum, allri gledi og 6llum dhuga og vilja til lifsins. [ fyrsta
skiptid & aevi minni fann ég fyrir algeru kjarkleysi. Eg mikladi allt fyrir
mér; pad sem adur var litid mal fannst mér ordid oéyfirstiganlegt. bad
var eins og Oll min baratta vid kerfid i gengum arin hefdi verid til
einskis. Stada min vard i einni svipan algjorlega tilgangslaus.
(Lidsmenn Jerico, e.d.-d).

Polendur eineltis geta att erfitt med tilfinningatengsl og hugmyndir peirra um boérn
og fjolskyldulif pvi verid brenglud. Daemi eru um ad polandi eineltis upplifi 6tta- og
vantrausts tilfinningar til barna almennt og geti pvi ekki hugsad sér ad stofna
fiolskyldu, pa sér i lagi ad eignast boérn (Helga Kolbeinsdéttir, 2003).

1.4.3. Afleidingar a samfélagio, ut fra polendum

Afleidingar eineltis geta einnig haft neikvaed samfélagsleg abhrif.
Langtimaafleidingar polenda geta komid fram i auknum utgjéldum pjédfélagsins,
medal annars vegna margvislegra heilsufarsvandamala sem polendur eineltis
virdast oftar en ekki glima vid. Einnig getur einelti i aesku ordid pess valdandi ad
einstaklingur eigi, seinna & lifsleidinni, vid pad morg vandamal ad strida ad hann
verdi 6feer um ad vera patttakandi & vinnumarkadi, med tilheyrandi kostnadi eda
tekjutapi fyrir samfélagid (Gitta Unn Armannsdéttir og Jéhanna Sigurjénsdéttir,

2004).

1.5. Stada gerenda
,Einstaklingar faedast ekki gerendur, peir verda til.“ (Ross, 2003, bls. 41) pérhildur

Lindal lysir einkennum gerenda i bokinni Hid pégla strid- einelti ¢ Islandi. bar

13



tilgreinir hin medal annars ad algengt sé ad gerendur byrji @ pvi ad leggja i einelti
snemma a lifsleidinni, jafnvel strax i leikskéla. Einnig segir hin petta helst vera
born sem koma af heimilum par sem skortur er @ hlyju og oryggi og hafa pvi ekki
fengid noégu skyr skilabod fra ndnasta umhverfi um muninn a réttu a roéngu.
Pérhildur bendir einnig @ ad meiri likur séu @ ad gerendur komi af heimilum par
sem notast hafi verid vid hardar uppeldisadferdir til deemis likamlegar refsingar og
reidi (Porhildur Lindal, 2003).

Gerendur eru reidir, bitrir, vonsviknir og sorgmaeddir einstaklingar.
beir fa Utras fyrir pessi vonbrigdi og reidi med pvi ad lata pad bitna a
60rum. beir finna pa sem eru veikastir fyrir og sem hafa minnstu
hzfileikana til ad verja sig. beir liggja vel vid hoéggi. begar gerandinn
og polandinn hittast i upphafi pa er pad gerandinn sem & bagt. Hinn 3
sér einskis ills von. Hann er bara svo éheppinn ad vera parna. (Gudjon
Olafsson, 2003, bls.85).

Olweus hefur bent @ ad gerendur hafi gjarnan jakveett vidhorf til ofbeldis og eru
arasargjarnir i samskipum, baedi vid born og fullordna. ba er talid ad gerendur geti
verid sidblindir og ad erfitt geti reynst ad hjalpa peim pvi pa skortir svo margt sem
beir hafa ekki fengid i uppeldinu til deemis hlyju, veentumpykju, traust og virdingu
(Gudjon Olafsson, 2003). Gerendur virdast ekki hafa ndd ad proska hzefileikann til
ad setja sig i spor annarra og finna samkennd med 68rum og pannig virdast peir
eiga erfitt med ad finna til sektarkenndar pratt fyrir ad peir seeri adra einstaklinga
(Porhildur Lindal, 2003).

Medal gerenda er kynjamunur einkennandi. Strakar leggja baedi stelpur og
straka i einelti en liklegra er a0 stelpur areiti adrar stelpur, sérstaklega paer sem eru
i sama bekk og peer sjalfar. Liklegra er ad stelpur sem leggja i einelti hafi adur att i
nanu sambandi vid polendurna heldur en strakar hafa att vid polendur sina. Einnig
er liklegra ad strakar noti likamlegt einelti en stelpur noti frekar andlegt einelti
(Roland og Vaaland, 2001).

1.5.1. Afleidingar gerenda

Pad eru ekki einungis polendurnir sem verda fyrir afleidingum af eineltinu.
Neikveedar afleidingar eineltis 4 gerendur verda sifellt augljésari er fram lida
stundir (Svava Jonsdéttir, 2003). Hegdun peirra hefur ahrif a8 skélagéngu, vinnu og
samskipti vid peirra ndnustu. Rannséknir syna einnig ad a efri arum eru gerendur
liklegri til ad syna andfélagslega hegdun og leidast ut i afbrot og gleepi (Gudrun
Sigridur J6hannesdottir og Run Kormaksdéttir, 1996; bérhildur Lindal, 2003).
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1.5.2. Afleidingar a samfélagid, it fra gerendum

Afleidingar eineltis 4 gerendur geta einnig haft ahrif 4 samfélagid. Arasarhneigd
gerenda er oftar en ekki vidvarandi og par af leidandi eru likur @ ad akvedid hlutfall
gerenda muni standa frammi fyrir afengis-/eiturlyfjavanda i framtidinni eda komast
i kast vid 16gin 4 annan hatt. A pann hatt er vandamalid einnig kostnadarsamt fyrir
samfélagid og einnig ef alvarleikinn verdur meiri par sem dyrt er ad vista
einstaklinga 4 medferdarheimilum eda i fangageymslum (Gitta Unn Armannsdéttir

og Johana Sigurjonsdottir, 2004; Newman, Dawn, Horne og Bartolomucci, 2000).

Viebragdsmynstur i eineltisadstaedum

ivend! 88 ainelting
st boulll

Studningsad|Ifovirkur gerand!
Stydur oineltid on or okki virkur
hdtttakanch Hugsaniegur verndari
Er g finnst
Ovirkur studningsadilihugsaniegur gerand oo
samy NN &N styOwr vl

I i Hlutlaus shortandi
S porist o

Mynd 1- Eineltishringurinn. Myndin hér fyrir ofan er af eineltishringnum sem er frd
Olweusar verkefninu. Hringurinn synir vidbragdamynstur i eineltisadstaedum og
bau mérgu hlutverk sem polendur, gerendur og adrir i eineltisadstaedum geta verid
i (Olweusarverkefni gegn einelti, e.d.-a).

1.6. Stada ahorfenda

Hluverk ahorfenda geta verid morg og misjofn eins og mynd 1 af eineltishringnum
hér fyrir ofan gefur til kynna. Hlutverkid sem talad var um hér ad ofan, i kaflanum
stada gerenda, er hlutverk pess geranda sem sjalfur a frumkvaedi ad eineltinu sem

hann tekur patt i (Roland og Vaaland, 2001).
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Medhlaupari er sa nefndur sem tekur patt i eineltinu an pess pé ad vera
frumkvodull ad pvi. Ovirkur gerandi er s kalladur sem stydur eineltid 4n pess ad
vera virkur sem gerandi. | sumum tilfellum hafa pessir dvirku gerendur sjalfir lent i
einelti og finnst sa kostur ad taka dbeint patt i eineltinu betri heldur en dhaettan ad
verda sjalfir fyrir pvi. Ovirkur studningsadili er sa kalladur sem er sampykkur
eineltinu en gerir pd ekkert til ad stydja pad synilega (Roland og Vaaland, 2001;
Olweusarverkefnid gegn einelti, e.d.-a).

Born geta einnig verid ahorfendur eineltisins. Pau boérn eru ekki virkir
gerendur en gera i raun heldur ekkert til ad hjalpa. Atferli pessa hdps virdist oftar
en ekki byggjast & misskilningi par sem ahorfendurnir halda ad polendurnir liti
eineltid jakvaedari augum heldur en raun er og getur pessi misskilningur par af
leidandi ordid til pess ad dhorfendurnir komi polendunum sidur til hjalpar. A pann
hatt stydja ahorfendurnir eineltid, hvort sem pad er gert ébeint eda beint. A sama
tima er liklegt ad baedi polendurnir sem og gerendurnir misskilji ahorfendurna sem
getur ytt undir hegdun gerandans og aukid alagid 8 polandann (Roland og Vaaland,
2001; Olweusarverkefnid gegn einelti, e.d.-a).

Hugsanlegur verndari er sd sem er 4 maéti eineltinu og finnst hann skyldugur
til ad gera eitthvad polandanum til hjalpar, en gerir pad pé ekki. Ad lokum héfum
vid pad hlutverk sem nefnist verndarinn sem er sa einstaklingursem er @ moéti
eineltinu og gerir hvad hann getur til ad hjalpa polandanum (Roland og Vaaland,

2001; Olweusarverkefnid gegn einelti, e.d.-a).

1.7. Astadur eineltis

Bent hefur verid a ad astaedur fyrir einelti geta verid margar. Ein astaedan geti verid
ad gerandi hafi sterka porf fyrir ad radskast med og hafa vald yfir 6drum
einstaklingi. Einnig geti astadur legid til pess ad gerandinn finnur til afbrydisemi og
minnimattarkenndar gagnvart polandanum og notar pessa adferd til ad hafa betur
a kostnad polandans. Sumir fraedimenn vilja meina ad einelti sé leerd hegdun, par
sem adferdir og adsteedur i uppeldinu hafa ordid til ad gerendum finnist hegdun
sin edlileg og jafnvel ad peir njoti pess ad radast ad 66rum med neikvaedum haetti.

Enn ein 3astzxeda eineltis getur verid pad sem kallad er félagslegt smit. bPa er
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adalgerandinn vinszll og adrir taka patt i eineltinu til ad 6dlast virdingu hans og

athygli (Roland og Vaaland, 2001; Olweus, 2005).
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2. Rannsoknir og forvarnir

Rannsdknir a einelti i grunnskélum hafa aukist, hvort sem pad er hér a landi eda
erlendis. pratt fyrir fleiri rannsoknir almennt um einelti er ennpa langt i land hvad
vardar rannsoknir a forvornum og asetlunum gegn einelti (Farrington og Tfofi,

2009).

2.1. Rannsoknir um einelti

Rannsakendur eru ekki alltaf sammala um skilgreiningar a einelti. P6 er mikilvaegt
ad pad komi fram hversu oft atferlid parf ad eiga sér stad til ad pad teljist vera
einelti. Algengasta viomidid er ad atferli teljist til eineltis ef ad pad a sér stad einu
sinni eda oftar i viku og hafa rannséknir & islandi tekid mid af pvi (Roland og
Vaaland, 2001).

Vid rannsoknir a einelti eru notadar prjar adferdir; fyrsta adferdin byggist a
spurningalistum, onnur adferdin eru vidtol og pridja adferdin er ad vinna beint
med einstaklingum. Mikilveegi rannsékna a einelti attu ekki ad koma neinum a
6vart. Ahersla er 16gd 4 ad rannsoéknir sem pessar gefi nidurstddur um hvar eineltid
sé ad finna og vekja pannig vitund um vandann og par af leidandi hvetja starfsfolk
og stjérnendur skéla til samvinnu vid foreldra um adgerdir gegn einelti. P aettu
aframhaldandi rannsdéknir a adgerdavinnu gegn einelti ad geta skilad nidurst6dum
um hvort adgerdir sem eru i gangi skili drangri (Sharp og Smith, 2000).

Arid 1997 og aftur arid 1998 skrifadi paverandi umbodsmadur barna,
Porhildur Lindal, bréf til menntamalaradherra pess efnis ad menntamalaraduneytid
tti ad kanna edli og umfang eineltis hér & landi. Ur vard ad raduneytid fél
Rannsdknarstofnun uppeldis- og menntamala ad setja af stad rannsékn 3 einelti i
grunnskélum 4 islandi (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2005).

Nidurstodur rannsoknarinnar gafu til kynna ad 7,7% nemenda i 5., 7. og 9.
bekk veeru lagdir i einelti. Einnig gafu nidurstddur til kynna ad eineltid vaeri frekar
stodugt yfir oll aldursstig en faeri pd heldur minnkandi med haekkandi aldri, sem
bendir til svipadrar nidurstodu og norsk rannsokn sem syndi ad feerri nemendur 3
framhaldsskélastigi verdi fyrir einelti en born @ grunnskadlastigi (Roland og Vaaland,

2001; Ragnar F. Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Julius K. Bjérnsson, 1999).
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Samkveemt eineltiskdnnun sem gerd var arid 2009 & vegum Olweusar-
verkefnisins hofdu til ad mynda 9,4% barna i 4. bekk ordid fyrir einelti einu sinni
eda oftar i viku. Stelpur greindu fra pvi ad i 45,1% tilfella hafi gerandinn verid
bekkjarfélagi @ medan strakar sogdu pad i 34,1% tilfella. Hja stelpum var algengara
ad um einn geranda veeri ad reeda eda um i 26% tilfella en i 10,4% tilfella var um
marga gerendur ad raeda. Hja strakum var hlutfallid svipad hvort um var ad raeda
einn eda marga gerendur. Pa s6gdu 43% nemenda ad eineltid hefdi varad i eitt ar
eda lengur (borldkur H. Helgason, 2010).

Sama kénnun leiddi einnig i ljos ad adeins 23,3% nemenda s6gdu kennara
eda adra fullordna gera eitthvad til ad stodva eineltid. ba sogdu 34,4% pad naestum
alltaf gert, 10,2% 060ru hverju, 14,8% einstaka sinum og 17,6% sogdu naestum
aldrei neitt gert til ad stodva eineltid (Porlakur H. Helgason, 2010).

Sidustu ar hefur ndmsritgerdum um einelti fjolgad a haskdlastigi. Ef leitad
er i gagnagrunni Gegnis ad hugtakinu einelti koma fram 85 lokaritgerdir, beedi i
grunnnami sem og framhaldsndmi. Margar ritgeranna eru pd um einelti &
vinnustodum og leikskdlum. Fyrsta ritgerdin er fra arinu 1990, pegar Gudrun Vala
Olafsdéttir og Gunnhildur Grétarsdéttir skrifudu B.Ed.-ritgerd vid Kennarahaskdla
islands med yfirskriftinni ,Adgét skal hofd i naerveru sélar”: einelti. Innan pessara
nidurstadna eru tiu meistara-ritgerdir frd& mismunandi svidum; ein i félagsfraedi,
tveer i kennarafrzedi, ein i uppeldis- og menntunarfraedi, prjar i vidskiptafraedi, tveer
i ndms- og starfsradgjof og ein i salfreedi (Gegnir, e.d.; Gudrun Vala Olafsdéttir og
Gunnhildur Grétarsdottir, 1990).

Arid 2010 og i byrjun 2011 voru skrifadar 12 lokaritgerdir um einelti vid
Haskdla [slands. Prjar ritgerdanna eru um einelti 4 vinnustad og prjar peirra fjalla
um einelti i leikskdlum. Hinar ritgerdarnar sex fjalla @ einn eda annan hatt um
einelti i grunnskélum (Andrea Stefansdéttir og Sigrin Erla Olafsdéttir, 2010; Arna
Bender Erlendsdéttir, 2010; Birna borsteinsdéttir og Gudmunda Frida B;j.
Karlsddttir, 2010; Ellen Drofn Gunnarsdottir, Jona Kristbjorg Périsdéttir Ohlsson,
2010; Gudlaug Emma Hallbjérnsdoéttir, 2010; Gudrin Svala Gisladéttir og Sseunn
Hafdis Oddsdottir, 2010; Gudrun Maria borsteinsdottir, 2010; Hera Dis Karlsdottir

og Svava Hansdottir, 2010; Jadliana Audunsdottir og Sélbjorg Reynisdottir, 2010;
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Kristjana Eysteinsddttir og Sigurveig Birgisdottir, 2011; Margrét Roébertsdéttir,
2010; Vibeke Svala Kristinsdéttir, 2010).

Arid 2009 voru prjar namsritgerdir til BA/B.Ed-préfs skrifadar; Lilja Bjorg
Ingibergsdottir skrifadi ritgerd i grunnskdlakennarafreedi um ahrif eineltis a
sjalfsmynd barna, Stella Aradéttir skrifadi vid Hug- og félagsvisindasvid Haskdlans a
Akureyri ritgerd um einelti og helstu paetti i préun peirra mala & islandi og Heida
Kristin Hardardottir og Kristran Birgisdottir skrifudu i uppeldis og menntunarfraedi
ritgerd um rafraent ofbeldi (Lilja Bjorg Ingibergsdéttir, 2010; Stella Aradéttir, 2009;
Heida Kristin Hardardottir og Kristrun Birgisdottir, 2009)

Arid 2008 voru skrifadar sex namsritgerdir um einelti. brjar af peim eru um
einelti 4 vinnustddum en hinar bera yfirskriftina: 1. Ahrif eineltis & lidan unglinga,
2. Alfdis eignast vini: ndmsefni um vindttu fyrir yngsta stig grunnskéla og 3. Betur
ma ef duga skal: markviss innleiding Olweusardzetlunarinnar i Nesskdla
Neskaupsstad og forvarnarefni gegn einelti (Vilhelmina S. Smaradattir, 2008; Hildur
Drofn  bordardottir, 2008; Helga Bryndis Kristjansdottir, 2008; Elva Rut
Antonsdéttir, 2008; Edda Gardarsdéttir, 2008; Agusta Rakel Davidsdottir, 2008).

Arid 2007 voru prjar namsritgerdir skrifadar um einelti en paer fjdlludu um
innleidingu Olweusaraaetlunarinnar, einelti i skélum og einelti i leikskélum (Alda
Omarsdottir, 2007; Aslaug Hreidarsdéttir, 2007; Sigrin Thorarensen, 2007).

A d4rinu 2010 \veitti Styrktarsjédur Margaret og Bent Scheving
Thorsteinssonar styrk ad upphaed 2,2 milljdnum krdna til rannséknar a einelti gegn
bérnum 4 islandi. Aformad er ad um heildstaeda, pverfaglega rannsékn sé ad reeda
med pad ad markmidi ad kannadar verdi allar laga- og sidferdislegar leidir sem geta
fyrirbyggt einelti og beett fyrir afleidingarnar sem pad veldur (Haskdli [slands, e.d.-
a).

Markmid rannsdknarinnar er ad greina pekkingu a tidni eineltis, vidbrégd vid
bvi og lagalrraedi pegar um einelti er ad reeda. Skodud verdur skilgreining a
einelti i l6gum og stjérnvaldsfyrirmaelum, innan sem utan skélakerfisins og |
félagslegri pjonustu vid bérn. ba verdur rannsakad hvort vidbrogd vid einelti
séu samraemd af halfu peirra sem vinna med bérnum. Rannsdékninni er atlad
ad efla sérfraedipekkingu a einelti enn frekar og styrkja pannig félagsleg og
lagaleg Urraedi til ad sporna vid pvi. (Haskdli islands, e.d.-a).

Rannsdknarverkefnid  ver6ur unnid af premur  meistaranemum, i
félagsradgjafardeild, lagadeild og menntavisindadeild. Pannig er unnid markvisst
ad pvi ad rannsoknin sé pverfagleg og eineltid verdi skodad ut fra mismunandi
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sjénarhornum og ad pverfagleg pekking verdi samtvinnud. Vonir eru um ad
nidurstddur og pekkingin sem rannséknin & ad veita, geti baett 16ggjof 4 islandi og
studlad ad markvissari stjornsyslu og beaett pannig pjonustu vid born & [slandi
(Haskali islands, e.d.-a).

Oft virdist pad vera svo ad audveldast sé ad stinga hofdinu i sandinn og
vidurkenna ekki vandann en stadreyndin er su ad einelti getur att sér stad i 6llum
skolum og skolastigum. Oft 3 tidum er eineltid dulid og kennarar og adrir
starfsmenn skola pess vegna att i erfidleikum med ad greina pad. bvi geta
rannsoknir a einelti verid baedi gagnlegar og naudsynlegar til ad svipta hulunni af
vandamalinu og hjalpad til vid ad taka dkvardanir i alitamalum sem mogulega geta

komid upp vid stefnumotun gegn einelti (Sharp og Smith, 2000).

2.2. Rannsoéknir a forvérnum
Rannsdknir a forvornum og deetlunum gegn einelti hafa verid ad feerast i aukana en
eru pd enn af skornum skammti. | gegnum tidina hefur ahersla verid 16gd 4 hvernig
megi draga ur einelti i stad pess ad leggja aherslu & pad af hverju einelti eigi sér
stad, af hverju einstaklingar leggi i einelti og af hverju einstaklingar eru lagdir i
einelti (Farrington og Tfofi, 2009).

[ skyrslu sem birt var & vegum The Campbell collaboration var skyrt fra
nidurstodum 44 kannana sem gerdar hofou verid a pvi hvort dzatlanir gegn einelti
baeru arangur. Nidurstédurnar voru reiknadar saman i medaltal og var nidurstadan
su ad aeetlanir gegn einelti baeru darangur. Nidurstodurnar syndu ad med
heildstaeda daetlun gegn einelti i skolum minnkadi einelti um 20-23% hja gerendum
og um 17-20% hja polendum (Farrington og Tfofi, 2009).

Rannsdknarstofnun uppeldis- og menntamadla gerdi rannsékn a einelti a
nemendum i 8.bekk i fjdrum grunnskdlum 3a landinu. Markmidid var ad rannsaka
hvort freedsla um einelti i grunnskdlum skiladi drangri i forvorninni gegn einelti.
Nemendur tveggja skéla hofdu fengid freedslu um einelti 8 medan nemendur hinna
tveggja skdlanna hofdu enga freedslu fengid. Rannsdknin leiddi i ljos ad fraedsla um

einelti er mikilveeg en er alls ekki naeg forvorn (Stella Aradéttir, 2009).
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2.3. bréun eineltismdla d Islandi

Akvedin préun hefur att sér stad i forvornum og Urraedum er varda eineltismal {
grunnskélum & fslandi. bratt fyrir ad ekki sé ykja langt sidan umraedan um einelti
opnadist og enn styttra sidan farid var ad vinna eitthvad i peim malum, pa hefur
samt sem adur miklu verid komid i verk (Pérhildur Lindal, 2003).

Fyrsta skref pegar taka parf 4 vandanum er ad vidurkenna hann. Hér adur
fyrr var einelti feimnismal. Mérgum pétti sem svo ad barn sem lagt var i einelti
vaeri merki um ad eitthvad vaeri ad hja polandanum sjalfum eda fjolskyldu hans. |
dag eru breyttir timar hvad petta vardar og er samfélagid smam saman ad losna
vid pennan ,tabu“ stimpil af malefninu (Pérhildur Lindal, 2003).

Arid 1989 var sampykkt 4 Alpingi pingsalyktunartillaga pess efnis ad fela
>tti félagsmadlaradherra og menntamalaradherra ad beita sér i ataki gegn einelti i
grunnskélum & islandi. bratt fyrir itrekadar fyrirspurnir var peirri alyktun ekki komid
i gang og bvi litid gert i barattunni gegn einelti naestu arin (Gudjon Olafsson, 1996).

Pad var svo arid 1994 ad byrjad var ad vinna ad forvérnum gegn einelti 4
islandi. b4 voru pad Foreldrasamtdk grunnskélanna sem téku sig saman og héfu
atak gegn einelti med pvi ad skora a skélastjornendur ad taka 4 vandanum. Einnig
stédu foreldrarnir i samtokunum fyrir pvi ad utbua ymiskonar veggspjold og
baeklinga sem attu ad freeda og opna augu félks fyrir eineltinu (Gudjén Olafsson,
1996).

Lég um grunnskdla kveda & um velferd nemenda. [ 16gum fra arinu 1995
segir i 29. grein ad studla eigi ad andlegri velferd nemenda. i 16gum fra arinu 2008
er mun oftar kvedié 4 um velferd nemenda og er par til vidbdtar vid 16gin fra 1995,
lagt upp ur pvi ad starfsfélk og félég innan skdlans beri ad studla ad velferd
nemenda (Stella Aradoéttir, 2009).

Adalnamskra grunnskdla, baedi fra arinu 1999 og 2006 leggur mikid upp ur
velferd nemenda. | ndmskranni er talad beint um pad ad sporna gegn einelti, ad
nemendur eigi ad geta leitad til hvada starfsmanns sem er innan skélans um eigin
velferd og ad skolum beri ad koma sér upp heildsteedri asetlun gegn einelti (Stella

Aradattir, 2009).
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3. Einelti i grunnskdélum

Rannsdknir syna ad algengast er ad nemendur verdi fyrir einelti a skoélatima,
hvort sem um er ad reeda innan veggja skolans eda utan hans. betta 4 helst vid um
stadi par sem eftirlit er minna en innan veggja kennslustofunnar til daemis i
frimindtum, i motuneyti, i buningsklefum eda a8 gongum skdélans (Sharp og Smith,
2000).

Fyrsta skrefid i barattunni gegn einelti i skélum er ad koma upp heildstzaedri
stefnu gegn einelti innan skélans asamt pvi ad hleypa af stokkunum adferd til
framkvaemdar og vidhalds 4 henni med pad markmid ad efla forvarnir og vidbrogd
vid eineltinu (Sharp og Smith, 2000).

pegar kemur ad einelti i skélum parf ad huga ad morgum mikilveegum
atridum. Til ad byrja med er mikilvaegt ad hafa i huga ad pratt fyrir ad rannsdknir
sem gerdar hafa verid a einelti midi oftast vid ad um einelti sé ad raeda eigi atvik
sér stad einu sinni eda oftar i viku, pa ber kennurum og stjérnendum ad taka
alvarlega oll atvik, p6 ad pau komi sjaldnar fyrir. ba er samvinna mikilvaeg i pessum
malum og a pad vid um alla, hvort sem um radir; nemendur, kennara, foreldra,

skdlastjornendur sem og adra stjérnendur (Roland og Vaaland, 2001).

3.1. Adalnamskra og 16g um grunnskdla

[ 16gum um grunnskdla segir til um adalndmskra grunnskdla og ad par skuli kvedid
a um ,...uppeldishlutverk grunnskdlans og meginstefnu i kennslu og kennsluskipan
i samraemi vid hlutverk grunnskélans...”. bar er tekid skyrt fram hvernig bregdast

eigi vid ef upp kemur einelti i skdla:

Azetlun um hvernig skuli brugdist vid ef upp kemst um einelti i
skélanum verdur ad vera til og 6llum adilum verdur ad vera ljost hver
vinnur med slik mal innan skéla og hvernig. Umraeda um einelti parf
bzaedi ad na til starfsfélk skola, foreldra og einnig til nemendanna sjalfra
sem eru oftast polendur og gerendur pegar einelti er annars vegar. bvi
er mikilveegt ad settar séu akvednar reglur um samskipti og hegdun
jafnt i skélanum sem utan hans. (Adalnamskra grunnskéla, almennur
hluti, 2006, bls. 48).

Ennfremur segir i 2. grein Laga um gunnskéla nr. 91 frd arinu 2008 ad i samvinnu
vid heimili barnanna eigi grunnskdlar ad studla ad farseelu skdlastarfi, almennri
velferd og 6ryggi nemenda. | 13. grein segir svo ad hver nemandi eigi ad hafa

umsjonarkennara sem fylgjast eigi ndid med medal annars lidan og velferd
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nemenda og vera til stadar til rddleggingar um personuleg malefni (L6g um
grunnskala, nr. 91/2008).
[ Adalndmskra grunnskélanna, almennum hluta, segir um skyldur

grunnskdlanna hvad var6ar menntun nemenda:

»[Almenn menntun 3 ad studla ad] ...umburdarlyndi, virdingu fyrir
naunganum og umhverfinu. | grunnskélum ber ad efla heilbrigda
doémgreind, umburdarlyndi, virdingu, ndungakeerleik og verdmaetamat.
Fj6lbreytni i kennsluhattum og heilbrigt félagslif studlar m.a. ad pessum
markmidum. Almenn menntun felur i sér ad leggja, i samvinnu vid
heimilin, raekt vid heilbrigdi og hollar lifsvenjur, ad efla sidferdisvitund
og studla ad abyrgri umgengni vid allt lif og umhverfi.“ (Adalnamskra
grunnskdlanna, 2006, bls. 8).

Adalndamskrain kvedur einnig 3 um ad nemendum eigi ad vera mogulegt ad leita til
hvada starfsmanns skélans sem er um einelti. | adalndmskranni er einnig tekid
fram ad eineltisdaetlun grunnskdla eigi ad vera adgengileg og synileg 6llum, pannig
ad 4 heimasidu skélanna sé ad finna vidbragdsasetlun gegn einelti an nokkurra

vandkveeda ef félk parf & ad halda (Vanda Sigurgeirsdottir, 2005).

3.2. Urraedi innan skélans

Skélinn getur lagt sitt ad morkum til ad styrkja nemendur sem verda fyrir einelti.
Mikilvaegt er ad draga fram hafileika og jakvaeda eiginleika hja einstaklingum og
styrkja pannig sjalfsmynd peirra. Algengt er ad nemendur sem lagdir eru i einelti
einangrist félagslega og er mikilveegt ad adstoda pa i ad komast i samband vid adra
nemendur. Ennfremur er mikilveegt ad hafa augun opin fyrir pvi hvort einelti eigi
sér stad innan skdlanna og vinna pa gegn pvi med skilvirkum daetlunum.

Mikilveegt er ad vekja nemendur til umhugsunar um afleidingar eineltis par
sem rannsoknir syna ad einelti prifst sidur ef meirihluti bekkjarins er @ méti pvi. bvi
er mikilveegt ad skapa agad og jakveett umhverfi innan bekkjarins par sem
nemendur, kennarar og foreldrar vinna saman sem ein heild, freeda nemendur um
hvad einelti er og hversu alvarlegar afleidingar pess eru. Einnig purfa ad vera skyrar
reglur um hegdun innan veggja skélans og er mikilveegt ad stadid sé i einu og 6llu
vid paer reglur (Aldis Yngvadéttir, 2010; Gudjén Olafsson, 1996).

Vinahodpar er ein mobguleg leid sem skdlar geta notad til ad hjalpa
nemendum ad komast i kynni vid adra nemendur. ba er nemendum i hverjum bekk

radad saman i hop og reynt eftir fremsta megni ad koma nemendum sem alla jafna
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eru ekki mikid saman, saman. Nemendurnir eru yfirleitt fra premur til fimm saman
i hép og hittast til skiptis heima hja hverjum og einum yfir 6nnina og gera pa
eitthvad skemmtilegt saman undir eftirliti fullordins einstaklings (Ingvar
Sigurgeirsson, 2002).

Tengslakdnnun er ein gerd af kdnnun sem er notud til ad kanna hvort
einelti sé fyrir hendi innan bekkjarins. Med pvi ad leggja pa kdnnun fyrir bekkinn
ma fa mynd af félagslegum tengslum innan pess héps. Kbnnunin @ medal annars ad
gefa mynd inn i félagslega stodu einstaklinga, par @ medal vinszldir, h6fnun og
tryggd. Pannig er konnunin tzeki til ad greina hvada einstaklingar standa utan vid
félagshopinn og verda mogulega fyrir einelti. Olweus hefur maelt med ad kennarar
noti pessa adferd til ad kanna hvort einelti eigi sér stad i peirra nemendahép
(Olweus, 2005).

Fleiri matstaeki eru til sem eiga ad meta lidan nemenda og st6édu peirra
innan hvers skdla. i boékinni Saman i sdtt — leidir til ad fdst vid einelti og
samskiptavanda i skélum, er ad finna kdnnun par sem nemendum er gert ad svara
spurningalista med pad ad markmidi ad fa heildarmynd af lidan nemenda i

skélanum sem og tidni og edli eineltis (Roland og Vaaland, 2001)

3.3. Forvarnir

Forvarnarvinna i grunnskélum er afar mikilvaeg og er markmid forvarna ad draga ar
eda koma i veg fyrir akvedinn vanda. Til ad arangur naist i forvarnarvinnu er
mikilvaegt ad vandamalid sem tekist er a vid sé vel skilgreint, afmarkad og byggt a
traustum heimildum (Aldis Yngvadottir, 2010).

[ forvarnarvinnu gegn einelti i skélum er mikilveegt ad vinna ad pattum eins
og ,skélabrag, bekkjaranda, félagsfeerni, umburdarlyndi, vindttu og samkennd”
(Vanda Sigurgeirsdottir, 2005; bls.92). Mikilveegt er pé ad allir nemendur séu
virkjadir i forvarnarvinnunni pannig ad verkefnid beinist ekki eingdngu ad geranda
og polanda, heldur einnig 6drum nemendum. Pannig eru meiri likur 38 ad
forvarnarvinnan skili arangri ef allir nemendur eru virkjadir & einn eda annan hatt.
Med pessa paetti ad leidarljési atti ad vera haegt ad skapa andrdamsloft i skdlunum

bar sem einelti prifst ekki (Aldis Yngvadéttir, 2010; Vanda Sigurgeirsdéttir, 2005).
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Félags- og tilfinningaleg faerni er mikilvaeg i forvérnum gegn einelti.
Samtokin The collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL),
segja pa feerni byggjast & fimm lykilflokkum. Ppeir flokkar eru; sjalfsvitund,
sjalfsstjorn, félagsvitund, samskiptafeerni og ad taka dbyrgar akvardanir. bessir
baettir eiga ad geta skapad grunn ad faerni nemenda til ad takast & vid einelti.
Namsgagnastofnun hefur gefid at, asamt 6drum adilum, ymiskonar ndmsefni sem
a ad studla ad pessum fimm lykilflokkum (Aldis Yngvadéttir, 2010).

3.3.1. Lifsleikni

[ Adalnamskra grunnskéla er kvedid 4 um ad lifsleikni skuli gerd ad skyldunamskeidi
a grunnskdla- og framhaldsskolastigi. Aherslur i lifsleiknikennslu eru natengdar
forvérnum gegn einelti en dherslur lifsleikni eru medal annars & samskipti, ad vinna
med 60rum og setja sig i spor annarra. Hugtakid lifsleikni getur visad til nams par
sem ahersla er 160gd 4 félags-, sidferdis- og tilfinningatengda paetti i skdlastarfi og
bannig atti heildsteypt nalgun i lifsleikni ad geta skapad hlytt andrumsloft,
samstddu og virdingu, baedi hja nemendum sem og kennurum (Aldis Yngvadottir,

2010).

3.4. Samstarf foreldra og skdla
Samvinna foreldra og skéla skiptir miklu mali i barattunni gegn einelti. |
Adalnamskra grunnskdlanna, i kafla um hlutverk og markmid grunnskdla, segir um

bessa samvinnu:

. Hlutur grunnskdlans felst einkum i pvi ad sja nemendum fyrir
formlegri fraedslu og taka patt i félagslegri motun peirra. betta
sameiginlega verkefni heimila og skéla kallar @ nain tengsl, gagnkvaemt
traust, gagnkveema upplysingamidlun, samabyrgd og samvinnu.
(Adalnamskra grunnskdlanna, 2006, bls. 8).

bar er einnig bent 4 6flugt foreldrastarf og ad sterk samstada milli foreldra og
kennara sé i forgrunni besta forvornin gegn daeskilegri hegdun innan skoélans.
Ennfremur er mikilvaegt ad foreldrar og forrddamenn fylgist vel med skoélagongu
barna sinna; hvort peim lidi vel i skdlanum, hvort peim gangi vel og séu almennt ad
na framforum (Adalnamskra grunnskdélanna, 2006).

Umsjonarkennari gegnir mikilvaegu hlutverki i skdlanum. Samkveemt 16gum
um grunnskadla & skolastjori ad skipa umsjénarkennara fyrir hvern bekk. Hann hefur

bad hlutverk ad standa vord um samstarf milli heimila og skdla og ennfremur vera
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radgefandi um persénuleg malefni vid nemendur (L6g um grunnskéla, nr.
91/2008).

Foreldrar og kennarar eiga ad vera fyrirmyndir fyrir bornin. Jakvaett vidhorf
og samskipti & milli heimilis og skdéla auka likur @ pvi ad nemendur myndi jakvaed og
gd0 samskipti sin & milli. Betri og jakveedari bekkjarandi studlar svo ad meiri
vinnufrid sem er grundvallarréttindi nemenda og grunnur ad nemendur nai tokum
a ndminu og nyti sér pad sem best (Adalndmskra grunnskélanna, 2006).

Olweusarverkefnid leggur mikid uppur samstarfi vid foreldra og er reynt
eftir bestu getu ad hafa samstarf vid foreldra strax fra innleidingu verkefnisins.
Strax pegar skdli hefur tekid akvordun um ad hann atli ad innleida verkefnid er
farid i pad ad kynna foreldrum starfid og peir pvi hvattir til samstarfs. Ef einelti
kemur upp i skélunum er haft samstarf vid foreldra gerenda og polenda og peim
ennfremur gefnar upplysingar um hvernig unnid verdi ad lausn vandans (Olweus,
2006).

borlakur H. Helgason, verkefnisstjori Olweusarverkefnisins & islandi, segir i
grein sinni Hlustum & bérnin, medal annars eftirfarandi um hlutverk foreldra i

barattunni gegn einelti:

Foreldrar eiga ... ekki ad impra barnid a einhverju sem geeti bent til
eineltis. Hlustid a barnid og hafid samband vid skélann um leid og
eitthvad bjatar 4. Foreldrar eiga ad gera paer krofur ad skolinn nai
arangri en peir geta lika hjalpad par til. Arangurinn veltur a styrk hinna
fullordnu. (Porlakur H. Helgason, 2009-b, bls.24).

Fyrstu vidbrogd foreldra um ad barn peirra sé lagt i eda leggi i einelti geta verid
tilfinningum prungin. Algengt er ad fyrstu vidbrogd foreldra séu afneitun, ad peir
trai pvi ekki ad peirra barn sé lagt i einelti, pess pa heldur ad peirra barn leggi i
einelti. Pa er mikilvaegt ad foreldrar haldi ré sinni og missi ekki stjérn a sér.
Mikilveegt er ad raeda vid barnid um orsakir og afleidingar eineltis og gera peim
grein fyrir ad petta sé hegdun sem ekki muni lidast. Ef foreldrar vidurkenna ekki
vandann og an samstarfs peirra eru minni likur & ad vandinn leysist (Ross, 2003;

Lidsmenn Jerico, e.d.-d).

3.5. Eineltisdzetlanir i skolum
Kennarar purfa ad passa upp a pad ad vera fylgnir sér, ef peir atla ad nd arangri i

eineltismalum. Eins og 4dur sagdi eru pad ekki einungis kennarar sem bera dbyrgd

27



a pvi ad taka a eineltinu heldur er samvinna allra adila grundvéllurinn ad arangri i
bessum malum. Adgerdardzetlanir skdlanna gegn einelti er stér pattur i baradttunni
gegn eineltinu enda er pad skylda allra skéla ad vera med heilsteypta datlun gegn
einelti i skélunum (Porbjorg Helga Hilmarsdottir, 2003).

Ekki er til ein 6rugg leid til ad fyrirbyggja einelti en rannsdknir benda til pess
ad heildstaed nalgun vandans sé arangursrikust i peim efnum. bPannig zetti med
heildarsyn &; skdlareglur, vidurldég, pjalfun kennara og annarra starfsmanna
skdlans, namsefni og fraedslu nemenda, pjalfun i lausn Aagreinings og
einstaklingsbundinnar radgjafar, ad vera haegt ad vinna heilsteypt ad barattunni
gegn einelti 8 sem drangursrikastan hatt (Aldis Yngvadéttir, 2010).

3.5.1. Olweusardzetlunin

Olweusarazetlunin er su eineltisdaetlun sem flestir skélar & islandi notast vid.
Azetlunin var métud af saenska salfraedipréfessornum Dan Olweus. Olweus hefur
helgad lif sitt rannséknum & einelti barna og er hann talinn hafa markad timamaét
begar hann hof fyrstu rannsékn sina a einelti arid 1970 en su rannsdkn er talin vera
fyrst slikra rannsékna i heiminum. Arid 1980 fér Olweus ad moéta heildstaeda
adatlun med pad markmid ad sporna gegn einelti og andfélagslegri hegdun og vard
ar fyrrnefnd daetlun sem er nefnd eftir honum, Olweusardztlunin (Olweus Bullying
Prevention Program, 2002).

Upphaf Olweusaraaetluninnar hér & landi var arid 2002. Verkefnid er
samstarfsverkefni Menntamalaraduneytisins, Sambands islenskra sveitarfélaga,
Kennarasambands islands, Kennarahaskéla islands, samtaka Heimilis og skéla og
Namsgagnastofnunnar. Framkvamdarstjori verkefnisins & islandi er borlakur H.
Helgason. Hann hefur umsjon med sameiginlegri konnun sem er 16gd fyrir
nemendur peirra grunnskoéla sem hafa innleitt azetlunina og er =tlad ad kanna
arangur verkefnisins (Olweus, 2006).

Markmid Olweusarazetlunarinnar er adallega ad koma i veg fyrir einelti og
andfélagslega hegdun nemenda og skapa umhverfi sem 6llum lidur vel i. Olweus
hefur lagt dsetlunina upp med fjérum grundvallarreglum en paer eru: 1. nemendur
verda ad finna fyrir hlyju, einlaeagum ahuga og alid i sinn gard fra peim fullordnu, 2.
til stadar verda ad vera fastar, skilgreindar og gildandi reglur er varda deaeskilega

hegdun nemenda, 3. bregfast & vid brotum a reglum a pann hatt sem er ekki
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nidurlaegjandi eda sem felur ekki i sér likamlegar refsingar og 4. fullordna félkid eru
fyrirmyndir nemendanna og eiga ad standa undir pvi (Olweus, 2006).

porlakur H. Helgason, verkefnisstjori Olweusarverkefnisins a islandi segir ad
beir skélar sem na hvad bestum darangri i eineltismalum séu peir skélar sem kanna
hvernig nemendum lidur og veita hverjum og einum athygli. Rannséknir 3
Olweusarverkefninu syna ad dkvednar grunnreglur purfi ad vera i lagi til ad skdli sé
liklegur til arangurs (borlakur H. Helgason, 2009-b). baer grunnreglur eru

eftirfarandi:

1. Starfsmenn eru 4 tanum. beir eru sivakandi yfir velferd nemenda.

2. Allir starfsmenn skélans eru patttakendur. Nemendur geta leitad til
hvada starfsmanns sem er.

3. Starfsmenn eru sammadla um ad pad purfi ad temja sér samraemd
vinnubrogo.

4. Olweusarverkefnid er synilegt. Skélinn er stoltur af pvi ad vera i
eineltisverkefninu.

5. Starfsmenn halda vid pekkingu og faerni til demis med pvi ad
umrzaeduhdpar hittast reglulega a skélaarinu.

6. Eineltiskdnnun er 16gd fyrir & hverju ari. Nidurstédurnar eru nyttar til
daemis til ad efla eftirlitskerfid (3 169, i stofum, @ géngum, i buningsklefum, {
skolabil, 4 leid i og ur skéla og svo framvegis).

7. Nytt starfsfélk er freett um eineltisdeetlunina @ namskeidum i upphafi
starfsferils.

8. Kennurum er kennt ad halda bekkjarfundi. Bekkjarfundir eru haldnir
reglulega i hverjum bekk/hopi. Bekkjarreglur i anda verkefnisins eru virtar i
hvivetna.

9. Samskipti skoéla og foreldra i tengslum vid Olweusarverkefnid eru ad
frumkvaedi og a abyrgd skodla.

10. Foreldrum er kynnt sérstaklega hvernig unnid er i eineltismalum. Gildir
einu hvort ,,bara“ er um grun ad raeda.

11. Sérstakt skraningarkerfi veitir starfsfdlki beinar upplysingar um hvad er i
gangi og tryggir frekar ad brugdist sé vid skilyrdislaust ef areiti gefur tilefni til
adgerda.

12. Eineltisreyni er umsjonarkennurum og 6dru starfsfolki til halds og trausts.
13.Nemendur taka patt i dkvordunum og eru virkir i eineltisaatluninni.
(porldkur H. Helgason, 2009-b; bls.22).

patttaka i verkefninu & [slandi hefur farid vaxandi. Arid 2002 pegar verkefnid var
fyrst innleitt hér a landi hofu 43 skolar innleidingarkerfid en innleiding tekur tvo ar
fyrir hvern skéla. Arid 2004 voru 30 skélar sem innleiddu verkefnid og arid 2006
voru peir niu og pess 4 milli baettust prir skélar vid. A drunum 2002-2008 voru 85
grunnskélar  patttakendur ad verkefninu og er pad um helmingur
grunnskélanemenda & [slandi, eda um 55%. | haustmanudi arid 2009 voru 65
grunnskélar @ landinu sem toéldust virkir i verkefninu (Olweusarverkefni gegn

einelti, e.d.-b; bingskjal 303-149, 2008-2009).
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Vid mat 4 pvi hvort Olweusarverkefnid virki koma fram misjafnar
nidurstodur milli ara. | peim 43 skélum sem héfdu hafid innleidingarkerfid arid
2002 syndu nidurstédur kannana ad eineltid drost saman um 31% i 4.-7.bekk og
39% i 8.-10.bekk a@ drunum 2002-2003. Nidurstédur 4 mati seinni dra gefa til kynna
ad einelti fari ekki minnkandi i peim skélum sem taka patt i verkefninu
(Olweusarverkefni gegn einelti, e.d.-c; Olweusarverkefni gegn einelti, e.d.-d;
Ragnar F. Olafsson, 2008; bingskjal 303-149, 2008-2009).

Fra pvi ad Olweusarverkefnid kom fyrst til ségunnar hafa moérg onnur
verkefni gegn einelti verid proud, baedi hérlendis sem og erlendis. Flest taka pau

sér Olweusarverkefnid til fyrirmyndar (Farrington og Tfofi 2009).

3.6. Handbaekur um einelti
Handbaekur um einelti hafa verid gefnar at, badi fyrir kennara, foreldra og
nemendur. Handbok fyrir kennara og starfsfolk skéla sem hafa innleitt
Olweusardatlunina var pydd og gefin at i utgafu arid 2002. Handbdkin stiklar &
stéru um innleidingu asetlunarinnar og hvernig vinna eigi med hana i skélum
(Olweus, 2005). Handbok fyrir foreldra hefur einnig verid gefin Ut & vegum
Olweusardatlunarinnar. Handbdkin inniheldur freedslu um helstu atridi eineltis og
radleggingar til foreldra um pad hvernig bregdast eigi vid einelti (Olweus, e.d.).
Asamt handbdkum um Olweusardzetlunina hafa fleiri handbaekur og
kannanir verid gefnar ut i bardttunni gegn einelti. Saman i satt er handbdk sem var
gefin Ut arid 2001 og er atlud kennurum og 6d8ru starfsfélki skdlanna. Handbdkin
fiallar um leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda sem getur komid upp i
skdlum og i henni er ad finna ymis rad um hvernig bregdast megi vid ef upp kemur
einelti sem og hvernig megi koma i veg fyrir einelti og adra samskiptavanda i
skdlum. Békin inniheldur tvennskonar spurningarlista fyrir nemendur, hvorum um

sig eetlad ad segja til um hvort vandi sé fyrir hendi (Roland og Vaaland, 2001).
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4. Urradi utan skéla
Stofnanir og félog hafa verid stofnud med pad ad markmidi ad hjalpa polendum
eineltis og auka vitund og umraedu um malefnid i samfélaginu. ,Pad a enginn ad
burfa standa einn i eineltisbarattunni, i 6llum peim skelfilega sdrsauka, vanmattar-
og sektarkennd sem pvi fylgir.” (LiGsmenn Jerico, e.d.-c). baer stofnanir og félog
vinna ad pvi markmidi ad hjalpa polendum eineltis ad na satt pannig ad peir geti
unnid ur peim neikvaedu tilfinningum sem geta fylgt eineltinu. Ennfremur er lagt
mikid upp ur pvi ad styrkja polandann andlega og studla ad betri sjalfsmynd.
Mikilvaegt er ad polendum sé komid i skilning um ad pad sem gerandinn segir um
bau sé ekki pad eina rétta og hafa samtok & bord vid Regnbogabdrn,
Eineltissamtokin, Gleym mér ei og Jerico 6ll lagt sitt af morkum i barattunni gegn
einelti (Jéna Hronn Bolladottir, 2003).

pydingarmikid getur reynst polendum ad leita sér hjalpar par sem ad, eins
og adur hefur verid greint fra, afleidingar eineltisins geta verid alvarlegar. Fyrsta
skrefid i att ad hjalp getur reynst erfitt og pvi getur lidid langur timi fra eineltinu
bar til polendur leita sér hjalpar, jafnvel er svo ad einstaklingar leiti sér aldrei
hjalpar og gjalda pvi afleidinga eineltisins aevilangt. bPolandi eineltis lysir reynslu
sinni af Eineltissamtokunum eftirfarandi: ,Kvidatilfinningin hvarf og sjalfstraustid
jokst eftir ad ég for ad fara a fundi hja Eineltissamtokunum ... Mér hefdi ekki purft
ad lida svona illa i mérg ar. Eg hefdi getad byggt mig upp miklu fyrr.“ (Birna Pala
Runarsdattir, 2003, bls.57).

4.1. Regnbogabérn
Arid 2002 stofnadi Stefan Karl Stefansson, leikari, samték ahugafélks um einelti
sem vinna undir heitinu Regnbogabdrn. Samtdkin hafa Samning Sameinudu
pbjéodanna og persdénuverndarlégin ad leidarljési. Hlutverk samtakanna er ad opna
augu almennings fyrir einelti, auka umraeduna og ennfremur berjast gegn pvi
pbannig ad bérnum verdi kleift ad lifa an pess ad eiga pad ad haettu ad verda fyrir
neikvaedu areiti og ofbeldi (Stefan Karl Stefansson, 2007).

Starfsemin beinist ad ymiss konar forvornum gegn einelti. Samtokin gefa Ut
fraedsluefni, halda kynningar i skélum og a vinnust6dum og sja um umrzaedu og

freedslu er varda forvarnir og Urraedi gegn einelti. Hér adur fyrr gafu samtokin ut
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timarit tvisvar a hverju ari en nu hafa pau pess i stad lagt meiri vinnu i ad halda uti
godri og gagnvirkri heimsidu sem a ad veita almenningi almenna fraedslu um

samtokin og einelti (Regnbogaborn, e.d.).

4.2. Eineltissamtokin
Eineltissamtokin eru tolf spora sjdlfshjdlparsamtok sem voru stofnud eftir ad tveer
ungar konur sem badar hofdu verid polendur eineltis skrifudu greinar i
Morgunbladid um reynslu sina. baer komust i framhaldi af pvi i samband vié hvor
adra og beettust fleiri polendur eineltis i hépinn, alls fimm manns, sem akvadu ad
stofna Eineltissamtokin (Svava Jonsdottir, 2003).

Hoépurinn er opinn 6llum 18 ara og eldri, dsteedan fyrir pvi ad ekki er zetlast
til ad born saki i félagid er ad algengt er ad upp komi erfid mal sem eru ekki vid
haefi barna. Félagid heitir hlutleysis, pagnarskyldu og nafnleyndar, enda um ad
raeda sameiginlegt hagsmunamal ad geta tjad sig hindrunarlaust. Samtokin leggja
ut fra pvi markmidi ad byggja upp sjalfstraust polandanna og leidbeina peim i ad
takast a vid pd erfidu lifsreynslu sem einelti er og vinna Gt Ur pvi & sem bestan

mogulegan hatt (Sjukralidafélag islands, 2005).

4.3. Gleym mér ei

Arid 1999 var félagid Gleym mér ei stofnad. Félagid er sjalfshjalparhépur fyrir
pbolendur eineltis med pad ad markmidi ad veita hvert 6dru studning, deila reynslu
sinni og styrkja og byggja hvert annad upp og koma pannig i veg fyrir félagslega
einangrun polanda. Verndari hépsins er Jdna Hronn Bolladéttir soknarprestur og

eru samtokin 6llum opin (Jona Hréonn Bolladéttir, 2003).

4.4. Liosmenn Jerico

Onnur samtdk sem stofnud hafa verid i barattunni gegn einelti eru Lidsmenn
Jerico, en pau samtok voru stofnud arid 2008 og eru landssamtok foreldra
eineltisbarna og uppkominna polenda. Um er ad raeda frjals félagasamtok sem
starfa 6had stjérnmalaflokkum og trufélégum. Samtokin hafa pad ad markmidi ad
midla pekkingu og fraedslu um paer afleidingar sem einelti getur haft i for med sér
sem og vera athvarf fyrir polendur eineltis og adstandendur peirra (Lidsmenn

Jerico, e.d.-a).
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4.5. SAFT

SAFT, Samfélag, fj6lskylda og teekni er atak sem vinnur ad vitundarvakningu um
drugga og jakvaeda netnotkun barna og unglinga & islandi. Atakid er rekid 4 vegum
Heimilis og skéla.

Verkefnid er unnid innan adgerdadzetlunar Evrépusambandsins um aukid
oryggi a Netinu (e. SIAP— Safer Internet Action Plan). SAFT er i nanu samstarfi
vid 6nnur 16nd i Evrépu sem eru adilar ad SIAP. Hver pjéd vinnur i sinu landi og
a sinum forsendum en samstarf pjodanna felst fyrst og fremst i ad deila
pekkingu og adferdafraedi pannig ad til verdi sameiginlegur brunnur frédleiks
og pekkingar um hvernig best er ad vinna ad 6ruggri og jakvaedri notkun barna
og unglinga & Netinu og peim midlum sem pvi tengjast. (Sjofn Pordardottir,
2007).

A heimasidu SAFT er ad finna fraedsluefni fyrir foreldra um hvernig best sé ad
studla ad og fylgjast med 6ruggri netnotkun. R46 sem eru gefin 4 sidunni eru til
deemis ad raeda netnotkun vid bornin og um pau vandamal sem mogulega geta
komid upp vid netnotkun og ad byggja upp traust & milli barna og foreldra pannig
ad pau séu ohraedd vid ad leita til foreldra sinna komi eitthvad upp a (SAFT, e.d.).
SAFT leggur aherslu a fimm netord og radleggja foreldrum ad hafa pau til
hlidsjénar pegar peir kenna bérnum sinum ad umgangast netid en pau eru

eftirfarandi:

Allt sem pu gerir & Netinu endurspeglast hver pu ert.

Komdu fram vid adra eins og pu vilt 1ata koma fram vid pig.

Ekki taka patt i neinu sem pu veist ekki hvad er.

Mundu ad efni sem pu setur & Netid er 6llum opid, alltaf.

. buU berd abyrgd 4 pvi sem pu segir og gerir & Netinu. (Sjofn bordardottir,
2007, bls.17).

Arid 2009-2010 st6d SAFT i samvinnu vid Heimili og Skéla fyrir ataki sem bar

G W e

yfirskriftina Stoppum einelti strax. ba gafu félogin ut bakling um einelti sem heitir
Rad til foreldra. Baeklingnum er atlad ad auka pekkingu foreldra a einelti og lidan
barna peirra og ennfremur freeda pa um hvad peir geti gert til ad bregdast vid
einelti lendi peirra barn i pvi, hvort sem um raedir sem polandi eda gerandi (heimili

og skali, e.d.).

4.6. Hjalparsimi Rauda Krossins

Hjalparsimi Rauda Krossins 1717 er landsverkefni milli allra deilda rauda krossins.
Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og er gjaldfrjalst nimer. Hlutverk hans
er ad vera til stadar fyrir pa einstaklinga sem purfa ad reeda sin mal i trdnadi vid

hlutlausan adila. Starfsmenn og sjalfbodalidar fa sérstaka pjalfun 4 ndamskeidum &
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vegum Rauda Krossins og er mikid lagt upp ur pvi ad veita upplysingar um
samfélagslegt Urraedi og pa pjonustu sem einstaklingum stendur til boda vardandi
vandmal sin. Haukur Arni Hjartarson, umsjénarmadur hjalparsimans, upplysti ad
hjalparsiminn fengi af og til hringingar er vordudu einelti og ad starfsmenn og
sjalfbodalidar veeru pjalfadir i ad leita i handbdk eftir Urraedum sem til stadar vaeru
til ad leidbeina peim sem hringja inn. Samkveemt Hauki voru 103 simtol til
hjalparsimans arid 2010 sem vordudu eingéngu einelti (munnleg heimild, Haukur

Arni Hjartarson 5.april 2011; Raudi Kross Islands, Reykjavikurdeild, e.d.)
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5. Félagsraogjof

Nafnid félagsradgjof gefur til kynna i stuttu mali um hvad starfid snyst, ad veita
radgjof. Margir praedir i samfélaginu leida til félagsradgjafans og eru enn fleiri
astaedur fyrir pvi ad einstaklingar leita til félagsradgjafa. Starfid er lI6gverndad og
felst til ad mynda i pvi ad; veita adstod vid ad fa greitt ar erfidleikum sinum, veita
upplysingar um réttindi og tryggja ad peim sé maett af samfélaginu, veita studning i
erfidleikum og Utskyra flaekjur sem vefjast fyrir skjdlstaedingum (Aslaug Olafsdéttir,
Ella Kristin Karlsdottir, Gudrun H. Sederholm, 1997).

Arid 1982 var fyrst farid ad utskrifa 16ggilta félagsradgjafa fra Haskdla
islands. Fyrir pann tima hofdu fair félagsradgjafar verid starfandi 4 islandi, og pa
hofdu peir stundad ndm erlendis. | dag eru 549 félagsradgjafar med starfsréttindi
skradir & vef Félagsradgjafafélags islands. Innan félagsradgjafarinnar eru nokkur
sérfraedi og er skolafélagsradgjof eitt peirra (Félagsradgjafafélag islands, e.d.;

Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2009).

5.1. Hugmyndarfraedi félagsradgjafar

Félagsradgjafar vinna med ymsa hugmyndafraedi og verdur hér gerd stuttlega grein
fyrir hugmyndafreedunum, heildarsyn og valdeflingu sem félagsradgjafar nota
gjarnan i vinnu sinni med skjélstaedingum, jafnt a einstaklings- og samfélagsstigi.
5.1.1. Heildarsyn

Heildarsyn er ein hugmyndafraeda sem félagsradgjafar nota i vinnu sinni. Hun
byggir 4 pvi ad litid er 4 heildarmyndina med pvi ad kynna sér allar adstadur pess
einstaklings eda fjolskyldu sem til hans leitar. Pannig reynir félagsradgjafi ad fa
skilning og bua til heildarmynd af hinum dliku adstaedum sem geta verid til stadar
hverju sinni. Myndina reynir hann svo ad hafa sem greinilegasta og gengur ur
skugga um ad myndin sé einstaklingum skiljanleg og hann sjai heildarsynina &
adstaedur sinar sjalfur (Aslaug Olafsdéttir, Ella Kristin Karlsdéttir, Gudrdn H.
Sederholm, 1997).

5.1.2. Valdefling

Valdefling er ein af peim hugmyndafreedum sem félagsrddgjafar nota i vinnu sinni,
hvort sem um raedir med einstaklingum, hopum eda samfélaginu. Valdefling byggir

a pvi ad efla skjélstaedinga i ad nd meira valdi og stjérn a eigin adstadum.
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Markmidid er pvi ad pjalfa skjélsteedinginn i ad finna lausnir @ eigin vandamalum
sjalfur. Pannig byggir valdefling a studningi i formi félagslegra samskipta sem eiga

ad yta undir sjalfsakvordunarrétt (Neville, 2004; Thomas og Pierson, 1995).

5.2. Félagsradgjafar i grunnskola

pegar Grunnskdlalogin voru sett arid 1974 var akvaedi i peim pess edlis ad gert var
rad fyrir starfandi félagsradgjafa i hverjum skéla. Arid 1989 var st akvérdun tekin
ad fella pad lagadkvaedi nidur par sem ad erfitt hafdi reynst ad fa félagsradgjafa i
storfin. Enn i dag er ekki i 16gum gert rad fyrir starfandi félagsrddgjafa i skdlum
(Gudrun Elva Arinbjarnardottir, 2009).

Skoélafélagsradgjafar mynda pverfaglegt teymi i skélum i samvinnu vid adrar
starfstéttir. bar md nefna sem deemi hjukrunarfraedinga, salfreedinga, ndms- og
starfsradgjafa og sérkennara. Adeins eru tveir félagsradgjafar sem hlotid hafa
sérfreedileyfi 8 fraedslu- og skdlasvidi en pess ber ad geta ad félagsradgjafar sem
starfa i skélum hafa ekki sérfraedileyfi 8 fraedslu- og skolasvidi pd peir séu loggiltir
félagsradgjafar (Gudran Elva Arinbjarnardéttir, 2009).

Aherslur skélafélagsradgjafa na yfir allt i lifi barna sem hefur neikvaed ahrif
a menntun og lifsgaedi peirra. Markmid skélafélagsradgjafar er ad veita nemendum
ba pjénustu sem peir purfa, préa alls kyns urraedi fyrir nemendur med samvinnu
vid heimili og annad umhverfi nemenda. Pa er medal verkefna skdlafélagsradgjafar
ad greina andrumsloft innan skdélanna og i framhaldi styrkja jakvaett andrumsloft
og draga Ur neikvaedu. Einnig er pad i verkahring skdlafélagsradgjafar ad veita
kennurum og starfsfélki skélans handleidslu og vera trunadarmenn nemenda
(Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2009).

Lykilatridi i starfi skolafélagsradgjafa er ad hvetja til umburdarlyndis og
vinna bug a togstreitu sem getur myndast milli barna og préa med peim skilning a
uppbyggilegum og gédum samskiptum. Pa er afar mikilveegt ad skélafélagsradgjafi
bekki til ahaettuhdpa barna fyrir hinum ymsu erfidleikum sem upp geta komid hja
beim. b3 getur snemmbeer ihlutun skipt sképum sem og g8 forvorn i starfinu par
sem ad liklegast er ad vandamal barna og unglinga verdi alvarlegri ef ekki er

brugdist vid strax i upphafi (Gudran Elva Arinbjarnardéttir, 2009).
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5.3. Fraedsla og pjalfun i nami félagsradgjafa

Oflug fraedsla og upplysingar um afleidingar eineltis eru mikilveeg forvérn i
barattunni gegn einelti. Med baettum adgerdum gegn einelti; aukinni freedslu og
upplysingum, sterkri og gédri skélastjorn, aukinni umraedu og vidurkenningu 3
vandanum 4 ad vera haegt ad na skrefum fram & vid i barattunni gegn einelti
(Jerico, e.d.-c).

Aukin fraedsla um einelti i menntun er mikilvaeg. Ef skodud er kennsluskrd
Haskdla islands um ndm i grunnskélakennarafraedi og markmidslysingar innan
beirra ndmskeida ma sja ad pad eru ekki margir skylduafangar sem veita freedslu
um einelti. P6 eru dfangar sem eru einungis valafangar sem nyst gaetu i barattunni
gegn einelti. Pad eru afangar & bord vid; Studningur vid jékvaeda hegdun, Aféll i
nemendahdpnum, Lifsleikni- sjdlfsskodun og sjdlfsskilningur, Agi samskipti og
stjornun i bekkjarkennslu, Barnid pitt er nemandi minn- um samstarf vid foreldra
og lifsleikni- jafnrétti (Haskdli islands, e.d.-b).

Ef skodud er kennslukrd og markmidslysingar vid grunnnam i félagsradgjof
er enga fraedslu ad fa um petta malefni. Aftur @ méti eru afangar sem geta veitt
fredslu um vandamal sem mogulega geta verid afleidingar eineltis, svo sem
afangarnir Afengis og vimuefnamdl og Afbrotafraedi sem veita fraeedslu um afengis-
og vimuefnamal og fraedslu um afbrot og afbrotahegdun. Su fraedsla getur nyst i
vinnu med fyrrnefnd vandamal en eins og adur hefur verid greint fra er algengt ad
bolendur og gerendur eineltis leidist & pa braut (Haskdli Islands, e.d.-c).

Arid 2008-2009 var fyrst farid ad bjéda upp & diplémandm i
skolafélagsradgjof vid Haskdla Islands. Pannig attu félagsradgjafar med
starfsréttindi ad fa teekifaeri til ad sérmennta sig til sérfraediréttinda i félagsradgjof i
skélum og maeta pannig peirri porf sem er fyrir sérhaefda pekkingu i skdlum
(Haskdli islands, e.d.-d). Ekki eru margir félagsradgjafar sem starfa innan veggja
skélanna & islandi og eru peir yfirleitt radnir i stddur ndms- og starfsradgjafa og er
bad mikid hagsmunamdl ad pessi tvo starfsvid séu adgreind (Gudrin Elva

Arinbjarnardattir, 2009).
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Umraeda

Hér ad framan hefur verid fjallad um einelti og upp ur stendur hversu alvarlegt pad
er. Eineltid snertir ekki einungis gerendur og polendur heldur getur pad skadad
fiolskyldu peirra og smitad ut fra sér til neerumhverfis peirra sem og pjédfélagsins
alls. Algengt er ad polendur eineltis missi vald a félagsfeerni, verdi félagsfelnir og
eigi par af leidandi erfitt med ad takast a vid lifid og tilveruna. ba fylgir einelti oft &
tidum dlag a alla fjolskylduna par sem um er ad reda gifurlega vanlidan
einstaklinga sem lagdir eru i einelti og jafnvel peirra sem leggja i einelti.

Augljos avinningur er i barattunni gegn einelti. Fyrir utan pann dvinning sem
einstaklingurinn hlytur i peirri barattu er samfélagslegur avinningur einnig augljos.
Pad er heppilegra og margfalt kostnadarminna fyrir pjéo6félagid ad koma i veg fyrir
bar langtima afleidingar sem geta fylgt einelti med pvi ad greida uUr vandanum
strax 46ur en hann magnast og veldur margfalt meiri skada en ella. Rannséknir sina
ad gerendur eineltis séu liklegri til ad leidast ut i fikniefni og afbrot sem og ad
bolendur eineltis geta att erfitt med ad takast 4 vid lifid og purfa par af leidandi ad
leita sér sérfraediadstodar med tilheyrandi kostnadi fyrir samfélagid.

Pad hvernig brugdist er vid eineltinu skiptir miklu mali um hvernig malin
brdast hja hverjum og einum einstaklingi, hvort sem um raedir vidbrogd polenda,
gerenda, foreldra eda vidbrogd skélans. Log um grunnskdla 4 islandi segja til um ad
hver skoli eigi ad vera med heildstaeda datlun gegn einelti og hefur préun att sér
stad i forvérnum gegn einelti i grunnskélum & islandi. Rannsdknir syna pé fram & ad
vandinn er enn til stadar og ad gjarnan finnist nemendum ekki négu mikid gert til
ad stodva eineltid. Rannsdknir syna ad greinilegur munur er @ milli skéla hvad
vardar pessi mal en sum skélahverfi hafa augljéslega meiri félagsleg vandamal en
onnur en pad virdist pd ekki skyra pann mun sem er a milli skélanna hvad pessi mal
vardar. Ein skyring @ mismuninum milli skéla, sem rannsdknir hafa leitt i ljds, snyr
ad kennurum og skdlastjornendum innan skdlanna og hvernig peir taka a
hegdunar- og agavandamalum (Roland og Vaaland, 2001).

[ skyrslu Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléns er greint fra
rannsékn sem gerd wvar & arunum 2005-2006 & hegdunarvanda
grunnskélanemenda i Reykjavik. Skyrslan er byggd a nidurstédum ur vidtdélum og
spurningalista sem lagdur var fyrir Urtak starfsfélks i 6llum almennum grunnskolum
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Reykjavikur. [ skyrslunni kemur fram ad mikill munur er & hegdunarvanda milli
kynjanna en strakar eru mun liklegri, eda fjorir & méti hverri stulku, til ad eiga vid
hegdunarvanda. Einnig kemur fram i skyrslunni ad pad sé mat viomalanda i
rannsokninni ad 4 undanférnum arum hafi hegdun barna farid versnandi (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalén, 2006)

Pess ber pé ad geta ad rannsdéknir hafa ekki synt ad petta eigi sérstaklega
vid um einelti, en vitad er um samsvorun milli hegdunarvandamadla og eineltis og
bvi er haegt ad gefa sér ad petta eigi einnig vid um einelti. [ [jési pessa ma draga pa
alyktun ad sterk skdlastjérn og gott adhald kennara minnki likurnar a einelti i
skdlanum (Roland og Vaaland, 2001).

Vitundarvakning hefur ordid i samfélaginu um pessi malefni og eru
hjalparstofnanir fyrir polendur og adstandendur eineltis merki um pad. Mikilvaegi
beirra stofnana er mikid og eins og 4dur hefur verid greint fra er mikilveegt ad
bolendur hafi stad og félk sem pad geti leitad til og viti ad pad standi ekki eitt i
bessari barattu. Ennfremur ber svo ad lita & pa stadreynd ad pessar stofnanir
standa margar hverjar sjalfar fyrir vitundarvakningu um malefnid.

begar fjallad hefur verid léttilega um félagsradgjof og hvad pad starf felur i
sér er haegt ad leida hugann ad peirri hugmynd hvort forvarnir gegn einelti eigi ekki
staerri vettvang innan peirra starfstéttar. Sama sem engin fraedsla er i grunnnami i
félagsradgjof um einelti. Erlendar rannsoknir hafa greint fra pvi ad félagsradgjofum
finnist peir eiga erfitt med ad rada vid rafrent einelti sem stydur pd hugmynd
hofundar um of litla freedslu i grunnnami til félagsradgjafar. bess ber pd ad geta ad
rafraent einelti er oft 4 tidum mun erfidara vidureignar en adrar gerdir eineltis.

Pa er vert ad leida hugann ad pvi ad félagsradgjafar eru menntadir og
faglaerdir til ad vinna med personuleg og samfélagsleg vandamal einstaklinga og
hépa og fellur einelti innan pess ramma. Félagsradgjafar eru nzer daglega ad
adstoda einstaklinga, & einn eda annan hatt, sem oftar en ekki eru ad glima vid
erfidleika sem medal annars ma rekja til eineltis. pad er pvi mat héfundar ad
félagsradgjafar settu ad skipa steerri sess i barattunni gegn einelti en raun ber vitni.
Aftur @ moti virdist adkoma félagsradgjafa fyrst og fremst vera i 68rum Urraeéum,

bad er seinna meir i ferlinu og pegar afleidingar eineltis koma i ljés.

39



Eftir rannséknarvinnu vid pessa ritgerd er héfundur peirrar skodunar ad
avinningur veeri i pvi ad félagsradgjafar myndu i auknu meaeli vinna ad forvornum
gegn einelti; freeda og byggja einstaklingana upp til ad reyna ad koma i veg fyrir
eineltid, standa ad fraedsluefni fyrir born og unglinga um hversu alvarlegt malefnid
er, sem og veita foreldrum, kennurum og 6dru starfsfdlki skélanna studning og
fraedslu um malefnid. Hugmyndafraedi félagsradgjafar; heildarsyn og valdefling
gaetu nyst i barattunni gegn einelti. Heildarsyn er naudsynleg til ad sja vandann ut
fra 6llum mogulegum sjénarhornum og i eineltismadlum par sem gjarnan margir
einstaklingar Ur misjéfnum attum koma ad og telur héfundur ad heildarsyn sé
hentug hugmyndafraedi. Valdefling telur héfundur ad geti nyst i vinnu med
bolendum sem og gerendum, aukid vald og lydraedi til peirra og fengid pa til ad
taka i auknu meeli patt i barattunni.

pegar Ollu er & botninn hvolft virdast félagsradgjafar vera ad vinna ad miklu
leiti med vandamal, baedi einstaklings- og samfélagsleg sem ma i einhverjum
tilfellum rekja til afleidinga eineltis, an pess p6 ad peir fai almenna fraedslu um

einelti i grunnnami sinu.
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Lokaoro

i upphafi pessa verkefnis var lagt upp med pa spurningu hvad einelti veeri og
hvernig félagsradgjof og starf félagsradgjafa geeti komid meira ad malum i
barattunni gegn einelti? Leitad var svara vid peirri spurningu og pratt fyrir ad engar
beinar heimildir séu til sem svara pvi hvernig félagsradgjafar geti hjalpad, er pad
mat hofundar eftir rannsdéknarvinnu ad mikilveegt sé ad auka hlutverk
félagsradgjafa i barattunni gegn einelti, enda er einelti alvarlegt hattarlag sem
hefur oftar en ekki alvarlegar afleidingar i for med sér.

Félagsradgjafar fa i grunnnami sinu freedslu um ymis vandamal sem
einstaklingar eru ad kljast vid og hvernig megi radleggja og nalgast pau malefni a
lausnamidadan hatt. betta geta verid vandamdl bezedi a einstaklings— og
samfélagsstigi og hefur verid synt fram a i pessu verkefni ad oftar en ekki megi
rekja pau vandamdl til afleidinga eineltis. P virdist vera sem svo ad engin eda
mjog takmorkud fraedsla sé i ndmi til félagsradgjafar um forvarnir, rdogjof eda
adgerdir gegn einelti.

Reynt er ad vinna i pvi ad hafa skdlaumhverfid sem 6ruggast og tryggja
bannig velferd nemenda, eins og 16g um grunnskola og Adalndmskrad syna. Med
samvinnu foreldra og skdlans, sérstakri dbyrgd umsjénakennara, radgjof og o6flugu
forvarnarstarfi setti ad vera haegt ad sporna vid einelti i grunnskélum.

Oll viljum vid geta lifad i druggu umhverfi sem vié purfum ekki ad kvida fyrir
ad bjoda afkomendum okkar i. Vid viljum geta lifad i umhverfi par sem vid erum
orugg og pad ad umgangast adra og ad mennta okkur sé ekki kvol. Mikilvaegt er ad
vita ad ef vandamadl koma upp ad pa séu til areidanleg Urraedi og radgjof sem haegt
er ad leita til. Hofundur bindur pvi vonir vid ad i framtidinni muni nam i
félagsradgjof innihalda meiri fraedslu um malefnid. bannig ad i framhaldi ad pvi
muni adkoma félagsradgjafa ad einelti i grunnskélum ekki adeins vera a svidi
urraeda, heldur einnig stefnumdtunar og forvarna.

Pad er von hofundar ad verkefnid studli ad aukinni umraedu um malefnid og
veki athygli 4 naudsyn pess ad innleida markvissa fraedslu um forvarnir, radgjof og

Urraedi gegn einelti i grunnnami i félagsradgjof.
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