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Utdrattur

Markmid peirrar rannsoknar sem hér er gerd grein fyrir var
ad skoda breytingar & birtingarmynd kvenna i timaritinu
Nyju Lifi. Sjonum var beint ad mdgulegum &hrifavéldum
breytinganna svo sem klam- og kynlifsvaedingu og hvernig
aukin atvinnupétttaka kvenna og aukin virkni fedra i

uppeldi barna sinna hefur breytt stédu kvenna.

Vid framkvamd rannséknarinnar voru notadar megindlegar
og eigindlegar ranns6knaradferdir. Megindlega rannsoknin
byggir & myndgreiningu af forsidum, auglysingum og
tiskupattum Gt fra greiningarlikani  félagsfreedingsins
Erwing Goffman. Eigindlega rannsoknin byggir &
ordraedugreiningu fyrirsagna og feitletrads texta timaritsins

alls.

I 1j6s kom ad birtingarmynd kvenna i Nyju Lifi hefur breyst
med arunum. Svo virdist sem konur bai yfir meiri
gerendahafni en adur og ad karlar hafi ekki eins leidandi
hlutverk gagnvart konum i dag. Med kynlifsvaedingunni
hefur allt umtal um kynlif aukist og um leid hefur dregid ur

feimninni sem pvi fylgdi.

Rannsdkninni er &tlad ad vekja umraedu um pad vald sem
fjoImidlar hafa til ad vidhalda stadalmyndum og peir hafa
einnig vald til ad breyta peim. Rannsdkninni er einnig a&tlad
ad gera okkur kleift ad bregdast vid sem samfélag og pad er
okkar ad akveda hvers konar birtingarmynd Kynjanna getur

talist edlileg.



Abstract

The aim of this study is to look at the changes of the
portrayal of woman’s images in Nytt Lif, which is an
Icelandic fashion magazine. Does sexualisation, and that
women are more active in the workforce and fathers play a
bigger role in childcare than before change the portrayal of

women?

The study uses both quantitative and qualitative research
methods. The quantitative method included analysis of
front covers, advertisements and articles about fashion
according to Erving Goffman. The qualitative part of the
study was based on discourse analysis of headlines and of
the text in bold, both on the covers and inside the

magazine.

The results show that the portrayal of woman’s images in
Nytt Lif has changed. It seems that women are shown to be
more active than before and that the role of men is not as
dominant. With sexualisation discourse about sex has

increased and shyness is decreased.

The study is meant to evoke discussion about the power the
media has to maintain or change stereotypes. The study
also aims to make people able to react and decide which

kind of portrayal of the sexes is normal.



Formali

Rannsokn pessi er metin til 60 eininga til meistaraprofs i
félagsfreedi vid Haskola islands. Leidbeinandi minn var
Ing6lfur V. Gislason désent i félagsfredi og vil ég fera
honum bestu pakkir fyrir framdrskarandi leidsdégn og
studning @ medan & rannsdkninni stdd. Pessi rannsdkn hefoi
ekki ordid ad veruleika nema af pvi ad hann st6d pétt vio
baki® & mér og var alltaf fis ad veita adstod. Eg vil einnig
pakka sérstaklega peim sem 16gdu hénd & plég, Margréti
Valdimarsdéttur ~ fyrir  hjalpina  vid  adferdafraedina,
samnemanda minum Bjarneyju Haraldsdottur fyrir veitta
adstod, bPorbjorgu Porsteinsdottur sem hjalpadi vid
teeknilegan fragang og gaf mér kraft og por, Freyju
Kristjansdottur fyrir yfirlestur a ritgerdinni og ad lokum
Ollum peim sem hafa verid mér innan handar og gefid goo

rao.
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1 Inngangur

Ein leid til ad breyta heiminum er ad breyta pvi hvernig vid horfum & myndir og
takn (hooks, 1984; 6).

Samfélagid hefur motad kynin sem kallar & dkvedna hegdun peirra, strakar
hegda sér svona en stelpur hinsegin. Félagsmétun kynjanna hefur kennt konum
ad vera mjukar og finar og ekki ad rifa kjaft en strdkum ad vera sterkir og grata
ekki (Helgi Gunnlaugsson, 2000; porgerdur Einarsdéttir, 2004). bessi hegoun er
styrkt med t.d. uppeldi barna, badi heima og i leiksk6lum, einnig hafa

auglysingar og teiknimyndir mikil ahrif & félagsmétun (Andersen, 2009).

Eg er harsnyrtir ad mennt og vann vid fagid i 20 ar, einnig hef ég fylgst
med tisku og tiskutimaritum fra pvi ég man eftir mér. bess vegna langadi mig ad
skoda birtingarmynd kvenna i auglysingum i islensku tiskutimariti, pvi margar
konur lesa Nytt Lif (Robert H. Baldursson, 2007). Sidustu ar hefur heimurinn
breyst mikid m.a. vegna veraldarvefsins en hefur pad haft ahrif a birtingamynd
kvenna i auglysingum? Auglysingar eru ahrifarik leid til ad baa til 16ngun, porf
0g ordraedu um pann hlut sem er verid ad auglysa. Heimur auglysinganna er oft

eins og a&vintyri og ljominn sem skin par er skeer.

Oft talar folk eins og jafnrétti hafi verid nad en sem maodir priggja barna
get ég sagt med vissu ad svo er ekki. Af hverju hefur ekki jafnrétti nadst? pad
geta verid margar astedur fyrir pvi og ein peirra er hvernig félagsmétun hefur
gefid kynjunum akvedna hegdun. Vid getum skodad hvernig hegdun kynjanna
hefur breyst i gegnum arin t.d. med pvi ad skoda beakur, timarit og adra midla
sem hafa pessar upplysingar. Hegdun er ekki fasti heldur sibreytileg og okkur er
gefid frd bernsku hvernig vid eigum ad hegda okkur. Med uppeldinu vita konur
og karlar hvernig kynin eiga ad hegda sér og stadalmyndir eru innprentadar i
einstaklingana fra unga aldri (Goffman, 1979). Einstaklingar samfélagsins fa
hugmyndir um hvernig peir eiga ad hegda sér medal annars fra fjoImidlum. |
bessari ritgerd er 16gd ahersla a ad tengja efnivid rannsdknarinnar vid

fyrirliggjandi rannsoknir i félags- og kynjafredi. Rannsakandi notadi badi
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megindlegar og eigindlegar rannsoknaradferdir. I megindlega hlutanum notadi
rannsakandi greiningarlikan Erving Goffman sem adrir freedimenn hafa einnig
notad. Greiningarlikanid er adlagad islenskum veruleika. Skodad er hvernig
konum er stillt upp i auglysingum, forsidum og tiskupattum i timaritinu Nyju Lifi,
alveg fra pvi ad bladid kom fyrst Gt arid 1978 fram til arsins 2009. I eigindlega
hluta rannsdknarinnar er ordreedugreining notud & texta timaritsins Nys Lifs &
fyrirsagnir & forsidu og i feitletrudum fyrirségnum og texta innan i bladinu.

Meginrannsoknarspurningar eru:
e Huvernig er birtingarmynd kvenna i tiskutimariti & Islandi?
e Hvernig hefur birtingarmyndin breyst med timanum og hefur stada
kvenna breyst?
e Er munur a birtingarmyndinni eftir pvi hvort um er ad reda mynd a
forsidu, i auglysingum eda i tiskupeetti?
e Hvernig er ordredan um kynlif, fegurdarsamkeppni og fyrirsaetur i
timaritinu?
e Hvernig hefur ordraedan breyst med timanum?
Rannsdkn pessari er a&tlad ad finna Gt hvernig birtingarmynd kvenna i bladinu

endurspegli breytta stédu kvenna.
1.1 Af hverju pessi rannsdkn og fyrir hverja?

pekking verdur ekki til par sem ekkert er fyrir, eins fredimadurinn Paul
Feyerbend (1989) benti réttilega & i grein sinni Realism and the Historicity of
Knowledge, heldur er han oftast byggd a einhverju sem vid teljum vera pekkingu
og efumst ekki um (Feyerbend, 1989). bessi rannsokn er hugsud fyrir alla. Henni
er ®tlad ad vekja folk til umhugsunar um hvernig skilabodin um kynin eru i
samfélaginu. Hun er fyrir pa sem framleida auglysingar og einnig pa sem neyta
peirra. Vid purfum ad skoda umhverfi okkar & gagnrynin hatt, hvada ahrifum vid
veroum fyrir i hinu daglega lifi. Vid megum ekki taka 6llu sem vid sjaum sem
sjalfsbgoum hlut (Best, 2001). bad veeri t.d. gott ad kenna auglysingaleesi i
grunnskélum og framhaldsskolum landsins. Jafnrétti naest ekki fyrr en vid horfum

i kringum okkur og breytum peim kerfum sem breyta parf.
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1.2 Skilgreiningar a hugtokum

Eins og adur hefur komid fram pa fa konur og karlar &kvednar upplysingar um
hvernig kynin eiga ad vera og hvernig pau eiga ad hegda sér til ad vera tekin
alvarlega i samfélaginu. Konur fa t.d. pau skilabod ad peer purfi ad vera
snyrtilegar og finar til fara, hvort heldur sem peer eru ad fara Gt i bud eda med
bérnin i skdlann. prystingurinn um ad lita vel at er meiri & konur en karla (Eyglo
Arnadéttir, Valgerdur Anna Johannsdéttir og Porgerdur Einarsdottir, 2010).
Pegar reett er um stjornmalamenn og konur, pa er oftar getid um hvernig konan
litur 0t eda hvernig hun er kledd en pad sem hin sagdi (Porgerdur Einarsdottir,
2005; porgerdur Einarsdéttir og Gudbjorg Lilja Hjartardéttir, 2009). bvi hefur
verid haldid fram ad jafnrétti naist ekki nema samfélagio allt sé skodad og
hvernig mismunandi atridi geta haft ahrif par & Tv0 atridi sem vert er ad beina
sjonum ad er kyn (e. sex) og kyngervi (e. gender) en skilgreiningin & kyni visar til
liffreedilegs kyns, p.e. hvort einstaklingur hafi feedist karlkyns eda kvenkyns
(Andersen, 2009). Kyngervi er notad um pad sem samfélagio leggur i merkingu
pess hugtaks, hvad pad sé ad vera kona eda karl og veentingar samfélagsins um

karlmennsku og kvenleika (Porgerdur borvaldsdattir, 2000).

Hugtakid karlmennska er i almennri umraedu pad sem greinir karla fra
konum. Hugmyndir samfélagsins um karlmennsku fela pannig i sér likamlegan
styrk, aga, rokvisi, hetjuskap og pad ad vera fljotur ad bregdast vio krefjandi
adstedjandi vandamalum (Ing6lfur Asgeir J6hannesson, 2004). Ad sama skapi er
hugtakid kvenleiki pad sem greinir konur fra kérlum. Kvenleiki i almennri
umraedu pydir hefileikinn til ad tja sig, skopunargafa og samvinna (Ingolfur

Asgeir Johannesson, 2004).

Auglysingar senda konum pau skilabod ad ef pear nota vorurnar sem
auglystar eru pa wverdi per girnilegri i augum karlmanna i pvi
fedraveldissamfélagi sem vid buum i. Fedraveldi liggur mjog djapt i islensku
samfélagi, par sem hid karllaega er sett skorinni haerra en hid kvenlega (Porgerdur
Einarsdéttir, 2004). Samkveemt Michel Foucault pa er fedraveldid arfleifd fyrri
tima pegar kirkjan hafdi petta sama vald (p.e. fedravald) par sem prestar rédu og

fengu valdid fra hinum eina sanna fodur, Gudi (Foucault, 1982). Med pvi ad
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halda pvi fram ad karlar og konur séu mjog olik i edli sinu er karlleega valdinu
vidhaldid og tryggt ad konur hafi ekki adgang ad pvi (Bourdieu, 2001).

Samkvemt rannsokn Katrinar Onnu  Gudmundsdéttur & islenskum
auglysingaionadi pa er kynferdi i auglysingum skilgreint Gt fra hvitum
gagnkynhneigdum, millistéttarkarlménnum og pad er peirra sjonarhorn sem gildir
(Katrin Anna Gudmundsdoéttir, 2010). Konur hafa oftar verid syndar sem
kynlifshlutir i karlablddum en kvennablédum (Baker, 2005) sem kemur ad sjalfu
sér ekki & ovart. | pessari rannsokn & Nyju Lifi er m.a. skodad hvort konur séu

syndar eins og kynlifshlutir og er athyglisvert ad skoda peer nidurstodur.

Hvad er klamveading? Skilgreining Katrinar Onnu Gudmundsddttur
(2010) & klamvzadingu er eftirfarandi: ,,Klamveeding er heiti & pvi menningarferli
pegar klam og hlutverk, myndmal, taknmal og ordfeeri Ur klaminu smeygja sér
inn i okkar daglega lif sem normaliserad, sampykkt og jafnvel dad menningarlegt
fyrirbeeri (Katrin Anna Gudmundsdottir, 2010: bls. 13). Samkvemt pvi sem
Rosalind Gill segir i grein sinni, Beyond the “Sexualization of Culture” Thesis: An
Intersectional Analysis of ’Sixpacks”, "Midriffs" and “Hot Lesbians™ in
Advertising, pa eru karlmenn oft latnir liggja i nylegum auglysingum (Gill, 2009).
Konur hafa oftar en karlar verid syndar i fjolmidlunum sem hlutur sem notadur er
til kynlifs (Nelson og Paek, 2005) eda sem skrautmunir (Wolf, 2002). En med
liggjandi karlménnum i nylegum auglysingum hefur hegdun kvenna & myndum i
gegnum tidina verid ferd yfir & karla. Samkvemt Kynungabdk (2010) pa hefur
Klam verid skilgreint sem efni sem synir kynlif og kynferi i tengslum vid
misnotkun og nidurlaeginu. Kynlifsvaeding samfelagsins felur i sér per breytingar
sem hafa ordid a samfélaginu i opinberri umraedu, vidhorfum og skodunum sem
tengjast kynlifi, kynhegdun og klami (Kynungabok, 2010). Eins og adur sagdi pa
skilgreinir Katrin Anna Gudmundsdéttir klamvadingu sem pad ferli sem smeyqgi
Klaminu inn i daglegt lif (Katrin Anna Gudmundsdattir, 2010, bls. 13).

1.3 Préun sidustu ara

Til ad foreldrar geti unnid vinnu sina og stundad nam parf til gott studningsnet og
gott uménnunarkerfi eins og leikskola og daggeeslukerfi. 1 grein

félagsfreedingsins Ingélfs V. Gislasonar (2007) Parental Leave in Iceland
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Bringing the Fathers in sem fjallar um fedingarorflof & Islandi, kemur fram ad
konur taka meirihluta fedingarorlofs foreldra nyfaeddra barna. Arid 1980 vard ad
I6gum & Islandi ad forradamadur barns fengi 3 manada faedingarorlof og pad vard
gert mogulegt ad fedur fengu hluta af orlofinu & méti maedrunum ef maedurnar
leyfou pad. Orlofid lengdist upp i 6 manudi arid 1987 og vard réttur fedranna
ekki bundinn leyfi maedranna (Ingélfur V. Gislason, 2007). L6g um fedingarorlof
breyttust til muna &rid 2000 pegar aherslan & ad barnid atti rétt & jafnari adkomu
foreldra sinna ad uppeldinu. Nyju fadingarorlofslégin voru sett med pad
markmid ad tryggja rétt barna ad badum foreldrum sinum og einnig ad
atvinnupétttaka foreldra yroi jafnari. Seinna atridid atti ad studla ad pvi ad konur
hafi sému atvinnuteekifeeri og karlar, pvi eins og Ing6lfur bendir réttilega a hafa
konur stadid héllum faeti vegna pess ad a vissum aldri er liklegt ad peer hverfi af
vinnumarkadi vegna barneigna (Ingolfur v. Gislason, 2007). | rannsokn Ingdlfs
arid 1995 kom i 1jos ad atvinnurekendur voru o6liklegri til ad rada konur med ung
bérn vegna pess ad paer pottu ekki neegilega 6ruggt vinnuafl vegna barnanna. pess
vegna potti pad naudsynlegt ad breyta légunum pannig ad baedi skyldur og
réttindi myndu liggja hja badum foreldrum og pad yrdi jafnliklegt ad fedurnir
jafnt og medurnar yréu t.d. heima hja veikum bdérnum sinum (Ingolfur V.
Gislason, 2007). Audveldari sampeetting fjolskyldulifs og atvinnu stydur vid pess
ad konur geti unnid fyrir launum, sem eru grundvallaratridi fyrir sjalfreedi kvenna
(Gyda Margrét Pétursdottir, 2005; 279).
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2 Fradileg umfjoliun

Félagslegt samhengi er naudsynlegt til ad skilja hvernig kynhlutverk mdtast.
imyndir um kyn og hvernig kynin eiga ad hegda sér er haegt ad finna vida. baer
birtast i sjonvarpi, dagblédum, timaritum, i skélum, inni & heimilum, i bibliunni, i

starfsvali einstaklinga og allt i kringum okkur (Belknap og Leonard |1, 1991).

I pessum hluta ritgerdarinnar er fjallad um kenningar og rannsoknir sem
studst hefur vid. 1 kaflanum er fjallad um fjélmidla, félagsmoétun einstaklinga,
pekkingu og vald. Jafnframt er athyglinni beint ad ordraedu og hvernig hagt er ad

nyta hana til greiningar a samfélaginu.

2.1 Vald og pekking

Foucault sagdi ad politiskt vald veeri ekki an pekkingar heldur samofid henni
(Foucault, 2000: 32). Einnig segir hann ad folk sjai ekki hvernig pad er leikid
heldur er eins og pad sé halfdofid. Utskyring Foucault & pdlitisku valdi eru
komnar ur bokinni Discipline and Punish (1979) en par fjallar hann um alszid (e.
Panopticom) og hvernig valdid umlykur okkur. Hér er bein tilvitnun i Foucault ar
grein Emily Martin (2006) um likamann, um ad valdid sé eitthvad sem ,,seeps
into the very grain of individuals, reaches right into their bodies, permeates their
gestures, their posture, what they say, how they learn to live and work with other
people® (Martin, 2006; 336).

Rikid og stofnanir pess nota vald sem beint er gegn einstaklingum og
athofnum peirra. Petta a einnig vid pegar framleidendur neysluvara eins og t.d.
snyrtivorufyrirteeki markadssetja sinar vorur. Einstaklingar eiga ad sjad um sina
hamingju sjalfir. Peir eru hins vegar alltaf ad finna sig aftur og aftur i gegnum
valdid og i gegnum pa sem stjorna (Inda, 2005). Vald samkvaemt Foucault er ekki
endilega skilgreint sem yfirrad, heldur fleedir vald um samféléog og oft er ekki
heegt ad greina dkvedna valdhafa. Vald er naudsynlegt par sem pad er forsenda
skdpunar og er skilyrdi fyrir ad samfélag haldi afram ad starfa sem samfélag
(Kristin Bjornsdéttir, 2003).
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2.1.1  Hvad er pekking og hvad er sannleikur?

petta eru spurningar sem Michel Foucault veltir fyrir sér i The History of
Sexuality: Volume 1. Foucault setur spurningamerki vid pad sem vid teljum vera
pekkingu pvi pekking kemur alltaf einhversstadar frd og han kemur i raun fra
peim sem hafa valdid. peir sem hafa ekki eins mikid vald hafa samt sem adur
getu til ad breyta hlutunum (Foucault, 1980). Foucault lagdi grunn ad
pekkingarleit med greiningu sinni & samfelaginu og med ordraeduhugtakinu.
Hlutir eru forskrifadir og leida Gt i samfélagid. Tungumalid er farid ad stjorna
folkinu en ekki folkid tungumalinu. Ord hafa dkvedna merkingu og ef vid viljum
lata taka mark & okkur purfum vid ad na tokum & tungumalinu (Foucault, 1970).
Foucault fjallar um hvernig visindi hafa purft ad gangast undir akvedid form til
ad vera tekin alvarlega og petta a einnig vid um einstaklinga samfélagsins.
pekking er ekki pad sama og pekking og pad sama & vid um sannleikann, pvi
hvada sannleika er verid ad fjalla um? Foucault talar um hvernig manninum er
stjornad af vinnu, daglega lifinu og tungumalinu. Hann skodadi i ségulegu
samhengi af hverju vid hugsum eins og vid hugsum, hvada mérk hafa verid sett

og af hverjum (Foucault, 1977).

I verkum sinum kemur Foucault inn & ad pad, eins og fleiri fredimenn
hafa gert baedi fyrr og sidar hvernig ymis 6fl eru ad verki i samfélaginu. Ofl sem
einstaklingar innan pess sja oft ekki. Hvernig hlutir préast er somuleidis ekki
tilviljunarkennt. Med ordraedugreiningu sinni Gtvegadi hann verkferi sem konur,
samkynhneigdir, fatladir og fleiri hafa notad til ad skoda st6du sina i heiminum.
Petta eru hopar sem oft eru undir i samfélaginu og ordreedan er notud til ad halda
peim nidri. begar vid horfum & sjonvarp, lesum bl6din og fleira, pa er haegt ad sja
hvada ordraeda er i gangi um akvedna hopa. Foucault segir pad vald sem hefur
stjornad pvi hvernig hlutir eru skilgreindir sé komid fra fedraveldinu (Foucault,
1982).

Fraeedimadurinn Pierre Bourdieu telur folk fast i vef par sem pad hefur litla
en samt einhverja getu til ad feera sig til innan hans. Hann segir okkur purfa ad
hafna peirri skilgreiningu ad folk hegdi sér & vélraenan hatt en pad sé po ekki par
med sagt ad vid hofum frjalsan vilja. Petta tengist pvi ad burdumst alltaf med
eitthvad sem vid spaum ekki sérstaklega i en framkallar hegdun af gémlum vana

(Bourdieu, 2006). Karlmenn eiga, samkvemt pvi uppeldi sem peir f4& og
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samfélagslegum hefoum ad lita & kynlif sem verkfeari til ad drottna yfir konum en
konum er aftur & moti kennt ad kynlifsathafnir séu innilegar og mjog
tilfinningalegar athafnir milli tveggja einstaklinga (Bourdieu, 2001). I greininni
objectifaication/objectified fjallar Bourdieu (2006) um kenningar Saussure um ad
sjonarhornid, pad hvernig vid sjaum hluti grundvallist & pvi hvadan er horft.
pannig skiptir pad mali hvadan pd kemur og med hvada augum pa horfir &
heiminn (Bourdieu, 2006).

Bourdieu notar hugtakid tdknreent vald (e. symbolic power) en pad merkir
vald sem birtist i daglegum athéfnum einstaklinga. Pad er sjaldan likamlegt
heldur birtist pad i kringum okkur, t.d. i auglysingum og fjéImidlum. Bourdieu
talar um ad pad sé litt synilegt og liti Gt sem edlileg og venjuleg samskipti milli
manna (Bourdieu, 1990). Daemi um petta getur verid pegar yfirstétt eda akvedinn
menningarhépur innan samfélags byr til &kvedid hugmyndakerfi sem kugar adra
hopa innan samfélagsins. betta kerfi virdist vera pad eina rétta og allir reyna ad
vidhalda pvi, baedi peir sem akveda leikreglurnar sem og peir sem eru kugadir af
pvi (Bourdieu, 1990). Med timanum endar kerfid sem I6gmal samfélagsins. Allir
fara eftir pvi og engra spurninga er spurt. Pannig byggir valdid ekki bara a
taknum i samfélaginu heldur eru taknin minnismerki og akvedid birtingarform
um pa sameiginlegu trd sem valdid er grundvallad & (Bourdieu, 1990). betta kerfi

getum vid kallad fedraveldi og pad er erfitt fyrir einstaklinga ad komast undan

pbvi.
2.1.2 Orodraeda

Ordreaeda festir vald i sessi sem hinn eina sannleik sem fair andafa. Einstaklingar
tra pvi ad pad séu margir hlutir innan heimsins sem peir ekki rada vid og pa
snua peir sér ad pvi sem peir geta stjérnad. Par er likaminn eitt peirra teekja sem
heaegt er ad stjorna (Giddens, 1979). Helstu 6gnir einstaklinga natimans eru peer
sem peir bua til sjalfir og pvi attu peir ad geta stjérnad haettunum. NG er haettan
ekki lengur su ad einstaklingar deyi ur hungri i hinum vestraena heimi, heldur er
pad frekar offita sem hrjair pa (Beck, 1992). Samkvaemt einstaklingshyggjunni
ber einstaklingurinn &byrgd & sjalfum sér, heilsu sinni, Gtliti og hamingju.
Einstaklingshyggjan kallar & adgerdir einstaklingsins til ad stefna sifellt haerra,

verda betri en i dag en i geer, og er neysluhyggjan allsradandi i hinu vestrena
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samfélagi. Lifid snyst um heilsuna, likamsraekt og matarredid (Giddens, 1979).
Bdkabudir eru uppfullar af sjalfshjalparbékum sem og matreidslubokum. par sem
einstaklingum hefur verid talin trd um ad peir séu sjalfs sins herrar og radi 6llu
um hvernig peir hegda sér, pa skoda peir ekki kerfin i kringum sig. peir tria ekki
ad pau séu til stadar og pess vegna sja peir pau ekki. A medan einstaklingar finna
ekki fyrir hindrunum & eigin skinni heldur telja sér trd um ad peir beri alla
abyrgdina sjalfir er ekki liklegt ad hlutirnir breytist (Restrepo og Escobar, 2005).
Pierre Bourdieu telur ad pad sé erfitt og ekki ndg ad reyna ad breyta karllegum
viohorfum med hugsunarhattinum einum saman, pvi ad oft liggi karllegu
viohorfin undir nidri og einstaklingarnir viti ekki af peim. Kerfid sé pvi buid til
og vidhaldio af okkur sjalfum (Bourdieu, 2001).

2.2 Félagsmotad kyn

»Sexuality as we understand it is indeed a historical invention [...]*
(Bourdieu, 2001: 104).

I bokinni Masculine Domination (2001) eftir Bourdieu fjallar hann um hvernig
karlkyns ordraeda sé svo samofin vitund okkar sem einstaklinga ad vid tokum
ekki eftir pvi. pad skiptir ekki mali hvort um reedir konur eda karlmenn, heldur er
taknreen skipan samfélagsins formud & Kkarllegan héatt (Bourdieu, 2001).
Karlleegur pydir ad samfélagid er fedraveldi og karlmenn eiga audveldara med ad
athafna sig innan pess. Til deemis er rikid karlleeg stofnun en pad pydir ekki ad
®dstu menn séu endilega karlmenn heldur eru pad Karllegu gildin, fra
fedraveldinu, sem par rada (Connell, 2005). Pad sem tengist karlménnum er
yfirleitt skorinni hearra i virdingarstiganum en pad sem tengist konum og er

normid karllaegt, pad sem flestum finnst vera edlilegt og réttast (Bourdieu, 2001).

Rannsdknir & timaritum hafa synt fram & pa tilhneigingu ad konur taki
minna plass en karlmennirnir & myndunum. Konur hafa fetur saman og
handleggi pétt ad likamanum. Petta getur gefid til kynna félagslegan punga
einstaklinga par sem karlménnum er leyfilegt ad taka meira plass en konum (Bell
og Milic, 2002). Ef konur eru settar i karlmannlegar stodur & myndunum, pa er
undirténninn kynferdislegur i peim tilgangi ad selja kariménnum hlutinn sem

verid er ad auglysa (Bell og Milic, 2002).
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Félagslegt uppeldi kynjanna métar hvernig kynin eiga ad bera sig ad vid
ymsa hluti, t.d. ad ganga (Bourdieu, 2001). P4tt karlmadur fari i kvenmannsfot pa
er ekki par med sagt ad hann liti Ut eins og kona, hann parf ad bera sig eins, sitja
eins, ganga eins og tala eins og kona pvi kynin bera sig ekki eins ad. Einnig er
Klednadur kvenna oftar meira heftandi en karlmanna og hreyfingar peirra oft
skilyrtar af kleednadinum. bad er t.d. erfitt ad hlaupa i mjég haum halum, stutt
pils leyfa ekki ad konur geti beygt sig mikid og sid pils flekjast fyrir fotunum og
hefta hreyfingar kvenna pannig ad pear komast ekki hratt afram.

Kvenlikaminn er notadur til ad selja hvad sem er, hvort heldur pad eru
bilar, pvottaefni eda hisgdgn (Bourdieu, 2001; Déring og Pdschl, 2006) eins og
nanar er fjallad um i kafla 2.2.2. Med timanum virdist sem ad karlmenn hafi
nalgast konur i auglysingum um fot og snyrtivorur, hvad vardar augnarad og adra
eiginleika sem konum hafa verid eignadir i auglysingunum. Peir eru t.d. farnir ad
horfa Gt ar myndinni & svipadan hatt og konurnar (Bell og Milic, 2002). betta er
mjog ahugavert og frédlegt ad vita hverju veldur. Er pad pa pessi hegdun sem

selur, frekar en ad petta sé spurning um karlmennsku eda kvenleika?

2.2.1  Goffman og Gender Advertisements

Eins og félagsfreedingurinn Erving Goffman sagdi, pa er tilgangur auglysinga ad
sannfeera kaupendur um ad kaupa pa hluti sem verid er ad auglysa. Hlidarverkun
pbess er hvernig konur og Karlar eru synd i auglysingum (Goffman, 1979; Kang,
1991). bessi akvedna hegdun kynjanna er notad til ad samfélagid syni samheldni
og til ad kerfid nai ad vidhalda sér samkvaemt Goffman. Vid teljum oft ad hegdun
einstaklinga sé partur af edli mannsins. En samkvaemt Goffman verdum vid ad
gera okkur grein fyrir pvi ad tjaning (e. expression), hvort heldur pad er likamleg
tjaning eda svipbrigdi, er ekki endilega byggd & innbyggdu liffreedilegu kerfi
heldur er han félagsmotud, jafnvel p6é ad einstaklingar telji ad peir geri hluti
Osjalfratt (Goffman, 1979). Goffman skodadi auglysingar og greindi par nidur
eftir kynjahlutverkum og eftir pvi hvad er talid ,,edlilegt™ ad konur gerdu og hvad
er talid ,,edlilegt™ ad karlar gerdu. Goffman benti 4 a0 mynd er buin til pannig ad
henni er &tlad ad segja sogu an pess ad purfa ad reida sig a texta (Goffman 1979;
26). Pannig hafa auglysingar vixlverkandi ahrif Gt i samfélagio. Samfélagid segir

hvernig vid eigum ad hegda okkur og auglysingarnar styrkja pessa tru okkar.
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Stimpilkenningar innan félagsfreedinnar segja einmitt ad einstaklingarnir hegdi
sér eins og til er etlast og ef eitthvad er sagt ndgu oft um pa sjalfa fara peir ad
trda pvi (Berger og Luckman, 1991).

2.2.2 Kvenlikaminn selur

Kynlif selur og pad virdist sem jafnrétti hafi ekki enn nadst, p6 ad landslog segi
ad svo eigi ad vera. Pad sest medal annars a hvernig skipting kynjanna er i stjorn
fyrirteekja landsins (Porgerdur Einarsdottir og Gudbjorg Lilja Hjartardéttir, 2009)
og hvernig kynin birtast i fjolmidlum. Hugmyndir um ad kynin séu 6lik ad
edlisfari bjoda upp & ad annad kynid sé Gtilokad fra athéfnum sem ekki eru taldar
henta pvi. Karlmenn eru enn i fleiri ahrifastédum en konur 4 islandi, hér er enn
vio lydi kynbundid launamisrétti og kynin standa ekki jafnfetis i nanum
sambondum (Kynungabok, 2010; Velferdarraduneytid, 2011). Jafnrétti hlytur ad
teljast pegar kyn, hudlitur eda trdarskodun skapa ekki misrétti einstaklinga
(Kynungabdk, 2010: 41).

Pegar vid skodum timarit og sjaum hvernig kvenlikami er syndur, vakna
spurningar svo sem; hver & kvenlikamann og hver hefur valdid til ad segja til um
hvernig hann & ad lita (t? Rada konurnar utlitinu sjalfar eda eru énnur 6fl ad
verki? Auglysingar eru ihaldssamar og spegla radandi hugmyndafraedi
samfélagsins (Goffman, 1979; Giddens, 2009). bzr syna hvernig samfélagio telur
ad konur eigi ad hegda sér og hugsa. Til ad breyta hugsunum okkar um menningu
og hvernig hlutirnir eigi ad vera, parf ad skoda hvernig myndirnar og taknin sem
umlykja okkur eru sett fram. Gaeti t.d. auglysing gengid upp ef karlmadur stadi i
somu stellingum og kona eda yrdi utkoman eitthvad skrytin? Med hvada augum
er horft a kynin? Kynhlutverkin eru nidurnjorvud & hverjum tima fyrir sig en pau
breytast samt i aranna ras. Kynhlutverkin i dag eru t.d. ekki pau sému og arid
1978. En er breytingin til hins betra eda verra? Til ad svara pvi parf ad skoda og
skilja skilabodin sem einstaklingar fa ur umhverfinu, pvi annars er ekki haegt ad
bregoast vid peim. Jafnframt parf ad atta sig a ad ekki parf ad breyta adeins fyrir
konur heldur karla lika, pvi karlmennska getur verid heftandi likt og kvenleikinn
(Goffman, 1979).
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2.3 Fjo6lmidlarnir og féelagsmotun peirra

Kvennablod lita Gt fyrir ad vera sem sjalfseflingarteki sem eiga ad hjalpa
lesendum ad takast & vid lifid i heimi sem er gegnsyrdur fedraveldinu. |
blodunum eru birtar greinar um tisku, heimilid og fjolskylduna. Allt eru petta
akvednir peettir sem leida svo til meiri neyslu en peir gefa einnig sjénreena nautn,
pvi par birtast myndir af konum i adsteedum sem venjuleg kona geeti ekki verid i
heldur bara imyndad sér. Hinn undirliggjandi tonn er & pann veg ad konan geti
ordid betri manneskja en han er, alltaf sé hegt ad laga og beta. Vandamal
venjulegra kvenna eru sett i samhengi og med pvi verda paer anaegdar med lif sitt
(Storey, 2001). | kvennablddunum birtist motségn pvi konur verda betri
manneskjur en um leid er verid ad fa peer til ad kaupa hluti til ad setta sig vid
hlutverk sitt.

Pad eru ekki einungis karlmenn sem vidhalda fedraveldinu heldur gera
konur pad einnig. bar gera pad med pvi ad vidhalda kynjaimyndum i uppeldi
barna, hlaupa eftir tiskunni og lesa glanstimaritin. Pad veeri heaegt ad
endurskilgreina kynin og hlutverk peirra, m.a. med pvi ad breyta imynd kvenna i
timaritum, bokum og kvikmyndum (Marshment, 1997). betta & einnig vid imynd
karla, pvi kyn parf ekki ad vera meginbreytan i pvi hvernig samfélagid skilgreinir

einstaklinginn.

Fraeedimadurinn Erving Goffman fjalladi um hve aridandi pad sé ad lita ut
& dkvedinn hatt og hann benti & ad folk sem er of feitt er talid heimskara en peir
sem eru grannir. EKKi pykir heldur gott i natimasamfélagi eskudyrkunar, ad vera
talinn of gamall (Goffman, 1959). Nutima auglysingar stydjast vid imyndir sem
hafa taknraena skirskotun alveg eins og hid ritada mal og myndmalid er stor hluti
af auglysingum. beir sem lesa blod byrja a pvi ad horfa & myndina og
myndmalid, svo lesa peir fyrirsagnirnar og sidast lesa peir textann ef eitthvad
hefur vakid dhuga peirra (Kang, 1997; Nelson og Paek, 2005).

Félagsfredingurinn Anthony Giddens (2009) telur ad fjolmidlar hafi
gifurleg ahrif a félagsmétun barna vegna pess ad sjonvarpid er stor partur af
afpreyingu barna og unglinga. Sjonvarpid er sett fram sem spegill natimans a
samfélagid og pannig styrkist ordraedan i sessi og barnid lerir hvad sé sidferdis-

og félagslega rétt eda rangt. FjoImidlar vardveita hefobundnar kynimyndir pvi
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peir endurspegla rikjandi samfélagsleg gildi og syna imyndirnar sem natturulegar
0g pvi virdast peer verda nattirulega med endurtekningunni (Giddens, 2009).
Adur fyrr syndu fjolmidlar auglysingar par sem hvitir karlmenn voru i
adalhlutverki en um midja sidustu 6ld for ad bera meira & 6drum kynpattum. pad
var svo ekki fyrr en & seinni hluta aldarinnar sem konur foru ad sjast sem
adalpersonurnar i auglysingunum (Belknap og Leonard 11, 1991). Konur eru ekki
lengur bundnar inni & heimilum heldur eru paer komnar Ut & vinnumarkadinn. bar
hafa pvi meiri fjarrad en 4dur og geta eytt peningum t.d. i fot og snyrtivorur (Gill,
2009). Stada kvenna hefur pvi breyst en aherslan & atlit kvenna i auglysingum er
Obreytt engu ad sidur, enn purfa per ad vera grannar og sa&tar. Stephen
Whitehead (2002) bendir & i békinni Men and Masculinities ad ordraedan um
karllikamann sé farin ad likjast meira ordreedunni um kvenlikamann (Whitehead,
2002). pannig verda karlmenn einnig fyrir prystingi um utlit en ekki i sama meeli
og konur (Rosewarne, 2007). Krofur til kvenna nd & dogum eru geysimiklar. Til
ad vera teknar sem fullgildir samfelagspegnar eltast paer vid ad vera godar i 6llu,
ad sinna bornum sinum, vinnunni sinni, fara i leikfimi, halda heimili og sidast en
ekki sist ad lita vel at (Wolf, 2002).

2.3.1  Ad horfa og sja

Auglysingarionadurinn feer lanad fra listinni og tulkun mynda i auglysingum er
haegt ad likja vid talkun malverka i ,.fine arts* (Bell og Milic, 2002). Myndir og
malverk hafa métandi ahrif & félagsheiminn sem einstaklingar bda i med pvi ad
senda skilabod um hugmyndir, tra og fleira (Wiseman, 1998). betta fjallar John
Berger (1972) einmitt um i bok sinni Ways of Seeing par sem hann greinir
listasdguna og sjonarhorn ahorfandans. bar fjallar hann um hvernig nekt hefur
verid synd & mismunandi hatt i Evropu og i Austurlondum fra oréfi alda. begar
nekt var synd i Austurlondum var pad undir formerkjum kynferdislongunar (e.
sexual attraction) milli kynjanna og par var konan synd med alveg jafn mikla
gerendahafni og karlmadurinn. Aftur a moti i Evropu var konan synd nakin a
pann hatt ad huan veeri vidfang karlmannsins og kynéra hans. Par var han ekki

med gerendahaefni sjalf, hiin var parna til ad lata horfa & sig (Berger, 1972).

Berger fjallar um ad pegar karlmenn birtust naktir & myndunum i Evrépu

pa voru peir elskhugar konunnar a myndinni en konan horfdi yfirleitt ekki & pa
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heldur fra peim og Gt Ur myndinni. I rauninni horfdu paer & pann sem var ad horfa
4 myndina. S& sem atti ad tdkna hina einu sonnu &st konunnar & myndinni var
ahorfandinn og par med eigandinn (Berger, 1972). Konur voru vidféng en
karlarnir eigendurnir og/eda ahorfendurnir. Eins og fram hefur komid adur péa er
petta Oréttlata kerfi grafio svo djapt i menningu okkar ad flest okkar taka ekki
eftir pvi, ekki einu sinni konurnar sjéalfar. petta Kkerfi birtist medal annars i
fjolmidlunum (Berger, 1972; Goffman, 1979) og i peim midli sem var ekki til
begar Berger og Goffman skrifadu baekur sinar, veraldarvefnum. Berger bendir &
ageeta tilraun sem haegt er ad gera pegar vio skodum auglysingar og pad er ad
taka pad kyn sem kemur fram i auglysingunni og skipta pvi Gt fyrir hitt kynid og
sja hvernig pad passar (Berger, 1972). Med pessu méti sjaum vido hversu

fyrirfram motadar hugmyndir okkar um kynin eru.

2.3.2  Hair heelar og ljésmyndir

Pegar ljosmyndir urdu algengar breyttist syn okkar a hvernig etti ad horfa &
heiminn. T gegnum linsuna virdist sem pad megi horfa & folk nastum hvar og
hvenar sem er og fullnegja geegjupérfinni med pvi ad taka ljosmynd. Pegar
ljosmynd er tekin er oftast ekki verid ad trufla atburdaras heldur er heegt ad
fylgjast med pvi sem gerist i kringum ljésmyndarann. Eftir ad atburdur er
ljosmyndadur pa er hann lidinn en ljosmyndin vidheldur minningu eins og
sonnunargagn (Sontag, 1977). Samfélagid parf & ljosmyndum ad halda til ad
vidhalda l6ngunum, p.e. lénguninni i ad kaupa og til pess ad neyta par sem
kapitaliskt samfélag gengur ut & neyslu og framleidni (Hjalmar Sveinsson, 2005).
Ljésmynd synir t.d. i geghum auglysingar, hvernig hlutir eiga ad vera pvi

ljosmynd segir meira en pasund ord (Salkind, 2004).

Ljésmyndir innhalda mikid af upplysingum sem er naudsynlegt til ad
spara tima og auka framleidni. En hvernig er tryggt ad einstaklingarnir lesi ,rétt*
ar myndunum sem peim eru syndar? Sagan gefur okkur verkfeeri til ad skilja
hlutina ,,rétt” (Hjalmar Sveinsson, 2005). Tulkunin gefur lesendum svigram til ad
tulka sjalfir pvi pad er misreemi milli augljosrar merkingar og pess sem er i raun
verid ad segja. Tulkun hefur ekki altaekt gildi, pannig ad allir skilji hlutina eins,
heldur skiptir saga samfélagsins sem einstaklingarnir bda i hofuomali. Pannig er

tulkunin frelsandi i sumum samfélégum & medan han er heftandi og 6videigandi i
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6drum (Hjalmar Sveinsson, 2005). bannig talka einstaklingar samfélagsins eftir
hefd og hefdin i vestreenum samfélogum er ad kynlif notad til ad selja en i 6drum
samfélogum er pad ekki &sattanlegt pvi par er mikil nekt ekki talin videigandi
(Lin og Yeh, 2009).

Ljosmyndir eru sonnunargdgn, vid traum pvi sem vid sjdum mynd af
jafnvel pétt vid trydum ekki frasogn af pvi sama. Pott vid teljum ljésmyndir vera
sOnnunargagn um atvik verdum vid ad hafa i huga ad sa sem tekur myndina
endurskapar pogult valdbod um smekk og samvisku samfélagsins sem hann byr i
bvi ljosmyndarar velja og hafna hvada myndir peir syna (Hjalmar Sveinsson,
2005). Ljosmyndir hafa pa tilhneigingu ad minnka tilfinningu okkar fyrir
umheiminum pvi allt verdur synilegt og enginn afkimi heimsins verdur

Okunnugur (Hjalmar Sveinsson, 2005).

2.3.3  Fjolmidlarnir skodadir

Konur eru oft mjog sampykkar nekt i fjolmidlum par sem peer tengja hana eigin
anagju og sjalfstyrkingu/valdeflingu (e. empowerment) (Nelson og Paek, 2005).
peer hafi hrist af ser hlekki Urelts feminisma og noti likama sinn og kynferdi til ad
na fram markmidum sinum. ber nai til sin voldum med pvi ad sitja naktar fyrir &
myndum og pad kemur Ut eins ad pad sé peirra eigin hugmynd (Annadis Greta
Ruadélfsdottir, 2007). pegar konur tengja kvenleika sinn vid sjalfsteedi og vald
virdist pad & skjon vid radandi hugmyndir um karlmennsku (Mansfield, 2003).
Konur eru peir neytendur sem versla mest fyrir heimilin. Samkvaemt rannsokn
Pew Research Center fra 2008 rada peer einnig mestu um hvernig bill er keyptur
fyrir heimilid sem og hvada ibud er valin pegar par eda hjon kaupa sér ibud
saman (Morin og Chon, 2008). Skilabodin sem konur og karlar fa fra timaritum
er ad pad sé valdeflandi ad syna nekt sina og styrki paer i ad na til sin voldum i

karlasamfélagi.

Ef pu spyrd einstaklinga hvort peir séu hlynntir pvi ad madur, detur eda
systur peirra séu naktar a mynd pa veeru svorin sennilega ekki & pann veg ad peir
teldu pad valdeflandi. Audvitad er likami fallegur, hvort heldur sem er karllikami
eda kvenlikami en munurinn & birtingarmynd peirra @ myndum er ad konur eru
klamgerdar sem polendur. Naktir karlar eru reyndar klamgerdir lika en peir hafa

hins vegar gerendahafni i klami.
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Betty Friedan (1992) rannsakadi kvennablod & sjotta og sjounda aratug
sidustu aldar og birti nidurstédur i bok sem kallast The Feminine Mystique. bar
fann han Gt ad timaritin & pessum tima hefdu verio uppfull af umfjéllunum um
mat, fot, snyrtivorur og likama ungra kvenna. Einnig ad timaritin einkenndust af
mjog takmarkadri syn & konur. Samkvemt rannsékn Massoni (2004) senda
unglingatimarit skilabod til ungra kvenna um hvernig peer eigi ad hegda sér og
hugsa, baedi i gegnum myndmalid og textann i blédunum (Massoni, 2004). bar
birtust peer i hlutverkum madra, heimavinnandi husmadra og sem kynlifshlutir
(e. sex objects) (Massoni, 2004). Onnur rannsokn var gerd & timaritinu Ms.
Magazine, bandarisku timariti sem var gefio Ut med feminisk sjénarmid ad
leidarljosi, og virtist pad ekki geta stadid vid pau markmid sem pad setti sér i
upphafi. Markmidid med utgafu bladsins var ad syna konur i 6skekktu ljési an
pess ad setja peer i somu hlutverk og i 6drum timaritum. Pad brast, par sem i 1jos
kom ad birtingarmynd kvenna i pvi var svipud og i timaritum sem vid tengjum
frekar vid karlmenn en konur (Ferguson, Kreshel og Tinkham, 1990; Bell og
Milic, 2002).

Veraldarvefurinn (internetid) fer sisteekkandi og adgengi almennings ad
honum hefur aukist mikid fra pvi um midjan tiunda aratuginn. Arid 1998 lagdi
Gallup fyrir spurningakénnun til ad athuga t6lvueign almennings og hvort télvan
vaeri med nettengingu og pad ar komust 56% peirra sem attu télvu & netid
(Gallup, 1998). Netid er adgengilegt flestum sem einhver tok hafa &
tolvutaekninni hér a landi, en um 88% heimila landsins komust & netid arid 2008
(Hagtidindi, 2008). A pessum tiu arum jokst adgengi Islendinga ad netinu pvi
talsvert og pad getur haft ahrif Gt i samfelagid. Bent hefur verid a ad vidhorf
islenskra unglingsstulkna til verkaskiptingar inni & heimilum fari eftir pvi hve
mikid peer nota internetid, pvi meiri notkun — pvi hefobundnari vidhorf til
heimilistarfanna (Péroddur Bjarnason og Andrea Hjalmsdoéttir, 2008).
Veraldarvefurinn er pvi ekki saklaus fremur en adrir midlar. Hvad viljum vid ad

bérnin okkar leeri og geri?
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2.4 Yfirlit fyrri rannsokna

I bokinni Gender Advertisements skodar Goffman hvernig kynin birtast i
mismunandi stellingum og hlutverkum i auglysingum. I bokinni eru myndir sem
syna hvernig konan er sett i leegri virdingastodu, er gefin barnaleg hegdun og
synd i stellingum sem dragi fram ad han sé veikara kynid og purfi & verndun
karlmannsins ad halda (Goffman, 1979).

Fleiri freedimenn hafa notad greiningu Goffmans & auglysingum. Einn
beirra er M. E. Kang sem gerdi rannsokn arid 1992 & timaritum fra &runum 1979
og 1991 til ad kanna hvort einhver breyting hafdi ordid & auglysingum og
birtingamynd kynjanna fra rannsokn Goffmans (Kang, 1997). I rannsékn sinni
komst Kang ad pvi ad birtingarmynd kvenna hafdi ekki breyst mikid og ad ekki
veeri mikill munur & &runum 1979 og 1991 (Kang, 1997). Nidurstada Kang var ad
konur voru oftar syndar i kynaesandi (e. sexy) fétum og/eda naktar en pegar
Goffman rannsakadi birtingarmyndina ario 1979. Gefur petta til kynna ad
auglysingaionadurinn hafi meiri kynferdislegan undirtén en var og ad myndir af
konum séu meira dégrandi en af korlum i timaritaauglysingum. Adrar rannsoknir
hafa einnig synt fram & meiri tilhneigingu til kynlifsvaedingar i markadssetningu
og auglysingum. | rannsokn Katrinar Onnu Gudmundsdottur kom fram ad
auglysendum fannst peir alltaf purfa ad ganga lengra og lengra til ad vekja athygli

neytanda a vérunni sem peir auglystu (Katrin Anna Gudmundsdéttir, 2010).

Hvad er menning og hvernig skilja einstaklingar umhverfi sitt? Stundum
er menning skilgreind pannig ad einstaklingar sem teljast til somu menningar
skilji heiminn & svipadan hatt og geta tjad hugsanir sinar og sjalfa sig hver vid
annan. Pegar menning er skilin med pessum hetti er neytandinn talinn talka
auglysingar Gt fra peirri pekkingu sem hann hefur & heiminum og ut fra peim
markmidum sem auglysandinn atladi sér med auglysingunni. Ségulega er
merking hlutanna inngrafin i menninguna og pegar auglysing er unnin, er reynt
ad bla hana til & pann hatt ad neytendur pekki taknin og samsami sig peim. pad
er samt ekki pannig ad peir sem bua til auglysingarnar geri sér ad leik ad kiga
konur, heldur er ordraedan pannig ad petta er sampykkt, alls stadar. Jafnrétti
kynjanna hefur ekki enn verid nad og grafa taknin og skilabodin sem birtast i

auglysingum st6dugt undan pvi ferli (Kates og Shaw-Garlock, 1999).
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Almennt i auglysingamyndum virdast konur taka minna plass en
karlmenn, peir taka meira plass og eru afslappadri & myndunum en per. bannig
birtist tkngerd mynda og er ykt med pvi ad syna manneskju/hlut i &kvednu 1josi.
Einnig er akvedid pema i auglysingum ad karlar mega horfa & konur og ad peer
Iati horfa & sig (Bell og Milic, 2002), sem er samhljoma nidurstédu John Berger i
bokinni Ways of Seeing eins og kom fram hér adur.

I athugun Goffman & 400 auglysingum fra 1979 flokkar hann hvernig
konum er stillt upp. Flokkarnir eru: hlutfallsleg steerd (e. relative size), kvenleg
snerting (e. feminine touch), hlutverkaskipan (e. function ranking), ad kerfisbinda
undirgefnina (e. ritualization of subordination), og leyfd horfun (e. licensed
withdrawal) (Goffman, 1979). Med flokkuninni vildi Goffman skoda hvada
skilabod auglysingarnar baeru. Goffman var gagnryndur fyrir ad velja sér myndir
sem studdu kenningar hans i stadinn fyrir ad velja paer handahdfskennt (Kang,
1997; Belknap og Leonard II, 1991).

I megindlegri adferdafraedi parf handahdfskennt (e. random) rtak til ad
geta alhaeft um pad sem er verid ad rannsaka og einnig svo adrir geti gert svipada
rannsokn og fengid Gt svipada nidurstoou (Healey, 1990; Simmons, 2001).
Utskyring Goffman var ad med pvi ad velja myndirnar vildi hann syna fram &
hvernig konur eru syndar & annan hatt en karlarnir. Hann komst ad peirri
nidurstddu ad karlar voru syndir sjalfséruggir, peir geetu gert allt og gert pad vel,
en konurnar voru syndar & allt annan hatt (Goffman, 1979). Hinar rannsoknirnar
sem hér er byggt & hafa notast vid hugmynd Goffmans en handahdéfskennd artok.
Kang (1997) komst ad svipadri nidurstodu og Goffman og virdist Grtak hins
sioarnefnda ekki hafa haft radandi ahrif a nidurstdduna. Spurningin er hvada
skilabod konur og karlar fa um samfélagio i gegnum auglysingar. Til ad fa ekki
somu gagnryni og Goffman péa er hér notast vid handahdfskennt drtak, pannig er

heaegt ad nyta adferdafraedina og nidurstodurnar verda réttmeetari.
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3 Rannsokn

3.1 Afrakstur og gagnsemi

Meér vitanlega hefur islenskur veruleiki ekki verid rannsakadur ut fra kenningum
Goffmans og er frédlegt ad sja hvort nidurstédurnar Gr rannsokninni verdi
svipadar og hans eda hvort ordid hefur einhver breyting & birtingarmynd
kynjanna. P6 svo ad rannsoknir Goffmans og Kang hafi verid gerdar i
Bandarikjunum en pessi & Islandi, pa telur rannsakandi ekki vera of mikinn
menningarmun & pessum léndum til ad haegt se ad bera pau saman og draga
alyktanir. Heegt er ad gera rad fyrir ad prounin sé svipud i hinum vestraena heimi
pott han sé ekki alveg eins. Einnig eru naestum fjortiu ar sidan Goffman setti fram
sina greiningu & auglysingum og pad er spurning hvort pessi fjorutiu ar hafi rétt

hlut kvenna.

Jafnrétti er komid i ordi, po ad flestir vidurkenni ad su sé ekki raunin i
veruleikanum. Pad er ekki ndg ad einstaklingar telji ad jafnrétti sé komid heldur
veroum vid ad skoda marga predi samfélagsins til ad finna at hvort pad sé

raunverulega komid eda ekKi.

3.2 Megindleg rannsékn

I megindlegum hluta rannsoknarinnar, voru skodadir tiskupettir timaritsins Nys
Lifs, auglysingar og allar forsidur & peim arum sem Nytt Lif hefur komid Gt fra
arinu 1978 til arsins 2009. Tilgangurinn var ad sja hvort einhver breyting hafi
ordid a birtingarmynd kynjanna i gegnum arin. Myndirnar voru kodadar og

nidurstédurnar teknar saman & SPSS forritinu og & Excel télvuforritinu.

par sem Nytt Lif er gefid ut parf ekki leyfi til ad vinna rannsokn &
timaritinu. Eintok af timaritinu eru til & Pjodarbokhlodunni. Par eru pau
innbundin og adgengileg &llum. Urtakid (myndirnar) var skannad inn &
Pjodarbokhlodunni og per myndir sem birtast hér i ritgerdinni eru ar pvi.

Koédunarferill var hannadur til ad koma i veg fyrir kddunarvandamal (Neuman,
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2006) og innri &reidanleiki (e. inter-coder reliability) er ad rannsakandi for einn
yfir 611 gégnin sem tryggir neegjanlegt samraemi i yfirferdinni.

3.2.1 Urtak

Forsida og tiskupeettir bladsins Nys Lifs eru undirstada greiningarinnar i
megindlegum hluta ritgerdarinnar. Timabilid sem rannsakad var, er allt timabilid
sem timaritid hefur komid Gt, eda arin 1978 til 2009. Utgafan er oslitin fra
upphafi en bladid breytti nafninu ar Lif i Nytt Lif &rid 1983 og hefur pad komid Gt
undir pvi nafni sidan. Arid 2007 var haldid upp & 30 ara afmeli bladsins og pa
toldu Utgefendur Gtgafur fra arinu 1978 og verdur pad einnig gert i pessari
rannsokn. Nytt Lif er mikid lesid blad af islenskum konum og eina tiskutimaritid
hérlendis sem hefur komid samfellt Gt i petta morg ar, pess vegna var pad valid til
greiningar. Einnig var akvedid ad nota tiskupeetti bladsins, forsidur og
auglysingar ur bladinu. Sem rannsakanda fannst mér skipta mali ad nalgast
sérstodu Islands og tiskupatturinn hefur t.d. pann kost ad vera buinn til af
Islendingum fyrir islenskan markad og gefur &getis mynd af pvi hvernig kynin
eru synd hér & landi. Auglysingaflokkurinn var valinn vegna pess ad pad er
ahugavert ad sja hvada auglysingar komast i blodin, hverjar hljota ndd peirra sem
rada i fyrirtekjunum sem auglysa vérurnar og/eda pjonustuna. Auglysingarnar

sem voru notadar til greiningar voru baedi erlendar og innlendar.

Rannsdknin a Nyju Lifi var framkvemd med eigindlegum og
megindlegum hetti. | megindlegum hluta rannséknarinnar eru prir peettir. I fyrsta
lagi voru allar forsidur timaritsins & pessu timabili skodadar, arin 1978 - 2009. |
6dru lagi voru auglysingarnar greindar og loks tiskupeettir. prji télubléd voru
valin hvert ar og var fyrsta télubladio alltaf valid, svo var reynt ad hafa sumar- og
haustatgafu, sja fylgiskjal Il. Einnig var reynt ad velja af handahdfi fjorar
auglysingar ar hverju véldu tolubladi en pad tokst ekki alltaf pvi ad i einstaka
tolublodum voru peer einfaldlega ekki ndgu margar. | pessum télublodum
(urtakinu) voru auglysingar, forsidan og tiskupatturinn greind. Auglysingarnar
purftu ad vera heilsiduauglysingar med fullordnum einstaklingum a. Sumar
auglysingarnar voru med nokkra einstaklinga a myndunum og i 6drum tilfellum
voru eingéngu konur eda eingdngu karlar & myndunum. pegar pad kom fyrir ad

einvordoungu karlmenn voru & myndunum var ekki hagt ad notast vid peer og paer
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fengu pa gildid 999 eda dgilt (e. missing). Slikar auglysingar voru samt sem adur
hafdar med i Urtakinu vegna pess ad petta var tilviljunarkennt (e. random) Grtak.
petta atti einnig vid um forsiduna sem og tiskupéattinn en hann gat einnig verid
med mismargar myndir & mismdrgum bladsioum, allt frd premur bladsioum til

nitjan bladsiona.

3.2.2  Breyturnar og meelingar a peim

peir fimm flokkar sem Goffman notadi verda einnig notadir hér enda hafa fleiri
freedimenn skodad auglysingar Gt fra hans flokkun (Kang, 1997; Goffman, 1979).
Breyturnar og kodun peirra birtist i toflu A. (Sja fylgiskjal 1). Fyrir hvern flokk i
kéduninni voru gefin stig, p.e. 1 var fyrir demigerda karlmennskuhegdun
(karlinn  heerri, karlinn ad leidbeina konunni) og 0 fyrir Gdaemigerda
karlmennskuhegdun (karlinn ekki heerri, ekki ad leidbeina konunni). Breyta
namer 9 var med sérstdou, pvi han var skilgreind pannig ad ef haegt veeri ad
skipta um kyn & myndinni fékk han 0 en ef pad var ekki haegt pa skoradi hin 1 &
karlmennskuhegdun. Svo voru lagdar saman t6lurnar at fra hverri mynd fyrir sig
0g nidurstadan gaf til kynna hvort um veeri ad reeda mikla karlmennskuhegdun
eda ekki. Ha nidurstada gaf til kynna mikla karlmennskuhegdun og lag nidurstada
litla karImennskuhegdun.

Sumar breytanna eru til ad meaela muninn a milli kynjanna, svo sem had
peirra eda hvort karlinn leidbeindi konunni, p.e. hlutverkaskipan. Ef breytan
hlutgerving fékk 1, p.e. karlmennskuhegdun, pa skoradi myndin venjulega lagt &
hinum breytunum par sem pad vantadi t.d. andlitid a fyrirsetuna og pa var ekki
haegt ad sja hvert hun horfdi. A forsidu er i flestum tilfellum ein kona & myndinni

0g eiga pvi nokkrar breytanna ekki sérlega vel vid i peim tilfellum.

3.2.3 Adferd

Gengid verdur at fra pvi ad pad komi fram svipud karlmennskuhegdun i gegnum
arin i timaritinu Nyju Lifi. Ennfremur ad kynjamunur & tiskupattum og forsidum
Nys Lifs sé minni en hja Goffman, vegna pess jafnréttis sem almennt er talid ad
riki. beir peaettir sem voru rannsakadir eru fimm flokkar teknir fr& Goffman auk
breyta sem Kang batti i sina rannsokn en par eru: syning likamans (e. body

display), sjélfstedi og sjalfsoryggi (e. independence/self-assertiveness).
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Rannsakandi skilgreindi seinna atridid upp & nytt, par sem skilgreining Kang potti
of vid og erfitt ad stadsetja i greiningu. Skilgreining Kang & sjalfstedi og
sjalfsoryggi (hér eftir adeins nefnt sjalfstedi) var ad pad etti ad horfa & storu
myndina og sja hvernig skilabodin veeru a annan veg fyrir konur og karla.
Skilgreining min & sjélfstedi er ad pad se haegt ad skipta Ut pvi kyni sem er &
myndinni fyrir hitt kynid, svipad og John Berger setti fram adur. Einnig beetti
rannsakandi vid nyrri breytu hlutgervingu kvenna (e. objectifacation) sem verdur
skilgreind betur hér & eftir. Hada breytan er timinn sem Nytt Lif hefur komid ut,
pb.e. 1978 - 2009 og mun han hafa ahrif & hve oft karlmennskuhegdunin kemur
fram. Vid Urlestur gagna Gr t6flum i megindlegu rannsdkninni ber ad hafa i huga
ad Kramer’s V= Phi i 2x2 krosstoflum metur hversu sterkt sambandid er & milli
frumbreytu og fylgibreytu. Undir 0,10= veikt samband, 0,11-0,30=
midlungssamband og yfir 0,30= sterkt samband (Neuman, 2006).

Ki-kvadrat profid X* (marktaktarprof) er notad pegar kanna & hvort tolfredilega
marktekur munur sé & hlutféllum hopa i krosstoflu. Krosstoflur syna tengsl
tveggja breyta (tioni og hlutfoll) og eru yfirleitt notadar til ad kanna samband. Til
ad pad sé marktekt samband pa parf ki-kvadrat profid ad vera yfir 5 (Neuman,
2006 ).
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3.2.4  Greiningarlikan Goffman

Kenningalegar skilgreiningar Goffman og Kang sem beitt er i pessari rannsokn
eru eftirfarandi (islensk pyding er rannsakanda):

(1)Hlutfallsleg steerd (e. relative size). par sem
félagslegur pungi skiptir mali (vald, yfirrad,
stada, embeetti, ordstir) og haegt er ad sja
mismunandi félagslegar adsteedur kynjanna. |
| peim adsteedum pegar yfirburdir karlsins sjast
Spadu i okkur A og gert er rad fyrir ad heaed skipti mali i
) sambandi milli karls og konu med beinni
skirskotun i félagslegan aud og stédu peirra
(Goffman, 1979; Kang, 1997).

Eins og Goffman sagdi, ef konan er steerri &

myndinni pa er gert rad fyrir ad hin sé med
heerri félagslega stodu en karlinn (Bell og Milic,
2002). Hér er had karla og kvenna a myndum
borin saman.

(2) Kvenleg snerting (e. feminine touch).
n?i%%f Konur, oftar en karlmenn, eru myndadar &
pann veg ad peer nota hendur eda fingur til ad
praeda utlinur hlutar (e. objects) og/eda snerta
sjalfa sig. peer handfjatla hlut pannig ad peer
koma naestum ekKki vid hann. (Goffman, 1979;

Kang, 1991; Bell og Milic, 2002).
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Mynd 4: Hlutverkaskipan

(3) Hlutverkaskipan (e. function ranking).
Pegar karl og kona standa hlid vid hlid pa er
karlinn liklegri til ad hafa stjornandi/leidandi
hlutverk og valdakerfi kynjanna er ljést. betta
er t.d. synt med starfi einstaklinganna, hvar
peir vinna og hvada starfi peir gegna
(Goffman, 1979; Kang, 1991). Ef Kkarlinn
vinnur heimilisstorfin pa er hann syndur sem
barnalegur eda kjanalegur og ekki eins og
malvoru“ karlmadur (Bell og Milic, 2002).
Karlmenn taka vald yfir likdomum kvenna med
pvi ad lyfta peim upp eda hamla adgang ad
likama peirra med pvi ad halda utan um axlir
peirra (Lindner, 2004). Hér er skodadur munur
a pessari hlutverkaskipan kynjanna.
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Mynd 5: Leyfd horfun

Mynd 6: Leyfd horfun
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Mynd 7: Ad kerfisbinda
undirgefni

(4) Leyfd horfun (e. licensed withdrawal).
Konur, frekar en karlar, eru myndadar & pann
veg ad per eru likamlega & stadnum en andlega
ekki, p.e.a.s. peer horfa Gt ar myndinni. bad
gerir peer attavilltar og hddar verndun annarra.
Pad ad tala i sima er dkvedin leyfd horfun par
sem einstaklingurinn er likamlega med &
myndinni en ekki andlega, par sem hann er med
hugann vid samtalio i simanum (Goffman,
1979; Kang, 1997). I pessari breytu, sem er sett
saman Ur nokkrum pattum, pa leyfist konum
frekar en kérlum ad vera ekki & stadnum pegar
myndin er tekin. Pattirnir eru:

- mjog breitt bros (e. expansive smile)

- heldur fyrir munninn/andlitid med hendinni
(e. covering mouth/face with hand)

- Konan horfir ekki & adra & myndinni og ekki i
myndavélina heldur (e. head/eye gaze aversion)

- simtal (e. phone coneversation).

(5) A0 kerfisbinda undirgefni (e. ritualization
of subordination). Petta & vid pegar konur eru
syndar i legri stellingum en karlar. Konur eru
t.d. oftar myndadar sitjandi eda liggjandi & golfi
eda i rami. Einnig eru peer liklegri til ad vera
syndar undirgefnar eda paer nota sefjandi
hreyfingar eins og ad halla hofdinu og/eda
beygja likamann, einnig pegar peer beygja hnén
(e. bashful kneebend). Pzr eru brosandi eda

hegda sér kjanalega (sem sagt ekki alvarlega).
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A/ "
Mynd 8: Hvar kona er
stadsett

Mynd 10: Syning likamans

(6) Hvar kona er stadsett (e. from behind a
person). AJ vera aftarlega & mynd gefur
tilkynna legri félagslega stédu en pess eda
peirra sem eru framar & mynd (Goffman, 1979).

(7) Syning likamans (e. body display). pad er
munur & hvernig kynin eru synd i auglysingum
og ekki adeins i peim flokkum sem Goffman
notadi. Hja konum er synd meiri nekt en hja
korlum, sem er akvedin adferd til ad flokka i
sundur karla og konur. Kang notadist vid pessa
breytu og nekt er pannig skilgreind hja henni;
pegar modelin eru okledd, pegar pau eru adeins
i naerfotum eda i handklaedi einu kleda, einnig
pegar mynd er tekin mjog naleegt modelinu og
axlirnar eru berar og modelid virdist bert. Kang
skilgreindi pad einnig sem nekt pegar
fyrirseeturnar voru i mjog préngum eda
gegnsejum fotum. Pad er notast vid pessar

skilgreiningar i pessari rannsokn.
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Mynd 12: Sjalfsteedi

(8) Sjalfstzedi (e. self-assertiveness). bad er
heegt ad greina auglysingar eftir
stadalmyndum (e. stereotyping) med pvi ad
notast vid annad sjonarhorn en pad sem
Goffman notadi. | stad pess ad einblina &
augljost innihald auglysingarinnar, er haegt
ad breyta sjonarhorninu samkvaemt Kang
og greina mikilveegar visbendingar i
kynjalegu samhengi. Utskyring Kang potti
of vio og erfitt ad stadsetja i greiningu og
akvad rannsakandi ad profa pad sem John
Berger sagdi, ad ef haegt veeri ad skipta um
kyn fyrirseetanna og pad yrdi hvorki fyndid
né asnalegt pa geefi pad til kynna litla
karlmennskuhegdun & myndinni. Mynd 12.
synir uppstillingu med konu i forgrunni.
Hvad myndi gerast ef skipt veeri um kyn?

Myndi auglysingin virka?
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Mynd 14: Hlutgerving

(9) Hlutgerving kvenna (e. objectifacation)
(hér eftir adeins kallad hlutgerving). |
auglysingum er konan stundum hlutgerd, en
med pvi er att vid pegar henni er stillt upp i
auglysingum sem hlut og kynferdislegur
valdamunur birtist & milli konu og Karls &
myndinni. Pessar imyndir koma oft dr
ofbeldisfullu  klami samkvemt fraedikonunni
Jean Kilbourne (1999). Skilgreining Lindner
(2004) & hlutgervingu er ad pa sé konan synd &
pann hatt ad hennar eina hlutverk sé ad lata
horfa & sig (bls. 414). Kilbourne bendir & ad
merki um hlutgervinu sé ad syna adeins hluta af
likama kvenna, s.s. bara brjost, eda pad vanti
hofud & likama (Kilbourne, 1995). petta kallast
a vido skilgreininguna um kynlifsvaedingu
einstaklinga par sem peir eru skilgreindir ut fra
kynferdislegu eda likamlegu addrattarafli og oft
smeettadir nidur i hluta eda hluti (Kynungabdk,
2010).
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3.25  Greining a forsidum

I toflu 1 getur ad lita greiningu & 9 pattum fyrir forsidur Nys lifs, par sem
timabilinu er skipt i prjd timabil/aratugi.

Tafla 1: Samanburdur & forsioum aratugina 1978-1988, 1989-1998 og 1999-2009

Breyta 1978-1988 1989-1998 = 1999-2009 X? Phi (Sig)
Leyfd horfun 50% 34,9% 29,7% 8,868 0,171

37 30 145 (p=0,012%*)
Hvar kona er
stadsett 2,7% 0% 0% 6,257 0,143

2 0 0 (P=0,044%)
Ad kerfisbinda 10,8% 30,2% 26,9% 9,573 0,177

8 26 39 (p=0,008*)
Syning likamans 31,1% 52,3% 62,1% 18,857 0,249

23 45 90 (p=0,000%*)
Sjalfstedi 62,2% 79,1% 66,9% 6,009 0,140

46 68 97 (p=0,05%)
Hlutgerving 6,8% 22,1% 9,7% 10,570 0,186

5 19 14 (p=0,005%*)
Kvenleg snerting 41,9% 48,8% 45,5% 0,774 0,050

31 42 66 (6m)
Hlutverkaskipan 1,4% 0% 0,7% 1,120 0,061

1 0 1 (6m)
Hlutfallsleg sterd 2,7% 2,3% 3,4% 0,259 0,029

2 2 5 (6m)

Sig= marktaekni

*markteek.

Om=06marktak

X?= kvikvadrat=Phi

Nidurstodur pessar byggja & forsioum Nys Lifs arin 1978-2009, allar forsidur
timaritsins voru greindar sem og allra aukablada sem fylgdu med timaritinu. Inni
i pvi voru m.a. brudarbl6d, smasdgubldd, barnablod, jélablod og heilsubldd.
Einnig fylgdi nokkrum sinnum Kringlubladid og pad var einnig tekid med i
greininguna. Fjoldi forsiona er N= 325. Fjéldi forsidna med adeins karlménnum &
er N= 20 (tvo tbl. & arunum 1978-1988, tvo arin 1989-1998, 16 tbl. & &runum
1999-2009). Fjoldi forsidna med konum og kérlum saman, N= 12. Arin 1978-
1988= 2 forsidur med badum kynjum 4. Arin 1989-1998= 2 forsidur og arin

1999-2009= 7 forsidur med baedi kdrlum og konum &.
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Mynd 15: Breyting & milli aratuga & breytunni ad kerfisbinda undirgefni.

Mynd 15. Synir breytingu & milli aratuganna 1978-1988, 1989-1998 og 1999-
2009 & breytunni ad kerfisbinda undirgefni. Breytingin er marktek milli
aratuganna. Ad kerfisbinda undirgefni pydir ad konur voru syndar i legri
stellingum en karlinn eda ad peer voru myndadar sitjandi eda liggjandi, ad beygja
sig eda lekka sig & einhvern hatt. Eins og sést & mynd 15, pa kom pessi hegdun
oftast fyrir @ arunum 1989-1998 en minnkar aftur & arunum 1999-2009.
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Mynd 16: Breyting & milli &ratuga & breytunni syning likamans.

Mynd 16 synir hvernig breytan Syning likamans kom ut. HGn syndi hvernig
konur voru myndadar pannig ad pad sast meira i bert hold & myndunum eftir pvi
sem & arin leid. Einnig myndir par sem fyrirseturnar voru oOkleddar, a
nerfotunum, i handklaedi einu kleda og, pegar paer voru i mjog prongum eda
gegnsajum fotum. Breytan skoradi einnig a karlmennskuhegduninni pegar mynd
var tekin mjog nalegt modelinu og pad virtist vera bert, mjog prong fot eda

gegnse voru lika innifalin i pessari breytu. Pessi aukning milli aratuga er
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markteek og stigvaxandi milli &ratuganna eda um 30% fra &runum 1978-1988 til
1999-20009.
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Mynd 17: Breyting milli aratuga & breytunni sjalfsteedi.

Mynd 17 synir breytuna sjalfstedi. bessi breyta meldi hvort haegt veeri ad skipta
um kyn einstaklinganna a myndinni eda ekki. Hér er synt fram & ad ekki var hagt
ad skipta um kyn einstaklinganna a forsiou Nys Lifs i meirihluta forsidnanna.

Breytingin a milli ara er tolfreedilega markteek.

EHlutgerving

5.0% .
0.0% .
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Mynd 18: Breyting milli ara & breytunni hlutgerving.
Mynd 18 Synir hlutgervingu kvenna & forsidu timaritsins. Hlutgerving er
skilgreind pannig ad likami kvenna er batadur nidur og hann ekki notadur allur a
myndinni, heldur t.d. bara bukurinn og hofudid sést ekki eda pa ad adeins
fotleggur sjaist. A forsidu Nys Lifs jokst hlutgerving mikid milli &ratuganna
1978-1988 til 1989-1998 en minnkadi aftur seinasta aratuginn a forsidunni. bessi
breyting er marktak.
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Mynd 19: Breytingin milli d&ratuga a breytunni hvar kona er stadsett.
pessi breyta, hvar kona er stadsett var mjog sjaldgeef & forsidu timaritsins, par
sem oftast var adeins ein kona & forsidunni og pess vegna ekki haegt ad bera
saman hvar kona stendur & myndinni vid hvar karlmadur stendur. bessi breyta
kom adeins fyrir tvisvar sinnum & arunum 1978-1988 og aldrei a hinum tveimur
aratugunum. En samkvaemt mynd 19 er breytingin & milli aratuganna tolfraedilega
marktaek. Pad ad vera aftarlega & mynd gefur tilkynna minni félagslega punga en
pess sem framar stendur og fékk breytan 1 stig & karlmennskuhegdunarskalanum

ef kona stod fyrir aftan karlmann.
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Mynd 20: Breyting milli aratuga & breytunni leyfd horfun.
Mynd 20 synir hvernig breytan leyfd hérfun kemur sifellt sjaldnar fyrir & forsiou

Nys Lifs i gegnum aratugina og er um marktaka breytingu ad reeda. Leyfd horfun
segir okkur ad konur, frekar en karlar, eru myndadar likamlega & stadnum en
andlega ekki. Simtal er gott deemi um leyfda hérfun og einnig pegar konur horfa

at ar myndinni og pa hvorki 4 adra & myndinni né i myndavélina.
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Mynd 21: Breyting milli aratuga & breytunum hlutfallsleg steerd og hlutverkaskipan.
Fjoldi forsidna med badum kynjunum & voru alls 21. bar af kom breytan
hlutfallsleg sterd (karlinn heerri en konan) 9 sinnum fyrir af 305 gildum
forsioum og hlutverkaskipan (karlinn med leidandi hlutverk) kom adeins fyrir 2
sinnum alla aratugina. Breytingin a pessum breytum var ekki marktek a milli

aratuganna enda voru petta svo fa tilfelli.
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Mynd 22: Breyting & milli &ratuga & breytunni kvenleg snerting.

Mynd 22 synir breytinguna & milli aratuganna a breytunni kvenleg snerting,
breytingin er ekki marktek. Konur a forsioum Nys Lifs voru oft myndadar
haldandi & hlutum eda ad paer komu vid sjalfa sig og breytingin var ekki mikil
milli aratuga. bessi hegdun virtist vera frekar algeng og hefur ekki breyst i
gegnum tidina pvi a aratugunum 1999-2009 kom pessi hegdun fyrir a 45,5%
forsiona, 41,9% forsidna & arunum 1978-1988 og 58,8% forsiona a arunum 1989-
1998.
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Mynd 25: Leyfd horfun
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Sumar breyturnar komu ekki oft fyrir & forsidunni og adrar breytur eiga ekki vid i
dag, p6 ad su hegdun hafi stundum sest adur fyrr. Pessar breytur eru
hlutverkaskipan og hvar kona er stadsett. pPad virdist sem sumar breyturnar syni
hvernig vid skilgreinum kvenlega hegdun. Breytan kvenleg snerting, pad hvernig
kona/konur eru oft myndadar a pann veg ad par snerta hluti eda sjalfa sig, kemur
frekar oft fyrir & forsidum Nys Lifs eda a teeplega helmingi forsidnanna. Pad ad su
breyta er ekki marktaek pydir ad pad er ekki breyting milli aratuganna. En tveer
adrar breytur komu einnig oft fyrir & pessum arum, sjalfsteedi og leyfd horfun.
Sjalfsteedi jokst a 6drum aratugnum en minnkadi aftur & arunum 1999-2009.
Leyfd horfun var nokkud algeng a fyrsta aratugnum eda 50% en minnkadi um
15% & 6drum aratugnum, p.e. arin 1989-1998 og enn meira seinasta aratuginn eda
nidur i 29,7%. Pad getur sagt okkur ad a forsidu pyki ekki alveg eins edlilegt og
aour ad konur séu mjog Ovirkar i hegdun. Ad almennt sé vidurkennt i

samfélaginu ad konur hafi gerendahafni.

Breytan um hlutgervinguna hegdar sér eins og breytan leyfd horfun, p.e.
han jokst a 6drum aratugnum en minnkadi aftur. Kannski pykir pad heldur ekki
gott ad selja konum timarit sem hlutgerir konur & forsioum. Adrar breytur hafa
ekki breyst & milli aratuganna eins og breyturnar hlutfallsleg sterd og
hlutverkaskipan en paer komu ekki oft fyrir i gegnum arin. bad er dhugavert ad
fjoldi karlmanna & forsidunum hefur aukist med arunum, kannski karlmennirnir

séu komnir i spor kvenna og peir eru kyngerdir eins konur hafa verido kyngerdar.
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pannig sé haegt ad selja konum timarit sem eru med karlménnum framan & en

ekki bara konum eins og fleiri rannsdknir hafa synt.
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3.2.7  Greining a auglysingum

Tafla 2 synir greiningu & 9 pattum fyrir auglysingar i Nyju lifi, par sem timabilinu
er skipt i prja timabil/aratugi.

Tafla 2: Samanburdur & auglysingum aratugina 1978-1988, 1989-1998 og 1999-2009

Breyta 1978-1988 1989-1998 1999-2009 X2 Phi (Sig)
Hlutfallsleg staerd 21,5% 8% 6,8% 14,288 0,26

26 8 8 (p=0,001%)
Ad kerfisbinda
undirgefni 47,1% 35% 51,3% 6,124 0,104

57 35 60 (p=0,047%)
Syning likamans 52,9% 77% 78,6% 22,717 0,259

64 77 92 (p=0,000%*)
Sjalfstedi 62,8% 71% 77,8% 6,420 0,138

76 71 91 (p=0,040%*)
Hlutgerving 18,2% 32% 35,9% 10,084 0,173

22 32 42 (p=0,006%*)
Kvenleg snerting 66,9% 61% 65,8% 0,929 0,052

81 61 77 (6m)
Hlutverkaskipan 11,6% 7% 5,1% 3,547 0,102

14 7 6 (6m)
Leyfd horfun 66,9% 65% 55,6% 3,689 0,104

81 65 65 (6m)
Hvar kona er stadsett 9,9% 12% 5,2% 3,401 0,100

12 12 6 (6m)

Sig=markteaekni
*marktaek
Om=6marktaek

X?= kvikvadrat=Phi

Nidurstodur pessar byggja a auglysingum ar timaritinu Nyju Lifi arin 1978-2009,
Grtakid var prju télubléd ar hvert og var alltaf fyrsta tbl. valid og svo sumar- og
haustatgafa. Pad var gert til ad minni skekkja veeri a t.d. a breytum eins og beru
holdi pvi liklegt er ad sumarblddin syni meira hold en vetrarblédin, pvi & sumrin
er t.d. frekar auglyst bikini, s6laraburdur og annad sem tilheyrir sumrinu. Fjoldi
auglysinga alls, N= 366 auglysingar voru til greiningar. Auglysingar sem voru
adeins med karlménnum og par af leidandi Ogildar (e. missing) voru= 28 (3
auglysingar arin 1978-1988, 13 auglysingar arin 1989-1998, 12 auglysingar arin
1999-2009). Fjoldi auglysinga med konum og kérlum saman, N= 65 yfir 6ll arin
(31 é&rin 1978-1988, 18 arin 1989-1998, 16 arin 1999-2009).
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Mynd 26: Breyting milli aratuga & breytunni hlutfallsleg steero.

Mynd 26 synir breytinguna & hlutfallslegri steerd kynjanna a pessum arum (haed

karla og kvenna borin saman). bad kemur sjaldnar fyrir i gegnum aratugina ad

karlar séu syndir heerri en konur i auglysingum. Fjoldi auglysinga med kérlum og

konum saman voru 61 i trtakinu af 366 auglysingum. bessi breyting er markteek.
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m Ad kerfisbinda

Mynd 27: Breyting milli aratuga & breytunni ad kerfishinda undirgefnina.

Ad kerfisbinda undirgefni pydir ad konur eru syndar i leegri stellingum en karlar.

paer voru myndadar sitjandi eda liggjandi, einnig pegar paer beygdu sig eda

leekkudu sig & einhvern hatt. Mynd 27 synir ad kerfisbinda undirgefnina er

algengt en breytist milli aratuga. Breytingin er marktak, breytan skoradi minna a
karlmennskuhegdun & arunum 1978-1988 og 1989-1998 en jokst aftur 1999-

2009.
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Mynd 28: Breyting milli aratuga & breytunni syning likamans.
Syning likamans vard sifellt algengari i auglysingum timaritsins og jokst ur
52,9% & arunum 1978-1988 i 78,6% & arunum 1999-2009. Fyrirseeturnar voru
Oklaeddar, & nerfétunum eda i handklaedi einu kleeda, sem og i mjog prongum eda
gegnsajum fotum. Pad virdist vera meira og meira i lagi ad syna kvenlikama i
auglysingum i Nyju Lifi eftir pvi sem a lidur og i adeins 22% auglysinga var
likaminn hulinn eins og sést a mynd 28. Breytingin milli aratuga er markteek.
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Mynd 29: Breyting milli &ratuga & breytunni sjalfsteedi.
[ auglysingum i Nyju Lifi var oftar ekki haegt ad skipta um kyn einstaklinganna,
0g er pessi breyta markteak. Pessi breyta kemur oftar fyrir i timaritinu pegar & leid
& arin og hefur aukist um 15% fra arinu 1978 til 2009. A &ratugnum 1978-1988
var ekki haegt ad skipta um kyn i meirihluta auglysinganna eda i 62,8% tilfella og
a arunum 1999-2009 var hlutfallid enn haerra og pad var ekki haegt ad skipta um

kyn einstaklinganna i 77,8% auglysinganna. Breytingin er marktaek.
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= Hlutgerving

Mynd 30: Breyting milli aratuga & breytunni hlutgerving.
Hlutgerving er pegar likami kvenna er tekinn i sundur og adeins er notast vid
hluta hans, s.s. bara bukinn, fotlegg eda adeins brjost. Pessi breyta jokst téluvert,
ar 18,2% arin 1978-1988, i 35,9% arin 1999-2009. Breytingin er marktaek og
hlutgerving i auglysingum hefur aukist toluvert.
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Mynd 31: Breyting milli aratuga & breytunum hvar kona er stadsett og hlutverkaskipan.

Hvar kona er stadsett kom ekki oft fyrir i auglysingu pessi ar eda 30 sinnum &
Ollum arunum og breytingin er 6marktek. Hlutverkaskipan, pad ad karlinn veeri
med leidbeinandi hlutverk, kom heldur ekki oft fyrir i auglysingunum eda 27

sinnum 6ll arin af pessum 366 auglysingum sem voru til greiningar.
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Mynd 32: Breyting milli aratuga & breytunum kvenleg snerting og leyfd horfun.
A mynd 32 ma sja hvernig breyturnar kvenleg snerting og leyfd hérfun voru
nokkud stédugar a milli aratuganna. Leyfd horfun var pegar kona horfdi ekki i
myndavélina og kvenleg snerting pegar kona/konur komu vid sig eda héldu a
hlutum. Samkvemt pessum nidurstooum pykir pad edlileg hegdun kvenna ad
koma vid hluti eda sjalfa sig og ad vera likamlega & stadnum en andlega ekki pvi
breytingin var ekki martek.
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3.2.8 Umrada

paer breytur sem Goffman lagdi upp med eins og hlutfallsleg sterd og
hlutverkaskipan komu ekki oft fyrir & 6llum aratugunum, ekki einu sinni & fyrsta
aratugnum, sem var nalegt peim tima sem hann skrifadi bokina Gender
Advertisements. bess vegna er hagt ad segja ad pessar breytur hafi ekki att vid i
timaritinu Nyju Lifi. P6 svo ad hlutfallsleg steerd hafi komid fyrir 26 sinnum a
arunum 1978-1988 pa kom hdn adeins 8 sinnum fyrir & arunum 1989-1998 og
einnig 8 sinnum a arunum 1999-2009 af 366 auglysingum sem voru til
greiningar. Breytingin er marktek. Syning likamans (mynd 33) jokst téluvert a
pessum arum, sem og hlutgervingin (mynd 34). Breytan sjalfsteedi, pad ad ekKi
sé haegt ad skipta um kyn i auglysingum, (mynd 35) hefur einnig aukist a milli

aratuganna og breytingin er markteek.

Hvad gati petta pytt? Geeti verid ad breyturnar syning likamans,
sjalfsteedi og hlutgerving sem aukast med arunum kallist a vid umhverfi okkar og
pad hvernig kvenlikaminn er oft settur fram sem soluvara? bad er hagt ad
auglysa flest med berum kvenlikama p6 svo ad pad sem er verid ad auglysa
tengist honum litid eda ekki & pann hatt sem er synt i auglysingunni, samanber
auglysinguna hér & mynd 36 sem er fra arinu 1985. bad voru p6 ekki adeins
konur sem voru hlutgerdar i auglysingum i Nyju Lifi, karlmenn voru pad einnig

en ekki i sama mali og konurnar (mynd 37).
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Mynd 37: Nytt Lif 4.tbl. Mynd 36: Nytt Lif 5.tbl.
1985. 1981
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3.2.9  Greining a tiskupattum

Tafla 3 synir greiningu & 9 pattum fyrir tiskupatti Nys lifs, par sem timabilinu er
skipt i prju timabil/aratugi.

Tafla 3: Samanburdur & tiskupattum aratugina 1978-1988, 1989-1998 og 1999-20009.

Breyta 1978-1988  1989-1998 1999-2009 NG Phi (Sig)
Hlutfallsleg staerd 20,3% 6,3% 2,9% 37,000 0,259
44 8 6 (p=0,000%)
Hlutverkaskipan 13,4% 3,2% 1,9% 25,362 0,215
29 4 4 (p=0,000%)
Syning likamans 22,1% 41,6% 55,3% 49,499 0,300
48 52 115 (p=0,000%)
Sjalfstaedi 42,4% 52% 58,7% 11,335 0,144
92 65 122 (p=0,003*)
Hvar kona er
stadsett 5,1% 3,2% 0% 10,423 0,138
11 4 0 (p=0,005%)
Hlutgerving 5,1% 12% 10,1% 5,904 0,104
11 15 21 (6m)
Kvenleg snerting 56,2% 67,2% 61,1% 4,039 0,086
122 84 127 (6m)
Leyfd horfun 58,5% 69,6% 57,7% 5371 0,099
127 87 120 (6m)
A0 kerfishinda
undirgefni 45,6% 48% 49,5% 0,655 0,035
99 60 103 (6m)

Sig= marktaekni,
*marktaek.
Om=6marktaek

X?= kvikvadrat=Phi

Nidurstodur pessar byggja a tiskupattum timaritsins Nys Lifs & arunum 1978-
2009. Urtakid var eins og adur prju t6lubléd hvert ar og alltaf fyrsta tbl. og svo
sumar- og haustitgafa timaritsins. Fjoldi mynda i tiskupeaetti sem voru til
greiningar, N= 586. Arin 1978-1988 var fjéldi mynda, N= 217, arin 1989-1998
N= 125 myndir og arin 1999-2009 N= 208 myndir. Tiskupeettir bara fyrir
karlmenn voru N= 19 alls, p.e. 6gildir med adeins karlkynsfyrirseetum (& arunum
1978-1988, N= 11, arin 1989-1998, N= 2 og arin 1999-2009, N= 6). bad kom
einnig fyrir ad i drtakinu var enginn tiskupéttur eda samtals N= 17 oIl arin. A
arunum 1978-1988 kom pad adeins einu sinni fyrir, & arunum 1989-1998 kom

pad fyrir ad enginn tiskupattur var i 10 télublédum og & arunum 1999-2009 var
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sex sinnum enginn tiskupattur. Myndir i tiskupattum med karlkyns- og kvenkyns
fyrirseetum saman voru 108 og skiptist nidur pannig; & arunum 1978-1988, N=73
myndir, 1989-1998, N= 15 myndir og arin 1999-2009, N=20.
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0.0% . | 1
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Mynd 38: Breyting milli aratuga & breytunni hlutfallsleg steero.
Mynd 38 synir hvernig breyting hefur ordid a breytunni hlutfallsleg steerd
(munur a haed karla og kvenna) a aratugunum 1978-1988 til 1999-2009. pad ad
karlar séu syndir herri en konur hefur minnkad med arunum. Munurinn er
marktaekur. Reyndar kemur pessi breyta ekki oft fyrir i tiskupattum frekar en a

forsioum eda i auglysingum i Nyju Lifi.
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Mynd 39: Breyting milli aratuga & breytunni hlutverkaskipan.
Breytan hlutverkaskipan hefur einnig minnkad med arunum (karlinn med

leidandi hlutverk) fra timum Goffmans og kom hun heldur ekki oft fyrir eda 29
sinnum & arunum 1978-1988 og adeins fjorum sinnum hina aratugina hvorn fyrir
sig. Breytingin er pvi 11,5% og hin melist vart samkvaemt t6flu 3 og mynd 39 en

er markteek.
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Mynd 40: Breyting milli aratuga & breytunni syning likamans.
Breytan syning likamans hefur aukist talsvert & arunum 1978-1988 til aranna
1999-2009 eda um 33,2% samkveemt t6flu 3 og mynd 40. Eins og & forsidum og
auglysingum hefur pessi breyta aukist i gegnum tidina. Breytan er pegar
fyrirseeturnar voru oOkleddar, a nerfétunum eda i handkleedi einu klaeda, einnig
pegar peer voru i mjog prongum eda gegnseejum fotum. Pad er aukning a pvi hvad
er talid edlilegt ad syna mikid af kvenlikamanum og hann hefur i gegnum tidina
verid sOluvara, en pad virdist sem nekt sé ad aukast og pad talid edlilegt ad syna

alltaf meira og meira af kvenlikamanum.
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Mynd 41: Breyting milli aratuga a breytunni sjalfsteedi.
Eins og breytan syning likamans péa er breytan sjalfsteedi & mynd 41 ad aukast i
tiskupattum Nys Lifs. Par er breytingin marktaek og par er ekki haegt ad skipta um
kyn fyrirseetanna. Fra byrjun Gtgafu timaritsins hefur pad verid téluvert algengt

ad ekki sé haegt ad skipta um kyn i tiskupattum timaritsins eda 42,4% & arunum
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1978-1988 og 4 seinasta aratugnum var ekki haegt ad skipta um kyn fyrirseetanna

4 58,7% myndanna.
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Mynd 42: Breyting milli aratuga & breytunni hvar kona er stadsett.

Mynd 42 synir ad breytan hvar kona er stadsett er horfin af sidum tiskupatta
timaritsins Nys Lifs. Sa sem er aftarlega & mynd hefur minni félagslegan punga en
hinn sem stendur framar. Pessi breyta var ekki algeng til ad byrja med en pad er
samt marktekur munur & milli &ratuganna par sem hun hvarf & seinasta
aratugnum (1999-2009).
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Mynd 43: Breyting milli aratuga a breytunni hlutgerving.
Hlutgerving par sem likami konunnar var butadur nidur er ekki mjog algengur i
tiskupattunum en jokst samt & milli attunda og niunda aratugarins en virdist
minnka & seinasta aratugnum (1999-2009). Breytingin er p6 ekki marktek. pad
ad buta nidur likamann er ekki mikid notad i tiskupattum timaritsins en kemur p6

fyrir.
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Mynd 44: Breyting milli aratuga & breytunum kvenleg snerting, leyfd hérfun og ad
kerfishinda undirgefni

Eins og &dur, & forsioum og auglysingum, er breytan kvenleg snerting nokkud
algeng og han hefur ekki farid undir 56,7% tilfella mynda i tiskupattunum og pad
var a arunum 1978-1988. Munurinn & milli aratuganna er adeins 11% fra pvi
pegar hun var mest og breytingin er ekki marktek. Leyfd hoérfun er einnig
nokkud algeng breyta og skorar adeins heerra & karlmennskuhegduninni heldur en
kvenleg snerting. Leyfd horfun hefur ekki farid undir 57,7% i tiskupattunum en
eins og kvenleg snerting pa skoradi hin adeins minna & seinasta aratugnum
heldur en & &ratughum a undan. Aftur & moéti virdist sem ad breytan ad
kerfisbinda undirgefnina sé ad aukast p6 svo breytingin sé ekki marktaek en hun
hefur verid nokkud stédug i gegnum arin og skorar ad jafnadi rétt teeplega 50% a

karlmennskuhegdun.
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3.2.10 Umrada

Mynd 45: Syning Mynd 46: Hlutgerving Mynd 47: Kvenleg
likamans 5.tbl. 2007 9.tbl. 2009 snerting 1.tbl. 2009

Eins og & forsidunum og i auglysingunum Nys Lifs pa eiga sumar breytanna, sem
Goffman lagdi til vid ad greina birtingarmyndir kvenna, ekki vid i dag. En
samkvaemt pessari rannsokn pa gat hun att vid i timaritinu Nyju Lifi a
upphafsarum pess, um 1978 atta og rett eftir pad, en um pad leyti kom bok
Goffman at. Breyta eins og hlutfallsleg steerd kom oftar fyrir i tiskupattum a
aratugnum 1978-1988 heldur en hina aratugina tvo. Tidni hlutverkaskipan var
svipud allan timann en hlutfallsleg staerd minnkadi med aratugunum. Breyturnar
kvenleg snerting og leyfd horfun stodu nokkurn veginn i stad milli aratuganna,
sem geeti pytt ad pad sem pessar breytur standa fyrir sé talin edlileg hegdun fyrir
konur i tiskupattum Nys Lifs. Samkvemt pvi eiga konur ad vera duglegar ad
snerta sig og hluti og vera likamlega & stadnum en andlega ekki, vera med til pess
eins ad lata adra horfa & sig. Eins og adur & forsidunum og auglysingum
timaritsins pa heaekkadi breytan syning likamans a karlmennskuhegdunar-
skalanum og jokst um 33,2% fra fyrsta aratugnum (arin 1978-1988) ad pridja
aratugnum (arin 1999-2009) og var breytingin marktaek & milli aratuganna. Hvar
kona er stadsett kom ekkert fyrir & &runum 1999-2009. Breytan kerfisbinding
undirgefninnar kom oft fyrir og var svipud alla aratugina en jokst pé litillega
med arunum. Breytan syning likamans hakkadi & karlmennskuhegdunar-
skalanum i tiskupattum sem og & forsidunni og i auglysingunum i Nyju Lifi.
Breytan sjalfstaedi jokst einnig a karlmennskuhegdunarskalanum, sem pydir ad
pad er oftar ekki haegt ad skipta um kyn i tiskupattum timaritsins og breytan

heekkadi um 16,3% & milli aratuganna.
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3.2.11 Umreada — allir prir peettirnir

Tafla 4 synir samanburd patta milli aratuga fyrir forsidur, auglysingar og
tiskupeetti.

Tafla 4: Nidurstddur Gr auglysingum, tiskupattum og forsioum

Nidurstada forsioa Nidurstada auglysing Nidurstada tiskupa
1978- | 1989- | 1999- | 1978- |1989-] 1999- | 1978-] 1989- | 1999-

Breytur 1988 | 1998 | 2009 1988 1998 2009 1988 | 1998 | 2009
Hiutfallsleg

sterd 2,7%* | 2,3%* | 3,4%* | 21,5%*| 8%* | 6,8%* |20,3%*| 6,3%* | 2,9%*
A0

kerfisbinda

undirgefni 10,8%*|30,2%*| 26,9%* | 47,1%* | 35%* [ 51,3%* | 45,6% | 48% | 49,5%

Syning
likamans 31,1%*(52,3%*|62,1%* [ 52,9%* | 77%*| 78,6%* [22,1%*|41,6%*( 55,3%*

Sjalfsteedi 62,2%%*|79,1%*(66,9%* | 62,8%* [ 71%*| 77,8%* |42,4%*| 52%* | 58,7%*

Hlutgerving | 6,8%* [22,1%*| 9,7%* | 18,2%* | 32%*| 35,9%*| 5,1% | 12% | 10,1%

Kvenleg
snerting 41,9% | 48,8% | 45,5% | 66,9% | 61% | 65,8% |56,2%|67,2% | 61,1%
Hlutverka-
skipan 1,4% 0% 0,7% | 11,6% | 7% 51% |13,4%* 3,2%*| 1,9*

Leyfd horfun | 50%* (34,9%*(29,7%*| 66,9% | 65% | 55,6% |[58,5%|69,6% | 57,7%

Hvar kona er

stadsett 2,7% | 0% | 0% | 99% | 12% | 52% |5,1%*|3,2%*| 0%*
*markteaekt

Hvada nidurstodur gaf pessi rannsokn a forsioum, auglysingum og tiskupattum
Nys Lifs? 1 toflu 4 er buid ad setja saman nidurstédurnar Gr auglysingunum,
tiskupattunum og forsidunum. Par er haegt ad sja hvar markteekar breytingar urdu
og hvar markteekar breytingar urdu adeins sjaldnar eda aldrei. Marktaek breyting
pydir ad breytingin a milli aratuganna sé adferdafraedilega marktaek, annad hvort

var um aukningu ad reeda eda minnkun.

Syning likamans var med markteka breytingu & 6llum aratugunum og

han jokst & flestum aratugunum, nema & milli &ratuga tvd og prju a forsidunni,
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par sem hun lekkadi adeins & milli peirra &ratuga. Pess vegna er haegt ad
sampykkja pad sem adrar rannsoknir hafa synt fram &, ad kvenlikaminn er
notadur til ad selja nestum hvad sem er t.d. fot, snyrtivorur og timarit og alltaf er
med hverju arinu synt meira af honum. A breytunni kvenleg snerting var aldrei
marktaek breyting & milli aratuganna. Pad er heegt ad tulka pannig ad kvenleg
snerting sé talin vera kvenleg hegdun og samfélagid setji ekki spurningamerki
vid pessa hegdun samkvemt nidurstodum & forsidum, auglysingum eda i
tiskupattum Nys Lifs. Breytan kvenleg snerting kom oft fyrir i auglysingum og
heest skoradi breytan & karlmennskuhegdun 66,9%, & fyrsta aratugnum, en
lekkadi svo adeins & O00rum en haekkadi aftur & pridja aratugnum i
auglysingunum. Pannig er haegt ad segja ad i auglysingum er pad talid vera
edlilegt ad fyrirseturnar komi vid sig sjalfar eda halda & hlutum. A forsidum
leekkadi breytan kvenleg snerting & 6drum aratugnum og haekkadi aftur a pridja

aratugnum. Breytan var alltaf dmarktek a 6llum aratugunum i 6llum flokkunum.

I auglysingum minnkadi leyfd horfun a milli aratuganna. Breytingin var
Omarktaek og breytan skoradi aldrei minna en 55,6% & karlmennskuhegdun. |
tiskupattunum heekkadi leyfd horfun ar 58,5% a fyrsta aratugnum og var hast
69,6% a 6drum aratugnum og breytingin var dmarktek. Aftur @ moti & forsidum
Nys Lifs kom leyfd hérfun mjog sjaldan fyrir og breytan var marktaek par.
Sennilega er talid betra ad fyrirsaeturnar horfi beint a tilvonandi kaupanda, til ad
teela hann til ad kaupa bladid par sem konur eru komnar med gerendahafni.
Pannig er haegt ad segja ad kvennabarattan hafi skilad einhverju en han var komin
styttra & veg pegar Goffman gerdi sina rannsokn. Leyfd horfun eins og kvenleg
snerting er talin vera edlileg hegdun kvenna i auglysingum og i tiskupattum par
sem hun kom ad jafnadi nokkud oft fyrir, sem styrkir pad sem adur hefur verid
fjallad um, ad auglysingar og pa tiskupeettir einnig, hafi ttleitt pessa imynd fra

Lfine arts* eins og Berger fjalladi um.

Breytan ad kerfisbinda undirgefnina kom nokkud oft fyrir i auglysingum
timaritsins, & fyrsta aratugnum var hun 47,1%, a 6drum aratugnum 35% og a
bridja aratugnum var hin haest eda 51,3%. | tiskupattunum kom breytan ekki
mjog oft fyrir en & forsioum kom pad adeins fyrir & fyrsta aratugnum ad karl og
kona voru saman a forsioum og hina tvo aratugina kom pad aldrei fyrir og

breytingin er marktaek a forsidum timaritsins. HUn hvarf sem sagt af forsidunum
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sem er kannski ekki skritid par sem margar af forsidunum syndu andlitsmyndir en
ekki allan likamann.

3.3 Eigindleg rannsdkn

Hvad er talid edlileg hegdun og hvadan koma hugmyndir okkar um hana? Vegna
pess ad predir menningarinnar liggja & mdrgum stddum var akvedid ad
ordraedugreina Nytt Lif. Rannsakandi skrifadi ordrétt texta af forsioum Nys Lifs,
somu tolublédum og notud voru vid megindlegu greininguna, auk fyrirsagna og
feitletradra texta inni i timaritinu. Ad pvi loknu var pad yfirfario og greint nidur i
pemu. par sem ekki er mikid samhengi i setningunum eda ordunum i svona
stuttum setningum pé voru tekin ord og ordaknippi sem komu oft fyrir i Nyju Lifi
0g var urtakid skodad med pad i huga ad finna pad sem tengdist peim oréum.
Ordin kynlif og framhjahald voru i ser ordaknippi, en fegurdarsamkeppni, Elite-
keppnin og fyrirssetur voru i 6ru ordaknippi. Textinn var skodadur med pad i
huga ad finna ordin og skoda hvad tengdist peim.

3.3.1  Adferdafraedin i eigindlegu rannsokninni

Ordreedugreining er akvedin gerd tulkunar og han er blanda af sagnfraedi og
tulkun & pvi hvad er talid i lagi ad segja i hverju pjoofélagi a hverjum tima fyrir
sig. Vio erum oll félagsverur, aldar upp af umhverfinu og folkinu i kringum
okkur. pad heftir skilning einstaklingsins & umhverfinu, pvi einstaklingurinn
hefur motast af rikjandi hefdum og hugmyndum (Kristin Bjornsdoéttir, 2003).
Ordreda hefur t.d. ahrif & hvernig born skilgreina sig og pau motast af
samskiptum og pvi sem fyrir peim er haft. Samskiptin geta verid med 6drum
heetti en munnlegum og oft eru pau ésynileg og pégul (Kendall og Tannen, 2001).
Samkvaemt poststruktaraliskri hefd pa er tungumalid ekki ordasafn sem vid
veljum ar til ad tja okkur, heldur leerum vid ad tja okkur. Pannig ad tungumalid
sjalft métar skilning okkar og pekking métast alltaf af peim adsteedum og tima
sem huan verdur til i (Kristin Bjornsdottir, 2003).

[ uppeldinu lerum vid ad temja okkur akvedinn ordaforda og
tjdningarmata sem segir um hver vid erum, hvernig vid skilgreinum okkur og
hvers vid ventum i samskiptum vid adra. Pannig er i ordraedugreiningu skodad

hvernig tungumalinu er beitt til ad vid getum attad okkur & rikjandi vidhorfum og
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gildismati (Kristin Bjornsdottir, 2003).

Foucault skilgreindi ordraedu & nokkra vegu og sagdi ad ordraedan veeri i
sjalfu sér skapandi og i ordraedunni yrou fyrirbaeri til. Skilningur okkar & hvad er
ad vera kona er t.d. breytilegur fr& einum tima til annars og frd einum

menningarheimi til annars (Kristin Bjornsdottir, 2003).

Med ordraedugreiningunni er reynt ad varpa ljési & hvernig
einstaklingurinn motast af peirri ordreedu sem hann kynnist og hann reynir
jafnframt ad hafa ahrif & Ordreedugreining byggir oftast & texta en pad er einnig
heegt ad nota myndmal (Kristin Bjornsdottir, 2003). Ordreda er ferli par sem
einstaklingar bua til ord og hugmyndir & medvitadan og 6medvitadan hatt. par
sem ord, hugmyndir og athafnir eru siendurtekin innan ordraedunnar er visad til
beirra sem prastefja/pema (Ingdlfur Asgeir Johannesson, 2004). brastefin mynda
mynstur i ordraeedunni sem hafa I6ggildingarldgmal (e. legitimating principles) en
pbau eru ekki algild (Ing6lfur Asgeir Johannesson, 2006; bls. 179). Textinn sem
kemur hér & eftir innan geesalappa er dbreyttur Gr timaritinu Nyju Lifi, betta er
samkvemt eigindlegri hefd ad taka beint upp ur vidtélum og rannsdknarefni an
pbess ad breyta pvi, enda er pad rodd folksins sem raedur (Sigridur Halldorsdottir,
2003).
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Tafla 4: Greiningarlikan & Nyju Lifi

pema: Kynlif

Freedsla

Auka fjolbreytni i kynlifinu
Nyjar leidir til ad stunda kynlif
Neikveedar hlidar kynlifsins
Framhjahald

bema: Fequrdarsamkeppnir, Elite-keppnin og fyrirsaeta

Fegurdarsamkeppnir, Elite
Fyrirseta = leikkona; ordstir

Fyrirsaeta = peningar

3.3.2  Ppema: Kynlif

Pegar textinn upp Ur Nyju Lifi med fyrirsognum og feitletrudum texta i
artokunum (sému og i megindlegu rannsékninni) var lesinn yfir komu fram
akvedin pemu eda prastef. Fyrsta pemad var kynlif og annad sem tengdist pvi ad
mati rannsakanda og var buid til ordaknippi sem leitad var ad i textanum og pad
svo tekid saman og skodad. Framhjahald er kynlif, en pa ekki & milli hjona eda
pars, og kom ordid oft vid sogu i Nyju Lifi og pétti rannsakanda &dhugavert ad
skoda hvernig umtalid um kynlif og framhjahald jokst med arunum eins og sést i

nidurstddunum hér & eftir.

[ Nyju Lifi var mikid fjallad um kynlif og malefni pvi tengd. pad virdist
sem petta umraeduefni sé sdluveent og njoti hylli ritstjornar timaritsins. bad var po
mismikid fjallad um pad eftir timabilum og aratugum. Arunum var skipt nidur
eins og i megindlegu rannsékninni, p.e. fyrsti aratugur = arin 1978-1988, annar
aratugur = arin 1989-1998 og pridji aratugur = arin 1999-2009. begar textinn var
skodadur kom i 1jos mikill munur & umfjélluninni um kynlif. Magnid var & fyrsta

aratugnum tveer A4 bladsidur, prentadar & 12 punkta letri, med tvofdéldu linubili.
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A 68rum aratugnum p.e. arunum 1989-1998 var fjallad um kynlif og framhjahald
a rétt ramlega fjorum og halfri bladsidu. En & pridja og seinasta aratugnum 1999-
2009 var fjallad um kynlif og framhjahald & teeplega atta og halfri bladsidu.

Pemu kynlifsumfjollunar voru freedsla og tilmeeli um hvernig hegt veeri
ad auka fjolbreytnina i kynlifinu, sem og nyjar leidir til ad stunda kynlif og
sidasta pemad var neikvadar hlidar kynlifs, auk framhjahalds. Um framhjahald
var oft fjallad, eins og adur hefur komid fram, i timaritinu og midad vid
bladsidufjolda pa var mest talad um pad & 6drum &ratugnum, 1989-1998. bad

kom einnig oft fyrir & pridja aratugnum en minnst & fyrsta aratugnum.

3.3.2.1 Fraedsla

Ahersla & freedslu um kynlif i Nyju Lifi var téluverd og med setningum eins og
pessari a fyrirsogn i timaritinu 1.tbl. 1979: ,, Kynlif med nyjum félaga — Hvernig
fa badir adilar mest ut Gr pvi*. I 1.tbl. 1991 var folki sagt fra pvi ad kynlif gati
ordid betra med arunum med sama maka. ,,Hresstu upp a kynlifid — An pess ad
skipta um mann* og i sama tolubladi voru fleiri svona fyrirsagnir: ,,Kynfeerid a
milli eyrnanna“ og ,,Kynlif getur einmitt ordid sifellt betra eftir pvi sem lidur &
sambandid og djupstadari tilfinningar taka vid af lostanum®. Einnig fra arinu
1991 i 4.tbl.

Margir pekkja pad af eigin raun ad ,,saklaus*

astaraevintyri i sumarfriinu geta dregid dilk & eftir sér.

En samkveaemt breskri kdnnun geta afleidingarnar

jafnvel verid lifshaettulegar

Arid 1992 var fjallad um hvernig kynlifsléngun getur dalad i sambdndum og
lesendur huggadir med pvi ad pad geti komid fyrir alla ,,Mig langar ekki — Tvaer
konur sem alltaf eru ,,med hofudverk“* sem og ,,Lifid snérist um ad fordast
kynlif*.

A pessum aratugum var mikid fjallad um kynlif og par virdist sem ad
feimnin, sem hafdi verid um pessi mal hafi verid a undanhaldi. Nytt Lif er
kvennablad og svo virdist sem kynlifsmalum hafi frekar verid beint ad konum
med fyrirsdgnum eins og: ,,Sjonvarp og samlif — pu skalt athuga vel pinn gang ef
pt nzerd ekki athygli eiginmannsins nema sjonvarpsdagskrain s¢ dvenju léleg...“

og ,,Hvada karlar eru liklegastir til ad taka hlidarspor — 5 sem halda framhja“ eda
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bessari fyrirsogn ,,Ertu anzegd med kynlifid*. A arinu 1998 var fjallad um hvernig
foreldrar eiga ad fraeda born sin um kynlif, ,,pad er mjog mikilvaegt ad fraeeda born

um kynlif — Barnid pitt og kynlifio*.

A arunum 1999-2009 virdist meira fjallad um hvernig kynlifid geti verid
med 6dru snidi en folk er vant og meetti kalla ,,edlilegt™. Sjonum folks var beint
ad ,,00ruvisi* kynlifi og ad pad veeri i lagi lika samanber fyrirsagnir & bord vid
pessa fra arinu 1999: ,Stundum bidur karlinn konuna ad kledast fotum ar
akvedonu efni sem honum finnst mjog kyneasandi. Pad getur verid silki, ledur,
plast og fleira. Jafnvel lopapeysa med fjosalykt.” eda ,,Kynlif — lostafull leikfong
fyrir fullordna®. ,,Gott kynlif er ekki skyndikynni. [...]* og ,,Hvad @ttu konur ad
leera um kynorku?* og ,,Hvad er hagt ad gera til ad auka kynorkuna?* , Kynlif =
frabeer fullordinsleikur®, pessi slagord eru oOll fyrirsagnir ar Nyju Lifi sem segja
lesendum ad taka lifid ekki of alvarlega og ad peir eigi ad leika sér.

I 1.thl arsins 2007 var fjallad um nyja konnun & kynhegdun islendinga,
fyrirsognin var: ,Ny kénnun um kynlifshegdun slendinga: islenskar konur eiga
um 14 boélfélaga um avina en karlar 25!“. Med pessari freedslu, sem virdist frekar
vera beint til kvenna en karla, allavega & arunum 1988-2009 virdist reynt ad segja
konum ad kynlif sé i lagi og ad pad sé gott og hollt. Skilabodin voru ad fordomar
og vankunnatta veeru ekki holl, gott sé ad kunna ad takast a vid heiminn og ad

kynlifid sé partur af lifinu.

3.3.2.2 Aukin fjélbreytni i kynlifinu
[ 1.tbl. 1991 var pessi fyrirsdgn: ,,Nokkur rad fyrir konur sem vilja lifa spennandi

kynlifi med sama manninum ar eftir ar eftir ar eftir ar...*. Arid 1998 i 8.tbl. kom
pessi fyrirsdgn, ,,Munnmok — pad sem korlum finnst best i bolinu“. Oft virdist
féelagsmotun falin i pessum fyrirségnum og lesendur fa skilabod um hvernig
kynin eiga ad hegda sér t.d. vardandi munnmok: ,,Konur virdast ekki eiga jafn
audvelt med pad og karlar ad njota pess ad vera piggjendur munnmaka®. Kannski
hefur petta ordid til pess ad konur feeru ad njota munnmaka eins og karlmenn.
Hvadan kemur pessi hugmynd okkar ad konur eigi ekki eins audvelt med ad njota
munnmaka? Getur pad verid vegna pess ad strakar eiga ad hegda sér svona en
stelpur hinsegin? bvi félagsmotun kynjanna hefur kennt konum ad peer eigi ad

vera mjukar og finar (Helgi Gunnlaugsson, 2000; borgerdur Einarsdéttir, 2004).
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Konur hafa verid aldar upp vid ad kynferi peirra sé ohrein og pau lykti
illa. Til ad mynda er tidarblod talid ohreint (Dworkin, 2000). bessar setnhingar
sem koma hér & eftir eru teknar af heimasidu heildsdlu sem selur déomubindi;
»|.-.] Clean Feel lagid sem heldur pér enn hreinni og purri.* (Always.is, e.d.) og
pessi ,,Sterstu dhyggjuefni kvenna pegar peer nota bindi, eru leki og lykt
(Always.is, 7. ndvember, 2007). Med pessum ordum eru gefnar til kynna peer
ahyggjur medalkonunnar ad han lykti illa & bleedingum. Sem getur tengst pvi ad
konum pyki ekki paegilegt ad piggja munnmok vegna pess, ad peer hafa lert ad

kynfeeri peirra séu 6hrein.

3.3.2.3 Nyjar leidir til ad stunda kynlif

I 5.thl. arsins 1983 var grein sem fjalladi um merkingu pess ad vera sexy eda
kynpokkafullur. ,[...]. Og i mérgum stoérborgum er ad finna porndsjoppur med
slikum g6llum og greejum. Saenskur kaupmadur a pvi svidi sagdi mér ad alltaf
veeri hreyfing & sinu doti - sérstaklega ef pad kemi eitthvad nytt.. | 7.tbl. arsins
1992 var pessi fyrirsdgn, ,,Ny samfarastelling®. Svo i 8.tbl. arid 1995 birtist pessi
fyrirségn ,.kynaesandi angan®. Pannig fengu lesendur ad kynnast mérgum nyjum
leidum i kynlifinu. Fyrirsagnir i 8.tbl. arid 1999 voru svona: ,,Faid pid badi
eitthvad vid ykkar hefi i kynlifinu? Kynlifspusl“ og ,,Forleikurinn, dparfur eda
endalaus?“. | 1.tbl. arid 2000 kom fyrirspurn til lesenda ,,Hugsardu ndég um
kynlif?. Svipad stef birtist i 5.tbl. &rsins 2000,. ,,nautnin ad braa bilid“. 1 9.tbl.
arid 2000 kemur einnig fram ad ,,Skynfeaerin gegna mjog mikilvegu hlutverki i
astarlifinu. Med pvi ad virkja pau 611 getum vid gert gott kynlif betra®. Arid 2001
i 9.tbl: ,Tilbrigdi vid tribodsstellinguna“. Arid 2003 i 1.tbl.var sagt:
,Hormonalyfin og kynlifid*, , Engir horménar — ekkert kynlif?. Arid 2007 i
9.thl.: ,,Kveiktu neistann a4 ny“. Svo kom arid 2008 i 1.tbl. hvernig konur geta
fengid oflugari fullnegingu og leyndarmalid er ,,Rétt stelling. Reynid pessar
utferslur & gémlu stellingunum og tvofaldid anagjuna samstundis.. Pad er
merkilegt hve malsgreinin hér & undan er auglysingakennd, atli markmidid hafi
verid ad auglysa einhverjar kynlifvérur eda var kynlifid sjalft varan? Vid geetum
tekid ordid ,.stellinguna® Gt og sett inn i stadinn ,,bilinn“ og pa veri petta fin

auglysing um bilakaup.

Hér var verid ad segja til um hvernig haegt sé ad gera kynlifid

aneaegjulegra. Miklum meirihluta pessara fyrirsagna var beint til kvenna, ad
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minnsta kosti seinni arin, pvi seinni arin virdist sem timaritinu hafi enn frekar
verid beint til kvenna heldur en karla. betta er byggt & pvi, ad & arunum 1978-
1988 kom fyrir ad i pvi voru tiskupettir sem voru adeins fyrir karlmenn en pegar

neer dregur i tima pa virdast tiskupeettirnir adallega vera fyrir konur.

3.3.2.4 Neikvaedar hlidar kynlifsins

peim tilmealum var beint til lesenda Nys Lifs arid 1991 i 4.tbl. ad fara varlega i
sumarfriinu pvi; ,,Margir pekkja pad af eigin raun ad ,,saklaus* astarevintyri i
sumarfriinu geta dregid dilk a eftir sér. En samkvemt breskri kénnun geta
afleidingarnar jafnvel verid lifshettulegar”. Sumum konum virdist ekki vera
gefid ad hafa kynlifslongun eins og kom fram i 1.tbl. arsins 1992. bar var
fyrirsdgnin: ,,Mig langar ekki — Tver konur sem eru alltaf med ,,hofudverk .
betta pema kom einnig fyrir arid & eftir i 4.tbl. ,Enginn ahugi a kynlifi. T 1.tbl.
arsins 1997 var sagt fra pvi ad ,,Karlmenn eru ordnir svo hreinlifir ad konur fa

ekki lengur ttrés fyrir kynhvotina®.

Svo foru hlutirnir ad flekjast pegar almenningur komst & veraldarvefinn
0g pa birtust fyrirsagnir eins og pessi i 1.tbl. 25.arg. 2002: ,,Nain kynni a netinu -
konur lysa reynslu sinni®“. Med komu veraldarvefsins var hagt a0 koma sér i
samband vid adra og stundum med nafnleynd og pa var fjallad um pad: ,,Margir
virdast lika nota Netid i leit ad skuldbindingarlausum skyndikynnum. Jonina
Ledsdottir kynnti sér Glikar hlidar nafnlausrar netsamskipta sem geta veriod

romantisk, dapurleg eda jafnvel storhaettuleg®.

[ 1.tbl. &rid 2003 var spurt: ,,Samfarir slemar fyrir hjartad?*. bad parf
greinilega ad varast ymislegt pvi i 5.tbl. 2004 var fyrirsognin: ,,Baling sleem fyrir
kynlifio“. Og i 9.tbl. 2006 var augum lesenda Nys Lifs beint ad pvi hvernig
einstaklingar geta ordid hadir kynlifi, ,Madurinn minn er klamfikill“ og
,Hversvegna horfum vid 4 kynlif annarra? Er kynlif ekki einkamal?“. I 9.tbl.
2007 var sagt fra pvi ,pegar astin verdur fikn — Islenskir astar- og kynlifsfiklar
0g par var tilkynnt ad hver sem er geti ordid hadur kynlifi og pad sé ekki hagt ad

pekkja manneskjuna ar fjgldanum Gt fra Gtlitinu, pvi

pu sérd kynlifsfikil ekki fyrir pér sem einstakling
sem fellur inn i mannfjéldann heldur einhvern sem

a milljén klamspolur, er ad bera sig i Ellidadalnum
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eda stundar kynlif med premur manneskjum & dag.

Svo virdist sem fjallad hafi verid um fleiri neikvaedar hlidar kynlifs seinni
aratugina en pad stafar ef til vill af pvi ad pa var meira skrifad um kynlif.
Veraldarvefurinn hafdi flekt malin og Nytt Lif s& sér feeri a ad vara folk vid
samskiptum par inni. Samkvemt t6lum frd Hagstofunni um adgengi ad netinu
ario 2004 voru fjogur af hverjum fimm heimilum med nettengingu. (Hagtidindi,
2004) og &rid 2008 var netid adgengilegt fyrir 88% heimila landsins (Hagtidindi,
2008).

3.3.2.5 Framhjahald

Sidasta kynlifspemad/préastefid var framhjéhald og pad var mikid fjallad um pann
malaflokk alla &ratugina i Nyju Lifi. Framhjidhaldsumradan byrjadi strax arid
1979 1 3.tbl. pegar talad var vid islenska vandiskonu sem sagdi; ,,Eg er ekki
spillt, pad eru konurnar sem halda framhja*. Ekki fékkst betri ttlistun & pessu i
fyrirs6gninni sjalfri, enda atti folk ad lesa greinina sem fylgdi henni. Seinna var
pvi skellt fram i sogulegri greiningu & framhjahaldi, ad framhjahald hafi verid
einn af mégulegum ahrifavoldum i fegrunarleekningum eins og var sagt i 5.tbl.
1981, , Framhjahald og heimsstyrjold faeddu af sér fegrunarlaeekningar. Arid 1989
i 4.tbl. var fjallad um ast i meinum og almenningur varadur vid: ,,Framhjahald er
miklu utbreiddara en nokkurn grunar®. [ 1.tbl. 1992 kom fyrirsognin
,,JFramhjahaldsjatningar og fyrirsogn um framhjahald kom ein og ser fyrir
prisvar sinnum & arunum 1989-1998. En & arunum 1999-2009 kom fyrirségnin
aldrei fyrir ein og sér, p6 ad nokkrar greinar hafi verid um framhjahald i
timaritinu. Petta vidfangsefni var einnig mikid umtalsefni arid 1997 i 1.tbl., par
sem fram kom: ,,Eg pekki stelpu sem sefur bara hja ménnum sem eru & fostu eda
giftir. Svo leid nokkur timi pangad til fjallad var um framhjahald i Nyju Lifi eda
til arsins 2002 i 5.tbl. og par var sagt, ,,Er hjonaband pitt i haettu? — framhjahald a
vinnustodum®. I pessu tolubladi var fjallad itarlega um framhjéhald og ad lokum
var skellt fram: ,,Otryggd leysir engan vanda“. Eftir 2002 var ekki verid ad eyda
pudri i framhjahald og pad voru margir adrir hlutir til umfjéllunar eins og
internetid. PO telur hdfundur ad netid hefdi att ad gefa af sér fleiri greinar um
framhjahald par sem netid bydur upp a nyjan samskiptamata, nafnlaus samskipti

og fleira.
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3.3.3  Pema: Fegurdarsamkeppnir

I Nyju Lifi hefur verid fjallad talsvert um fegurdarsamkeppnir, Elite keppnina og
adrar fyrirsetukeppnir. Malsgreinar med ordum peim tengdum voru skrifadar
nidur og greindar nidur i pemu. Nytt Lif hafdi umsjon med Elite keppninni i
nokkur ar og pvi ekki skritid ad mikid hafi verid fjallad um hana i timaritinu en
umfjéllunin var mismikil eftir timabilum og aratugum. Pegar &runum var skipt
nidur eins og adur: fyrsti aratugur = &rin 1978-1988, annar aratugur = &rin 1989-
1998 og pridji aratugur = arin 1999-2009, pa sast hve mikid var fjallad um
fegurdarsamkeppnir i fyrirsognum og i feitletrudum texta timaritsins. Magnid &
umfjéllun um fegurdarsamkeppnir, Elite keppnina og fyrirsatur skiptist pannig
nidur, prentad 4 A4 blod med 12 punkta letri og tvofdldu linubili. A fyrsta
aratugnum, p.e. arunum 1989-1998 var fjallad um fegurdarsamkeppnir, Elite
keppnina og fyrirseetur 4 teplega fjorum bladsidum. A 6drum aratugnum, p.e.
arunum 1989-1998 var fjallad um petta efni a teeplega premur bladsidum og a
pridja aratugnum 1999-2009 var adeins fjallad um fegurdarsamkeppnir, Elite

keppnina og fyrirsetur a teeplega einni bladsidu.

3.3.3.1 Fegurdarsamkeppnir, Elite keppnin
Arid 1978 i 3.tbl. birtist pessi setning ,,Fegurdarsamkeppnir hafa dkvedid gildi“

og i pessu tolubladi var fjallad nokkud um fegurdarsamkeppnir og
ljosmyndafyrirseetur. Adur en timaritid breytti nafninu i Nytt Lif hét pad adeins
Lif og arid 1982 i 3.tbl. var vidtal,

,,betta verour skemmtileg lifsreynsla“— hvernig sem

fer segir Inga Bryndis Jonsdottir, ljosmyndafyrirsaeta

Lifs 1982.

Arin 1982 og 1983 var auglyst eftir ljosmyndafyrirseetum Lifs en eftir pad var
fjallad um fyrirseetukeppnina ,,The Look of The Year“. Pessi umfjéllun byrjadi
arid 1984 og sama ar var talad um Elite keppnina i 5.tbl. 1984. [ pvi télubladi var
sagt fra hvernig pad veeri ,,Einstakt teekifaeri ad fa ad taka patt i Elite keppninni®.
Pad pyddi einnig teekifeeri til ad ferdast ef stulkur unnu Elite keppnina hér heima
og i 1.tbl 1985 var sagt fra hvar nasta alheimskeppni feri fram: ,,AEvintyraland i
Indlandshafi. Sigurvegarar allsstadar ad Gr heiminum koma saman a eyjunni
Mauritius i Indlandshafi til lokakeppni i juni 4 nzstkomandi®. Arid 1987 i 7.tbl.
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var einnig sagt fra 6drum framandi stad par sem lokakeppnin feri fram: ,Elite a
Sikiley — fylgst med lokakeppni Elite*. Fyrir ungar stulkur veitti petta moguleika
a ferdalogum um heiminn og peer keemust & stadi sem alla jafna hefdi ekki stadid
peim til boda.

Eftir arid 1997 var ekkert fjallad um Elite keppnina i urtakinu. En &rin
1999-2009 matti sja: ,Blomleg fyrirseta“ og ,,Fegurdardrottningar brosa i
gegnum tarin. [...]*. Einnig var sagt fra fegurdarsamkeppni feminista i 9.tbl.
2008.

3.3.3.2 Fyrirszeta = leikkona, ordstir

Nokkrar fyrirsagnir og feitletradur texti voru inn i bladinu um pad hvernig
fyrirseetuferill geeti hjalpad stilkum til ad verda leikkonur. I 5.tbl. &rid 1978 var
sagt fra ,,A uppleid i fyrirseetustarfinu- reett vid Kristinu Amundarddttur, sem
getid hefur sér goos ordstirs sem fyrirsaeta i London® og arid 1979 i 5.tbl. var sagt
fra hvernig ,,fslenskar ljosmyndafyrirsatur verda leikkonur®. Sama ar var meira
pvi tengt, ,,--Sagt fra leikkonum sem fyrst urdu pekktar sem fyrirsatur en sidar
kvikmyndaleikkonur. Nokkrar islenskar stalkur, sem hafa getid sér ageetan ordstir
i kvikmyndum erlendis, hafa einmitt farid pessa leid, fyrirseta — leikkona®. |
3.tbl. 1980 var sagt fra stulku:

,Eg trai 4 heppnina“ — segir Aglsta Danielsdottir

syningarstulka i Paris
Nokkrum arum seinna (5.tbl. 1983) var sagt: ,,Fjortan ara fyrirseta i New York®.
,Margar pekktar fyrirsaetur hafa hafid feril sinn hja Elite. [...]. Arid 1993 i 4.tbl.
var ,Nytt Lif heimsakir mommuna, hestakonuna og fegurdardrottninguna
fyrrverandi Unni Steinsson. Arid 2009 var sagt fra hvernig einhver stdlka veeri
LPakklat fyrirsetustarfinu®, & hvada hatt var ekki meira fjallad um i aberandi

texta.

Eins og sést a pessum malsgreinum hér fyrir ofan virdist ferill i
fyrirseetustorfum settur fram sem lykill ad pvi ad verda leikkona eda ad verda

pekkt andlit, hvort heldur er hér heima eda erlendis.
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3.3.3.3 Fyrirsata = peningar

Umfjollun um fyrirseetur i Nyju Lifi var t6luverd og kom oftast fyrir & fyrstu
aratugunum (1979-1988 og 1989-1998). Voru fyrirsagnir og feitletradur texti i
bladinu sem bendludu fyrirseetustarfid vid peninga i nokkrum fyrirségnum og par
komu setningar a bord vid ,,Gud skapadi ekki nema 6rfa model... - og pau fa vel
greitt fyrir sitt starf, medan starfsaevin endist...* sem var i 1.tbl. arsins 1980. Enn
var fjallad um fyrirsetustarfio og peninga ario 1984 i 5.tbl. ,.Getur verid
grodrarvegur ef vel gengur®. Arid 1985 i 1.tbl. var fjallad um grédann asamt pvi
sem 40ur kom fram um stadsetningu keppninnar, ,,Sigurvegari lokakeppninnar
hlytur samning sem ljosmyndafyrirseeta hja Elite-fyrirteekinu og hljodar
samningurinn upp & atta milljonir islenskra kréna fyrir tveggja ara starf. Atta
milljonir islenskra krona fyrir tveggja ara starf*. bad var adeins fjallad um

peninga og fyrirseetustarfid & arunum 1980-1985 og ekkert eftir pad.
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3.34 Umrada

I pessum kafla eru nidurstodur eigindlegu rannséknarinnar tulkadar i samhengi

vid fyrri skrif og fyrirsagnirnar og feitletradi textinn sett i freedilegt samhengi.

Samkvaemt ordredugreiningu pd hafa ord og myndir ahrif & hvernig
einstaklingar samfélagsins hugsa. bess vegna er dhugavert ad skoda fyrirsagnir og
feitletradan texta og sja hvada ahrif hann hefur haft Ut i samfélagid. Vio
einstaklingarnir, teljum ad vid radum pvi sem vid gerum og ad vid gerum hluti af

bvi okkur langi til pess. Vid spaum ekkert i hvadan hugmyndir okkar koma.

3.3.4.1 Kynlif

Freedsla var mikill hluti umreedunnar um kynlif i Nyju Lifi. Lesendur voru varadir
vid skyndikynnum i sumarfriinu og folk (konur adallega) atti ad hugsa sinn gang
ef makinn hefdi ekki ahuga a peim nema ef sjonvarpsdagskrain veeri leidinleg a
kvoldin. Einnig var 16g0 ahersla & ad pad veeri edlilegt ad vilja ekki kynlif alltaf
og 6llum stundum. Astaedur litils ahuga & kynlifi gaetu verid margvislegar og fram
kom ad horménar kvenna veeru stundum asteda pess. Einnig var lesendum
radlagt ad freeda born sin um kynlif, pvi pad kemi peim vel i framtidinni. begar
leid a arin for ad bera & umfjollun um ad ,,60ruvisi* kynlif veeri einnig i lagi. Pad
a seérstaklega vid um arin 1999-2009. Petta geeti verid visbending um
klamveedingu og kynlifsveedingu samfélagsins, par sem a pessum arum virdist
sem kynlifsleikir og annad tengt kynlifi hafi komid upp a yfirbordid og talid
Ohaett ad reeda um i timaritinu. Geeti pad einnig stafad af pvi ad tenging vid
umheiminn i gegnum netid opnadi ymsa moguleika. | dag er kynlif synilegt &

madrgum sidum netsins og pad er ekki audvelt ad fordast pad.

Ekki telur hofundur ad umraeda um kynlif sé sleem svo framarlega ad hun
studli ad heilbrigdri freedslu og sé ekki heft af klamidnadinum. Par sem konur,
frekar en Karlar, eru settar i nidurleegandi adstaedur. Eins og Flood (2007) segir ad

unglingar leeri af klamidnadinum og par er ekki besta kynfraedslan (Flood, 2007).

Hvada tilgang hefur framhjahaldsumraedan? Hun er sdluven og pess
vegna var han i bladinu en hlidarahrif hennar geta verid ad skapa akvedid
hugarastand, ad kvenlesendur purfi ad halda karlinum vid efnid svo hann haldi
ekki framhja. Utbreidsla netsins geeti einnig haft ahrif 4 framhjahaldsumraeduna

par sem samskipti & netinu skdpudu akvedna tortryggni.
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3.3.4.2 Fegurdarsamkeppnir

Timaritid fjalladi mikid um fegurdarsamkeppnir og leikkonur & fyrstu tveimur
aratugunum. pad ad verda fyrirseeta, fegurdardrottning og leikkona var badad
dyrdarljoma og par sdu ungar stulkur sér feeri a ad gera hluti sem ekki st6d peim
til boda i hinu daglega stredi. Lesendur fengu pau skilabod ad ungar stalkur yrdu
verdmeetari ef peer taekju patt i pessum keppnum. petta virdist hafa breyst, i dag er
verometid ekki folgid i fegurdinni einni saman pvi pad er ekki mikil umfjollun
um Elite keppnir eda fegurdarsamkeppnir i Nyju Lifi lengur. Kannski hefur
verdmatamat samfélagsins breyst og pad sé ekki nég ad lita vel Gt til ad vera
fullgildur samfélagspegn? Einnig geeti verid ad samfélagid sé farid ad gera réd
fyrir ad konur geti gert hluti eins og karlmenn og jafnrétti sé ad aukast. Arid 2008
var meirihluti haskolanema konur, 64,3% nemenda & haskdlastigi og 58,3% a
doktorsstigi (Hagtidindi, 2009). Hefur jafnrétti aukist eda hefur krafan (kagunin)
um utlitio hafi bara breyst og aukist; pvi konur purfa ad lita vel Ut og gera alla

hluti vel, vera ofurkonur.
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3.4 Almennar umraour

Hér verdur rannsoknarspurningunum gerd skil og peer tengdar fraedilega

kaflanum. Spurningarnar sem lagt var upp med voru:

e Huvernig er birtingarmynd kvenna i tiskutimariti & Islandi?

e Hvernig hefur birtingarmyndin breyst med timanum og hefur stada
kvenna breyst?

e Er munur & birtingarmyndinni eftir pvi hvort um er ad reda mynd &
forsidu, i auglysingum eda i tiskupaetti?

e Hvernig er ordredan um kynlif, fegurdarsamkeppni og fyrirsaetur i
timaritinu?

e Hvernig hefur ordraedan breyst med timanum?

Birtingarmynd kvenna i Nyju Lifi hefur breyst med arunum. i dag virdist sem
konur hafi 6dlast meiri gerendahaefni en adur og ad karlar hafi ekki eins leidandi
hlutverk nG og adur. Samt er hegdun eins og ad snerta hluti eda sjalfan sig talin
edlileg og algeng & forsidum, i auglysingum og i tiskupattum timaritsins a 6llum
aratugunum. Enn er litid & konur sem mjukar og finlegar, 6fugt vio karlmenn
(Ing6lfur Asgeir Johannesson, 2004). Ad snerta sig eda hluti er talin edlileg
hegdun og pad er afar ahugavert pvi hegdunin hefur vidhaldist. betta geeti tengst
pvi sem Foucault fjalladi um i sambandi vid vald, hvernig ad konur
enduruppg6tva sig i gegnum skilgreiningar sem samfélagid setur peim og paer
kaupa sér imynd med pvi ad nota snyrtivorur, kaupa sér fot og birtast naktar i
timaritum. Bourdieu sagdi ad vido gaetum hreyft okkur innan samfélags og breytt
hlutunum en til ad geta tekid upplystar akvardanir yrdum vid ad vera vakandi
fyrir pvi hvadan upplysingar, pekkingin og valdid koma. Hverra erinda vid
gongum pvi hugmyndakerfi, taknreent vald og ordraeda eru allt natengd hugtdk og
tengjast beint fedraveldinu. Vid styrkjum fedraveldid med hegdun okkar, hvernig
vid talkum ljosmyndir og pannig vidhéldum vid pvi sem er talin edlileg hegdun.
Kynlifsveedingin kallast & vid pad sem Foucault fjalladi um i sambandi vid
ad vekja folk til umhugsunar og hann sagdi ad upplysingar um kynlif veeru
frelsandi. Bourdieu sagdi karla fa pa hugmynd fra samfélaginu ad nota kynlif til

ad drottna og kallast pad & vid klamvadinguna, ad klam sé heftandi og enn meira
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fyrir konur en Kkarla. Likami kvenna og nekt hans verdur sifellt meira aberandi.
pad hvernig kvenlikaminn er hlutgerdur er hegt ad tengja beint vid
klamvadinguna. Kvenlikaminn selur og svo virdist sem ad haegt sé ad selja flest
med honum, pvi meira hold pvi betra. Auglysingar eru partur af neti samfélagsins
eins og Goffman og Giddens s6gdu og pear styrkja trd okkar a hvad selur
(Goffman, 1979; Giddens, 2009). bad sést a aukningu & berum kvenlikémum &
forsioum, auglysingum og i tiskupetti Nys Lifs. Umredan um
fegurdarsamkeppnir og fyrirsaetur i timaritinu hefur einnig breyst, t.d. & pann hatt
ad er minna talad um fegurdarsamkeppnir og fyrirseetur & sidustu arum. Aukin
gerendahefni kvenna birtist i timaritinu og paer horfa meira i myndavélina og peer
standa framar & myndum sem gefur til kynna meiri félagslegan punga. Pad sem
kom fram i megindlegu rannsékninni um kldmvedinguna og kynlifsveedinguna
synir ad umreaedan er farin ad sntast meira um kynlif sem parf ekki ad vera sleemt
en er pad pvi i peirri umraedu koma fram enn meiri krofur til kvenna. ber purfa
ad geta gert allt vel, lita vel at, vinna mikid, hugsa um heimili og born og vera
grannar og vel tilhafdar, ALLTAF. bannig styrkja auglysingar pad sem vid teljum
vera edlilega hegdun og yta undir stadlada hegdun kynjanna eins og Goffman
sagdi (Goffman, 1979).

Svo virdist sem ad pessi 40 ar sem hafa lidid sidan Goffman gerdi
rannsokn sina hafi rétt hlut kvenna & sumum svidum en ekki & 6drum. Pad ad
konur séu syndar med meiri gerendahaefni na til dags, eins og sést i Nyju Lifi,
gefur til kynna ad konur hafi rétt hlut sinn heldur i samfélaginu. Einnig hefur
borid minna & stadalmyndinni um ad konum sé stjoérnad af karlménnum og ad
peir purfi ad vera haerri & myndum. Samt er nokkud algengt i timaritinu ad konur
leekki sig, beygi hnén og syni undirgefni eins og Goffman fjalladi um. Annad sem
hefur ekki breyst og pad er hvernig samfélagid hefur métad konur, pvi pad pykir
kvenlegt ad koma vid hluti eda sig sjalfar i timaritinu. begar Goffman skrifadi
bokina Gender Advertisements gerdi hann ekki rad fyrir kynlifs- og
klamveedingunni sem flett hefur yfir vestreent samfélag, né ad kvennabarattan
myndi skila miklum arangri. Pvi ekki ma gera litid ur henni, p6 jafnrétti sé ekKki
enn komid & ad fullu. Arid 1991 voru konur 64300 vinnuberra einstaklinga &
vinnumarkadinum og Kkarlar voru 76200. Arid 2009 voru konur 84300 vinnubarra

einstaklinga og karlar 96600 & vinnumarkadinum (Hagstofan, 2011). A islandi
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taka karlar patt i uménnun barna sinna og eiga nyju fedingarorlofsldgin fré arinu
2000 juku pétt peirra i henni (Ingolfur V. Gislason, 2007). pbessi rannsdkn stydur
nidurstoour Kang um syningu likamans. Likami kvenna verdur sifellt synilegri &
forsidum, i auglysingum og i tiskupattum Nys Lifs sem og ad likami kvenna er
sifellt meira hlutgerdur, mest i auglysingunum, pvi kvenlikaminn selur.

Mér fannst merkileg upplifun ad skoda myndirnar i rannsdkninni og nota
breytuna sjalfsteedi, skipta um kyn & peim og sja ad pad er aukning a ad EKKI sé
haegt ad skipta um kyn & forsidum, auglysingum og tiskupattum. Ljésmyndir eru
sonnunargdgn og peer styrkja tri okkar a umheiminn, pad a einnig vid um radandi
kynhlutverk (Sontag, 1977). Eftir rannsoknina sé ég heiminn 6drum augum en
adur. betta & vio pegar ég horfi a sjonvarp, les blédin sem og almennt pegar ég

horfi i kringum mig, par eru margar kynjaskekkjur sem parf ad skoda betur.
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Myndirnar hér fyrir ofan eru Ur sama télubladi Nys Lifs arid 2008 og per syna
hvada skilabod samfélagid feer um karla og konur Ur auglysingum svona almennt.
Konan er vidkvem, telandi vera sem leikur sér vid lesendur. Karlinn er
sjalfsteedur og frjals og pad er ekki haegt ad hlekkja hann, pad er hagt ad lesa hve
sjalfstaedur i textanum & myndinni. Kedjan taknar ad hann sé svo sterkur ad hann
geti allt. pessar auglysingar syna ad pad parf ad athuga hvada skilabod
auglysingar senda til lesenda. Magn auglysinga sem vid sjdum & hverjum degi er
mikid. Télvunotkun islendinga er umtalsverd og & netinu ma sja fjoldann allan af
auglysingum. Unga félkid sér petta lika og verdur fyrir ahrifum, pess vegna verda
einstaklingar samfélagsins ad reda pessi skilabod og vera & vardbergi hvad
skilabodin eru ad segja. | fullkomnum heimi (minum) & kyn ekki ad skipta mali,
ekki frekar en hadlitur, fotlun eda tri. Pess vegna a ekki ad skipta mali hvort vid
séum Kkarl eda kona. Pvi er pad aget regla ad nota pad sem John Berger fjalladi
um: ad vixla kynhlutverkum pegar auglysing er buin til eda pegar vid skodum
hana. Ef han kemur vel Gt hja badum kynjum pa sendir auglysingin pau skilabod
at i samfélagid ad kynin séu jofn ad verdleikum. Til deemis & mynd 49 virkar pad

ageetlega ad skipta Ut karlinum fyrir konuna en hvad gerist ef karlinn er settur i
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stad konunnar & mynd 48, virkar pad eins vel? bad er gott ad notast vid ad skipta
eda vixla kynjunum pegar buin eru til timarit, teiknimyndir, tonlistarmyndbdnd
0g annad sem birtist i kringum okkur. Eins og Goffman benti réttilega & pa eru
karlar og konur ekki synd & sama hétt i auglysingum, petta & einnig vid um
timaritio Nytt Lif.

Birtingarmyndir i auglysingum og i umhverfi okkar geta haft bein ahrif &
hvernig vid litum & okkur sjalf og adra. pegar jafnrétti verour ndd geta karlar og
konur farid Ut an pess ad eiga pad & heettu ad verda deemd med mismunandi heetti
at fra kleonadi, grdum harum eda hrukkum. bad verdur ad passa upp a ad
skilabodunum sem hefur verid beint ad konum verdi ekki beint ad kdrlum med
sama hetti. En visbendingar eru um ad svo sé pvi karlar eru lika hlutgerdir i
auglysingum i sifellt i meira meeli (Gill, 2009). i framhaldi af pessari rannsokn
veri pvi dhugavert ad skoda birtingarmynd karla i Nyju Lifi sem og 6drum
timaritum. Par sem ég & enn gognin ur Nyju Lifi pa geeti ég gert svipada rannsokn
a birtingarmynd karla og pa veeri haegt bera kynin saman. Rannsokn min syndi ad
karlménnum fjolgadi a forsidu Nys Lifs seinasta aratuginn, arin 1999-2009. Af
hverju etli pad se? Er pad visbending um ad karlmenn séu ad verda
markadsvorur eins og konur? Gill (2009) taladi um ad karlmenn séu latnir horfa
at ur mynd i auglysingum og pvi spurning hvort pad sé hegdunin sem selur og ad

kynid sé ekki fastinn i s6lunni?

Kynlifsveeding er i timaritinu Nyju Lifi eins og haegt er ad sja a hve oft var
fjallad um kynlif og efni pvi tengt. Klamvading timaritsins Nys Lifs er frekar
hogveer og ég tel ad aberandi kynjaskekktar auglysingar hafi ekki komist i pad
enda er pad timaritid fyrir konur & 6llum aldri. Pad veeri aftur a méti ahugavert ad
skoda midla sem er beint til ungs folks og bera saman muninn & birtingarmynd
kynjanna par og i Nyju Lifi. Tel ég mikilvegt ad skoda préun kynlifs- og
Klamveedingarinnar til ad geta gert grein fyrir adhrifum peirra og jafnvel til ad
reyna ad beina peim i betri farveg hvad vardar freedslu ungs folks um kynlif og
kynhlutverk. Hvad pad er sem er talid edlilegt og hvad ekki? Vid sem samfélag
purfum ad akveda hvad sé talid edlilegt. bvi ungu félk etti ad vera treystandi til
ad taka akvardanir svo framarlega sem pad hefur nagilegar upplysingar til pess.
Pad er ekki ndg ad fa kynlifsfreedslu einvéroungu ar klami, ekkert frekar en pad

er edlilegt ad fa freedslu um kynhlutverk Gr timaritum og auglysingum.
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Pad er von min ad ég fai ad kynna afrakstur pessarar rannsoknar, m.a. i
framhaldsskolunum. Par eru timar i bodi sem bj6da upp & breytingar og vakningu
einstaklinga sem kallast lifsleikni. Einnig pyrfti ad byrja & fyrri skolastigum og
pad veeri hagt med pvi ad mennta baedi grunnskola- og leikskdlakennara til ad
audvelda peim ad sja hve kynjud verdldin er. Vid hofum vald til ad breyta og
pannig veeri haegt ad kenna peim sem bua til auglysingarnar hve mikil vald peir
hafa yfir okkur og ekki endilega & pann veg sem peir halda sjélfir. Petta er vald
sem parf ad fara vel med, pvi adgat skal hofd i naerveru sélar.
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Fylgiskjal

Flokkar

Breytur

Lysing

Kéoun

(1) Hlutfallsleg
steerd
(relative_size)

Karlmadurinn heerri

Hzd karl- og kvenkyns
fyrirsaeta borin saman

Kk steerri= 1
Kk ekki steerri=0

self-
assertiveness)

uppstillingin @ modelinu og
litil karlmennskuhedgun er a
myndinni

(2) Kvenleg Kvenkyns fyrirsetan  |Synir hegdun semkonumer Kvk kemur vio=1
snerting kemur vid sjalfa sig oftar gefin, ad koma vio hluti Kvk kemur ekki
(feminine touch) |og/eda heldur & hlut semog sjalfa sig vio=0
I(—Cﬁutverkaski an * Kk i leidandi hlutverki|Til ad sja hvort umsé ad reda Ja=1
. p * Kvk ad pjona 6drum [mun a kynjunum i valdakerfinu Nei=0
(function ranking)
*Kvk med stort mikid
bros
. *Kvk heldur fyrir munn [Hegdun sem leyfir konum
4) Leyfd horf
(L)' iy 6d ortun med hendi oftar ad vera ekki til stadar Ja=1
( _|ce s€ *Kvk horfir at ar nema bara i likamlegu formi & Nei=0
withdrawal) L o
myndinni myndinni
*Kvk ad tala i simann
*Kvk hallar undir flatt
(5) Ad . L
_— * Kvk *  [pessihegdun semsynir
kerfishinda . . - - . .
dirgefni Beygir hnén (bashful |undirgefnier kdnnud og Ja=1
u'j] ”Ige r_1| ; kneebend) * [konan framkveamir til ad gera Nei=0
(ritua |z.at|o.n 0 Kvk liggur eda situr sig leegrien han er
subordination)
o Likaminn syndur vel, engin fot
(6) Syning Kvenlikaminn sndur eda vel synileg brjdstaskora. Ja=1
likamans y Einnig mjog prong og/eda Nei= 0
(body display) gegnsa fot
Notad fra John Berger, ad
(7) Sjalfstzdi og sklpta_ urr_1 kyn pelrr_a a
e . myndinni. Ef pad virkar og
sjalfsorygg myndin verdur ekki hlegileg Nei=1
(independece and |Haegt ad skipta umkyn eda Kjanaleg pa virkar Ja=0

(8) Hvar KVK er
stadsett & mynd

Stadsetning kvk &
myndinni

A0 vera aftarlega a mynd
gefur til kynna minni
félagslegan punga

Kvk framarlega=0
Kvk aftarlega=1

(9) Hlutgerving
kvenlikamans

*Kvk er upp a punt og
er bara & myndinni til
ad lata horfa & sig
*Hluti likamans er
notadur s.s. brjostin,
rassinn eda héfud vanti
a bukinn

Pegar adeins er notast vid
hluta af likama kvenna pé er
verid ad hlutgera hana

Ja=1
Nei=0

Mynd 1. Breyturnar og kédun peirra.
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Fylgiskjal 11

Ar Thl. Tiskup. Augl. Thl. Tiskup. | Augl. Thl. Tiskup. | Augl.

1. &rg.

1978 1. thl. ja ja 3.thl. j ja 5. tlb. ja ja
2. arg.

1979 1. thl. ja ja 3.thl. ja ja 5. tbl. ja ja
3. arg.

1980 1. thl. ja ja 3.thl. j ja 5. thl. ja ja
4. arg.

1981 1. thl. ja ja 3.thl. ja ja 5. thl. ja ja
5. arg.

1982 1. thl. ja ja 3.tbhl. ja ja 5. thl. ja ja
6. arg.

1983 1. thl. ja ja 3.thl. j ja 5. thl. ja ja
7. arg.

1984 1. thl. ja ja 3.thl. ja ja 5. thl. ja ja
8. arg.

1985 1. thl. ja 2. augl. 4. tbl. ja ja 7. thl. ja ja
9. &rg.

1986 1. thl. ja ja 4. tbl. ja ja 7.thl. ja ja
10. érg.

1987 1. thl. ja ja 4. tbl. ja ja 7. thl. ja ja
11.4rg.

1988 1. thl. nei 3. augl. 4. tbl. ja ja 7. thl. ja 3. augl.
12. arg.

1989 1. thl. nei 2. augl. 4. tbl. nei j 7.thl. nei ja
13. arg.

1990 1. thl. nei 3. augl. 4. tbl. nei ja 7. thl. ja ja
14. &rg.

1991 1. thl. ja 3. augl. 4. tbl. ja ja 7. thl. ja ja
15. arg.

1992 1. thl. ja ja 4. thl. nei 3. augl. 7. tbl. ja ja
16. &rg.

1993 1. thl. nei ja 4. tbl. ja ja 7. thl. ja ja
17. arg.

1994 1. thl. ja ja 4. tbl. ja ja 7. thl. nei ja
18. arg.

1995 1. thl. nei ja 5. thl. j 3. augl. 8. thl. ja ja
19. &rg.

1996 1.tbl. ja ja 5. thl. ja ja 8. thl. ja ja
20. arg.

1997 1. thl. ja ja 4. tbl. ja ja 7. thl. ja ja
21. érg.

1998 1. thl. nei ja 5. thl. ja ja 8. thl. ja ja
22. arg.

1999 1. thl. ja 2. augl. 5. thl. ja ja 8. thl. nei ja
23. &rg.

2000 1. thl. ja ja 5.tbl. j ja 9. thl. ja ja
24. arg.

2001 1. thl. nei ja 5. thl. ja ja 9. thl. nei ja
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Ar Thl. Tiskup. | Augl. Thl. Tiskup.|] Augl. Thl. Tiskup.| Augl.
25. arg.

2002 1. thl. ja ja 5. tbl. ja ja 9. tbl. ja ja
26. arg.

2003 1. tbl. nei 3.augl.] 5.tbl. ja ja 9. thl. nei ja
27. arg.

2004 1. thl. nei ja 5. tbl. ja ja 9. tbl. ja ja
28. arg.

2005 1. thl. ja ja 5. tbl. ja ja 9. tbl. ja ja
29. arg.

2006 1. thl. ja 3.augl.| 5. tbl ja ja 9. tbl. ja ja
30. arg.

2007 1. thl. ja 3.augl.| 5. tbl ja ja 9. tbl. ja ja
31. arg.

2008 1. tbl. ja ja 8. thl. ja ja 14. thl. ja ja
32. arg.

2009 1. tbl. ja ja 5. thl. ja ja 8. thl. ja ja
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