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Utdrattur

i pessari ritgerd verdur fjallad um ungt félk sem foreldra med aherslu & unga fedur.
Markmid ritgerdinnar er ad varpa ljosi & mikilvaegi ungra fedra og hvad pad er sem
dregur ar patttoku peirra i lifi barna sinna.

Til ad svara peim spurningum sem lagdar eru fyrir i pessari ritgerd var notast
vid ritrynd fraedirit, baekur og veraldarvefinn. baer tilgdtur sem settar voru fram {
byrjun voru paer ad proskaleysi ungs folk a aldursbilinu 15-20 ara hefdi ahrif & haefni
beirra sem foreldra og ad studningur fjdlskyldu veeri naudsynlegur. Einnig ad pad
leegi meira a bak vid abyrgdarleysi ungra fedra en adeins peer skyringar ad peir veeru
oénytjungar pegar keemi ad bornum peirra.

Helstu nidurstddur ritgerdarinnar possudu ad morgu leyti vid pessar tilgatur.
bpar kom fram ad ungt folk er ekki eins vel i stakk buid til pess ad verda foreldrar og
beir sem eldri eru. Ef hins vegar ungir foreldrar njota studnings fra fjolskyldum sinum
hafi peir frekar bjargrad til pess ad takast a vid foreldrahlutverkid med fullnaegjandi
haetti. Nidurstodur syndu einnig ad helstu paettir sem styrkja patttoku ungra fedra i
uppeldi barna sé samband peirra vid barnsmaedur sinar og studningur fra fjolskyldu

vid barnauppeldid.
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Formali

Eg vil byrja & pvi ad pakka Halldéri Sig. Gudmundssyni leidbeinanda fyrir
uppbyggilega og hlylega gagnryni. Eg vil einnig pakka Smara Geirssyni, Elvari
Jénssyni, Gudlaugu Ragnarsdaéttur, Ingibjorgu bérdardéttur og Sigridi Ingu
Bjornsdottur fyrir yfirlestur. Ad lokum pakka ég fjolskyldu minni og pa sérstaklega

Gardari fyrir ad hvetja mig afram pegar ég hélt ad petta yrdi verkefnid endalausa.
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Inngangur

Kveikjan ad efni ritgerdinnar kom til vegna dhuga héfundar & malefnum unglinga og
vegna pess ad i almennri umraedu um dtimabaerar barneignir ungs félks er sjaldan
minnst a unga fedur. Virdast peir naestum dsynilegir og koma litid vid sogu i peirri
umreaedu. Vildi hofundur kanna hvernig a pessu steedi. Markmid ritgerdinnar var pvi
ad varpa ljési & mikilvaegi ungra fedra og hvad pad er sem dregur Ur patttoku peirra i
lifi barna sinna. bess ber ad geta ad pegar hér er talad um ungt félk er um ad raeda
aldurshop fra 15-20 ara. Er pvi naudsynlegt ad fara yfir i hverju pad felst ad vera
unglingur og hvada breytingar eiga sér stad pegar barn verdur ad fullordnum
einstaklingi. Farid verdur yfir proskakenningar Jean Piaget og Erik Erikson og paer
yfirfeerdar 4 hvada ahrif pad hefur 4 unglinga ad verda foreldri.

Vid heimildalestur, pa sérstaklega a erlendum heimildaritum, kom reglulega
fram ad vontun er @ rannséknum tengdum ungum fedrum. Einnig kom pad fram
bzaedi hérlendis sem og erlendis ad einstaedar ungar maedur virdast helst kjésa ad ala
barn sitt upp i foreldrahisum. Hafa peer pa greidan adgang ad peim studningi sem
pbaer purfa og detta sidur Ur ndmi eda vinnu. Er médir peirra jafnan helsti
studningsadili en barnsfadir par a eftir ef hann er til stadar.

Ungir fedur purfa einnig a studningi ad halda og styrkir studningur fjolskyldu
hann frekar til patttoku i uppeldi a barni sinu. Samband ungu foreldranna gegnir po
lykilatridi pegar kemur ad patttoku ungra fedra i lifi barna sinna. begar studningsporf
ungra foreldra var borin saman vid studningsporf eldri foreldra kom pad i ljés ad peir
yngri purftu a frekari studningi ad halda. Stafar pad af pvi ad ungir foreldrar eru sidur
tilbunir fyrir foreldrahlutverkid vegna proskaleysis og hafa sidur komid sér fyrir i
lifinu.

Kom pad nokkud a dvart ad imynd karlmennskunnar og pa sérstaklega pegar
kemur ad fyrirvinnuhlutverki f6durins hafdi pau ahrif ad ef ungum fedrum finnst peir
ekki vera ad standa sig pegar kemur ad pvi ad sja fyrir fjolskyldunni, dragi peir frekar
ur patttoku i uppeldi barna sinna. Einnig kom i 1jés ad patttaka ungra fedra i uppeldi

a bornum sinum hafdi géd ahrif 4 sjalfsmynd peirra og vildu peir flestir hafa meira
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um pau ad segja.

bpegar kemur ad paetti félagsradgjafans ma setla ad hann sé vel til pess fallinn
ad hafa afskipti af pessum malaflokki vegna sérpekkingar sinar.
i ndmi félagsradgjafans laerir hann ad sja adstaedur skjodlstaedinga Ut fra heildarsyn og
ad ndlgast skjolstaedinginn par sem ad hann er staddur hverju sinni. Heildarsyn hans
kemur sér einnig vel par sem parf ad yfirfara marga paetti eins og, hvernig er
sambandi ungu foreldranna hattad, hvadan geta pau fengid studning og ef pad parf
ad semja vid skdla til pess ad ungir foreldrar geti haldid afram i nami.

Ritgerdinni er setlad ad svara eftirfarandi spurningum: Er ungt folk i stakk
buid til pess ad verda foreldrar? Hvada ahrif hefur studningur fra fjolskyldu? Hvad
dregur Ur patttoku ungra fedra i lifi barna sinna? Hvada ahrif hefur pad a barn ad

eiga unga foreldra? Hvernig kemur félagsradgjafi vid sogu i pessum malaflokki?
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1. Fjolskyldan

1.1. Hvad er fjolskylda?

Allir faedast inn i einhvers konar form af fjélskyldu og kemur hdn til med ad hafa ahrif
a lif einstaklega ad morgu leyti. Folk flokkar hana jafnvel sem pad mikilvaegasta i lifi
sinu (Bernardes, 1997). bratt fyrir petta mikilvaegi fjolskyldunnar hafa fraedimenn
lengi vel reynt ad flokka petta flékna hugtak eftir timabilum, tegund, formgerd og
merkja ahrif efnahagslegra og sogulegra patta. Hefur peim ekki enn tekist ad koma
sér saman um eina flokkun pvi adstaedur og ahrif mismunandi breyta eru
margbreytileg og ma pvi deila um hvad felst i raun og veru i hugtakinu fjé/skylda.

Til pess ad reyna ad atta sig a i hverju fjolskyldan felst er akjésanlegt ad skoda
hvert hlutverk hennar hefur verid i gegnum tidina. Radandi hugmyndafraedi hvers
tima og aherslur hvers menningarsvaedis fyrir sig hefur sett sinn svip & hvada skyldur
og hlutverk hver hefur innan fjélskyldunnar, hvada tengsl skulu reektud og hvad megi
og megi ekki. Margt hefur pé breyst vardandi hlutverk og skyldur fjélskyldunnar med
timanum og hun hefur pott mismikilveeg og hlutverk hennar jafnvel verid dljost.
Stjérnvold og trdarbrogd hofdu og hafa enn i dag mikil ahrif & préun fjolskyldunnar
med lagasetningum en med peim setja pau hjénabondum, kynlifsvenjum og uppeldi
barna takmarkanir og reglur. Fjélskyldunni hefur lika verid skipad dkvedid hlutverk i
efnahagslegum tilgangi og til pess ad vidhalda og endurnyja vinnuaflid.

Raudi pradurinn fra skrifum Aristételesar til samtima félagsfraedi hefur pé verid sa ad
fiolskyldan hefur i gegnum timans ras verid i lykilhlutverki sem frumhépur

einstaklinga (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

1.2. Almennar skilgreiningar

bpegar snyr ad almennum skilgreiningum vardandi hugtakid fjé/skylda er dhugavert ad
skoda baedi samtima skilgreiningar og skilgreiningar sem settar voru fram fyrir Krist.
Vekur pad athygli ad pessar skilgreiningar eru keimlikar pratt fyrir ad hafa verid
settar fram & élikum timum og a 6likum menningarsveedum (Benedikt J6hannsson,

2004).
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[ bok Benedikts J6hannssonar ,,Bérn og skilnadur" skilgreinir hann fjélskylduna sem
einn af hornsteinum pjédfélagsins. Hann talar um ad pegar kona og karl akveda ad
stofna til tilfinningar- og tryggdarsambands med sambud eda hjonabandi felist
tenging aetta og grunnur ad vidhaldi settstofnsins i barneignum. Hann telur einnig ad
ef ad allt gangi vel aettu bornin ad alast upp i fadmi fjolskyldunnar (Benedikt
Jéhannsson, 2004). Svipadar hugmyndir ma finna hja hja heimspekingnum og
visindamanninum Aristételes (384—322 f.Kr.) (Olafur Pall Jdnsson, 2004). Samkvaemt
honum attu eiginmadur og kona ad basta hvort annad upp og proska tilfinningar til
hvors annars hvort sem ad pad snéri ad vinnu eda vinattu. Parid yrdi med pvi feert
um ad ala born upp a fullnaegjandi hatt (Sigran Juliusdéttir, 2001).

| pingsalyktunartillégu fra 1997 kemur fram skilgreining nokkud élik hinum
ofantdldum ad pvi leyti ad hun synir margbreytileika fjolskyldunnar.

[ tilldgunni er fjdlskylda skilgreind sem;

...Hdpur einstaklinga sem d sameiginlegt heimili og deila tdmstundum, hvild,
tilfinningum, efnahag, dbyrgd og verkefnum. Medlimir eru oftast fullor@nar
manneskjur af bddum kynjum, eda einstaklingur, dsamt barni eda bérnum.
bau eru skuldbundin hvert 68ru sidferdislegri og gagnkvaemri hollustu...

(Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2001).

A Hagstofu island ma hins vegar finna 6llu prengri skilgreiningu @ hugtakinu
kjarnafjolskylda og midast hun vid ad einstaklingar séu ordnir sjalfrada vid 18 ara
aldur. Su skilgreining er svo hljédandi;

...Fré drinu 1999 teljast til kjiarnafjélskyldu hjon og folk i ovigdri sambud, bérn
hja peim 17 dra og yngri, einhleypir karlar og konur, sem bua med bérnum 17 dra og
yngri. Bérn 18 dra og eldri, sem bua med foreldrum sinum, teljast ekki til
kjarnafjolskyldu og sama gildir um einhleypa sem bua med bérnum sinum 18 dra og

eldri... (Hagstofa islands, e.d.).
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1.3. préun fjolskyldunnar

[ bok Sigranar Juliusdéttur (2001) ,,Fjélskyldur vid aldahvérf" segir ad upp Ur sidustu
aldamdétum hafi félagsvisindamenn i Bandarikjunum farid ad veita fjélskyldunni
athygli sem stofnun og samskiptaeiningu. Félagsfraedingar sau pa ad fjdlskyldan, had
stétt og efnahag, gat radid til um velferd einstaklinga vegna ahrifa hennar a andlegt,
félagslegt og likamlegt heilbrigdi og vegna aettartengsla, samst6du og
tengslamyndunar.

Eftir sidari heimstyrjoldina var farid ad leggja aherslu a velferd
fidlskyldunnar. Pa foru konur ad faera sig meira Ut 4 vinnumarkadinn og gengu i
auknum maeli menntaveginn. Ahugi manna & jafnréttismalum og st6du kvenna fylgdi
med i kjolfarid. Eftir 1970 for fjolskyldan ad fa 4 sig gagnryni. Félst pessi gagnryni i
kigun, misbeitingu og ofbeldi sem vidgekkst innan fjolskyldunnar. Med pessari
gagnryni foru feministar og félagsfraedingar ad rannsaka adstaedur kvenna 3
vinnumarkadi og innan fjolskyldunnar. Vorpudu pessar rannsdknir ljési a kynbundin
valdamun 3 6llum svidum samfélagsins. Rannsakendur foru i kjolfar pess i vaxandi
maeli ad beina sjénum sinum ad ofbeldi gegn baedi konum og bérnum, hvort sem ad
bad var andlegt, likamlegt eda kynferdislegt. Hugmyndir félks vardandi fedraveldid
og hefdbundin kynhlutverk breyttust i stil vid pessar rannséknir og vildu sumir meina
ad undir merkjum fjolskyldunnar myndi kigun og mannvonska fa ad blémstra
(Sigran Juliusdéttir, 2001; Gudny Bjork Eydal, 2006).

Til samanburdar vid fjolskylduna i dag 6lust islensk bérn adur fyrr upp |
storfjolskyldu par sem prjar kynslddir bjuggu yfirleitt saman og hjalpudust ad vid ad
eiga i sig og 4. Um aldamétin 1900 bjé megnid af islendingum i sveit eda litlum
pldssum vid sjéinn og 4 peim tima var Reykjavik eina péttbylid 4 [slandi en par bjuggu
12% af ibGum landsins. A 20. 6ldinni vard péttbylismyndun mjoég hréd og konur féru
ut & vinnumarkadinn og born i dagvistanir. Med pessari préun urdu til stofnanir eins
og leik- og grunnskdlar og hjukrunarheimili fyrir aldrada (Ingibjorg H. Hardardottir og
Amalia Bjornsdottir, 2008). Fjolskyldumynstrid sem samanstéd af fodur, médur og
bornum par sem fadirinn vann fyrir fjélskyldunni og mdédirin hugsadi um boérn og

heimilid hefur pess vegna tekid greinilegum breytingum.
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Veldur petta freedimonnum nutimans ahyggjum vegna breyttra lifsvidhorfa, minni
samverutima fjolskyldna, skammlifum sambdndum ungs félks, fjolgun skilnada og
fjdlgun barna sem elst upp hja einsteedum meaedrum. Menn hafa jafnvel gengid pad
langt ad lysa pvi yfir ad fjolskyldan sé ad deyja Ut vegna framapots og lifsgaedahlaups
einstaklinga (Sigrun Jaliusdottir, 2001; Benedikt J6hannsson, 2004; Ingibjorg
Audunsdottir, 2007). bratt fyrir pessa gagnryni er hugmyndin um kjarnafjolskylduna
mjog ahrifamikil eins og Muncie og Sapsford greindu fra i bok Bernardes. Samkvaemt
beim er pad sem gerir pessa hugmynd svo ahrifamikla er skyr skipting a
kynjahlutverkum, skyldum foreldra og einkalifi fjdlskyldunnar (Bernardes, 1997).
Sigran Juliusdottir (2001) bendir einng a pad i stil vid pingalyktunina fra 1997
ad pad hljéti ad teljast jakvaed préun ad kjarnafjolskylduformid, évigd eda vigd
sambud sé ekki eini kosturinn og ad urelt l6gmal séu ad falla ur gildi.
Auk pess er rétt ad nefna ad sidustu ar hefur hlutverk fedra i uppeldi barna fengio
meiri athygli freedimanna og einnig rannsdknir sem varda velferd fjolskyldunnar i

samfélagi ndtimans sem tekur hrodum breytingum (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

1.4. M60ourhlutverkio

A 19. 61d var svokéllud meedrahyggja rikjandi & islandi. SG hugmyndafraedi lagdi
aherslu & ad husbondinn veeri fyrirvinnan en vinna konunnar samkvaemt opinberum
skilgreiningum félst i 6launadri vinnu tengdri fjdlskyldunni og heimilinu. Stafadi pessi
skilgreining hins opinbera af pvi ad konur poldu ekki vinnu @ almennum
vinnumarkadi vegna pess ad peer voru taldar veikari vegna liffraedilegra eiginleika.
Peirra eiginleikar laegju i férnfysi, hlédraegni og uménnun sem kaamu ad bestu notum
a heimilinu (Newman og Grauerholz, 2002; Gudmundur Jénsson, 2004).

Er pvi préun a hlutverki meaedra og kvenna almennt augljéslega breytt fra pvi sem
adur var og eru konur bunar ad feera sig meira af heimilinu og Ut a vinnumarkadinn
(Gudny Bjork Eydal, 2006). Samt sem adur gegnir médurhlutverkid enn pann dag i
dag lykilhlutverki i leikjum stulkna og kemur pad til med méta lif peirra og hugmyndir

um peer sjalfar og barneignir (Bernardes, 1997).
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A0 mati Bernardes (1997) er konum skipad eitt mesta abyrgdarhlutverk sem til er og
a hann pa vid barnauppeldid. Ribbens (1997) skilgreinir jafnframt médurhlutverkid i
bok Bernardes og segir ad modurhlutverkid felist ekki adeins i liffraedilegu hlutverki
heldur felist pad einnig i ummonnun barna, prifum og ad geeta ad tilfinningalegri
ummaonnun baedi barna og maka (Bernardes, 1997).

[ ritgerd J6honnu Fridriksdottir (2009) koma fram dhugaverdar abendingar fra
Kolbeini H. Stefanssyni (2008). Tekur hann par fram ad konur @ Vesturlondum vinni i
rauninni a tveimur vinnustédum. Annar er a vinnumarkadinum en hinn innan
heimilisins. J6hanna bendir einnig 4 ad pratt fyrir ad baedi kynin hafi dbyrgdir og
hlutverk innan heimilisins og innan fjolskyldunnar pa sé alagid a konum enn meira en
adur par sem ad paer baedi vinna Uti og axla mestu dbyrgdina heima fyrir.
Afleidingarnar af pessu verda pvi midur peaer ad petta skerdir moguleika kvenna a ad
tryggja efnahagslega st6du sina i sama meaeli og karlménnum er kleift. baer eiga
jafnframt erfidara med ad sampaetta atvinnu- og fjolskyldulif. Skapa pessir erfidleikar
togstreitu 4 milli mismunandi hlutverka kvenna. Besta radid gegn pessari togstreitu
er ad fedur taki patt og deili dbyrgdinni heima fyrir med Gtivinnandi maedrum
(J6hanna Fridriksdoéttir, 2009). Gudny Eydal (2004) bendir & svipadar nidurstédur ur
rannsékn sinni & sampaettingu foreldra 4 atvinnupatttoku og umoénnun barna. bPar
segir ad medganga hafi hvad mest ahrif & atvinnupatttoku meedra. 21% meedra taka
fram ad medganga hafi leitt til pess ad paer purftu ad draga ur vinnu og 24% purftu
ad heetta ad stunda vinnu. Til samanburdar pa hafdi medgangan ahrif a
atvinnupatttoku teeplega 3% verdandi fedra og voru 64% peirra Gtivinnandi tveimur
manudum eftir faedingu barnsins. Madur hins vegar snua flestar aftur til vinnu 13
manudum eftir feedingu barns. Athyglisvert er ad fjoldi vinnustunda er heerri hja
fedrum en maedrum beedi fyrir og eftir feedingu barnsins. Virdist pa vera ad
barneignir hafi hvetjandi ahrif a atvinnupatttoku karla en dragi Ur atvinnupatttoku
kvenna. Samt sem a8ur hafa maedur @ Nordurléndunum pad sérkenni ad taka mikinn
patt i atvinnulifinu en studningur vié barnafjolskyldur er samt sem adur minni 4
islandi en & 68rum Nordurldndum. bratt fyrir pad er atvinnupatttaka og

faedingartidni islenskra kvenna med pvi haesta sem pekkist medal vestraeenna pjéda.
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bykir pessi stadreynd vera a skjon vid kenningar sem gera rad fyrir ad mikil
atvinnupatttaka kvenna megi tengja vid mikinn opinberan studning vid
barnafjolskyldur (Gudny Bjork Eydal, 2004).

pegar kemur ad fjarhag maedra virdast einsteedar maedur hafa pad verst
samkvaemt arsskyrslu Radgjafarstofu um fjarmal heimilinna (2006).
Kemur par fram ad fra arinu 2005 - 2006 hafi einstaedar maedur verid staersti hopur
foreldra sem leitudu til Rddgjafarstofa sokum greidsluerfidleika. Hinsvegar var
hlutfall einsteedra fedra laegst i hépi foreldra. Hafa islenskar rannsoknir verid i
samrami vid pessar nidurstodur par sem einstaedir fedur afla hlutfallslega haerri
tekna og peir vinna lengri vinnuviku en adrir foreldrar. | samraemi vid petta syna
upplysingar Hagstofu islands (2005) ad & landsvisu saekja einstaedir fedur sjaldnast
um fjarhagsadstod eda adeins 2% (hja sinu sveitarfélagi) 8 medan einsteedar maedur
sekja um naestmestu adstodina a eftir einsteedum barnlausum koérlum, eda 34%

(Félagsmalaraduneytid, 2009).

1.5. Fodurhlutverkid

Fodurhlutverkid hefur rétt eins og modurhlutverkid tekid miklum breytingum midad
vid pad sem adur var en pessar breytingar hafa verid ad proast ad mestu a
undanférnum arum.

Adur fyrr pegar island var ad mestu baendasamfélag par sem hver og einn
burfti ad leggja sitt ad morkum til pess ad lifa af, gengu ung born i pau verk sem
adkallandi voru hverju sinni med foreldrum sinum. Vegna pessara adsteedna
umgengust born fedur sina mikid og ad pvi leyti toku peir patt i uppeldi barna, pratt
fyrir ad madirin hafi stadid vaktina @ heimilinu og verid megin umoénnunaradili
barnanna (Sigrun Juliusdéttir, 2001). Hlutverk fodurins félst ad miklu leyti i pvi ad
vinna fyrir fjolskyldunni og vera férnfus og vinnusamur pegar keemi ad vinnu. Hann
kom litid ndlaegt umdnnun barna sinna og heimilid var fyrst og fremst til hvildar

(Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004).
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imynd karlmannsins byggdist 4 pessum tima 4 abyrgd, valdi og stjérnun yfir baedi
vinnu og fjolskyldu. beirra eiginleikar lagu i pvi ad vera ardsargjarnir, skynsamir og
strangir og hentudu pessir eiginleikar vel @ vinnumarkadinum (Newman og
Grauerholz, 2002; Gudmundur Jonsson, 2004).

A drunum 1970 til 1990 féru adrar hugmyndir um hlutverk fedra ad koma i
ljés. FOr pa ad fara meira fyrir hlutverki fedra i lifi barna og fengu peir hlutskipti sem
kalla maetti adstodarmenn mddurinnar. Benti Ingdlfur V. Gislason 4 pad ad petta
meetti sterklega sja 4 ljdsmyndum i békum og bl6dum er vidkomu bérnum en pa fyrst
voru fedur lika & myndunum, ekki adeins maedurnar. A sama tima féru fyrstu
hugmyndir um faedingarorlof karla ad kvikna (Ingdlfur V. Gislason, 2007).

Préunin a hlutverki fedra sidastlidna aratugi i 66rum norreenum
velferdarrikjum hefur verid s sama og hér a {slandi. Felst st préun i pvi ad lagt hefur
verid sifellt meiri dhersla @ ad born skuli njota umonnunar fra badum foreldrum.

[ samraemi vid pad hefur fyrirvinnuhlutverk fédurins verid ad faerast yfir 4
einstaklingshlutverk. Eru fedur pvi ad verda meiri patttakendur i lifi barna sinna og
fidlskyldna i stad pess ad vera einungis fyrirvinnur (Ingolfur V. Gislason, 1997; Gudny
Bjork Eydal, 2006). Endurspeglast pessi hugmyndafraedi i l6gum eins og
umgengisrétti og skyldum foreldra eftir skilnad, rétti einstaedra fedra til béta og
medlags, sameiginlegri forsja foreldra vid skilnad og rétti fedra til faeedingarorlofs.
Ma einnig sja petta a pvi ad nu til dags er pad almenn regla ad fedur séu vidstaddir
og taki patt i faedingu barna sinna, sem adur fyrr var nokkurs konar einkamal
maédurinnar (Armann Snaevarr, 1983; David bér Bjérgvinsson, 1995; Ingdlfur V.
Gislason, 1997; Gudny Bjork Eydal, 2006).

Samt sem adur hafa skandinaviskar rannsoknir sidastlidin 10-15 ar a hlutverki
karlmanna innan fjolskyldna synt fram a ad konum hefur tekist ad feera sig sifellt
meira Ut @ vinnumarkadinn en karlménnum hefur mistekist ad taka sému skref innan
fijdlskyldunnar. Kemur pvi & dvart ad rannséknir syni samt ad ahugi karlmanna a ad
taka patt i fjolskyldulifi hefur aukist (Kullberg, 2003).

Athygli vekur ad velferdarrannsakendur hafa leitt i ljos ad pratt fyrir aukningu
a rannsoknum a fedrum og hlutverki peirra, séu rannsoknir a fodur- og
umonnunarhlutverki karla takmarkadar ad pvi leyti ad pzer sntast ad mestu um hvad

megi betur fara i hegdun peirra. Ad sama skapi benti Kullberg (2003) & é6lik vidhorf
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fraedimanna a kynjunum i rannséknum. Komi petta fram pegar atvinnupatttaka
kvenna hefur verid rannsokud par sem ahersla er 8 samfélagslegar hindranir i stadinn
fyrir ahuga a atvinnupatttoku. begar kemur svo ad rannséknum a kérlum innan
fiolskyldna sé kastljosinu helst beint ad dhugaleysi fremur en samfélagslegum
hindrunum (Gudny Bjork Eydal, 2006). Svipadar hugmyndir ma sja i kenningu Rhein
(1997) sem er mikilvaeg vardandi skilning & vidhorfi fedra og madra til
fodurhlutverksins. Hann setti fram pa kenningu ad pad veeri liklegt ad maedur
tulkudu skort 4 patttoku fedra i lifi barnsins sem dhugaleysi, pegar patttokuleysid
stafadi frekar af pvi ad fadirinn geeti ekki stutt barnid sitt fjarhagshagslega og sé
606ruggur og ringladur pegar kemur ad ummaonnun pess. Fedurnir geta pa tulkad
gremju médurinnar yfir skorti @ fjarmagni sem hindrun gegn pvi ad peir taki patt i
uppeldi barnsins. Rhein sagdi einnig ad madur reyni margskonar adferdir til ad auka
patttoku f6durins, 8 medan fedur reyni adeins ad auka vinnuna. betta synir ad
hlutverk fyrirvinnunnar sé mjog mikilvaegt sjénarhorn hja karlménnum i sambandi
vio fodurhlutverkid og ad skortur @ peningum leidi til dhugaleysis og patttokuleysis

vardandi adra peetti fédurhlutverksins (Rhein, 1997).

1.5.1. Mikilvaegi fedra i uppeldi barna
bpegar kemur ad mikilvaegi fedra i uppeldi barna kemur i ljés ad pau ahrif sem fedur
hafa 4 born sin eru ad mestu leyti ébein. bad er ad segja ad fedur hafa helst ahrif 4
born sin i gegnum samband peirra vid barnsmédurina. Fedur sem eiga i gédu
sambandi vid barnsmaédur sina eru liklegri til pess ad eyda meiri tima med bérnum
sinum og eiga frekar born sem eru likamlega og andlega hraustari. | samraemi vid pad
eru madur sem eru hamingjusamar i sambéndum liklegri til pess ad vera betri
maedur. Gaedi sambandsins & milli foreldra hefur pvi dhrif 4 hversu gédir foreldrar
beir eru. beir foreldrar sem eiga i gédum sambdndum eru dbyrgari, umhyggjusamari
og 6ruggari um uppeldisadferdir sinar og gagnvart bérnum sinum. Gott samband 3
milli foreldra setur bornum einnig gott fordeemi og eru drengir til deemis liklegri til
bess ad koma betur fram vid konur i framtidinni ef peir hafa lzert pad fra fodur
sinum. Stulkur sja pa einnig hvernig karlmenn eiga ad koma fram vid peer i
framtidinni og eru 6liklegri til pess ad saetta sig vid ofbeldisfull og erfid astarsambond

(Rosenberg og Wilcox, 2006; Futris og Schoppe-Sullivan, 2007).
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[ rannsokn Jéns Gunnars Bernburg og bérélfs bérlindssonar (2006) &
félagsgerd grenndarsamfélagsins par sem notast var vid nidurstdédur ur
spurningalistakonnunum frd nemendum i 9. og 10. bekk islenskra grunnskéla kom i
ljés ad marktaek tengsl voru a milli fravikshegdunar unglinga og félagsgerdareinkenna
grenndarsamfélagsins. Einn af dhaettupattunum sem ytti undir fravikshegdun
unglinga var ad bua ekki hja badum foreldrum (Jén Gunnar Bernburg og bérdlfur
porlindsson, 2006).

Rannséknir hafa jafnframt synt ad born sem eiga fedur sem taka patt i
uppeldinu og leika vid pau eru liklegri til ad hafa haerri greindarvisitolu, betri haefni i
tungumalum og standa betur proskalega séd en annars. bPessi born eru einnig
bolinmddari og pola alag og areiti betur en bérn sem eiga minna samband vid fedur
sina. Jafnvel strax fra faeedingu eru born sem eiga umhyggjusama og abyrga fedur
liklegri til pess ad vera tilfinningalega 6ruggari og sjalfsoruggari til pess ad kanna
umbhverfid sitt. bratt fyrir ad maedur beri ad 6llu jofnu mesta dbyrgd 8 umoénnun
barnsins pa eru fedur liklegri til pess ad verda nokkurs konar leikfélagar barnanna
(Benedikt J6hannsson, 2004; Rosenberg og Wilcox, 2006).

Fedur 6rva bornin frekar og eru oftar meiri laeti i kringum leiki vid fodur en pegar
modir og barn leika sér saman. Yngri born hafa oft meiri porf fyrir samskipti vid four
sinn en pau sem eldri eru, sérstaklega drengir. Gaedi samskiptanna vid f6dur skipta
meira mali heldur en hversu oft pau eru. Med pad i huga er betra fyrir bornin ad eiga
i takmarkadri umgengni vid fodur ef hann a i miklum erfidleikum en geti samt sem
adur kynnst honum af eigin raun og myndad sér i samraemi vid pad raunhaefar
hugmyndir um hann. A3 sama skapi syna rannsoéknir ad ef born eiga i litlum eda
engum samskiptum vid fedur getur pad vakid upp sterkar og erfidar tilfinningar hja
bornum. Fodurskorturinn getur orsakad héfnunartilfinningu, séknud, sorg, reidi og
jafnvel punglyndi hja bornum. Drengir sem ekki hafa att i sambandi vid fodur sinn
verda oft 66ruggir i hlutverki sinu sem karlmenn og fedur & fullordinsarum. Stulkur
hins vegar sem lenda i sdmu adsteedum eiga frekar erfidara med ad mynda traust
tengsl vid karlmenn a fullordinsarunum. Neikvaed ahrif skilnada ma pdé milda med pvi

ad bornin haldi gédu sambandi vid f6dur sinn. Af pessu leidir ad pegar skilnadarborn
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eiga fedur sem fylgjast med nami peirra og hjalpa peim vié pad eru pau liklegri til
bess ad standa jafnfaetis og 6nnur born i nami. bess vegna er mikilvaegt ad fadirinn
taki patt og fylgist med lifi barna sinni i stadinn fyrir ad vera einungis ,,helgarpabbi".
Ef foreldrar eiga hins vegar ennpa i deilum eftir skilnad geta tid samskipti vid féour
gert pad ad verkum ad sérstaklega drengir verda erfidari i hegdun gagnvart maedrum

sinum (Benedikt J6hannsson, 2004; Rosenberg og Wilcox, 2006).

1.5.2. imynd karlmennskunnar
bpegar talad er um hlutverk fedra er ekki haegt ad horfa framhja hvada ahrif imynd
karlmennskunnar hefur. Sérstaklega pegar snyr ad viokveemum hdpi ungra
karlmanna sem eru vegna proskaleysis dhrifagjarnari gagnvart stadalimyndum (Séley
S. Bender, 2006; Zdanuk, 2007).

Su skilgreining & hugtakinu sem oftast er studst vid i almennri umraedu er ad
karlmennska sé pad sem skilji karla fra konum. Felst karlmennskan samkvaemt
pessari skilgreiningu i eiginleikum sem felast i samkeppni, rokvisum og hlutleegum
hugsunum og getunni til ad bregdast skjott vid haettum. Jafnframt eiga karlmenn ad
vera grofari i gerd en konur. | verkefnum karla 4 heimilinu ma greina skyrar
hugmyndir samfélagsins vardandi karlmennsku. Verkefni peirra felast i viogerdum
bila og til deemis pvottavéla, medan uppeldi og uménnun barna er i verkahring
kvenna. Clatterbaugh (1998) lagdi til og Hearn (2004) ték i sama streng ad haett verdi
ad ollu leyti ad tala um karlmennsku og i stadinn einungis talad um hegdun karla,
vidhorf og haefileika (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004). Gaeti pessi kenning verid
lykillinn ad pvi vandamali ad imynd karlmennskunnar geri fédur oft erfitt fyrir ad
tengjast bornum sinum og pa sérstaklega peim sem bua ekki hja honum. bessari
kenningu til studnings hefur pad komid fram ad karlmenn og fedur eiga pad til ad
fela tilfinningar sinar fyrir 66rum og pa sérstaklega fyrir bornum sinum. Hefur pessi
hegdun og baling gengid fra einni kynsldd til annarrar. Vegna pessa eru drengir og
karlmenn oft ekki i négu gédu sambandi vid tilfinningar sinar og eiga pvi erfidara
med ad tja hvernig peim lidur (Johansson, 2003; Seidler, 2003).

Pad ad eignast barn og barnauppeldi kallar pé oft fram margar tilfinningar

sem karlmenn hafa alla sina tid reynt ad fela. Getur petta valdid togstreitu i
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parsambandinu par sem konur hafa frekar leyfi til pess ad syna tilfinningar sinar.
Karlmenn upplifa sig pa sem sterka f6durimynd @ medan konum finnst paer ekki vera
ad fa pann tilfinningastudning og ast sem paer purfa a ad halda (Johansson, 2003;

Seidler, 2003).

2. Unglingar

2.1. Ur barni i fullordinn einstakling

Aldurshépurinn fra 15-20 ara er hér til umfjéllunar og pvi parf ad fara yfir hvad gerist
a pessu aldurskeidi.

Unglingsarin eru timi sem felur i sér miklar breytingar. Pa breytist
einstaklingur Ur barni i fullordinn einstakling. Edlilega fylgir pessum breytingum alag
og erfidleikar. Misjafnt er hvenaer likamlegu breytingum er lokid en ad 6llu jofnu er
bad i kringum 15 ara aldurinn. Tekur pa vid timi par sem unglingar eru ad moéta badi
salfraedilega peetti og hegdun. Getur sa timi stadid yfir fram ad pritugsaldri (Berger,
2003).

[ gegnum tidina hafa verid settar fram ymsar proskakenningar um unglinga og
eru helstu kenningasmidirnir Erik Erikson (1902 - 1994) og Jean Piaget (1896 - 1980).

Samkvaemt Erikson er préun persdnuleikans skipt i atta aldursprep og eru
unglingsarin a pvi fimmta. Erikson segir ad tilgangur pessa preps sé ad mynda
heildstaeda sjalfsmynd sem samanstendur af sjalfspekkingu og sjalfstaedi i vidhorfum.
Er petta naudsynlegt samkvaemt Erikson til ad einstaklingar finni Ut hvad peir vilja i
lifinu og hvert peir stefna. Erikson hvatti foreldra til ad leyfa bérnum sinum ad mata
bessi nyju hlutverk. Ef unglingum tekst vel til vid ad mata ny hlutverk og hljéta
sampykki annarra pa mynda peir frekar heildsteeda og jakveeda sjalfsmynd. Ef
hlutverk eru hins vegar pvingud a unglinginn og hann faer ekki taekifaeri til ad kanna a
sinn eigin hatt hver hann er og vill verda pa myndast togstreita um sjalfsmynd hans.
Kenningar Jean Piaget eru svipadar og 16gdu paer aherslu a ad unglingar lagi hugsanir
sinar og hugmyndir ad nyjum hugmyndum og vidhorfum til pess ad 6dlast betri

skilning 8 umhverfinu. Piaget taldi einnig ad einstaklingar gangi i gegnum fjogur prep
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til ad 6dlast frekari skilning 8 umheiminum og eru unglingsarin a pvi fjérda.
Samkveemt Piaget er pad sem gerist 4 unglingsarunum fram ad fullordinsarum ad
einstaklingar leera af personulegri reynslu og lzera ad hugsa a rokréttari og hlutlausari
mata. Peir fara ad mynda sér hugmyndir um hvernig manneskjur peir vilja vera og

bera sina eigin foreldra saman vid pzer hugmyndir (Santrock, 2001).

2.2. Kynlif unglinga

Hér 4 landi byrja unglingar ad stunda kynlif ad medaltali 15,4 dra samkvaemt télum
fra arinu 1994. Umhugsunarvert er ad i ndgrannalondunum er medalaldurinn einu til
tveimur arum heerri (Bender, 1999; Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Pegar raett er um kynlif unglinga er mikilveegt ad athuga ad hér er um
vidkvaeman hép ad reda. A unglingsarunum eru jafningjar og félagar
adaldhrifavaldarnir og skiptir pad mestu ad falla i hépinn. Unglingar verda jafnframt
fyrir ahrifum fra umhverfinu sem sendir misvisandi skilabod um kynlif og kynimyndir i
gegnum midla @ bord vid og internet og sjéonvarp. Unglingum er lika hzett vid ad taka
ahaettu a pessu svidi til pess ad reyna ad ganga i augun a jafningjum sinum eda vegna
skilaboda umhverfisins og hvatvisra hugsana. Taka peir pa dkvardanir an pess ad gera
sér naegjanlega grein fyrir afleidingum hegdunar sinnar. i grein Séleyjar S. Bender fra
arinu 2006 kemur fram ad unglingar geti att erfitt med ad tja sig vid kynlifsfélaga sina
a edlilegan mata um kynlif. Vegna pessa lifa unglingar jafnvel i 6vissu gagnvart hinum
adilanum og treysta sér ekki til ad reeda um notkun getnadarvarna. Pad kemur pvi
ekki @ évart ad rannsdknir hafa synt ad algengt sé ad unglingar stundi kynmadk an
pbess ad nota smokk (Bender og Kosunen, 2005; Séley S. Bender, 2006; Zdanuk,
2007).

A mati Séleyjar Bender kemur st kynfraedsla sem unglingar hljéta & islandi
ekki ndgu mikid inn & eigin abyrgd einstaklinga a kynlifi. HUn tekur einnig fram ad
pad virdist vera stor afangi hja unglingum ad byrja ad stunda kynlif en ad pad séu po
helst stelpur sem verda fyrir prystingi til ad taka skrefid, hvort sem ad paer séu
tilbunar eda ekki. begar unglingar taka rangar dkvardanir vardandi kynlif geta peir att

haettu a ad purfa ad vinna Ur vandamalum tengdum pessum dkvordunum seinna a
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lifsleidinni. Annad sem ber ad hafa i huga pegar kemur ad sambéndum unglinga er
ad réomantisk sambond peirra geta verid floknari en sambdnd fullordinna einstaklinga

vegna proskaleysis (Achatz og MacAllum, 1994; Séley S. Bender, 1996).

3. Ungar madur

3.1. Ahrif 6timabaerra barneigna & ungar konur

Aldur médur skiptir mali er viokemur upplifun hennar 8 médurhlutverkinu. ba getur
reynst erfidara ad eignast barn 4 unga aldri par sem maédirin hefur ekki proska til ad
uppfylla kréfur modurhlutverksins og er einnig ad glima vid énnur proskaverkefni
vegna aldurs (Asta K. Bjarnadéttir o.fl. 2006; Herzog o.fl., 2007).

Auk pess er likamlega haettulegra fyrir konur ad verda pungadar fljott eftir
kynproska en & fullordinsdrum par sem pungun @ mjég ungum aldri er talin tengjast
haerri tidni médur- og ungbarnadauda (Battin, 1995).

Ungar madur einangrast oft 8 medgongu og a fyrstu arum barnsins og jafnvel
bangad til ad barnid naer sex ara aldri. Pess vegna breytast oft paer jakvaedu
hugmyndir sem ungar konur hafa i fyrstu um barneignir eftir ad paer fa barnid i
hendurnar ekki sist pegar paer uppgotva hversu krefjandi ungborn geta verid.

Fair jafningjar eru @ sama stad i lifinu og ekki er lengur i bodi ad skreppa i bid, a
kaffihds eda & runtinn. Getur petta valdid ungri médur erfidleikum sérstaklega pegar
han er a peim aldri par sem eins og kemur fram adur, jafningjar eru
adalahrifavaldarnir. Oll ritina breytist, pad parf ad svaefa barnid, gefa pvi, skipta &
bvi, fara med pad til dagmémmu eda & leikskdlann. Barnid graetur jafnvel allar naetur
bannig ad pad skemmir fyrir naminu eda vinnunni og maédirin situr uppi preytt allan
daginn. Edlilega skapar petta pirring og pa sérstaklega ef ad fjarhagurinn stendur
einnig illa (Kristin Elfa Gudnadottir, 1996; Santrock, 2001).

Mjog mikilvaegt er pvi ad bjéda upp a fyrirbyggjandi studning til ungra maedra og
barna peirra til ad koma i veg fyrir ad allt fari a versta veg. Aukinn fjolbreyttur
studningur sem ungar maedur fa hefur synt fram a minni streitu og

bunglyndiseinkenni (Barnfather, Letourneau og Stewart, 2004), sa studningur getur
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til deemis falist i aukinni maedravernd. Ma i pvi sambandi nefna ad arid 1986 var
Fjblskylduradgjéf stofnud innan Heilsugaeslustédvarinnar @ Akureyri. Var par préud
ny ahersla i maedra- og ungbarnavernd. Gefur han feeri @ ad auka markvissari
forvarnir gegn til deemis punglyndi og dhaettuhegdun 4 medgongu.
Fjolskyldurddgjofin leitast einnig vid ad reyna ad efla foreldrahaefni med fraedslu og
styrkingu a tengslum foreldra vid barn (Elin Margrét Hallgrimsdadttir o.fl., 2003).

Ungar madur geta einnig fengid studning fra foreldrum sinum og pa
sérstaklega ef ad paer bua hja peim. Taka pd afinn og amman patt i
foreldrahlutverkinu dsamt détturinni. Vid slikar adsteedur hafa amman og afinn oft
mikid um pad ad segja hver patttaka fodurins sé i lifi barnsins. Ef pau eru ekki
fylgjandi pvi ad fadirinn sé ndlaegur pa getur pad haft ahrif a8 patttéku hans i
uppeldinu (Brooks-Gunn og Chase-Lansdale, 1995; Herzog, 2007).

Til eru deemi hérlendis par sem maedur leita salfraedilegrar adstodar vegna
erfidleika sem paer eiga vid ad strida vegna pess hve ungar paer voru pegar paer urdu
barnshafandi i fyrsta skipti. baer upplifa aeskumissi og verda reidar sem getur bitnad a
bornum peirra. Samkvamt Ragnheidi Indridadottur (1996) geta ny vandamal komid
upp pegar unga maédirin tekur saman vid annan mann og byrjar ad bua med honum.
Stafar petta af pvi ad karlmenn geta att i erfidleikum med ad bia med bérnum sem
ekki eru peirra eigin og skapast getur afbrydisemi baedi af halfu barnsins og nyja
mannsins sem setur médurina i klemmu vegna astar 4 barni sinu og manni.
Erfidleikar sem pessir geta ordid til pess ad barnid flytur til dmmu og afa og jafnvel
bott pvi lidi vel par getur pad valdid sarindum og erfidleikum sem fylgja pvi fram a
fullordinsar. bessu fylgir einnig ad sambandid a milli médurinnar og barnsins verdur
sleemt og situr modirin uppi med samviskubit sem hun losnar jafnvel aldrei vid

(Ragnheidur Indridadottir, 1996).

3.2. Lagaleg stada maedra undir l6galdri

Lagaleg stada maedra sem eru undir 18 ara er nokkud sérstok par sem ad hdn heyrir
undir forsja foreldra sinna samkvaemt lograedislogum nr. 71/1997. Unga modirin

hefur pé samt sem adur forraedi yfir barni sinu samkveemt barnalégum nr. 76/2003.

23



Ungir foreldrar Hrafnhildur Ragnarsdéttir

3.3. Vidhorf samfélagsins gagnvart 6timabaerum barneignum
ungra kvenna & islandi

Ungar madur eiga pad a heaettu ad upplifa forddma fra samfélaginu. Konur sem eru
um 25 - 30 4ra ad eignast born upplifa petta sidur pvi samfélagid sampykkir frekar
barneignir & pessu aldursbili. Konur a pessum aldri eru jafnframt liklegri til ad vera
bdnar ad mennta sig, vera i traustu sambandi og hafa komid sér fyrir i lifinu sem
ungar konur & aldrinum 15 - 20 4ra hafa sidur gert (Kristin Elfa Gudnadottir, 2002;
Herzog o.fl., 2007).

Segja ma ad pad sé mjog lysandi fyrir vidhorf islendinga gagnvart
barneignum ungra maedra ad peer séu stimpladar sem dtimabaerar barneignir
(Ragnheidur Indridadottir, 1996). b6 virdist samfélagid einnig hafa fordéma gagnvart
féstureydingum eins og Séley S. Bender raedir um i grein sinni ,,Kynfraedsla fra
heildreenu sjonarhorni". bar veltir han fyrir sér afhverju svo margar ungar stulkur hér
a landi akveda ad eignast born. Meginskyringuna telur hdn felast i valkostunum sem
bungudum stulkum bjédast. Kostirnir eru ad eignast barnid, fara i féstureydingu eda
gefa barnid fra sér til settleidingar. A islandi virdist samfélagid lita &
xttleidingarkostinn par sem konur gefa barn sitt fra sér sem nokkurs konar
félagslega fordeemingu. Auk pess eiga konur erfitt med ad gefa born fra sér eftir ad
hafa gengié med pau. Af pessari upptalningu virdist dkjésanlegasti kosturinn pvi vera
ad eiga barnid. Séley telur vandann einnig liggja i pjonustunni sem snyr ad ungum
konum par sem ad hun midast ekki négu vel vid parfir ungs félks. Ungt folk getur haft
ymsar ahyggjur pegar pad parf ad leita til leeknis eda annarra fagstétta vegna
vandamala sem tengjast kynlifi. Pad hefur dhyggjur af spurningum fra
heimilisleekninum, ad heimilislaknirinn segi foreldrum fra vandamalum sinum eda ad
rekast 4 aettingja eda kunningja a laeknastofunni eda heilsugaeslu (Séley S. Bender,
1996).

[ fréttum ma einnig sja vidhorf samfélagsins til barneigna ungra maedra en i
frétt a Visi.is segir Karen Kjartansdottir fra ungri médur i 9. bekk, Evu Run
Sigurdardottur. Pegar Eva Run eignadist son sinn, Rébert Led i febrdar 2010 voru

barneignir alls ekki & dagskranni en dkvad hdn samt sem adur ad eiga barnid.
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Eva Run furdadi sig 4 pvi ad steersti hluti samfélagsins aetladist til pess ad hun fzeri
frekar i fostureydingu og hafi hun purft vegna pessa a0 szetta sig vid sleem ummeeli 8
netinu og kjaftasdgur. Hin sagdi ennfremur ad slok pjonusta félagspjénustunnar

veeri ekkert annad en fateekragildra fyrir unga foreldra (Karen Kjartansdoéttir, 2010).

3.4. Vidhorf til barneigna ungra madra a heimsvisu
i vestraenum og skandinaviskum menningarsamféldgum er litid 4 pungun ungra
maedra sem skerdingu & félagslifi peirra, sérstaklega ef barnsfedur eru ekki ndlaegir
og madurnar fa engan studning.

Er litid svo a ad pessar adstaedur yti undir dkvedinn vitahring fateektar.
Pungun og barneignir a ungum aldri geta auk pess tengst haerri tidni vannaeringar
barna, skorti 8 vidunandi menntun fyrir barnid, minna fjarhagslegu sjalfstaedi modur
og meiri 6stdodugleika heima fyrir. Vekja pessar stadreyndir um punganir ungra
maedra upp politiska umraedu um féstureydingu, sérstaklega i prounarlondum par
sem fyrir eru vandamal tengd mannfjélda. Af pessari upptalningu ma leida ad
bungun ungra madra geti haft sleem ahrif 4 einstaklinga og samfélog og ad
skilabodin séu pvi almennt ad einstaklingur sé hafari foreldri 4 fullordinsaldri heldur
en 4 unga aldri (Battin, 1995; Massat, 1995; Barnfather, Letourneau og Stewart,
2004).

i Bandarikjunum er litid 4 barneignir ungs félks sem alvarlegt
samfélagsvandamal. Er pvi athyglisvert ad i rannsékn Kim Witte fra 1997 4 vidhorfi
bungadra stulkna til barneigna kom i ljos ad vidhorfid var fremur jakvaett. Stulkurnar
s6gdu ad peim likadi vel ad finna lifandi veru vaxa innra med sér og paetti gaman ad
fa athygli Ut & pad ad vera ofriskar eda med litid barn. bpzer téldu einnig ad paer yrdu
frekar taldar i hdpi fulloréinna vid pad ad verda maedur og hlokkudu til ad horfa a
barnid sitt proskast. Neikvaedu hlidarnar s6gdu paer hins vegar vera punglyndi, streita
og litid sjalfsalit. Sumar stulkurnar éttudust pad ad vera deemdar af samfélaginu og
foldu pungunina eins lengi og paer gatu. Likamlegu breytingarnar fannst peim po
erfidast ad umbera. bzer upplifdu sig feitar, peim vard églatt og paer einangrudust

félagslega (Witte, 1997).
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[ Nordur-Evrépu, Hollandi og Svipjod er litid um étimabaerar punganir. Barneignir
unglinga eru litnar neikvaedum augum og er virk kynfraedsla til stadar. bar er reynt ad
tryggja audvelt adgengi ad getnadarvornum og jafnframt er talid ad sterk vidhorf
samfélagsins gagnvart étimabserum pungunum eigi sinn patt i ad halda tidninni lagri.
[ Bandarikjunum aftur 4 méti er kynfraedslan ekki eins virk og erfidara er par ad nd
getnadarvarnir. Vidhorf samfélagsins i Bandarikjunum gagnvart barneignum unglinga
eru misjofn enda er pad samfélag med mjog blandada menningararfleid (Battin,
1995).

Sjénarhorn Furstenberg (1976) er 6likt ofangreindum vidhorfum en hann
benti 8 ad su hugmynd ad 6timabaerar barneignir ungra kvenna vaeri samfélagslegt
vandamal og hafi 6hjakvaemilega slaemar afleidingar, jadri vid ad vera forddmar.
Hann sagdi jafnframt ad ein Utskyringin a skorti 8 rannséknum vardandi petta sé su
ad afleidingarnar eru taldar vera augljésar. Aimenningur og freedimenn sé sannfaerdir
um ad 6timabaerar barneignir ungra maedra skadi lif peirra og hafi auk pess skadleg
ahrif 4 samfélagid (Furstenberg, 1976).

[ Sudur Ameriku eru étimabaerar barneignir ungra kvenna taldar tengjast
fataekt og takmorkudu adgengi ad getnadarvornum. | 6drum heimshlutum, Asiu,
Afriku og 68rum préunarrikjum, er litid 4 barneignir unglingsstulkna sem edlilegan
hlut. Eiga pessi I6nd pad sameiginlegt ad algengt er ad stulkur giftist ungar og hefji
strax barneignir. Fullordinsdrin hefjast fyrr og ekki er talad um nein sérstok
unglingsar. Gerir pad ungum madrum audveldara fyrir par sem ad paer purfa hvorki

a0 takast 4 vid forddma samfélagsins né sina eigin (Battin, 1995).

3.4. Sioferdisleg umrzeda

Eitt af dlitamdlum sem koma upp vid 6timabaerar barneignir ungs félks er hvort ad
bau hafi og pa sérstaklega pegar talad er um unglinga, proska og heilsu til ad taka
mikilvaegar akvardanir. Rokin fyrir pessu er ad pad sé varasamt ad ganga ut fra pvi
sem fostu og dsveigjanlegu viomidi ad einstaklingar séu heaefir til pess ad taka
akvardanir sem hafa ahrif a allt lif peirra, pegar peir nd dkvednum aldri. Aldurinn einn

og sér sker ekki ur um slika haefni einstaklingsins. Spurningin er su hvort skilningur,
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rokhugsun og gildismat einstaklingsins naegi honum til ad skilja hver ahrifin verdi af
akvordunartoku og hvort hann sé feer um ad hugsa malid til enda (Vilhjalmur
Arnason, 2003).

Annar pattur sem snyr a0 sidferdislegri umraedu og étimabaerri pungun eru
ahrif triarbragda og fraedslu. Heimsalfur eins og Asia og Afrika glima vid vandamal
eins og 6loglegar fostureydingar, kynferdisofbeldi gegn konum og umskurd kvenna
sem getur leitt til sykinga og jafnvel dauda. Stafa pessi vandamal af hefdum og
menningu sem gengur illa ad breyta. | pessum hluta heimsins eru réttindi allt énnur
en pekkjast hér i vestraeenum rikjum og par er svokallad husbandavald enn i hdvegum
haft.

| rikjum par sem kapdlska kirkjan er valdamikil hafa pjédir & eyjum
Karabiskahafsins, i Kyrrahafinu og einnig i Rdmonsku Ameriku unnid gott starf sem
tengist kynheilbrigdi. Stangast petta starf 4 vid hefdir kapdlikka par sem bannad er
ad nota getnadarvarnir og féstureydingar eru taldar vera synd. Kapdlska kirkjan hefur
samt sem adur ekki brugdist vid pessu og leitt petta hja sér vegna algengi alnaemis og
6timabeerra barneigna ungs félks. bess vegna hefur kirkjan jafnvel litid framhja

dreifingu getnadarvarna (Mbl.is. 1999).

4. Ungir fedur

4.1. Rannsdéknir a ungum fedrum

Margt er vitad um hvada ahrif pad hefur a born ad eiga unga moédur en litid hefur
verid rannsakad hvada ahrif pad hefur 4 bérn ad eiga ungan fodur. Hafa fraedimenn
bent a ad pessi skortur yti undir pa hugmyndir ad ungir fedur séu désynilegir og
fjarverandi.

Nidurstodur rannsoknar Coley og Chase (1998) syna ad ungir fedur taki oft a
tidum meiri patt i lifi barnsins & fyrstu d&runum en ad pad fari svo dvinandi med
timanum. Vegna pessa er mikilvaegt ad skilja pa peetti sem hvetja til fedrapatttoku til
lengri tima (Cutrona, 1998; Futris og Schoppe-Sullivan, 2007).

Ungir fedur sem eiga i rdmantisku sambandi vid barnsmaedur sinar eru liklegri til ad
ey0a meiri tima med bérnum sinum en eldri fraskildir fedur eyda samt sem adur

meiri tima med bornum sinum en peir yngri. Stafar petta af pvi ad eldri fedur eru
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yfirleitt tilfinningalega proskadri en peir yngri og skuldbundnari bornum sinum. Eldri
fedur virdast einnig upplifa minna alag tengdu foreldrahlutverkinu en peir yngri.
Kemur pvi & évart ad eigindlegar rannsdknir syna ad ungir fedur vilji yfirleitt taka
meiri patt i lifi og uppeldi barna sinna (Cohan og Marsiglio, 1997; Amato o.fl, 2000;
Johnson, 2001; Bernd og Fagan, 2007; Futris og Schoppe-Sullivan, 2007).
Nidurstodur Miller (1997) pykja einnig merkilegar vegna pess ad hann komst
ad pvi ad unglingsfedur tengja aukinni dbyrgd vid fédurhlutverkid adeins vid barnid
en ekki barnsmaddurina. Auk pess toldu ungir fedur ad fodurhlutverkid gaeti verid
yfirbyrmandi en peim fannst einnig ad fedur vaeru mikilvaegir fjolskyldum,
sérstaklega hvad vardar fjdrhagslega og andlega paetti. Fedurnir vidurkenndu ad
pbeim paetti peir hafa ordid fedur of snemma en su tilfinning jafnadist oft ut vié pad

ad eiga i godu sambandi vid born sin (Miller, 1997).

4.2. Lagaleg stada fedra

Hér verdur gerd grein fyrir lagalegri stodu fedra 4 peim forsendum ad peir séu ekki i
astarsambandi vid barnsmaedur sinar.

Pegar snyr ad almennum réttindum fedra pd eru pau til stadar en ekki i eins
miklum maeli sem skyldi i natima pjédfélagi. Samt sem adur hefur préunin i islenskri
barnal6ggjof verid mikil sidastlidin ar og margt breyst til batnadar, baedi hvad vardar
rétt barna og fedra. Nuverandi |6g taka mid af auknu foreldrajafnrétti en vid erum
samt ekki komin 4 leidarenda i peim efnum (Halldéra Kristin Hauksdottir, 2008).

[ barnaldgum nr. 76/2003, eru reglurnar um akvordun forsjar og framkvaemd
hennar mjog skyrar. bar er itarlega utskyrt hver pad er sem fer med forsja barns og i
hverju forsjain felst. Hins vegar segja barnaldgin ekki mikid um st6du foreldra sem
hafa ekki forsja. bad foreldri sem fer med forsja barns ber samkvaemt [6gum ad
studla ad pvi ad barn njoti umgengni beggja foreldra par sem nema ad pad sé
andstezett hag og porfum barns ad mati démara eda logmeelts stjérnvalds.
Meginreglan i islenskum rétti er pd su ad pad sé barninu fyrir bestu ad alast upp hja

kynforeldrum sinum (Erna Birgisdéttir, 2008).
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Athygli vekur ad Ingolfur V. Gislason hefur bent @ ad i ddmum i forsjardeilum
sé adallega tekid tillit til priggja atrida i rokstudningi fyrir domi.

[ fyrsta lagi hvoru foreldranna barnid er ndnara, i annan stad hvort fyrirkomulagid
valdi minna raski fyrir barnid og i pridja lagi hvort foreldranna sé liklegra til ad tryggja
umgengni barnsins vid forsjarlausa foreldrid. Einnig bendir hann a ad pad hafi verid
rikjandi i barnarétti 4dur fyrr ad born skyldu dveljast hja maedrum sinum (Ingdlfur V.
Gislason, 2004).

Pegar kemur ad lagalegri st6du ungra fedra undir 18 ara aldri vardandi
medlagsgreidslur er stada peirra st ad samkvaeemt l6graedislogum nr. 71/1997 ad ekki
sé haegt ad skylda pa til pess ad borga medlag par sem peir eru ekki ordnir fjarrada
og mega ekki hafa fjarhaldsabyrgd. Samkvaemt Innheimtustofnun sveitarfélaga ber
foreldrum unga f6durins ad borga medlagid pangad til ad hann naer 18 ara aldri. Ef
bau eru ekki borgunarfolk fyrir medlaginu pa borgar Tryggingastofnun Rikisins
medlagid par til fadirinn naer 18 ara aldri (munnleg heimild 21. febrdar 2011).

Rétt er ad taka fram ad mikill munur er & réttarstodu fodur eftir pvi hvort
barn er faett i hjonabandi eda skrddri sambud og utan hennar. Einnig breytist
réttarstada fodur par sem barn er faett i hjonabandi eda skrddri sambud, vid skilnad
eda sambudarslit (Halldora Kristin Hauksdottir, 2008).

[ ritgerd Bjarkar Erlendsdottur fra arinu 1998 um stodu og hlutverk fraskilinna
fedra sem ekki hafa forsja yfir bornum sinum, bendir hin 4 ad pad sé algengt er ad
litid sé a fedur sem aukaatridi vid uppeldi barna og vegna pessa vidhorfs fai maedur i

meirihluta forsja yfir bérnum (Bjork Erlendsdéttir, 1998).

4.3. Vandamal ungra fedra sem patttakendur i uppeldi barna sinna
Ungir fedur geta rekist 8 ymsar hindranir pegar kemur ad patttoku i uppeldi og
ummaonnun barna sinna. Ein su algengasta og su sem er talin hafa hvad mest ad segja
er hvort ad barnsmaédirin stydji og hvetji til patttoku fodurins (Futris og Schoppe-
Sullivan, 2007; Herzog, 2007). Ef médirin setur sig sérstaklega 4 moti patttoku
fodurins er heaett vid pvi ad hun beiti umgengistalmun gegn fodurnum.
Umgengistalmun lysir sér 4 pann veg ad annad foreldrid reynir ad tdlma umgengni
annars foreldris med hegdun sinni og atferli gagnvart barninu (Karvel Adalsteinn

Jénsson, 2009).
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pegar kemur ad ungum fedrum er gert rad fyrir ad peir upplifi meiri streitu,
eins og a0ur kom fram, tengdu foreldrahlutverkinu og getur pad haft pau ahrif ad
peir haldi sig frd pegar kemur ad umonnun barnsins. Talid er ad pessi streita stafi af
skorti & menntun, atvinnu, lélegu sjalfsoryggi i fodurhlutverkinu og eins og a6ur kom
fram, sleemu sambandi vid barnsmdédurina. bar ad auki eru peir sidur undirbunir fyrir
abyrgdina sem fylgir uppeldi barna (Cohan og Marsiglio, 1997; Bernd og Fagan,
2007). Adrir paettir sem geta haft streituvaldandi ahrif 8 samband foreldris og barns
eins og Abidin (1992) benti 4 eru persénueinkenni barns og foreldris, efnahagsleg
stada fjolskyldunnar, heilsa foreldris, félagsleg einangrun, punglyndi og
tengslavandamal innan fjolskyldunnar. Streita getur einnig haft ahrif 4 vidhorf ungs
fodur til foreldrahlutverksins og valdid preytu. Verdur sidan til nokkurs konar
vitahringur par sem fadirinn er preyttur og neikvaedur og dregur ur félagslegum
samskiptum vid fjolskylduna. P skal taka pad fram ad blandan af 6llum pessum
pattum veldur hvad verstri frammistodu fodur i uppeldi barns (Abidin, 1992; Bernd
og Fagan, 2007).

Caldwell og Antonucci (1997) s6gdu ad auk fjarhagsahyggja, stirdu sambandi
vid barnsmoédurina og fjolskyldu hennar hefdu ungir fedur dhyggjur af erfidleikunum
vio pad ad reyna ad hitta barnid sitt og heilsufari pess. Héfundar fundu pad ut i
rannséknum sinum ad snemmtaek patttaka i fodurhlutverkinu og ad axla abyrgd sem
fadir sé mjog mikilveegt sjalfstrausti og sjalfsimynd ungra fedra. Studningur stofnana
getur haft ahrif a petta sjalfstraust og pessa sjalfsimynd. betta ma sja i rannsdkn
Allen og Doherty’s (1996) par sem ungir fedur kvortudu undan pvi ad félagslegar
stofnanir myndu hamla patttdku peirra sem fedur. Peim fannst ad starfsfélk skola,
sjukrahusa og félagspjénustu myndu frekar hindra patttoku peirra en ad hvetja.
Matti lesa slikt hid saman Ur rannsékn Speak og félaga (1997) par sem fram kom ad
ungir fedur hefdu ekki fengid neinn faglegan studning til pess ad gegna
foreldrahlutverkinu (Miller, 1997; Rhein, 1997).
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5. Studningur

5.1. Studningur fjolskyldu

Mikilveegi studnings fyrir ungt folk i hlutverki sinu sem foreldrar endurspeglast i
afleidingum pess ad eignast barn @ ungum aldri, ekki sist pegar um er ad rada
unglinga. bessar afleidingar felast i minni menntun, minna fjarhagssjalfstaedi, meiri
haettu a verra likamlegu og andlegu heilbrigdi og minni félagsleg samskipti
(Ragnheidur Indridadéttir, 1996; Barnfather, Letourneau og Stewart, 2004; Asta K.
Bjarnadottir o.fl., 2006). Radast pessar afleidingar po eftir adstaedum eins og busetu,
nami, studningi og vidhorfum fjélskyldunnar, vina og samfélagsins.

Virdist stadreyndin jafnframt vera su ad pegar einstaklingar eignast bérn @ unga aldri
hafi barnid litil ahrif a lif fodurins en halfpartinn gleypi lif médurinnar (Kristin Elfa
Gudnadattir, 1996).

Ungt félk hefur i vestraenum pjédfélogum haar hugmyndir um ad flytja
snemma ad heiman og verda sjalfstaedir einstaklingar og stofna fj6lskyldu. Hins vegar
vegna ungs aldurs og proskaleysis eru pau illa undirbuin til ad verda foreldrar og
standa 4 eigin fétum. bvi er mikil haetta 4 vonbrigdum par sem pau einangrast frekar
begar born koma i spilid og frelsi peirra minnkar med abyrgdinni og skyldum pvi
tengdu. Sambandserfidleikar geta sidan farid ad gera vart vid sig fyrstu manudina
eftir ad barnid faedist par sem moédurhlutverkid og sambandid vié fédurinn stenst
ekki vaentingar médurinnar.

Seidler (2003) benti a algengi sambandsslita hja ungu félki pegar fyrsta barn
naer 16 manada aldri. Rekur hann petta til pess ad a peim tima komi upp éuppgerdar
tilfinningar médurinnar sem hdn hafdi ekki tima til ad takast 4 vid medan barnid var
yngra og purfti stanslausa umoénnun (Seidler, 2003).

Algengt er ad ung modir fai studning fra fjdlskyldu sinni eins og adur hefur
komid fram, sem stydur vid bakid 4 henni i foreldrahlutverkinu. Unga maédirin byr
jafnvel i foreldrahdsum og gerir fjolskyldan henni audvelt fyrir ad fa possun og
fjdrhagsadstod. Studla pessir paettir ad pvi ad mdédurinni sé gert kleift ad halda afram

i ndmi eda vinnu. Getur petta fyrirkomulag p6 skapad vandamal par sem amman og
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afinn yfirtaka uppeldi barnsins og taka fram fyrir hendur médurinnar. Amman og
afinn geta pa radskast med lif stulkunnar og barnsins i of miklum maeli. Vid slikar
adstaedur skiptir mestu mali ad unga madirin og helst barnsfadir geti sagt hug sinn og
Iatid i ljos porf sina fyrir studningi pegar pessa parf. bess ber ad geta ad pad getur
verid jafn erfitt fyrir médir ad pola dminningar um ad hun hafi komid sér sjalf i pessar
adsteedur og gripid sé fram fyrir hendur hennar i médurhlutverkinu (Kristin Elfa
Gudnadattir, 1996; Ragnheidur Indridadottir, 1996).

Rétt er ad benda 4 ad pegar kemur ad foreldrum undir [6galdri ma tulka 28.
gr. barnalaga nr. 76/2003, um foreldraskyldur og forsja barns @ pann veg ad
foreldrum ungu foreldrana beri skylda til syna peim studning. Kemur pad fram i
bessari lagagrein ad foreldrum beri ad annast barn sitt, syna pvi umhyggju, viréingu
og gegna forsjar- og uppeldisskyldum sinum eins og best hentar hagi barns og
porfum.

begar skodadar eru rannséknir vardandi mikilvaegi studnings vid ungar
madur kemur i [jés ad madur ungra maedra veita mesta studninginn en barnsfedur
eda kaerastar ef peir eru til stadar, fylgja fast a eftir (Benson, 2004; Crase, Hockaday
og McCarville, 2007). Langtimarannsoknir hafa jafnframt synt fram 4 ad studningur
fra fjolskyldu hafi géd ahrif 4 hugmyndir ungra maedra a barneignum. Tilfinningalegur
studningur hefur pa hvad mest ad segja dsamt beinni adstod og efnahagslegum
studningi. Studningur af pessu tagi ytir undir vellidan médur og dbeint ad vellidan
barnsins. Einnig er pvi haldid fram ad bein tengsl séu & milli litils studnings fra
fiolskyldu og punglyndis pungadra ungra maedra (Barnfather, Letourneau og Stewart,
2004; Benson, 2004).

Til samanburdar hér a landi ad ma nefna rannsdkn Sigrinar Juliusdottir og
Sélveigar Sigurdardéttir (2009) 4 hégum einstaedra foreldra & Asbrua/Keili i
Reykjanesba og hvert peir leitudu ef peir purftu possun. Kom par fram ad einstaedir
foreldra settu i 82% tilvika barnsfodur eda modir i 1. til 2. seetid. 79% settu 6mmu og
afa sin megin i fjolskyldunni i 1. til 2. satid. Amman og afinn hinum megin i
fiolskyldunni voru fyrsti kostur i 55% tilvika. begar talad var um adra
fijolskyldumedlimi settu taeplega 59% pann kostinn i 3. til 4. seetid og adeins 44%
settu vini eda nagranna i sdému saeti. Aberandi var i rannsékninni ad einstaedir

foreldrar gerdu litid af pvi ad kaupa sér barnapossun og sjaldgeeft var ad opinber
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fagadili myndi gaeta barnanna (Sigrun Jaliusdottir og Sélveig Sigurdardéttir, 2009).

Svipadar nidurstédur ma sja i rannsékn Birnu Mariu Sveinbjérnsdéttir (2007)
a hvort ad foreldar vilji studning i foreldrahlutverkinu. Svorudu 68% ad peir vaeru
hlynntir studningi ad einhverju leyti i foreldrahlutverkinu en 92% t6ldu sig samt sem
adur vel buna i hlutverkid. Adeins 29% 6skudu ekki eftir studningi. Athygli vekur ad
medalaldur patttakanda var 37 ara sem bendir til pess ad yngri foreldrar purfi frekar
studning en peir eldri (Birna Maria Sveinsdéttir, 2007).

peir fedur sem taka hvad mestan patt i uppeldi barna sinna fa einhvers konar
studning fra foreldrum sinum, fjdrhagslegan eda adstod vid ummonnun og abyrgd.
Tilfinningalegur studningur fra foreldrum hefur lika géd ahrif a patttéku ungs fodur.
i gegnum slikan studning geta fedur 6dlast skilning & pvi hvers vaenst er af peim og
fengid naudsynlegar leidbeiningar um hvernig peir eiga ad framfylgja skyldum sinum.
Samt sem adur er litid vitad um pann studning sem ungir fedur fa samanborid vid
barnsmaedur peirra og eru vangaveltur um pad ad sa studningur og paer veentingar
sem foreldrar ungra fedra hafa, hafi ahrif 4 pad hversu mikid peir taka patt. Erlendar
rannsoknir hafa einnig synt ad ungir fedur hafa takmarkad eda litid samband vid
ljdsmaedur, starfsmenn heilbrigdisstétta og félagsradgjafa.
bpegar nidurstédur rannsdkna vardandi patttoku ungra fedra eru teknar saman
virdast peir lykilpaettir sem hafa ahrif 4 ad pessir fedur haldi sambandi vid born sin
vera vidhorf til fédurhlutverksins, moguleiki til ad stydja vid barnid fjarhagslega og
hvernig samband f6durins og médurinnar sé hattad. ba vekur athygli ad félagslegur
studningur fra foreldrum beggja vegna virdist vega 4 moti neikvaedum ahrifum
foreldraalags hja fodur sem fylgir ummaonnun barnsins (Miller, 1997; Bernd og Fagan,
2007).

Annad sjénarhorn i pessu sem sjaldan kemur fram er su lifsfylling sem
fullordnir einstaklingar 6dlast vid pad ad verda afi og amma. Flestir taka pessu
hlutverki alvarlega og sinna pvi af mikilli gledi. A timum par sem félk eignast ekki jafn

morg born og adur eru barneignir pvi enn meiri vidburdur hja fjélskyldum.
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pa komust Reitzes og Mutran (2002) ad pvi ad midaldra Bandarikjamdnnum fannst
afa- og Gmmu hlutverkid mun mikilvaegara en atvinna peirra. Kaufman og Elder
(2003) komust einnig ad pvi ad folk sem nytur pess ad vera i hlutverki mmu og afa
upplifir sig yngra og veentir pess ad lifa lengur heldur fullordid félk sem gegnir ekki
sama hlutverki. [ rannsékn Ingibjargar H. Hardarddttur og Amaliu Bjornsdéttur (2008)
kemur fram ad studningur eldri borgara & islandi vid afkomendur sina sé mikill og
margpaettur og segja meetti ad peir myndi studningsnet um fjolskyldur sinar.
Algengasti studningurinn var pa i formi barnagaeslu en 62% eldri borgara hofdu sinnt

henni. (Ingibjorg H. Hardardottir og Amalia Bjornsdottir, 2008).

5.2. Studningsurraedi fyrir unga fedur a islandi

Ljést er 8 undanfarinni umfjollun ad porf er & studningsirreedum fyrir unga fedur til
bess ad styrkja pa frekar i fédurhlutverkinu. Kemur petta greinilega fram i
adurnefndum stadhafingum um unga fedur sem hrokklast ur foreldrahlutverkinu
vegna alags og hjalparleysis.

Flokka ma skyrslu Félagsmalardaduneytisins (2009) vardandi stodu barna i
mismunandi fjolskyldugerdum sem studningstaeki peim til handa sem og ungum
foreldrum almennt. bar er lagt til ad tryggt verdi gott adgengi ad fjolskylduraddgjof og
han veitt dkeypis eda nidurgreidd sem hluti af almennri velferdarpjénustu
(Félagsmalaraduneytid, 2009).

Athyglisverdur pattur tengdur patttoku fodurins er ad fedur sem upplifa
mikid alag pegar barnid faedist eru liklegri til pess ad hafa tekid litinn patt i
medgongu barnsins. batttaka fedra i medgoéngu getur pa haft dhrif 4 studning fra
fiolskyldu. Fedur sem taka patt i medgongu eiga pvi frekar moguleika 4 meiri
studningi sem foreldri eftir ad barnid faedist. Maedur eru pa jafnframt liklegri til ad
finnast fedurnir abyrgir og treystandi fyrir barninu (Barnett o.fl, 2003; Bernd og
Fagan, 2007; Herzog, 2007). Hér & Islandi ma finna studning innan stofnana tengdum
bessari kenningu. Ber pa ad nefna brounarstofu Heilsugaeslunnar a
hofudborgarsvaedinu sem starfar 8 vegum Madraverndar. bar er bodid upp 3

fraedslu fyrir verdandi fedur. Fradslan er haldin einu sinni i manudi og raett er um

34



Ungir foreldrar Hrafnhildur Ragnarsdéttir

fodurhlutverkid, fjolskylduna og uppeldi barna (Heilsugaesla hofudborgarsveaedisins,
e.d.). bad parf lika ad kalla fagfélk leik- og grunnskéla til abyrgdar til pess ad midla
uppeldisfraedilegri pekku sinni og reynslu til ungra foreldra. bykir petta einkar
mikilvaegt pegar kemur ad ungum foreldrum sem ekki hafa adgang ad foreldrum
sinum eda eru upptekin af nami eda starfsskyldum. burfa pau pa enn frekar & rddum,
fraedslu, studningi og fyrirmyndum ad halda vardandi uppeldi barna sinna. Sjalfsagdi
hlutir eins og ad boda bada foreldra a kennarafundi getur studlad ad
vidhorfsbreytingu varéandi pad ad draga ur kynskiptu samstarfi skéla og foreldra

(Sigrun Juliusdottir, 2001).

5.3. Félog fedrum til studnings

Vid lok pessarar umfjéllunar er vid haefi ad benda 4 starfandi félog hér a islandi sem
vinna ad jafnrétti foreldra og aukinni patttoku beggja foreldra i lifi barna sinna og eru

mikilvaeg sem studningstaeki fyrir unga fedur.

5.3.1. Félag um foreldrajafnrétti
Hinn 10. september 1997 var stofnad Félag abyrgra fedra, sem heitir i dag Félag um
foreldrajafnrétti. Félagid er hagsmunafélag og vill standa vord um réttindi fedra.
Félagid telur ad vio skilnad foreldra standi fedur frammi fyrir kynbundnu déjafnrétti
pbegar kemur ad umonnun og uppeldi barna sinna eftir ad heimilid er brotid upp.
Félagid telur ad bornin lidi fyrir paer miklu breytingar sem verda i lifi peirra pegar
annad foreldrid feer 6ll vold og allar skyldur en hitt foreldrid einungis

framfaersluskyldu og takmarkadan umgengnisrétt (Félag um foreldrajafnrétti, e.d.).

5.3.2. Félag einsteedra foreldra
Félagid var stofnad i november 1969. Markmid pess er ad berjast fyrir réttindum
einsteedra foreldra og ad standa vord um hagsmuni peirra og barna peirra. Félagio
vill vekja athygli & pvi sem betur ma fara, baeta imynd einstaedra foreldra, koma i veg
fyrir fordéma og kerfisbundna mismunun gagnvart peim og bérnum peirra. Félagid

er fyrir alla einstaeda foreldra 6had tekjum, aldri, busetu, kyni, kynhneigd eda
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uppruna. Einnig stydur félagid vid bakid 4 peim foreldrum sem eru med sameiginlega
forsja og veitir einnig forsjarlausum foreldrum radgjof og

upplysingar (Félag einstaedra foreldra, e.d.).

5.3.3. Félag abyrgra fedra a Akureyri
Félagid starfar a Akureyri og er helsta hagsmunamal pess baratta fyrir foreldra-
jafnrétti. Félagid vill breyta ndverandi starfsadferdum yfirvalda pegar kemur ad
umgengnissamningum og umgengnisurskurdum. bad vill einnig berjast fyrir pvi ad
hardar verdi tekid a talmunarmdlum og unnid ad betri hag einstadra foreldra (Félag

abyrgra fedra 4 Akureyri, e.d.).

6. Barnio

6.1. Réttur barnsins

par sem fram kemur i erlendum rannséknum ad adeins akvedid hlutfall ungra fedra a
i langtimasambandi vid bornin sin er rétt ad byrja a pvi ad undirstrika 16g er viokoma
réttindum barnsins til pess ad njota samneytis beggja foreldra.

M4 par nefna 1.gr. barnalaga par sem fram kemur ad born eigi rétt 4 ad pekkja bada
foreldra sina. Nytur pessi réttur sérstakrar verndar skv. 8.gr. Mannréttindasattmala
Evrépu og samnings Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins.

Eftirfarandi kemur einnig fram i pessum samningi Sameinudu pjédanna;

9. gr:,,Born eiga rétt 8 bAdum foreldrum sinum og rétt til ad alast upp i
oruggu fjolskylduumhverfi. Bérn sem alast ekki upp hja badum foreldrum eiga samt
rétt 4 ad umgangast pa bada reglulega." (Sigrun Juliusdéttir og Nanna K.
Sigurdardattir, 2000, bls. 20). A hér vid ad pad foreldri sem barnid byr hja 4 beinlinis
ad studla ad pvi ad barnid fai ad umgangast hitt foreldri sitt. Er hér att vid rétt til
reglubundinnar umgengni, venjulega midad vid almenn sjénarmid barnaréttar um
ldgmarksumgengni (Halldéra Kristin Hauksdottir, 2008).

12.- 15. grein: ,,BOrn eiga rétt a ad lata i [jés skodun sina um o6ll mal sem

snerta pau sjalf. begar domstodlar og yfirvold fjalla um mal sem varda born ber ad
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hlusta a sjénarmid barnsins og hafa hagsmuni pess ad leidarljdsi. Tryggja ber mal- og
fundarfrelsi barna." (Sigrun Jaliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000, bls. 20).

18. gr: ,,Badir foreldrar bera hofudabyrgd a uppeldi barnsins, en rikin eiga ad
stydja foreldrana og leggja sitt af morkum til umonnunar barnsins." (Sama heimild).

Vardandi framfaerslu er pad skyrt tekid fram i barnalégunum ad foreldrar eru
framfaersluskyldir gagnvart barni, sbr. 1. mgr. 53. gr. barnalaga. Stjupforeldri er
einnig framfaersluskylt fari pad med forsja barns, sbr. 2. mgr. 53. gr.
Framfaersluskylda er til 18. ara aldurs barns eda par til pad gengur i hjuskap ef pad er
fyrr, sbr. 61. gr. barnalaga.

bpegar kemur ad medlagi pd er pad eign barns og skal nota pad i pagu pess, sbr.

2. mgr. 63. gr. barnalaga. Barnid feer pad ekki beint upp i hendurnar en foreldrinu er

etlad ad nota pad i pagu barnsins (Halldéra Kristin Hauksdottir, 2008).

6.2. Uppeldi barnsins

i lok 20. aldar fér l6ggjof ad beinast meira ad réttarstodu barna. Samt hefur
fraedimonnum ekki tekist ad vera sammadla um eina dkvedna skilgreiningu og deila
enn um skilgreiningu a ordalaginu ,,pad sem er barni fyrir bestu" eda ,,hagsmunir
barnsins." Félagsradgjafar hafa bent a pad i starfi sinu sem sérfraedingar i
barnaverndarmalum ad ekki sé mogulegt ad skilgreina hagsmuni barnsins med
nidurnjorvadri skilgreiningu. beir vilja jafnframt meina ad hagsmunir barnsins radist
af adsteedum, fjolskyldu- og heildarsamhengi i lifi hvers barns. brju atridi pykja rada
miklu vardandi velferd barna og pad er tilfinningalegur stodugleiki, traust framfaersla
og barnvaen uppeldisskilyrdi. Skyldur foreldra liggja i pvi ad foreldar sinni hlutverki
sinu Ut fra jafnraedisgrunni sem byggist a gagnkvamu trausti gagnvart pvi ad badir
axli sina abyrgd. Samstarf foreldra 4 ad midast vid parfir barns og getu peirra til ad
takast vié 6vaent vandamal eda atvik. Hlutverk foreldra eiga ad vera jofn og hvorugt
beirra & ad vera i einhvers konar varahlutverki. Sameiginleg foreldradbyrgd byggist
bvi a pvi ad foreldrar séu hafir til pess ad vinna saman ad pvi ad tryggja velferd
barnsins jafnvel pott peir séu ekki bunir ad utklja persénuleg mal sin & milli.

Born lera best ad treysta foreldrum sinum a jafna vegu pegar peir taka badir patt

uppeldi peirra, uménnun og daglegu lifi.

37



Ungir foreldrar Hrafnhildur Ragnarsdéttir

pad parf ekki ad vera til fyrirstodu ad foreldar bui i sitthvoru lagi til pess ad geta
uppfyllt petta hlutverk (Sigrin Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

Margar kenningar hafa verid settar fram vardandi uppeldi barna.
Verdur hér gerd grein fyrir vistkerfisndlgun Bronfenbrenner (1979) og kenningu
Baumrind (1991). Samkvamt vistkerfisnalgun Bronfenbrenner pa proskast boérn
vegna ahrifa liffraedilegra erfdapatta, ndnasta umhverfis og vegna ahrifa samfélagins
sem pad byr i. Vill Bronfenbrenner meina ad med pessu myndist gagnvirkni milli innri
og ytri patta i lifi og umhverfi barns (Birna Maria Svanbjérnsdottir, 2007).
Ndnasta umhverfi barnsins felst i foreldrum og fj6lskyldu og gegna pau veigamesta
hlutverkinu. Einnig hefur umgengni vid adra foreldra, kennarar og jafningja mikil
ahrif (Eggen og Kauchak., 2001). Uppeldisadferdir setti ad taka alvarlega og hvort ad
foreldrar akvedi ad beita born hordum aga eda naergeetni og hlyju getur haft
varanleg ahrif 3 tilfinningalif barna (Golemann, 2000).

peir paettir sem taldir eru einkennandi fyrir sleemt uppeldi eru: Litid eftirlit og
adhald foreldra, deilur innan fjélskyldunnar, saga um hegdunarvandamal innan
fjdlskyldunnar, venjur foreldra ad horfa framhja sleemri hegdun, bagur fjdrhagur og
ad lokum léleg husakynni fjolskyldunnar sem getur aukid alag a foreldra og gerir
beim erfidara fyrir ad sinna foreldrahlutverkinu. Samkvaeemt Baumrind (1991), sem
rannsakadi hvernig uppeldishaettir foreldra tengdust ymsum proskapattum barna,
matti skipta foreldrum i fjéra flokka eftir uppeldishattum. Félst su flokkun i: Leidandi
foreldrar, skipandi foreldrar, eftirlatir foreldrar og afskiptalausir foreldrar. Baumrind
utlistadi leidandi foreldra sem adkvedna en hlyja. Peirra uppeldisadferdir einkennast
af reglum, samkvamni og vaentingum til barna sinna. Skipandi foreldrar eru peir
stressudu, gefa ekki utskyringar fyrir reglum og hvetja ekki til samskipta sem krefjast
bess ad gefa og piggja. Eftirlatu foreldrarnir veita bérnum sinum algjort frelsi.
Veaentingar peirra og krofur til barnanna eru takmarkadar. Fjordi flokkurinn er
afskiptalausu foreldrarnir sem syna bérnum sinum litinn ahuga og hafa engar eda
litlar vaentingar til peirra. Baumrind hélt pvi fram eftir rannséknir sinar ad leidandi
foreldrar nadu besta arangrinum vid ad studla ad heilbrigdri personulegri préun
barna sinna. Born fengju med pessari uppeldisadferd pd askorun, formgerd og

studning i lifinu sem pau purfa (Baumrind, 1991; Eggen og Kauchak, 2001).
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Ef ad barn elst upp hja einu foreldri er pad sérstaklega mikilvaegt fyrir velferd
bess ad foreldrid sé i andlegu jafnvaegi vegna pess ad ef eitthvad fer Urskeidis er
enginn annar & heimilinu til ad veita studning (Benedikt Jéhannsson, 2004).

[ bok Sigrunar og Nénnu (2000) Afram foreldrar kom fram ad i flestum
tilfellum paetti foreldrum gott ad hafa sameiginlegt forraedi, eda 75%. beir foreldar
sem kjosa petta fyrirkomulag voru liklegri til pess ad hafa slitid sambud frekar en
hjonabandi. beir voru einnig yngri og menntadri. Sameiginleg forsja hafdi auk pess i
for med sér meira foreldrasamband, bérn héldu frekar sambandi vid
upprunafjolskyldur sinar og togstreita & milli fjdlskyldna var talin minni. Ma daetla Ut
fra pessum nidurstodum ad sameiginlegt forraedi stti ad hafa forgang pegar kemur
ad forsjamalum, nema ef adstaedur bjéda ekki upp a pad (Sigrun Jaliusdottir og

Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

6.3. Ahrif pess & barn ad eiga unga foreldra

Samkvaemt rannséknum eru bérn ungra foreldra verr sett ad sumu leyti en born
fullordinna og pykir pad vera sonnun 4 skorti @ uppeldishaefni hja ungu folki.

Einnig eru ungir foreldrar liklegri til pess ad ofmeta getu barna sinna og ad vanrakja
bau (Furstenberg, 1976; Massat, 1995; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).

bpad sem einnig hefur styrkt pa trd ad ungir foreldrar hafi minni foreldrahaefni eru
rannsoéknir sem hafa synt ad born ungra foreldra proskist ekki & vid jafningja sina,
likamlega, andlega og félagslega, sérstaklega i kringum leikskélaaldurinn. ba syna
eldri rannsoknir & bérnum ungra masdra ad pau séu i meiri haettu hvad vardar laegri
feedingarpyngd og ungbarnadauda eins og adur hefur komid fram. Aftur 4 moti eetti
regluleg maedraskodun ad koma i veg fyrir pad (Baldwin og Cain 1981; Phipps-Yonas
1980; Cohan og Marsiglio, 1997; Barnfather, Letourneau og Stewart, 2004;
Rosenberg og Wilcox, 2006; Lovegrove og Molborn, 2010).

Kinard og Klerman (1983) og Simkins (1984) fundu i rannséknum sinum ad
félagsleg og efnahagsleg stada eins og menntun médur hefdi meiri ahrif 4 proska
barna heldur en aldur hennar einn og sér. Aldur tengist 6drum breytum eins og
gedum madraeftirlits, ggedum umonnunar ungbarna, menntun maédur,

hjuskaparstodu hennar, félagslegri- og efnahagslegri stodu og hvort pad séu fleiri
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umonnunaradilar i spilinu. Sambland pessara patta er pad sem veldur pessum sleemu
nidurstéodum hja bérnum ungra foreldra. Fullordnir foreldar standa einnig ad 6llu
jofnu betur ad vigi fjdrhagslega og deila frekar foreldrahlutverkinu med 68rum sem
gera pa betur fallna til ad gegna pvi (Furstenberg, 1976; Stevens, 1980; Card og Wise
1981; Menken 1981; McCarthy og Radish 1983; Massat, 1995).

Barneignir 4 unga aldri hafa samt ymsa jakveeda punkta. Samband ungra
foreldra og barna getur pa verid likara systkinasambandi pvi kynslddabilid er minna
en annars og eru pau meiri félagar fyrir vikid. bvi til studnings tekur Ragnheidur
Indridadottir salfreedingur fram i grein sinni ,,Eru bérn barna hamingjusémust" ad ef
adstaedur ungra foreldra séu eins og best verdur kosid zetti allt ad ganga eins og i
sogu. Ungu foreldrarnir eru ekki jafn stressadir eda dahyggjufullir og eldri foreldrar.
Eldri foreldrar geta att pad til ad vera of medvitadir um eigid barnauppeldi og flaekt
hlutina ad 6porfu. Ragnheidur segir pd ad ungar maedur geti sidar a lifsleidinni fario
ad fa bakpanka og samviskubit yfir uppeldinu a fyrsta barni sinu. Han segir ad hun
hafi i starfi sinu kynnst mérgum ungum maedrum og aldrei hafi hin ordid vitni ad pvi
ad maedur attu i erfidleikum sem meetti einungis tengja ungum aldri peirra. Han
segir ad vandamal peirri megi frekar rekja til pess ad vera einsteedar maedur og ad
barnid hafi komid undir vegna astarsambands sem ték fljétt enda (Ragnheidur
Indridadottir, 1996).

Eins og 4dur hefur komid fram ad pa eru ungar konur liklegri en hinar eldri til
bess ad bua hja foreldrum og eiga ekki i langtimasambandi vid barnsfédur. Er pvi vid
haefi ad benda a ad i saenskri rannsékn fra 1987 kom fram ad born einstaedra
millistéttarmeedra, sem hafa getad gengid ad studningi visum hja fjélskyldu sinni,
hvort sem ad hann er fjarhagslegur eda annar, nad gédum og pess vegna betri
namsarangri og hafa meiri félagshaefni en born fra kjarnafjolskyldum (Sigrin

Juliusdodttir, 2001; Benedikt JGhannsson, 2004).
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Rannsokn Sven Hessle @ fjolskyldum i upplausn og rofnum fj6lskyldutengslum
synir aftur @ méti hvernig foreldrar og einstaedar meedur sem eiga sér ekki slikan
bakhjarl, verda férnarlomb félagslegs arfs. pau hafa verid olnbogabérn strax fra
faedingu og standa sig ekki i nami eda starfi. bpau tolla illa med maka, eiga erfitt med
ad festa sig i vinnu og foreldrahlutverkid reynist peim erfitt. Heett er pvi vid ad pau
verdi viofangsefni félagsmalapjénustu og missi forsjarhlutverk sitt sem enn magnar

vitahringinn (Sigrdan Jaliusdéttir, 2001).

7. Félagsradgjafar og ungir foreldrar

Ad ymsu parf ad huga pegar ungir foreldrar eignast bérn an pess ad hafa radgert
barneignir eins og fram hefur komid. Fjarhagsahyggjur, buseta, hjuskaparstada, nam
og studningur fjolskyldu og vina eru allt paettir sem parf ad huga ad. Pegar kemur ad
ungum foreldrum parf ad leggja aherslu 4, hvort sem ad peir bua saman eda ekki, ad
beir reyni eftir fremsta megni ad eiga i gédu foreldrasambandi (Kristin Elfa
Gudnaddttir, 1996; Barnfather, Letourneau og Stewart, 2004).

Hentar félagsradgjafi vel til pess ad taka 4@ pessum pattum par sem ad i nami
hans hefur honum verid tamin fagleg heildarsyn og ad byggja storf sin a freedilegum
kenningum, nidurstddum rannsdkna og starfsreynslu i félagsradgjof. Sidareglur
félagsradgjafans vardandi pad ad honum beri ad bregdast vid mannréttindabrotum
hvar svo sem pau eiga sér stad eiga einnig hér vid ef foreldri skyldi bregdast skyldum
sinum pegar kemur ad barninu, hvort sem pad vardar patttoku i uppeldi,
umgengnistalmun eda rddgjof vardandi forraedi og forsja barns (Félagsradgjafafélag
fslands, e.d.; Sigrin Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

Annad sem gerir félagsradgjafa akjésanlega til pess ad sinna malefnum ungra
foreldra er ahersla a kerfisndlgun og tengslanet. Félagsradgjafar geta til deemis unnid
ad pvi ad efla samvinnu a milli heimila, skola, félagsmidstodva, félagspjonustu og
heilsugaeslu. Félagsradgjafar geta auk pess bodid upp a markvissa radgjof og adstod
vardandi samskipti og tilfinningar vid hitt kynid, andlega lidan, heimilis og
samskiptavandamadl, tilfinningaleg afoll, sifjaspells, kynferdislegs ofbeldis og
vandamala 4 vinnumarkadi og i skdla. Menntun félagsradgjafa fellur vel ad slikri

vinnu svo og sérfraedipekking peirra i samskiptum og vinnu med sérfraediteymi. beir
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eru menntadir til pess ad geta nalgast dlika hépa, par 8 medal ungt félk. beir hafa
heildreena syn, vinna ut fra andlegum, likamlegum og félagslegum veruleika félks
begar kemur ad pvi ad finna Urreedi til lausnar. Félagsradgjafi hefur jafnframt faerni i
viotalstaekni dsamt pvi ad kunna ad styrkja nanasta umhverfi einstaklinga.
Félagsradgjafar hafa pjalfun i pvi ad vinna a fjélbreyttan hatt t.d. i formi radgjafar,
studnings, medferdar og freedslu, og ekki adeins med einstaklingum heldur einnig
porum, fjdlskyldum og hépum. Oll pessi atridi settu ad nytast vel pegar kemur ad
starfi med ungu félki og foreldrum peirra (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006).

Vardandi radgjof félagsradgjafa pegar kemur ad forraeedismalum er rétt ad
nefna rannsékn Sigrdnar Juliusdéttur og Nénnu K. Sigurdardéttur (2000), Afram
foreldrar. bar kom fram ad i 6% tilvika fengu svarendur radgjof hja félagsradgjofum
er sneri ad forraedi og forsja barns. ba téldu svarendur jafnframt porf vera a radgjof
til foreldra eftir ad buid veeri ad semja um sameiginlega forsja barns (Sigrun

Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

8. Umrae0da

Ljost var vid gerd ritgerdarinnar ad porf vaeri 8 umfjollun um unga fedur. bvi til
studnings dskadi starfsmadur Barnaverndarstofu og forsvarsmadur
hagsmunafélagsins Foreldrajafnrétti eftir eintaki af ritgerdinni. Porfina matti einnig
sja vid lestur heimildarita par sem pad kom itrekad fram ad skortur vaeri a
rannsoknum og skrifum tengdum ungum fedrum.

pegar kom ad foreldrahaefni ungra foreldra matti sja ad ungur aldur peirra
hamladi peim i foreldrahlutverkinu. bar ad auki er likamlega verra fyrir ungar konur
ad verda pungadar stuttu eftir kynproska. Félagslif ungra foreldra og pa sérstaklega
ungu maédurinnar skerdist og hefur pad sleem ahrif & hana félagslega og andlega.
Sérstaklega pegar um er ad raeda ungar stulkur par sem jafningjar eru
adaldhrifavaldarnir. Ungir foreldrar eru einnig illa undirbunir fyrir foreldrahlutverkid
fjdrhagslega par sem ad peir hafa sidur haft teekifzeri til pess ad mennta sig og fa pvi
feerri atvinnutaekifeeri en annars. Ungar madur eru jafnframt liklegri til pess ad
upplifa punglyndi og kvida tengdu médurhlutverkinu. Stydja pessi vandamal vid

proskakenningar Erik Erikson og Jean Piaget um naudsyn pess fyrir unglinga ad mata
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hlutverk & sinum eigin hrada. Annars geta peir upplifad togstreitu um eigin
sjalfsmynd og einangrast fra jafnoldrum.

Minni foreldrahaefni ungra foreldra endurspegladist einnig i peirri stadreynd
ad ungir foreldrar eru liklegri til pess ad ofmeta haefni barna sinna og vanrakja frekar
en peir eldri. Hins vegar kom i ljés ad studningur fjolskyldu hafdi mikid ad segja
vardandi pad ad styrkja foreldrahaefni ungs folks og virdist hann vega 4 moti pessum
afleidingum. Hafdi pd margpaettur studningur hvad mest ad segja par sem ungir
foreldrar fengu fjarhagslegan- og andlegan studning og studning vid umonnun
barnsins. Er hann pa talinn draga ur punglyndi og kvida hja ungum foreldrum,
sérstaklega ungum maedrum.

Hvad vardar patttoku ungra fedra i uppeldi barna sinna er samband peirra vid
barnsmaddurina algjort lykilatridi. Annad atridi sem hafdi géd ahrif var patttaka
verdandi fodurs i medgongu barnsmaédurinnar strax fra byrjun. Hafa pa maedur
frekar tra @ ad fadirinn verdi dbyrgur i fodurhlutverkinu og er fjolskyldan liklegri til
bess ad stydja vid hann i pvi hlutverki.

Hvad vardar born ungra foreldra eru pau liklegri til pess ad fylgja ekki
jafnéldrum sinum sem eiga eldri foreldra i proska og pa sérstaklega i leikskdla. beim
er einnig haettara a laegri faedingarpyngd og vanraekslu af hendi foreldra. Hins vegar
geta born ungra foreldra jafnvel att i betra sambandi vid foreldra sina vegna pess ad
kynslédarbilid er minna en hja eldri foreldrum.

Pegar kemur ad paetti félagsradgjafans pa er hann vel til pess fallinn ad taka a
vandamalum tengdum ungum aldri foreldra. Kemur pad til vegna pess ad i nami
hans hefur honum verid taminn fagleg heildarsyn. beir hafa jafnframt pekkingu a pvi
ad vinna ut frd andlegum, likamlegum og félagslegum veruleika folks pegar kemur ad
bvi ad finna Urraedi til lausnar. Kemur pad sér vel pegar unnid er med unga foreldra
bar sem vandamalin peim tengdum geta verid fjarhagsleg, likamleg, andleg og

fiolskyldutengd.
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9. Lokaord

begar kemur ad pvi ad svara spurningunni hvort ad ungt félk sé i stakk buid til pess
ad verda foreldrar pa veltur svarid 4 pvi hvort ad pau geti treyst 4 studning fjolskyldu.
Ef fiolskyldur peirra veita peim margpeettan studning eins og efnahagslegan,
tilfinningalegan og studning vid umdnnun barnsins er svarid ja.

Ef ad ungu foreldrarnir eru hins vegar einir 4 bati er heett vid ad peim reynist
foreldrahlutverkid o6llu erfidara. Su nidurstada kom ekki a dvart ad patttokuleysi
ungra fedra matti rekja til pess studnings sem ad peir fengu fra barnsmaédur sinni og
fiolskyldu. Synir pad porfina a ad upplysa unga foreldra um mikilvaegi pess ad peir
geti att i foreldrasambandi hvort sem peir sjalfir eiga i 4starsambandi eda ekki.

Ahrif pess & born ad eiga unga foreldra geta einnig radist af pvi hvort ad ungu
foreldrarnir njéti studnings fjdlskyldu eda ekki. [ verstu deemunum eru bérn ungra
foreldra vanrakt og proskast sidur a vid jafnaldra sina. Jafnframt eru bérn sem ekki
eiga i g6du sambandi vid fedur sina liklegri til pess ad standa sig verr i skéla og
félagslega. Benda pessar nidurstédur a naudsyn pess ad vel sé haldid utan um mal
ungra foreldra og ad peir séu upplystir um mikilvaegi peirra beggja gagnvart barninu.

Eru félagsradgjafar kjornir til pess vegna peirrar heildarsynar sem ad peir hafa
leert ad beita og sérpekkingar sinnar a pvi ad styrkja umhverfi einstaklings. beir geta
einnig bodid upp a baedi einstaklings- og fjolskyldurddgjof sem kemur sér vel i
pessum adstaedum.

Aherslur samfélagsins um rétt barna til ad njéta samvista beggja foreldra
verda sifellt havaerari og purfa studningsurreedi fyrir unga foreldra ad vera i takt vio

pbessar krofur.
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