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Utdrattur

Fjoldi rannsékna hafa synt fram a neikveed ahrif skilnadar a bérn. Born fraskilinna
foreldra eru liklegri til ad eiga vid salraenan, félags-, hegdunar-, og namslegan vanda ad
strida. Pad er ekki endilega skilnadurinn sjalfur sem hefur pessi neikvaedu ahrif heldur
breytingarnar sem hann hefur i for med sér, deilur foreldra og skortur 3
foreldrasamvinnu.

Til ad draga ur neikveedum ahrifum skilnadar purfa foreldrar ad vinna ad
malefnum barna sinna med hagsmuni peirra ad leidarljosi og leggja eigin deilumal og
tilfinningar til hlidar. Pannig geta peir ndd samvinnugrundvelli og unnid i sameiningu ad
malum barna sinna, deilt med sér forsja og séd til ad pau njéti reglulegrar umgengni
vid bada foreldra sina. Jafnframt purfa foreldrar ad sja til ad sem minnstar breytingar
verdi 4 adstadum barna eftir skilnad pegar kemur ad flutningum, samverustundum
med foreldrum og stofnun stjupfjélskyldu.

Yfirvold geta att sinn patt i pvi ad draga ur neikvaedum ahrifum skilnada 4 born.
Annars vegar med pvi ad veita domurum heimild til ad dama sameiginlega forsja pott
annad foreldri sé pvi moétfallid. Hins vegar med pvi ad skylda foreldra til ad maeta i

skilnadarradgjof adur en haegt er ad ganga fra logskilnadi eda sambudarslitum.



Formali

bessi heimildaritgerd er lokaverkefni til BA profs i félagsradgjof vid Haskdla islands og

fjallar um ahrif skilnada foreldra & born. Leidsogn var fengin fra Valgerdi
Halldérsdéttur, félagsradgjafa og stundakennara i félagsradgjof vid Haskdla islands og
Hervéru Olmu Arnadéttur, lektor vid félagsradgjafardeild Haskéla islands. Kann ég

pbeim bestu pakkir fyrir.
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Inngangur

Mikil fjolgun hefur ordid a skilnudum i ndtima samfélogum og upplifir fjoldi islenskra
barna logskilnad eda sambudarslit foreldra sinna arlega. Sum born reyna jafnvel fleiri
en einn skilnad foreldra sinna a uppvaxtararum sinum. Skilnuéum fylgir talsvert alag
fyrir alla fjolskyldumedlimi sem purfa ad adlaga sig ad breyttum adstaedum,
endurskipuleggja |if sitt og jafna sig tilfinningalega. Skilnadur pydir venjulega miklar
breytingar i lifi barnanna; flutningar, breytingar 4 samvistum vid foreldra og breytingar
a efnahag heimilis, svo eitthvad sé nefnt. Pessar breytingar geta haft mikil ahrif a
bornin, baedi til skamms tima og til langtima.

Rannsdknarspurningar sem leitast verdur vid ad svara: Hver eru dhrif skilnada a
bérn? Hvad er haegt ad gera til ad draga ur neikvaedum dhrifum skilnada? Byrjad
verdur a pvi ad fjalla um télulegar upplysingar um skilnadi og svo verdur farid i lagalegt
umbhverfi 16gskilnada og sambudarslita; forsja, umgengni og skilnadarradgjof. Fjallad
verdur um skilnadarferlid, baedi tilfinningalegar hlidar pess og formsatridi. Pa verdur
fjolskyldan skodud ut fra kerfiskenningum og rynt verdur i pad hvad gerist i kerfinu vid
skilnad annars vegar og vid stofnun stjupfjolskyldu hins vegar. ba verda hin ymsu ahrif
skilnadar 4 bérn skodud Ut fra nidurstodum rannsdkna asamt pvi ad athuga hvada ahrif
deilur og samvinna foreldra hafa 4 adlogun barna eftir skilnad. Ad lokum er fjallad um
leidir til handa foreldrum og yfirvdldum til ad draga ur mégulega neikveedum ahrifum

skilnadar a born.



1. Tolulegar upplysingar um skilnadi

Logskilnudum hefur farid fjolgandi en, likt og sést @ mynd 1, hafa peir pd haldist
nokkud stodugir sidastlidin 30 ar, med ad medaltali um 500 légskilnadi & ari. A
myndinni sést einnig fjoldi hjonavigslna & ari hverju a timabilinu 1971-2009.
Medaltalsfjoldi hjonavigsla @ pessu timabili er um 1.500 vigslur a ari hverju. Ma pvi sja
a pessum t6lum ad um pridja hverju hjonabandi lykur med logskilnadi hér a landi

(Hagstofa islands, 2010).
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Mynd 1 Fjoldi hjénavigsina og l6gskilnada 1971-2009 (Hagstofa slands, 2010).

A mynd 2 eru upplysingar um fjélda ldgskilnada og sambudarslita frd 1994 til 2009.
Medalfjoldi I6gskilnada er um 500 a ari og sambudarslit eru um 700 talsins & ari hverju.
Er pvi heildarfjoldi 16gskilnada og sambudarslita um 1.200 & &ri (Hagstofa islands,
2010). Eru pda ekki med talin sambandsslit para sem hvorki hafa verid i hjénabandi né

skradri sambud.
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Mynd 2 Fjoldi I6gskilnada og sambudarslita 1994-2009 (Hagstofa islands, 2010).

Mynd 3 synir heildarfjolda barna ur [6gskilnudum og sambudarslitum a arunum 1994 til
2009. Bérn sem upplifa 16gskilnad foreldra sinna eru ad medaltali um 530 a ari og born
Ur sambUdarslitum eru um 720. Arlega eru pvi pvi um 1.250 bérn sem upplifad
sambudarslit eda l6gskilnad foreldra sinna (Hagstofa islands, 2010). Eru pa ekki talin
med born sem upplifa sambandsslit foreldra sem ekki hafa verid i skradri sambud eda

hjonabandi eda born sem faedast foreldrum sem aldrei hafa verid i samband.
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Mynd 3 Fjoldi barna Ur I6gskilnudum og sambudarslitum 1994-2009 (Hagstofa islands, 2010).

Talid er ad um pridjungur allra barna sem faedd eru @ Vesturlondum a niunda aratug

sidustu aldar muni & eitthverjum timapunkti i uppvexti sinum bua hja einungis 6dru
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foreldri sinu. Stor hluti peirra eignast stjupforeldri og upplifir einhver hluti peirra
jafnvel fleiri en einn skilnad foreldra sinna (Sigrun Juliusdottir, 2001).

Vegna breyttra vidhorfa sem og lagabreytinga hefur undanfarid ordid mikil
aukning a pvi ad foreldrar fari sameiginlega med forsja barna sinna eftir skilnad og
sambudarslit, eins og sést & mynd 4. Arid 1994 fér teeplega 30% foreldra med
sameiginlega forsja en arid 2009 féru rétt innan vid 90% sameiginlega med forsja barna
sinna eftir skilnad. par af leidandi faekkar peim foreldrum sem fara einir med forsjana.
Maedrum sem fara einar med forsja feekkar ur 68% i 9,5% a milli aranna 1994 og 2009
og fedrum sem fara einir med forsja faekkar ad sama skapi ur 4,7% i 1,1% 4 sama
timabili (Hagstofa f[slands, 2010; Sigrin Juliusdéttir, J6hanna Résa Arnardéttir og

Gudlaug Magnusdattir, 2008).
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Mynd 4 Forsjarhégun eftir skilnad foreldra (Hagstofa islands, 2010).

Samkveemt [6gum geta born att 16gheimili hja adeins 6dru foreldri sinu eftir skilnad og
nytur pad réttar til umgengni vid hitt foreldrid. Télur syna ad pratt fyrir ad maedur fari
ekki jafn oft einar med forsja barna sinna og adur eiga born i flestum tilfellum
[6gheimili hja modur eftir 16gskilnad eda sambudarslit foreldra, eda i um og yfir 90%
tilfella, og hja fodur i um 10% tilfella. Pessar tolur hafa haldist nokkud stodugar allt fra
arinu 1994 til dagsins i dag. Logheimilisforeldrar eru pvi i lang flestum tilfellum maedur

og umgengnisforeldrar fedur (Hagstofa islands, 2010).



2. Lagalegt umhverfi skilnada

2.1. Forsja

Arid 2006 voru sampykkt & alpingi 16g um breytingu & nokkrum 16gum 4 svidi sifjaréttar
nr. 69/2006 sem gerdi pad medal annars ad verkum ad sameiginleg forsja barna var
gerd ad meginreglu eftir logskilnad eda slit skradrar sambudar. Fara pvi foreldrar
sameiginlega med forsja barna sinna eftir skilnad nema peir semji sig sérstaklega
undan henni. Foreldrar purfa pé ad akveda hja hvoru peirra barnid muni eiga Iogheimili
og par med fasta busetu eftir skilnadinn (Syslumadurinn, e.d; pingskjal 181, 2002-
2003).

Foreldrar sem fara sameiginlega med forsja barns bera sameiginlega abyrgd 3
uppeldi pess og er grundvoéllur sameiginlegrar forsjar samvinna og samkomulag
foreldra. Foreldrar purfa po ekki ad hafa samrad um alla paetti sem snerta lif barnsins,
hversu smavaegilegir sem peir kunna ad vera, heldur eiga peir i sameiningu ad taka
allar meirihattar akvardanir sem varda personulega hagi barnsins. Sem deemi um
meirihattar akvardanir mda nefna busetu barnsins, utanlandsferdir og fjarmal.
Hversdagslegar athafnir eins og svefntimar, fatakaup og ipréttaidkun flokkast undir
smavaegileg atridi sem Oparfi er ad hafa samrdd um (David Pér Bjoérgvinsson, 1995;
Doms- og kirkjumalaraduneytid, 2006; Démsmala- og mannréttindaraduneytid, 2010;
Syslumadurinn, e.d.).

Sameiginleg forsja er talin efla tengsl milli foreldra og barns og er i flestum
tilfellum talid barni fyrir bestu ad pad vidhaldi tengslum vié bada foreldra sina i kjolfar
skilnadar. Rannsdknir hafa synt fram a ad fedur eru yfirleitt danaegdari ef forsjain er
sameiginleg sem leidir til pess ad peir eru i meira og betra sambandi vid bornin sem
sidan auka likurnar @ ad bornunum lidi betur og adlagist betur breyttum adstaedum
eftir skilnad. Jafnframt er talid ad sameiginleg forsja hvetji foreldra til sameiginlegrar
abyrgdar a lifi og hégum barnsins asamt pvi ad hvetja til meiri samvista barns vid bada
foreldra sina. bPetta er mikilvaegt par sem pad er talid ollum bornum fyrir bestu ad
samskipti foreldra peirra einkennist af gddri samvinnu og gagnkvaeemum studningi.
Foreldrar sem fara sameiginlega med forsja barna sinna eiga ad vinna sameiginlega ad
velferd barnanna jafnvel pott peir séu ekki bunir ad gera upp 6nnur mal sin a milli.

Skulu peir pvi leggja eigin deilumal til hlidar og hafa velferd og hagsmuni barnanna ad
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leidarljosi i malefnum sem snerta pau (Benedikt Jéhannsson, 2004; Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009; Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).
Ef foreldrar geta ekki komid sér saman um tilhégun forsjar barns i kjélfar
logskilnadar eda sambudarslita hafa peir kost & pvi ad krefjast Urskurdar um pad hja
hvoru pess forsjain skal liggja. Fer pa forsjarmalid fyrir ddmstéla par sem doémari sker
Uur um malid eftir pvi sem barni er fyrir bestu. Démarar eru i 6llum slikum tilfellum
knunir til ad deema einungis 6dru foreldrinu forsjana po svo ad baedi teljist jafn haef
sem foreldrar par sem nugildandi barnalég heimila ekki dnnur Urraedi. Foreldrar geta
b6 med démsatt akvedid ad forsjain verdi sameiginleg. Er island eina landid af 6llum
nordurléondunum sem ekki hefur veitt heimild til handa démara ad dama sameiginlega

forsja gegn vilja annars foreldris (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

2.2. Umgengni

Samkvaemt barnalégum nr. 76/2003 hefur barn rétt & ad umgangast med
reglubundnum haetti pad foreldri sem pad byr ekki hja. Umgengnisforeldri 4 einnig rétt
a samveru med bérnum sinum. Badum foreldrum ber skylda til ad sja til pess ad pessi
réttur barnanna sé virtur. Engar fastar reglur eru um hdégun umgengni en
lagmarksumgengni telst ad barn dveljist hja umgengnisforeldri adra hverja helgi og ad
eitthverju leyti um jol, aramot, paska og i sumarfrii. Foreldrar geta gert samning sin a
milli um hvernig umgengni skuli hattad, svo framarlega sem umgengnin brjoti ekki i
baga vid hagsmuni og parfir barnsins. Til ad samningurinn teljist gildur verdur hann ad
vera sampykktur af syslumanni (Pingskjal 181, 2002-2003).

Ef foreldrar geta ekki komid sér saman um umgengni getur foreldri krafist
urskurdar syslumanns. Jafnframt geta déomstélar deemt um umgengni, ad krofu annars
foreldris eda beggja, ef forsjarmal er rekid fyrir démi. Akvérdun um umgengni skal
byggja 4 pvi sem barninu er fyrir bestu. Syslumadur getur Urskurdad ad barn skuli ekki
njota umgengni vid foreldri sitt ef hann telur sérstok atvik valda pvi ad umgengni sé
andstaed hag og porfum barnsins. Pad telst po einungis i sérstokum tilvikum aeskilegt
ad takmarka umgengni barns vid foreldri sitt. Getur pad att vid ef foreldrid er i mikilli
afengis- eda vimuefnanotkun, pad a vid alvarlega gedraena erfidleika ad strida eda ef
bad hefur vidurkennt eda verid daemt fyrir ofbeldi & barni sinu. P6 ad einhver pessara

atrida séu fyrir hendi parf umgengni b6 ekki ad vera andstaed hagsmunum barnsins. |
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slikum tilfellum getur syslumadur urskurdad ad umgengni skuli fara fram undir eftirliti
eda med adstod barnaverndarnefndar eda sérstaklega tilnefnds umsjonarmanns
(pingskjal 181, 2002-2003).

Til pess ad lagmarka breytingar i lifi barns i kjolfar skilnadar er mikilvaegt ad
tryggja pad ad samvera barnsins og pess foreldris sem pad byr ekki lengur med haldist
stodug. Umgengni er barninu mikilvaeg pvi hun skapar og vidheldur tengslum vid
umgengnisforeldrid. Ef hagsmunir barnsins eru settir framar 6llu vid akvoérdun og
framkvaemd umgengni mun hdn hafa jakvaed ahrif 4 barnid og audvelda adlégun pess
ad breyttu lifi eftir skilnad foreldranna (Doémsmala- og mannréttindaraduneytid, 2010;

Sigrun Juliusdoéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

2.3. Skilnadarradgjof

Samkvaemt hjuskaparlogum nr. 31/1993 er skylt ad leita um szettir med hjonum sem
saekja um skilnad og eiga barn undir 18 ara aldri. Gildir petta ekki ef pau krefjast baedi
l6gskilnadar eftir ad hafa verid skilin ad bordi og saeng i ad minnsta kosti sex manudi.
Prestar og adrir 16ggiltir forstédumenn trufélaga sja um ad leita saettir med hjénum og
er tilgangur sattatilrauna ad kanna hvort grundvollur sé fyrir pvi ad hjénabandinu sé
haldié afram. Er tilgangurinn pvi ekki ad greida ur agreiningsmalum peirra er & milli,
svo sem forsjar- eda umgengnisdeilum. Ef agreiningur um forsja rikir milli hjona sem
sakja um skilnad ad bordi og seeng eda logskilnad skal syslumadur eda démari reyna
ad koma a samkomulagi milli hjona adur en skilnadur er veittur. P kemur agreiningur
um forsja ekki i veg fyrir ad skilnadur verdi veittur ad kréfu annars hjéna ef 6drum
skilyrdum hjuskaparlaganna er fullnsegt. Hvergi i hjuskaparlégunum er minnst a
agreining hjona um umgengni barns og leidir til ad adstoda foreldra vid ad leysa pess
lags agreining. Er talid ad akvaedi um forsjarskipan og umgengnisrétt eigi betur heima i
barnalégum en hjuskaparlégum (bingskjal 369, 1992).

[ barnalégunum nr. 76/2003 kemur fram ad syslumanni beri skylda til ad bjéda
adilum forsjar- og umgengnismala sérfraediradgjof til ad adstoda pa vid ad finna lausn
mals med tilliti til pess sem barni er fyrir bestu. Sérfraedingar i fjolskylduradgjof, oftast
félagsradgjafar eda salfraedingar, sja um radgjofina. Sérfredingarnir eru radnir af
syslumanni og er radgjofin veitt vid embaetti hans. Sérfreedingarnir akveda sjalfir hvort

foreldrarnir eigi a0 maeta saman i vidtalid eda i sitthvoru lagi. Talid er ad i flestum
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tilfellum pjoni radgjofin tilgangi sinum best ef foreldrarnir maeta saman i vidtal en pad
getur po6 verid ad i undantekningartilfellum sé heppilegra ad peir maeti hvor i sinu lagi.
Sa sem veitir radgjofina getur kosid ad raeda vid barnid ef hann telur pad pjéna
hagsmunum pess en pé einungis ef forsjarforeldrar eru pvi sampykkir (Syslumadurinn,

e.d.; bingskjal 377, 2001-2002).
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3. Skilnadarferlio

Skilnadur getur verid afall fyrir alla fjolskyldumedlimi og er ekki haegt ad tala um hann
sem einn einstakan atburd heldur er hann langt ferli sem hefst 16ngu fyrir hinn
formlega logskilnad eda sambudarslit. Skipta ma skilnadarferlinu nidur i fjogur stig;
skilnadarhugleidingar, sk um skilnad, framkvaemd skilnadar og endurskipulagning eftir
skilnad (Ahrons, 1984; Benedikt J6hannsson, 2004).

A fyrsta stigi skilnadarferlisins koma upp hugleidingar um skilnad og oftar hja
6drum adilanum en badum. A pessum timapunkti tengir einstaklingurinn sina
persénulegu vanlidan vid samband sitt vid maka sinn og telur hann ad leidin ad betra
lifi sé folgin i skilnadi. A pessu stigi fjarlaegist einstaklingurinn maka sinn tilfinningalega
og oft einkennast samskiptin & pessu stigi af togstreitu og asékunum. b6 svo ad por
komist a fyrsta stig skilnadarferlisins er ekki par med sagt ad pad leidi 6hjakvaemilega
til skilnadar. Morg por komast & petta stig og akveda ad leysa vandann sem komid
hefur upp, hvort heldur sem er upp 4 eigin spytur eda med adstod fagfélks (Ahrons,
1984; Benedikt J6hannsson, 2004).

P6r sem ekki nd ad vinna Ur vandamalum sinum na oftar en ekki a naesta stig
pbar sem sk um skilnad er sett fram. Pessari 6sk fylgir oft tilfinningalegt alag, baedi fyrir
pbann sem hefur tekid pessa akvordun og pann sem dskar ekki sjalfur eftir skilnadi. Sa
sidarnefndi verdur oft fyrir afalli og finnur til reidi, hofnunar, sorgar og depurdar. Bitnar
petta @ samskiptum parsins. Mikilveegt er ad pau flyti sér ekki um of & pessu stigi
heldur taki sinn tima til ad undirbua skilnadinn, sérstaklega ef born eru i spilinu, til ad
koma i veg fyrir aukna erfidleika og tilfinningarét sem fylgir fljotfeernislegum
adgerdum, til deemis ef annar adilinn flytur at um leid og éskin um skilnad er sett fram
(Benedikt J6hannsson, 2004).

Osk um skilnad getur ordid til pess ad alvara vandamalsins sé dregin fram i
dagsljésid og parid akvedi ad leysa sin mal. Getur pad pvi leitt til pess ad sambandid
batni. Peir sem nd hinsvegar ekki ad vinna Ur sinum malum na pridja stigi
skilnadarferlisins en par fer fram hinn formlegi skilnadur. A pessu stigi flytur parid i
sundur en mikilveegt er ad undirbda boérnin vel adur en ad pvi kemur par sem

skyndilegur og dévantur adskilnadur foreldranna getur ordid til pess ad bornin finni

.....
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Vid framkvaemd skilnadarins purfa foreldrar medal annars ad ganga fra hégun
forsjar og umgengni og skiptir miklu mali ad makarnir geti raett saman og skipulagt
fyrirkomulag i sameiningu til ad draga ur neikvaedum ahrifum skilnadar a alla
fiolskyldumedlimi. Ef parinu gengur illa ad vinna uar tilfinningum sinum verdur
framkvaemd skilnadarins erfidari fyrir alla hlutadeigandi. Samskipti parsins einkennast
ba oft af biturd og hefnd sem leidir til deilna um bornin og eignir. Mikilveegt er fyrir por
ad saxkja skilnadarradgjof ef pau geta ekki lagt deilur sinar til hlidar og unnid i
sameiningu ad framkvaemd skilnadarins (Benedikt J6hannsson, 2004).

A fjorda stiginu fer fram endurskipulagning eftir skilnadinn. Par adlaga
fjdlskyldumedlimir sig ad hinu nyja lifi og jafna sig tilfinningalega a skilnadinum. Fyrsta
arid er yfirleitt erfidast en haegt og rdlega na fjolskyldumedlimir jafnvaegi. Samvinna
foreldra eftir skilnad um malefni barnanna er ad mestu leyti had pvi ad pau hafi nad ad
vinna ur tilfinningum sinum. Ef annar adilinn eda badir hafa ekki nad pessu stigi er
haetta vid ad deilur og atok riki milli foreldra, sem bitnar mest @ bornunum. Skilnadi
pars er i raun ekki ad fullu lokid fyrr en badir adilar hafa nad fjorda stiginu og pannig
unnid Ur tilfinningum sinum og ndd jafnveegi i samskiptunum i hinu sameiginlega

foreldrahlutverki (Benedikt J6hannsson, 2004).
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4. Fjolskyldan og skilnadur

[ pessum hluta verdur fjolskyldan skodud Gt fra hugmyndum kerfiskenningarinnar, sem
og breytingar @ henni. Er hun ein af kenningum félagsradgjafar og a hun medal annars
raetur sinar ad rekja til lif- og steerdfraedi. Kenningin fjallar um pad hvernig margir
hlutar mynda eina heild, eitt kerfi, og hvernig morg undirkerfi mynda ny heildarkerfi
sem skarast, vinna saman og hafa gagnvirk ahrif hvert 4 annad. Sem daemi um petta
ma nefna ad likamar okkar samanstanda af mérgum litlum kerfum liffeera og vefja sem
hvert fyrir sig inniheldur kerfi af frumum. Jafnframt erum vid sem manneskjur hluti af

steerri kerfum svo sem I6ndum, samfélogum og fjolskyldum (Beckett og Taylor, 2010).

4.1. Fjolskyldan sem kerfi

Ef vid litum a upphaf hjénabands med kerfiskenninguna i huga pa er ekki eingdngu um
sameiningu tveggja einstaklinga ad reeda heldur felur hjéonaband i sér adlogun hinna
tveggja heilu kerfa sem einstaklingarnir tilheyrdu adur. bessi tvo kerfi skarast og mynda
pbannig pridja kerfid. Ef makarnir eignast boérn verda til ny undirkerfi innan
fiolskyldukerfisins sem verdur til pess ad pad staekkar (Beckett og Taylor, 2010; Carter
og McGoldrick, 1989).

Félagsradgjafar sem vinna vid fjolskyldumedferdir notast margir vid
kerfiskenninguna i starfi sinu til ad taka & peim fjolpaettu vandamalum sem
einstaklingar og fjolskyldur, sem leita til peirra, eiga vid ad etja. Su kenning hentar vel i
bvi starfi par sem hun gengur Ut 3 ad ekki sé haegt ad skilja og hjalpa einstaklingi nema i
tengslum vid hin mannlegu kerfi sem hann er hluti af og er fjolskyldan eitt peirra kerfa.
pegar kerfiskenning er notud til ad leysa ur vandamalum fj6lskyldna er sjonum beint ad
gagnvirkninni milli lifsferlis foreldranna og proskaskeids barnanna, hvernig gjordir og
akvardanir i lifi foreldranna hafa ahrif 4 proska og velferd barnanna (Ahrons, 1984;
Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Kerfiskenningin gengur Ut @ pa hugmynd ad allar breytingar innan kerfis hafi
ahrif & allt kerfid. Pannig snertir skilnadur maka ekki einungis pa heldur hefur hann
ahrif a allt fjolskyldukerfid. Hverjar svo sem breytingarnar eru sem parf ad ganga i
gegnum innan kerfisins pa er pad ekki hlutverk einstaklingsins heldur heildarkerfisins

ad koma breytingunum 3 med gédum arangri. Jafnframt eru vandamal sem koma upp

15



innan kerfisins vandamal alls kerfisins. Pannig eru breytingar eda vandamal sem koma
upp innan fjolskyldu ekki & abyrgd eins einstaklings heldur alls fjolskyldukerfisins
(Beckett og Taylor, 2010).

4.2. Abhrif skilnadar 4 kerfid

Skilnadur felur idulega i sér sarsauka, vonbrigdi og missi. Hjénaband eda sambud sem
stofnad var til med jakveedum tilfinningum og veentingum um gott lif hefur nad pvi stigi
ad annar adilinn eda badir eru sannfaerdir um ad sambandid gangi ekki sem skyldi og
eina leidin til ad breyta pvi sé ad skilja ad skiptum. bessi akvordun getur verid léttir en
bo fylgir henni idulega talsvert alag. Parid sem stendur i skilnadinum, sem og allt
fiolskyldukerfid, upplifir fjolda skyndilegra breytinga sem hefur ahrif a nzer alla peetti i
lifi allra fjdlskyldumedlima. | flestum tilfellum tekur pad fjdlskylduna um 2 ar ad
adlagast hinum breyttu adstadum eftir skilnad adur en stodugleiki kemst aftur a lif
hennar en po tekur pad sumar fjolskyldur mun lengri tima ad na jafnvaegi a ny
(Benedikt J6hannsson, 2004; Matthews, 1998).

Pad eru viss verkefni sem medlimir hjénabandsins og kerfid sem heild verda ad
ljuka til pess a0 geta adlagst breyttum adsteedum eftir skilnad og haldid afram med lif
sitt. Mikilveegt er ad hvor maki fyrir sig 0dlist tilfinningalegan skilnad. Vid
tilfinningalegan skilnad endurheimtir einstaklingurinn sjalfan sig Ur sambandinu vid
fyrrverandi maka. Einstaklingarnir verda ad endurheimta draumana, vonirnar,
aeetlanirnar og vaentingarnar sem lagdar voru til makans og sambandsins. beir purfa ad
syrgja pad sem hefur tapast, takast a vid reidina og fyrirgefa makanum og sjalfum sér
pbad sem aflaga for i hjdnabandinu eda sambudinni dsamt pvi ad horfa til baka og meta
bad sem vel var gert. Ef ekki er leyst neegilega vel Ur hinum tilfinningalegu hlidum
skilnadar getur fjolskyldan verid tilfinningalega fost arum saman og jafnvel i fleiri
kynslodir (Beckett og Taylor, 2010; Carter og McGoldrick, 1989; Sigrun Juliusdottir,
2001).

Hinir fraskildu adilar geta ekki skorid algjorlega @ samband sitt hvor vid annan
eftir skilnad pvi hid gamla hjénaband haettir ekki algjorlega ad vera til sem kerfi,
sérstaklega ef born eru i spilinu. bess i stad parf ad endurhanna sambandid med tilliti
til hinnar nyju stodu. Oft hefur hugtakid kjarnafjolskylda verid notad yfir par med born.
Vid skilnad breytist fjolskyldukerfid, kjarninn klofnar i tvennt og vid pad myndast
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svokollud tvikjarnafjélskylda. Med tvikjarnafjolskyldu er att vid fjolskyldukerfi med
tveimur heimilum. Misjafnt er hvort pessi tvd heimili eru jafn mikilveeg fyrir barninu
eda ekki og veltur pad a forsjarfyrirkomulagi og samskiptum barnsins vid hvort foreldri
fyrir sig (Ahrons, 1984; Beckett og Taylor, 2010; Carter og McGoldrick, 1989).

Foreldrar tilheyra ad minnsta kosti tveimur undirkerfum innan
fjolskyldukerfisins, annars vegar sem makar og hins vegar sem foreldrar. Mikilvaegt er
ad halda pessum undirkerfum adskildum og pa sérstaklega vid skilnad, en pad tekst pvi
midur ekki oft. bessi undirkerfi foreldranna virdast oft blandast saman og erfitt getur
verid fyrir adilana ad greina pau i sundur. bannig smitast neikvaedar tilfinningar milli
maka yfir i foreldrahlutverkid og bornin lenda @ milli i deilum foreldranna. Til pess ad
gaeta pess ad petta gerist ekki verda foreldrar ad setja fram skyrar reglur um hver
hlutverk peirra eru innan hins nyja fjolskyldukerfis, gagnvart bornunum og hvoru 6dru.
A pad sérstaklega vid um forsjar- og umgengnisfyrirkomulag eftir skilnad (Ahrons,

1984).

4.3. Stofnun stjupfjolskyldu

Algengt er ad fraskildir einstaklingar stofni til nyrrar sambudar eftir skilnad. | islenskri
rannsékn a reynslu og vidhorfum ungs folks til fjolskyldumala sogdu prir fjérdu hlutar
patttakenda foreldra sina hafa stofnad til nyrrar sambudar eftir skilnad og af peim
hofdu fiordungur stofnad til fleiri en einnar sambudar og hofdu pau born pvi upplifad
fleiri en einn skilnad foreldris. Nyr maki foreldris atti born fra fyrra sambandi i rétt yfir
helmingi tilfella og hafdi toluverdur hluti patttakenda eignast halfsystkini eftir skilnad
foreldra par sem um 40% foreldra h6fdu eignast born med nyjum maka. Ma pvi sja a
pessum nidurstodum ad fjolskyldukerfi barna taka oft mérgum breytingum eftir skilnad
foreldra (Sigran Juliusddttir, 2006; Sigrun Jaliusdottir o.fl., 2008).

Pegar stofnad er til stjupfjolskyldu getur barnid litid a breytinguna 6drum
augum en hid nyja par par sem pad hefur ekki endilega somu jakvaedu tilfinningar
gagnvart baedi sambandinu og hinum nyja maka likt og foreldri pess gerir. Born geta
litid &4 komu stjupforeldris inn i fjdolskylduna sem aukinn missi og getur vaknad upp otti
hja barninu um ad foreldrid elski pad ekki lengur par sem pad er astfangid af nyjum
maka. Upplifa born pvi oft afbrydisemi Ut i hinn nyja maka eda fara pau jafnvel i
samkeppni vid hann um ast foreldrisins (Benedikt Johannsson, 2004; Papernow, 2008).
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Eins og skilnadur foreldra reynir stofnun stjlupfjolskyldu verulega &
adlogunarhaefni barna. Vid stofnun stjupfjolskyldu ganga born i gegnum fleiri
breytingar a fjolskyldukerfinu vid pad ad nyr fullordinn einstaklingur kemur inn a
heimilid og & hann jafnvel eigin born sem barnid parf ad adlagast. betta gjorbreytir
lifinu i fjdlskyldunni og eru pessar breytingar oft yfirbyrmandi og geta bérn fundid fyrir
reidi og depurd vegna peirra. Ekki er dalgengt ad born syni hinum nyja maka foreldris,
og bornum hans, métpréa i fyrstu (Benedikt J6hannsson, 2004; Carter og McGoldrick,
1989; Papernow, 2008).

Likt og adlogunartimi nys fjolskyldukerfis i kjolfar skilnadar pa parf ny
stjupfjolskylda ad minnsta kosti tvo til prju ar til ad adlagast hinu breytta fjolskyldukerfi
og par med na stodugleika. Mikilvaegt er ad stofna ekki til nyrrar stjupfjolskyldu fyrr en
barnid og fjolskyldukerfid sem heild hefur adlagast hinum breyttu adstaedum eftir
skilnadinn. Ef hinir fyrrverandi makar hafa ekki gengid fra tilfinningalegum skilnadi
getur pad leitt til reidi og deilna milli foreldra og getur pad haft alvarleg ahrif a adlégun
barnsins og hindrad sameiningu stjupfjolskyldu i einhver ar & eftir eda jafnvel til

frambudar (Benedikt J6hannsson, 2004; Carter og McGoldrick, 1989; Papernow, 2008).
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5. Ahrif skilnada 4 bérn

Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & neikvaed ahrif skilnadar foreldra & born.
Misjafnt er po hvernig bérn bregdast vid skilnadinum og adlagast breyttum adstaedum.
Ef miklar og alvarlegar deilur og jafnvel atok hafa rikt milli foreldra & medan a
hjonabandi eda sambud stéd getur skilnadur verid léttir fyrir barnid og haft jakveed
ahrif 4 lif pess. Algengara er pd ad skilnadur foreldra hafi einhver neikvaed ahrif 3
bornin sem flest adlagast pé ad breyttum adstaedum a einu til premur arum. Ef
adsteedur barna eru erfidar eftir skilnadinn geta pau att vid adlégunarordugleika ad
strida sem verdur til pess ad pau kjast vid ymis vandamal i lengri tima og jafnvel til
frambudar (Amato, 2000; Benedikt Johannsson, 2004; Portnoy, 2008).

Erlendar rannsoknir gefa til kynna ad langflestum bornum vegni vel eftir skilnad
foreldra, eda um 80%, en a sama tima eiga um 20% barna fraskilinna foreldra i
salreenum og félagslegum erfidleikum. Til samanburdar pa syna rannsdknir ad einungis
10% barna sem bua hja badum lifforeldrum sinum eigi vid talsverdan vanda ad strida.
Vandamal af salreenum og félagslegum toga eru pvi um tvisvar sinnum tidari hja
bornum fraskilinna foreldra midad vid 6nnur born (Benedikt Jéhannsson, 2004; 2007).

Hér verdur farid yfir paer helstu breytingar sem verda i lifi barna i kjolfar
skilnadar foreldra og hvada ahrif pessar breytingar geta haft 4 born mifdad vid
nidurstodur rannsokna, beaedi innlendra og erlendra. Skodad verdur hvada peettir pad

eru sem yta undir ahrif skilnadar & born og hvada peettir draga ur ahrifunum.

5.1. Fjolskyldusamskipti
Skilnadur leidir 6hjakvaemilega til breytingar a fjolskyldusamskiptum. Foreldrar
barnsins bua ekki lengur undir sama paki og vid pad rofna oft dagleg samskipti vid
annad foreldrid, sem i flestum tilfellum er fadirinn (Benedikt J6hannsson, 2004; Sigrdn
Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

[ rannsékninni Ungmenni og aettartengsl, sem er islensk rannsékn um reynslu
og syn skilnadarungmenna, voru patttakendur medal annars spurdir um samskipti vid
foreldra eftir skilnad. Kom i ljos ad um 92% svarenda téldu sig fa jafn mikinn eda meiri
tima eitt med I6gheimilisforeldri eftir skilnadinn en adur. Um 50% toéldu sig f& minni

tima eitt med pvi foreldri sem pad bjo ekki med midad vid samskipti fyrir skilnad og um
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40% toldu samskiptin Obreytt. Einungis um 10% téldu sig fa meiri tima eitt med
umgengnisforeldri sinu en fyrir skilnadinn. Um 28% svarenda sem attu fraskilda
foreldra s6gdust tala vid f6dur sinn augliti til auglitis einu sinni @ dag eda oftar @ medan
71% peirra sem bjuggu hja badum foreldrum ségdust tala vid fodur sinn daglega. Um
helmingur patttakenda sem attu fraskilda foreldra sagdist tala vid fodur sinn augliti til
auglitis sjaldnar en einu sinni i viku og um 40% sogdust tala sjaldnar en vikulega vid
fodur i sima (Sigrdn Juliusdottir o.fl., 2008).

[ sému rannsékn soégdust teplega helmingur svarenda sem attu fraskilda
foreldra bua i 10-30 minutna akstursfjarleegd fréa umgengnisforeldri sinu og adeins 20%
patttakenda bjo i gongufaeri fra umgengnisforeldrinu. Rumlega pridjungur svarenda bjé
i mikilli fjarleegd fra umgengnisforeldi sinu eftir skilnad, i 6drum landshluta eda 6dru
landi (Sigran Juliusdéttir o.fl., 2008).

Nidurstodur rannsdkna syna ad pegar miklar deilur rikja milli foreldra i kringum
og i kjolfar skilnadar eru fedur i minni samskiptum vid bérn sin midad vid adra fedur og
hverfa peir jafnvel alveg ur lifum barna sinna. Sérstaklega 4 petta vid um fedur sem eru
osattir vid umgengnis- eda forsjarfyrirkomulag barna sinna. Ef barn missir alveg tengsl
vid fodur eftir skilnad getur pad fundid fyrir missi og jafnvel fundist pad vera yfirgefid.
Tengslarof vid fodur getur verid sarari lifsreynsla fyrir barnié en skilnadurinn sjalfur og
getur pad haft skadleg og langvarandi ahrif a barnid. Sterk og astrik tengsl vid fodur
geta radid urslitum um pad hvort barn nai ad adlagast breyttum adsteedum eftir
skilnad. Mikilveegt er pvi ad foreldrar leggi deilur sinar til hlidar og vinni saman ad
malefnum barnsins og sjai til pess ad samskipti pess vid umgengnisforeldri sitt séu mikil
og regluleg svo pad nai ad adlagast adsteedum eftir skilnad eins fljétt og audid er

(Benedikt J6hannsson, 2004; Matthews, 1998; Portnoy, 2008).

5.2. Efnahags- og husnadisbreytingar

Skilnadur hefur oftast sleem ahrif & efnahag folks og eru ahrifin oftar meiri hja konum
en korlum. Staerstur hluti barna byr hja mdédur sinni eftir skilnad foreldra og bua pvi
born fraskilinna foreldra yfirleitt @ heimili med lagar radstofunartekjur. Samkveemt
arsskyrslu Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna eru fjolskyldur med einstaedri modur
eda einsteedum fodur med laegri radstofunartekjur en fjolskyldur hjona eda

sambudarfolks. Til pess ad vega upp a moéti laegri tekjum heimilisins auka einstaedir
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foreldrar oftar en ekki vid sig vinnu, sem leidir til pess ad samverustundir og eftirlit
med barni minnkar (Portnoy, 2008; Radgjafarstofa um fjarmal heimilanna, 2009; Sigrun
Juliusdéttir, 2008).

Um 81% ungmennanna i rannsokninni Ungmenni og eettartengs/ svorudu pvi ad
fjarhagur fjolskyldunnar hafi prengst i miklum, talsverdum eda nokkrum meeli eftir
skilnad foreldranna. Taeplega 7% svarenda for ad vinna med skola eftir skilnad og um
67% sogdu vinnu med skola hafa aukist vid skilnadinn. Pa voru hlutfallslega fleiri
patttakendur sem upplifad hofou skilnad foreldra sinna sem ségdust vera baedi i nami
og vinnu midad vid svarendur sem ekki hofdu reynslu af skilnadi. bvi virdast ungmenni
sem reynslu hafa af skilnadi foreldra sinna vera liklegri til pess ad fara snemma ut a
vinnumarkadinn auk pess ad vera liklegri til ad vinna meira en ungmenni sem bua hja
badum foreldrum sinum (Sigrun Jaliusdéttir o.fl., 2008).

Jafnframt s6gdust ungmennin sem reynt hoféu skilnad foreldra sinna borga
meira fyrir sig sjalf en adrir svarendur, hvort sem pad er fyrir faedi, hisnadi, fatnad,
skemmtanir, tomstundir og samgongur. Ma leida likum ad pvi ad skyring pessa sé su ad
vi0 skilnad leekka radstofunartekjur heimilisins sem gera pad ad verkum ad boérnin hafa
minni moguleika a fjarhagslegri adstod fra foreldrum sinum en einnig til pess ad morg
ungmenni verda sjalfsteedari eftir skilnad og taka fyrr abyrgd a eigin lifi (Sigrdn
Juliusdottir o.fl., 2008).

bpegar por skilja fylgja husnadisbreytingar 6hjakvaemilega i kjolfarid. Annar
makinn, eda badir, flytja af fjdlskylduheimilinu og i nytt husnaedi. bvi fylgir mikil réskun
a adsteedum fjolskyldunnar, sérstaklega ef barnid flytur i nytt hisnaedi i nyju hverfi,
flytur fra skéla sinum og vinum og parf ad adlagast nyju umhverfi og adstaeedum. Vegna
leegri radstofunartekna i kjolfar skilnadar flytja einstaedir foreldrar oftar i minna
husnaedi en adur og eru stadsetning og geedi husnadisins oft lakari en adur. Einnig eru
husnaedisadstaedur oft étraustar hja einstaklingum i pessum hopi og sjaldan eiga peir
husnadid sjalfir. bessar breytingar auka a 6stodugleikann sem fylgir skilnadi foreldra
og gera pad ad verkum ad erfidara getur verid fyrir bérn ad adlagast skilnadinum og
lengri tima getur tekid ad na stodugleika i lifi barnsins & ny (Portnoy, 2008; Sigrun

Juliusdéttir, 2009; Sigrun Jaliusddttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000).
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[ rannsékninni Ungmenni og zettartengsl voru svarendur spurdir ad pvi hvada
breytingar hefdu ordid & adstaedum peirra eftir skilnad foreldra peirra og benda
nidurstodur til pess ad breytingarnar sem hafi att sér stad hafi verid toluverdar. Hatt i
helmingur svarenda flutti i nytt hisnaedi i kjolfar skilnadar foreldra og var pa oftar en
ekki um minna husnadi ad raeda. Einnig h6fdu rumlega 15% svarenda purft ad skipta

um skadla vid skilnadinn (Sigran Juliusdottir o.fl., 2008).

5.3. Hlutverk barnsins vid og eftir skilnad

Born, sem standa frammi fyrir skilnadi foreldra sinna, geta tekid upp a pvi ad taka ad
sér hlutverk bjargvaettar og pannig reynt ad koma i veg fyrir skilnadinn. bessi bérn geta
tekid upp 4 pvi ad hegda sér illa svo ad foreldrarnir skammist i peim frekar en ad rifast
sin @ milli og pannig feera kastljosid fra deilum foreldranna yfir a eigin sleemu hegdun.
Jafnframt geta pessi born préad med sér alvarlegan vanda til pess ad fa foreldrana til
ad taka hondum saman og hugsa um pad i stad pess ad standa i deilum sin & milli
(Benedikt J6hannsson, 2004; Sigrun Juliusdéttir og Nanna K. Kristjansdattir, 2000).

Eftir skilnad foreldra eru ekki lengur tveir fullordnir einstaklingar til stadar til ad
sja um heimilid. Vegna pessa getur barnid tekid upp 4@ pvi ad taka a sig meira
abyrgdarhlutverk en adur til ad Iétta undir med pvi foreldri sem pad byr hj3, til deemis
med pvi ad taka meiri patt i umoénnun yngri systkina og heimilisstorfunum og jafnvel
med pvi ad fara ut a vinnumarkadinn eda auka vid sig vinnu til ad auka
radstofunartekjur heimilisins (Benedikt J6hannsson, 2004; Sigran Juliusdéttir og Nanna
K. Kristjansdéttir, 2000).

Taeplega 80% peirra svarenda i rannsékninni Ungmenni og aettartengsl sem eiga
fraskilda foreldra so6gdu abyrgd peirra & heimilishaldi hafa aukist i kjolfar skilnadar og
oOrlitid feerri s6gdust abyrgd sina gagnvart systkinum hafa aukist. Teeplega 7% svarenda
for ad vinna med skdla eftir skilnad og um 67% s6gdu vinnu med skola hafa aukist vid
skilnadinn. Pa voru hlutfallslega fleiri patttakendur sem upplifad héfou skilnad foreldra
sinna sem sogdust vera baedi i nami og vinnu midad vid svarendur sem ekki h6fdu
reynslu af skilnadi. bvi virdast ungmenni sem reynslu hafa af skilnadi foreldra sinna
vera liklegri til pess ad fara snemma Ut 4 vinnumarkadinn auk pess ad vera liklegri til ad
vinna meira en ungmenni sem bua hja badum foreldrum sinum (Sigrun Juliusdoéttir

o.fl., 2008).
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5.4. Salraen og likamleg lidan

Skilnadir hafa oft neikveed ahrif a sdlreena og likamlega lidan baedi foreldra og barna.
Born fraskildra foreldra pjast oftar af punglyndi og kvida en onnur bérn asamt pvi ad
vera med laegra sjalfsalit. Ma rekja petta til versnandi lifskjara i kjolfar skilnadar asamt
ostodugleika i lifi barnanna vegna flutninga og annarra breytinga. Born fraskilinna
foreldra leita oftar en dnnur boérn til fagfélks vegna sdlreenna erfidleika. Einnig koma
born sem oftast er visad til salfraedinga i skdlum ar pessum hopi. Mikid punglyndi i
uppvexti heldur oft afram fram & fullordinsar og hefur neikveed ahrif a almenna
andlega lidan (Benedikt J6hannsson, 2007; Portnoy, 2008).

[ islenskri rannsékn & ahrifum skilnadar & bérn var medal annars spurt um
tilfinningalega lidan svarendanna. Spurt var um punglyndi og reidi annars vegar og
hamingju hins vegar og komu svarendur, sem attu fraskilda foreldra, verr Ut i 6llum
tilvikum i samanburdi vid patttakendur sem bjuggu hja badum foreldrum sinum
(Alfgeir Logi Kristjansson, 2007).

[ rannsékninni Ungmenni og attartengsl voru bétttakendur medal annars
spurdir um tilfinningalega og likamlega lidan og heilsu sina a@ skilnadartimabilinu. Um
pridjungur ungmennanna toldu sig alltaf eda oft hafa verid sorgmadd, fundid fyrir
viokveemni, reidi, depurd, skapsveiflum, vonbrigdum, att erfitt med einbeitingu eda
verid annars hugar. Vardandi likamlega lidan pa s6gdu um 15% ungmennanna ad peir
hefdu alltaf eda oft att erfitt med svefn, bordad of mikid, verid lystarlausir eda fundid
fyrir magaverkjum eda hofudverkjum & skilnadartimabilinu. begar spurt var um lidan
og heilsu sidastliona sex manudi s6gdu um 26% ungmennanna sem attu fraskilda
foreldra alltaf eda oft hafa verid sorgmaedd & timabilinu en einungis 16% peirra sem
ekki attu fraskilda foreldra sogdust alltaf eda oft hafa verid sorgmaedd a sidastlionum
sex manudum. Einnig ségdust um 28% peirra sem reynt héfdu skilnad foreldra sinna
hafa fundid fyrir depurd sidastlidna sex manudi en peir svarendur sem ekki hofdu pa
reynslu hofdu fundid fyrir depurd i um 18% tilfella. Af pessum rannsdéknarnidurstédum
ad deema eiga born fraskilinna foreldra sinna oftar vid tilfinningaleg og heilsufarsleg

vandamal ad strida i samanburdi vid 6nnur born (Sigrun Juliusdéttir o.fl., 2008).
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5.5. Ahattuhegdun og ndmsarangur

Rannsoknir syna ad born fraskilinna foreldra eru liklegri til ad syna af sér andfélagslega
hegdun og hegdunarraskanir og lenda oftar upp a kant vid yfirvold, sérstaklega ef
skilnadur hefur att sér stad eftir ad barn hefur nad unglingsaldri. Bérn fraskilinna
foreldra eru tvisvar til prisvar sinnum liklegri en jafningar sem buda hja badum
foreldrum sinum til ad syna af sér afbrotahegdun. Jafnframt eru ungmenni sem bua
ekki hja badum kynforeldrum liklegri til ad drekka afengi oftar og i staerri skommtum
en onnur ungmenni og eru einnig liklegri til ad neyta vimuefna. Um 80% mala sem
koma til kasta Barnaverndarstofu eru vegna barna sem bua ekki hja badum foreldrum
sinum (Alfgeir Logi Kristjdnsson, 2007; Barnaverndarstofa, 2010; Kristjansson,
Sigfusdottir, Allegrante og Helgason, 2008; Portnoy, 2008; Sigrun Juliusddttir, 2009).

Pegar spurt var ut i ahaettuhegdun i islenskri rannsdkn @ ungmennum sogdust
um 19% svarenda sem upplifad hofdu skilnad foreldranna a@ sidustu 12 manudum
reykja daglega, um 14% peirra sem reynt hofdu skilnad fyrir meira en 12 manudum
sogoust reykja daglega og 7% ungmenna sem ekki attu fraskilda foreldra sogdust reykja
daglega. beir einstaklingar sem hofdu ordid olvadir sidastlidnu 30 daga voru einnig
fleiri i hép peirra sem reynslu hoéfdu af skilnadi foreldra (Alfgeir Logi Kristjansson,
2007).

A0 eitthverju leyti ma rekja astaedu pessa til minnkandi samskipta og skort a
eftirliti vegna aukningar @ vinnustundum foreldra til ad vega upp a méti laekkudum
radstofunartekjum heimilisins eftir skilnad. Einnig hafa rannsoknir synt sterk tengsl
milli dhaettuhegdunar og deilu milli foreldra annars vegar og deilu milli foreldris og
ungmennis hins vegar. islensk rannsékn & tengslum skilnadar foreldra og reykinga og
drykkju ungmenna gaf til kynna ad samvera med foreldrum og eftirlit foreldra draegi
verulega ur likum a pvi ad born drykkju og reyktu (Kristjansson o.fl. 2008; Sigrun
Juliusdottir, 2009).

Rannsdknir syna einnig fram a tengsl milli skilnadar foreldra og lakari
namsarangurs. Bornum fraskilinna foreldra gengur vyfirleitt verr i nami en 68rum
bornum, fa laegri einkunnir @ préfum, hafa laegri metnad til menntunar, eru tvisvar til
prisvar sinnum liklegri til ad heetta i skdla, starfa i laegri stodum & fullordinsarum en

adrir og hafa par med laegri tekjur. [ islenskri rannsékn par sem medal annars var spurt
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um namsarangur ungmenna hofou faerri svarendur i hopi peirra sem attu fraskilda
foreldra fengid um eda yfir 8 i einkunn midad vid ungmenni sem bjuggu hja badum
foreldrum sinum. Auknar likur eru pé a pvi ad bornum fraskilinna foreldri gangi jafn vel
og jafnvel betur en 6drum bornum i nami ef fadirinn hefur eftirlit med og adstodar vid
heimavinnu (Benedikt Jéhannsson, 2004; Alfgeir Logi Kristjdnsson, 2007; Portnoy,

2008.)

5.6. Langtimaahrif

Fjoldi rannsdkna hafa synt fram & pad ad born fraskilinna foreldra eru i dhaettuhdp fyrir
margskonar vanda a fullordinsarum. Jafnvel geta einstaklingar sem virdast hafa
adlagast skilnadinum a fyrstum arum eftir skilnad synt fram a ahrif skilnadarins pegar
komid er a fullordinsar. Pessi hépur er til ad mynda liklegri til ad eiga i vandraedum
med ad skapa ndain sambond a fullordinsarum sem leidir til aukinnar aheettu a
hjuskaparvanda asamt auknum likum & ad hjénaband peirra endi med skilnadi.
Astaedur pessa geta medal annars verid paer ad vegna samskiptavanda og skilnadar
foreldra eru einstaklingarnir varkarari pegar kemur ad pvi ad skuldbinda sig. Einnig
getur einstaklingum sem upplifad hafa skilnad foreldra fundist skilnadur vera valkostur
frekar en peir sem ekki eiga fraskilda foreldra. Ef einstaklingurinn hefur alist upp vid
miklar deilur milli foreldra i aesku getur pad ordid til pess ad almenn haefni hans til ad
mynda tengsl vid adra sé verri en annarra (Amato, 2000; Portnoy, 2008).

Fullordnir einstaklingar sem reynt hafa skilnad foreldra sinna i sesku eru liklegri
til pess ad lifa vid laegri efnahagsleg kjor en adrir. Asteeda pessa er medal annars talin
vera su ad bag lifskjor og efnahagsleg vandamal fjélskyldunnar i kjolfar skilnadar leida
oft til pess ad ungmenni kjosi ad fara Ut 4 vinnumarkad i stad pess ad fara i nam sem
svo getur leitt af sér leegri stodu a vinnumarkadi en ella og par af leidandi laegri laun
alla starfsaevina (Amato, 2000).

Pad er proskandi fyrir born ad taka ad sér abyrgd sem hentar aldri pess og
pbroska. En ef abyrgdin er of mikil getur pad haft neikvaed ahrif @ proska peirra, til
daemis ef pau taka mikinn patt i heimilishaldi eda umonnun systkina eftir skilnad
foreldra. Pad getur ordid til pess ad barninu tekst ekki ad njéta sin sem barn, pad
fullordnast fyrr en ella og fer ad hafa dhyggjur af lifinu of snemma. A fullordinsarunum
geta pessir einstaklingar ordid ofurabyrgir og med pvi skerdist geta peirra til ad hugsa
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um eigin lidan og parfir. peir hafa myndad sterk bdnd vid foreldrid sem pad hefur
adstodad mikid a uppeldisarunum og pad getur reynst peim erfitt ad losa um pessi
bond. Pad getur leitt til pess ad einstaklingnum reynist erfitt ad stofna til sambands vid

maka og stofna eigin fjolskyldu a fullordinsarum (Benedikt J6hannsson, 2004).

5.7. Deilurforeldra

Eins og adur hefur komid fram hafa fjdlmargar rannséknir synt fram a ad boérn
fraskilinna foreldra eru liklegri til ad glima vid tilfinningaleg vandamal, namsordugleika,
félagsleg vandamal og afengis- og vimuefnavanda, svo eitthvad sé nefnt. Einnig syna
rannsoknir fram @ ad pad er ekki skilnadurinn sjalfur sem hefur pessi neikvaedu ahrif a
bornin, heldur eru adrir paettir par ad verki. Ahaettupaettirnir eru margir en rannséknir
benda til pess ad helsti dhrifavaldurinn vid skilnad séu deilur foreldranna (Alfgeir Logi
Kristjansson, 2007; Kristjansson o.fl., 2008; Sigrun Jaliusdéttir og Nanna K.
Sigurdardéttir, 2000; Sigrun Juliusdéttir o.fl., 2008).

Deilur milli foreldra sem standa i skilnadi sntdast oft um hogun forsjar og
umgengni barna eftir skilnad og geta deilurnar gengid svo langt ad foreldrarnir eru
farnir ad berjast um yfirrdd yfir bérnunum til pess ad vinna stridid sem rikir peirra a
milli. Foreldrar sem standa i pessum atékum setja sinar eigin neikvaedu tilfinningar i
gard hins fyrrverandi maka framar velferd og vellidan barnanna. Bitnar pess konar
hegdun a 6llum adilum og pa sérstaklega bérnunum, en eru pessar deilur i raun peim
algjorlega o6vidkomandi. Ef miklar deilur rikja milli foreldra sem standa i skilnadi pa
aukast likurnar & pvi ad born peirra pjaist af ymsum sallikamlegum einkunnum,
adlégun peirra ad nyju lifi eftir skilnad verdur mun erfidari og timafrekari og meiri likur
eru a ad pau muni kljast vid margpeaett vandamal vegna ahrifa deilnanna. Ef barnid
upplifir sig sem hluta af deilum foreldra aukast likurnar a@ pvi ad pad upplifi ringulreid,
gremju, reidi og hollustuarekstra milli foreldra (Benedikt J6hannsson, 2004; Matthews,

1998; Papernow, 2008; Sigrun Juliusdéttir, 2001).

5.8. Foreldrasamvinna

Pad er mikilvaegt fyrir born ad foreldrar geri sitt besta til pess ad skilnadurinn og timinn
eftir hann verdi ekki erfidari en porf krefur. begar par dkvedur ad skilja verdur pad ad

gera sér grein fyrir pvi ad pad er ad skilja sem makar en ekki sem foreldrar. pratt fyrir
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skilnadinn verda pau afram foreldrar barna sinna og purfa pvi ad vinna afram saman i
bvi hlutverki. Til ad géd samvinna geti att sér stad milli fyrrverandi maka verda peir ad
bréa med sér kurteis og virdingarfull samskipti. Til pess ad na pvi stigi purfa badir adilar
ad hafa 6dlast tilfinningalegan skilnad og nad jafnveegi i samskiptum sin a milli. Ef
foreldrar geta unnid saman ad malefnum barns, og sérstaklega ef mddirin er jakveed
gagnvart umgengni barns vid fodur, pa eru fedur liklegri til ad hafa g66 samskipti vid
bornin en ella. Pau bérn sem njéta reglulegrar umgengni vid fodur sinn adlagast betur
ad lifinu eftir skilnadinn en 6nnur bdrn og eiga par af leidandi vid feerri vandamal ad
strida (Benedikt J6hannsson, 2004; 2007; Papernow, 2008).

[ islenskri rannsékn & vidhorfi foreldra til sameiginlegrar forsjar kom i ljés ad
foreldrar sem foru sameiginlega med forsja barna sinna hofdu meiri og hnokralausari
samvinnu sin @ milli en pegar forsjdin var einungis hja 6dru foreldranna. Samvinnan
vard jakvaedari og jafnari og virtust bornin njéta géds af betri foreldrasamvinnu. bannig
syndi rannsoknin ad gbéd samskipti milli foreldra eftir skilnad skiptir sképum fyrir
heilsufar og lidan allra fjolskyldumedlima. Ef samskipti milli foreldra eru géd i kjolfar
skilnadar minnka stdérlega likurnar @ pvi ad hann hafi neikvaed ahrif a lifsgaedi barnsins
og veldur hann barninu pvi minni skada (Sigrun Juliusddttir, 2009; Sigrun Juliusdottir og

Nanna K. Sigurdardaéttir, 2000).
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6. Leidir til ad draga ur ahrifum skilnada a bérn

Eins og fram hefur komid ofan getur skilnadur haft alvarlegar og neikveaedar afleidingar
i for med sér og sérstaklega pegar litid er til barnanna. | pessum hluta ritgerdarinnar
verda settar fram tillégur til foreldra annars vegar og yfirvalda hins vegar um leidir til

bess ad draga ur dhrifum skilnada a born.

6.1. Tillégur til foreldra

Mikilveegt er ad foreldrar sem standa frammi fyrir skilnadi geri sér grein fyrir
mogulegum ahrifum skilnadar sins & bérn peirra. Jafnframt purfa peir ad gera sér grein
fyrir hvada peettir pad eru sem ytt geta undir neikvaed ahrif skilnadarins og hvada
paettir audvelda adlégun barna ad breytingum sem fylgja skilnadi. Pad er mikid undir
foreldrum komid hve vel born peirra na ad jafna sig a skilnadinum og geta peir dregid
verulega uUr neikvaedum ahrifum hans med pvi ad hafa fyrst og fremst hagsmuni peirra
og velferd ad leidarljosi vid paer breytingar og akvardanir sem fylgja skilnudum (Alfgeir

Logi Kristjansson, 2007; Benedikt J6hannsson, 2004).

6.1.1. Foreldrasamvinna

Born sem na ad adlagast breyttum adstaedum og sigrast & peim erfidleikum sem fylgja
skilnadi foreldra geta 66last gédan félagslegan proska sem gera pau heefari til ad takast
a vid ymis verkefni og erfidleika sidar a lifsleidinni. En ef 6samkomulag og erjur milli
foreldranna eru vidvarandi i kjolfar skilnadar dsamt hjénafjandskap og nidurbroti i
samskiptum aukast likur @ pvi ad barnid nai ekki ad adlaga sig ad breyttum adsteedum
sem skilnadinum fylgja (Benedikt J6hannsson, 2004; Sigrdn Juliusdottir og Nanna K.
Sigurdardéttir, 2000).

Mikilveegt er ad foreldrar haldi afram ad sinna hinu sameiginlega
foreldrahlutverki eftir skilnad og vinni i sameiningu ad malefnum barna sinna. Eins og
fram hefur komid er forsenda pess ad foreldrar nai samvinnugrundvelli su ad peir hafi
nad ad ljuka tilfinningalegum skilnadi svo ad samskipti peirra einkennist ekki af
outkljadum neikvaedum tilfinningum sem bitha mest 4 bdérnum peirra.
Foreldrasamvinna eftir skilnad er sa pattur sem einna helst adstodar born vid ad
adlagast peim breytingum sem skilnadurinn hefur i for med sér (Benedikt Johannsson,

2004; Sigran Jaliusddttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000).
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6.1.2. Sameiginleg forsja

Deilur foreldra snuast oft um hoégun forsjar og umgengni eftir skilnad. Eins og fram
hefur komid eru umgengnisforeldrar i um 90% tilfella fedur. Ef peir eru ésattir vid
forsjar- eda umgengnisfyrirkomulag eru meiri likur @ pvi ad peir minnki samskipti vid
born sin og dragi sig jafnvel alveg ur lifum barna sinna eftir skilnad. Hefur slikt
tengslarof mjog alvarleg og neikvaed ahrif a lidan barna. Fedur eru yfirleitt anzsegdari ef
forsjain er sameiginleg og leidir pad til pess ad peir eru i meiri og betri samskiptum vid
born sin en ella. Jafnframt lidur bornum yfirleitt betur og eru betur adlogud ef
foreldrar fara sameiginlega med forsjana. Skulu foreldrar pvi leitast vid ad fara
sameiginlega med forsja barna sinna eftir skilnad (Benedikt Johannsson, 2004;

Hagstofa [slands, 2010; Sigrdn Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

6.1.3. Regluleg umgengni

Bornum sem eiga i reglulegri umgengni vid fodur sinn eftir skilnad vegnar ad jafnadi
betur en peim sem ekki eru i samskiptum vid fodur sinn. Umgengni hefur jakveed ahrif
a adlogun barnsins eftir skilnadinn, vellidan pess, hegdun, sjalfsmynd og namsarangur.
Pa skiptir gaedi umgengninnar meira mali en tidni og lengd skipta. Skulu foreldrar pvi i
sameiningu vidhalda tengslum barna sinna vid bada foreldra eftir skilnad og pannig
tryggja ad pau njoti reglulegrar umgengni vid umgengnisforeldri sitt (Benedikt

Jéhannsson, 2004; Félags- og tryggingamdlaraduneytid, 2009).

6.1.4. Lagmorkun breytinga

Skilnadir fela dhjakveemilega i sér breytingar fyrir alla fjolskyldumedlimi par sem annad
foreldid flyst ut af heimili fjolskyldunnar og breytast vid pad dagleg tengsl pess vid
barnid. Foreldrar skulu leitast vid ad halda breytingum i lagmarki eftir skilnad til ad
tryggja stodugleika i lifi barnanna i eins miklu maeli og haegt er. Best er ad bornin bui
afram a fjolskylduheimilinu eftir skilnad en ef flutningar eru ohjakveemilegir skal leitast
vid ad halda sér innan sama hverfis svo ad bornin purfi ekki ad skipta um skéla og
jafnvel mynda ny vinatengsl. Jafnframt skulu foreldrar, sem fara ut af
fiolskylduheimilinu, reyna ad flytja ekki langt fra bérnunum til ad gera umgengnina

audveldari (Benedikt J6hannsson, 2004; Sigrun Juliusdottir o.fl., 2008).
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6.1.5. Stofnun stjupfjolskyldu

Ad lokum skulu foreldrar hafa pad i huga ad pad tekur fjolskyldur upp undir prju ar ad
adlagast breyttu lifi eftir skilnad, og i sumum tilfellum lengur. Til pess ad auka ekki &
alag fjolskyldunnar, og pa sérstaklega barnanna, skulu foreldrar bida med ad stofna til
stjupfjolskyldu par til fjolskyldumedlimir hafa nad ad adlagast skilnadinum. Ef stofnad
er til stjupfjolskyldu adur en adlégun hefur att sér stad eykst vanlidanin sem boérnin
fundu fyrir vegna skilnadarins og getur pad pad haft frekari neikveedar afleidingar i for
med sér og geta bornin purft ad kjast vid fleiri vandamal vegna pessa (Benedikt
Jéhannsson, 2004; Papernow, 2008).

Ef ad pvi kemur ad foreldri hyggst stofna til sambands med nyjum maka er
mikilvaegt ad undirbua bornin vel. Pad getur verid erfitt fyrir born ad seetta sig vid nyjan
maka foreldrisins og pa sérstaklega ef hann kemur med eigin born inn i
stjupfjolskylduna. Born purfa gédan tima til ad kynnast hinum nyja maka og bérnum
hans adur en formlega er stofnad til stjupfjolskyldu til pess ad adlogun barns gangi

greidlega fyrir sig (Benedikt J6hannsson, 2004; Papernow, 2008).

6.2. Tillogur til yfirvalda

Yfirvoldum er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir sinum peetti i velferd barna fraskilinna
foreldra. Geta yfirvold gripid til ymissa adgerda til urbdta til ad audvelda foreldrum
sem standa i skilnadi og bornum peirra ad ganga i gegnum skilnadarferlid og adlagast
nyju lifi eftir skilnad. Hér verda tveer tillogur nefndar. Annars vegar légbundin heimild
til handa ddmurum ad deema sameiginlega forsja gegn vilja annars foreldris og hins

vegar l6gbundin skylda foreldra sem standa i skilnadi til ad saekja skilnadarradgjof.

6.2.1. Loégbundin heimild til ad deema sameiginlega forsja

Eins og fram hefur komid pa hafa islenskir domstélar ekki heimild til ad daema
sameiginlega forsja pvert a vilja annars foreldris eda beggja og eru domarar pvi
pbvingadir til ad deema 60ru foreldrinu forsjana pegar forsjarmal kemur inn a peirra
bord. Eins og stadan er i dag er island eina landid af 6llum Nordurldndunum sem ekki
hefur veitt domstdlum sinum pessa heimild. Samkveemt ndgildandi islenskum
barnalégum er samkomulag talid forsenda sameiginlegrar forsjar. Ef foreldrar komast

ekki ad samkomulagi um forsja sin 4 milli eda med adstod syslumanns, radgjafa eda
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démara er talid sem svo ad agreiningurinn milli foreldranna sé svo djupstaedur ad
sameiginleg forsja urskuroud af domara myndi almennt valda togstreitu og erfidleikum
fyrir  barnid@ (DOmsmdla- og mannréttindardduneytid, 2010; Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009).

Arid 2005 var nefnd sett & laggirnar i Svipjod til ad skoda frumvarp til breytingar
a saensku barnalégunum fra arinu 1998. Eitt af hlutverkum nefndarinnar var ad athuga
hvort heimild domara til ad daema sameiginlega forsja hafi reynst vel og leggja sitt mat
a pad hvort hdan atti ad haldast afram i I6gunum. Samkvaemt nidurstédum
nefndarinnar er sameiginleg forsja i langflestum tilfellum pad sem hentar best
hagsmunum barns og porfum. Lagdi pvi nefndin aherslu @ ad moguleiki démara til ad
daema sameiginlega forsja, pvert a vilja annars foreldris, atti ad fyrirfinnast afram i
[6gunum. Takmarkid aetti ad vera ad foreldrar fari sameiginlega med forsja barns i
6llum peim tilfellum sem pad vaeri best fyrir barnid. Astaeda pess ad annad foreldranna
setji sig upp @ moti pessu fyrirkomulagi er oft tilfallandi deilumal sem attu ekki ad
skipta mali pegar til framtidar er litid i samanburdi vid pa riku hagsmuni barnsins af pvi
a0 bdadir foreldrar pess annist pad og taki abyrgd a pvi (Félags- og
tryggingamdlaraduneytid, 2009; Lagutskottet, 2005).

[ lok &rs 2007 skipadi paverandi félagsmalaradherra islands nefnd til ad fjalla
um stodu einstaedra og forsjarlausra foreldra og réttarst6du barna peirra og var petta
gert i samraemi vid pingsalyktun um adgerdardaetlun til fiogurra ara til ad styrkja stédu
barna og ungmenna. Nefndin, svokéllud barnanefnd, gaf fra sér skyrslu um stédu barna
i mismunandi fjolskyldugerdum i april 2009. | skyrslunni fjallar nefndin medal annars
um heimild domara til ad daema sameiginlega forsja og komst nefndin ad peirri
nidurstodu ad margt maelti med pvi fyrirkomulagi, sérstaklega pegar litid er til pess ad
6l hin Nordurléndin hafa l6gfest slika heimild til démara. [ skyrslunni er tekid fram ad
ystarfshopurinn [telji] mikilveegt ad barn eigi rétt 4 ad badir foreldrar pess annist um
bad og taki dbyrgd a pvi. A0 deema sameiginlega forsja gegn vilja annars foreldris er
jakveett ef pad er fallid til pess ad tryggja pennan rétt barnsins“ (Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2009, bls. 23).

[ drogum ad frumvarpi til breytingar & barnalégum sem kynnt voru & vef

Domsmala- og mannréttindaraduneytisins 12. jantar 2010 eru medal annars lagdar til
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breytingar @ nugildandi barnaldgum pess efnis ad veita démara heimild til ad deema
sameiginlega forsja ad krofu annars foreldris. Kemur par fram ad sérstaklega purfi ad
lita til pess hvort deilumal foreldra eda skortur @ samvinnu peirra @ milli muni hafa
neikvaed ahrif 4 uppeldisskilyrdi barns. | seensku barnalégunum er tekid fram ad
sérstaklega verdi ad skoda hvert mal fyrir sig til ad komast ad pvi hvad sé barninu fyrir
bestu par sem gaett hafi & pvi ad sameiginleg forsja hafi verid daemd i tiltolulega
morgum tilfellum med peim rokum ad erfidleikar i samstarfi foreldra geti ekki talist pad
alvarlegir ad peir eigi ad koma i veg fyrir sameiginlega forsja. Pad hefur leitt til pess ad i
vissum tilfellum hafi sameiginleg forsja verid deemd pegar pad hefur i raun verid
andstaett hagsmunum barnsins. Skoda verdur pvi hvert tilfelli fyrir sig og deema ut fra
gefnum forsendum hvort sameiginleg forsja gegn vilja annars foreldris sé i raun
barninu fyrir bestu (DOémsmala- og mannréttindaraduneytid, 2010; Félags- og

tryggingamalaraduneytid, 2009; Lagutskottet, 2005).

6.2.2. Logbundin skylda til ad sakja skilnadarradgjof
Samkvaemt barnalégunum ber sysluménnum skylda til ad ad bjéda sérfraediradgjof til
foreldra sem eiga adild ad forsjar- eda umgengnismali. Foreldrar geta svo valid hvort
beir piggi radgjofina eda ekki. Poérhildur Lindal, fyrrverandi umbodsmadur barna,
skrifadi eftirfarandi i umsdgn sinni um radgjof i umgengnis- og forsjarmalum:
ba er pad skodun min ad ad naudsynlegt sé ad skylda hjén eda sambudarfdlk, med born yngri
en 18 ara a framfaeri sinu, til ad leita sérfraedirddgjafar adur en til skilnadar eda sambudarslita
getur komid, a.m.k. i eitt skipti. [...] Markmid rddgjafar hlytur ad vera ad fraeda foreldra um
réttardhrif skilnadar, sem og ad greida ur brynum vandamalum er upp koma i tengslum vid
skilnad eda sambudarslit, svo sem vardandi umgengni. Fyrirbyggjandi starf sem petta atti ad
koma i veg fyrir pann skada sem illskeyttar deilur vegna skilnadar foreldra valda bérnum. Til
mikils er pvi ad vinna (Pérhildur Lindal, 2001).

Pessi hattur er haféur a i Noregi en samvamt hjuskapar- og barnaldégunum par i
landi eru makar med bérn undir 16 ara aldri skyldugir til ad seekja sattamidlun adur en
peir geta sott um skilnad ad bordi og saeng, l6gskilnad eda sambudarslit. Jafnframt
segja norsku barnalogin ad sattamidlun verdi ad hafa att sér stad adur en haegt er ad
hofda forsjar- eda umgengnismal fyrir domstdlum. Tilgangur sattamidlunar er ad koma

a samkomulagi milli foreldra um forsja barns, umgengni og I|6gheimili pess.
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Sattamidlari adstodar foreldra vid ad gera skriflegan samning um malefni barnsins og
vid gerd hans skal tillit tekid til pess sem barninu er fyrir bestu. P6 svo ad foreldrar fai
adstod sattamidlara eru pad eingdngu peir sem akveda hvernig malum barnsins skuli
hattad. beir vita hvada lausnir munu ganga upp og eru peir abyrgir fyrir samningnum
sem beir bua til. Samningurinn verdur ad vera sampykktur af syslumanni til pess ad
hann geti legid til grundvallar bvingunaradgerdum (Barne- og
likestillingsdepartementet, 2008).

begar foreldrar hafa lokid einum sattamidlunartima fa peir vottord sem peir
pburfa ad framvisa pegar sakja @ um skilnad eda sambudarslit eda ef reka a forsjar- eda
umgengnismal fyrir domstélum. Eftir fyrsta timann er 6llum bodnir prir timar til
vidbotar. Ef foreldrar hafa ekki nad samkomulagi eftir fjéra sattamidlunartima getur
sattamidlarinn veitt peim prja tima til vidbotar ef hann telur pad verda til pess ad
samkomulag naist milli peirra (Barne- og likestillingsdepartementet, 2008).

Félagsradgjafinn Audur Sigurdardéttir (2007) vann ad rannsékn um
skilnadarfraedslu i samvinnu vid syslumannsembaettid i Reykjavik og vill hin meina ad
borf sé 4 ad halda fraedslu fyrir foreldra sem sétt hafa um skilnad og eiga bérn undir 18
ara aldri. Markmid freedslunnar vaeri ad fraeda foreldra sem huga ad skilnadi um peetti
sem mikilvaegir eru i sambandi vid bornin pegar vid kemur skilnadi. Eitt af pvi sem
foreldrar vaeru freeddir um eru ahrif skilnada @ born eftir aldri peirra og hvernig best er
ad undirbua pau undir hann. Jafnframt veeri foreldrum gerd grein fyrir pvi hve
mikilvaegt er ad peir nai samvinnugrundvelli sin @ milli til ad bornin verdi fyrir sem
minnst neikveedum ahrifum af skilnadinum. Einnig veeru foreldrar freeddir um naudsyn
bess ad fjolskyldumedlimir fai gédan tima til ad adlagast nyju lifi eftir skilnad.
Markmidid med freedslu sem pessari veeri ad efla foreldra til samvinnu pegar vid kemur
malefnum barna peirra. Kom fram i rannsdékninni naudsyn pess ad skylda fdélk til ad
sakja um freedslu par sem farid er i hinar tilfinningalegu hlidar skilnadar en ekki bara i
baer hagnytu likt og gert er hja syslumannsembattunum.

Mjog mikilvaegt er ad studla ad aukinni sattamidlun og radgjof til ad hjalpa
foreldrum vid tilfinningalega urvinnslu eftir skilnad til ad hindra deilur, studla ad
samvinnu foreldranna og pannig hlia ad velferd barnanna. Synt hefur verid fram a ad

skilnadarradgjof getur skilad gdédum drangri. Ef foreldrar eru i miklum deilum um
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bornin vid skilnadinn geta um 80% peirra komist ad samkomulagi ef pau fara i
markvissa skilnadarradgjof hja sérfraedingi. Pad hefur synt sig ad foreldrar fylgja frekar
samningi sem pau gera sjalf en urskurdi yfirvalda eda démstdla og eetti pvi ad leitast
eftir ad adstoda foreldra ad komast ad sameiginlegri nidurstédu i malum barnanna
(Benedikt J6hannsson, 2004; Sigridur Jaliusdéttir, 2001; Sigridur Juliusdottir og Nanna
K. Sigurdardéttir, 2000).
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7. Samantekt og umrada

[ upphafi ritgerdarinnar voru settar fram tvaer spurningar sem leitast atti vid ad svara,
annars vegar Hver eru dhrif skilnadar d bérn? og hins vegar Hvad er haegt ad gera til ad
draga ur dhrifum skilnada?

Ahrif skilnada a bérn geta verid ansi margpaett og flest eru pau neikvaed. b6 svo
ad skilnadur foreldra geti verid léttir fyrir born pa finna flest peirra fyrir einhverjum
neikveedum ahrifum, annadhvort timabundid eda til lengri tima. Bornum fraskilinna
foreldra lidur ad jafnadi verr en 6drum bornum, baedi likamlega og andlega, peim
gengur verr i nami, haetta fyrr i skola, eru liklegri til ad reykja og drekka a unglingsarum
asamt pvi ad neyta frekar vimuefna en onnur born. beim gengur verr en 6drum ad
stofna til badi vina- og astarsambanda, eru liklegri til pess ad skilja sjalf a
fullordinsarum, vinna oftar i laegri st6dum en adrir og eru med laegri tekjur.

Astaedur pessa neikvaedu ahrifa ma einna helst tengja deilum foreldra, 6loknum
tilfinningalegum skilnadi peirra, skorti a foreldrasamvinnu, stopulli umgengni vid
umgengnisforeldra og tengslarofi vid foreldri. Hvert og eitt pessara atrida ma rekja til
bess ad foreldrar setji eigin tilfinningar og deilumal framar hagsmunum barnsins.

Til pess ad draga ur neikvaeedum ahrifum skilnada 4@ born purfa foreldrar fyrst og
fremst ad hafa velferd og hagsmuni barnsins ad leidarljosi og taka akvardanir um mal
pess eftir pvi sem barninu er fyrir bestu. Midad vid allt pad sem fram hefur komid i
ritgerd pessari aetti pad ad vera ljost ad mikilveegt er fyrir foreldra ad lata ekki paer
neikvaedu tilfinningar sem fylgja skilnadi bitna @ bornum sinum heldur skulu peir leggja
eigin agreining og deilumal til hlidar og na einhverjum samvinnugrundvelli til pess ad
geta unnid ad malum barna sinna med hagsmuni peirra og velferd ad leidarljosi.
Dregur pad einna mest Ur neikvaedum ahrifum skilnada a bérn og adstodar vid adlogun
eftir skilnad ef foreldrar na ad ljuka tilfinningalegum skilnadi, vinna i sameiningu ad
malefnum barnanna, fara sameiginlega med forsja barna sinna og sja badir til pess ad
umgengni barns vid pad foreldri sem pad a ekki I6gheimili hja sé mikil og regluleg.
Jafnframt purfa foreldrar ad gaeta pess ad stofna ekki til stjupfjolskyldu fyrr en allir

fjolskyldumedlimir hafa adlagast ad skilnadinum.
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Yfirvold geta att sinn patt i ad adstoda foreldra og boérn ad draga ur neikvaedum
ahrifum skilnadar. Annars vegar med pvi ad heimila ddmurum ad deema sameiginlega
forsja og hins vegar med pvi ad skylda foreldra sem standa i skilnadi i skilnadarradgjof.

Med tilliti til peirrar reynslu sem hefur fengist & hinum Nordurlondunum 3
heimild démara til ad deema sameiginlega forsja attu ad vera forsendur fyrir pvi ad
taka upp samskonar heimild hérlendis. | dag er haegt ad stefna foreldri fyrir forsja barns
an nokkurrar haldbzerrar asteedu og verdur démari ad deema 6dru hvoru foreldranna
forsjana. bannig eru hendur hans bundnar pé svo ad hann telji pad pjéna hagsmunum
barns best ad foreldrar pess fari sameiginlega med forsjana.

Fedur eru alla jafna dnaegdari ef forsja barna peirra er sameiginleg. Pad hefur
synt sig ad fedur sem eru anaegdir med hogun forsjar barna sinna eru liklegri til ad vera
i meiri og betri samskiptum vid born sin og leidir pad til betri adléogunar barns ad
skilnadinum. Z£ttu yfirvold pvi ekki ad koma i veg fyrir ad forsjarmal sem lenda inni a
peirra bordi vegna tilfallandi deilumdla foreldra geti hlotid farszlan endi sem ad
endingu hentar barninu best.

Ekki er forsenda fyrir pvi ad daema sameiginlega forsja i 6llum malum en
démarar zttu po ad hafa pessa heimild til pess ad geta urskurdad a pa leid i peim
malum par sem pad bersynilega pjonar hagsmunum barns best, pratt fyrir ad annad
foreldrid sé pvi andvigt. Pannig er haegt ad sporna gegn pvi ad foreldrar setji sin
deilumal fram yfir hagsmuni barnsins eingéngu til pess ad ,vinna“ skilnadinn. Annars
gaetu démarar purft ad deema pvert a pad sem peir telja barninu fyrir bestu, eingdngu
vegna akvaeda i l6gum.

Meelt hefur verid med pvi ad yfirvold 16gfesti skyldu foreldra til ad saekja ad
minnsta kosti einn tima i skilnadarradgjof til pess ad draga ur peim tilfellum par sem
born préa med sér margpaett vandamal vegna deilna foreldra. Vid skilnadarradgjofina
vaeri upplagt ad notast vid kerfiskenninguna par sem ahersla vaeri 16gd a pau ahrif sem
medlimir fjolskyldukerfisins hafa & hvert annad og gagnvirknina a milli annars vegar
athafna og akvardana foreldra og hins vegar velferd og proska barnanna. [ radgjéfinni
vaeru foreldrar fraeddir um moguleg ahrif skilnadar peirra & bornin og hvernig deilur
annars vegar og foreldrasamvinna hins vegar hefur ahrif 4 adlégun barnsins ad

breytingum sem skilnadurinn hefur i for med sér. Foreldrar veeru fraeddir um naudsyn
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bess ad vinna ur eigin tilfinningum og ad lata peaer ekki bitna @ bérnum sinum. bar sem
deilur foreldra sem standa i skilnadi tengjast oft forsjar- og umgengnisfyrirkomulagi
veeri leitast vid ad gera foreldrum grein fyrir mikilveegi foreldrasamvinnu i malefnum
barnsins og fa foreldra til pess ad komast ad samkomulagi um hogun forsjar og
umgengni.

i dag er skilnadarradgjof valfrjals og maetti segja sem svo ad peir sem akveda ad
saekja sér hana séu med peirri akvordun pa pegar bunir ad taka skref i att ad baettri
samvinnu. bPeir sem eru i hvad mestri porf fyrir radgjof og fraedslu eftir skilnad seekja
sér hana po ekki vegna dleystra neikvaedra tilfinninga og mikilla deilna og ataka. Ef
maeting i skilnadarradgjof veeri l6gbundin vaeri haegt ad na til peirra adila sem eru i
mestri porf fyrir radgjofina en saekja sér hana ekki sjalfir. Veeri pvi vonandi haegt ad

opna augu einhverra foreldra fyrir mikilveegi samstarfs pegar bérnin eru annars vegar.
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Lokaoro

Miklu mali skiptir ad foreldrar og yfirvold séu medvitadir um hin mogulega skadlegu
ahrif skilnadar a born og geri allt sem i sinu valdi stendur til ad lagmarka ahrifin til ad
sporna gegn pvi ad pau préi med sér ymis vandkveedi sem ahrif hafa a flesta paetti i
peirra lifi.

bpegar litid er til adlégunar og velliGunar barna eftir skilnad pa virdist
tilfinningaleg urvinnsla foreldra og samvinna peirra @ milli skipta mestu mali. Skulu
foreldrar pvi avallt hafa hagsmuni barnsins ad leidarljési og taka akvardanir i
sameiningu ut fra pvi sem barninu er fyrir bestu. Til pess ad adstoda foreldra til ad na
samvinnugrundvelli er naudsynlegt ad allir saki skilnadarradgjof par sem peir eru
freeddir um pad hvernig peir geta sett parfir barna sinna i forgang.

Likt og pad er ekki eingdngu a abyrgd einstaklings sem er medlimur i
fiolskyldukerfi ad takast & vid breytingar og vandamal innan pess, pa atti pad ekki
alfarid ad vera & abyrgd hvers og eins fjolskyldukerfis ad gera slikt hid sama heldur
skyldi pad vera & abyrgd samfélagskerfisins. bad gagnast ju samfélaginu sem heild
begar til lengri tima er litid ad draga ur neikveedum ahrifum skilnadar a hverju barni
fyrir sig og sporna pannig gegn peim sleemu afleidingum sem skilnadurinn geeti haft a
einstaklinginn at |ifid. Med pvi ad allir taki héndum saman og vinni ad pvi ad draga ur
ahrifum skilnada @ born byrgjum vid brunninn adur en barnid er dottid ofan i. Pannig er
haegt ad faekka og koma jafnvel i veg fyrir moguleg vandamal fjélmargra einstaklinga

sem samfélagid pyrfti ad kljast vid sidar a lifsleid peirra.
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